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บทคัดยอ 
 งานวิจัยฉบับน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1.ศึกษาความเปนมา และองคประกอบละครเรื่องมโนหรา ตอนพระสุธนเลือกคู 2.วิเคราะห
กระบวนทารําซัดเลือกคู ในละครเรื่องมโนหรา ตอนพรพระสุธนเลือกคูท่ีปรากฎในหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชานาฏศิลปศึกษา 
สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป โดยไดรับการถายทอดกระบวนทารําซัดเลือกคู ในละครเรื่องมโนหรา ตอนพระสุธนเลือกคู ไดแก ละครนาง คือ
คุณครูนพรัตนศุภาการ หวังในธรรม ผูเช่ียวชาญนาฏศิลปไทย และละครพระ คือ คุณครูเวณิกา บุนนาค ศิลปนแหงชาติ  
 ผลการศึกษาพบวา ละครเรื่องมโนหรา ตอนพระสธุนเลือกคู อยูในฉากที่ 5 ไดแตงบทละครข้ึนใหม และนําเอาศิลปะแหงนาฏกรรม
มาผสมกันแลวปรับปรุงข้ึนใหม ไดแก ละครโนหราชาตรี และละครนอก แตก็คงรักษาแนวทางละครชาตรีของเดิมไว เชน เครื่องดนตรีก็ใช
เครื่องปพาทยอยางที่ใชประกอบละครชาตรีแตเดิมผสมอยูดวย คือ วงปพาทยไมนวม และเครื่องดนตรีชาตรี คือปชวา โทน และกลองชาตรี 
สวนเพลงที่ใชประกอบละครรํา คือเพลงเวสสุกรรม เพลงประกอบละครโนราชาตรี คือ เพลงรายชาตรี เพลงรําซัด และเพลงชาตรีตลุง การ
แตงกายแบบละครรํา มีการพัฒนาศิราภรณอันเปนเอกลักษณการแตงกายของละคร เรื่องมโนหรา คือ สวมเทริดพระ-เทริดนาง แตงกายยืน
เครื่องพระ-นาง  

จากการวิเคราะหกระบวนทารําซัดเลือกคู  ในละครเรื่องมโนหรา ตอนพระสุธนเลือกคูท่ีปรากฎในหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต 
สาขาวิชานาฏศิลปศึกษา สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป ปพ.ศ. 2542 ผูวิจัยพบวา มีทาหลักที่สําคัญในการเลือกคู ไดรับอิทธิพลมาจากการแสดง
ละครชาตรี ผูถายทอดทากระบวนทารําซัด คือ  คุณครูมัลลี คงประภัศร ผูเคยแสดงละครชาตรีมากอน  กับคุณครูลมุล ยมะคุปต ผูปรับปรุง
และประดิษฐออกแบบกระบวนทารํา ซึ่งการซัดทาเลือกคูจะเนนการรําใหลงจังหวะโทนชาตรี คือ จังหวะ ปะ  โทนโทน  ปะโทน  โทนปะ 
นับเปน 1 จังหวะ 

กระบวนทาหลักที่ปรากฎในการรําซัดเลือกคู ประกอบดวย 1)แมทารําละครโนหรา จํานวน 3 ทา  2)แมทารําซัดชาตรี จํานวน 4 
ทา  3)ทารําแมบทใหญ จํานวน 2 ทา 

กระบวนทาเช่ือมในเพลงรําซัดของนางกินรีทั้ง 7 มีลักษณะการเช่ือมทาเหมือนกับทารําในเพลงมาตรฐาน จํานวน 4 เพลง 
ประกอบดวย 1)เพลงแมบทใหญ จํานวน 4 ทา 2)เพลงแมบทเล็ก  จํานวน 1 ทา 3)เพลงชา จํานวน 2 ทา 4)เพลงเร็ว จํานวน 2 ทา 

กระบวนทารําซัด แบงออกเปน 3 ลักษณะ ดังน้ี  
 1.กระบวนทารําซัดเลือกคูที่มีลักษณะการรําเดี่ยว 

  2.กระบวนทารําซัดเลือกคูที่มีลักษณะการรําเขาคู 
  3.กระบวนทารําซัดเลือกคูที่มีลักษณะการรําเปนหมู 
 การแปรแถวของกระบวนทาซัดเลือกคู มี 3 แบบ คือ 1)การแปรแถวปากพนัง 2)การแปรแถวครึ่งวงกลม และ 3)การแปรแถว
วงกลม มีการเคลื่อนที่ของแถวไปมาตามการเขาออกของนางกินรีที่ไปรําซัดคู และการเคลื่อนแถวในรูปวงกลม จัดใหพระสุธนรําอยูตรงกลาง
เพ่ือเลือกคูหานางมโนหรา 
 

คําสําคัญ : ละครรํา กระบวนทาซัด ซัดเลือกคู 
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Abstract 
 The objectives of this research aim to 1.  examine the background and composition of the dance drama 
“Manora”, a case study on the episode : Phra Suthon chooses a pair, and 2. analyze the choreography of Rum Saad in 
this captioned episode as indicated in the 1999 curriculum of Bachelor of Education Program in Thai Dance Education, 
Bunditpatanasilpa Institute from which the choreography of Rum Saad in the captioned episode has been passed on 
to Khru Nopparat Suppakarn Wangnaitham, the expert in Thai Classical Dance, as the female protagonist whereas to 
Khru Venika Bunnak, the National Artist, as the male protagonist.  
 The research findings revealed that the Drama Manora’ s script was newly edited with an integration of various 
dramatic performance arts to become Manora Chatri and Lakorn Nok.  However, both remained maintain the legendary 
original tradition of Lakorn Chatri such as musical playing with Piphat Mai Nuam –  a stringed instrument, used in the 
original Lakorn Chatri, together with Pi Chawa ( clarinet) , tone Chatri and tuk drums in an ensemble and using singing 
songs of Vessukarm and Lakorn Chatri; Rai Chatri, Rum Saad and Chatri Talung.  In view of costume style, dancers wore 
traditional dancing costumes with an identity decoration of the Drama “ Manora” ; wearing Sed Phra and Sed Nang 
(headdress in Nora style) for both Phra (actor) and Nang (actress) while each Sed separately represented who was Phra 
or Nang) with dressing up in beautiful theatrical costumes particularly designed for Phra and Nang of Lakorn Chatri.   

Considering and analyzing Rum Saad choreography performed in Episode: Phra Suthon chooses a pair in Drama 
“ Manora”  as indicated in the 1999 curriculum of Bachelor of Education Program in Thai Dance Education, 
Bunditpatanasilpa Institute, it was found that the main posture for choosing a pair was influenced by Lakorn Chatri 
performance and the ones who passed on this knowledge were Khru Mullee Khongprapas who previously used to 
perform Lakorn Chatri and Khru Lamoon Yamakup, a modifier and designer of choreography.  The Rum Saad 
choreography emphasized on dancing in line with the beat of tone Chatri; 1 beat consisted of Pa ToneTone PaTone 
TonePa sound.  

The main choreography of Rum Saad consisted of 1) 3 master poses of Nora Dance, 2) 4 master poses of 
Rum Saad Chatri and 3) 2 master poses of the Mae Bot Yai (the master dance regarded as the archetype of the stance 
in the form of Thai dance) 

In Rum Saad song, there were 7 characteristics of combining choreography of Kinnaree that were similar to the 
one in 4 songs of the standard dance consisting of 1)  4 poses of the Mae Bot Yai song, 2)  1 pose of the Mae Bot Lek 
song, 3) 2 poses of the Slow song and 4) 2 poses of the Fast song. 

The choreography of Rum Saad was divided into 3 characteristics: 
 1. Rum Saad of choosing a pair performed by single dancer 
 2. Rum Saad of choosing a pair performed by a couple of dancers 
 3. Rum Saad of choosing a pair performed by a group of dancers  
The deployment of Rum Saad choreography had 3 patterns; 1) Pak Phanang (V shape), 2) semi-circle, and 3) 

circle. The dancers’ movement was subject to entering and exit of the couple Kinnaree dancers whereas a row 
movement within the circle had Pra Suthon stand at the center of the circle to allow him to choose Manora to be his 
partner. 

 
Keywords : Dance Drama, Saad Choreography, Saad of Choosing A Pair   
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บทนํา 
นาฏศิลปไทยเปนศิลปะที่ประดิษฐขึ้นดวยความประณีตงดงาม สืบทอดมาอยางยาวนาน มีการอนุรักษ สืบสาน พัฒนาอยาง

ตอเนื่อง รวมทั้งใหความสําคัญ และความจําเปนตอชีวิตมนุษย เรื่องราวในอดีตจึงเปนความรูทางปญญาที่กอใหเกิดกระบวนการคิด การ
สรางสรรค มาเปนงานนาฏศิลปที่หลากหลาย ทําใหเกิดองคความรูดานนาฏศิลปไทยที่มีคุณคาอยางยิ่งตอศิลปวัฒนธรรมของชาติ โดยบรม
ครูแตโบราณไดสรางสรรคผลงานไวอยางงดงาม ประณีตเปนศิลปะอันล้ําคา มีรูปแบบ และความเปนมา ถือเปนจารีตทางการแสดงนาฏศิลป
ไทยท่ีสืบทอดมาอยางยาวนานจนเปนวัฒนธรรมของแผนดินไดรับการยกยองจากนานาประเทศ วาเปนสิ่งที่มีคุณคาสูงสงเปนเอกลักษณของ
ประเทศไทย 

เมื่อแรกเริ่มมีการเรียนการสอนนาฏศิลปไทยโดยจัดแบงเปนเวลาเรียน และคัดเลือกเพลงนาฏศิลปที่สามารถนํามาใชปรับพื้นฐาน

ใหผูเรียน ดังที่ปรากฏในคณะละครวังสวนกุหลาบวา การฝกหัดละครของวังสวนกุหลาบ ประมาณป พ.ศ.2454 ในเวลา 05.00- 07.00 น. 

สัญญาณเสียงกระดิ่งดังข้ึน ทุกคนจะตองรีบตื่นนอน ทํากิจวัตรสวนตัวแลวลงมาพรอมกันท่ีสนามหญาหนาตําหนัก เพ่ือรําเพลงชา–เพลงเร็ว 

อันเปนกระบวนทารําที่ใชเปนบทฝกหัดเริ่มแรก จบแลวตัวพระแยกไปเตนเสา ซึ่งเปนการฝกหัดใหรูจักจังหวะและฝกกําลังขาใหแข็งแรง 

สวนตัวนางก็ไปฝกหัดรําเพลงเชิดฉ่ิง เปนวธิกีารฝกหัดของตัวนาง หลังจากนั้นตัวพระก็จะไปฝกหัดแมทายักษ ตัวนางไปฝกหัดแมทาลงิเพ่ือให

มีความรูในทาโขน จะเห็นไดวาคณะละครวังสวนกุหลาบ สามารถแสดงโขนที่ใชผูหญิงแสดงไดท้ังโรง พอถึงเวลา 09.00 น. เริ่มเรียนวิชา

สามัญ โดยปกติละครหลวงสมัยโบราณไมมีการสอนวิชาสามัญ การที่คณะละครวังสวนกุหลาบใหเรียนวิชาสามัญ โดยเฉพาะเนนในเรื่องการ

อาน การเขียนเพราะประสงคใหขาหลวงละครมีความรูสามารถอานบทจดบทในการแสดงได และเมื่อถึงเวลา 13.00 – 16.00 น. เปนเวลา

การเริ่มซอม โขน – ละครในชวงน้ี เปนการฝกหัดรําตามบทบาท มีการแบงตัวแสดงใหรับบทตาง ๆ คุณครูที่อยูประจําในวัง ไดแก หมอมครู

นุม หมอมครูอ่ึง และแมครูหงิมจะเปนผูกํากับดูแล ทั้งนี้อยูในความควบคุมของคุณทาวนารี วรคณารักษ อีกชั้นหนึ่ง พอถึงเวลา 20.00 – 

24.00 น. เริ่มซอมเฉพาะบท จึงจะหมดสิ้นภาระกิจในวันนั้น (ไพโรจน ทองคําสุก, 2545. น. 34-35) 

เมื่อมีการจัดตั้งโรงเรียนนาฏดุริยางคศาสตรแผนกนี้ขึ้นในกรมศึกษาธิการ แผนกวิสามัญ ตามพระราชกฤษฎีกาจัดวางระเบียบ

ราชการสํานักงานและกรมในกระทรวงธรรมการ พ.ศ. 2476 มอบใหกรมศิลปากร กํากับการจัดการศึกษาตามแบบโรงเรียนวิสามัญที่มี

อาจารยใหญ ดานธุรการใหอธิบดีกรมศิลปากรรับผิดชอบและติดตอกับเจาหนาที่กรมศึกษาธิการดานวิชาการใหมีกรรมการคณะหนึ่งซึ่ง

ประกอบดวยเจาหนาที่ ศิลปากร เจาหนาที่กรมศึกษาธิการ และผูทรงคณุวฒุิวิชาซึ่งกระทรวงธรรมการจะไดตั้งและเชิญเขามาเปนกรรมการ 

หลวงวจิิตรวาทการไดดําเนินการอยางเปนขั้นตอน ในเรื่องสถานที่เรียนและที่ตั้งของโรงเรียนน้ี ยังไมมีงบประมาณที่จะกอสราง ทานจึงไดขอ

ใชสถานที่ในพระบวรราชวังซึ่งเปนเขตพิพิธภัณฑสถานแหงชาติ (สิริชัยชาญ ฟกจํารูญ, 2539. น. 104) 

ในเวลาตอมาไดมีการปรับปรุงการเรียนการสอน มีการเปลี่ยนแปลงช่ือมาตามลําดับจนมาหลังสงครามโลกครั้งที่ 2 สิ้นสุดลงแลว 
นายกรัฐมนตรีสั่งกรมศิลปากรใหดําเนินการแกไขปรับปรุงการศึกษาของโรงเรียนข้ึนใหมมาเปนโรงเรียนนาฏศิลปในป 2488 มีวัตถุประสงค
เพื่อ 1)เปนสถานศึกษานาฏศิลปและดุริยางคศิลปของราชการ 2)เพ่ือบํารุงรักษาไว และเผยแพรนาฏศิลปและดุริยางคศิลปประจําชาติไทย 
และ3)เพ่ือใหศิลปนทางดนตรีและโขนละครภายในประเทศมีฐานะเปนที่นิยมยกยองดังในนานาประเทศ การจัดหลักสูตรการเรียนการสอน
ยังคงมีท้ังหลักสูตรสามัญ และหลักสูตรศิลปศึกษา ซึ่งดําเนินการตามหลักสูตรสามัญของกระทรวงศึกษาธิการ สวนหลักสูตรศิลปศึกษา 
ดําเนินการสอนตามหลักสูตรของกรมศิลปากร มีสาขาศิลปศึกษา 6 สาขาวิชา คือ 1) นาฏศิลปไทย คือ โขน และละครรํา (รวมท้ังระบําไทย,
ละครใน,ละครนอก,ละครดึกดําบรรพ และนาฏกรรมอื่นๆ) 2) ดุริยางคไทย 3) ดุริยางคสากล 4) คีตศิลปไทย 5) คีตศิลปสากล 6) นาฏศิลป
สากล ซึ่งวางไวจัดการศึกษาในอนาคต  ในป 2514    ไดมีการเปดโรงเรียนนาฏศิลปข้ึนอีกแหงหน่ึงท่ีจังหวัดเชียงใหม ตอมา
กระทรวงศึกษาธิการไดประกาศยกฐานะโรงเรียนนาฏศิลปเปนวิทยาลัยนาฏศิลป เมื่อวันที่ 1 มกราคม พ.ศ. 2515 จึงมีวิทยาลัยนาฏศิลป
เกิดข้ึน 2 แหง พรอมกันคือ วิทยาลัยนาฏศิลปกรุงเทพ และวิทยาลัยนาฏศิลปเชียงใหม จากนั้นก็มีการขยายโอกาสทางการศึกษาดาน
นาฏศิลปดวยการเปดวิทยาลัยนาฏศิลปขึ้นในภูมิภาคอีก 10 แหง ไดแก วิทยาลัยนาฏศิลปนครศรีธรรมราช พ.ศ.2521, วิทยาลัยนาฏศิลป
อางทอง พ.ศ.2521 ,วิทยาลัยนาฏศิลปรอยเอ็ด พ.ศ.2522 , วิทยาลัยนาฏศิลปสุโขทัย พ.ศ.2522, วิทยาลัยนาฏศิลปกาฬสินธุ พ.ศ.2524, 
วิทยาลัยนาฏศิลปลพบุรี พ.ศ.2524, วิทยาลัยนาฏศิลปจันทบุรี พ.ศ.2526, วิทยาลัยนาฏศิลปพัทลุง พ.ศ.2526 ,วิทยาลัยนาฏศิลปสุพรรณบุรี 
พ.ศ.2534 และวิทยาลัยนาฏศิลปนครราชสีมา พ.ศ.2535  
 วิทยาลัยนาฏศิลปทั้ง 12 แหงน้ี อยูในความรับผิดชอบของกองศิลปศึกษา กรมศิลปากร สถานศึกษาสังกัดกองศิลปศึกษา กรม
ศิลปากร ทุกแหงมีภาระหนาที่หลักในการดําเนินงานตามวัตถุประสงค ไดแก 1) เพ่ือผลิตครู ศิลปน และบุคลากรผูทําหนาท่ีอนุรักษ พัฒนา 
สงเสริม เผยแพรศิลปวัฒนธรรมดานนาฏศิลปดนตรี 2)เพ่ือศึกษาวิเคราะห วจิัย คนควา รวบรวมขอมูลเพ่ือการอนุรักษพัฒนาศิลปวัฒนธรรม
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ทองถ่ินและนาฏศิลปพื้นบานดานนาฏศิลปดนตรี 3)เพ่ือใหบริการทางวิชาการดานนาฏศิลปดนตรีแกชุมชนและสังคม 4)เพ่ือใหวิทยาลัยนาฏ
ศิลปเปนหนวยจัดการแสดงเผยแพรศิลปวัฒนธรรม ดานนาฏศิลปดนตรีของกรมศิลปากรทั้งในสวนกลางและสวนภูมิภาค ตอมาจึงไดขยาย
การศึกษาจากระดับอนุปริญญาหรือสูง 2 มาเปดหลักสูตรช้ันปริญญาตรีดวยการเปดเปนภาคสมทบในสถาบันเทคโนโลยีราชมงคลตั้งแตป 
พ.ศ.2519 จนถึงป พ.ศ.2541 ครั้นถึงป พ.ศ. 2542 ไดมีพระราชบัญญัติจัดตั้งสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป ทําหนาที่สอนในระดับปริญญาตรีทาง
นาฏยศิลป ตามหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต(ตอเน่ือง)สาขานาฏศิลปไทยศึกษา(หลักสูตรใหม พ.ศ.2542) รหัสรายวิชา 301-2206 ทักษะ
นาฏศิลป 4 (Dance Drama Creation IV) ศึกษาที่มา แบบแผน และฝกปฏิบัติทารํานาฏศิลปไทย ประเภทตางๆในเชิงอนุรักษและ
สรางสรรค ไดแก การแสดงละครนอก เรื่องมโนหรา ตอนพระสุธนเลือกคู โดยมีเรื่องยอ ดังนี้ หลังจากที่พระสุธนทราบความวา นางมโนหรา
กลับไปยังเมืองไกรลาศ พระสุธนก็ลาพระราชบิดา และพระราชมารดาออกติดตามมโนหรา จนมาถึงเมืองไกรลาสไดสําเร็จ พระสุธนจึงถอด
พระธํามรงคใสลงหมอน้ําที่ใชรดราดชําระลางรางกาย ในขณะที่นางมโนหรากําลังสรงสนานอยูนั้น น้ํารดราดลงมาพรอมพระธํามรงคก็ตกลง
ที่น้ิวของนางมโนหราทันที ทําใหนางรูทันทีวา พระสุธนไดตามนางมาถึงเมืองไกรลาสแลว ดวยความรักความซื่อสัตย ความมานะพยายาม 
และตองอดทนตอความลําบากนั้น ทําใหทาวทุมราช กับพระมเหสี และนางมโนหรารูสึกไดถึงความมั่นคงของความรัก ความภักดีของพระ
สามีที่มีใหกับนางมโนหรา แตทาวทุมราชอยากจะลองใจวายังจํานางมโนหราไดหรือไม จึงทําการเลือกดูคูของตนเอง จึงเปนท่ีมาของตอน
พระสุธนเลือกคู 

ดังจะเห็นไดวา ในศาสตรดานนี้มีความสําคัญมากขึ้น จึงมีการเปดการเรียนการสอนในระดับปริญญาตรี ปริญญาโท และปริญญา
เอก โดยมีการจัดทําหลักสูตรใหสอดคลองกับองคความรูดานนาฏศิลปไทย เชน การแสดงโขน เรื่องรามเกียรติ์ ตอนนารายณปราบนนทุก 
ละครใน เรื่องอิเหนา ตอนบุษบาชมศาล ละครนอก เรื่องสุวรรณหงส ตอนสุวรรณหงสชมถ้ํา หรือละคร เรื่องมโนหรา ตอนพระสุธนเลือกคู 
เปนตน เปนจัดการเรียนการสอนในรูปแบบเปนชุดเปนตอน นอกจากนี้ยังมีการเรียนการสอนรําเดี่ยว รําคู และระบําอีกมากมาย  รําเดี่ยว 
เชน ฉุยฉายศูรปนขา รําคู เชน ฉุยฉายก่ิงไมเงินทอง ระบํา เชน ระบําสี่บท เปนตน ในการจัดการเรียนการสอนมีการกําหนดใหปรับปรุง
หลักสูตรทุก 4 ป ทําใหมีผลกระทบตอเนื้อหารายวิชาทักษะนาฏศิลป4 หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชานาฏศิลปไทยศึกษาที่ได
ปรับปรุง จนทําใหถูกตัดทอน หรือเปนแคเพียงตัวเลือกสําหรับผูสอน ในฐานะผูวจิัยเปนผูสอนในรายวิชาทักษะนาฏศิลป 4 ละครเรื่องมโนห
รา ตอนพระสุธนเลือกคู มีกระบวนทารําและองคประกอบที่ไดรับการถายทอดจากครูผูเช่ียวชาญนาฏศิลปไทยโดยตรง 

ผูวิจัยจึงเล็งเห็นความสําคัญที่จะศึกษา เก็บรวบรวมองคความรู และนํามาวิเคราะหกระบวนทารําซัดเลือกคูที่ไดศึกษาจาก
ผูเชี่ยวชาญ โดยเนนการศึกษากระบวนทารําซัดพระสุธนกับนางกินรีท้ังเจ็ด ตอนพระสุธนเลือกคูในละครเรื่องมโนหรา รายวิชาทักษะ
นาฏศิลป 4 หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชานาฏศิลปศึกษา สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป ป 2562 ผูวิจัยหวังวาจะเปนแนวทางในการ
ศึกษาวิจัยละครเรื่องอื่นๆ ในรายวิชานาฏศิลป 4 สืบตอไป 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพ่ือศึกษาความเปนมา และองคประกอบละครเรื่องมโนหรา ตอนพระสุธนเลือกคู 
 2. วิเคราะหกระบวนทารําซัดเลือกคู ในละครเรื่องมโนหราที่ปรากฏในหลักสูตรการเรียนการสอนของสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
การศึกษาครั้งน้ี ผูวจิยัทําการศึกษาตามความมุงหมายทั้ง  3 ขอ ดังตอไปนี ้

  ความมุงหมายขอที่ 1 เพื่อศึกษาความเปนมา และองคประกอบละครเรื่องมโนหรา ตอนพระสุธนเลือกคู ซึ่งประกอบดวย 
ตัวละคร เครื่องแตงกาย เครื่องดนตรีและเพลง รวมทั้งโอกาสท่ีใชแสดง รายวิชาทักษะนาฏศิลป 4 หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิตระหวางป
พ.ศ. 2542 -พ.ศ.2562 สาขาวิชานาฏศิลปไทยศึกษาของวิทยาลัยนาฏศิลปนครราชสีมา สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป  
  ความมุงหมายขอที่ 2 เพ่ือศึกษากระบวนทารําจากผูเชี่ยวชาญนาฏศิลปไทย จากสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป จํานวน 2 คน 
ที่ไดรับการถายทอดองคความรูจากบรมครูผูสรางสรรคผลงานละคร เรื่องมโนหรา มีผลงานการสอนและแสดงละครเรื่องมโนหรา ตอนพระสุ
ธนเลือกคู ไดแก ผูเชี่ยวชาญนาฏศิลปไทยละครนาง คือ คุณครูนพรัตนศุภาการ หวังในธรรม และผูเชี่ยวชาญนาฏศิลปไทยละครพระ คือ 
คุณครูเวณิกา บุนนาค ศิลปนแหงชาติ มาเปนครูตนแบบ 
  ความมุงหมายขอที่ 3 วิเคราะหกระบวนทารําซัดเลือกคู ตอนพระสุธนเลือกคู โดยเนนการศึกษากระบวนทารําซัดพระสุ
ธน กับนางกินรีทั้งเจ็ด ในละครเรื่องมโนหราที่ปรากฏในรายวิชาทักษะนาฏศิลป 4 หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิตระหวางปพ.ศ. 2542 -พ.ศ.
2562 สาขาวิชานาฏศิลปไทยศึกษาของวิทยาลัยนาฏศิลปนครราชสีมา สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป  
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วิธีดาํเนินการวิจัย 
 งานวิจัยนี้ ผูวิจัยมุงเนนที่จะอนุรักษกระบวนทารําละคร เรื่องมโนหรา ตอนพระสุธนเลือกคู ในรายวิชาทักษะนาฏศิลป 4 หลักสูตร
ศึกษาศาสตรบัณฑิต (4 ป) ป พ.ศ. 2562 วิทยาลัยนาฏศิลปนครราชสีมา สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป โดยอาศัยขอมูลพ้ืนฐานจากการศึกษา
เอกสาร หนังสือ ตํารา รายงานการวิจัย การสัมภาษณผูเช่ียวชาญเปนสวนประกอบในการวเิคราะห และดําเนินการวิจัย โดยมีวิธีดําเนินการ
วิจัย ดังน้ี 
 1. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  ในการศึกษา วิเคราะหขอมูลและเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย 

  1.1. การสังเกตแบบมีสวนรวม ผูวจิัยไดรับการถายทอดกระบวนทาราํพระสุธนเลือกคู ในละคร เรื่องมโนหรา 
จากคุณครูนพรัตนศภุาการ หวังในธรรม ผูเชี่ยวชาญนาฏศิลปไทยละครนางและคุณครเูวณกิา บุนนาค ศิลปนแหงชาต ิผูเชี่ยวชาญนาฏศลิป
ไทยละครพระ เปนตนแบบในการถายทอดองคความรู โดยบันทึกวีดทิัศนกระบวนทารําจากผูเช่ียวชาญ แบบสัมภาษณ นํามาประมวลผล 
และวิเคราะหขอมลู ขอเสนอแนะที่ไดในลักษณะเชิงบรรยาย และวธีิการวเิคราะหเน้ือหา โดยการสรางขอสรุปเพ่ือเปนแนวทางในการ
อนุรักษ สืบทอดกระบวนทารําในละครเรื่อง มโนหรา ตอน พระสุธนเลือกคูตามหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑติ สาขาวิชานาฏศิลปศึกษา 
สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป ป พ.ศ. 2542 - ป พ.ศ.2562 
   1.2 แบบสัมภาษณแบบไมมีโครงสราง (Unstructured Interview) โดยสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิ และ
ผูเช่ียวชาญทางดานนาฏศิลปไทย มีประเด็นคําถามเก่ียวกับประวัติความเปนมา บทบาทของตัวละคร รูปแบบขั้นตอนการแสดง องคประกอบ
การแสดงตางๆ ของละคร เรื่องมโนหรา ตอนพระสุธนเลือกคู ของวิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป ตามแบบที่กําหนดไวของการ
วิจัย ผูวิจัยไดจัดทําเอกสารข้ึนใหท่ีปรึกษา และผูเชี่ยวชาญตรวจสอบขอมูล ตรวจสอบอีกครั้งและนําไปใชในการเก็บขอมูลเชิงลึกจาก
ผูเช่ียวชาญ เพื่อใหไดทราบถึงแนวทางในการอนุรักษ และสืบทอดการแสดง ชุด กระบวนทารําในละครชาตรี เรื่องพระสุธน-มโนราห ตอน
พระสุธนเลือกคู 
 2. การเก็บรวบรวมขอมูล 
  ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยมีขั้นตอน ดังนี ้
   2.1 ผูวิจัยศึกษาคนควา และรวบรวมขอมูลจากเอกสาร ตํารา คูมือ หนังสือ บทความ รายงานการวิจัย 
วิทยานิพนธ และงานวิจัยท่ีเก่ียวของเก่ียวกับ ละคร เรื่องมโนหรา ตอนพระสุธนเลือกคู 
   2.2 ผูวิจัยไดศึกษาคนควาและรวบรวมขอมูลจากเอกสาร ตํารา คูมือ หนังสือ บทความ รายงานการวิจัย 
วิทยานิพนธ และงานวิจัยที่เก่ียวของกับกระบวนทารําละคร เรื่องมโนหรา ตอนพระสุธนเลือกคู ของวิทยาลัยนาฏศิลป ศูนยรักษศิลป และ
สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป 

  2.3 การเก็บรวบรวมองคความรูภาคสนาม ณ วิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป โดยไดใชแบบ

สังเกตแบบมีสวนรวม และแบบสัมภาษณแบบไมมีโครงสราง โดยสัมภาษณผูทรงคุณวุฒ ิและทานผูเช่ียวชาญท่ีมีประสบการณการละครเรื่อง

มโนหรา ตอนพระสุธนเลือกคูตามหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชานาฏศิลปศึกษา สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป 

 3. นําขอมูลที่ไดมาสรุปบันทึกลงแบบบันทึกขอมูล เรียบเรียงเปนรายงานการศึกษาโดยไดรับคําแนะนําจากอาจารยที่ปรึกษา แลว
นําเสนอตอผูทรงคณุวฒิุ และผูเชี่ยวชาญในสาขานาฏศิลปและดนตร ี
 4. ดําเนินการจัดการสนทนากลุม (Focus group) เพ่ือตรวจสอบความถูกตองของขอมูล ประกอบดวย 

ผูทรงคณุ และผูเชี่ยวชาญในสาขาตางๆ ตามเกณฑดังตอไปนี ้
           ผูทรงคุณวุฒิ ผูวิจัยคัดเลือกแบบเจาะจงจากผูที่มีความรูความสามารถในดานนาฏศิลปไทย และดนตรีไทย ดานการเรียนการสอน 
และผูที่เคยมีประสบการณในการแสดงละคร เรื่องมโนหรา ตอนพระสุธนเลือกคู ของวิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป 

- นางนพรัตน ศุภาการ หวังในธรรม ผูเชี่ยวชาญการสอนนาฏศิลปไทย วิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป 
- นางนฤมัย ไตรทองอยู ผูเช่ียวชาญการสอนนาฏศิลปไทย สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป 
- นางรัตติยะ วิกสิตพงศ ศิลปนแหงชาติ สาขาศิลปะการแสดง (นาฏศิลปไทย) พ.ศ.2560และผูเชี่ยวชาญการสอน

นาฏศิลปไทย สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป  
- นางสาวเวณิกา บุนนาค ศิลปนแหงชาติ สาขาศิลปะการแสดง (นาฏศิลปไทย) พ.ศ.2558 และผูเช่ียวชาญการสอน

นาฏศิลปไทย สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป 
- รองศาสตราจารย ดร.จินตนา สายทองคํา คณบดีคณะศิลปนาฏดุริยางค สถาบันบัณฑิตพัฒนศลิป  
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- ดร.ไพโรจน ทองคําสุก ราชบัณฑิตสาขานาฏกรรมไทย 
- ผูชวยศาสตราจารย ดร.ดุษฎี มีปอม ผูเชี่ยวชาญการสอนดนตรีไทย สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป 
- นายอุทัย ปานประยูร ผูเช่ียวชาญการสอนดนตรีไทย สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป 
- ผูชวยศาสตราจารย ดร.นพคณุ สุดประเสริฐ รองคณบดีศิลปนาฏดุริยางคศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป 

5. นําผลสรุปขอมูลจัดทําเปนแบบบันทึกการประชุมที่ไดจากการสนทนากลุมมาวิเคราะหโดยนํามาปรึกษาอาจารยท่ีปรึกษาแลวนํามา
เรียบเรียงเปนรายงานการวิจัย 5 บท 

 
ผลการวิจัย 

 ผูวิจัยจะนําเสนอการศึกษาวิจัยตามวตัถุประสงคของการวิจัย ดังน้ี 
  1. ความเปนมาของละครเรื่องมโนหรา เปนการแสดงที่ไดรับอิทธพิลมาจากละครโนราชาตรี ซึ่งเปนละครรําแบบดั้งเดิม 
นับวาเปนละครที่เกาแกกวาละครชนิดอื่นๆ จากการสันนิษฐานละครชาตรีเริ่มนํามาแสดงในสมัยกรุงศรีอยุธยาตอนตนประมาณป พ.ศ.
1893-2171 (สุมิตร เทพวงษ. 2548 : 56) ละครชาตรี ไดรับความนิยมอยางแพรหลายในภาคใตของประเทศไทย ซึ่งเรื่องที่นิยมนํามาแสดง
คือเรื่อง "พระสุธน-มโนหรา"และดวยเหตุที่ชาวใตมักจะพูดตัดคําพยางคหนาออกไป จึงเปนเหตุใหเรียกการแสดงประเภทนี้วา "โนราชาตรี" 
ละครชาตรี ไดเขามาแสดงในเมืองหลวงซึ่งตรงกับสมัยสมเด็จพระเจากรุงธนบุรีในงานฉลองพระแกวมรกตและไดประชันการแสดงกับละคร
ผูหญิงของหลวง ตอมาเมื่อพ.ศ.2375 ในสมัยรัชกาลท่ี 3 แหงกรุงรัตนโกสินทร สมเด็จเจาพระยาบรมมหาประยูรวงศ (ดิศ บุนนาค) เมื่อครั้ง
ที่ยังเปนเจาพระยาพระคลังไดลงไปปราบกบฏทางหัวเมืองภาคใต ชาวใตบางกลุมจึงพากันอพยพมาตั้งบานเรือนอยูที่ตําบลสนามควาย ตอมา
ผูที่มีความสามารถในการแสดงละครชาตรีจึงไดจัดตั้งคณะละครขึ้นไดฝกหัดการแสดงละครชาตรีเพ่ือนําออกแสดงในงานตางๆ จนเปนที่รูจัก
กันแพรหลาย (สุมนมาลย นิ่มเนติพันธ. 2541 : 116) ในรัชสมัยของรัชกาลที่ 6 ละครชาตรีไดรับความนิยมกันอยางแพรหลาย จึงมีผูนําเอา
ละครชาตรีแบบเดิมมาปรับปรุงและแตงกายแบบยืนเครื่อง จนเปนท่ีมาของละครชาตรีเขาเครื่อง หรือละครชาตรีเครื่องใหญ ในป พ.ศ.2498 
กรมศิลปากรไดนําละครเรื่องมโนหรามาปรับปรุงและแตงบทขึ้นใหม โดยนําละครชาตรีและละครนอกมาบูรณาการ รวมท้ังนําเครื่องดนตรี
ของละครชาตรีรวมบรรเลงพรอมกับวงปพาทยที่ใชในการบรรเลงประกอบการแสดงละคร และใชวิธีการแสดงละครชาตรี จึงแตกตางไปจาก
การเลนละครชาตรีอยางเดิม เรื่องท่ีนํามาปรับปรุงและแสดงนั้นไดแก เรื่องรถเสนและเรื่องมโนหรา ซึ่งละครเรื่องมโนหรา ไดเคาโครงเรื่องมา
จากนิทานเรื่องหนึ่งในคมัภีรทิวยาวทาน มีช่ือเรื่องวา สุธนกุมาราวทาน(วินัย ภูระหงษ.2520: น257)  ซึ่งเปนคัมภีรชาดกภาษาสันสกฤตของ
พระพุทธศาสนาฝายมหายาน จนมีผูนําเอาเรื่องพระสุธนนางมโนหราไปเลาเปนนิทานพ้ืนเมือง แลวมีผูนําเรื่องไปแตงข้ึนใหมเปนซาดกหนึ่ง
ในภาษาบาลี เรียกชื่อวา สุธนชาดก (ธนิต อยูโพธิ์. 2531 : 19-20) ละครเรื่องมโนหราของกรมศิลปากรน้ีมีการปรบัปรุงและสรางบทใหม เมื่อ
ป พ.ศ. 2498 ในความอํานวยการของพันเอก หลวงรณสิทธิพิชัย ผูอํานวยการองคการดุริยางคนาฏศิลปในสมัยน้ัน ผูฝกหัดนาฏศิลปน ไดแก 
ทานผูหญิงแผว สนิทวงศเสนี ครูศุภลักษณ ภัทรนาวิก 

ครูมัลลี คงประภัสร ครูละมุล ยมะคุปต ครูผัน โมรากุล ครูจําเรียง พุธประดับ ครูเจริญจิต ภัทรเสวี ครูสะอาด แสงสวาง ครูสุวรรณี ชลา
นุเคราะห ครูกรองกาญจน โรหิตเสถียร และครูอาคม สายาคม ผูฝกซอมศิลปนและผูปรับเพลงดนตรี ไดแก นายมนตรี ตราโมท และนาย
โองการ กลีบชื่น ผูสรางฉากและเครื่องแตงกาย คือนายโหมด วองสวัสดิ์ ละครเรื่องมโนหรา และมีการสรางบทใหมมีฉากจํานวน 5 ฉาก
(ศิลปากร,กรม.2498) ไดแก  
   ฉากที่ 1 สระโบกขรณ ี กลางปา  แตงบทโดย นายมนตรี ตราโมท 

   ฉากที่ 2 ตําหนักนางมโนหรา  นครปญจาล แตงบทโดย หมอมแผว สนิทวงศเสนี 

   ฉากที่ 3 หนาพระลาน นครปจจาล แตงบทโดย พันเอก หลวงรณสิทธพิิชัย 

   ฉากที่ 4 ปา    แตงบทโดย นายธนิต อยูโพธิ ์

   ฉากที่ 5 ทองพระโรง นครไกรลาส แตงบทโดย นายมนตรี ตราโมท 

 วิทยาลัยนาฎศิลป กรมศิลปากรในอดีตท่ีไดรับการสืบทอดละครเรือ่ง มโนหรา โดยคุณครลูมุล ยมะคุปต ไดถายทอดบทบาทนาง

มโนหราใหแกคณุครูนพรัตน หวังในธรรมซึ่งเปนลูกศิษยคนแรก และถายทอดบทบาทพระสุธนใหแกคณุครเูวณกิา บุนนาคในเวลาตอมา ซึ่ง

ทั้งสองทานนี้เปนกําลังสําคญัในการสืบทอดบทบาทของละครเรื่องมโนหรา ตอนพระสุธนเลือกคูทั้งในรูปแบบของการแสดงระดับชาตแิละ
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ระดับนานาชาต ิตลอดจนการถายทอดตามหลักสตูรการเรียนการสอนของวทิยาลัยนาฏศลิปปจจุบันวทิยาลัยนาฏศิลปทั้ง 12 แหงในสังกัด

สถาบันบัณฑติพัฒนศิลปยงัไดรับการสืบทอดละครเรื่องมโนหรา ตอนพระสุธนเลือกคู ตามหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชานาฏศิลป

ศึกษา สถาบันบัณฑติพัฒนศิลป ตัง้แตป พ.ศ. 2542- พ.ศ. 2562 ตามกําหนดในหลักสูตร ไดจัดเปนผลงานการแสดงละครตามหลักสูตร และ

จัดแสดงละครใหประชาชนชมตามโอกาส  

  2. องคประกอบละครเรื่องมโนหรา ตอนพระสุธนเลือกคู มดีังน้ี 
   2.1 บทละคร 
    บทละคร เรื่องมโนหราที่จัดทําขึ้นโดยกรมศิลปากร ตั้งแตป พ.ศ. 2498 โดยผูเช่ียวชาญของวทิยาลัย
นาฏศิลป และใชทําการเรียนการสอน เผยแพรศิลปวัฒนธรรมมาจนถึงปจจุบัน การเลือกตอนใหมีความเหมาะสมกับเวลาชั่วโมงการสอน แต
ยังคงอยูในบทละครมิไดมีการเปลี่ยนแปลงแตอยางใด ดังในหลักสูตรของวิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลปที่ผูวิจัยนํามาวิเคราะห
กระบวนทารําซัดเลือกคู(ตั้งแตเพลงเวสสุกรรม-จนถึงเพลงเพลงชาตรีตลุง) ตอนพระสุธนเลือกคู อยูในฉากที่ 5 ละครเรื่องมโนหรา ประพันธ
บทโดย นายมนตรี ตราโมท ศิลปนแหงชาติ ความยอตอนพระสุธนเลือกคูในละครเรื่องมโนหรา มีดังน้ี 
    เมื่อพระสุธนทราบความวา นางมโนหรากลับไปยังเมืองไกรลาศ พระสุธนก็ลาพระราชบิดา และพระ
ราชมารดาออกติดตามมโนหรา จนมาถึงเมืองไกรลาสไดสําเร็จ พระสุธนจึงถอดพระธํามรงคใสลงหมอน้ําที่ใชรดราดชําระลางรางกาย 
ในขณะที่นางมโนหรากําลังสรงสนานอยูนั้น น้ํารดราดลงมาพรอมพระธํามรงคก็ตกลงท่ีนิว้ของนางมโนหราทันที ทําใหนางรูทันทีวา พระสุธน
ไดตามนางมาถึงเมืองไกรลาสแลว ดวยความรักความซื่อสัตย ความมานะพยายาม และตองอดทนตอความลําบากนั้น ทําใหทาวทุมราช กับ
พระมเหสี และนางมโนหรารูสึกไดถึงความมั่นคงของความรัก ความภักดีของพระสามีที่มีใหกับนางมโนหรา แตทาวทุมราชอยากจะลองใจวา 
พระสุธนยังจํานางมโนหราไดหรือไม จึงทําการใหเลือกดูคูของตนเอง จึงเปนท่ีมาของตอนพระสุธนเลือกคู 
   2.2 การสืบทอดและการถายทอดองคความรูของทานผูเช่ียวชาญ ไดแก คุณครูนพรัตนศุภาการ หวังในธรรม 
และคุณครูเวณิกา บุนนาค ศิลปนแหงชาติ สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป เปนผูแสดงละครในตอนพระสุธนเลือกคู ซึ่งไดรับการสืบทอดมาจาก
บรมครูดานนาฏศิลปไทย ไดแก คุณครูละมุล ยมะคุปต คุณครูเฉลย ศุขะวณิช และปจจุบันเปนผูเช่ียวชาญถายทอดองคความรูใหกับวิทยาลยั
นาฏศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลปทั้ง 12 แหงมามากกวา 60 ป วิธีคัดเลือกตัวละคร ตัวละครตองเปนผูมีคุณสมบัติดานการใชทารํา
นาฏศิลปไทย และตองมีความสมบูรณทางรางกาย ประกอบดวย ใบหนาที่ใบกับบทบาทของตัวละคร เชน ละครพระ จะมีใบหนารูปไข ละคร
นางจะมีใบหนากลม เปนตน ผิวพรรณดี รูปรางสมสวน ละครพระจะตองเปนคนสูงโปรง และไมสูงจนเกินไป สัดสวนสูงกวาละครนาง และ
ทั้งละครพระ-นางตองมีบุคลิกภาพด ีวิธีการฝกหัดตัวละครเรื่องมโนหรา ตอนพระสุธนเลือกคู  จะตองศึกษาบทละครเพ่ือใหเกิดความเขาใจ
ถึงบทบาทของตัวละครแตละตัวที่เก่ียวของกัน ตอจากนั้นจะตองทองจําบทของตนเองใหแมนยํา เพื่อใหสามารถสื่ออารมณไดอยางชัดเจน
และฝกรองเพลง ตอมาตองฝกการใชรางกายสวนตาง ๆ ไดแก สวนมือ สวนเทา และสวนลําตัว หลังจากนั้นการตอทารํา ผูรับการฝกหดั
สามารถรองเพลงและจดจําทํานองเพลงไดแลว คุณครูจะถายทอดทารําในบทบาทการรําซัดเลือกคู โดยผูเรียนรับการฝกหัดทารําตามครูผู
ถายทอดขณะที่ฝกหัดครูก็อธิบายหลักการรําใหถูกตอง ฝกกระบวนทารําเขากับทํานองเพลง ในข้ันตอนนี้เปนการฝกหัดกระบวนทารําซัด
เลือกคู ซึ่งมีครูผูถายทอดทารํา เปนผูฝกหัดจับทารําและแกไขทารําท่ีบกพรองวิธีการฝกปฏิบัติซ้ํา ๆ เพื่อใหไดทาท่ีสวยงาม สุดทายคือการ
ฝกหัดทบทวนทารํา เพื่อใหเกิดความชํานาญและแมนยําในการแสดงบทบาทการรําชัดเลือกคู หลังจากผูถายทอดทารํา ไดจับทารําและแกไข
ทวงทาการรําใหผูรับปฏิบัติทารําไดงดงาม 
   2.3 วงดนตรีและเพลงรอง 
    องคประกอบดานดนตรีและเพลงน้ันใชวงปพาทยเครื่องไมนวม และเครื่องดนตรีชาตรี คือปชวา 
โทน และกลองชาตรี สวนเพลงท่ีใชประกอบละคร ไดแก เพลงเวสสกุรรม และเพลงละครชาตรี คือ เพลงรายชาตรี เพลงรําซดั และเพลง
ชาตรีตลุง 
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ภาพท่ี 1 : เครื่องดนตรีชาตรี ไดแก ปชวา โทน กลองชาตรี (ตามลําดับ) 
    ที่มา : สํานักการสังคีต กรมศลิปากร 

  
2.4 เครื่องแตงกาย 

    การแตงกายแบบละครรํา มีการพัฒนาศิราภรณอันเปนเอกลักษณการแตงกายของละครเรื่องมโนห
รา ดังนี้ ละครพระแตงกายยืนเครื่อง ประกอบดวย สวมเทริดพระ, เสื้อสีแดงแขนสั้น,พาหุรัด,สนับเพลาและผายกสีเขียวนุงหางหงส, กรอง
คอ, รัดสะเอว, หอยหนา,หอยขาง ที่เปนชุดสํารับเดียวกัน และเครื่องประดับ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

   

 

 ภาพที่ 3 : เครื่องแตงกายตัวนาง 

ที่มา : ผูวิจยั) 
 

 ภาพที่ 2 : เครื่องแตงกายตัวพระ 
ที่มา : ผูวิจยั) 
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  สวนการแตงกายยืนเครื่องละครนาง มีลักษณะแบบนางกินรีท่ีอยูในเมือง ประกอบดวย สวมเทริดนาง เสื้อเกาะอกสี
เหลืองทอง ,ผาหมนางสีแดง ,ผายกสีเขียว นุงจีบหนานางชายพกแผออกทั้งดานซายและดานขวา, กรองคอตั้ง และรัดสะเอวท่ีเปนชุดสํารับ
เดียวกัน เครื่องประดับ และธํามรงค  

3. การวิเคราะหกระบวนทารําซัดเลือกคู ในละครเรื่องมโนหรา ตอนพระสุธนเลือกคู ปรากฎในหลักสูตรศึกษาศาสตร
บัณฑิต สาขาวิชานาฏศิลปศึกษา สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป ป 2562  

จากการศึกษาผูวิจัยสามารถวิเคราะหกระบวนทารําซัดเลือกคู เปนทาหลักท่ีสําคัญในการเลือกคู ที่ไดรับอิทธิพลมาจากการแสดง

ละครชาตรี ผูถายทอดกระบวนทารําซัด คือคุณครูมัลลี คงประภัสร ผูเคยแสดงละครชาตรีมากอน กับคุณครูลมุล ยมะคุปต ผูปรับปรุงและ

ประดิษฐออกแบบกระบวนทารํา ซึ่งการซัดทาเลือกคูจะเนนการรําใหลงจังหวะโทนชาตรี คือ จังหวะ ปะ โทนโทน ปะโทน โทนปะ นับเปน 1 

จังหวะ 

 กระบวนทาหลักที่ปรากฎในการรําซัดเลือกคู ประกอบดวย 1)แมทารําละครโนหรา จํานวน 3 ทา ไดแก ทาครู (ทาหนา

ไม) ทาเขาควาย และทาขุนศรัทธา 2)แมทารําซัดชาตรี จํานวน 4 ทา ไดแก ทาซัดไหวครูชาตรี ทาตวัดเกลา ทาสรอยระยายาว ทาสรอย

ระยาสั้น 3)ทารําแมบทใหญ จํานวน 2 ทา ไดแก ทาแขกเตา ทาบังพระสุริยา 

ตัวอยางทารําละครโนรา 

                            

 ภาพท่ี 4 : ทาเขาควาย     ภาพท่ี 5 : ทาเขาควาย 
   ที่มา : ละครฟอนรํา, 2546, น 96          ที่มา : ผูวิจัย 
 
ตัวอยางทารําซัดชาตร ี                                                

                                

         ภาพท่ี 6 : ทาพาดตาล                ภาพท่ี 7 : ทาพาดตาล 
 ที่มา : วิพิธทัศนา,กรมศิลปากร, 2542, น.208             ที่มา :  ผูวิจัย 
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กระบวนทาเชื่อมในเพลงรําซัดของนางกินรีท้ัง 7  ซึ่งที่มีลักษณะการเชื่อมทารําที่คลายคลึงกันกับแมทารําในเพลงรํามาตรฐาน 
จํานวน 4 เพลง ประกอบดวย 1)เพลงแมบทใหญ จํานวน 4 ทา ไดแก ทารับบัวชูฝก ทาฉุยฉาย ทากลางอัมพร ทาผาลา 2)เพลงแมบทเล็ก  
จํานวน 1 ทา ไดแก ทารับจีบยาว 3)เพลงชา จํานวน 2 ทา ไดแก ทาผาลาสั้น ทาจีบยาวคว่ําจีบ 4)เพลงเร็ว จํานวน 2 ทา ไดแก ทารําสาย
แขนขางเดียว ทาจีบสั้น  

กระบวนทารําซัด แบงออกเปน 3 ลักษณะ ดังน้ี  
 1.กระบวนทารําซัดเลือกคูที่มีลักษณะการรําเดี่ยว เปนทารําตีบท และทารําทวนบทรอง ซึ่งมีความแตกตางๆจากการ

แสดงชุดอ่ืนๆ ซึ่งมีลีลาทารําเนนท่ีการรําสาวมืออยางรวดเร็ว ซอยเทา ขยับเทา ชักเทาวางสน การกลอมไหล ใชตัวหนาหนัง และการสาย
ไหลแบบเร็วๆ ถี่ๆ ในเพลงรายชาตรี 
  2.กระบวนทารําซัดเลือกคูท่ีมีลักษณะการรําเขาคู ไดแก 1)ทาจีบปรกขางมือเดียว มืออีกขางตั้งวงระดับเอว 2)ทาจีบยาว

คว่ํามือ มืออีกขางตั้งวงหงายมือ 3)ทาจีบขางหนาดึงจีบข้ึน มืออีกขางตั้งวงหงายมือระดับเอว 4)ทาแขกเตา 5)ทาบังสุริยา 6)ทาแทงมือ มือ

อีกขางปาดมือออกระดับเอว 7)ทาจีบวนเขาหาตัวมือตั้งวง และมืออีกขางจีบยาว หรือทาพาดตาล 

  3.กระบวนทารําซัดเลือกคูท่ีมีลักษณะการรําเปนหมู ไดแก พระสุธนรําอยูในวงลอมของนางกินรีทั้งเจ็ดหรือการรําท่ีมีตัว
พระ 1 ตัว ตอตัวนาง 7 คน 
  4.การแปรแถวของกระบวนทาซัดเลือกคู มี 3 ลักษณะ คือ 1)การแปรแถวปากพนัง 2)การแปรแถวครึ่งวงกลม และ3)
การแปรแถววงกลม มีการเคลื่อนที่ของแถวไปมาตามการเขาออกของนางกินรีที่ไปรําซัดคู และการเคลื่อนแถวในวงท่ีจัดใหพระสุธนรําอยูตรง
กลางเพ่ือเลือกหาคูจนพบกับนางมโนหรา 

  

อภิปรายผล 
จากผลการวิจัยดังกลาวมีประเด็นที่จะนํามาอภิปราย ดังนี ้

  1. ความเปนมาของละครเรื่องมโนหรา ตอนพระสุธนเลือกคู เปนละครแตงบทข้ึนใหมอยูในฉากท่ี 5 ทองพระโรง นคร
ไกรลาส การแสดงไดรับอิทธิพลจากละครชาตรีเครื่องใหญ เชน เพลงรอง วงปพาทยและเครื่องดนตรีประกอบการบรรเลง เครื่องศิราภรณ 
ทารําซัด ซึ่งสอดคลองกับไพโรจน ทองคําสุก กลาวถึงที่มาของละคร และแนวทางการแสดงละครเรื่องมโนหราที่ยังคงรักษาแนวทางละคร
ชาตรีของเดิมไว  
  2. องคประกอบของละครเรื่องมโนหรา ตอนพระสุธนเลือกคู คือ บทละครไดมีการแตงบทละครขึ้นใหม โดยนายมนตรี 
ตราโมท ศิลปนแหงชาติ ผูเช่ียวชาญของวทิยาลัยนาฏศิลป จัดทําขึ้นโดยกรมศิลปากร ป พ.ศ. 2498  ละครในตอนพระสุธนเลือกคูนี้บรรจอุยู
ในหลักสูตร ในปจจุบันแตมีการเลือกตัดทอนในตอนลงเพื่อใหเกิดความเหมาะสมกับเวลาชั่วโมงที่กําหนด แตยังคงอยูในบทละครมิไดมีการ
เปลี่ยนแปลงแตอยางใด มีความสอดคลองกับรัตติยะ มุกสิตพงศ ศิลปนแหงชาติ กลาวถึงการเรียนรูในหลักสูตรปจจุบันจํากัดเวลาเรียน 
ตองการใหไดรับองคความรูเก่ียวกับละครแตละประเภทไดครบตามหลักสูตร จําเปนตองจัดการเรียนรูไปตามระยะเวลาท่ีกําหนดตาม
หลักสูตร ยังคงฝกละครตามบทละครเดิม การเรียนรูของนักศึกษาที่ตองไดรับการถายทอดองคความรูโดยเนนทักษะปฏิบัตใิหเกิดความเขาใจ
เพื่อนําไปสูการสืบทอด และการถายทอดไดตามหลักสูตร ในละครเรื่องมโนหรา ตอนพระสุธนเลือกคู ใชวงปพาทยเครื่องไมนวม และเครื่อง
ดนตรีชาตรี คือปชวา โทน และกลองชาตรี สวนเพลงที่ใชประกอบละคร ไดแก เพลงเวสสุกรรม และเพลงละครชาตรี คือ เพลงรายชาตรี 
เพลงรําซัด และเพลงชาตรีตลุง โดยสอดคลองกับอุทัย ปานประยูร และดุษฎี มีปอม ท่ีกลาวถึงวงดนตรีใชวงปพาทยละครกับเครื่องดนตรี
ผสมเครื่องชาตรี และปนอกซึ่งเปนเครื่องดนตรีที่ใชกับละครโนราแบบดั่งเดิมสามารถใชเปาแทนปชวาได สวนการแตงกายเปนแบบยืนเครื่อง
ละครรํา มีความพิเศษที่ศิราภรณตัวพระสุธนใชเทริดพระ สอดคลองกับเวณิกา บุนนาคไดกลาวถึงสีของเครื่องแตงกายของพระสุธนใสเสื้อสี
แดง นุงผายกสีเขียว สวมเทริดพระสุธน สวนนางกินรีจะใชเทริดนาง นางกินรีหมผานางทับดวยกรองคอนางกินรีท่ีบาท้ังสองขางยกขึ้นคลาย
ติดอินธนูบนบา จํากัดสีเสื้อและผานุง พระสุธน ใสเสื้อสีแดงขลิบเขียว นุงผายกแบบหางหงสสีเขียว และนางมโนหราเปนสีแดงขลิบเขียว 
กรองคอเขียว นุงผายกหนานางสีเขียว รัดสะเอวสีเขียว สอดคลองกับนางนพรัตนศุภาการ หวังในธรรม กลาวถึงการแสดงละครเรื่องมโนหรา 
ตอนพระสุธนเลือกคูวาตามที่ไดแสดงละครเปนนางมโนหรามาจะแตงกายแบบนางกินรีที่คลายการแตงกายยืนเครื่องของละครรํา สวนนาง
กินรีทั้งหกใชผานุงหมไมจํากัดสี แตสวมเทริดมโนหรา 
  3. กระบวนทารําซัดเลือกคูใชทารําตามนาฏยศัพทของนาฏศิลปไทย เชน การใชเทา ไดแก ซอยเทา ขยับเทา ชักเทาวาง
สน การใชมือ เชน ทาจีบปรก แทงมือ และปาดมือ การใชตัว ไดแก การกลอมไหล การสายไหล สวนการใชทารําของพระสุธนจะใชทารําที่
เปนแมทาละครโนรา ไดแก ทาครู(ทาหนาไม) ทาเขาควาย, การใชทารําพระสุธนกับนางกินรีทั้งเจ็ด จะใชแมทารําซัดชาตรี ไดแก ทาตวัด
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เกลา ทาสรอยระยายาว ทาสรอยระยาสั้น ทาซัดไหวครูชาตรีหรือพาดตาล, ทารําแมบทใหญ ไดแก ทาแขกเตา ทาบังพระสุริยา,แมทารํา
ละครโนรา ไดแก ทาขุนศรัทธา, และการใชทารํานางกินรีท้ังเจ็ด จะใชทารําในแมทารําเพลงรํามาตรฐาน จํานวน 4 เพลง ไดแก เพลงแมบท
ใหญ ไดแก ทารับบัวชูฝก ทาฉุยฉาย ทากลางอัมพร ทาผาลา, เพลงแมบทเล็ก ไดแก ทารับจีบยาว, เพลงชา ไดแก ทาผาลาสั้น ทาจีบยาว
คว่ําจีบ และเพลงเร็ว ไดแก ทารําสายแขนขางเดียว ทาจีบสั้น ซึ่งที่มีลักษณะการใชทาเชื่อมที่คลายคลึงกันกับแมทาเพลงดังกลาว ซึ่ง
สอดคลองกับสมเด็จกรมพระยาดํารงราชานุภาพที่บันทึกทาละครโนราของขุนศรีศรัทธา 

4. กระบวนทารําซัดเลือกคู ในละครเรื่องมโนหรา ตอนพระสุธนเลือกคู เปนทารําที่ใชทารําคูกันระหวางพระสุธนกับนาง
กินรีทั้งเจ็ด มีจํานวน 7 ทา ที่ปรากฏในหลักสูตร ไดแก ทาจีบปกขางมือเดียว มืออีกขางตั้งวงระดับวงกลาง, ทาจีบยาวคว่ํามือ มืออีกขางตั้ง
วงหงายมือ, ทาจีบขางหนาดึงจีบขึ้น มืออีกขางตั้งวงหงายมือระดับเอว, ทาแขกเตา, ทาบังสุริยา, ทาแทงมือ มืออีกขางปาดมือออกระดับเอว, 
และทาจีบวนเขาหาตัวมือตั้งวง และมืออีกขางจีบยาว หรือทาพาดตาลท่ีคุณครูนพรัตนศุภาการ หวังในธรรมเรียกชื่อทารําทาที่ 7 คือทาพาด
ตาล และคุณครูเวณิกา บุนนาคใชเรียกทารําเปนเชิงอธิบายทั้ง 7 ทารํานี้ซึ่งสอดคลองกับนฤมัย ไตรทองอยูที่ไดอธิบายทารําของซัดเลือกคูท้ัง 
7 ทารํา 

 5. กระบวนทารําของนางกินรีทั้งเจ็ดในขบวนทารําแปรแถวครึ่งวงกลม จะกําหนดใหนางกินรีคนที่ 1 ไปอยูดานซายของ
เวที และใชทารําเรียงตามลําดับซึ่งสอดคลองกับคําอธิบายของนพรัตนศุภการ หวังในธรรม และรัตติยะ มุกสิตพงศ ซึ่งสอดคลองกับจินตนา 
สายทองคําที่กลาวถึงการวิ่งเคลื่อนที่ของนางกินรีตามลําดับเริ่มจากกินรีคนท่ี 1 นําวิ่งดวยทาตั้งวงมือขวาออกมาในตําแหนงดานซายของเวที 
และมีการขยับเดินแถวเคลื่อนที่ไปทางดานซายและทางดานขวา และการเคลื่อนท่ีของนางกินรีที่ลอมพระสุธนเปนวงกลมจะวิ่งเคลื่อนที่ดวย
ทาโยนมือคลายทาภมรเคลาเขาออกวง 
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