
วารสารศิลปปริทัศน คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
 ปที ่10 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2565) 

 

105 
 

การประพันธบทการแสดงเพ่ือส่ือสมัยใหมชุดนํ้าพริกลงเรือสวนสุนันทา 
Script writing for New Media on “Nam Prik Long Reur Suan Sunanda” 

สรร ถวัลยวงศศรี  
Sun Tawalwongsri 

สาขาศิลปะการแสดง คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนุสนันทา 
Department of Performing Arts, Faculty of Fine and Applied Arts, Suan Sunandha Rajabhat University. 

(Received : Sep 29,2022 Revised : Nov 22,2022 Accepted : Dec 1,2022) 
 

บทคัดยอ 
บทความนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษากระบวนการสรางสรรคการประพันธบทการแสดงเพ่ือส่ือสมัยใหมชุดน้ําพริกลงเรือ

สวนสุนันทา สําหรับการจัดทําวิดีทัศนเพ่ือใชเผยแพรบนแพลตฟอรมออนไลนของสํานักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏ
สวนสุนันทา การวิจัยเชิงคุณภาพนี้มีเครื่องมือวิจยัไดแกการศึกษาขอมูลทางเอกสาร สํารวจขอมูลภาคสนามกระบวนการสรางสรรค
บทการแสดง การสัมภาษณและการจัดสนทนากลุมผูมีสวนเก่ียวของกับการสรางสรรคส่ือสมัยใหม โดยนําขอมูลมาวิเคราะหและ
อภิปรายผลกระบวนการสรางสรรคในเชิงพรรณนา ผลการวิจยัพบวาการประพันธบทการแสดงสําหรบัส่ือวิดีทัศนชุดน้ําพริกลงเรือ
สวนสุนันทาสามารถแบงออกเปนสามสวนคือ 1.โครงเรื่องและบทแสดงหลัก 2. กวีนิพนธนํ้าพริกลงเรอื และ 3. คํารองแร็พ บททั้ง
สามสวนน้ีนํามาประกอบสรางเปนบทเพ่ือการจัดทําวิดีทัศนท่ีพัฒนาแนวทางการนําเสนอวัฒนธรรมอาหารของสวนสุนันทาใน
รูปแบบใหม บทการแสดงและส่ือสมัยใหมสามารถบูรณาการศาสตรศิลปะการแสดงกับศิลปะหลากหลายแขนงเขาไวดวยกันทั้ง
วรรณศิลป ตัวละคร การขับรอง ดนตรี ภาพถาย และภาพเคล่ือนไหวกราฟฟก ส่ือวิดีทัศนชุดนี้กลายเปนปรากฏการณใหมในการ
นําเสนอทุนวัฒนธรรมของสวนสุนันทาใหมีความรวมสมัยอีกทั้งสรางการรับรูและการยอมรับใหแพรหลายมากขึ้นในสังคม 

คําสําคัญ : บทการแสดง ส่ือสมัยใหม น้ําพริกลงเรือ สวนสุนนัทา อาหารชาววัง 

ABSTRACT 
This article aims to study the creative process of script writing for new media on “Nam Prik Long Reur 

Suan Sunanda” for making video production and publishing on online platforms of the Office of Arts and 

Culture, Suan Sunandha Rajabhat University. This qualitative research employed the following research tools: 

documentary research, field survey in the creative process of script writing, in-depth interviews and focus groups 

with those involved in this new media creation. The data were analyzed and discussed on the result of this 

creative process in descriptive writing. The research found that the script writing for this video production “Nam 

Prik Long Reur Suan Sunanda” can be divided into three parts: 1. The plot or main script, 2. The poetry of Nam 

Prik Long Reur and 3. The rap lyrics. These three parts were combined to be the script for video production to 

develop a new way of presenting Suan Sunandha’s food culture. The script writing and new media can be 

integrated the science of performing arts with diverse forms of Art together, including literature, characters, 

singing, music, photos and motion graphics. This video media is a new phenomenon for presenting Suan 

Sunanda’s cultural capital to be contemporary and to create more awareness and acceptance in society.     
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บทนํา 
อาหารไทยเปนทุนทางวัฒนธรรมที่โดดเดนและไดรับความนิยมในระดับนานาชาติ ซ่ึงมบีทบาทสําคัญในการขับเคล่ือน

เศรษฐกิจควบคูกับการเติบโตของอุตสาหกรรมการทองเที่ยว เนื่องจากอาหารไทยมีวัตถุดิบและวิธีการปรุงท่ีมีเอกลักษณเฉพาะตัว 
โดยเฉพาะรสชาติท่ีมีความหลากหลายแตกตางออกไปตามแตละทองถิ่น อยางไรก็ตามวัฒนธรรมอาหารด้ังเดิมอยางหนึ่งที่มีการ
เปล่ียนแปลงอีกทั้งบางเมนูอาหารหาทานไดยากในปจจุบันน่ันคืออาหารชาววัง สํารับอาหารชาววังของไทยเกิดข้ึนในพระราชวังของ
ชนชั้นสูงมีความละเอียดลออพิถีพิถันในการปรุงและจัดสํารับ โดยองคความรูอาหารชาววังมีการสืบทอดองคความรูผานงาน
วรรณศิลปโคลงฉันทกาพยกลอนที่มีความงดงามทางภาษาวรรณคดีเปนสําคัญ หลักฐานทางวรรณคดีอาหารสมัยรัตนโกสินทร
ตอนตนที่รูจักกันอยางแพรหลายไดแกกาพยเหชมเคร่ืองคาวหวาน เปนตน ซึ่งใชความงามทางวรรณศิลปเปนส่ือกลางในการ
ถายทอด เปรียบเปรย อธิบายองคประกอบและขั้นตอนการปรุงไดอยางลึกซ้ึง ดวยความงามทางวรรณศิลปและวัฒนธรรมอาหาร
ชาววังน้ีเองทําใหผูวิจัยจึงมองเห็นประเด็นในการสรางบทการแสดงเพ่ือจัดทําส่ือสมัยใหมชุดน้ําพริกลงเรือสวนสุนันทา โดยไดรับ
การสนับสนุนจากสํานักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทาในการใหความสําคัญของการเผยแพรองคความรู
ศลิปะวัฒนธรรมอาหารดั้งเดิมอยางทันสมัย  

เมื่อกลาวถึงอาหารวังสวนสุนันทาจําเปนตองกลาวถึงพระวิมาดาเธอ พระองคเจาสายสวลีภิรมย กรมพระสุทธาสินีนาฏ 

ปยมหาราชปดิวรดัา พระอัครชายาเธอในรัชกาลที่ ๕ ที่เสด็จมาประทับในสวนสุนันทา ทานเปนเอตทัคคะทางดานอาหารทั้งเคร่ือง

คาว เคร่ืองหวาน และเคร่ืองวางท่ีควรคาแกการสืบทอดและสรางมูลคาแกคนรุนหลัง มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทาในอดีตถูก

เรียกวา สวนสุนันทาซ่ึงเปนท่ีประทับและพํานักของพระมเหสีพระราชธิดาและเจานายฝายในโดยมีตําหนักรวมท้ังส้ิน 32 ตําหนัก

แตละตําหนักมีหองเคร่ืองท่ีประกอบอาหารถวายเจานายของตน อีกท้ังบางโอกาสมีการเล้ียงรับรองผูมาเยือนและนําอาหารมา

รับประทานรวมกัน (วีณา เอ่ียมประไพและคณะ, 2560, น.103) โดยมีตําหนักของพระวิมาดาเธอฯนั้นเปนศูนยกลางและเปนตน

เรื่องของตํารบัน้ําพริกลงเรือสวนสุนันทา อาหารชาววังสวนสุนนัทาแทจริงมีความคลายคลึงกับอาหารชาวบานทั่วไปหากแตมีวิธีการ

ทําท่ีละเอียดพิถีพิถันในการคัดเลือกเครื่องปรุง การประดับตกแตง การจัดชุดอาหารที่ตองประกอบดวยท้ังของเผ็ดของจืดมีน้ําพริก

และผักดวยเสมอ (ชนะภพ วัณณโอฬาร, สัมภาษณ) สํารับอาหารวังสุนันทามีการจับคูอาหารที่ตองทานดวยกันเพ่ือชวยแกเผ็ด ทํา

ใหไมเล่ียนและเจริญอาหาร ความโดดเดนอีกอยางของสํารับอาหารชาววังคือการมีรสชาติท่ีสามารถถูกปากทุกคนโดยอาหารควร

จะตองมสีามรสครบคือเปรี้ยว เค็ม หวานและจําเปนตองรูวาเคร่ืองแกงและน้ําพรกิแตละชนิดมีจุดเดนอยางไรและมีรสชาติอะไรนํา 

(เน่ือง นิลรัตน, 2545) อยางไรก็ตามนอกจากน้ําพริกลงเรือที่ยังคงพบเห็นไดในปจจุบันแลววังสวนสุนันทายังเปน ตนตํารับอาหาร

ชาววังท่ีพบเห็นไดยากอีกเชนกันอาทิ ขาวปง ดวงโสนผัดกะทิ เยลล่ีหอหมก ซุปปอดโอโฟหรือซุปลูกหมา ไกนมวัว เม็ดแตงโม ขาว

ตัง และ น้ําพริกตะลิงปง น้ําพริกสมมะแปน เปนตน (วีณาเอี่ยมประไพ และคณะ, 2560, น.106-7)  ในสวนของนํ้าพริกลงเรือน้ัน 

พระเจาวรวงศเธอพระองคเจาจไุรรัตนศิริมาน ไดกลาวถึงไวในหนังสืออนุสรณงานพระราชทานเพลิงศพ เจาจอมสดบัความวา  

“วันหนึ่งตอนค่ําคิดจะลงเรือกัน สมเด็จอาหญิงนอย (สมเด็จเจาฟานิภานพดล กรมขุนอูทองเขตรขัตตยิานารี-ผู

เรียเรียง) ก็ชวนใหไปกินขาวในเรือกันเถอะ ก็รับส่ังวา “สดับไปดูซิในครัวมีอะไรบาง” เวลาน้ันยังไมถึงเวลา

เสวยคุณจอมสดบัไปหองเครื่องเห็นมีแตปลาดุกฟูและนํ้าพริกตําไวเทาน้ัน จึงหยิบน้ําพริกกบัปลาผัดรวมกับหมู

หวานเล็กนอย พอตักข้ึนมาก็หยิบไขเค็มซ่ึงขณะนั้นยังไมไดตม ความเปนคนคลองและไวเลยทิ้งไขขาว เอาแตไข

แดงดิบวางลงไปท้ังลูก และจัดผักลงมาดวย กลายเปนอรอยมาก ถึงเรียกน้ําพริกลงเรือ เกิดขึ้นพระคุณจอมสดับ

น่ีเอง” (ศรุตานุสรณ, 2526, น.31)   

ดวยชื่อเสียงประวัติความเปนมาและรสชาติท่ียังคงอรอยถูกปากคนไทย สํานักศิลปะและวัฒนธรรมฯ จึงเลือกน้ําพริกลงเรือสวน

สุนันทาเปนหัวขอสํารับอาหารชาววังในการสรางกิจกรรมและแหลงเรียนรูตลอดชีวิต ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 



วารสารศิลปปริทัศน คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
 ปที ่10 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2565) 

 

107 
 

2542 โดยสงเสริมการจัดทําส่ือวิดีทัศนชุดน้ําพริกลงเรือสวนสุนันทาเผยแพรทางส่ือสังคมออนไลน การจัดกิจกรรมเสวนาทาง

วิชาการและการอบรมปฏิบัติการทําน้ําพริกลงเรือ และการจัดเทศกาลอาหารชาววัง เปนตน  

ผูวิจัยมองเห็นความสําคัญในการใชศาสตรทางศิลปะการแสดง การจัดทาํบทการแสดงเพ่ือเชื่อมโยงศิลปะแขนงตาง ๆ ใน

การสรางสรรคส่ือวิดีทัศน ดวยเหตุนีวิ้จัยเชิงสรางสรรคน้ีจึงเปนการศึกษาการประพันธบทการแสดงชุดน้ําพริกลงเรือสวนสุนันทา

เพื่อใชในการจัดทําส่ือวิดีทัศนสมยัใหม โดยเปนสวนหน่ึงภายใตโครงการของสํานักศิลปะและวัฒนธรรมฯ เร่ืองสํารับวรรณศิลปสูส่ือ

สรางสรรครวมสมัย จากแนวคิดการธํารงรักษามรดกทางวัฒนธรรมสองแขนงอันไดแกอาหารชาววังและวรรณศิลป ผาน

กระบวนการสรางสรรคและบูรณาการสอดรับกับแนวคิดการประยุกตใชนวัตกรรมและเทคโนโลยีในบริบทสังคมศตวรรษที่ 21 

ศาสตรและศิลปของสํารับอาหารชาววังและวรรณศิลปไทยถือเปนมรดกสินทรพัยทางวัฒนธรรมของชาติที่ควรคาแกการสืบสาน 

สรางสรรค ตอยอดและสรางเพ่ิมมูลคาดวยแนวคดิที่รวมสมยั ผานกระบวนการสรางบทเพื่อการแสดง การสรางสรรควรรณศิลปเชิง

กวีนิพนธและคํารองแร็พรองเปนทวงทํานองบอกเลาเรื่องราวน้ําพริกลงเรือสวนสุนันทา ส่ิงเหลานี้เปนการสรางการรับรูเร่ือง

วัฒนธรรมอาหารในระดับชาติและนานาชาติที่สรางมูลคาเพ่ิมทางศิลปะ เศรษฐกิจ การทองเทีย่วและบริการทางวฒันธรรม รวมถงึ

เปนการสรางรากฐานของวัฒนธรรมดานอาหารและสงเสรมิความงามทางภาษาใหทันสมัย 

วัตถุประสงคของการทําวิจัย 
เพื่อศึกษาการสรางสรรคการประพันธบทการแสดงเพ่ือส่ือสมัยใหม น้ําพริกลงเรือสวนสุนันทา 

ระเบียบวิธีวิจัย 
งานวิจัย “การประพันธบทการแสดงเพ่ือส่ือสมัยใหมชุดน้ําพริกลงเรือสวนสุนันทา”  เปนงานวิจัยเชิงคุณภาพ 

(qualitative research) ที่ตองการศึกษากระบวนการสรางสรรค (creative process) บทการแสดงโดยใชวิธีขั้นตอนในการ
ดําเนินงานวิจัยจากการศึกษารวบรวมความรูท่ัวไปที่เก่ียวกับ น้ําพริกลงเรือที่มีประวัติศาสตรตนกําเนิดจากวังสวนสุนันทา ขอมูล
การจัดทําบทการแสดงเพื่อส่ือวิดีทัศน รูปแบบงานประพันธที่นํามาใชประวัติและขอมูลอื่น ๆ ที่เกี่ยวของกับการสรางบทการแสดง 
แลวนําขอมูลที่ไดมาประกอบการวิเคราะหเชิงพรรณนาโดยมีลําาดับขนตอนในการวิจัยดังนี้ 

 ขั้นตอนที่ 1 ประชุมวางแผนดําเนินงาน จัดประชุมคณะทํางานโครงการเพ่ือส่ือสมัยใหมเรื่องน้ําพริกลงเรือสวนสุนันทา 

กําหนดทิศทางการดําเนินงาน ระยะเวลา ใหมีความสอดคลองกับองคประกอบและบุคคลากรที่เขารวมทํางาน   

ขั้นตอนที่ 2 ศึกษาคนควาขอมูลหลักที่เกี่ยวของกับน้ําพริกลงเรือจากสํานักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏ

สวนสุนันทาและแหลงขอมูลอื่น รวมทั้งผูวิจัยทําการฝกอบรมดานอาหารชาววังของสํานักศิลปะและวัฒนธรรมฯ ที่จัดฝกปฏิบัติให

ความรูดานการทําน้ําพริกลงเรือชาววังผานทั้งฝกปฏิบัติจริงภาคสนามและผานการเรียนรูทางชองทางออนไลน โดยนําองคความรู

หลักที่เกี่ยวกับน้ําพริกลงเรือ ขอมูลอาหารชาววังทั้งในดานประวัติศาสตร สังคม และวัฒนธรรมจากภัณฑรักษของสํานักศิลปะและ

วัฒนธรรมฯ มาสรางบทการแสดงเปนส่ือเพื่อมุงเนนความสนใจไปที่เมนูอาหารชาววังน้ําพริกลงเรือ  

ขั้นตอนท่ี 3 ประชุมสรางสรรค วางโครงเร่ืองที่ใชเปนบทการแสดงสําหรับส่ือ ประพันธบทกวีนพินธ และบทเนื้อรองแร็พ 

ในการสรางส่ือวิดีทัศนเรื่องน้ําพริกลงเรือสวนสุนันทา โดยใชทุนทางวัฒนธรรมมาบูรณาการระหวางความงามทางวรรณศิลปและ

ภูมิปญญาอาหารชาววัง ใหเกิดเปนผลงานส่ือสรางสรรคท่ีมีความนาสนใจในรูปแบบใหมและมีความรวมสมัย สามารถเขาถึงผูชมได

ทุกชวงวัยในลักษณะของส่ือวีดทีัศนความรูสาระบนความบันเทิง  

ขั้นตอนท่ี 4 เผยแพรวีดีทัศนผานชองทางออนไลนของสํานักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทาใน

หลายแพลตฟอรมไดแก ยูทูป (YouTube)  เฟสบุค (Facebook) อินสตาแกรม (Instagram) และ ทวิตเตอร (Twitter) เปนตน   
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ซึ่งสามารถเขาถึงผูคนไดอยางรวดเร็ว ท้ังยังมีการจัดเสวนาเก่ียวกับกระบวนการสรางส่ือวิดีทัศนน้ําพริกลงเรือสวนสุนันทา การ

แปลบทกวีและคํารองเปนภาษาอังกฤษไวในส่ือวิดีทัศนเพ่ือสรางองคความรู บรรยายสรุปเนื้อหารวบรวมไวในแพลตฟอรม กูเกิล

อารตแอนดคลัเจอร (Google Arts & Culture) เปนภาษาอังกฤษของสํานักศิลปะและวัฒนธรรมฯ นําไปสูการสรางแหลงรวบรวม

ผลงานทางศิลปะวัฒนธรรมที่มีความเปนนานาชาติเพ่ือการเผยแพรในวงกวางมากขึ้น  

ผลการวิจัย 
ผลการวิจัยการประพันธบทการแสดงเพื่อส่ือสมัยใหมเรื่องนํ้าพริกลงเรือสวนสุนันทาแบงขั้นตอนการสรางสรรคงาน

ออกเปนสามสวน ไดแก 1. การวางโครงเร่ืองและบทแสดงหลัก 2. การประพันธกวีนิพนธนํ้าพริกลงเรือสวนสุนันทา และ 3. การ
แตงบทรองแรพ็ โดยผูวิจัยเปนผูสรางสรรคผลงานหลักทั้งหมด 

1. การวางโครงเร่ืองและบทแสดงหลัก เริ่มจากการระดมสมองเพื่อหาแนวคิดในการสรางงาน การจัดหาขอมูลเพ่ือใชวาง

โครงเร่ือง วางตัวนักแสดง การแตงบทแสดง แบงฉากแตกองคประกอบการถายทํา (Breakdown Sheet) และจัดสรางเปนสตอร่ี

บอรด (Story Board) เพื่อการลําดับภาพขั้นตอนตามเน้ือเร่ืองและใชเปนแนวทางในการถายทํา การประชุมระดมสมองคร้ังที่ 1

เปนการจัดอภิปรายขอมูลเอกสาร ภาพถายโบราณของสํานักศิลปะและวัฒนธรรมฯ โดยผูวิจัยในฐานะผูแตงบทการแสดงและคํา

ประพันธหลักเขาประชุมรวมกับ ภัณฑารักษ ผูอํานวยการผลิต ผูกํากับการแสดง ทีมงานผลิตส่ือวิดีทัศนและผูจัดทําดนตรี แนวคิด

หลักเบื้องตนคือการเลือก น้ําพริกลงเรือสวนสุนันทาเปนหัวขอในการสรางส่ือ และการวางตัวนักแสดงหลักเปนคุณธชย ประ

ทุมวรรณ (เกง เดอะวอยซ) มาขับรองและถายทอดเร่ืองราวของน้ําพริกลงเรือ โดยผูอํานวยการผลิตเลือกคุณธชยเนื่องจากเปน

นักรองนักแสดงท่ีมีเอกลักษณความเปนไทยรวมสมัยไวต้ังแตแรกแลว (วนศักด์ิ ผดุงเศรษฐกิจ, สัมภาษณ) การประชุมครั้งที่ 2 

ผูวิจัยเสนอใหใชความสามารถในการเลนดนตรีไทยจะเขของคณุธชย เขามาในส่ือวิดีทัศนดวย เพราะวังสวนสุนันทามีภาพถายที่

ปรากฏรูปวงดนตรีไทยเคร่ืองสายหญิงของวังสวนสุนันทาอยู ดังนั้นจุดเช่ือมโยงนี้นาจะสามารถเช่ือมตออดีตถึงปจจุบัน เช่ือมโยง

ระหวางนักแสดงกับสวนสุนันทาได การประชุมครั้งที่ 3 เน่ืองจากคุณธชยเปนผูที่สามารถรองแร็พท่ีมีเสียงเปนเอกลักษณไทย

เฉพาะตัว ผูวิจัยเสนอใหมีการสรางบทไรมแร็พเพ่ือใชในตอนทายของส่ือวิดีทัศนชุดนี้แสดงใหเห็นถึงความเปนปจจุบันสมัยที่

เปล่ียนแปลงไปไมวาจะเปนวัฒนธรรมอาหาร วัฒนธรรมดนตรี นอกจากนี้การประชุมบทครั้งท่ี 4 สุดทายผูวิจัยเสนอใหวางบทแสดง

ใหคุณธชยแตงกายเปนสตรีนักดนตรีไทยวงเครื่องสายสวนสุนันทา เปนการเช่ือมฉากสุดทายในส่ือใหเปนการระลึกใหเห็นถึงภาพ

ยอนของตนเองในอดีตการกลับภพกลับชาติหรือการระลึกชาติ โดยนักแสดงคุณเกงธชย ท่ีแตงตัวเปนศิลปนแร็พชายในปจจุบันเดิน

ขึ้นตําหนักมาแลวเห็นตัวเองในรูปลักษณเปนนักดนตรีไทยหญิงวงเครื่องสายกําลังเลนจะเขอยูบนตําหนัก แนวคิดการพัฒนาโครง

เรื่องจะเห็นไดชัดวามุงเนนที่ตัวแสดงหลักคือคุณเกงธชย โดยเมื่อไดโครงเร่ืองบทการแสดงหลักจากการประชุมแลวทางผูวิจัยและ

ผูอํานวยการผลิตไดสงบทการแสดงไปเรียบเรยีงลําดับเพื่อสรางบทที่ใชถายทําเพ่ือการสรางสตอรี่บอรด บทการแสดงเรียงเรียงใหม

โดย วิทยา สุทธินิเทศน มีการปรับแกไขบทที่เรียบเรียงสามคร้ัง แตเดิมมีอยูหาฉากและมีการพัฒนาแยกยอยจนบทการแสดง

สุดทายประกอบดวยแปดฉากยอยเพ่ือการสรางสตอร่ีบอรดซึ่งสามารถอธิบายแบบพอสังเขปไดดังนี้ 

ฉากท่ี 1 ฉากเปด  เปนฉากเห็นภาพวิวสระน้ํา เรือ และพระอาทิตยยามเย็น มุมมองภาพคือมองออกมาจากทางเดินของ

ตกึอาคารอาทรทิพยนิวาสน แลวตัดมาที่หนาตึกถายนักแสดงผูแสดงเปนคุณจอมสดับกําลังมองอยูไปที่สระนํ้าแลวย้ิมข้ึนมา  

ฉากท่ี 2 โกลาหลบนทางเดิน ภาพบันไดทางเสด็จและบันไดขาหลวงตลอดแนวทางเดินอาคารอาทรทพิยนิวาสน ตัดภาพ

ฉับพลันเปล่ียนดนตรีจังหวะเร็วขึ้นสรางความต่ืนเตนกระตือรือรน คุณจอมสดับหัวหนาหองเคร่ืองมีความเชี่ยวชาญอาหารในวัง

กําลังเรงรีบ พรอมกับเหลาบริวารสามคนสีหนาต่ืนตระหนก ทั้งหมดเรงรีบทํากิจกรรมเตรียมสรางเมนูอาหารที่จะตองทําไปถวาย
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กะทันหันในวันรุงขึ้นแก สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ เจาฟานิภานภดล วิมลประภาวดี กรมขุนอูทองเขตขตัติยนาร ีผูมีพระประสงค

จะลงเลนเรือพายในสระ  

ภาพที่ 3 พบนักดนตรี เปนฉากท่ีคุณจอมสดับเรงรีบเดินไปหองเครื่อง สวนทางกับกลุมนักดนตรีเครื่องสายหญิงแบบกึ่ง

ชนโดยบังเอิญ ภาพนักดนตรีโกลาหลกําลังจัดเตรียมเครื่องดนตรี มีหัวหนา (คุณเกง ธชย ประทุมวรรณ แตงกายเปนผูหญิง) กําลัง

เลือกเพลงเพ่ือไปเลนถวาย  

ฉากที่ 4 เนรมิตสํารับอาหาร  แสงเย็นกอนคํ่าลอดหนาตางเขาหองเครื่อง คุณจอมสดับมองหาวัตถุดิบในครัวรังสรรค

สํารับอาหารพิเศษ ผูชวยยืนอยูรอบแตละมุมรอคําส่ัง แสดงภาพใหเห็นฝมือคุณจอมสดับในการคิดสรางสรรคอยางแคลวคลองและ

เปนมืออาชีพ เผยภาพในภวังคความคดิของคุณจอมสดับสลับกับการมองเห็นภาพวัตถุดิบท่ีทําน้ําพริกลงเรือ  

 ฉากท่ี 5 โคลงกาพย เปนฉากคุณจอมสดับและผูชวยสามคน กําลังจัดเตรียมวัตถุดิบทําอาหาร เนนภาพวัตถุดิบเคร่ืองปรุง

และข้ันตอนในการทําอาหารเปนหลัก มีภาพคุณจอมสดับส่ังผูชวยเรื่องการจัดหาวัตถุดิบตัดสินใจเริ่มปรุงสํารับ "น้ําพริกลงเรือ" 

ฉากท่ี 6 โคลงกาพยตอเนื่อง ผูชวยคนหนึ่งยกสํารับน้ําพริกลงเรือรีบเดินเพ่ือนําไปถวายทุกคนในกมลงกราบดวยความ

ภูมิใจ ท่ีไดถวายอาหารเมนูสํารับใหมในวัง เจาจอมเรงรีบเดินผานหองดนตรี กลุมนักดนตรีไหวพรอมกัน เผยใหเห็นหนาหัวหนาวง

เคร่ืองสายซึ่งเปน เกง ธชย แตงกายเปนผูหญิงกําลังดีดจะเขอยู  

ฉากท่ี 7 ความแพรหลายของน้ําพริกลงเรือ เปนภาพเคล่ือนไหวแอนิเมชัน (Animation) สองมิติเพ่ือใหเห็นน้ําพริกลงเรือ

ที่มีการเปล่ียนแปลงไปตามกาลเวลา ขยายจากความเปนอาหารชาววังไปสูความนิยมแพรหลายในผูคนหมูมาก ซ่ึงสามารถ

ประกอบดวย ภาพนํ้าพริกและเรือพระท่ีนั่งสงตอไปที่เรือถวายพระ เรือพาย เรือตาง ๆ จากคลอง เปนตนกระท่ังสามารถสงเมนู

น้ําพริกตอขึ้นไปที่ถนน บนตึกอาคารที่มีความเจริญมากข้ึน มีรานขายอาหารท่ัวไปตามหางสรรพสินคา ตามถนนรานอาหารขาง

ทางเดิน กลายเปนเมนูอาหารประจําชาติ และสามารถขยายไปถึงยุคปจจุบันที่มีการส่ังอาหารในโลกออนไลน (Food Delivery) 

ดวยไดเชนกัน 

ฉากที่ 8 ฉากหลังเครดิต (Post Credit Scene) เปนการตัดภาพมาที่ในสตูดิโอแสดงภาพกระบวนการถายทํา การรอง

เพลงในหองอัดเสียงที่ ธชย คุณเกง ประทุมวรรณ แลภาพเบื้องหลังการทํางานจากหลายฝาย เพิ่มเติมดวยภาพทีมงานส่ังน้ําพริกลง

เรือทางฟูดเดลิเวอร่ีออนไลนมาเปนมื้ออาหารชวงพักหลังการอัดเสียงเสร็จ 
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ภาพท่ี 1  ภาพการประชุม การซอมการแสดงและการถายทําส่ือวิดีทัศน  
โดยศิลปนนักแสดงคุณธชย ประทุมวรรณ (ภาพบนซาย) และ ผูกํากับการแสดง วรรณศักด์ิ ศิริหลา (ภาพลางขวา)  

ที่มา: สํานักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
 

2 การประพันธกวีนิพนธน้ําพริกลงเรือสวนสุนันทา นั้น ผูวิจัยไดเลือกการสรางสรรคผลงานออกมาเปนโคลงส่ีสุภาพ โดย

ขั้นแรกแตงไวเจ็ดบทและมีการปรับลดทอนเหลือเพียงหาบทเพื่อความกระชับเหมาะสมกับการใชทําส่ือวิดิทัศนประมาณ 3 นาที

โดยเนนเนื้อหาสําหรับอธิบายประวัติความเปนมาและวิธีการทําน้ําพริกลงเรือสวนสุนันทา โคลงส่ีสุภาพและคํารองแร็พมีการแปล 

บทกวีและคํารองเพิ่มเติมโดยภาณุวัฒน อินทวัฒนและภัทริกา ออยอั่น โดยการแกไขบทกวีนิพนธสุดทายเพ่ือใชในการถายทํามีหา

บทดังนี้ 

๑. กลาวถึงประวัติสํารับเจา       ชาววัง  

สวนสุนันทาเมื่อครั้ง          เลนน้ํา  

เจานอยใหญเสดจ็นั่ง           เรือเลน  

ชิมเครื่องเสวยเลิศลํ้า           วานํ้าพริกลงเรือ 

๒. คุณจอมสดับทานได         เนรมติร  

จับเคร่ืองเชิญมาประดิษฐ      เสกสราง 

ขาวน้ําพริกจับจิต               ใจอยู 

สรางช่ือเสียงแผกวาง         อรอยทั้งแผนดินทอง 

๓. พริกขี้หนูกะปพรอม         นํ้าปลา  

กลีบกระเทียมพริกช้ีฟา        สดรอน  

มะเขือเปราะผักชีพา         หวานกรอบ  

มะนาวมะดันน้ําตาลกอน         คลุกเคลาตามควร 

๔. ปลาดุกฟูชอนเน้ือ        ลงเรอืตาม  

ทั้งไขเค็มครบความ   รสลอม  

หมหูวานอุนหวานสาม            ชั้นเลิศ  

เปรี้ยวเผ็ดเค็มพร่ังพรอม         เสวยแลวคะนึงถงึ 

๕. ผสมรวมคลุกเคร่ืองเคลา     ครัวทาํ    

รสชาติสามรสลํ้า      กลอมให  

เคร่ืองสํารับเสวยจํา               ตามเสด็จ  

น้ําพริกลงเรือมอบไว      ราษฎรได ทานตาม  
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1. At Suan Sunandha, there was one creation. 

Among the courtiers, it fulfilled their desire. 

When nobleman went in water excursion, 

‘Nam Prik Long Reur,’ is the dish they reqire. 

2. It was invented by the queen consort, 

Chao Chom Sadab, with ingredients at hand. 

This chill paste with rice was best in court  

but was also well-known across Thailand. 

3. Fish sauce and shrimp paste and bird’s eye chili. With 

cloves of garlic and long red pepper. Mix with Thai 

eggplant, and lime juice, no hurry.  

Add palm sugar, top with coriander. 

4. Make fried catfish floss and sprinkle atop 

The taste should be tangy and salty and sweet. 

Then add sweetened pork to make the taste pop. 

Add salted egg yolk and your dish is completed. 

5. Mix all ingredients ‘till all tastes combined. 

The dish was first crafted for royalty. 

‘Nam Prik Long Reur’ with the taste so divine, 

Can now be enjoyed by us all, equally.
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โคลงส่ีสุภาพบทที่ ๑ นั้นมีจุดประสงคตองการเขียนเพ่ือใหรูจักที่มาของสํารับอาหารชาววังน้ําพริกลงเรือวามีที่มาจากวังสวนสุนัน

ทาโดยมีการเชิญเครื่องเสวยสํารับนี้ไปรับประทานบนเรือ ขณะทํากิจกรรมพายเรือเลนน้ําในสระของเจานายฝายใน บทนี้บาทแรกวรรค

หนา “กลาวถึงประวัติสํารับเจา” ผูประพันธเพ่ิมเติมคําวา “ประวัติ” เขาไปอีกคําเพื่อเนนการส่ือสารท่ีชัดเจนเรื่องประวัติศาสตร หากแต

เวลาอานสองคําแรกจําเปนตองแบงจังหวะใหกระชับเพ่ือใหการทอดเสียงไดตามจังหวะการอานทํานองเสนาะโคลงสี่สุภาพทีม่ีวรรคหนาแต

ละบาทมี 2 จังหวะ จังหวะละ 2 คํา และ 3 คํา “กลาวถึงประวัติ/สํารับเจา” ที่เพ่ิมคําเพราะบทนี้ถูกนําไปขยายเลาบรรยายควบคูกับ

ภาพนิ่งท่ีถูกคัดสรรมาแลว เปนภาพอาคารตําหนักเล็กริมน้ําและภาพการลงเรือเลนในสระน้ําของเจานายฝายใน ตามภาพที่ 2 และภาพการ

ปรุงอาหารในหองเครื่อง ตามภาพที่ 3 ในสื่อวิดีทัศนตามลําดับ  

 

   

ภาพท่ี 2  ตําหนักเล็กริมน้ําในบริเวณอาณาเขตตําหนักพระวิมาดาเธอฯ สถานท่ีประทับสําราญพระอิริยาบถ  
ซึ่งสันนิษฐานวาใชเปนทานํ้าสําหรับลงเรือ และ ภาพสระน้ําในสวนสุนันทามองเห็นขาหลวงกําลังเลนเรือ 

ที่มา: สํานักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
 

 

ภาพท่ี 3 หองเครื่องพระวิมาดาเธอฯ  
ที่มา: สํานักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

โคลงส่ีสุภาพบทท่ี ๒ ไดรับการแกไขจากหลายสวนทางภณัฑารักษสํานักศิลปะและวัฒนธรรมฯ ขอใหแกไขอยูสามครั้งในสวนของ
บาทที่หนึ่งเดิมทีผูประพันธแตงวา “เจาจอมสดับเจา ทรงคิด” ในครั้งแรกภัณฑารักษขอใหแกไขคําวา “เจาจอมสดับ” ขอใหเปลี่ยนเปน 
“คุณจอมสดับ” หรือ “คุณหญิงสดับ” เนื่องจากควรเปนการเรียกโดยใชคําลําลองที่เจานายฝายในอดีตเรียกถึง เจาจอม ม.ร.ว.สดับ 
ลดาวัลย จะดีกวาจะไดชัดเจนขึ้น ผูประพันธจึงเปลี่ยนเปน “คุณจอมสดับเจา ทรงคดิ” แตหากเม่ือเปลี่ยนแลวสัมผัสไมคอยไพเราะ ในการ
แกไขครั้งท่ีสองใหปรับคําวา สดับเจาคําหลังในวรรคหนึ่งเปนอยางอ่ืนเพราะคุณจอมสดับนั้นไมไดเปนเจาโดยแท จึงปรับเปน “คุณเจาสดับ
ทานได ทรงคิด” (ชนะภพ วัณณโอฬาร, สัมภาษณ) และกอนจะลงเสียงอัดจริงไดมีการแกอีกครั้งเพ่ือความเที่ยงตรงมากขึ้น เรื่องการใชคํา
วา ทรงคิด ซึ่งเปนกิริยาราชาศัพทที่ใชสําหรับกษัตริยซึ่งอาจจะไมเหมาะสมในการใชกับคุณจอมสดับ ผูประพันธจึงเลือกระวางคําวา 
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ประดิษฐ นฤมิต หรือ เนรมิต สุดทายจึงมาลงตัวที่คําวา เนรมิต ท่ีใหความหมายวาสรางสรรคในเชิงเกิดข้ึนแบบฉับพลันทันใดอีกดวย ใน
บาทที่สองนั้นไมไดมีการแกไขแตอยางใด หากแตเลนระหวางคําวา จับหรือหยิบ เครื่องปรุงอาหารที่เหลืออยูภายในครัว (ใหภาพความ
ชํานาญของคุณจอมสดับ) กับ คําวา เชิญเครื่อง ที่มีหมายคือการนําอาหารมาตั้งไว โดยสลับที่กันเปน “จับเครื่องเชิญมาประดิษฐ เสกสราง” 
จับเครื่องเชิญในที่น้ีตองการรูปวรรณยุกตเอกคําที่สองใหเปนไปตามฉันทลักษณดวย นอกจากนี้ในบาทท่ีสาม  “ขาวนํ้าพริกจับจิต  ใจอยู” 
คําวา จับจิต ในครั้งแรกผูประพันธเขียนวา จับจิตร ซึ่งตองการใหเห็นเปนอักษร โดยคําวา จิตร มีความหมายวา ความวิจิตรงดงามดวย 
หากแตเวลาอานเสียงเปนที่มาจากคําวา จับจิตจับใจ ซึ่งมีความหมายวาประทับใจ ติดใจ หากแตผูอานทํานองเสนาะ ขอใหปรับใหถูกตาม
การสะกดวาจับจิต ที่มีความหมายตรงตัวเลยดีกวาเพ่ือไมใหเขาใจผิดวาสะกดผิด    

โคลงส่ีสุภาพบทที่ ๓ เปนการเรียบเรียงองคประกอบหลักของการทําน้ําพริกลงเรือโดยเนนองคประกอบที่สรางรสชาติที่มาจาก

เครื่องปรุง ผักและผลไม  เครื่องปรุงไดแก กะป น้ําปลา น้ําตาล  ผักไดแก พริกขี้หนู กระเทียม พริกชี้ฟา มะเขือเปราะ ผักชี และผลไม 

ไดแก มะนาว มะดัน โดนเครื่องปรุงทั้งหมดจะสรางสามรสชาติหลักคือเปรี้ยวเค็มหวาน  

โคลงสี่สุภาพบทที่ ๔ เปนการเขียนระบุสวนผสมท่ีเปนของคาวอันไดแก ปลาชอนหรือปลาดุกฟู ไขเค็มและหมูหวาน ที่เปน

สวนผสมในการเพ่ิมเนื้อสัมผัส (Texture) ใหเมนูน้ําพริกลงเรือมีความหลากหลาย เปนการแสดงคุณสมบัติของเนื้อสัมผัสทางอาหาร ไดแก 

ความนุน ความกรอบ ความแนเน้ือ เปนตน  สวนการเขียนงานประพันธกวีบทนี้ไดวางเรียงสวนผสม ปลาดุกฟู ไขเค็มและหมูหวาน ไวอยาง

ละบาท สวนในบาทสุดทายวรรคแรกวางไวเปนรสชาติ เปรี้ยวเค็มหวาน หากแตมีการปรับแก โดยยกรสชาติหวานไปใสไวในบาทที่สามกับ

สวนประกอบหมูหวานแทน “หมูหวานอุนหวานสาม ชั้นเลิศ” แลวในบาทท่ีสี่ จึงเปลีย่น “เปรี้ยวเค็มหวาน...” มาเปน “เปรี้ยวเผ็ดเค็มพรั่ง

พรอม เสวยแลวคะนึงถึง” โดยใชคําวา เผ็ด มาใสแทนเพ่ือใหได เสียงเอกโท ตามฉันทลักษณโคลงส่ีสุภาพ ในความกลมกลอมของรสชาติ

น้ําพริกสามรสน้ันโดยปกติจะหมายถึง รสเปรี้ยว เค็ม เผ็ดเล็กนอย และมีรสหวานตาม  

โคลงส่ีสุภาพบทที่ ๕ เปนบทสรุปเอกลักษณเฉพาะของอาหารชาววังท่ีเนนความพิถีพิถันและมีรสชาติครบกลมกลอมสามรสของ

น้ําพริกลงเรือ และขยายแนวคิดในการนําน้ําพริลงเรือซึ่งเปนอาหารชาววังสวนสุนันทาไปประยุกตสรางสรรคและเผยแพรวัฒนธรรมอาหาร

สํารับนี้สูประชาชนทั่วไปไดดําเนินรอยตาม  

 

 

ภาพท่ี 4  ภาพการปรุงอาหารและองคประกอบการทําน้ําพริกลงเรือในสื่อวิดีทัศน  
ที่มา: สํานักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
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3. การแตงบทรองแร็พ 
การแตงบทแร็พมีลักษณะวิธีการคลายกับการเขียนบทการแสดงหรือบทละคร ขั้นตอนแรกผูเขียนจําเปนตองระดมแนวความคิด 

ฝกทักษะการเขียนอยางอิสระหรือการเขียนฟรีสไตลที่มีความลื่นไหลและมุมมองสวนตัวท่ีไมเหมือนใคร กลวิธีเขียนบันทึกสิ่งกระตุนหรือ
แรงบันดาลใจไวเปนบันทึกเปนการปลอยความคิดใหปรุงแตงไปอยางฉับพลันทันใดเพื่อใหเปนแรงบันดาลใจและจินตนาการในการสราง
ผลงาน จากนั้นจึงมาปรับหรือจัดวางตัวบทใหสอดคลองกับวิธีการหรือฉันทลักษณของโคลงกลอนหรือแนวทางการสัมผัสของบทกวีที่ผูแตง
ตองการ เหตุผลท่ีตองสรางบทแร็พข้ึนมาก็เพ่ือสื่อสารถึงทอวงทํานองของคนรุนใหม ปจจุบันสมัยท่ีนํามาใชสื่อสารเรื่องน้ําพริกลงเรือ 
ประกอบกับนักตัวแสดงหลักมีความสามารถในการถายทอดการรองแร็พไดดวย โดยผูวิจัยสรางสรรคบทแร็พ 2 ทอนดังนี้        
ทอน ๑   

น้ําพริกลงเรือ น้ําพริกชาววัง มาเถอะมาฟง วิธีปรุง  

กะปหมูหวาน เปรี้ยวเค็มสะดุง เผ็ดหวานจรุง หอมฟุงกระเทียม  

ชี้ฟามะเขือ ปลาดุกฟูเตรียม เพ่ิมไขเค็มเปยม โภชนาการ 

มะนาวผักสด สามรสหอมทาน อรอยสราญ อาหารไทยไทย  

Here is how to make, and ‘Nam Prik Chao wang,’ 

Mix shrimp paste, sweet pork, savory, sour, sweet and spicy, with good smell of garlic  

Eggplants, long red pepper, add catfish floss and salted egg yolk for more nutrition  

Limes and fresh greens, tasty flavor, happily delicious, representing Thai dishes.   

ทอน ๒   

ตํารับโบราณ หยิบมาปรุงใหม ของติดครัวได สรางสรรครสมือ  

อรอยกลมกลอม นั่นคือน้ําพริกมีชื่อ ลงเรือเล่ืองลือ โดงดังปงไกล  

เปนทีเ่ช็ดหนาชูตา อาหารรวมสมัย สงออกเหนือใต ความเปนไทยทรงพลงั  

ลงท้ังเรือพาย เรือดวนเรือแจว เรือเหาะก็แลว น้ําพริกมันขลัง  

เมนูปรับได คลุกขาวทานกัน ออนไลนทุกครั้ง สั่งไดสั่งดี  

อรอยสุดสุด ชิมกันนองพ่ี ปงปุริเย ทุกมื้อ ทุกที่ ทุกเวลา  

This ancient recipe can be elevated. Homie ingredients for better tastes.  

Tasting mellow, they are famous chili pastes “Nam Prik Long Reur” is globally well-known.  

It is a contemporary dish that should be celebrated.  

From the north to the south, it can be enjoyed anywhere.  

In a boat, a ship, a yacht, a plane, any place can share. 
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You can eat with rice, order it online, or make it fusion. 

This dish is so fine, you can eat it anytime, anywhere with anyone! 

การเขียนทอนแร็พในสื่อวดิทัศนครั้งนี้ไมเหมือนการสรางบทเพลงตามปกติที่มีโครงสรางเพลงหลากหลายทอนเรียงตอกันเปน

ลําดับเชน บทนํา (Intro)  กลอน (Verse) ทอนคอรัส (Chorus) ทอนแยก (Bridges หรือ Middle 8) และทอนจบ (Outro)  เปนตน การ

แตงบทแร็พจะเริ่มจากการแตงทอนฮุคหรือบางทีเรียกทอนคอรัสที่เปนทอนหลักเพ่ือสรางความติดหูใหผูฟงเลย ในการทําการส่ือวิดีทัศน

ตองการเจาะจงแตงบทแร็พ สองทอนที่มีจังหวะเรว็และเร็วมาก ทีมงานมีโจทยของการทํางานหรือจุดประสงคหลักคือตองการมีตัวอยางสื่อ

ขนาดส้ัน 2 ชิ้น โดยลักษณะคลายการทําภาพยนตรสั้นท่ีเรียกวา ทีเซอร (Teaser) ประมาณ 10-30 วินาที และ เทรลเลอร (Trailer) 

ประมาณ 1-2 นาที ขณะที่วิดีโอฉบับสมบูรณจะอยูท่ี 8-10 นาที เพื่อใหเหมาะสมกับการนําไปใชในแพลตฟอรมออนไลนที่แตกตางกัน 

ดังนั้นบทแร็พที่แตงน้ีตองนําไปตัดตอกับภาพกราฟฟกเคล่ือนไหวเพื่อทําทีเซอรดวย  

บทแร็พทอนที่หนึ่งไมมีการปรับแกบทแตอยางใด มีการวางเนื้อหาเปนเรื่องน้ําพริกลงเรือที่กลาวถึงสวนผสมและรสชาติอาหาร

เปนหลักเพราะเงื่อนไขคือการใสภาพกราฟฟกตัวอักษรและภาพท่ีเก่ียวของกับองคประกอบเครื่องปรุงและหนาตาสํารับน้ําพริกลงเรือเปน

หลัก ขณะที่บทแร็พทอนที่สองน้ันมีการปรับแกโดยการเพ่ิมคําที่เปนตรงตัวเอียงในบทแร็พ เปนสวนที่ผูแตงดนตรีขอเพ่ิมเติมคํารองเพ่ือเพ่ิม

ใหครบกับจังหวะทํานองเพลงที่ตองการแร็พ ทางผูเขียนเมื่อมาตรวจสอบความเขาใจทางภาษากับทางทีมงานและภัณฑารักษอีกครั้งแลว

เห็นวาเนื้อความเดิมยังคงอยูและไมไดเปล่ียนเนื้อหาแตอยางใดจึงสามารถเพ่ิมได โดยเนื้อหาทอนที่สองเนนการถายทอดเรื่องราววัฒนธรรม

อาหารนํ้าพริกลงเรือท่ีมือช่ือเสียงและโดงดังไปไกลระดับประเทศและนานาชาติได โดยสวนของเนื้อความทอนที่สองนี้ ผูแตงมีการเช่ือโยง

กับคําอักษร และภาพที่เปนเรื่องการขนสงที่เชื่อโยงอดีตสูปจจุบัน ท้ังการเลนคําวา เรือ ในหลากหลายลักษณะจากน้ําพริกมีช่ือจากการลง

เรือไปสูการขนสงท่ีเปนเรือพาย เรือแจว เรือดวน ไปจนถึงเรือเหาะหรือเครื่องบิน กระทั้งนําไปสูยุคสมัยปจจุบันเรื่องการส่ังอาหาร ออนไลน 

ฟูดเดลิเวรี่ (Food Delivery) ที่มีเทคโนโลยีมาชวยสรางแพลตฟอรมระบบเครือขายในการจัดสงอาหาร อีกทั้งในเชิงการเลนภาษามีการ

เลือกใชภาษาที่เปนภาษารวมสมัย เชน ความปง และคําวา ปงปุริเย ที่เปนคําแสลง เปนวลีแหงยุคสมัยปจจุบันที่หมายถึง เลิศ เปนที่นิยม

มาก เปนตน ซึ่งเปนวลทีี่โดงดงัจากปลายป 2564 มาจนกระทั่งปจจุบัน     

 

 

ภาพท่ี 5 : ภาพการลงเสียงขับทํานองเสนาะและการรองบทแรพ็ 
โดย ธชย ประทุมวรรณ กับผูแตงดนตรี กฤตวิทย ภูมิถาวร 

ที่มา: สํานักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
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สรุปและอภปิรายผล 
บทการแสดง บทกวีและคํารองแร็พท่ีแตงขึ้นสําหรับหารทําสื่อสมัยใหมครั้งน้ีนําไปจัดทําสื่อวิดีทัศนจํานวนสามช้ินงานในสาม

ลักษณะคือ  
1. ผลงานการสรางสรรค “เพลงน้ําพริกลงเรือสวนสุนันทา” มีความยาว 44 วินาที มีลักษณะความเปนทีเซอร (Teaser) ส้ัน

โดยมีเฉพาะเสียงในสวนคํารองทอนแร็พเทานั้น เพ่ือนําเสียงรองแร็พมาประกอบภาพเคล่ือนไหวมัลติมีเดียที่ประกอบดวย
ตัวอักษร ภาพนิ่ง ภาพเคล่ือนไหวกราฟฟก (สาํนักศิลปะและวัฒนธรรม, 4 กรกฎาคม 2022)  

2. ผลงานการสรางสรรค “น้ําพริกลงเรือสวนสุนันทา ลําดับท่ี 2” มีความยาว 2.16 นาที ทําในลักษณะเปน เทรลเลอร 
(Trailer) โดยชวงหน่ึงนาทีแรกเปนเพลงแร็พน้ําพริกลงเรือที่รองประกอบภาพเบื้องหลังการทํางาน เชนภาพการอัดเสียง 
ภาพการกํากับการแสดง การซอมการแสดง การแตงตัวแตงหนา และในสวนนาทีหลังใชเพลงไทยและเพลงแกวเจาจอมที่
สรางสรรคใหมบรรเลงประกอบ End Credit หรือการข้ึนรายชื่อทีมงานทุกฝายที่มีสวนในการทําภาพยนตรวดิีทัศนช้ินนี้ โดย
ผลงาช้ินนี้เปนสวนหนึ่งของตอนทายของผลงานฉบับสมบูรณ (สาํนักศิลปะและวัฒนธรรม, 8 กรกฎาคม 2022)  

3. ผลงานการสรางสรรค “นํ้าพริกลงเรือสวนสุนันทา” ฉบับสมบูรณ มีความยาว 8.10 นาที เปนผลงานที่ใชบทการแสดงทั้ง
สามสวนท้ังการโครงเรื่องบทหลัก บทกวีนิพนธ และบทรองแร็พ เพ่ือสื่อสารเรื่องน้ําพริกลงเรือสวนสุนันทาตามที่ไดอธิบาย
ขางตนของเนื้อหาบทความ  (สํานักศิลปะและวัฒนธรรม, 14 กรกฎาคม 2022)  

การประพันธบทการแสดงเพื่อสื่อสมัยใหมเรื่องน้ําพริกลงเรือสวนสุนันทา เปนการทําผลงานสรางสรรค ที่ไดรับความรวมมือจากบุคคากรใน

หลายภาคสวนของมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ผูวจิัยพบวากระบวนการสรางสรรคบทการแสดงท้ังสามสวนทั้ง 1.การวางโครงเรื่องบท

การแสดงหลัก 2. การประพันธกวีนิพนธโคลงสี่สุภาพน้ําพริกลงเรือ และ 3.การแตงบทแร็พ ซึ่งเปนองคประกอบหลักของบทการแสดงเพ่ือ

จัดทําสื่อนั้น สามารถถายทอดส่ือสารและนําเสนอออกมาสูสาธารณะชนไดเปนอยางดี ผูวิจัยมองวาการทําส่ือเพ่ือการสรางการรับรูและ

ความเขาใจในวัฒนธรรมอาหาร และ ประวัติศาสตรของสวนสุนันทานั้นเปนปรากฏการณท่ีสรางความชัดเจนในหลายลักษณะดังน้ี  

1. การจัดทําบทการแสดงและสื่อสมัยใหมเรื่องนํ้าพริกลงเรือชุดนี้เปนการบริหารจัดการทรัพยากรโดยการคัดสรรบุคลากรทาง

ศิลปกรรมในหลากหลายแขนงไมวาจะเปนศิลปะการแสดง ศิลปะการละคร ดนตรีไทย ดนตรีสากล และ ศิลปะการออกแบบกราฟฟก 

รวมทั้งใชผูมีความสามารถทางองคความรูดานวรรณศิลปและประวัติศาสตรมาทํางานรวมกันสงผลในการสรางสรรคผลงานศิลปะและ

วัฒนธรรมเพ่ือเผยแพรใหเขาถึงกลุมผูชมที่กวางขึ้นท้ังกิจกรรมในสถานที่จริงและโลกออนไลน  

2. การนําเอกลักษณท่ีโดดเดนเรื่องวัฒนธรรมอาหารชาววังน้ําพริกลงเรือสวนสุนันทามาสรางอัตลักษณตัวตนทําใหเกิด

กระบวนการในการสรางสรรคกิจกรรมทางศิลปะวัฒนธรรมที่เก่ียวของเชนการเปดตัวสื่อวิดีทัศน การนําชมนิทรรศการ การจัดเทศกาล

อาหารชาววัง การจัดอบรมเชิงปฏิบัติการทําอาหาร การเสวนาเรื่องวัฒนธรรมอาหารและวรรณศิลป การเสวนาเรื่องกระบวนการสรางสื่อ

วิดิทัศนน้ําพริกลงเรือ กิจกรรมเหลานี้ตอยอดใหเนื้อหาและคุณคาวัฒนธรรมอาหารของสวนสุนันทายังดํารงคงอยูซึ่งนับวาเปนการอนุรักษ

เน้ือหาที่มีความรวมสมัยอีกท้ังเปนการแสดงศักยภาพความเปนศิลปนของบุคลากรในมหาวิทยาลัย ศักยภาพของศิลปนรับเชิญท่ีสามารถ

เช่ือมโยงเนื้อหาเรื่องราวประวัตศิาสตรของสวนสุนันทาประยุกตผานศิลปะการแสดงสื่อสมัยใหมใหเกิดการแพรหลายในหลากหลายรูปแบบ

ของการสรางสรรคผลงานทางศิลปะ      

3. บทการแสดง บทกวีนิพนธ คํารองแร็พในสื่อสมัยใหมน้ําพริกลงเรือ เปนสรางสรรคงานทางศิลปะและสรางลิขสิทธิ์ในเชิงการ

เผยแพรสรางสรรคงาน เปนปรากฏการณ แนวโนมและเปนตัวอยางที่ดี ในการเปนแรงบันดาลใจและกระตุนสรางสรรคในการเลือกขอมูล

ทางประวัติศาสตร ศิลปะและวัฒนธรรมในแขนงอื่น ๆ ของสวนสุนันทามาเปนทุนทางวัฒนธรรมในการสรางงานรวมสมัย ซึ่งสามารถแฝง

ทัศนคติ โลกทัศนหรือแนวความคิดที่เชื่อมตอเรื่องราวของคนไทย ความเปนไทยในอดีตสูปจจุบัน        

ในสวนของการอภิปรายผล การเขียนบทการแสดง การเรียงลําดับเหตุการณที่เปนโครงเรื่องแกนหลักในการสรางงานส่ิงหนึ่งท่ี

มองวายากในการชวยกันระดมสมองเพ่ือทําบทการแสดงระหวาง ผูวิจัยในฐานะผูเขียนและผูกํากับการแสดงคือการอางอิงเรื่องยุคสมัยเปน

สําคัญ วรรณศักดิ์ ศิริหลา กลาววา “เรื่องการอางอิงถึงความถูกตองของยุคสมัยเปนเรื่องที่ตองใสใจเปนอยางมาก น้ําพริกลงเรือตองลง

รายละเอียดอยางมากในกระบวนการถายทํา โชคดีท่ีเรามีภัณฑารักษ ที่มีความเขาใจวาน้ําพริกลงเรือฉบับสวนสุนันทาแตกตางจากน้ําพริก
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ลงเรือฉบับอื่น ๆ” (วรรณศักดิ์ ศิริหลา, สัมภาษณ)  แมวาผูวิจัยในฐานะผูเขียนบทจะเขียนภาพและวางรายละเอียดผานบทการแสดง กวี

นิพนธหรือบทแรพแลวก็ตาม หากแตส่ิงที่จําเปนอยางมากคือการมีผูรูจริงเรื่องประวัติศาสตรอยูทํากระบวนการตลอดทุกกระบวนการตั้งแต

ขั้นระดมสมองไปจนจบที่จะทําใหงานเดินไปขางหนาอยางสมเหตุสมผล เปนไปตามความนาจะเปนทางประวัติศาสตรมากท่ีสุด การ

สรางสรรคงานครั้งนี้ผูวิจัยมองวา ชนะภพ วัณณโอฬาร ภณัฑารักษของสํานักศิลปะและวฒันธรรมฯ มีบทบาทสําคัญทําหนาที่คลายกับเปน

ที่ปรึกษาทางวรรณคดีทางการแสดง (Dramaturge) ไดเปนอยางดี ตั้งแตสวนของความหมายภาษาในการเขียนบทที่ภัณฑารักษมีสวนใน

การวิพากยวิจารณแกไขตามท่ีไดกลาวไปแลว ในสวนของภาพทางประวัติศาสตร ภาพเคลื่อนไหว ภาพการทําอาหารมีการตรวจสอบ 

องคประกอบ สวนประสม และภาพวิธีการปรุงโดยใหรายละเอียดวาควรมีวิธีการปรุงอยางไร ตองการอยากไดภาพอะไรตองปรุงอยางไรใช

อุปกรณใดที่อยูจริงในหองเครื่อง อะไรควรมีอะไรไมควรมีอยูในสมัยน้ัน ยกตัวอยางเชนการประดิษฐน้ําพริกลงเรือแตเดิมจะตองใชไขแดง

เค็มที่ยังไมไดตมเทานั้นโดยทิ้งไขขาวเพ่ือใหเปนไปตามหลักฐานที่ปรากฏและเปนสูตรความดั่งเดิมแตแรก ซึ่งในปจจุบันน้ําพริกลงเรือ

อาจจะเปล่ียนหนาไปใสเปนไขเค็มตมหั่นเปนช้ินเล็กทั้งใบ เปนตน หรือแมแตการตรวจสอบเครื่องแตงกาย ทรงผม ของนักแสดงทุกคน อีก

ทั้งตรวจสอบการซอมและสถานที่วาสามารถถายภาพตามสตอรี่บอรดไดหรือไมเพ่ือไมใหตองเคลื่อนยายสถานที่ถายทําหลายที่ โดยในวัน

ถายทําทางตําหนักหลักของพระวิมาดาฯ ไมสามารถใชการไดอยูในการซอมบํารุง จึงตองไปถายทําที่ตําหนักอาคารอาทรทิพยนิวาสน ซึ่ง

เปนตําหนักที่เลือกแลววาสามารถถายทําฉากทุกฉากไดจริง มีบันใดกลางหนาใหเจานายฝายในข้ึนลง มีบันใดเล็กดานหลังใหขาราชบริพาร

และบริวารกลุมนักดนตรีข้ึนไปแสดงที่ใชงานความเปนจริง อีกทั้งมีทางเดินริมอาหารสวยงามสามารถถายฉากตอนที่คุณจอมสดับเรงรีบไป

ปรุงอาหาร หรือเชิญสํารับน้ําพริกลงเรือไปถวาย เปนตน  

 วิธีการทําน้ําพริกลงเรือสวนสุนันทาเปนเน้ือหาแรกที่ตองการความรูและการอางอิงจากผูรู อยางไรก็ตามประวัติศาสตรเรื่องลําดับ

เหตุการณเรื่องของเวลาที่มันเกิดขึ้นจริงเปนสิ่งที่สําคัญ ตองรอยเรียงอยางถูกตองและช้ีแจงเปนภาพใหผูชมวิดีทัศนเห็นวามันเกิดข้ึนได

อยางไร “คุณจอมสดับเนรมิตน้ําพริกนี้ไดอยางฉับพลันและเรงรีบ ถือไดวาเปนความรวมสมัยในขณะนั้น ดังน้ันเวลาเขียนบทและกํากับการ

แสดงจึงจําเปนตองอางส่ิงเหลานี้ เพราะเราไมสามารถสรางประวัติศาสตรใหมได” (วรรณศักดิ์ ศิริหลา, สัมภาษณ) การท่ีนําส่ิงของ

เครื่องปรุงที่มีอยูในขณะนั้นมาประยุกตสรางสรรคอาหารไดอยางเช่ียวชาญนับไดวาเปนความรวมสมัยอยางมากซึ่งอาจจะกลาวไดวาความ

รวมสมัยนั้นมีมานานแลว เชนเดียวกันกับการสรางงานส่ือสมัยใหมน้ําพริกลงเรือสวนสุนันทาชุดนี้ ก็มีความรวมสมัยเริ่มตั้งแตจุดตั้งตนใน

ความรวมมือในกระบวนการทํางาน วนศักดิ์ ผดุงเศรษฐกิจ ผูอํานวยการผลิตและผูวิจัยเลือกการสรางงานจากทรัพยากรบุคคลที่มีอยู มี

กระบวนการคัดเลือกนักศึกษามาเปนนักแสดงเปนทีมงานจัดเครื่องแตงกายทําผมแตงหนา ขอความรวมมือคณาจารยจากความหลาก

ศาสตรทางศิลปกรรมเขามารวมมือ โดยผูวิจัยรับหนาที่ในการวางโครงเรื่อง แตงกวีนิพนธและบทแร็พ ขณะที่มีคณาจารยทางสาขาดนตรี

สากลและดนตรีไทยเขามาทํางานในการแตง เรียบเรียงดนตรี จัดวางวงดนตรีไทย มีอาจารยจากสาขาศิลปะการละครมาออกแบบเครื่อง

แตงกายและคุมฝายศิลป มีอาจารยจากสาขานิเทศศิลปมาออกแบบภาพเคลื่อนไหว และมีการเชิญศิลปนภายนอกเขามารวมกันทํางาน 

ดังนั้นการเลือกสรรคณาจารย นักศึกษาเขามารวมทํางานก็เปนการทํางานโดยมีเงื่อนไขภายใตความรวมมือเพ่ือทําสื่อวิดีทัศนชุดนี้ซึ่งมี

กระบวนการถายทําและการอัดเสียงมีอยูเพียงสองวันที่ศิลปนวาง “การทํางานรวมสมัยนี้อยูท่ีการเลือกทีมงานจากสวนสุนันทาที่มีความ

เช่ียวชาญแตละศาสตรมาสรางสรรคส่ือ เหมือนเครื่องปรุงท่ีดีท่ีเจาจอมไดเลือกสรรแลววาสามารถผสมปรุงใหเขากันไดและนี่คือหัวใจในการ

ทํางานรวมสมัย” (วรรณศกัดิ์  ศิริหลา, สมัภาษณ)  

 ในสวนของการวางตัวนักแสดงเนื่องจากผูกํากับเคยรวมงานและรูจักตัวศิลปนเปนการสวนตัว ผูอํานวยการผลิตจึงเลือก ธชย ประ

ทุมวรรณ เขามารวมงาน ไมไดมีการเลือกศิลปนคนอื่นดังนั้นกระบวนการระดมสมองเพ่ือวางโครงเรื่องครั้งแรกจึงตองตอบโจทยใหไดวา 

เมื่อมีเกง ธชย ประทุมวรรณ แลวเราจะตองวางบทโครงเรื่องอยางไรที่จะสามารถใชศักยภาพศิลปนคนน้ีไดอยางหลากหลายและเกิด

ประโยชนสูงสุด บทการแสดงจะสามารถนํา เกงธชย ไปทําอยางไรไดบางกับประวัติศาสตรสวนสุนันทาท่ีเปนอยู นอกจากนี้โลกของ

แพลตฟอรมออนไลน เกง ธชย ตอบโจทยในการเปนท้ังอินฟูเอนเซอร (Influencer) ยูทูบเบอร (Youtuber) และ ติ๊กตอกเกอร (Tiktoker) 

ดังนั้นจะทําอยางไรใหเกง ธชย ประทุมวรรณ สามารถสรางไวรัลคอนเทนต (Viral Content) ที่สามารถแพรกระจายในโลกออนไลนได 

ผูวจิัยจึงเสนอแนวคิดให ธชย สวมบทบาทเปนหัวหนาวงดนตรีไทยเครื่องสายของสวนสุนันทา ซึ่งตองเปนวงเครื่องสายหญิงท่ีมีจริงตามภาพ

ประวัติศาสตร ไดกลับภพกลับชาติมาเปน เกงธชยท่ีรองเพลงแร็พในยุคปจจุบัน สิ่งที่นาสนใจในการทํา ไวรัลคอนเทนตใหดูพอดีและ
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เหมาะสมกับงานคือการนําเกง ธชย มา “สวมบทบาทเปนผูหญิงในอดีต” ไมใชการแตงหญิงขามเพศแบบทั่วไป เพราะการแตงหญิงหรือ

การแตงตัวขามเพศบอยครั้งจะถูกนําไปใชเปนเรื่องตลก หรือ ใชเสียดสียั่วลอในสังคมเพ่ือความบันเทิง เชน การแตงตัวขามเพศของ

แดร็กควีน (Drag Queen) ท่ีมีการแตงกายเหมือนผูหญิงที่เกินหญิง เพ่ือใชเปนการแสดงออกความหลากหลายทางเพศ หากแตการนําเกง 

ธชย เขามาวางในประวัติศาสตรของสวนสุนันทาตองเปนการแตงเปนหญิงในสมัยนั้นเปนส่ิงที่ตองหาความพอดีตามประวัติศาสตร ในการ

ประชุมระดมสมองมีการถกเถียงและตั้งคําถามวา ศิลปนผูหญิงจะมีใครท่ีสามารถ ขับเสภา รองเพลงแร็พ และเปนติ๊กตอกเกอรบางก็อาจจะ

มีแตก็ยังไมโดดเดนไมเปนที่รูจักในตอนนี้เวลานี้เทากับตัว เกง ธชย ประทุมวรรณ ดังนั้นจึงมีการสรุปนักแสดงหลักเปนเกง ธชย ไวแตแรก 

ดังนั้น “การนําเกงธชย มาแตงหญิงถือไดวาเปนความรวมสมัยของงานในการเปล่ียนเกงมาสวมบทบาทเปนผูหญิงในประวัติศาสตรไมได

เปลี่ยนเกงเปนแดร็ก” (วรรณศักดิ์ ศิริหลา, สัมภาษณ)  ปจจุบันมีการกลาวถึงเรื่องความหลากหลายทางเพศ LGBTQ เปนประเด็นท่ีรวม

สมัยและมีผูคนใหความสนใจเปนอยางมาก สามารถเปดการรับรูและเปดใจยอมรับไดมากขึ้นตามลําดับ การมาสรางงานแบบนี้ในเวลาน้ีถือ

ไดวาคอนขางลงตัว หากเปนชวงเวลาอื่นก็จะเปนการวิพากษวิจารณหรือมีอคติในการรับรูเปนประเด็นอยางอื่นไป ความยากในการสราง

งานอีกอยางคือทีมงานรูวาเกง ธชย ทําไดหากแต ศิลปนจะยอมทําหรือเปลา ดังน้ันการที่ศิลปนยอมที่จะแสดงหรือสวมบทบาทแบบนี้ก็

เพราะวาความเปนปจจุบันสมัยที่เปดกวางเรื่องการรับรูความหลากหลายทางเพศในสิ่งนี้มีขึ้นแลว ไมไดถูกผลักไปเปนความคิดเห็นอคติใน

เชิงลบหรือโดนดูถูกเหมือนแตกอน  

 

  

ภาพท่ี 6 ภาพประวัติศาสตรวงเครื่องสายในวังสุนันทา (ซาย) และ ภาพวงดนตรีไทยในสื่อวดีทัศน (ขวา)  
ในภาพขวาตรงกลาง ธชย ประทุมวรรณ ดีดจะเข และทีมนักแสดง 
ที่มา: สํานักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

 

ความสัมพันธระหวางเพลงดนตรีกับบทการแสดงน้ัน การทําเพลงของตัวสื่อวิดีทัศนโดยภาพรวมมีหลักการทํางานระหวางดนตรี

ไทยและดนตรีตะวันตก ผูแตงดนตรีใชทวงทํานองหลักท่ีเปนเมโลดีของเพลงไทยท่ีไดเลือกมา แลวปรับใหมีความรวมสมัย โดยใชเสียงของ

เครื่องดนตรีตะวันตกเขามาเลนแทนเครื่องดนตรีไทยทําใหเกิดความการผสมผสานทางดนตรีชัดเจน ซึ่งดนตรีที่มีรากจากเมโลดีเพลงไทยจะ

ถูกใชในชวงที่มีภาพยอนอดีตและภาพเคลื่อนไหวของนักแสดงในเรื่องการจัดสํารับอาหาร หากแตในทอนที่เปนดนตรีในทอนแร็พจะมี

ทํานองเพลงที่เปนสากล และมีการใชจังหวะเคาะจากเสียงการกระทบกันของเครื่องครัว เชนครก กระทะ อุปกรณในครัวตาง ๆ เขาแทรก

แทนเพ่ือสรางไดนามิกทางดนตรีอีกลักษณะที่ตางออกไปใหมีความเข็มขนขึ้น อีกทั้งไดอรรถรสทางเสียงสัมผัสที่เขามาชวยการสรางภาพ

จินตนาการในการประกอบอาหาร ปรุงนํ้าพริกลงเรือ   

การขับทํานองเสนาะโคลงส่ีสภุาพนั้นไมมีปญหาเรื่องวธิแีละขับรองแตอยางใด เนื่องจากนักแสดงผูขับรอง คุณ ธชย ประทุมวรรณ

มีความคุนเคยกับการอานทํานองเสนาะอยูแลวหากแตจะมีในสวนของการท่ีตองมาอัดเสียงซ้ําเปนครั้งที่สองเนื่องจากมีการแกไขปรับคําท่ี

อยูในกวีนิพนธ การขับทํานองเสนาะในบทชวงแรก ๆ เปนการขับทํานองเสนาะที่เนนเสียงการขับรองเพียงอยางเดียวไมมีดนตรีหลักของ
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วิดีทัศนเขามาเพ่ือใหไดความขลัง ความนิ่ง หากแตในการทําเพลงเพ่ือใหเขากับการขับรองทํานองเสนาะนั้น ผูประพันธดนตรีไดสราง โมทีฟ 

(Motifs) ทางดนตรีที่เปนทํานองดนตรีสั้น มีกลุมตัวโนตทางดนตรีตั้งแต 2-7 โนต โดยสรางข้ึนเพื่อใหมีรูปรางลักษณะที่เดนชัดและทําใหติด

หูผูฟงไดงายท่ีสําคัญสามารถนํามาพัฒนาตอใหกลายเปนวลีหรือประโยค (Phrase) ในการสรางงานดนตรี ในส่ือวิดีทัศนครั้งน้ีผูประพันธ

ดนตรีพัฒนาโมทีฟดวยการวางซ้ําหรือทําซ้ํา (Repetition) คือการเลนซ้ําโมทีฟเดิมหากแตจะมีลักษณะคอย ๆ เพ่ิมรายละเอียดคุณสมบัติ

ของดนตรีเชน ระดับเสียง (Pitch) และ ความดังเบาหรือไดนามิก (Dynamic) ทางดนตรีจากนอยไปมากเพ่ือทําใหงานออกมาสมบูรณ (กฤต

วิทย ภมิูถาวร, สัมภาษณ) การวางทอนรองแร็ปนั้นคอนขางยาก ผูประพันธดนตรีกลาววาปกติหากเปนการแตงดนตรีไวกอนแลวคอยใสคํา

ทีหลังจะงายกวา การวางทํานองดนตรีหรือเมโลดี (Melody) จังหวะดนตรีและการไดเนื้อรองมากอนอาจจะทําใหไมสามารถหาสัมผัสของ

เมโลดีไดอยางลงตัว การวางจังหวะแร็ปนั้นคอยขางจะมีการซอยจังหวะที่ตองมีการสวนจังหวะที่เร็วกระชับใหมากกวาปกติ ไมเหมือนการ

ประพันธเพลงทั่วไป บทแร็พในชวงแรกมีจังหวะใหหายใจที่งายกวาชากวาเลยทําใหไมตองปรับเปล่ียนคําที่อยูในตัวบทแร็พ ซึ่งตางจากบท

แร็พชวงที่สองที่ตองการใหมีจังหวะเร็วมากจึงตองรองใหชัดถอยชัดคํา มีความจําเปนตองมีเพ่ิมคําและพยางคเขามาเพ่ือใหไดเขากับจังหวะ

และทํานองการแร็พที่แตงข้ึน อยางไรก็ตามผูแตงมีการรองไกดอยูหลายครั้งเพื่อหาทํานองเพลงและจังหวะดนตรีที่สมบูรณที่สุดแลวจึงสงที่

ใหศิลปนไป เนื่องจากศิลปนมีความสามารถมากในการใชโทนเสยีงไดหลากหลายท้ังโทนเสียงต่ํา โทนเสียงกลาง โทนเสียงสูงรวมทั้งสามารถ

ออกแบบการรองการออกเสียงของตนเองไดอยางมีเอกลักษณทําใหเกิดเปนบทแร็พนี้มีความเปนอัตลักษณเฉพาะตัว สิ่งท่ีสําคัญคือตองเปน

ศิลปนที่แร็พได เนื่องการกลวิธีสไตลในการรองแร็พตองใชประสบการณ ไมใชใครก็ทําไดตองมีการฝกฝนในการงับคํา ฝกแร็พใหเขากับ

จังหวะ ทํานองเพลงและเมโลดีที่หลากหลาย (กฤตวทิย ภมูิถาวร, สัมภาษณ) นอกจากนี้ผูแตงดนตรียังสรางทํานองและเมโลดีดนตรีใหมใน

ตอนทายส่ือวิดีทัศน โดยการดึงทํานองเพลงหลักจากเพลงแกวเจาจอมเพลงประจํามหาวิทยาลัยมาสรางสรรคใหม โดยเปลี่ยนจังหวะและ

คอรดเพลงใหมใหแปลกไปจากเติมแตทําใหมีความสบายคุนหูงายตอการฟงมากขึ้น  

นอกจากสื่อสมัยใหมที่เปนวิดีทัศนแลวบทกวีนิพนธน้ําพริกลงเรือท้ังหาบทนั้นไดถูกนํามาใชประโยชนอยางตอเนื่องในการทํา

กิจกรรมอื่น ภายใตโครงการของสํานักศิลปะและวัฒนธรรมฯ บทกวีนิพนธถูกนําไปใชในกิจกรรมการแสดงสองสวนคือ สวนแรกการใชเปน

บทกวีน้ําพริกลงเรือใหธชย ประทุมวรรณ ขับทํานองเสนาะสดพรอมกับการเลนจะเขในการเปดตัววิดีทัศน (ภาพท่ี 7 ซาย) สวนที่สองใช

แสดงในการนําชมนิทรรศการท่ีชื่อวา พินิจสํารับชาววังสวนสุนันทาในรูปแบบ Immersive experience with Contemporary 

exhibition (IC) โดยการใหภัณฑารักษนําชมนิทรรศนิทรรศการรวมสมัยน้ําพริกลงเรือ พรอมมีนักแสดงขับทํานองเสนาะและมีนักแสดง

สวมบทบาทเปนผูทําน้ําพริกในหองเครื่องจริงเพ่ือใหผูเขารวมงานจะไดรับชมเรื่องราวการทําน้ําพริกลงเรือผานการแสดงและการขับรอง

ภาษาวรรณศิลปจริงโดยจัดเปนรอบวันละ 4 รอบการแสดงซึ่ง กํากับการแสดงเวทีและการนําชมโดย วรรณศักดิ์ ศิริหลาเชนกัน ณ 

พิพิธภัณฑอาคารสายสุทธานภดล สํานักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา (ภาพที่ 7 ขวา) ในขณะที่บทรองแร็พไดนํา

ใชในการจัดทํา ทีเซอร (Teaser) และเทรลเลอร (Trailer) อยางละชิ้นเพ่ือการใชในการประชาสัมพันธกอนที่ส่ือภาพยนตรฉบับสมบูรณจะ

ออกเผยแพร อีกทั้งมีการจัดกิจกรรมหลากหลายที่เชื่อมโยงกับส่ือวิดีทัศนนํ้าพริกลงเรือในเวลาตอมามีกิจกรรมที่เชื่อมโยงกับน้ําพริกลงเรือ 

วัฒนธรรมอาหารชาววัง และเทศกาลอาหารชาววัง โดยในชวงเดือนกรกฎาคมเดียวกันมีการจัดกิจกรรมเสวนางานเทศกาลอาหารชาววัง 

“สํารับสวนสุนันทาภูมิปญญาหารไทย” โดยเสวนาในหัวขอกระบวนการสรางสรรคส่ือวิดีทัศนเรื่อง น้ําพริกลงเรือสวนสุนันทา (ภาพที่ 8) ใน

การเสวนานั้นมีทั้งการบรรยาย อภิปรายในพื้นที่จริง ณ ตําหนักอาคารสายสุทธานภดล และ มีการออนไลนไลฟทางเฟสบุคของสํานักศิลปะ

และวัฒธรรมฯ พรอมกัน  
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ภาพท่ี 7 กิจกรรมขับทํานองเสนาะเปดตัวส่ือสรางสรรคโดย ธชย ประทุมวรรณ (ซาย) และ กิจกรรมการนําชมนิทรรศการ (ขวา) 
ที่มา: สํานักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

 
 

 

ภาพท่ี 8 กิจกรรมเสวนางานเทศกาลอาหารชาววัง สํารับสวนสุนันทา ภูมิปญญาหารไทย 
ที่มา: สํานักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

 

ขอเสนอแนะ 
1. การสรางสรรคและประพันธบทการแสดงเพื่อสื่อวิดีทัศนนํ้าพริกลงเรือสวนสุนันทา เปนปรากฏการณใหมที่ทีมงานผูอํานวยการ

ผลิตและศิลปนผูสรางสรรคงานตองการสรางการรับรูเรื่องราวประวัติศาสตรเกี่ยวกับน้ําพริกลงเรือสํารับอาหารชาววังท่ีมีตนกําเนิดจากวัง
สวนสุนันทาในรูปแบบรวมสมัย โดยการนําเสนอเรื่องราวผานศิลปนรวมสมัยอยางคุณธชย ประทุมวรรณ (เกงเดอะวอยซ) และ คุณวรรณ
ศักดิ์ ศิริหลา (ศิลปนศิลปาธร) นอกจากนี้ตองการขยายการรับรูผานสื่อสังคมออนไลนในหลากหลายรูปแบบแพลตฟอรมเพ่ือใหเขาถึงผูชม
ในหลากหลายกลุม อยางไรก็ตามผูวิจัยเห็นควรวาตองมีการผลิตสื่อการแสดง บทการแสดงและการเรียบเรียงเนื้อหาขอมูลหลากหลาย
รูปแบบท่ีเกี่ยวของกับวัฒนธรรมอาหารชาววังเมนู ทั้งเมนูนําพริกลงเรือและเมนูอื่น ๆ ท่ีสามารถเช่ือมโยงไปกับกิจกรรมจริงเชน การ
ฝกอบรมปฏบิัติการ การจัดทําเทศกาลอาหาร เปนตน เพ่ือสรางความรับรู ความเขาใจและกระตุนการแลกเปลี่ยนเรียนรูทุนทางวัฒนธรรม
ของประเทศ  

2. วังสวนสุนันทาเปนแหลงขอมูลทางประวัติศาสตรและทุนทางวัฒนธรรมที่มีคุณคาเปนอยางมาก มีชุดขอมูลเน้ือหา (Content) 

ในอีกหลากหลายมิติยังไมไดถูกคัดสรรหรือนํามาเผยแพรใหมีความรวมสมัย ดังน้ันการนําขอมูลเหลานี้มาตอยอดทําการวิจัยเชิงสรางสรรค 

เชิงวิชาการและผลิตชุดขอมูลเนื้อหาเปนส่ือวิดีทัศนสมัยใหมเพ่ือเผยแพรบนแพลตฟอรมออนไลนจึงมีความสําคัญมาก เนื่องจากส่ิงนี้เปน



วารสารศิลปปรทิัศน คณะศลิปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสนุันทา 
 ปที่ 10 ฉบับที ่2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2565) 

 

121 
 

การบูรณาการศาสตรและศิลปในการสรางสรรคงาน สามารถเชื่อมตอคนแตละยุคสมัยใหไดรับรูและเขาในคุณคาของวัฒนธรรมท่ีดํารงอยู

และเปล่ียนแปลงไป อีกทั้งสามารถสรางการแลกเปลี่ยนเรียนรูดานประวัติศาสตร วัฒนธรรม วรรณศิลป อาหาร การแสดงและดนตรี ไป

จนถึงการสรางชุดขอมูลที่เปนความรูเชิงวิชาการทางสังคมวิทยาและมนุษยวิทยาไดในหลากหลายระดับ เชน การจัดกิจกรรมเสวนา อบรม

ปฏิบัติการ การเขียนบทความ หนังสือ ตํารา งานวิจัยและเอกสารประกอบตาง ๆ เปนตน สิ่งนี้สามารถเปนสื่อการเรียนรูทั้งในและนอก

หองเรียน เปนกระบอกเสียงสําคัญในการสงผานวัฒนธรรมจากวังสวนสุนันทาใหเกิดการสรางองคความรูหรือการผลิตงานสรางสรรคใหม

ขึ้น   

3. สื่อวิดีทัศนน้ําพริกลงเรือนี้เปนจุดเริ่มตนที่ดีในการสรางองคความรูเรื่องวัฒนธรรมอาหารชาววังของสํานักศิลปะและวัฒนธรรม

ฯ อยางไรก็ตามในปจจุบันอาหารชาววังสํารับนี้ไดมีการเปล่ียนแปลงไปใหเหมาะกับยุคสมัยท้ังการดัดแปลงวัตถุดิบ กลวิธีการปรุงและการ

ผลิตหีบหอบรรจุภัณฑ ในทางกลับกันการประยุกตทุนทางวัฒนธรรมใหขยายผลในเชิงเศรษฐกิจน้ันมีความสําคัญเปนอยางมาก เชนการ

พัฒนาปรับปรุงใหเปนอาหารในเชิงอุตสาหกรรมหรือการสรางสรรคเมนูอาหารใหมท่ีมีรากมาจากอาหารชาววังเปนตน ดวยเหตุน้ีหาก

ภาครัฐและเอกชนไดใหทุนวิจัยและสรางสรรค เผยแพร ทําการศึกษาหรือจัดทําเทศกาลท่ีเก่ียวของกับน้ําพริกลงเรือหรืออาหารชาววงัสํารับ

อ่ืนในลักษณะแผนระยะยาวของประเทศอยางสม่ําเสมอและตอเนื่องยอมเปนการทําใหทุนทางวัฒนธรรมดานอาหารชาววังนี้มีความยั่งยืน

มากขึ้นตามลําดับ 

กิตติกรรมประกาศ 
การวิจัยนี้ไดรับการสนับสนุนจากสํานักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ผูวิจัยในฐานะผูประพันธบทการ

แสดง ขอขอบคุณศลิปนทีมงานทุกสวนในการสรางสรรคส่ือวดิีทัศนชุดน้ําพริกลงเรือสวนสุนันทาครั้งนี ้ซึ่งมสีวนรวมในการถายทอดบทการ
แสดง บทกวีนิพนธและบทรองแร็พของผูประพันธใหออกมาเปนผลงานส่ือวิดีทัศนเชิงประจักษสูสาธารณะชนและไดรับการตอบรับอยางดี
ยิ่ง   
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