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บทคัดยอ    

การวิจัยเรื่อง “การพัฒนาหุนจําลองสําหรับการทําหัตถการ เพ่ือการเรียนการสอน: หุนจําลองสําหรับฝกผาตัดคลอดบุตร” มี
วัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาหุนจําลองฝกทักษะการทําหัตถการผาตัดคลอดทางหนาทอง และประเมินคุณภาพหุนจําลองฝกทักษะการทําหัตถการ
ผาตัดคลอดทางหนาทองในดานการใชงาน (Function) และดานคุณคาทางความงาม (Aesthetic) กลุมตัวอยางในการวิจัยไดจากการเลือก
แบบจําเพาะเจาะจง (Purposive sampling) เปนนักศึกษาแพทยดานสูตินรีเวช จํานวน 12 คน สถิติที่ใชในการศึกษาวิจัย คือ คาเฉลี่ย  
             ผลการศึกษาวิจัย พบวา หุนจําลองสําหรับฝกทักษะการทําหัตถการผาตัดคลอดทาง หนาทองเมื่อตรวจสอบคุณภาพโดยการ
ทดลอง (Try out) หุนจําลองกับกลุมทดลองท่ีไมใชกลุมตัวอยางที่มีความรูหรือไดรับประสบการณในเรื่องการผาตัดคลอดทางหนาทองแลว 
พบวา มีคุณภาพดานการใชงาน (Function) อยูในเกณฑมาก และดานคุณคาทางความงาม (Aesthetic) อยูในเกณฑมาก คุณภาพในภาพรวม
ของหุนจําลองอยูในเกณฑมาก และเมื่อใชทดลองกับกลุมตัวอยาง พบวานักศึกษาแพทยมีผลสัมฤทธิ์ทางการฝกทักษะอยูในระดับดีมาก แสดง
ใหเห็นวาหุนจําลองที่พัฒนาขึ้น สามารถนําไปใชจัดการเรียนการสอนไดอยางมีประสิทธภิาพ  
 
คําสําคัญ: การพัฒนา, หุนจําลอง, การทําหัตถการ, การเรียนการสอน, ฝกผาตัด, ผาตัดคลอดบุตร 

ABSTRACT 
The research topic was “The development of a simulation for teaching medical procedure: a model for 

practicing cesarean section”. The research aims to develop the suction model for medical practice in cesarean section 
and evaluate the suction model for medical practice in a cesarean section focused on function and aesthetic. The 
samples consisted of 12 medical students in obstetrics by purposive sampling. The data were analyzed by Mean. 

The research result revealed that the suction model for a medical procedure in cesarean section practice when 
testing the quality in try out. The suction model towards the sample group that was lack of knowledge and experience 
in cesarean section showed that the quality in function and aesthetic were at a high level. The overall quality of the 
suction model was at a high level. When an experiment with the sample group was found that the medical students’ 
achievement test was at a high level which identified the development of suction model could be applied for an 
instructional model in an efficient way. 
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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 2542 ในมาตรา 24 กําหนดให รัฐตองสงเสริมสนับสนุนใหผูสอนสามารถจัดบรรยากาศ

สภาพแวดลอมสื่อการเรียนและสิ่งอํานวยความสะดวก เพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรู สื่อการสอนเปนสื่อกลางในการนําความรูความเขาใจไปสู
ผูเรียนและทําใหการเรียนการสอนมีความหมายมากยิ่งขึ้น สื่อคือตัวกลางทีน่ําสารจากผูสงไปยังผูรับไดถูกตองและรวดเร็วที่สุด (นิพนธ ศุขปรี
ดี, 2530, 23) สื่อการสอนเปนสิ่งท่ีจําเปนและมีผลตอความคงทนในการเรียนรู 

หุนจําลองนับเปนสื่อการสอนที่กําลังมีบทบาทสําคัญโดยเฉพาะดานการแพทยท่ีสรางประสบการณการเรียนรูของผูเรียนในการฝก
ทักษะ และเรียนรูที่ยากใหเกิดความรู ทักษะ และความเขาใจ ไดงายยิ่งข้ึน ผูสอนสามารถนํามาใชในการจัดกระบวนการเรียนรูรูปแบบตาง ๆ 
ไดตามความเหมาะสม ใหประสบการณการเรียนรองจากของจริง ทดแทน ขอจํากัดในกรณีที่ผูสอนไมสามารถนําของจริงมาใชเพ่ือการเรียน
การสอนได ชวยใหผูเรียนเรียนรูไดงายและมีความสะดวกกวาการใชของจริงเน่ืองจากหุนจําลองสามารถแสดงรายละเอียดของโครงสรางหรือ
อวัยวะภายในได  

การฝกหัดผาตัดคลอด Cesarean Section เปนการผาตัดคลอดทารกทางหนาทองบริเวณดานลางของมดลูก วิธีคลอดแบบน้ีไมใช
วิธีธรรมชาติ ซึ่งการผาตัดคลอดทางหนาทองมีภาวะเสี่ยง และภาวะแทรกซอนมากกวาการคลอดทางชองคลอด การฝกหัดจึงมีความจําเปน
และจําเปนตองจัดประสบการณการเรียนรูใหกับนิสิตนักศึกษาในสาขาที่เกี่ยวของใหเกิดทักษะความชํานาญ เพราะการผาตัดคลอดมีแนวโนม
เพิ่มขึ้น ในสหรัฐอเมริกาอุบัติการณการผาตัดคลอดทางหนาทองพบ 4.4 %  ในป พ.ศ. 2507 เพิ่มเปน 25 % ในป 2531 คิดเปนการเพ่ิมขึ้น 
5 เทา ที่โรงพยาบาลรามาธิบดีพบ 8.7 %ในป พ.ศ. 2513 และเพ่ิมขึ้นเปน 21.4% ในป พ.ศ. 2528 และที่โรงพยาบาลศิริราชพบอุบัติการณนี้ 
6.7 % ในป พ.ศ. 2523 เพิ่มเปน 18.3% ในป 2537 ปจจุบันอัตราการผาตัดคลอดทางหนาทองคอนขางคงท่ีในประเทศท่ีพัฒนาแลวแตกําลัง
เพ่ิมสูงข้ึนในประเทศไทย การผาตัดคลอดทางหนาทองมีภาวะเสี่ยงและภาวะแทรกซอนมากกวาการคลอดทางชองคลอดมาก เชนการติดเชื้อ
ของแผลผาตัดหรือในโพรงมดลูก การฉีกขาดของมดลูก โอกาสเสี่ยงตอการเสียชีวิตของมารดาสูงกวาการคลอดปกติถึง 2.84 เทา เพ่ิมความ
เสี่ยงตอทารกเชนการคลอดกอนกําหนด เกิด Respiratory Distress เสี่ยงตอการไดรับบาดเจ็บจากการผาตัด สําหรับประเทศไทยนั้น
การศึกษาในป พ.ศ. 2540 ในโรงพยาบาลของรัฐ 29 แหงพบวา  อัตราการผาตัดคลอดที่เพิ่มขึ้น 1% (พนมพร สายอินตะ, 2551, หนา 1) การ
นําหุนจําลองมาใชในการพัฒนากระบวนการศึกษาเรียนรูจึงมีสวนสําคัญท่ีจะฝกทักษะความชํานาญในการฝกทําหัตถการผาตัดคลอดบุตรได
เปนอยางด ี

ในปจจุบันหุนจําลองเพื่อการศึกษาทางการแพทยมีหนวยงานเอกชนเปนตัวแทนจัดจําหนาย มีราคาแพง และไดมีความพยายาม
ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับหุนจําลองทางการแพทยในลักษณะรูปลักษณสามมิติ ลอยตัว มีการใชงานที่ไมสลับซับซอน กอใหเกิดประโยชนและคุณคา
ทางวิชาการอีกทั้งสอดคลองกับนโยบายรัฐดานการศึกษา ผลงานวิจัยเหลานี้เปนแนวทางในการศึกษาวิจัยหุนจําลองทางการแพทยเพ่ือใชเปน
สื่อในการจัดกระบวนการเรียนรูที่มีความซับซอนและสมจริงยิ่งข้ึน เพ่ือผลของการเรียนรูที่กอใหเกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงสุด ตอยอดการ
ศึกษาวิจัยตาง ๆ ที่เก่ียวของกับหุนจําลองทางการแพทยท่ีที่พบปญหาคือ ขาดความสมจริง ผูวิจัยจึงมุงพัฒนาหุนจําลองเพ่ือการทําหัตถการผา
คลอดบุตรทางหนาทองท่ีมีความแตกตางจากหุนจําลองที่มีขายทั่วไป โดยมีความสมจริงทางดานกายวิภาค มีความเสมือนจริงของข้ันตอนการ
ผา การจําลองการแยกชั้นของกายวิภาคไดครบถวน สามารถทดลองใชในการฝกผาตัดไดจริง โดยการมีเลือดออกได สามารถเย็บแผลได และ
สามารถผาตัดเอาทารกออกไดเสมือนจริง ซึ่งหุนจําลองน้ีสามารถใชเปนสื่อการเรียนการสอนทางการแพทยใหมีประสิทธิภาพสูงสุด 2 ดาน 
ประกอบดวย ดานการใชงาน (Function) คือสามารถนํามาใชทดลองฝกทักษะการผาคลอดไดสมจริง และทางดานความงาม (Aesthetic) คือ
มีความสมจริงของทัศนธาตุท่ีปรากฏบนหุนจําลอง คือรูปทรง พื้นผิว และสี 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

  1. เพ่ือพัฒนาหุนจําลองฝกทักษะการทําหัตถการผาตัดคลอดทางหนาทองท่ีมีความสมจริงสามารถนําไปใชในการจัดการเรียนการ
สอนได 
  2. เพ่ือประเมินคณุภาพหุนจําลองฝกทักษะการทําหตัถการผาตัดคลอดทางหนาทองดานประโยชนใช (Function) และดานความ
งาม (Aesthetic) 
  3. เพ่ือประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการฝกทักษะการทําหัตถการผาตัดคลอดทางหนาทอง 
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ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 1. ดานวิชาการ ไดองคความรูท่ีเปนขอมูลในการพัฒนาหุนจําลอง ไดแก ขอมูลดานวสัดุ ขอมูลดานวิธกีารผลิต และไดสื่อการเรยีน
การสอนที่มีประสิทธภิาพ 
 2. ดานนโยบาย ตอบสนองยุทธศาสตรการปรับโครงสรางเศรษฐกิจสูการเติบโตอยางมีคุณภาพและยั่งยืนตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 11 (พ.ศ. 2555-2559) ไดสรางศักยภาพและความสามารถเพ่ือการพัฒนานวัตกรรมและบุคลากรทางการวิจัย 
พัฒนาวิทยาศาสตร เทคโนโลยี และนวัตกรรมสูเชิงพาณิชย รวมท้ังองคความรูใหมทางวทิยาศาสตร   สงัคมศาสตร และการพฒันาองคความรู
ใหมในวิทยาการตาง ๆ 
         3. ดานเศรษฐกิจ/พาณิชย อุตสาหกรรม ผลของการพัฒนาหุนจําลองลดตนทุนจากการนําเขาสื่อเพื่อการเรียนการสอนทางดาน
การแพทยท่ีมีราคาแพงได 
         4. ดานสังคมและชุมชน ไดสื่อการเรียนการสอนที่สามารถนํามาพัฒนากระบวนการเรียนรูทางการแพทยดานสูตินรีเวช ใหกับ
นักศึกษาแพทยเพ่ือออกไปบริการชุมชนอยางมีคุณภาพ 
        5. ดานคุณคาและมูลคา ไดหุนจําลองท่ีมีความงามและสมจริงใชงานไดจริงและสามารถเพ่ิมมูลคาใหกับหุนที่พัฒนาขึ้น  

 
ขอบเขตของการวิจัย 

        1. ขอบเขตเนื้อหา ศึกษากายวิภาคของผูตั้งครรภในระยะคลอดบุตรจากเอกสารและการสังเกตการณในหองผาตัดจริง วิเคราะหวัสดุ
ทําแมพิมพ วัสดุทําหุนจากเอกสารและทดลองวัสดุจริง 
        2. ขอบเขตสถานท่ี ตรวจสอบคุณภาพและทดลองใชหุนจําลองกับนักศึกษาแพทยที่ คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา ตําบลแสน
สุข อําเภอเมืองชลบุรี จังหวัดชลบุรี 
        3. ขอบเขตเวลา เปนการศึกษาในชวงตลุาคม พ.ศ. 2559 ถึงสิงหาคม พ.ศ. 2562   
        4. ขอบเขตดานประชากรและกลุมตัวอยาง ประชากรเปนนักศึกษาแพทยดานสูตินรีเวช กลุมตัวอยางคือนักศึกษาแพทยดานสูตินรี
เวชจํานวน 12 คนเลือกตามวัตถุประสงค(Purposive sampling)  
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
ที่มา: บุญเสรมิ วัฒนกิจ 

 

ศึกษาเอกสาร งานวิจัย วสัดุ และวิธีการทํา แลวดําเนินการพัฒนาหุน เสร็จแลวนําหุนไปทดลองหาคณุภาพ (Try out) กับทีมแพทย 
ประเมินผลผานเกณฑแลวจึงนําหุนไปใชกับกลุมตัวอยางพรอมท้ังประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการฝกทักษะหากผานเกณฑถือวาหุนจําลองสามารถ
นําไปใชได    

วิธีดาํเนินการวิจัย 
วิธีการสรางหุนจําลอง   
        ขั้นตอนที่ 1 วิเคราะหหาแบบรางของหุนจําลอง ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของแลวนํามาวิเคราะหลักษณะรูปแบบดั้งเดมิที่มี

ใชจัดการเรยีนรูในปจจุบันกับรูปแบบใหมที่จะพัฒนา 
        ขั้นตอนที่ 2 กําหนดจุดมุงหมายและวัตถุประสงคของการสรางหุนจําลอง ขอมูลการวเิคราะหนํามากําหนดวตัถุประสงค  

        ขั้นตอนที่ 3 วิเคราะหกายวิภาค ศึกษาเอกสารและเขารวมสงัเกตการณการผาตดัคลอดบตุรทางหนาทองจริงเพ่ือศึกษาและวิเคราะห

กายวิภาค (Anatomy)  

ศกึษาเอกสาร งานวิจยั 

วสัด ุวิธีการดาํเนินการ

ประเมินคณุภาพหุน่ และ

ประเมินความพงึพอใจ 
หุน่จาํลองทีÉมี

คณุภาพ 
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        ขั้นตอนท่ี 4 ทดลองวัสด ุกําหนดลักษณะของวสัดุที่ใชสรางหุนทีส่มจริง วัสดุหลักในการทดลองเปนยางซิลิโคน (Silicone) โพลยูีรีเท

นโฟม (PU Foam) เรซิน (Resins)และทดลองผสม  
        ขั้นตอนที่ 5 สรางตนแบบหุนจําลอง ดําเนินการสรางโดยเริม่จากออกแบบราง (Sketch) แลวสรางตนแบบสําหรับทําแมพิมพ จากนั้น

ทําแมพิมพ แลวจึงหลอแบบ 
        ขั้นตอนที่ 6 การตรวจสอบหุนจําลองตนแบบ ตรวจสอบคณุภาพของหุนจําลองดวยแพทยเฉพาะดานสติูนรเีวช แลวนําหุนไปให

นักศึกษาแพทยทดลองผาแลวประเมินผลสมัฤทธิ ์  
 

ผลการวิจัย 
        ขั้นตอนที่ 1 วิเคราะหหาแบบรางของหุนจําลอง แบงกลุมหุนจําลองเปนกลุมหุนท่ีสามารถฝกทําหัตถการตาง ๆได และหุนทีไ่ม

สามารถฝกทําหตัถการได ไมพบหุนท่ีสามารถทําหตัถการผาคลอดทางหนาทองไดอยางสมจริง การสมัภาษณแพทยชํานาญการดานสูตินรีเวช
และสาํรวจหองสื่อของคณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา ผลการวิเคราะหรูปแบบดั้งเดมิท่ีมีใชในการจัดการเรยีนการสอนปจจุบันกับ
รูปแบบใหมท่ีจะพัฒนาพบวา รูปแบบหุนจําลองในปจจุบันที่ใชในการจัดการเรยีนการสอนยังขาดความสมจริงทางดานรายละเอียดของกาย
วิภาค การเปรียบเทียบตามตารางดังนี ้

ขอท่ี ลักษณะหุนจําลองที่ใชในปจจบุนั ลักษณะหุนจําลองที่ตองการพฒันา 
1 เปนภาพตดัแสดงอวัยวะและสวนประกอบ             

ตาง ๆ อยางแข็งกระดาง 
หุนจําลองเตม็ชวงตัวสวนประกอบนิ่มใกลเคียง
ของจริง 

2 ความนิ่มของอวัยวะและสวนประกอบในชองทอง
เปนพลาสติกแข็งไมสมจริง 

พัฒนาหุนจําลองโดยใชวัสดุท่ีมีความนิ่ม
ใกลเคียงของจริง 

3 ทําสีสดใสคลายการตูน ทําสีใหคลายของจริง 
4 หุนจําลองเตม็ลําตัวชวงทองถอดแยกไดแตขาด

ความสมจริงทางรูปลักษณภายนอกและอวัยวะ
รวมถึงสวนประกอบภายในชองทอง 

ถอดแยกประกอบไดมีอวัยวะและสวนประกอบ
ในชองทองประกอบดวยช้ันผิวหนงั ชั้นไข 
กลามเนื้อหนาทอง เนื้อเยื่อตางๆ มดลูก เยื่อหุม 
เด็กออนรวมถึงรก และสายรก 

5 ไมสามารถทดลองผาตัดจริงได สามารถทดลองผาตัดจริงได 
        
         ขั้นตอนที่ 2 กําหนดจุดมุงหมายและวัตถุประสงคของการสรางหุนจําลอง วัตถุประสงคของการสรางหุนจําลอง คือเพื่อพัฒนา

หุนจําลองสําหรับฝกผาตัดคลอดบุตรทางหนาทองใหมีความสมจริงทางดานกายวิภาค (Anatomy)  
         ขั้นตอนที่ 3 วิเคราะหกายวิภาค เขาสังเกตการณการผาตัดคลอดบตุรทางหนาทองจริงในโรงพยาบาลมหาวิทยาลัยบูรพา ซึ่งมี

แพทยผูผาตัดและไดขออนุญาตคนไขดวยปากเปลาเปนท่ีเรียบรอยประกอบกับการศึกษาขอมลู สามารถจําแนกกายวภิาคของหุนจําลองเปน 
2 สวน ไดแก 
        1. สวนประกอบทางหนาทอง ประกอบดวย ชั้นแรกเปนผิวหนังมีความหนา 3-5 มิลลเิมตร  มสีีตามสีผิว เมื่อใชมีดกรดีจะเปนสีเนื้ออม
ชมพู มีความนิ่มและยืดหยุนคลายหนังหมู และเมื่อกรีดผานชั้นผิวหนังจะพบชั้นไขมันซึ่งมีความหนา 10-20 มิลลิเมตร มีสเีหลืองออน มีเลือด
ไหลออกแทรกตามไขมัน มีความนิม่กวาชั้นหนัง กรีดผานชั้นไขมันจะพบชั้นเนื้อเยื่อสีขาวบางประมาณ 1-3 มิลลิเมตรกอนจะพบมัดกลามเนื้อ
แนวตั้งเรียงกัน 2 แถวสีชมพูอมแดงมีความนิ่มกวาชั้นหนังแตแข็งกวาชั้นไขมัน ขนาดความหนาประมาณ 5-10 มิลลิเมตร เมื่อแหวกชั้น
กลามเนื้อออกจะพบชั้นเนื้อเยื่อหนาประมาณ2-3มิลลิเมตร สีชมพูอมแดง และเมื่อกรีดเนื้อเยื่อชั้นนี้แลวจะพบมดลูกซึ่งอยูในสวนของชองทอง 
         2. สวนประกอบในชองทอง เมื่อผานชั้นผิวหนังหนาทองพบสวนประกอบตาง ๆ จนมาถึงชองทอง จะพบมดลูกมีความน่ิมหนา
ประมาณ 4-6 มิลลเิมตร สีชมพูอมแดงและเมื่อกรดีมดลูกจะพบถุงเนื้อเยือ่ขาวขุนบางคอนขางใสหอหุมเด็ก มดลูก และน้ําคล่ําไว กรดีผานชั้น
นี้ก็จะสามารถนําเด็กออกจากชองทองได ซึ่งเมื่อนําตัวเด็กออกมาจะมีสายรกติดกับสะดือเด็กยาวประมาณ 60-70 เซนติเมตร ตอนปลายติด
กับถุงรกขนาด 15-20 เซนติเมตรติดออกมาดวย 
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         รูปรางลักษณะของหญิงตั้งครรภท่ีพรอมจะคลอด หญิงเม่ือมีอายุครรภครบ 37 ถึง 41 สัปดาหและอีกไมเกิน 6 วันนับจากวันแรก
ของการมีประจําเดือนครั้งสุดทายจะมีลักษณะหนาทองขยายใหญ มลีักษณะโคงนูนขนาดเปนสองเทาของคนปกติ บางครั้งมีกอนนูน ๆ เหนือ
หัวเหนา 
        ขั้นตอนที่ 4 ทดลองวัสด ุลักษณะของวัสดุที่ใชในการสรางหุนจําลองท่ีสมจริงเปนยางซลิโิคน (Silicone) โพลียรีูเทนโฟม (PU 

Foam) เรซิน (Resins) การทดลองวสัดุเนนไปที่ความนิ่มและสี  
         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 2 ยางซิลิโคน เน้ือละเอียด และเนื้อนุม 

ที่มา: บุญเสรมิ วัฒนกิจ 
 
 ผลการทดลองวัสดุ ยางซิลิโคน (Silicone) มีเนื้ออยู 2 ลักษณะคือ ชนิดเนื้อละเอียดเนื้อยางสีขาวขุนทึบแสง ยืดหยุนไดแตเนื้อ
แนนเหนียว และชนิดเนื้อนุมเนื้อยางสีขาวคอนขางใส โปรงแสง ฉีกขาดงาย  การใชยางซิลิโคน (Silicone) เนื้อละเอียดอยางเดียวมีเน้ือเหนยีว
เหมาะสําหรับทําชั้นผิวหนัง เนื้อเยื่อใตชั้นไขมัน และทารกรวมท้ังรกและสายรก การใชยางซิลิโคน (Silicone) เนื้อนิ่มเพียงอยางเดียว เนื้อนิ่ม
มากและเหลวไมเหมาะสมกับการใชงาน การผสมยางซิลิโคน (Silicone) เนื้อละเอียดกับยางซิลิโคน (Silicone) เนื้อนิ่มในสัดสวน 1:2.5 ได
เนื้อยางทมีความนุมปานกลางเหมาะสําหรับทําช้ันไขมัน ถุงมดลูกและเน้ือเยื่อใตช้ันกลามเนื้อกอนถึงชองทอง โพลียูรีเทนโฟม (PU Foam) 
และเรซิน (Resins) เปนสารเคมีที่ใชประกอบข้ึนรูปตนแบบและใชถอดแมพิมพซึ่งไมไดนํามาเปนเนื้องานจึงไมตองทดลองหาสวนผสมที่
เหมาะสม สีของหุนจําลองใชสีผสมสําเร็จรูปที่มีอยูแลวจึงไมไดทําการทดลอง 
 
        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 3 ยางซิลิโคน เน้ือละเอียด ผสมเนื้อนุม 
ที่มา: บุญเสรมิ วัฒนกิจ 

 

ยางซิลิโคน (Silicone) 

เน้ือละเอียด 

ยางซิลิโคน (Silicone) 

เน้ือนุม 

ยางซิลิโคน (Silicone) เนื้อละเอียด
ผสมยางซิลโิคน (Silicone) เนื้อนุม
ในสัดสวน 1:2.5  

ยางซิลิโคน (Silicone) 

เน้ือละเอียด  
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 ขั้นตอนที่ 5 สรางตนแบบหุนจําลอง ออกแบบราง (Sketch) ภายใตแนวคิดถึงความสมจริง และควรจะสามารถนํามาใชซ้ําได 

ผูวิจัยจึงไดออกแบบหุนจําลองเปน 3 สวนดังภาพประกอบ  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4 สรางตนแบบหุนจําลอง 
ที่มา: บุญเสรมิ วัฒนกิจ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 5 การประกอบ 3 สวนเขาดวยกัน 
ที่มา: บุญเสรมิ วัฒนกิจ 

 
        เมื่อนําสวนประกอบทั้ง 3 สวน ประกอบเขาดวยกันจะไดหุนจําลองหญิงอายุครรภพรอมผาตัดคลอดบุตรทางหนาทอง 
  
 
 

ส่วนทีÉ 1 ร่างกายของหญิงอายุ

ครรภที์Éพร้อมจะคลอด 

สวนท่ี 2 เปนถุงมดลูกที่บรรจุ

เด็กทารก สายรก และรก อยู

ขางใน 

สวนท่ี 3 เปนสวนของหนา
ทองที่สามารถทําหัตถการผา
คลอดไดสมจริง 
 

การประกอบ 3 สวนเขาดวยกัน 
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 การสรางตนแบบคน เพ่ือทําแมพิมพโดยดําเนิ่นการขึ้นรูปดวยไฟเบอรกลาส ซึ่งมีสวนประกอบเปนเรซินและใยแกว 

ปรับรูปทรงและขนาดของหนาทองดวยปูนปลาสเตอร 
 
 
 
 
 
         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 6 ตนแบบรางกายหญิงอายุครรภที่พรอมจะคลอด 
ที่มา: บุญเสรมิ วัฒนกิจ 

 

         การสรางตนแบบทารก ผูวิจัยดําเนินการตามภาพ 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 7 การสรางตนแบบทารก 
ที่มา: บุญเสรมิ วัฒนกิจ 

 
 
 

ตนแบบรางกายหญิงอายุครรภที่พรอมจะคลอด 

6 

6 

1 2 3 

4 5 

การสรางตนแบบทารก 
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 การสรางสายรกและรก ผูวิจัยขึ้นรูปรกและสายรกโดยใชดินน้ํามันปนขึ้นรูปรกและใชสายไฟกลมขนาด 8-10 มิลิลเมตรเปนสายรก 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 8 ตนแบบรกและสายรก 
ที่มา: บุญเสรมิ วัฒนกิจ 

 

 ถุงมดลูก ผูวิจัยไมไดขึ้นรูปตนแบบเหมือนสวนอื่นๆ แตสรางถังทรงกระบอกทายมน ปลายเปดดานเดยีว ขนาดเสนผาศูนยกลาง 20 

เซนติเมตร ความสูง 40 เซนติเมตร เพื่อใชเปนแมพิมพสําหรับกลิ้งถุงรก 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 9 ถังสําหลับหลอถุงรกดวยวธิกีารกลิ้งแมพิมพ 
ที่มา: บุญเสรมิ วัฒนกิจ 

 

 หนาทอง ผูวิจัยใชวิธีถอดแบบจากตนแบบรางกายบริเวณทองที่ขยายใหญเลือกใชเฉพาะสวนทองที่ทําหัตถการผาคลอด 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 10 ตนแบบหนาทอง 

ที่มา: บุญเสรมิ วัฒนกิจ 

ตนแบบรกและสายรก 

ถังสําหลับหลอถุงรกดวยวิธีการ

กลิ้งแมพิมพ 

ตนแบบหนาทอง 
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        การทําแมพิมพ เมื่อไดตนแบบท่ีสังเคราะหขึ้นจากการวิเคราะหขอมูลที่ศึกษาแลว ดําเนินการสรางแมพิมพ 
        การทําแมพิมพรางกายของหญิงอายุครรภท่ีพรอมจะคลอด ผูวิจัยถอดพิมพดวยยางซิลิโคน (Silicone) ทําใหไดเนื้องานที่มีความ

ละเอียดสูง เพ่ือความสมจริง โดยนําตนแบบที่สรางขึ้นทําความสะอาดพ้ืนผิวแลวทาดวยยางซิลิโคน (Silicone)เนื้อละเอียดทีละชั้นจนไดความ
หนาประมาณ 5-7 มิลลิเมตร จากนั้นทําพิมพนอกเพ่ือประคองแมพิมพยางซิลิโคน (Silicone) ไมใหผิดรูปดวยไฟเบอรกลาส 
        

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 11 การถอดพิมพรางกายดวยยางซิลิโคน 

ที่มา: บุญเสรมิ วัฒนกิจ 
 

 การทําแมพิมพทารก ทําความสะอาดและเคลือบผิวตนแบบดวยจาระบี แลวแบงตนแบบเปน 2 สวนดวยดินนํ้ามันเพ่ือทํา

แมพิมพประกบ กดดินน้ํามันดวยดามไมปลายมนใหเปนหลุมเล็ก ๆ เพ่ือใหแมพิมพทั้ง 2 ฝงไมเคลื่อน จากนั้นทาซิลิโคน (Silicone) ทีละช้ัน
จนไดความหนา 8-10 มิลลิเมตร สําหรับพิมพนี้ ผูวิจัยใชเนื้อยางซิลิโคนหนากวาแมพิมพรางกาย เนื่องจากเปนแมพิมพประกบตองการใหเนื้อ
ยางไมยุบตัวหรือเคลื่อน เมื่อไดความหนาตามกําหนด ผูวิจัยทําพิมพนอกเพ่ือประคองแมพิมพซิลิโคน (Silicone) ดวยปูนปลาสเตอร เมื่อเสร็จ
ขั้นตอนนี้กลับแมพิมพเอาดินน้ํามันที่กันออกแลวทาจาระบีเพ่ือกันไมใหซิลิโคน (Silicone) ติดกัน จากนั้นเจาะรูใสหลอดเพ่ือทําฉนวนไล
อากาศเปนการปองกันไมใหเกิดฟองอากาศเวลาหลอแบบและเน้ือซิลิโคน (Silicone) ไหลเขาแมพิมพไดทั่วถึง  แลวทาซิลิโคน (Silicone)ทีละ
ชั้นจนไดความหนาเทาดานแรกแลวทําพิมพนอกเพื่อประคองดวยปูนปลาสเตอรเชนกัน เมื่อเสร็จขั้นตอนนี้แกะแมพิมพออกจะไดแมพิมพ 2 
ชิ้น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 12 การทําแมพิมพทารก 
ที่มา: บุญเสรมิ วัฒนกิจ 

 

1 

การทําแมพิมพ

2 3 4 

8 7 6 5 

การถอดพิมพรางกายดวยยางซิลิโคน 

(Silicone) 

1 2 

3 4 
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การทําแมพิมพมดลูก ใชตนแบบที่สรางขึ้นเปนแมพิมพไดเลย 

 การทําแมพิมพรกและสายรก ทําแมพิมพปูนปลาสเตอรถอดพิมพโดยใชปูนปลาสเตอรเททับตนแบบ เมื่อปูนแหง แกะตนแบบออก

ก็จะไดแมพิมพ สวนสายรกนั้นใชสายไฟเปนตนแบบสามารถทําสายรกโดยไมตองทําแมพิมพ 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 13 แมพิมพรก 

ที่มา: บุญเสรมิ วัฒนกิจ 
 

 การทําแมพิมพหนาทอง ใชแมพิมพรางกายหลอตนแบบทองออกมา แลวจึงสรางแมพิมพหนาทองจากปูนปลาสเตอรแมพิมพที่ตอง

ทําเพ่ิมเติมสําหรับการทําหุนจําลองสวนหนาทองเปนแมพิมพกลามเนื้อหนาทอง ตนแบบเปนดินน้ํามันแลวทําแมพิมพดวยยางซิลิโคน 
(Silicone)  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 14 การทําแมพิมพหนาทอง 

ที่มา: บุญเสรมิ วัฒนกิจ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 15 แมพิมพกลามเนื้อหนาทอง 
ที่มา: บุญเสรมิ วัฒนกิจ 

แมพิมพรก 

2 
1 

3 4 

การทําแมพิมพหนา

1 2 

3 

6 

4 5 

7 8 

แมพิมพกลามเนื้อหนา
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       การหลอแบบ กระบวนการหลอตามลักษณะการใชงานและใชเนื้อวัสดุในการหลอดังน้ี 
        การหลอรกและสายรก ผูวจิัยใชวิธีหลอแยกสวนสายรก และสวนรก แลวจึงนํามาเช่ือมตอกัน โดยสวนของรกหลอจากพิมพที่สรางข้ึน 

นําแมพิมพที่สรางข้ึนทาดวยจาระบีบาง ๆ แลวทาดวยยางซลิิโคน (Silicone) เนื้อนิ่มปานกลางทีละชัน้ใหมีความหนา 2-3 มิลลเิมตร  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 16 การหลอรก 

ที่มา: บุญเสรมิ วัฒนกิจ 
 
         สายรก ใชสายไฟทาดวย จาระบี บาง ๆ แลวใชซิลิโคน (Silicone) เนื้อละเอียดผสมสีเน้ือทาลงบนสายไฟจนไดความหนา 2-3 

มิลลิเมตร พอแหงรูดยางออกจากสายไฟ เมื่อไดสายรกและรกแลว นํามาเช่ือมตอกันดวยยางซิลิโคน (Silicone) เนื้อละเอียด 
         การหลอรางกายของหญิงอายุครรภที่พรอมจะคลอด ผูวิจัยทําความสะอาดแมพิมพดวยทินเนอรแลวทาจาระบีเคลือบบาง ๆ 

จากนั้นใชยางซิลิโคน (Silicone) ชนิดเนื้อละเอียดผสมดวยสีเนื้อสําเร็จรูปในปริมาณ 20:1 ผสมสีใหเขากับเน้ือยางแลวผสมนํ้ายาเรงปฏิกิริยา
ใหเนื้อยางเซ็ตตัว ทาลงบนแมพิมพทีละชั้นจนไดความหนาประมาณ 6-8 มิลลิเมตรสรางชองทองเปนรูปไข เพ่ือเปนพ้ืนที่ใสมดลูกที่บรรจุ
หุนจําลองเด็กทารกดานในและยึดติดดวยโพลียูรีเทนโฟมนิ่ม เทใหเต็มพื้นที่ในแมพิมพรางกาย รอจนทุกอยางเซ็ตตัวแหงสนิทแลวถอดออก
จากแมพิมพ 
 
 
 

1 2 

4 3 

การหลอรก 
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ภาพท่ี 17 การหลอรางกาย 

ที่มา: บุญเสรมิ วัฒนกิจ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 18 หุนจําลองหลอจากแมพิมพ 
ที่มา: บุญเสรมิ วัฒนกิจ 

1 2 3 4 

8 7 6 5 

9 10 11 12 

การหลอรางกาย 

หุ่นจาํลองหล่อจากแม่พิมพ ์
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 การหลอมดลูก ผูวิจัยใชวิธีการกลิง้แมพิมพเชนเดียวกับการหลอทารก โดยทายางซิลิโคน (Silicone) สูตรทีผ่านการทดลองวสัดุ

เพ่ือใหเนื้อนิ่มปานกลาง เทลงในแมพิมพแลวกลิ้งแมพิมพเพ่ือใหเนื้อยางดานในแมพิมพไหลติดท่ัวทั้งแมพิมพและเนื้อยางมีความหนาสม่าํเสมอ 
ทําซ้ําจนกวาจะไดความหนา 4-6 มิลลเิมตร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 19 การหลอมดลูก 
ที่มา: บุญเสรมิ วัฒนกิจ 

 
        การหลอแผนเนื้อเยื่อ สําหรับปดหุนจําลองสวนหนาทองดานใน ใชแผนกระเบื้องปูพื้นที่มีผิวเรียบขนาดกวาง 40 เซนติเมตร ยาว 

40 เซนติเมตรเปนแมพมิพ ทาดวยจาระบีบาง ๆ ใชยางซิลิโคน (Silicone) เนื้อละเอียดผสมสีแดงอมชมพูทาใหมีความหนา 2-3 มิลลเิมตร 
อยางสม่ําเสมอ รอจนแหงแลวลอกออกรอใชงาน 
 

 

 

 

 

ภาพท่ี 20 การหลอแผนเนื้อเยื่อ 
ที่มา: บุญเสรมิ วัฒนกิจ 

 

         การหลอหนาทอง ใชซิลโิคน (Silicone) ทั้งเนื้อละเอียดและเนื้อนิ่มปานกลางรวมกันหลายชั้นจนครบสวนประกอบหนาทอง โดย

เริ่มที่ทําความสะอาดแมพิมพแลวทาจาระบบีางๆทายางซิลโิคน (Silicone) ชนิดเนื้อละเอียดผสมสเีน้ือใหมีความหนา 3-5 มิลลเิมตรเปนทอง
ชั้นแรก เมื่อน้ํายางเซ็ตตัวใชยางซิลิโคนเนื้อนิม่ปานกลางผสมสีเหลืองออนเททับยางช้ันแรกเพื่อทําชั้นไขมันโดยเทใหมีตามลําตัว 2 เสนชิดกัน 
ขั้นสุดทายปดทับดวยผานเนื้อเยื่อที่หลอไวเช่ือมตดิดวยยางซิลิโคน (Silicone) เนื้อละเอียดรอจนทุกอยางเซ็ตตัวแลวจึงแกะออกจากแมพิมพ
ความหนา  10-15 มิลลิเมตร ในขณะที่น้ํายางเริม่เซ็ตตัวใชเข็มฉีดยาดูดน้ํายาอุทัยทิพยซึ่งมีสีแดงคลายเลือด ฉีดเขาไปในเนื้อยางเปนจุด ๆทั่ว
บริเวณยางซิลโิคน (Silicone) ที่เปนช้ันไขมันเพ่ือจะไดเหมือนเลือดทําใหดูคลายของจริง เมื่อน้ํายางซลิิโคน (Silicone) ชั้นไขมันเซต็ตัว ใชยาง

1 2 3 

4 
5 6 

การหลอ่มดลกู 

1 2 3 

 การหลอแผนเนื้อเยื่อ 
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ซิลิโคน (Silicone) เนื้อละเอียดสขีาวทาทับบางๆเพื่อทําเปนเนื้อเยือ่แลวนํากลามเนื้อที่หลอไวทาดวยจาระบวีางทับในขณะทีย่างยังไมเซต็ตัว 
ในลักษณะทางตรง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 21 การหลอหนาทอง 
ที่มา: บุญเสรมิ วัฒนกิจ 

 

         การหลอทารก กระบวนการหลอทารกแตกตางจากการหลอรางกาย โดยการหลอจะใชวิธีการลางแมพิมพดวยทินเนอรและทา

จาระบีบางๆเหมือนกับถอกพิมพรางกาย แตใชวิธีการเทยางซิลิโคน (Silicone) ชนิดเนื้อละเอียด ลงไปในแมพิมพแลวกลิ้งแมพิมพใหน้ํายาง
ซิลิโคน (Silicone) ไหลทั่วท้ังแมพิมพแทนการทา เมื่อรอจนยางซิลิโคน(Silicone) แหงเทนํ้ายางลงไปแลวกลิ้งแมพิมพอีก ทําจนกวาจะได
ความหนาประมาณ 3-5 มิลลิเมตร รอจนแหงแลวถอดออกจากแมพิมพจะไดหุนจําลองเด็กทารกแรกเกิดที่ดานในลําตัวกลวงสามารถพับงอได 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 22 ขั้นตอนการหลอหุนจําลองทารกแรก 
ที่มา: บุญเสรมิ วัฒนกิจ 

1 2 3 

4 

8 7 6 5 

9 10 11 

ขั้นตอนการหลอหุนจําลองทารกแรก

1 2 3 

6 5 4 

7 8 9 

การหลอหนาทอง 
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ภาพท่ี 23 เช่ือมตอสายรกและรก 

ที่มา: บุญเสรมิ วัฒนกิจ 
 

 การประกอบหุนจําลองใหพรอมทีจ่ะใชงาน เริ่มจากการบรรจุหุนจําลองทารก พรอมสายรกและรกลงในถุงพลาสติกขนาด 30 x 

45 เซนติเมตรพรอมเติมน้ําปริมาณใกลเคยีงกับน้ําคล่ําในมดลูกจริงคือ 750 มิลลิลิตร แลวมดัปากถุงใหแนน จากนั้นนําถุงท่ีบรรจุเด็กใสลงใน
ถุงมดลูกจําลองท่ีสรางข้ึนแลวบรรจุลงในชองทองของหุนจําลองรางกายโดยหันสวนหัวไวฝงชองคลอดในลักษณะเดียวกับเดก็ที่พรอมจะคลอด 
แลวนําหุนจําลองสวนหนาทองครอบทับเหนือหุนรางกาย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 24 การประกอบหุนจําลอง 
ที่มา: บุญเสรมิ วัฒนกิจ 

1 2 3 

4 5 6 

9 8 7 

12 11 10 

การประกอบหุนจําลอง 

1 2 

3 4 

6 5 

7 

8 เช่ือมตอสายรกและรก 
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 ขั้นตอนท่ี 6 การตรวจสอบหุนจําลองตนแบบ โดยเริ่มจากทดสอบคุณภาพของหุนจําลองเบื้องตนจากแพทยผูชํานาญการพิเศษ

เฉพาะดานสูตินรีเวชโดยการนําหุนจําลองที่สรางขึ้นเสร็จสมบูรณมาทําการผาตัดจริง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 25 ทดสอบหุนเบ้ืองตน 
ที่มา: บุญเสรมิ วัฒนกิจ 

 

        การปรับปรุงและพัฒนาหุนจําลอง ประเมินคุณภาพโดยการทดลอง (Try out) หุนจําลองกับแพทยเพ่ิมพูนทักษะ (Intern) ใน

โรงพยาบาลมหาวิทยาลัยบูรพา จํานวน 10 คน เมื่อวันที่ 30 กรกฎาคม พ.ศ. 2562 ตั้งแตเวลา 12:00 น.ถึง 13:30 น. และดําเนินการ
ประเมินโดยใชแบบสอบถามแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ Rating Scale 
 ผลการวิเคราะหขอมูล แพทยเพ่ิมพูนทักษะ (Intern) ผูตอบแบบประเมินคุณภาพหุนจําลอง ดานความงาม (Aesthetic) หัวขอ
หุนจําลองมีรูปทรง (Form) ท่ีสมจริง มีระดับคาคะแนนเฉลี่ย 4.1 คุณภาพหุนจําลองอยูในเกณฑมาก หุนจําลองมีสีสันสมจริง มีระดับคา
คะแนนเฉลี่ย 4.2 คุณภาพหุนจําลอง อยูในเกณฑมาก หุนจําลองมีพื้นผิวสมจริงมีระดับคาคะแนนเฉลี่ย 3.6 คุณภาพหุนจําลองอยูในเกณฑ
มาก ดานการใชงาน (Function) หุนจําลองมีโครงสรางของรางกาย หรือกายวิภาค (Anatomy) ที่ถูกตองมีระดับคาคะแนนเฉลี่ย 4.0  คุณภาพ
หุนจําลองอยูในเกณฑมาก ความหนาของชั้นผิวหนัง ช้ันไขมันและเน้ือเยื่อตางๆมีความสมจริงมีระดับคาคะแนนเฉลี่ย 4.3 คุณภาพหุนจําลอง
อยูในเกณฑมาก ความนุม (Softness) ของช้ันผิวหนัง ชั้นไขมัน และเนื้อเยื่อตาง ๆ มีความสมจริง มีระดับคาคะแนนเฉลี่ย 4 คุณภาพ
หุนจําลองอยูในเกณฑมาก ผลการประเมินคุณภาพในภาพรวมมีคาคะแนนเฉลี่ยรวม 4.03 อยูในเกณฑระดับมาก ถือไดวาหุนจําลองที่
พัฒนาขึ้นมีคุณภาพสามารถนําไปใชทดลองไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 
 
 
 
 
 

1 2 3 

4 5 6 

7 8 

ทดสอบหุน่เบื Êองตน้ 
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ภาพท่ี 26 การทดลองใชหุน (Try out) 
ที่มา: บุญเสรมิ วัฒนกิจ 

 
 การทดลองใชหุนจําลอง นําหุนจําลองที่ปรับปรุงแลวไปดําเนินการใชทดลองสอนใหกับนักศึกษาแพทย ชั้นปที่ 6 จํานวน 12 คน 

ในมหาวิทยาลัยบูรพา ตําบลแสนสุข อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี หองเรียนอาคารสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ในโรงพยาบาลมหาวิทยาลัย
บูรพา ซึ่งเปนอาคารเรียนท่ีมีความพรอมทุกดาน เมือ่วันท่ี 23 สิงหาคม พ.ศ. 2562 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 27 การฝกทักษะผาตดัคลอดทางหนา 
ที่มา: บุญเสรมิ วัฒนกิจ 
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10 9 
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5 

การทดลองใชหุน (Try out) 
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4 

การฝกทักษะผาตดัคลอดทางหนา 
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 การประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการฝกทักษะการผาคลอดทางหนาทองประเมินโดยแพทยชํานาญการพิเศษเฉพาะดานสูตินรีเวช ใชแบบ
ประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการฝกทักษะการผาตัดคลอดบุตรทางหนาทองโดยดัดแปลงจากแบบสอบถามแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ 
Rating Scale ตามแนวคิดของลิเคิรท (Likert) (บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์, 2531, หนา 43-98) พบวานักศึกษาแพทยกลุมตัวอยาง เมื่อ
ประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการฝกทักษะการผาคลอดทางหนาทองโดยใชหุนจําลอง ดวยเกณฑ ความถูกตอง สมบูรณ และระยะเวลาที่ใชในการ
ผาตัด ผลการประเมินพบวา ดานความถูกตอง สมบูรณ นักศึกษาแพทยกลุมตัวอยางจํานวน 12 คน มีระดับคาคะแนนเฉลีย่ 3.75 อยูในเกณฑ 
ดีมาก ดานระยะเวลาท่ีใชนักศึกษาแพทยกลุมตัวอยางจํานวน 12 คน มีระดับคาคะแนนเฉลี่ย 4.58 อยูในเกณฑ ดีที่สุด ผลที่ไดจากการ
ประเมินมีคาคะแนนเฉลี่ยรวม 4.16 อยูในเกณฑการประเมินระดับ ดีมาก  ถือไดวาหุนจําลองสําหรับฝกผาตัดคลอดบุตรท่ีพัฒนาขึ้น สามารถ
นําไปใชจัดการเรียนการสอนไดอยางมีประสิทธิภาพ   
 

อภิปรายผล 
ผลการพัฒนาหุนจําลอง การสรางหุนจําลอง เริ่มกระบวนการโดยศกึษาวิเคราะหหาแบบรางของหุนจําลองวิเคราะหลักษณะรปูแบบ

ดั้งเดิมท่ีมีใชในการจัดการเรียนการสอนในปจจุบันกับรูปแบบใหมที่จะพัฒนา สรุปไดวา หุนจําลองท่ีตองการพัฒนาจึงควรเปนหุนจําลองเต็ม
ชวงตัว สวนประกอบนิ่มใกลเคียงของจริง โดยใชวัสดุที่มีความนิ่ม และสีใกลเคียงของจริง สามารถถอดแยกประกอบได มีอวัยวะและ
สวนประกอบในชองทองประกอบดวยช้ันผิวหนัง ช้ันไขมัน กลามเนื้อหนาทอง เนื้อเยื่อตาง ๆ และในชองทองประกอบดวย มดลูก เยื่อหุม เด็ก
ออนรวมถึงรก และสายรกครบถวน ในหุนเดียว และสามารถทดลองผาตัดไดอยางสมจริง ซึ่งการวิเคราะหหาแบบรางที่ถูกตองเปนผลให
หุนจําลองท่ีพัฒนาแลวมีคุณภาพผานเกณฑที่กําหนด และเมื่อพัฒนาหุนจําลองขึ้นมา ตรวจสอบคุณภาพ 2 ระดับครอบคลุมดานการใชงาน 
(Function) และดานควางงาม (Aesthetic) แลวนําไปใชทดลองกับกลุมตัวอยาง จะเห็นวาผลสัมฤทธิ์ทางการฝกทักษะผาตัดคลอดทางหนา
ทองของนักศึกษาแพทยกลุมตัวอยางดวยหุนจําลองที่สรางขึ้นผานเกณฑในระดับดีมาก แสดงใหเห็นวา หุนจําลองท่ีสรางข้ึนมีคุณภาพ ผาน
เกณฑท่ีกําหนดไว สามารถนําไปใชฝกทักษะการผาตัดคลอดทางหนาทองไดอยางเหมาะสม ซึ่งสอดคลองกับ บังอร ดวงรัตน, อรุณี ยันตร
ปกรณ, ธัญรวดี จิรสิทธิปก, วินัย สยอวรรณ, นลินภัสร รตนวิบูลสุข และนวลปราง สาลีเพ็ง (2559) ไดศึกษาการพัฒนาหุนจําลองแขนฝก
ทักษะการเย็บแผลชนิดยางพารา หุนจําลองมีขนาด สีและลักษณะใกลเคียงของจริง จึงมีคุณคาสูงสุด และยังสอดคลองกับ นันทวัฒน อูดี 
(2559) ที่ไดศึกษาหุนจําลองยางพาราสําหรับตรวจสอบความถูกตองปริมาณรังสีจากการรักษาโรคมะเร็งดวยเทคนิคการรักษาสามมิติ 
หุนจําลองท่ีสรางข้ึนใชวัสดุท่ีมีคุณสมบัติใกลเคียงของจริงและสามารถคงสภาพอยูไดตามแบบที่ตองการมีความแข็งและมีความคงทนตอการ
เสื่อมสภาพจึงทําใหสามารถนํามาใชประโยชนดานการแพทยได 

 
ขอเสนอแนะ 

        ขอเสนอแนะทั่วไป หุนบางประเภทยังไมมีใชในประเทศ บางประเภทตองนําเขา จึงควรไดรับการสงเสริมใหมีการวจิัยและพัฒนาให
มากยิ่งข้ึน  
         ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 1. ศึกษาวิจัยความตองการใชหุนจาํลองทางการแพทย โดยเนนประเภทท่ีขาดแคลนเพ่ือการจัดการเรียนการสอนท่ีสามารถฝก
ปฏิบัติไดใกลเคียงของจริง ทดแทนของจริงที่มีขอจํากัดในหลาย ๆ ดาน 
 2. ศึกษาวิจัยพัฒนาหุนจําลองสําหรับฝกผาตดัคลอดบุตรทางหนาทองท่ีสามารถเย็บแผล ที่ผาคลอดได โดยศึกษาวสัดุท่ีมีความ
คงทนและทําซ้ําไดหลาย ๆ ครั้ง 
 3. ศึกษาวิจัยพัฒนาหุนจําลองสําหรับฝกผาตดัคลอดบุตรทางหนาทองท่ีมีอวัยวะในชองทองทุกอยางครบถวน และสามารถทํา
คลอดทางชองคลอดแบบปกตไิด 
 4. ศึกษาวิจัยพัฒนาหุนจําลองสําหรับฝกผาตดัที่มีระบบเสนเลือดอยางละเอียด เพ่ือความสมจริง และเพ่ือเรียนรูเพิ่มเติม
หลีกเลี่ยงความเสียหายขณะทําการผาตดั 
 

 
 
 
 



วารสารศิลปปริทัศน คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภฏัสวนสุนันทา 
 ปที ่11 ฉบับที่ 1 (มกราคม – มถิุนายน 2566) 
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