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บทคัดยอ 

บทความวิจัยนี้เปนการศึกษากิจกรรม “The Capital : คุณเหลือหัวใจก่ีดวง?” ที่ออกแบบจากกระบวนการผนวกแนวคิด
ทางสังคมศาสตรเขากับกระบวนการละครประยุกต (Applied Drama) โดยใชแนวคิด “ตนทุนมนุษย” ที่มนุษยในระบบเศรษฐกิจ
สังคมแบบเสรีนิยมใหมถูกบีบบังคับใหตองลงทุนในตัวเองเพ่ือเอาชีวิตรอดในภาวะที่รัฐและทุนรวมมือกันในการหากําไรกับชีวิตคน
ในทุกรูปแบบ งานวิจัยน้ีมีจุดมุงหมายเพ่ือใชเครื่องมือทางการละครในการสื่อสารใหเห็นถึงผลกระทบตอชีวิตของมนุษยคนหนึ่งมี
ภาระตนทุนชีวิตที่ตองแบกในแตละสถานการณชีวิตท่ีเขมขนข้ึนภายใตโครงสรางเศรษฐกิจสังคมเสรีนิยมใหม ผลการวิจัยนําเสนอ
ใหเห็นถึงกระบวนการละครประยุกตในการออกแบบกระบวนการโดยไดผลลัพธ 6 กระบวนการไดแก 1) การเลน 2) การสรางตัว
ละคร 3) อุปกรณประกอบการแสดง 4) การสรางกติกา 5) การออกแบบสถานการณและการตัดสินใจ และ 6) การสะทอนความคดิ 
เพื่อทําใหผูเขารวมไดเรียนรูผานประสบการณการมีสวนรวมใน ‘การเลน’ ผานเสนทางชีวิตของตัวละคร กระบวนการมุงเนนไปท่ี
การเปดพ้ืนที่เพ่ือแลกเปลี่ยนบทสนทนาผานกระบวนการทางการละครและการถอยออกจากตัวละครเพื่อรวมกันถกเถียง
แลกเปลี่ยนถึงขอเสนอและความเปนไปไดรวมกัน งานวิจัยนี้ไดวิเคราะหผลจากการนํากิจกรรมไปใชใน 3 พ้ืนที่ ไดแก 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร มหาวิทยาลัยกรุงเทพ และ มหาวิทยาลัยขอนแกน ผลการวิจัพบวากระบวนทัศนทางการการละคร
สามารถสรางจิตสํานึกทางชนช้ันและสรางความเห็นอกเห็นใจระหวางผูคนผานการนํารางกายเขามาใกลกันผานสถานการณที่เปน
ความเจ็บปวดรวมกันในสังคม การเผยแพรเครื่องมือและองคความรูของกิจกรรมสูสาธารณะสามารถทําใหเกิดการตอยอดในเชิง
ปฏิบัติการไดจริง และพบวาปฏิบัติการทางวัฒนธรรมน้ันเปนอีกเครื่องมือสําคัญในการสรางความตื่นรูตอการสรางรัฐสวสัดิการผาน
การมองเห็นปญหาความเหลื่อมล้ําจากลางขึ้นบน 

 
คําสําคัญ : ละครประยุกต เสรีนยิมใหม รัฐสวสัดิการ การเลน อบรมเชิงปฏิบัติการ 

 
ABSTRACT 

This research investigates the transformative potential of the activity “The Capital: How Many Hearts 
Do You Still Have?” which combines socio-political concepts with applied drama. Focusing on the notion of 
'human capital' and its relevance in a capitalist society, the study highlights how individuals are compelled to 
invest in themselves to navigate a system where the state and capital collude for their own interests. By 
employing applied drama techniques, the research aims to raise awareness about the structural challenges in 
economics, politics, and society. According to the research findings, six processes were applied in designing the 
activity including 1) Play 2) Characterization 3) Props 4) Rules 5) Situations Design and Decisions Making 6) 
Reflection. Through the process of ‘play’, participants engage in a life journey that illuminates the increasing 
burdens and intense situations faced within neoliberal logics. The process fosters dialogue, feelings exchange, 
and debate, encouraging collective exploration of solutions and possibilities for addressing systemic inequalities. 
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This research has analyzed the results of applying activities in three areas: Thammasat University, Bangkok 
University, and Khon  
Kaen University. The findings reveal that the theatrical process can cultivate class consciousness and foster 
empathy among individuals through embodied engagement in shared experiences of pain within society. The 
findings highlight the significance of embodied experiences and cultural practices in cultivating class 
consciousness, empathy, and awareness, advocating for the creation of a welfare state that tackles social 
disparities. 
 
Keywords : Applied Drama, Neoliberalism, Welfare State, Play, Workshop 
 

บทนํา 
แมประเทศไทยจะมีการเติบโตและการพัฒนาทางเศรษฐกิจในชวงสองทศวรรษที่ผานมา ความเหลื่อมล้ําของรายไดยังคง

เปนความทาทายที่สําคัญ ประเทศไทยมีชองวางระหวางคนรวยกับคนจนอยางมาก ความม่ังค่ังในประเทศไทยจํากัดอยูเฉพาะชนช้ัน
นําและกลุมทุนใหญมาอยางยาวนาน ขอมูลในป พ.ศ. 2559 แสดงใหเห็นวากลุมผูม่ังค่ัง 10% บนของประเทศไทยถือครองความมั่ง
คั่งท้ังหมดถึง 79.9% ของทรัพยสินทั้งหมด (Credit Suisse, 2016: 148)  เพ่ือเชื่อมโยงองคความรูทางสังคมศาสตรเขากับมนุษย
ศาสตรในการสรางความตระหนักถึงความเหล่ือมล้ําทางเศรษฐกิจน้ีงานวิจัยน้ีมุงเนนการศึกษาวิเคราะหกิจกรรมอบรมเชิง
ปฏิบัติการ “The Capital: คุณเหลือหัวใจกี่ดวง” ซึ่งเก่ียวของกับแนวคิดทางสังคมศาสตรและละครประยุกต โดยใชแนวคิดเรื่อง 
Human Capital หรือ "ตนทุนมนษุย" เปนแนวคิดตั้งตน  

Michel Foucault  (2008) ไดแสดงความคิดเห็นไวในการบรรยายเรื่อง Birth of Biopolitics วาระบบเศรษฐกิจเสรีนยิม
ใหมมองชีวิตของมนุษยเปนตนทนุและเปลี่ยนปจเจกบุคคลใหเปนผูประกอบการ โดยวางภาระแหงความสําเร็จหรือความลมเหลวไว
บนบาของพวกเขาแตเพียงผูเดียว หลักคิดของเสรีนิยมใหมมองชีวิตมนุษยเปนหนวยลงทุนในการเลื่อนลําดับชั้นเพื่อใหพวกเขา
สามารถมีชีวิตท่ีดีขึ้นได Wendy Brown (2015)  ไดช้ีใหเห็นเพิ่มเติมวา การลงทุนในระบบเสรีนิยมใหมไมใชเพียงแคเสนทางที่จะ
เปนผูชนะหรือแคทางเลือกในการไตขั้นบันไดในระบบเทานั้น แตเปนขอบังคับและขอกําหนดที่ประชาชนสวนมากไมสามารถ
หลีกเลี่ยงได ลัทธิเสรีนิยมใหมไดทําลายความสัมพันธทางสังคมและการตลาด สงเสริมความรับผิดชอบสวนบุคคลและการพ่ึงพา
ตนเอง ยิ่งไปกวานั้นยังเปนการลดทอนอํานาจของประชาชนในระบอบประชาธิปไตยในการตอรองสิทธิและการเขาถึงปจจัยในการ
ดํารงชีวิต ดวยเหตุนี้ชีวิตของเราจึงเปรียบไดกับ "กิจการ" ในระบบเศรษฐกิจสังคมแบบเสรีนิยมใหมที่ถูกบีบบังคับใหตองลงทุนใน
ตัวเองเพื่อความอยูในสภาวะที่รัฐและทุนทําการรวมมือกันเพื่อแสวงหาผลกําไรกับชีวิตของผูคน ไมวาจะเปนเรื่องพ้ืนฐาน เชน การ
รักษาพยาบาล การศึกษา และที่อยูอาศัย ตัวอยางเชนการท่ีประชาชนตองลงทุนจายเงินกับการศึกษาเพื่อเปนใบเบิกทางใหกับการ
งานที่ดีในอนาคต การถูกบีบบังคับใหลงทุนกับบริษัทประกันสุขภาพของเอกชนเพื่อรองรับความเสี่ยงทางสุขภาพ แตสําหรับ
ประชาชนที่ไมมีตนทุนที่มากพอกลับตองใชชีวิตกับการแบกรับความเสี่ยงท่ีมากข้ึนเรื่อยๆ ในชีวิต เหตุการณที่ชัดเจนที่สุดในการ
ขานรับสภาวะดังกลาวก็คือการเกิดข้ึนของโรคระบาดโควิด 19 รายงานจาก Oxfam (2023) เผยใหเห็นถึงความเหลื่อมล้ําทั่วโลกที่
สูงขึ้นอยางชัดเจนวาผูที่มีตนทุนมากกวาสามารถผานพนวิกฤตไปไดอยางราบรื่นและยิ่งทําใหชองวางทางชนช้ันสูงขึ้นซึ่งปรากฎให
เห็นเชนกันในประเทศไทยที่ผูที่มีความมั่งคั่งสามารถเขาถึงบริการสาธารณสุขที่มีคุณภาพมากวา มีพื้นท่ีและเวลาที่สอดคลองกับ
การทํางานจากบานไดมากกวาแรงงานรายวันที่หาเชากินคํ่าและอาศัยอยูกันอยางแออัดในชุมชน และยังรวมถึงความเหลื่อมล้ําใน
การเขาถึงการศึกษาที่มีคุณภาพ งานวิจัยชิ้นนี้จึงเปนการใชกรอบแนวคิดของละครประยุกตในการเปนเครื่องมือเพ่ือสื่อสารถึง
เงื่อนไขและโครงสรางเศรษฐกิจการเมืองวฒันธรรมของลัทธิเสรีนิยมใหม  

เครื่องมือทางการละครประยุกตเปนการใชเทคนิคทางศิลปะการละครเพ่ือแกไขปญหาที่เกิดขึ้นกับกลุมคนท้ังระดับเล็ก
และใหญ Philip Taylor (2003) สํารวจแนวคิดและแนวทางปฏิบัติของละครประยุกต โดยเนนใหเห็นถึงศักยภาพในการสรางการ
เผชิญหนาการเปลี่ยนแปลงและการเปลี่ยนแปลงทางสังคมภายในชุมชน เชนเดียวกับ James Thompson (2008) มองการ
เปลี่ยนแปลงผานกระบวนการของละครประยุกตที่สามารถนําสูการทาทายบรรทัดฐานทางสังคม เพ่ือมอบพลังใหกับผูเขารวมผาน
การออกแบบพื้นท่ี เวลา และการการะทํา ที่ทําใหเกิดการมีสวนรวมอยางเขมขน โดยผูเขารวมไมเพียงแตสามารถแสดงตัวตนและ
คิดเชิงวิพากษแตยังสามารถสรางพื้นท่ีการทาทายเรื่องเลา การกระตุนใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคม และการสํารวจทางเลือก
อ่ืนๆ โดยอาจเกิดข้ึนไดหลายรูปแบบไมวาจะเปน ละครแทรกสด ละครแบบมีสวนรวม ละครชุมชน ละครเพ่ือการพัฒนา และละคร
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เพื่อการศึกษา แนวทางเหลานี้ลวนใชวิธีการสํารวจ การแสดงออก การเลน การสวมบทบาท และการแกปญหา ผานสุนทรียะ
ทางการละคร ทําใหผูเขารวมสามารถสะทอนประสบการณของตน ทาทายบรรทัดฐานท่ีมีอยู และจินตนาการถึงทางเลือกอ่ืนที่
เปนไปได 

ในฐานะผูทํางานดานการศึกษาและการศึกษาศิลปะการแสดงผูวิจัยจึงตองการศึกษากระบวนการการใชองคความรูทางการ
ละครมาประยุกตใชในกระบวนการออกแบบกิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการเพ่ือใหผูเขารวมไดเรียนรูผานประสบการณการเลน 
(Play) โดยใชตัวละครเปนเครื่องมือในการเขารวมกระบวนการ ภายใตบทบาทที่ชีวิตของบุคคลหนึ่งสะทอนถึงภาระที่ตองแบก
ภายใตโครงสรางเศรษฐกิจสังคมเสรีนิยมใหม กระบวนการนี้เนนการเปดโอกาสใหเกิดการแลกเปลี่ยนบทสนทนา และการถอย
ออกจากตัวละครเพ่ือใหผูเขารวมไดรวมถกเถียงแลกเปลี่ยนความคิดและความเปนไปไดตาง ๆ เพื่อจัดการกับเงื่อนไขทางสังคม
รวมกัน ผูวิจัยมุงหวังใหกิจกรรมนี้เปดโอกาสใหเกิดการมองเห็นรางกายที่ใกลชิดกันในระหวางการทํากิจกรรมเพ่ือเปนเครื่องมือใน
การแสดงปญหาทางสังคมผาน 

ประสบการณรวม และนําเสนอใหเห็นวาเครื่องมือทางศิลปะการแสดงเปนเครื่องมือสําคัญในการสรางความตื่นรูและ
มองเห็นปญหาความเหลื่อมล้าํเพ่ือสรางรัฐสวัสดิการเพ่ือรองรับความเสี่ยงในทุกมิติของชีวิตประชาชน 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพ่ือวิเคราะหการออกแบบกิจกรรมสะทอนผลกระทบของแนวความคิดเสรีนิยมใหมผานเครื่องมือการละครประยุกต 
2. เพ่ือนําเสนอแนวทางและแนวคิดในการใชเคร่ืองมือทางการละครเพ่ือเผยแพรผลกระทบของแนวความคิดเสรีนิยมใหมใน

การตอยอดองคความรูกับกลุมเปาหมายท่ีสนใจในระดับสถานศึกษา ชุมชน หรือ สังคม 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
งานวิจัยช้ินนี้เปนการวจิัยผานการปฏิบัติการ (Practice as Research หรือ PAR) โดยมุงเนนกระบวนการในการออกแบบ

กิจกรรมสรางสรรคผานเครื่องมือทางการละครประยุกต กระบวนการของ PAR และ การละครประยุกตมีความเก่ียวของอยาง
ใกลชิดเนื่องจากเปนการผสมผสานระหวางการปฏิบัติทางศิลปะการแสดงและการศึกษาทางวิชาการเพ่ือเช่ือมโยงขอบเขตระหวาง
ทฤษฎีและการปฏิบัติ (Kershaw, 2009) แนวทางทั้งสองใหความสําคัญกับประสบการณและความรูที่มาจากตัวตนและ
ประสบการณของผูเขารวม โดยตระหนักวาการมีสวนรวมทางศิลปะการแสดงสามารถสรางความเขาใจและความเขาใจใหมๆ ผาน
กระบวนการการมีสวนรวมในการดําเนินการในพ้ืนที่จริง ซ่ึงกระบวนการการดาํเนินวิจัยเปนไปตามนี ้

1. การรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดดําเนินการรวบรวมขอมูลผานกระบวนการดังน้ี 

1) ศึกษากรอบคิดเก่ียวกับผลกระทบของระบบโครงสรางเสรีนิยมใหม ท้ังในเชิงทฤษฎีเศรษฐศาสตรการเมืองและผลกระทบ
ในเชิงปฏิบัติ ผานตํารา หนังสือ และงานวิจัยที่เก่ียวของ 2) ศึกษากรอบคิดทางการละครประยุกต เพื่อออกแบบพื้นท่ีและกิจกรรม
ในการรสื่อสารผลกระทบของแนวความคิดเสรีนิยมใหมในกิจกรรม ‘The Capital คณุเหลือหัวใจก่ีดวง’ 3) นํากิจกรรมไปใชในการ
อบรมเชิงปฏิบัติการกับผูเขารวมกลุมเปาหมาย เพ่ือศึกษากระบวนการท่ีผูเขารวมไดมีโอกาสเขามาสมัผัสและเรียนรูประสบการณ
ตรง 4) การบันทึกขอมูลภาคสนามในขณะที่กําลังดําเนินการกิจกรรม มีการเก็บขอมูลผานการจดบันทึกประสบการณทีเ่กิดขึ้นใน
ขณะที่กิจกรรมเกิดข้ึน การเขียนสะทอนของผูเขารวม การบันทึกขอความหรือความรูสึกทีสํ่าคัญ การตอบแบบสอบถาม การ
บันทึกภาพถาย และ การพูดคุยอยางไมเปนทางการ 5) เผยแพรหลักคิดของกิจกรรมสูสาธารณะเพ่ือสํารวจความเปนไปไดของ
บุคคลทั่วไปที่ตองการนําไปใชประโยชนตอไป  

 
2. การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดมาถอดบทเรียนและบทวิเคราะหโดยมีลําดับข้ันตอนดังน้ี 
1) นํากรอบทฤษฎีเก่ียวกับแนวความคิดเสรีนิยมใหมมาเชื่อมโยงกับการออกแบบกิจกรรมผานทฤษฎีของละครประยุกตใน

กระบวนการออกแบบกิจกรรมตนแบบ 2) ใชขอมูลและประสบการณที่ไดจากการนํากิจกรรมไปลงพ้ืนที่แตละครั้งมาวิเคราะหเพ่ือ
ปรับและพัฒนากิจกรรมสําหรับครั้งตอไป 3) วิเคราะหขอมูลจากการลงภาคสนามเพื่อถอดบทเรียนและวางกรอบคิดเก่ียวกับการ
ใชเครื่องมือทางการละครประยุกตเพ่ือออกแบบกิจกรรมในการเรียนรู 4) วิเคราะหขอมูลจากกระบวนการท้ังหมดเปนผลงานวิจัย
เพ่ือพัฒนาและตอยอดผลงานตอไป  
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ผลการวิจัย 

ผูวิจัยแบงผลการวิจยัเปน 2 สวนหลักตามจุดประสงคของงานวิจัยไดแก 1) บทวิเคราะหการออกแบบกิจกรรมผานการละคร
ประยุกต และ 2) การนํากิจกรรมไปปฏิบัติในพ้ืนที่จริงและการเผยแพรกระบวนการสูสาธารณะ  

 
1. บทวิเคราะหขอมูลจากการออกแบบกิจกรรมผานการละครประยุกต 

ขอมูลตอไปนีเ้ปนบทวิเคราะหกระบวนการออกแบบกิจกรรมผานกรอบของการละครประยุกตเพ่ือสะทอนใหเห็นถึง
โครงสรางของเศรษฐกิจสังคมเสรนีิยมใหม ผาน 6 ประเด็น ไดแก 1) การเลน 2) การสรางตัวละคร 3) อุปกรณประกอบการแสดง 4) 
การสรางกติกา 5) การออกแบบสถานการณและการตัดสินใจ และ 6) การสะทอนความคิด 

 
1) การเลน (Paly)  

การเลน เปนกรอบคดิสําคัญในการออกแบบกระบวนการของกิจกรรม The Capital: คณุเหลือหัวใจกี่ดวง ในมุมมองของ
การแสดงศึกษา การเลน เปนกระบวนการท่ีมีขอบเขตกวางกวาแคการเลนเกมท่ีมีกฎเกณฑและโครงสรางตายตัว หรือกระบวนการ
ที่นําสูความบันเทิงสนุกสนานเพียงอยางเดียว แตกระบวนการเลนยังสามารถนําสูการเปลี่ยนแปลงหรือกระตุนใหเกิดความคิดและ
ความรูสกึใหม ๆ (Schechner, 2006) จุดมุงหมายของการเลนในการเขารวมกิจกรรม The Capital: คุณเหลือหัวใจกี่ดวง ไมได
เปนไปในลักษณะของเกมการแขงขันเพื่อหาผูชนะ แตเปนการสรางพ้ืนที่ในการจําลองสถานการณ (Mimicry or Simulation) 
ตามที่ Roger Caillois (1979) อธิบายไววาเปนกระบวนการทําใหเช่ือผานการสมมติ (Make-Believe) เพ่ือใหเกิดการจินตนาการ 
การเขาสูโลกทีไ่มใชความจริง ดังที่ปรากฎในการแสดงละครเวที หรือละครเด็ก ซึ่งงานวิจัยช้ินนี้มองการออกแบบกระบวนการการ
เลน ผานคําอธิบายของ Richard Schechner (2006, 93)  แมเขาจะไดนําเสนอวิธีการทําความเขาใจกระบวนการของการเลนไว 7 
วิธี ไดแก Structure (โครงสราง), Process (กระบวนการ), Experience (ประสบการณ), Function (บทบาท), Evolutionary 
species and individual development of play (วิวัฒนาการและพัฒนาการของการเลน), Ideology (อุดมการณ) และ Frame 
(กรอบ) ซึ่งในแตละกระบวนการมีความคาบเก่ียวกัน ผูวิจัยไดเลือกกรอบคิด 5 ประเด็นในการออกแบบกระบวนการในกิจกรรมนี ้
ไดแก 1) การวางโครงสรางการเลน 2) กระบวนการ 3) ประสบการณ 4) บทบาทของการเลน และ 5) กรอบของการเลน  

การออกแบบการเลนในกิจกรรม The Capital: คุณเหลือหัวใจกี่ดวง เปนการวางโครงสราง (Structure) ในการมสีวนรวม
ของผูเขารวมอยางชัดเจนต้ังแตตนจนจบ กลาวคือ ผูวิจัยไดวางลาํดับกิจกรรมตางๆ รวมถึงกติกา เคร่ืองมือ และอุปกรณตางๆ 
สําหรับผูเขารวมอยางชัดเจน  อยางไรก็ตามการกําหนดน้ีไมไดเปนการกํากับอยางตายตัว ผูวิจัยใชการออกแบบกระบวนการ  
(Process) ทีป่ระกอบดวย การสรางตัวละคร การตัดสินใจ และ การสะทอนความรูสกึ เพ่ือเปดพ้ืนที่ใหผูเขารวมสามารถใชสํานึก
สวนบุคคลและความเปนตัวตนของตัวเองในการตัดสินใจตอเหตุการณตางๆ ไดอยางอิสระ กระบวนการน้ีทําใหเกิดการสราง
ประสบการณ (Experience) ทางอารมณและความรูสึกผานการเลน และประสบการณน้ีก็จะเปล่ียนแปลงไปตามสถานการณตางๆ
เชนกัน กอนที่ผูเลนจะสามารถกลับมาสะทอนความรูสึกและประสบการณสวนตัวผานกระบวนการสะทอนความคิดและความรูสึก
ตอประเด็นเรื่องความเหล่ือมลํ้าทางทรัพยากรและตนทุนที่เกิดข้ึนระหวางเกม รวมถึงความสําคญัของการมีรัฐสวัสดิการซึ่งเปน
จุดมุงหมายหลักของกิจกรรม (Function)  โดยที่ผูเขารวมจะรับรูไดอยางชัดเจนวาเม่ือใดท่ีกระบวนการทางการเลนไดเริม่ตนและ
จบลง ซึ่งถูกออกแบบไวเปนกรอบ (Frame) ของการเลนโดยผูวจิัยอยางชัดเจนตั้งแตกอนเร่ิมกิจกรรม 

จากกระบวนการขางตนผูวิจัยไดออกแบบขั้นตอนของการเลนในกิจกรรมนี้โดยสามารถอธิบายไดโดยยอคือ เมื่อเริ่ม
กระบวนการ ผูเลนจะถูกแบงเปนกลุม กลุมละ 4 คน โดยที่ผูเลนแตละคนจะไดสรางตัวละครและกําหนดความตองการของตัวละคร
ของตัวเองไดอยางอิสระ จากนั้นผูเลนในกลุมแตละคนจะไดรับแจกถุงทุนที่มีจํานวนตนทุนแตกตางกันเพื่อใชในการจับจายในแตละ
สถานการณท่ีตัวละครตองเผชิญ โดยในกลุมเดียวกันผูเลนบางคนอาจมีตนทุนชีวิตสูงมากในขณะเดียวกันบางคนแทบไมไดรับ
ตนทุนเลย โดยกติกาสําคัญของกิจกรรมน้ีคือการท่ีผูเลนตองพยายามรักษา “การดหัวใจ” ที่เปนตัวแทนของความรักในตัวเอง 
ศักดิ์ศรี ความภูมิใจ และความรักตอเพื่อนมนุษยใหไดมากท่ีสุด จากนั้นผูดําเนินกิจกรรมจะเปนผูที่พาใหผูเลนเห็นสถานการณชีวติ
และความตองการของตัวละครไปทีละสถานการณ ผูเลนสามารถตัดสินใจไดตามที่ตัวละครตองการภายใตทรัพยากรของตัวเองวา
จะเลือกจับจายตนทุนที่มีอยางไร โดยหลังจากการตัดสินใจทุกครั้งผูเขารวมจะเลื่อนตัวละครของตัวเองบนแถบวัดความสุขเพ่ือ
ประเมินวาความสุขของตัวละครเปลี่ยนแปลงไปอยางไรหลังการตัดสินใจนั้น ขณะเดียวกันผูดําเนินรายการจะใหโอกาสผูเลนได
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แลกเปลี่ยนความรูสึกในฐานะตัวละครในระหวางดําเนินกิจกรรมจนครบท้ัง 10 สถานการณ จากนั้นผูเขารวมจะไดเขียนสะทอน
ความรูสึกของตัวละครตอเสนทางชีวิตท่ีไดดําเนินมา และสุดทายผูดําเนินนํากิจกรรมจะเชิญชวนใหผูเลนถอยออกมาจากตัวละคร
เพื่อรวมแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและสะทอนความรูสึกของตนในฐานะประชาชนในสังคมตอประเด็นเรื่องรัฐสวัสดิการและความ
เหลื่อมล้ําที่เชื่อมกันระหวางเหตุการณสมมติกับเหตุการณจริงท่ีเกิดในสังคมไทย ท้ังนี้ผูวิจัยไดอธิบายกระบวนการโดยละเอียดของ
แตละองคประกอบไวในบทวิเคราะหตอจากนี ้

2) การสรางตัวละคร (Characterization) 

การออกแบบตัวละครมีบทบาทอยางมากในการละครประยุกตท่ีจะทําใหผูเขารวมสามารถเช่ือมตอกับตัวละครในระดับ
อารมณและนําสูการกระตุนใหเกิดความรูสึกเห็นอกเห็นใจ นอกจากนี้การออกแบบตัวละครและการสวมบทบาทยังเปนเครื่องมือใน
การสํารวจมุมมองและบรรทัดฐานทางสังคมที่มีความแตกตางดวยการรวบรวมอัตลักษณ ประสบการณ และมุมมองที่หลากหลาย 
เมื่อผูเขารวมสวมบทบาทของตัวละครทําใหสามารถเผชิญหนากับประสบการณของความอยุติธรรมทางสังคม อคติ และความ
เหลื่อมล้ําได (Preston, 2016)  

ผูวิจัยไดใชกระบวนการนี้ในการเริ่มตนกิจกรรม เมื่อเริ่มกระบวนการ ผูเขารวมจะแบงกลุม กลุมละ 4 คน และแตละคน
จะไดรับแผนกระดาษรูปทรงหลากหลายใหผูเลนออกแบบตัวละครที่จะใชในการดําเนินเรื่อง (Protagonist) ผานการวาดใบหนาตัว
ละครของตัวเอง ซึ่งอายุเริ่มตนของตัวละครคือ 17 ป เปนวัยท่ีกําลังกาวผานสูการเติบโตและความเปนผูใหญท่ีตองตัดสินใจทางเดนิ
ตางๆในชีวิต ตัวละครน้ีจะเปนใครก็ได ไมจําเปนตองเปนตัวผูเลนเอง หรือ ไมจําเปนตองมีความสมจริงแตอยางใด ผูเขารวมจะตัง้
ชื่อใหตัวละครและเขียนความตองการสูงสุดในชีวิตของตัวละคร วาตัวละครตัวนี้ตองการมีชีวิตแบบไหน มีอาชีพในฝนคืออะไร โดย
ความตองการนี้จะเปนอะไรก็ไดเชนกัน เพื่อเปนการสะทอนใหเห็นถึงสิทธิ์ของมนุษยคนหนึ่งท่ีจะเลือกความปรารถนาตั้งตนของ
ตนเองได  

ในจุดนี้ผูวิจัยตองการใชกระบวนการการยืดหยุนและเปดกวางเพ่ือสะทอนใหเห็นวาเมื่อความฝนและความตองการของ
มนุษยนั้นมีความอิสระและไมถูกกําหนดดวยกรอบโครงสรางหรือสถานะทางสังคมแลวนั้นความทาทายในเสนทางชีวิตของพวกเขา
เมื่อเริ่มกิจกรรมไมไดขึ้นอยูกับสิ่งที่พวกเขาตองการแตกลับผูกติดกับโครงสรางทางเศรษฐกิจสังคมที่ทําใหความเปราะบางและสิ่งที่
ตองแลกในแตละสถานการณแตกตางกัน นั่นจึงหมายถึงวาหากผูเลนไดรับตนทุนในชีวิตที่จํากัดการทําตามความฝนของตัวละครน้ัน
จะเปนเรื่องยากเสมอไมวาสิ่งท่ีฝนน้ันจะเปนอาชีพอยางเกษตรกร หรือ นักบินอวกาศ เพราะระบบเศรษฐกิจเสรีนิยมใหมไมไดเพียง
แคสรางกําแพงก้ันเสนทางสูการสรางชีวิตที่สมบูรณและเพรียบพรอมเทานั้นแตขีดเสนแบงชัดตั้งแตปจจัยพ้ืนฐานของเด็กคนหนึ่งที่
จะเติบโตขึ้นมาในสังคมตั้งแต การเขารับการศึกษาพื้นฐาน การไดมีความรัก การไดพักผอน หรือ การไดรับการรักษาพยาบาลที่มี
คุณภาพ ซึ่งปจจัยเหลานี้เองที่ทําใหภาพสะทอนผานการสรางตัวละครขับเนนใหเห็นถึงความผิดปกติของโครงสรางเศรษฐกิจสังคม
จึงไมใชความผิดที่ตัวละครมีความฝนหรือความตองการ 

การใชกระบวนการนี้ทําใหผูเขารวมเลือกที่จะออกแบบตัวละครของตัวเองเพ่ือเปนการแยกขาดกับประสบการณสวนตัว
อันอาจนํามาซึ่งความเปราะบางทางอารมณในระหวางการทํากิจกรรม และการสวมบทบาทในโลกสมมติชั่วคราวนี้ชวยใหผูเขารวม
ตระหนักรูวาสิ่งท่ีกําลังจะเกิดขึ้นนั้นไมไดมีผลตอชีวิตจริงและมีจุดสิ้นสุดในตอนทายเหมือนกับตอนจบของละคร 

 

3) อุปกรณประกอบการแสดง (Props)  

อุปกรณประกอบการแสดงสามารสรางสภาพแวดลอมที่จับตองไดสําหรับผูเขารวมในการละครประยุกต ชวยสราง
ความรูสึกของสถานที่ เวลา และบริบท นอกจากนี้ยังสามารถสื่อความหมายเชิงสัญลักษณอุปมาอุปไมยเพื่อสื่อสารประเด็นหรือ
ขอความท่ีซับซอนไดอยางเปนรูปธรรมและเขาถึงไดงายยิ่งข้ึน ในงานวิจัยช้ินนี้ไดออกแบบอุปกรณสําคัญนั่นคือการดตางๆใน “ถุง
ทุน” หรือ Capital Bag อันเปนสัญลักษณแทน ตนทุนชีวิตในรูปแบบตางๆ ของประชาชนที่อยูในบริบทเศรษฐกิจสังคมที่แตกตาง
กัน และตองใชตนทุนเหลานี้ในการ “จับจาย” เพ่ือมีชีวิตรอดในสังคม 

ในกิจกรรมนี้ ผูเลนแตละคนจะไดรับแจก “ถุงทุน” หรือ Capital Bag  ในถุงจะประกอบดวย การดทุน 6 ประเภท คือ 
สุขภาพ เสรีภาพ การศึกษา เวลา เงินตรา และ หัวใจ โดยทุนเหลานี้จะเปนเหมือนกับสิ่งแลกเปลีย่นที่ตองใชในแตละสถานการณ
ชีวิต นอกจากเงินตราแลวตนทุนเหลาน้ีเปนภาพแทนของรัฐสวสัดิการท่ีเปนเหมือนกับตาขายรองรับความเสี่ยงใหชีวิตประชาชน 
ตัวอยางเชน ผูเลนสามารถใชการดการศึกษาในการเรียนตอมหาวิทยาลัยแทนการจายเงินจํานวนมาก หรือ ผูเลนสามารถใชการด
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เวลาในการลาหยดุพักรอนไดอันเปนภาพแทนของสิทธิการพักผอนของมนุษย  นอกจากนี้ผูเลนสามารถกูเงินไดหากมเีงินไมพอใน
การจับจาย แตตองแลกกับใบแจงหนี้สีแดงที่ตองเอาเงินมาไถถอนคืนเปนสองเทาอันเปรยีบไดกับดอกเบ้ีย  

การออกแบบถุงทุนนี้ไดรับอิทธิพลมาจากแนวคิด “Livability” ของ Ruut Veenhoven (1999) นักสังคมศาสตรชาวเน
เธอแลนด ที่พูดเร่ืองความสุขกับคุณภาพชีวติของประชาชน และการศึกษารายงานจาก The Happiness Research Institute 
(2014, 25-27) ที่แสดงใหเห็นถึงเง่ือนไขการศึกษาความสัมพันธของความสุขกับการสรางรัฐสวัสดิการในประเทศเดนมารค เง่ือนไข
สําคัญในการคํานึงถึงการสรางความสุขใหประชาชนที่ไมใชเปนเพียงเรื่องของการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจหรือความมั่งคั่งเทานั้น
แตยังรวมถึงการสรางสังคมท่ี ปลอดภัย (security) ทั้งทางเศรษฐกิจการเมืองและวัฒนธรรมผานการสรางรัฐสวัสดิการ  

ควบคูกับความแข็งแรงทางประชาธิปไตย และการทําใหพลเมืองมีสวนรวมในการตัดสินใจเรื่องตางๆในสังคม และนําสู
การมีชีวิตอยางมีศักดิ์ศรีและเห็นอกเห็นใจดูแลผูอ่ืนใจสังคมซึ่งผูวิจัยจึงเลือกใชสัญลักษณหัวใจแทนความหมายของสิ่งนี้ แมตัว
ละคร 4 ตัวจะไดการดตนทุนแตกตางกัน มีสิ่งหนึ่งท่ีพวกเขาไดเทากันเมื่อเริ่มเกมคือการด “หัวใจ” หัวใจในที่นี้แสดงความเปน
มนุษยและความรักในแงของความรักและเคารพในตัวเองและผูอ่ืนรวมถึงศักดิ์ศรีในการใชชีวติของตัวเอง การออกแบบการดหัวใจนี้
ผูวิจัยไดประยุกตแนวคิดเรื่องความตองการพ้ืนฐานของมนุษยจาก Maslow's Hierarchy of Needs ของ Abraham Maslow 
(1943) โดยผูวิจัยไดผสมผสานแนวคิดเรื่องความรักและการรูสึกเปนสวนหนึ่ง (Love and Belonging) ความมั่นใจในตัวเอง (Self-
Esteem) การเห็นคุณคาในตัวเอง (Self-Actualisation) เพื่อสะทอนออกมาในการดหัวใจ โดยผูวิจัยไดออกแบบใหการดนี้หมาย
รวมถึงความเห็นอกเห็นใจเพ่ือนมนุษย ความคิดสรางสรรคและแรงบันดาลใจ ที่สะทอนแกนของความเปนมนุษย  

การออกแบบกติกาของกิจกรรมนีโ้ดยใหผูเลน “พยายามรักษาหัวใจ” ไวใหไดมากที่สดุน้ันเปนการขับเนนใหเห็นถึง
เงื่อนไขในการใชชีวิตของมนุษยที่ไมควรถูกพิจารณาถึงแคปจจัยทางกายภาพอยางเชน ที่อยูอาศัย อาหาร หรือ การรักษาพยาบาล
เทานั้น แตการคํานึงถึงศักดิ์ศรีความเปนมนุษยเปนสวนสําคัญทีต่องไปควบคูกัน และกิจกรรมไดออกแบบใหเห็นวายิ่งมนุษยท่ีเกิด
มาพรอมตนทุนท่ีจํากดัมากเทาไหร ทุกการตัดสินใจเพ่ือใหพวกเขาไดทําตามความฝนหรือเพียงแคความตองการพื้นฐานในชีวติกลับ
ทําใหพวกเขายิ่งตองเสียหัวใจไปไดงาย ตัวอยางเชน การเลือกประกอบอาชีพที่รักหรือการเปล่ียนงาน สําหรับผูที่เกิดในประเทศท่ีมี
รัฐโอบอุมผานสวสัดิการอยางเงนิชดเชยการวางงานที่ทําใหใชชีวิตไดอยางไรกังวลในชวงเวลาหน่ึง หรือการสนับสนุนการเรียนรูและ
ฝกทักษะ ทําใหการตดัสินใจเชนนี้อาจเปนเร่ืองงายและทําใหพวกเขารักษาหัวใจไวได ในขณะที่กลุมคนที่เกิดมาพรอมตนทุนจํากัด
การตัดสินใจดังกลาวจําเปนตองแลกมากับราคาที่ตองจาย ท้ังการแบกรับภาระทางการเงนิและความไมแนนอนในชีวิต ดังนั้นเพ่ือ
หลีกเลี่ยงความเสี่ยงดังกลาวดวยการตองทนทํางานที่ตนไมไดรักและยอมท้ิงความฝนก็เปนปจจัยใหพวกเขาคอย ๆสูญเสียตัวตนไป 
กระบวนการนีเ้องท่ีจะสามารถเตมิเต็มใหเห็นถึงมิติทางอารมณและความรูสกึที่ไมอาจวดัไดผานเพียงแคขอมูลเชิงสถิติและตัวเลข
อยางเดียวเทานั้น  

ความขัดแยงสําคัญของโครงเร่ืองในกิจกรรมนี้คือผูเลนแตละคนจะไดรับถุงที่มีจํานวนทุนที่แตกตางกัน ซึ่งการออกแบบ
จํานวนทุนในถุงน้ีไดวางใหสอดคลองกับความครอบคลมุของระบบสวัสดิการของแตละสังคม (ดตูารางท่ี 1) ตัวอยางเชน ในถุง A ผู
เลนจะไดการด เสรภีาพ การรักษาพยาบาล การศึกษา และ เวลา เปนจํานวนมาก แมจะไดการดเงนิตราไมมากมายแตการดเหลานี้
จะพาผูเลนผานสถานการณตางๆในชีวติไดแบบไรกังวลเปรียบกับไดเกิดในประเทศรัฐสวสัดิการถวนหนาครบวงจร ในขณะที่ถุง B 
เปนภาพของชนช้ันกลางในสังคมทุนนิยมสุดโตงท่ีไมไดมีสวสัดิการรองรับชีวิต โดยผูเลนจะไดการดเงนิตราจํานวนมาก ซึ่งในตอนตน
พวกเขาจะสามารถผานสถานการณพื้นฐานไปไดดวยการจายเงิน แตเมื่อตองเจอกับเหตุการณอยางการตองเขารักษาพยาบาล
ติดๆกันและไมมีการดทุนสุขภาพมากพอทําใหตองแลกกับการจายเงินจํานวนมาก และก็พบวาหลายครั้งท่ีการดเงินตราไมสามารถ
แลกเวลาหรือหัวใจมาได  
 

 
ตารางที1่: ตารางจํานวนการดตนทุนท่ีผูเลนไดรับ  

ที่มา: ผูวิจัย 
 



วารสารศลิปปรทัิศน คณะศลิปกรรมศาสตร มหาวทิยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา  
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ถุง C เปนถุงท่ีสะทอนภาพชนช้ันกลางในประเทศไทยไดอยางดี มีการดการศึกษาพอประมาณที่จะทําใหเขาถึงการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐานไดหากจายเงินเพ่ิม  มกีารดรักษาพยาบาลพอใหรอด แตมีการดเสรีภาพและเวลาจํากัด ซึ่งเม่ือสถานการณผานไปจะเร่ิม
เห็นวาตัวละครกลุมน้ีจะติดกับอยูกับการทํางานหาเงินมาเพ่ือความจําเปน บางครั้งอาจเปนหนี้ แมจะมโีอกาสปลดหนี้แตอีกไมก่ี
รอบก็กลับมาเปนหนี้อีกคร้ัง สดุทาย ถุง D คือภาพของตนทุนชีวิตของตัวละครท่ีถูกออกแบบมาเพ่ือเปรียบกับกลุมชนชั้นลางใน
ประเทศไทยท่ีแทบไมมีตนทุนในชีวิตอะไร ตนทุนการศึกษาเปนศูนย การดเสรีภาพมีแคใบเดียวเทาน้ัน เงินมีเพียงแคประทังชีวิต ซึ่ง
เม่ือดําเนินเกมไป ตัวละครกลุมนี้เปนกลุมแรกทีต่องเปนหนี้เพ่ือใหเลนฉากตอไปไดและติดอยูกับกับดกัความจนที่ไมวาผานไปก่ีตาก็
แทบไมสามารถลืมตาอาปากไดเลย  

กระบวนการในการจับจายตนทุนตางๆในชีวิตน้ีเปนภาพสะทอนสําคัญของระบบเศรษฐกิจเสรีนิยมใหมตามท่ี Brown ได
เสนอไว ในแงของการแปรเปลี่ยนชีวิตผูคนในสังคมเปนกิจการและยิ่งผูคนที่อยูใตเงื่อนไขเศรษฐกิจสังคมท่ีไมมีความเปราะบางก็ยิ่ง
ทําใหพวกเขาสามารถใชชีวิตผานสถานการณพ้ืนฐานไดยากมากขึ้น 

4) การสรางกตกิา (Rules) 

แมกระบวนการของการละครประยุกตจะสนับสนุนความลื่นไหลและการเปดพ้ืนที่ใหเกิดการโตตอบที่คาดเดาไมได
ระหวางผูเขารวม การออกแบบกฎกติกาถือเปนเครื่องมือสําคญัในการท่ีผูนํากิจกรรมจะสามารถทําใหเปาหมายของละครประยุกต
บรรลุผลได การกําหนดแนวทางและขอบเขตที่ชัดเจนสําหรับผูเขารวมทําใหทุกคนเขาใจความคาดหวังและขอจํากัดของการมสีวน
รวม (Prentki and Preston, 2009) ผูวิจัยไดออกแบบกติกาใหมีความเรียบงายท่ีสดุเพ่ือที่ผูเขารวมที่ไมมีประสบการณทางการ
ละครมากอนจะสามารถรวมกิจกรรมไดโดยอาศัยเพียงการตัดสินใจสวนบุคคลเทานั้นในการบริหารทรัพยากรซ่ึง 

สอดคลองกับการตัดสินใจในการใชตนทุนตางๆในชีวิตจริงที่ทุกคนเคยประสบมากอน โจทยที่ผูเลนไดกอนเริ่มเกมคือ 
“ตองพยายามรักษาหัวใจของตัวละครไวใหไดมากที่สุด” น่ันหมายความวาผูเลนทุกคนกําลังเขาสูสถานการณที่วางตัวเองเปนมนุษย
คนหนึ่ง เกิดมาอยูในสังคมที่ไดตนทุนชีวิตแตกตางกัน แตกําลังจะตองเผชิญเหตุการณเดียวกัน ซึ่งจะฉายภาพใหเห็นวาในภาวะที่
ชีวิตมีตนทุนท่ีจํากัดพวกเขาตองจาํใจแลกหัวใจไปอยางเลี่ยงไมได 

  นอกจากนี้กอนเริ่มเกม แตละกลุมจะไดรับแผนภมิูความสุขที่แบงแถบวัดความสุขไว โดยตัวละครแตละตัวจะ
เริ่มที่จุดก่ึงกลาง  ในเกมน้ีตัวละครจะตองเดินทางผาน 10 ฉาก 10 สถานการณ ที่เปนความตองการของตัวละคร และตองตัดสินใจ
วาจะทําอยางไร เมื่อจบสถานการณนั้นผูเลนแตละคนจะตองเลื่อนตวัละครกระดาษของตัวเองบนแถบความสุข วาความสุขนั้นมาก
ขึ้นหรือนอยลง โดยคิดในฐานะตัวละครตัวน้ันๆและอิงจากความตองการของตัวละครท่ีเขียนไวดานหลังของกระดาษตัวละครของ
ตนเอง จากกติกาดังกลาวเปนเพียงแตการวางโครงสรางและกรอบการเลนเทานั้น ผลสดุทายของกิจกรรมไมไดนําสูการหาผูชนะ แต
เปนการมุงเนนใหผูเขารวมไดซึมซบัประสบการณ “ในระหวางทาง” ของการดําเนินผานสถานการณตางๆในฐานะตัวละครที่มี
ตนทุนท่ีถูกกําหนดมาแตแรก  

5) การออกแบบสถานการณและการตัดสินใจ (Situations Design and Decisions Making) 

 การออกแบบสถานการณ (Situations Design) ในการละครประยุกตเปนการจัดวางโครงสรางการเลาเรื่อง
อยางตั้งใจและการจัดวางองคประกอบการแสดงละคร เชน พ้ืนที่ เวลา ตัวละคร และความขัดแยง เพ่ือกระตุนการตอบสนองท่ี
เฉพาะเจาะจงและมีสวนรวมกับผูเขารวมในกระบวนการ การออกแบบสถานการณสามารถสรางประสบการณที่สมจริงซึ่งชวยให
ผูเขารวมสามารถเขาใจตัวละครและสถานการณที่หลากหลายได ที่สําคัญกวานั้นกระบวนการของละครประยุกตยังทําใหผูเขารวม
สามารถถอยออกมาวิเคราะหอยางมีวิจารณญาณและแสดงความคิดและความรูสึกของพวกเขาตอสถานการณท่ีไดเขารวม การ
ออกแบบสถานการณและความขดัแยงสามารถเปนบันไดใหผูเขารวมมองเห็นทั้งภาพความขัดแยง ปญหา รวมถึงความเปนไปได
อ่ืนๆ และรางกายอ่ืนๆในสังคม  

สําหรับกระบวนการใหทางเลือกในการตัดสินใจ (Decisions Making) เปนปจจัยสําคัญอยางย่ิงในกระบวนการละคร
ประยุกต ผูวิจัยเลือกใชกระบวนการการตดัสินใจที่ชวยใหผูเขารวมสามารถใชสิทธิของตัวเองในการเลือกทางเลือกผานสถานการณ
ที่สะทอนถึงบริบทในชีวิตจริงได การตัดสินใจผานตัวละครสมมติตอเหตุการณสมมติ ทําใหการพูดถึงประเด็นทางสังคมที่ซับซอน
อยางโครงสรางเศรษฐกิจการเมืองเปนเร่ืองท่ีจับตองไดงายข้ึน และกระตุนใหเกิดการคดิเชิงวิพากษระหวางผูเขารวมในกลุมเดียวกัน 
อยางไรก็ตามการวางเหตุการณสมมติใหผูเขารวมตัดสินใจก็มีขอจํากัดเชนกัน Helen Nicholson (2015, 82) ไดตั้งคําถามสําคัญตอ
กระบวนการละครประยุกตไววาบอยคร้ังท่ีการผนวกระหวางโลกความจริงกับโลกสมมติอาจทําใหเปนการยากสาํหรับผูเขารวมใน
การตกผลึกประสบการณเพ่ือนําสูการประยุกตใชในชีวิตจริง เชน ผูเขารวมอาจรูสกึเจ็บปวดและเช่ือมโยงกับตัวละครในเหตุการณท่ี
ออกแบบในโลกสมมติ แตก็มีความเสี่ยงท่ีความรูสึกน้ันจะเปนอารมณรวมทางการละครท่ีจบลงแคชวงเวลาน้ัน 



วารสารศลิปปรทิัศน คณะศลิปกรรมศาสตร มหาวทิยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา  

ปท่ี 12 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2567) 

 

 

108 

 

ดวยเหตุนี้กระบวนการสําคญัในการการออกแบบสถานการณผานเร่ืองเลาใน The Capital คณุเหลือหัวใจกี่ดวง จึงไมใช
เปนเพียงการสรางอารมณรวมผานกระบวนการการละครและศลิปะการเลาเร่ืองอยางเดียวเทานั้น แตยังเปนการต้ังใจถอดเปลือย
ใหเห็นโครงสรางการเลาเร่ืองท่ีมีความซอนทับกับเสนทางชีวิตนอกพ้ืนที่การจัดกิจกรรม กลาวคือเปนสถานการณที่สามารถเกิดข้ึน
ไดในชีวิตปกติ เชน การเจ็บปวย การมีความรัก การไปเทีย่ว หรอื การพักผอน เพียงแตเหตุการณตางๆที่เกิดข้ึนน้ันถูกจัดวางให
ชัดเจน วา “เปนเรื่องสมมต”ิ สําหรับผูเขารวมตั้งแตแรกผานการสรางตัวละครสมมติ เพ่ือมุงเนนใหผูเขารวมไดมองเห็นถึง
ความสัมพันธทางอํานาจทางเศรษฐกิจการเมอืงท่ีอยูในแตละสถานการณโดยไมจําเปนตองนําประสบการณและความทรงจําของ
ตัวเองมาประกอบการตดัสินใจทั้งหมดในระหวางการเลนกิจกรรมนี ้ 

 
ภาพท่ี 1 ตัวอยางสถานการณท่ี 1  

ที่มา: ผูวิจัย 
 

เม่ือเริม่กิจกรรมผูเขารวมจะตองเผชิญกับสถานการณโดยจะเร่ิมจากเร่ืองพ้ืนฐานอยางการศึกษา สถานการณแรก
คือการเขารับการศึกษาระดับมหาวิทยาลัย (ภาพที่ 1) ซึ่งหากผูเลนไมไดรับการศึกษา ก็ตองทํางานทันทีโดยรับคาแรงข้ันต่าํ 
แตหากไดรับการศึกษาในฉากตอไปผูเลนจะมตัีวเลือกในการทํางานที่รักและไดรายไดมากข้ึน เร่ืองราวจะดําเนินไปและมี
สถานการณที่ทําใหผูเลนตองตดัสนิใจภายใตเงื่อนไขของทุนที่ตัวเองมีอยู เชน ถาตัวละครตองการลาพักรอนไปพักผอนแต
ตองแลกกับเงินและเวลาจํานวนมาก ผูเลนจะตัดสินใจอยางไร และแนนอนวาการไมไดทําในส่ิงที่ตองการก็อาจสงผลตอระดับ
ความสุขของตัวละครดวย   

 
ภาพท่ี 2 ตัวอยางสถานการณท่ี 10 

 ที่มา: ผูวิจัย 
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หลังสถานการณที่ 5 ผานมาคร่ึงทางเปนฉากที่ผูเลนตองเสยีภาษี ถึงตรงน้ีจะเริ่มชัดขึ้นแลววาตวัละครแตละตัวอยูใน

โครงสรางสังคมที่แตกตางกัน ในขณะที่ตัวละคร A เสียภาษีมากทีส่ดุ แตเขาไดคืนกลับมาทั้งตนทุน เวลา สุขภาพ และเสรีภาพ 
ในขณะที่ตัวละครที่เหลือเสียภาษนีอยและไดกลับมาแคการดสุขภาพใบเดียว จุดน้ีจึงเปนจดุท่ีเร่ิมสะทอนใหผูเลนไดเห็นวาพวกเขา
ไมจําเปนตองมีการดเงนิตรามากมายแตสิ่งสําคัญคือหลักประกันชีวิตที่ม่ันคงและปลอดภัย หลังจากจุดนี้ ในทางการละครจะเปนจุด
ท่ีนําไปสูจุดวิกฤติที่อุปสรรคเขมขนเร่ือย ๆ ในสถานการณโควิด 19  กิจกรรมนี้ไดจําลองภาพใหเห็นวาทุกเหตุการณตอจากนี้ตัว
ละครจะตองตกอยูในสถานการณที่บีบบังคับใหใชตนทุนไมวาจะเปนการ Work from Home การตองเขารักษาตัวในโรงพยาบาล
เน่ืองจากติดโควดิ การถูกใหออกจากงาน ซึ่งท้ังหมดตองแลกดวยตนทุนหลายอยาง ตัวละคร B C D มีแนวโนมที่จะเริม่กอหนี้เพ่ือ
ตองเอาชีวิตรอด หรือยอมเสียหัวใจเพ่ือแลกกับเงินเพ่ือรักษาพยาบาล เมื่อมาถึงจุดสําคญัหรือจุดวิกฤตสุดทายของเกมคือฉาก
สุดทายนั่นคือตัวละครโดนเลิกจางอยางไมเปนธรรมและบริษัทเสนอเงินปดปากใหตัวละคร หรือตัวละครสามารถเลือกที่จะเรียกรอง
สิทธิของตัวเอง (ภาพที่ 2)  กิจกรรมนี้ไดออกแบบไวแลววาตัวละครทุกตัวจะเหลือตนทุนอยางนอยที่จะเลือกแบบใดกไ็ดและนําสูจุด
จบของกิจกรรม  

6) Reflection การสะทอนความคดิ  
กระบวนการการสะทอนความคิดเปนกลุมเปนองคประกอบที่สําคัญของเคร่ืองมือละครประยุกต Palo Freire (1970)  ได

บรรยายถึงกระบวนการ Reflect ในงานเขียน Pedagogy of the Oppressed ไววาการสะทอนความรูและประสบการณของ
ผูเขารวมเปนสวนสําคัญที่สุดในกระบวนการเรียนรูของผูถูกกดขี่ เปนหัวใจในการเชื่อมโยงความคิดเขากับการกระทํา นอกจากนี้
กระบวนการสะทอนความคิดยังชวยใหผูเขารวมและผูนํากิจกรรมสามารถตรวจสอบและวิเคราะหประสบการณ การเรียนรู และ
ผลกระทบของกระบวนการละครรวมกันได  ผูเขารวมสามารถทาทายสมมติฐาน อคติ และแบบแผนของตนเอง เปนการแบงปน
ขอสังเกตและอภิปรายประเด็นทางสังคม วัฒนธรรม หรือการเมืองที่แฝงอยูในกระบวนการ (Thompson 2008) ผูวิจัยมองวาการ
แยกสวนกระบวนการสะทอนความคิดน้ีออกจากตัวกิจกรรมการเลน ชวยสงเสริมการคิดเชิงวิพากษและกระตุนใหผูเขารวมตั้ง
คําถามกับเรื่องเลาและความขัดแยงท่ีเกิดขึ้นในกระบวนการไดอยางละเอียดมากขึ้น  

ในกิจกรรมนี้การตัดสินใจของผูเลนนี้ไมมีคําตอบตายตัว ไมมีถูกผิด สิ่งที่สําคัญมากพอ ๆกับระหวางการเดินทางไปฉาก
ตาง ๆคือการพูดคุยแลกเปลี่ยนกันทั้งระหวางและหลังจากฉากสุดทายที่จะนําไปสูการสะทอนความคิด (Reflection) ผานท้ัง
บทบาทของการเปนตัวละครในระหวางกระบวนการและการถอยหางออกมาเพื่อมองยอนและเทียบเคียงกับชีวิตของตัวเอง 
จุดมุงหมายสูงสุดของการจัดกิจกรรมนี้จึงเปนการเปดพ้ืนท่ีปลอดภยัท่ีใหผูเลนไดสาํรวจรอยแยกทางชนช้ันของโครงสรางในสังคมไป
พรอมๆกับการสํารวจรางกายและความทรงจําของตัวเองในฐานะประชาชนท่ีอยูทามกลางความเหลื่อมล้ําที่กวางข้ึนในสังคมไทย
และเปดพื้นท่ีในการจินตนาการและหาทางออกรวมกัน  
 

2. การนํากิจกรรมไปปฏิบัติในพ้ืนทีจ่ริงและการเผยแพรกระบวนการสูสาธารณะ 

2.1 กลุมกรณีศึกษา  
กระบวนการการเลือกกลุมศึกษาเปนการมุงเนนกลุมนักศึกษาในระดับมหาวิทยาลัยเปนหลัก เพื่อเปนจุดเริ่มตนในการ

นําเสนอองคความรูดานเศรษฐกิจการเมืองและผลกระทบของอุดมการณเสรีนิยมใหมผานเครืองมือสรางสรรค กลุมกรณีศึกษาหลัก
ที่ใชวิเคราะหในงานวิจัยชิ้นน้ีจึงเปนการจัดกิจกรรมในพ้ืนที่การศึกษา 3 พ้ืนที่หลัก  ไดแก 1) มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  2) 
มหาวิทยาลัยกรุงเทพ และ 3) มหาวิทยาลัยขอนแกน  

 
1) พื้นที่ศึกษาที่ 1: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ทาพระจันทร  

กระบวนการของการอบรมเชิงปฏิบัติการนี้ถูกคิดคนและทดลองครั้งแรกในกระบวนการเรียนการสอนหัวขอ “ความสุข
กับรัฐสวัสดิการ” ในวิชา เศรษฐกิจการเมืองของกลุมประเทศรัฐสวัสดิการ หลักสูตรปรัชญา การเมือง และเศรษฐศาสตร ณ 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร เมื่อเดือนกุมภาพันธป พ.ศ. 2563  ผูเขารวมในกิจกรรมนี้เปนนักศึกษา วิทยาลัยสหวิทยาการ อายุ 20-
22 ป จํานวนประมาณ 20 คน โดยนักศึกษากลุมน้ีคือนักศึกษาที่มีความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับเศรษฐศาสตรการเมืองและกรอบแนวคิด
เกี่ยวกับลัทธิเสรีนิยมใหมและรูปแบบรัฐสวัสดิการในแตละประเทศ การจัดวางลําดับการจัดกิจกรรมจึงเริ่มดวยการบรรยายภาพ
ความสัมพันธทางเศรษฐกิจการเมือง ความสุข และ รัฐสวัสดิการกอนการเริ่มจัดกิจกรรมเพ่ือใหนักศึกษาไดเช่ือมโยงกับองคความรู
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เดิมที่พวกเขาไดศึกษามา กอนท่ีจะพาพวกเขาเขาพื้นที่ของกิจกรรมการละครประยุกตที่อาจเปนรูปแบบการศึกษาที่พวกเขาไม
คุนเคย 

จุดประสงคตั้งตนของการจัดกิจกรรมครั้งนี้คือเพ่ือโตแยงวาความสุขนั้นแมจะเปนเปนเรื่องปจเจกแตก็มีความเก่ียวพันกับ
การเขาถึงเสรีภาพและความเทาเทียมกันในสังคมโดยเนื้อแท สังคมไทยมักเริ่มตนดวยการปลูกฝงใหบุคคลเห็นความสําคัญกับ
ความสุขสวนตัว โดยทําหนาท่ีเปนกลไกในการค้ําจุนระบบเศรษฐกิจการเมืองที่ไมยุติธรรม แมจะมีจุดเริ่มตนที่แตกตางกัน แต
ภายในกลุมเดียวกันและเผชิญสถานการณเดียวกัน ผูเขารวมคนหน่ึงอาจเริ่มตนดวยการติดลบทางตนทุน ในขณะที่อีกคนหนึ่งเกิด
มาในสังคมที่มีการดแหงเสรีภาพไมจํากัด  

จากการดําเนินกิจกรรมผูเขารวมคนหนึ่งไดสะทอนวาตนทุนที่ไดรบัตัง้แตเริ่มตนนําไปสูการเลือกชีวิตท่ีแตกตางกันอยาง
มาก ผูเลนทีไ่ดรับถุง B แสดงความคิดเห็นวาแมชีวิตของตัวละครที่เขาเลนอาจไมราบร่ืน แตเขากลับรูสึกดีขึ้นมากเม่ือเห็นตัวละคร D 
อยูในตําแหนงท่ีต่ํากวาและไมไดรบัโอกาสเชนเดียวกับพวกเขา1 ทําใหเขาเขาใจภาพสะทอนอันชัดเจนของความเหลื่อมล้ําทางชน
ชั้นในสังคมไทย เมื่อทุกคร้ังที่ปจเจกชนประสบปญหาพวกเขามักถกูบอกใหเปรียบเทียบกับคนที่ดอยโอกาสกวาเพ่ือทําใหรูสึกดีกับ
ตัวเองมากข้ึน และเปนการทําใหปจเจกมองขามความอยุติธรรมในสังคม ผูเขารวมอีกคนยังสะทอนใหเห็นอีกวา ในภาวะที่บุคคล
หน่ึงตกอยูในสภาวะท่ีมีความไมมัน่คงปลอดภัยทางเศรษฐกิจ การเลือกที่จะปกปองตัวเองเปนเร่ืองทีต่ัดสินใจไดงายกวาการเห็นอก
เห็นใจคนอ่ืนๆ ซึ่งเปนการสะทอนหลักคิดปจเจกนิยมของเศรษฐกิจการเมืองเสรีนิยมใหมอยางชัดเจน  

จากการดําเนินกิจกรรมคร้ังแรกนีท้ําใหผูวิจัยเห็นไดชัดเจนถึงความสําคัญของระหวางการเดินทางระหวางฉากตางๆของผู
เลนและบทสนทนาที่เกิดขึ้นในการแลกเปลี่ยนหลังจากฉากสดุทาย ผูวิจัยพบวาแมจุดแหงความสุขของแตละคนน้ันแตกตางกันไป
ตอใหจะเปนผูเลนที่จะไดรับทรัพยากรเร่ิมตนเทากันก็ตาม ส่ิงท่ีสําคัญกวาการวัดวาใครมีความสุขมากนอยกวากันคือตนทุนชีวิตที่
แตกตางกันตั้งแตจดุเร่ิมตนซึ่งสอดคลองกับกลไกของกระบวนการ (Function)  ที่ออกแบบไวแตตน  
 

2) พื้นที่ศึกษาที่ 2: มหาวิทยาลัยกรุงเทพ (กรกฎาคม พ.ศ. 2565) 

ในชวงป พ.ศ. 2563 การอุบัติข้ึนของโรคระบาดโควิด 19 ไดนําความทาทายทุกรูปแบบมาสูระบบสาธารณะอยางชัดเจน 
ไมเพียงแตสุขภาพเทาน้ัน แตยังรวมถึงการศึกษา เศรษฐกิจ การคมนาคม และท่ีอยูอาศัยดวย การเกิดโรคระบาดไดพิสูจนและยืนยัน
วาการจัดการทรัพยากรของรัฐบาลเก่ียวของโดยตรงกับคณุภาพชีวิตของประชาชน เมื่อรอยแผลแหงความเหลื่อมล้ําไดเผยใหเห็น
อยางชัดเจนทําใหผูวิจัยไดพัฒนาเนื้อหาของกิจกรรมใหมีความสอดคลองกับสถานการณโรคระบาดมากขึ้นเพ่ือเนนย้ําใหเห็นวาใน
ภาวะที่สาธารณสุขของประเทศเปราะบางท่ีสดุนั้นผูท่ีตองแบกรับความลําบากท่ีสุดคือผูที่มีทรัพยากรนอยที่สุดและบทบาทขอการ
รับประกันความเสี่ยงของรัฐตอประชาชนก็สงผลโดยตรงตอคุณภาพชีวิตของประชาชน  

กิจกรรมนี้จัดข้ึนเปนสวนหนึ่งของ งาน IDIERI 10th  ซึ่งภาควิชาศิลปะการแสดง มหาวิทยาลัยกรุงเทพ รวมกับ ศูนยวิจัย 
IDIERI (International Drama in Education Research Institute) University of Warwick ประเทศสหราชอาณาจักร เปด
พ้ืนที่ใหนักปฏิบัติการดานศิลปะการแสดงในประเทศไทยเขารวมจัดอบรมเชิงปฏิบัติการท่ีเก่ียวของกับ Applied Theatre, Drama 
in Education, Theatre for Development และ Performance Studies ที่มีความตั้งใจในการทําลายกําแพงองคความรูทาง
วิชาการและเครื่องมือการปฏิบัติการทางศิลปะการแสดงไมใหกระจุกตัวอยูเพียงแคพ้ืนท่ีในโลกตะวันตกเทานั้น การจัดกิจกรรมเริ่ม
จากการจัดงานในพ้ืนที่ประเทศไทยกอนจะนําองคความรูและประสบการณที่ไดจากการจัดกิจกรรมไปเสวนาตอในการประชุม
ออนไลนนานาชาติ ลักษณะเฉพาะของการจัดกิจกรรมในพื้นที่เมื่อวันท่ี 2 กรกฎาคม พ.ศ. 2565 ณ ภาควิชาศิลปะการแสดง 
มหาวิทยาลัยกรุงเทพ (ภาพท่ี 3 ) จึงเปนการเชื่อมตอองคความรูจากการจัดกิจกรรมเขาสูพ้ืนที่ในระดับนานาชาติ รวมถึงผูเขารวม
จํานวน 12 คน จากการจัดกิจกรรมครั้งนี้ยังมีความหลากหลายมากกวากิจกรรมที่จัดที่ชั้นเรียนในมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 
ผูเขารวมประกอบดวยนักศึกษาระดับนักศึกษามหาวิทยาลัยและบุคคลทั่วไปทีมี่ชวงอายุระหวาง 18 – 55 ป ทําใหเปดโอกาสให
เห็นถึงความแตกตางของประสบการณและการรวมแสดงความคิดเห็นที่มีความซับซอนในเรื่องของการมองความเปราะบางทาง
เศรษฐกิจ ความฝน และความปรารถนาตอสังคม   

นอกจากนี้การออกแบบกิจกรรมครั้งน้ี ผูวิจัยไดออกแบบสถานการณเพ่ิมเติมเพ่ือใหตัวละครแตละตัวพยายามหาทางออก
รวมกันในชวงเวลาที่ย่ําแยที่สุดในตอนทายโดยไดคาดหวังวาจะทําใหกิจกรรมนําสูการสรางจินตนาการสูการแกไขปญหาไดดวย แต
อยางไรก็ตามผูวิจัยคนพบหลังจากการจัดกิจกรรมดังกลาวผานการวิเคราะหหลังการจัดกิจกรรมและการสนทนากับผูเขารวมวา

                                                           
1 จากขอมูลการจดบันทึกของผูวิจัยในการทํากิจกรรมเดือนกุมภาพันธ พ.ศ. 2563 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ทาพระจันทร 
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กระบวนการท่ีเพ่ิมเติมมานั้นมีความซับซอนมากเกินไปสําหรับผูที่อาจไมมีประสบการณทางการละครมากอน และมีความทาทายใน
การที่ตัวละครที่ไดรับตนทุนนอยตั้งแตแรกจะหาทางออกในสภาวะเงื่อนไขท่ีบีบบังคับใหพวกเขาตองดิ้นรนเพ่ือมีชีวิตรอด  

 

              
ภาพท่ี 3 ภาพระหวางการดําเนินกิจกรรม 

ที่มา: ผูวิจัย 
 

สําหรับประสบการณในการเขารวมกิจกรรมนั้นขอคิดเห็นของผูเขารวมกิจกรรมทานหนึ่งในฐานะนักศึกษา อายุ 18-22 ป 
ไดสะทอนใหเห็นถึงสภาวะความเปราะบางและความหวังไดอยางชัดเจน โดยผูเขารวมเปนผูที่ไดรับถุงทุนที่มีสวัสดิการรองรับทุกมิติ
ในชีวิตไดระบุวาตนรูสึกมีอํานาจ รูสึกวาการไดใชชีวิตในโลกที่ทุกอยางเปนไปไดทําใหชีวิตเบาตัวข้ึนมาก และเมื่อเปรียบเทียบกบั
ชีวิตจริงของตนที่ตรงขามกับเงื่อนไขนี้ที่สุดแลว ยิ่งทําใหเห็นวาเงื่อนไขทางเศรษฐกิจสังคมเปนตัวแปรสําคัญในการใชชีวิตใน
ประเทศไทยซึ่งสงผลตอสุขภาพจิตโดยตรง นอกจากนี้ผูเขารวมที่เปนบุคคลทั่วไปในวัยทํางานอายุ 30-40 ป ก็ไดสะทอนความคิดใน
เชิงเดียวกันวาเมื่อตนไดสวมบทบาทผูเลนที่มีตนทุนนอยท่ีสุดทําใหเขาใจถึงเงื่อนไขความอัตคัดท่ีไมอาจนําไปสูการยกระดับคุณภาพ
ชีวิตไดเลย และยังมีแนวโนมที่จะสงตอความยากจนสูลูกหลานตอไป2 

การสะทอนขางตนนี้ชี้ใหเห็นวาแมผูเขารวมจะอยูในชวงวัยและสถานะตางกันในชีวิตจริง การเขารวมกิจกรรมนี้ไดพาให
ผูเขารวมเห็นถงึแกนของปญหาที่มากกวาแคการปรับทัศนคติและความพอใจสวนบุคคล ดังที่ Lauren Berlant (2011) ไดวิเคราะห
ไวในงานเขียน Cruel Optimism วากลไกทางวัฒนธรรมของลัทธิเสรีนิยมใหมที่พยายามปลูกฝงวาการคิดบวกทามกลางความไม
เปนธรรมจะสามารถประสบความสําเร็จไดมากกวาคนที่เอาแคกนดาโครงสรางและระบบ ผูวิจัยตองการฉายภาพใหเห็นผาน
กิจกรรมดังกลาววาถึงแมความสุขของตัวละครแตละตัวจะอยูสูงต่ําตางกันเพียงใด นั่นไมไดสงผลตอความสามารถในการเขาถึง
บริการสาธารณะและสวัสดิการพ้ืนฐาน อีกนัยหนึ่งคือการท่ีตัวละครตัวหนึ่งมีความสุขหรือความพอใจกับชีวิตไมอาจสรุปไดวาตัว
ละครน้ันไมไดรับผลกระทบจากความเหลื่อมล้ําทางเศรษฐกิจ เชนเดียวกันกับการที่ตัวละครที่มั่งคั่งอาจไมไดมีความสุขมากลน แต
นั่นก็ไมไดสงผลกระทบตอโครงสรางความเหลื่อมล้ําที่กดทับคนขางลางอยูเชนกัน ในทางกลับกันมายาคตขิองการที่สงเสริมปจเจก
ใหพยายามมีความสุขหรือการมองโลกในแงบวกมักถูกใชเปนเครื่องมือสําคัญในการทําใหผูคนมองขามโครงสรางการจัดสรร
ทรัพยากรที่ไมเปนธรรม  

 

3) พื้นที่ศึกษาที่ 3: มหาวิทยาลัยขอนแกน  (กนัยายน พ.ศ. 2565) 

ผูวิจัยไดจัดกิจกรรม อบรมเชิงปฏิบัติการ: The Capital - คุณมีหัวใจก่ีดวง? (ฉบับโควิด-19) ณ มหาวิทยาลัยขอนแกน 
โดยเปนสวนหนึ่งของการนําเสนอผลงานโครงการประชุมวิชาการระดับชาติและนานาชาติ ศิลปกรรมวิจัยประจําป 2565 (FAR8) 
                                                           
2 จากขอมูลการจดบันทึกของผูวิจัยในการทํากิจกรรมวันที ่2 กรกฎาคม พ.ศ. 2565 มหาวิทยาลัยกรุงเทพ 
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“ศิลปทาเวลา เวลาทาศิลป” The Future of Arts : The Challenges of Artists วันท่ี 3-4 กันยายน พ.ศ. 2565 ณ อุทยาน
วิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน ในขณะที่การจัดกิจกรรม ณ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร และ มหาวิทยาลัยกรุงเทพ เปนการ
เปดพื้นท่ีใหผูเขารวมที่อาศัยอยูในเขตกรุงเทพและปริมณฑลเปนหลัก การจัดกิจกรรมครั้งนี้เปนการยายพื้นที่ในการเขารวมสูพ้ืนที่
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ แมผูเขารวมกิจกรรมนี้จะเปนนักศึกษาอายุ 18 – 25 ป แตกลุมนักศึกษาเหลานี้คือผูที่มีประสบการณใน
เชิงพื้นที่ที่ใกลชิดกับความเหลื่อมล้ําและความยากจนในพ้ืนท่ี ซึ่งอาจรวมถึงความเหลื่อมล้ําในการเขาถึงอาชีพและทรัพยากรที่
แตกตางจากพ้ืนที่กรุงเทพมหานครและปริมณฑล ภาคอีสานถือวาเปนพ้ืนท่ีที่มีสภาพความยากจนสูงท่ีสุดในประเทศไทย และเปน
ภาคท่ีพบปญหาดานเศรษฐกิจและสังคมอยางรุนแรง (พอพันธ, 2560) สาเหตุหลักของความยากจนในภาคอีสานมีหลายปจจัย อาทิ
เชน อัตราการศึกษาท่ีต่ํา การขาดสิทธิ์และการเขาถึงทรัพยากรสาธารณะและบริการสาธารณะท่ีมีคุณภาพ เชน การศึกษา การ
ดูแลสุขภาพ การขาดสิทธิ์ในการเขาถึงทรัพยากรสาธารณะสงผลใหประชากรมีโอกาสในการพัฒนาและฟนฟูชีวิตท่ีจํากัด ซึ่งมีความ
เก่ียวโยงกับใจความสําคัญของกิจกรรมนี้โดยตรงท่ีตองการนําเสนอเรื่องความเหลื่อมล้ําทางตนทุน 

 

 
ภาพท่ี 4 ตัวอยางการเขียนสะทอนความคิดของตัวละคร  

ที่มา: ผูวิจัย 
 
Helen Nicholson (2015, 57) ไดเสนอไวในกระบวนการเรียงลําดับกิจกรรมในกระบวนการละครประยุกตวาการ

ออกแบบใหผูเขารวมไดจุมแชไปกับประสบการณการละครตั้งแตตนกอนมีศักยภาพที่จะนําสูการสรางบทสนทนาเชิงลึกในภายหลัง 
สามารถเปนกลยุทธทางการละครที่ไมเหมือนกับศาสตรอ่ืนๆ คือการทําใหผูคนไดยึดโยงความคิดและความรูสึกผานสุนทรียะและ
ผัสสะทางอารมณผานประสบการณตรง รูปแบบของการกิจกรรมที่มหาวิทยาลัยขอนแกนจึงไดนําแนวคิดดังกลาวมาพัฒนาตอจาก
การจัดกิจกรรมที่มหาวิทยาลัยกรุงเทพ โดยการเริ่มกิจกรรมดวยกระบวนการทางการละครตั้งแตแรกและปดทายกิจกรรมดวยการ
เสวนาในกลุมแทนที่จะนําเงื่อนไขในการหาทางออกรวมกันเขามาในกระบวนการการละครโดยตรง เพ่ือใหผูเขารวมไดถอยออกมา
จากบทบาทเพ่ือรวมกันเสวนาถึงความเปนไปไดผานประสบการณตรงของผูเขารวมมากกวาในฐานะตัวละคร นอกจากน้ียังมีการ
บรรยายสรุปความหมายและกระบวนการการสรางรัฐสวัสดิการในตางประเทศและในประเทศไทยในตอนทายของจัดกิจกรรม
เพ่ือใหนักศึกษาไดเห็นเงื่อนไขเศรษฐกิจการเมืองในโลกความเปนจริงไปคูขนานกบัการทํากิจกรรม     

จากการเสวนาหลังกิจกรรมท่ีมหาวิทยาลัยขอนแกนน้ี ทําใหผูวิจัยไดเห็นถึงความปรารถนาของผูเขารวมที่ตองการให
สังคมดีขึ้นอยางชัดเจน การเห็นอกเห็นใจเพ่ือนมนุษย และความปรารถนาที่จะยืนหยัดรวมกับผูที่เผชิญกับความยากลําบากแมตน
อาจไมไดรับผลกระทบโดยตรง แมหลายครั้งเปนการงายกวาที่จะตัดสินผูอ่ืนผานอภิสิทธิ์ของตนที่ถูกกําหนดโดยกรอบศีลธรรมอัน
จํากัดตางๆ เชน “คนจนเพราะขี้เกียจ” หรือ “เปนคนเลวถึงจน” ซึ่งวาทกรรมเหลานี้ลวนเปนการผลิตสรางแผลบนความเหลื่อมล้ํา
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ใหกับคนชนช้ันลาง (Tyler, 2020)  และทําใหเรามองขามโครงสรางท่ีมีขอบกพรองโดยพื้นฐานซึ่งทําใหความไมเทาเทียมกันทาง
สังคมยังคงอยูดวยการแปะฉลากสาเหตุของความยากจนไวที่เรื่องของคุณธรรมสวนบุคคล   

นักศึกษาทานหนึ่งซึ่งรับบทเปนตัวละครมีตนทุนเร่ิมตนต่ําที่สุดไดตัดสินใจสะสมหนีเ้พ่ือศึกษาตอในระดับอุดมศึกษาตั้งแต
เริ่มกิจกรรมเพ่ือคนหาทางเลือกในชีวิตที่มากข้ึน อยางไรก็ตามชีวิตของตัวละครนีไ้มเคยงายข้ึนเลยหลังจากน้ัน การมีทางเลือกใน
ชีวิตมากข้ึนมาพรอมกับภาระหนีท้ี่ตามหลอกหลอนเขาจนจบเกม "ถาเลนเกมแลวเครียดขนาดนี้ ชีวิตจริงจะขนาดไหน" 3 เขาตั้ง
คําถามตอเงื่อนไขในชีวิตความเปนจริงที่เขายอมรับวาบทบาทในเกมแตกตางจากสถานะทางสังคมของเขา  

นักศึกษาอีกทานซึ่งรับบทตัวละครมีเงินทุนเริ่มตนมากมายเลือกที่จะเขารวมการตอสูรวมกับเพ่ือนๆ ในฉากสุดทายแมตัว
ละครของเธอจะไมไดเดือดรอนเลยก็ตาม เธอยืนยันวาเธอตองการการดเสรีภาพมากกวาความมั่งคั่ง และตองการเห็นเพื่อนของเธอ
ไดมีชีวิตท่ีมีทางเลือกเหมือนเธอเชนกัน ในขณะท่ีนักศึกษาอีกทานท่ีไดรับบทตัวละครที่ตนทุนนอยที่สุดและตองแบกความฝนไว
ตลอดทั้งเกม เธอตระหนักวาเธอไมเคยไดอะไรตอบแทนเลยนอกจากหนี้สิน แตตอนสดุทายเธอก็ยังเลือกท่ีจะไมรับเงินปดปากจาก
นายจางและยอมเพิ่มหนี้เพ่ือออกมาเรียกรองสิทธิของตัวละคร โดยระบุวาตัวละครของเธอพยายามสะสมความมั่งคั่งมาตลอดทั้ง
เกม แตดวยทุนที่เธอมี มันเปนไปไมได เธอไดเรียนรูวาเราไมแคตองการเงินเพ่ือความอยูรอด เราตองการสิทธิขั้นพ้ืนฐานอ่ืนๆ 
เชนกัน จากเรื่องเลาจากผูเขารวมกิจกรรมเหลานี้ไดชี้ใหเห็นถึงแรงบันดาลใจในการสรางสังคมที่บุคคลสามารถเขาถึงความสุขและ
ความสมหวังไดอยางเทาเทียมกันพวกเขาสนับสนุนการที่รัฐบาลควรเขามาจัดการในการสรางทางเลือกในชีวิตท่ีหลากหลายและ
สนับสนุนใหผูอ่ืนมีโอกาสเชนเดียวกัน 

 
2.2 การเผยแพรและตอยอดองคความรู   

นอกจากการจัดกิจกรรมเชิงปฏิบัติการ ณ พื้นที่จริงแลว ผูวิจัยไดนํากระบวนการดังกลาวจัดทําเปนขอมูลสาธารณะเพ่ือ
เผยแพรตอบุคคลทั่วไปโดยเฉพาะผูปฏิบัติการดานการศึกษาที่ตองการนําขอมูลไปพัฒนาตอ โดยผูวิจัยไดเขียนบทความเรื่อง  “คุณ
เหลือหัวใจกี่ดวง?  “The Capital”: ตนทุน รัฐสวัสดิการ และ ความสุข”4 ในเว็บไซตของ We Fair หนวยงานที่ขับเคลื่อนประเด็น
เกี่ยวกับการสรางรัฐสวัสดิการ หลังจากการเผยแพรบทความทําใหกระบวนการนี้เปนที่สนใจของกลุมคนทํางานในแวดวงทาง
การศึกษา ผูวิจัยไดรับติดตอจากมูลนิธิการศึกษาเพ่ือสรางพลเมืองไทย (Thai Civic Education Foundation) เพื่อใหสัมภาษณ
เกี่ยวกับกระบวนการการออกแบบกิจกรรมในบทความ “CIVIC CLASSROOM ตอนท่ี 18 : เรียนรูรัฐสวัสดิการผานเกม”5 เพื่อให
ขอมูลนําสูสาธารณะและมีการตอยอดองคความรูมากขึ้น   

นอกจากนี้ผูวิจัยยังไดจัดทําไฟล Digital Toolkits6 สําหรับการเรียนรูเพ่ือสงตอคูมือการทํากิจกรรมใหกับผูที่สนใจ และ
ไดรวมกับศูนยวิจัยรัฐสวัสดิการทางความเปนธรรมศึกษา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ในการสงมอบกิจกรรมนี้ใหเปนเครื่องมือหลัก
ในการจัดกิจกรรมเพ่ือสรางความเขาใจเกี่ยวกับรัฐสวัสดิการในงานเสวนาตางๆ เพ่ือทําใหองคความรูขยายวงตอบุคคลในกลุมที่
หลากหลายมากยิ่งข้ึน หลังจากการเผยแพรขอมูลสูสาธารณะท่ีระบุไปขางตน ทําใหผูวิจัยไดรับติดตอจากกลุมครูโรงเรียน
มัธยมศึกษาจํานวนหนึ่งในการขอขอมูลเพ่ิมเติมไปเพ่ือใชในการถายทอดความรูตอไป ตัวอยางหนึ่งจากจดหมายที่ผูวิจัยไดรับจาก
ครูโรงเรียนมัธยมศึกษาแหงหนึ่งระบุวา 

 
ไดอานงานเขียนเก่ียวกับบอรดเกมรัฐสวัสดิการที่อาจารยแชรไวในเว็บไซต We Fair จึงอยากขอไฟลบอรดเกมของ
อาจารย มาปรับใชในวิชาพระพุทธศาสนา ช้ัน ม.6 เพื่อชวนนักเรียนวิพากษทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียงและระบบศีลธรรม

แบบปจเจกชน ถาอาจารยไมขัดของ ขออนุญาตปรับเกมเล็กนอยใหเขากับวัตถุประสงคนะคะ7 
 

                                                           
3  จากขอมูลการจดบันทึกของผูวิจัยในการทํากิจกรรม วันท่ี 3 กันยายน พ.ศ. 2565 มหาวิทยาลัยขอนแกน 
4 เขาถึงขอมูลไดจาก https://wefair.org/the-capital/ 
5 เขาถึงขอมูลไดจาก https://rb.gy/38fiw 
6 เขาถึงขอมูลไดจาก https://drive.google.com/drive/folders/141_KlR3am2-L_HAgAbG6MuRxhQef9ohR 
7 สวนหนึ่งจากจดหมายอีเล็กทรอนิกสท่ีผูวิจัยไดรับจากผูสนใจ (ธันวาคม, 2563) 
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นอกจากนี้หลังจากมีการนํากิจกรรมไปใชอยางตอเนื่องโดยศูนยวิจัยรัฐสวัสดิการทางความเปนธรรมศึกษาตั้งแตป พ.ศ. 2564 เปน
ตนมา ทําใหเครื่องมือนี้ยังคงเปนท่ีสนใจสําหรับกลุมผูปฏิบัติงานทางการศึกษา อีกตัวอยางขอความที่ผูวิจัยไดรับจากครูมัธยมศึกษา
ในจังหวัดระยองระบุวา:  

 
ผมอานบทความที่อาจารยเขียนจบแลวรูสึกประทับใจมาก และสนใจนํากิจกรรมนี้ไปใชในการเรียนการสอนในภาค
การศึกษาหนา จึงขออนุญาตรบกวนอาจารยเรื่อง "ไฟลเพ่ิมเติมสําหรับการทําเวิรคชอป" ที่ระบุไวทายบทความ และขอ
สอบถามวาอาจารยพอมีคูมือสําหรับการจัดกิจกรรมนี้นอกเหนือจากบทความขางตนบางไหมครับ สุดทายนี้ ผม
ขอขอบคุณและสงกําลังใจมาใหอาจารยและทีมงานที่สรางสรรคกิจกรรมนี้ขึ้นมา ผมเช่ือวากิจกรรมนี้เปนประโยชนมากๆ 
ไมใชเฉพาะตอความเขาใจเร่ืองรัฐสวัสดิการ แตตอการสรางสังคมไทยท่ีนาอยูข้ึนในวันน้ีและวันขางหนาดวย8  

 
ขอความขางตนสะทอนใหเห็นถึงความตื่นตัวและความสนใจของผูปฏิบัติงานทางการศึกษาที่ตองการนําขอมูลไปตอยอดตอโดย
พัฒนาใหสัมพันธกับองคความรูทีห่ลากหลาย การเผยแพรขอมูลกระบวนการเรียนรูนี้จึงเปนการเนนย้ําใหเห็นถึงความสาํคัญในการ
เผยแพรขอมลูและองคความรูใหเปนสมบัติของสาธารณะเพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุดตอสังคมในวงกวาง  
 

อภิปรายผล 
จากการวิเคราะหขอมูลขางตนสามารถสรุปและอภิปรายผลการวิจัยไดดังนี ้
1. กระบวนการใชการละครประยุกตในการออกแบบกิจกรรมสามารถนําพาผูเขารวมใหทําความเขาใจ

ประสบการณตรงของความเหลื่อมลํ้าทางตนทุนชีวิตในมิติตาง ๆ และเขาใจถึงความจําเปนของการจัดตั้งรัฐสวสัดิการและเนนยํ้าให
เห็นถึงความเหลื่อมล้ําทางชนช้ันในสังคมไทย ผานกระบวนการเลน การสวมบทบาท การตัดสินใจ และการสรางประสบการณรวม 
รวมถึงการสะทอนความคิดผานการถอยหางเพ่ือกลับมาเชื่อมโยงประสบการณนั้นกับสังคมปจจุบัน 

2. การเลือกใชความเจ็บปวดรวมกันของสังคมเปนความขัดแยงหลักในเสนเรื่องของสถานการณในการจัดกิจกรรม
สามารถชี้ใหเห็นถึงผลกระทบของการระบาดใหญของโควิด-19 ตอแงมุมตาง ๆ ของประชาชนในประเทศไทย โดยเฉพาะอยางยิ่งใน
แงของความไมเทาเทียมกันทางเศรษฐกิจและสังคม  

3. การจัดลําดับขั้นตอนในกิจกรรมมีความสําคัญอยางยิ่ง ขึ้นอยูกับความรูและประสบการณพ้ืนฐานของผูเขารวม 
เครื่องมือทางการละครประยุกตควรเปนเครื่องมือที่นําพาผูเขารวมท่ีมีประสบการณหลากหลายในการเขาสูพ้ืนท่ีสมมติและกติกาที่
กําหนดรวมกัน กอนจะเปดพื้นที่ใหเกิดการแสดงความคิดเห็นและประสบการณเชิงลึกตอนทาย 

4.  การแลกเปลี่ยนความคิดและการสะทอนความคิดหลังการจัดกิจกรรมเผยใหเห็นถึงความปรารถนาของ
ผูเขารวมที่มีตอสังคมที่ดีข้ึน ความเห็นอกเห็นใจตอเพื่อนมนุษย และความมุงมั่นที่จะยืนหยัดตอสูกับปญหาตางๆ อยางชัดเจน 
แมวาพวกเขาจะไมไดรับผลกระทบโดยตรงในชีวิตจริง เมื่อเทียบเคียงกรณีศึกษาแลวประสบการณรวมที่เกิดข้ึนแสดงใหเห็นถึง
ความตระหนักในความจําเปนในการเปลี่ยนแปลงข้ันพ้ืนฐานในโครงสรางทางสังคมเพ่ือใหบรรลุถึงสังคมที่เทาเทียมกันมากขึ้น 

5. จากการวิเคราะหผลจากการจัดกิจกรรมในแตละพ้ืนท่ีสะทอนใหเห็นวาความแตกตางทางพ้ืนท่ีการจัดกิจกรรม 
อายุ และสถานะทางสังคมของผูเขารวม สงผลตอการสะทอนความคิดและความรูสึกที่หลากหลายและคาดเดาไมไดจึงเปนเรื่อง
จําเปนที่ผูนํากิจกรรมตองอาศัยการรับฟงและประมวลผลในแตละครั้งเพื่อนําพาใหบทสนทนาหลังจากการจัดกิจกรรมไปสูขอบเขต
ของการวิพากษระบบเศรษฐกิจเสรีนิยมใหม 

6.  งานวิจัยช้ีใหเห็นถึงความสําคัญของการเผยแพรขอมูลกิจกรรมเปนความรูสาธารณะ การใชศิลปะและการละคร
ทําใหบุคคลสามารถเชื่อมโยงกับมนุษยคนอ่ืนในสังคมและทําหนาท่ีเปนเครื่องมือในการตั้งคําถามเก่ียวกับความเทาเทียมกันทาง
สังคมและสิทธิมนุษยชน ทําใหหัวขอที่ซับซอนสามารถเขาถึงผูชมไดกวางข้ึน สงเสริมความเขาใจ เสียงตอบรับจากผูเขารวมบงช้ีถึง
ศักยภาพของกิจกรรมเหลาน้ีที่นอกจากจะเสริมสรางความเขาใจแลวยังชวยสรางความเปลี่ยนแปลงในระดับวัฒนธรรมตอความตืน่รู
ถึงประเด็นความเหลื่อมล้ําในสังคมได  

จากขอมูลขางตนหากพิจารณาแลวจะเห็นวากระบวนการทางการละครมีบทบาทสําคัญในการชวยใหเรามองเห็นความ
เหลื่อมล้ําภายใตแนวคิดเศรษฐกิจการเมืองเสรีนิยมใหมอยางชัดเจนผานการลงมือปฏิบัติและการมีประสบการณรวมกันใน

                                                           
8 สวนหนึ่งจากจดหมายอีเล็กทรอนิกสท่ีผูวิจัยไดรับจากผูสนใจ (มีนาคม, 2566) 
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สถานการณที่สรางขึ้น และเปนชองทางท่ีผูเขารวมสามารถตั้งคําถามเก่ียวกับตนเองและสิ่งที่เกิดขึ้นรอบตัวพวกเขาได หากเวลา
ผานไปแลวผูเขารวมยังสามารถสังเกตและสอบถามวาความฝนและความสุขของเขายังคงเดิมหรือเปลี่ยนแปลงไปอยางไรโดยอางอิง
ถึงประสบการณจากกิจกรรมที่ไดเขารวม กิจกรรมน้ียังเปนพ้ืนท่ีในการจินตนาการและตัดสินใจเพ่ือสรางความเปนไปไดใหมใน
อนาคตผานการท่ีผูเขารวมสามารถออกแบบตัวละคร การสวมบทบาท การตัดสินใจ และการสะทอนความคิด ซึ่งเปนการสงเสริม
การตั้งคําถามเก่ียวกับความเทาเทียมและสิทธิของมนุษยในสังคม ทําใหเกิดการสรางความเขาใจและทําใหเรื่องโครงสรางเศรษฐกิจ
การเมืองท่ีมักถูกอธิบายอยางซับซอนเรียบงายข้ึนและเขาถึงไดสําหรับผูคนที่อยูในชวงวัยและสถานะแตกตางกัน 

สุดทายนี้งานวิจัยนี้ยืนยันวาศิลปะและการละครยังเปนเครื่องมือที่ทําใหผูเขารวมไดอยูใกลความเปนมนุษยของผูอ่ืนและ
เขาใจถึงประสบการณและความรูสึกของคนอ่ืน การสวมบทบาททําใหผูเขารวมรับรูถึงสถานการณที่ตางกันและสามารถสังเกตและ
สัมผัสปญหาและแงมุมที่อาจแตกตางจากวิชีวิตจริง และนําสูสรางการเช่ือมโยงและสรางการพูดคุยที่สามารถสงเสริมการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคมได โดยสรุปแลวการนําศิลปะและการละครประยุกตมาใชในกระบวนการการศึกษาในงานวิจัยชิ้นนี้ชวย
เสริมสรางความเขาใจและการตระหนักรูใหกับผูเขารวมเกี่ยวกับประเด็นปญหาความเหลื่อมล้ําและความสําคัญของการสรางรัฐ
สวัสดิการไดอยางลึกซึ้งท้ังในระดับการมองเห็นปญหาโครงสรางและระดับอารมณความรูสึกและการเห็นอกเห็นใจผูอ่ืนในสังคมเพ่ือ
ตระหนักถึงความสําคัญในการสรางความเปลี่ยนแปลงตอไป 

 
ขอเสนอแนะ 

จากผลวิจัยคร้ังน้ีผูวิจัยไดคนพบถึงผลสําเร็จในการใชเคร่ืองมือทางการละครประยุกตเพ่ือใชในการออกแบบกิจกรรม
ทางการศึกษาที่สามารถสื่อสารไดกับกลุมคนหลายชวงวยั เพ่ือใหตระหนักถึงผลของโครงสรางเศรษฐกิจสังคมเสรีนิยมใหมอันเปน
การคงไวซึ่งความเหล่ือมล้ํา โดยผูวจิัยมีขอเสนอแนะในเชิงปฏิบัติการและขอเสนอแนะสําหรบัการวิจัยคร้ังตอไปดังน้ี 

 
1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

ผูปฏิบัติงานดานการศึกษาถือเปนกลุมสาํคัญในการนาํผลของงานวิจัยชิ้นนี้ไปออกแบบและตอยอดองคความรูใน
หองเรียน เนื่องจากผลศึกษาจากกระบวนการวิจัยช้ินนี้ชี้ใหเห็นวากระบวนการตองอาศัยการมีสวนรวมของผูเขารวม พ้ืนที่ทาง
กายภาพ และพ้ืนที่ในการสรางบทสนทนา ดงันั้นผูปฏิบัติการทางการศึกษาเปนกลุมท่ีมีศักยภาพและทรัพยากรบุคคลในการสราง
การเรยีนรูผานเครื่องมือตางๆที่ทําใหผูเรียนไดเขาถึงประสบการณ อารมณ และความรู ไดอยางลึกซึ้ง นอกจากนี้นักวิชาการดาน
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตรสามารถนํางานวิจัยชิ้นน้ีเปนตัวอยางของการผนวกองคความรูแบบสหวิทยาการอันสามารถนําสูการ
ลดชองวางในการเขาถึงและสงตอความรูโดยใชเคร่ืองมือทางศิลปะการละครเพ่ือยดึโยงองคความรูและทฤษฎีเขากับประสบการณ 
และ อารมณความรูสึก 

 
2. ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป    

เน่ืองจากงานวิจัยชิ้นน้ีมุงเนนที่การเผยใหเห็นปญหาเชิงโครงสรางของงความเหลื่อมลํ้าเปนจดุเร่ิมตน งานวิจัยคร้ังตอไป
ควรมีการพัฒนาการวิจัยเคร่ืองมือทางศิลปะการแสดงใหนําสูการสรางความเปลีย่นแปลงในเชิงวัฒนธรรมที่เปนรูปธรรมมากข้ึน 
นอกจากนี้งานวิจัยครั้งตอไปควรมีการประสานงานรวมกับเครือขายการศึกษาที่สามารถนําเคร่ืองมือไปเผยแพรตอผูใชประโยชน
โดยตรงมากยิ่งข้ึน 
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