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บทคัดยอ 

การวิจัย เรื่อง การศึกษาหาความตองการในการพัฒนาทางดานรางกายของกลุมเด็กพิเศษ ในศูนยการศึกษาพิเศษ ภาคเหนือ ภาคใต 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เพ่ือการพัฒนาผลงานประติมากรรมสําหรับบําบัดเด็กพิเศษ มีวัตถุประสงค เพ่ือสรางสรรคผลงานประติมากรรม
เพื่อการบําบัดเด็กพิเศษ ในศูนยการศึกษาพิเศษ ภาคเหนือ ภาคใต ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของงานประติมากรรม
เพื่อการบําบัดกับเด็กพิเศษ หลังจากใชประตมิากรรมเพ่ือการบําบัดเด็กที่มีความตองการพิเศษ มีความสามารถในการทรงตัว ความสัมพันธ
ระหวางตากับมือ พัฒนาระบบประสาทสัมผัสทางกายสูงขึ้น และสรางแนวทางเลือกของการบําบัด แบบแผนการวิจัยผสมผสานวิธี (Mixed 
methods research) แบบ The Exploratory Sequential Design โดยใชวิธีวิจัยการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) และ
วิธีการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ควบคูกันไป โดยมีเปาหมายของกลุมประชากรที่ใชในการวิจัย คือ เด็กพิเศษ ชายและ
หญิง อายุระหวาง 4-12 ป ในศูนยการศึกษาพิเศษ ภาคเหนือ ภาคใต ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ การวิจัยครั้งนี้ เปนโครงการวิจัยตอเนื่อง 
ปงบประมาณ 2561 โดยมีวัตถุประสงคเพื่อสํารวจ เพื่อสํารวจปญหาดานการพัฒนาการดานกายภาพ ความตองการพัฒนา ปญหาดาน
กลามเนื้อ ดานการเคลื่อนไหวของเด็กที่มีความตองการพิเศษ และจะนําผลจากการศึกษาไปสรุปวิเคราะห  

ในการพัฒนาผลงานประติมากรรมเพื่อการบําบัดเด็กที่มีความตองการพิเศษ ในภาคเหนือ ภาคใต และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ผล
การวิเคราะหขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถามกลุมตัวอยาง 100 คน จากศูนยการศึกษาพิเศษประจําจังหวัดจํานวน 8 จังหวัด ไดแก 
จังหวัดตาก จังหวัดพิษณุโลก จังหวัดมหาสารคาม จังหวัดอุบลราชธานี จังหวัดศรีสะเกษ จังหวัดนครศรีธรรมราช จังหวัดตรัง และจังหวัดสุ
ราษฎรธานี  

ผลวิจัยพบวา ความตองการในการพัฒนาการกายภาพของเด็กที่มีความตองการพิเศษ จากผูเชี่ยวชาญของศูนยการศึกษา  พิเศษ
ประจําจังหวัด 8 จังหวัด จังหวัดที่มีความตองการพัฒนามากที่สุด ไดแกศูนยการศึกษาพิเศษประจําจังหวัด ศรีสะเกษ รองลงมา ไดแก ศูนย
การศึกษาพิเศษประจําจังหวัด นครศรีธรรมราช รองลงมา ไดแก ศูนยการศึกษาพิเศษประจําจังหวัด สุราษฎรธานี รองลงมา ไดแก ศูนย
การศึกษาพิเศษประจําจังหวัด มหาสารคาม รองลงมา ไดแก ศูนยการศึกษาพิเศษประจําจังหวัด อุบลราชธานี รองลงมา ไดแก ศูนย
การศึกษาพิเศษประจําจังหวัด ตรัง รองลงมาไดแก ศูนยการศึกษาพิเศษประจําจังหวัด ตาก และนอยท่ีสุด ไดแก ศูนยการศึกษาพิเศษประจาํ
จังหวัด พิษณุโลก 

 
คําสําคัญ : หาความตองการในการพัฒนาทางดานรางกาย,เด็กพิเศษในศูนยการศึกษาพิเศษ ภาคเหนือ ภาคใต ภาคตะวันออกเฉียงเหนอื
,พัฒนาประตมิากรรมบําบัดเด็กพิเศษ 
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ABSTRACT 
This research was survey studies of physical development of special children that affect to the sculpture work 

creation for treatment at Special Education Center in 3 regions of Thailand which were North, South and North-East. To 
study the effectiveness of sculptures for rehabilitation in children with special need in form of ability in balancing, eye-
hand coordination and tactile sensory. Similarly, alternative therapies with mixed methods research with exploratory 
sequential design in term of practice led research and qualitative research. The population in this research were special 
children both boys and girls with the age range 4 - 1 2  year in Special Education Center in 3  regions of Thailand which 
were North, South and North-East. This research was a continuous research project for the budget year 2018. With the 
objective of surveying to explore problems in physical development in part of muscle and movement problems of 
children with special needs. Once the results have been analyzed, the sculpture works will be created. The data analyst 
for sample respondents 1 0 0  people from special education center in 8  provinces, which were Tak, Phitsanulok, 
Mahasarakham, Ubon Ratchathani, Srisaket, Nakhon Si Thammarat, Trang and Surat Thani. 
 The results of research showed the view point of experts in special education that the provinces that need 
the most development were Srisaket, Nakhon Si Thammarat , Surat Thani, Mahasarakham,   Ubon Ratchathani, Trang, 
Tak and Phisanulok respectively. 
  
Keywords : physical development needs of Special Child/Special Education Center, (Northern, Southern and 
Northeastern)/develop Therapeutic Sculpture  
 

บทนํา 
 ผูวิจัยไดเล็งเห็นถึงความสําคัญของการพัฒนาตอยอดผลงานประติมากรรมเพ่ือการบําบัด ใหเกิดคุณลักษณะเฉพาะตัวใหมากยิ่งข้ึน 
สมบูรณมากยิ่งข้ึน โดยผูวิจัยในฐานะเปนประติมากร และอาจารย ซึ่งจําเปนที่ตองมีการพัฒนาผลงานใหมีความตอเน่ือง กอเกิดองคความรูท่ี
เปนประโยชน ตอสังคม ผูวิจัยเอง และยังเปนการสรางสรรคผลงานประติมากรรมเพ่ือการบําบัด ใหมีประสิทธิผลมีคุณภาพที่ดีข้ึน ทั้งยังทํา
ใหเกิดการบําบัดแนวทางเลือก ทางใหมไดอยางสมบูรณยิ่งข้ึน จนสามารถพัฒนาเด็กที่มีความตองการพิเศษ ใหมีพัฒนาการทางดานรางกาย
ที่ดีข้ึน ซึ่งจะทําใหเกิดประโยชนตอดานการศึกษาจะสงผลตอการพัฒนาทรัพยากรที่มีคุณคาของการพัฒนาประเทศนั้นคือ มนุษย จากการ
พัฒนาประสบการณทางดานวิชาการ ดานการสรางสรรคผลงานประติมากรรม ดานการวิจัย ไดประสบถึงปญหาในดานตาง ๆ  จนกอเกิดซึ่ง
แรงบันดาลใจ แนวคิดลดความเหลื่อมล้ําในสังคมและชวยเหลือสังคม  
 ในความบกพรองดานรางกายของด็กออทิสติกนั้นจะมีพัฒนาการทางดานกลามเนื้อมัดใหญ และกลามเนื้อมัดเล็กชากวาปกติ จึง
ควรพัฒนาทั้งกลามเนื้อมัดใหญและกลามเนื้อมัดเล็ก สอดคลองกับ ผดุง อารยะวิญู (2541)ไดกลาวถึงปญหาของเด็กออทิสติกวา เด็กออทิ
สติกมักมีปญหาในการปฏิบัติตามคําสั่งท่ีถูกตอง และมีปญหาในการใชสายตาใหประสานกันกับการใชมือ เชน การตอแทงไม การตอชิ้นสวน
ของภาพใหเปนภาพที่สมบูรณและเด็กออทิสติกบางราย มีปญหาดานการเคลื่อนไหว ทั้งกลามเนื้อใหญ และกลามเน้ือเล็ก บางรายมีลักษณะ
การเคลื่อนไหวท่ีเปนแบบแผนเฉพาะของตน ดังน้ัน การสงเสริมโดยการจัดกิจกรรมใหสอดคลองกับข้ันพัฒนาการของเด็กจะเปนสิ่งที่ชวยให
เด็กพัฒนาไดรวดเร็ว และพัฒนาไดสูงสุดตามความสามารถของเขาเพราะกลามเนื้อตาง ๆ ของเด็กออทิสติกจะไมแข็งแรง การสงเสริม
พัฒนาการทางดานกลามเนื้อมัดใหญ กลามเนื้อมัดเล็ก จึงมีความจําเปนอยางยิ่ง และเด็กออทิสติกจํานวนไมนอยจะมีความผิดปกติ หรือมี
ความสามารถในการประมวลผลของประสาทสัมผัสหรือที่เรียกวา Tactile Sensation นอยกวาปกติ ซึ่งการรับรูถึงการรับสัมผัสทางกายนั้น
ถือไดวาเปนสิ่งจําเปนข้ันพ้ืนฐาน ของการประมวลผลความรูสึกสัมผัสทั้งหมด ถาการประมวลผลหรือการแยกแยะผิวสัมผัสตาง ๆ ไมมี
ประสิทธภิาพ จะทํา ใหเด็กออทิสติกขาดโอกาสท่ีจะนํา ตัวเองออกสูสิ่งแวดลอมทําใหไมสามารถรับรูสภาพแวดลอมภายนอก เนื่องจากระบบ
ประสาทรับสัมผัสนี้จะเปนสวนหนึ่งในการชวยใหเด็กออทิสติกรูจักโลกภายนอก และสามารถปรับตัวใหเหมาะสมกับสภาพแวดลอมตาง ๆ 
ถาหากเด็กออทิสติกไดรับการกระตุนท่ีเหมาะสมจะทํา ใหเด็กออสติกมีพฤติกรรมที่เหมาะสมหรือลดพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมลงได สามารถมี
สัมพันธภาพกับบุคคลอ่ืนรอบขาง และสามารถปรับตัวใหเหมาะสมกับสภาพแวดลอมไดดีข้ึน 
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ภาพท่ี 1 : ประติมากรรมเพ่ือการบําบัดประจําศูนยการศึกษาพิเศษ ระยอง และชลบรุ ีเขต12 
ที่มา : ผูวิจัย 

 
 จากแนวคิดของ จีน แอร (Jean Ayre) นักกิจกรรมบําบัดไดอธิบายไววา เด็กออทิสติกมีความผิดปกติดานกระบวนการนํา
ความรูสึก และตัวรับความรูสึก ซึ่งอาจจะมากเกินไปหรือนอยเกินไป โดยเฉพาะ ระบบทรงตัว (Vestibular Sense) การรับสัมผัส 
(Vestibular Sense) และการรับความรูสึกจากเอ็นขอตอ (Proprioceptive Sense) สอดคลองกับ ทวีศักดิ์ สิริรัตนเรขา (2549) กลาววา 
การประยุกตกิจวัตรหรือกิจกรรมมาสงเสริมในการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพใหสามารถกลับมาดํารงชีวิตในสังคมได ชวยเสริมสราง
ทักษะการคิด การพัฒนากลามเนื้อ และการทํางานประสานกันของกลามเนื้อผานกิจกรรมตาง ๆ โดยเปนไปในลักษณะการทําของ
กิจกรรมบําบัด (Occupational Therapy) ซึ่งเปนการนําเอาทฤษฎี การผสมผสานการรับความรูสึก (Sensory Integrative) มาประยุกต
เพื่อใชกระตุนระบบการรับความรูสึกของเด็กใหมีการพัฒนาที่ดีข้ึน โดยการตอยอดจากงานวิจัยที่ผานมาเพ่ือสรางสรรคผลงานใหมตอเนื่อง 
และเพิ่มขยายกลุมตัวอยางเพ่ิมในกลุมเด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาใหไดรับ การกระตุนหรือบําบัดเพ่ือใหเด็กมีพัฒนาการที่ดีขึ้น มี
ความสวยงามที่สามารถดึงดูดความสนใจทําใหกลุมเด็กพิเศษเหลานี่สนใจ และเปนสื่อ สิ่งอํานวยความสะดวกทางเลือกใหเด็กไดฝกกับสื่อที่ดี
มีประสิทธิภาพมากขึ้น จากเหตุผลตาง ๆ ดังกลาว ผูวิจัยในฐานะเปนประติมากร มีความสนใจที่จะศึกษาพัฒนาสรางสรรคผลงาน
ประติมากรรม ในแนวการสรางสรรคผลงานประติมากรรมเคลื่อนไหว (Kinetic Sculpture) โดยอาศัยหลักการและทฤษฎีทางดาน
กิจกรรมบําบัด (Occupational Therapy) นํามาบูรณาการกับหลักการและทฤษฎีทางดานศิลปะ ใหไดผลงานประติมากรรมเพ่ือการบําบัดที่
มีความงาม  
 ความงามในศิลปะ สามารถที่จะกอประโยชนในการกระตุนท้ังทางดานจิตวสิัยหรือวัตถุวิสัย ความงามท่ีถูกถกกันอยางมากมายทํา
ใหเกิดทัศนะคติที่แตกตางกันของนักสุนทรียศาสตร เชน โซคราตีส (Socrates) และเพลโต (Plato)  สําหรับความงามนั้นเปนเรื่องของ
ความรูสึก (Feeling) เวลาที่คนเรามองวาอะไรสวย ก็มักจะรูสึกไดทันทีโดยสัญชาติญาณวาสิ่งนี้สวย สิ่งนั้นไมสวย  ไมไดตั้งคําถามวาทําไม
หรือเพราะอะไร อยางไรก็ตาม มนุษยก็ยังพยายามท่ีจะคนหาอยูดีวา สิ่งใดสวยสิ่งใดไมสวย จนเกิดเปนทฤษฎี ความงาม หรือการศึกษาเรื่อง
องคประกอบศิลปะขึ้นมา เพ่ือใชในการอธิบาย อางอิง หรือสรางงานศิลปะในโลกนี้ ดวยเหตุนี้ ความงามกับศิลปะจึงเปนสิ่งที่ไมสามารถแยก
จากกันไดเลย (ธนภัทร รุงธนาภิรมย, 2557, หนา 16) 
  ผูวิจัยในฐานะเปนประติมากรท่ีทํางานประติมากรรมมาอยางตอเนื่อง ผูวจิัยมีความเช่ือ และสรางออกมาใหเห็นในเชิงประจักษมา
โดยตลอด วาความงามนั้นสามารถท่ีจะทํางานรวมกับเครื่องมือที่ใชในการบําบัดจะกอเกิดความสมบูรณในการพัฒนาองคความรูใหม และ
สามารถจะเปนประโยชนตอรูปแบบการบําบัดแนวทางเลือกใหม ตอการบําบัดของกลุมเด็กพิเศษ ในอีกแนวทางหนึ่ง อีกทั้งสามารถพัฒนา
ความรูใหมในรูปแบบผลงานประติมากรรมตอผูวิจัยเอง โดยการพัฒนาตอยอดพัฒนาสรางสรรคผลงานประติมากรรมใหเกิดลักษณะที่เปน
เฉพาะตัวมากขึ้นไป โดยใชผลงานประติมากรรมเพ่ือการบําบัดที่พัฒนาใหมีความเหมาะสม จากการบูรณาการระหวาง ดานกิจกรรมบําบัด 
(Occupational Therapy) และดานทัศนศิลป (Visual Arts) ที่จะเนนรูปแบบทางศิลปะ (ประติมากรรม) ที่มีการเคลื่อนไหว ที่ให
ความสําคัญทางดานรูปทรงคือ เนนที่การใชสี รูปราง รูปทรง พื้นผิว ขนาด จังหวะมากกวาทางดานเนื้อหาเรื่องราว การใชศิลปะบําบัดจะ
สอดคลองกับ ชาญณรงค พรรุงโรจน (2549) กลาวไววา การใชศิลปะเปนเครื่องมือในการกาวขามขีดจากัดทางดานอารมณ ความรูสึก และ
จิตใจ การนําศิลปะมาใชเปนเครื่องมือในการกาวขามขีดจํากัดดานสติปญญา และความคิดสรางสรรค สามารถทําไดโดยใหผูบกพรองทาง
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ปญญาได ลงมือสรางสรรคผลงานศิลปะดวยตนเอง จะชวยใหเรียนรูที่จะคิด รูจักการวางโครงสราง และจัดระบบระเบียบความคิด ทําใหเปน
คนที่มีความคิดอยางเปนระบบเปนขั้นเปนตอน 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1.  เพื่อสรางสรรคผลงานประติมากรรมเพื่อการบําบัดเด็กพิ เศษ ในศูนยการศึกษาพิเศษ ภาคเหนือ ภาคใต  ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ 
 2.  เพื่อศึกษาประสิทธผิลของงานประติมากรรมเพ่ือการบําบัดกับเด็กพิเศษ 
  2.1  เด็กที่มีความตองการพิเศษมีความสามารถในการทรงตัวสูงข้ึน หลังจากใชประติมากรรมเพ่ือการบําบัดเด็กที่มีความ
ตองการพิเศษ 
  2.2  เพ่ือศึกษาเด็กพิเศษ ท่ีมีความตองการในพัฒนาความสัมพันธระหวางตากับมือสูงข้ึน หลังจากใชประติมากรรมเพ่ือ
การบําบัดเด็กพิเศษ 
  2.3  เพ่ือศึกษาเด็กพิเศษ ท่ีมีความตองการในการพัฒนาระบบประสาทสัมผัสทางกายสูงข้ึน หลังจากใชประติมากรรม
เพ่ือการบําบัดเด็กที่มีความตองการพิเศษ 
 3.  เพื่อสรางแนวทางเลือกของการบําบัด  
ขอบเขตของการวิจัย 
 1.  ประชากรที่ใชในการวจิัย 
  ประชากรที่ใชในการวิจัย คือ นักกิจกรรมบําบัด ครูพ่ีเลี้ยง ผูปกครอง และเด็กที่มีความตองการพิเศษ ชายและหญิงอายุ
ระหวาง 4-12 ขวบ จํานวน 100 คน ในศูนยการศึกษาพิเศษ ภาคเหนือ ภาคใต ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 2.  กลุมตัวอยางท่ีใชวิจัย 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการเก็บขอมูล จากการสัมภาษณ สอบถาม นักกิจกรรมบําบัด  
ครูพี่เลี้ยง ผูปกครอง ในศูนยการศึกษาพิเศษภาคเหนือ ภาคใต ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยการ 
คัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยมีเกณฑการคัดเลือก (Inclusion Criteria) ดังนี ้
 ผูปกครองยินดีใหเด็กเขารวมการวิจัยดวยความยินดี เกณฑการคัดเลือกออกจากกลุม (Exclusion Criteria) คือ เด็กที่เปนกลุม
ตัวอยางใชเวลาเขารวมกิจกรรมตามโปรแกรมไดนอยกวารอยละ 80 หรือผูปกครองตองการออกจากการเขารวมการวิจัย 
สมมุติฐานในการวิจัย  
 1.  การบรูณาการผลงานประติมากรรมกับศาสตรทางเทคนิคการแพทย ผูวิจัยดําเนินการศึกษาคนควาและพัฒนา โดยการนําเอา
หลักการ ทฤษฎี และเครื่องมือในการทํากิจกรรมบําบัดมาบูรณาการกับหลักการ ทฤษฎีทางดานศิลปะ มาทําการวิจัยและพัฒนาโดยผาน
กระบวนทางศิลปะเพ่ือนํามาซึ่งผลงานประติมากรรมเพ่ือการบําบัดเด็กพิเศษที่ยังคงไวซึ่งสุนทรียะ และคุณภาพ 

 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2 : กรอบแนวคิดในการวิจัย 
ที่มา : ผูวิจัย 

 

ตัวแปรตน 

การศึกษาคนควา 

ตัวแปรตาม 

ความตองการในการแกปญหาดานรางกาย

ของเด็กพิเศษ 
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 การวิจัย เรื่อง การศึกษาหาความตองการในการพัฒนาทางดานรางกายของกลุมเด็กพิเศษ ในศูนยการศึกษาพิเศษ ภาคเหนือ 
ภาคใต ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ใชรูปแบบกระบวนการวิจัยผสมผสานวิธี (Mixed Methods Research) แบบ The Exploratory 
Sequential Design โดยใชแบบแผนวิจัยแบบบูรณาการ ซึ่งใชวิธีวิจัยเชิงสรางสรรคทัศนศิลป  (Practice led Research) ซึ่งเปนการวิจัย
เชิงคุณภาพ แลวใชวิธีการวจิัยเชิงปริมาณเพ่ือใหไดแนวทางในการพัฒนาผลงานประติมากรรมเพ่ือการบําบัด 
 

แนวความคิดในพฒันาผลงานประติมากรรมเพื่อการบําบัดเด็กพเิศษ 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 โครงการระยะที่ 1 ป พ.ศ. 2561 
  1.  ศึกษา คนควา ประสานงาน สังเกตการณพฤติกรรม (Survey Research) พรอมคําแนะนําจากนักศิลปะบําบัด 
กิจกรรมบําบัด  
  2.  ประชากรที่ใชในการวิจัย คือ นักกิจกรรมบําบัด ครูพ่ีเลี้ยง ผูปกครอง และเด็กที่มีความตองการพิเศษ ชายและหญิง
อายุระหวาง 4-12 ขวบ จํานวน 100 คน ในศูนยการศึกษาพิเศษ ภาคเหนือ ภาคใต ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
  3.  สรปุหาความตองการในการพัฒนาดานรางกาย 
 กลุมตัวอยางที่ใชวิจัย 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการเก็บขอมูล จากการสัมภาษณ สอบถาม นักกิจกรรมบําบัด คร ู
พ่ีเลี้ยง ผูปกครอง ในศูนยการศึกษาพิเศษภาคเหนือ ภาคใต ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยการคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling)  
  ผูปกครองยินดีใหเด็กเขารวมการวิจัยดวยความยินดี เกณฑการคัดเลือกออกจากกลุม (Exclusion Criteria) คือ เด็กที่
เปนกลุมตัวอยางใชเวลาเขารวมกิจกรรมตามโปรแกรมไดนอยกวารอยละ 80 หรือผูปกครองตองการออกจากการเขารวมการวิจัย  
 ตัวแปรท่ีศึกษา  
  ตัวแปรตน ไดแก การศึกษาควา 
  ตัวแปรตาม ไดแก ไดความตองการในการแกปญหาดานรางกายของเด็กพิเศษ  
 การเก็บขอมูล 
  1.  เก็บขอมูลโดยการสังเกต 
  2.  เก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถาม 
 การประเมินผล  
  1.  ประเมินโดยผูเช่ียวชาญทางดานผลงานทัศนศิลป 2 คน วิเคราะหผลประเมินโดยการหาคาดชันีความสอดคลอง (IOC 
Index of Congruence) (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2539, หนา 249)  
  2.  ประเมินโดยผูเชี่ยวชาญดานเด็กพิเศษ และหรือดานกิจกรรมบําบัด หรือผูท่ีมีความรูทางดานสมรรถภาพกลไกและ
การเคลื่อนไหวข้ันพื้นฐาน 3 คน วิเคราะหผลประเมินโดยการหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC Index of Congruence) (ลวน สายยศ และ
อังคณา สายยศ, 2539, หนา 249)  
  3.  หาความตองการในการพัฒนาการทางดานรางกายของเด็ก 
  4.  การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยนํา ขอมูลที่ไดทั้งหมดจากแบบสอบถามไปหาคาคะแนนเพ่ือหาคณุภาพ ประสิทธภิาพ แปล
ผลขอมูลโดยนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในรูปตารางประกอบความเรียง  
 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 1.  ชวยใหเกิดความหลากหลายของอุปกรณ กิจกรรม และผอนคลายความตึงเครียด 
 2.  ชวยในการตอบสนองตอความสามารถ ในเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ ของรางกายใหสามารถทํากิจกรรมที่ละเอียดขึ้น มีความ
ซับซอนมากขึ้น และชวยควบคุมทิศทางการเคลื่อนไหว 
ใหมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน  
 3.  ชวยพัฒนารูปแบบผลงานประติมากรรมเพื่อการบําบัดใหเกิดความสมบูรณมากยิ่งขึ้น และสามารถนําไปติดตั้งในสถานศึกษาท่ี
มีความตองการ 
 4.  ไดเผยแพรผลงานประติมากรรมในรูปแบบของการบําบัดเพ่ือเปนประโยชนตอผูสนใจ 
 5.  พัฒนากลุมหนวยงานภาคการศึกษาพิเศษ ที่สามารถพัฒนาเปนแหลงเรียนรูทางดานประติมากรรมเพ่ือการบําบัดตอไป 
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วิธีดาํเนินการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง การศึกษาหาความตองการในการพัฒนาทางดานรางกายของกลุมเด็กพิเศษ ในศูนยการศึกษาพิเศษ ภาคเหนือ 
ภาคใต ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เพื่อการพัฒนาผลงานประติมากรรมสําหรับบําบัดเด็กพิเศษ แบบแผนการวิจัยผสมผสานวิธี (Mixed 
Methods Research) แบบ The Exploratory Sequential Design โดยใชวิธีวจิัยเชิงสรางสรรคทัศนศิลป (Practice Led Research) และ
วิธีการวิจัยเชิงปริมาณ ควบคูกันไป โดยมีเปาหมายของกลุมประชากรที่ใชในการวิจัย คือ เด็กพิเศษ ชายและหญิงอายุระหวาง 4-12 ป ใน
ศูนยการศึกษาพิเศษ ภาคเหนือ ภาคใต ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยอาศัยหลักการทฤษฎีจากกระบวนการดานกิจกรรมบําบัดและ ศิลปะ
แบบไคเนติก และโครงสรางมูลฐานทางดานศิลปะ นํามาบูรณาการใหไดมาซึ่งผลงานประติมากรรมที่สามารถเปนทางเลือกในการบําบัดเด็ก
พิเศษ โดยแบงเปน 3 ระยะ ดังน้ี  
 ระยะที่ 1  สํารวจขอมูลพ้ืนฐาน การศึกษาและการคนควาหาความตองการพัฒนาการทางดานรางกาย ป พ.ศ. 2561  
 ระยะที่ 2  วิเคราะหความตองการในการพัฒนาการทางดานรางกาย เลือกสถานที่ในการติดตั้งผลงานประติมากรรมเพ่ือการบําบัด 
และขอมูลมาสังเคราะหใหไดสรางภาพรางผลงานประติมากรรมทัง้ 2 มิติ และ 3 มิติ กอนที่จะนําไปสรางจริง โดยจะอยูในป พ.ศ. 2562  
 ระยะท่ี 3  ป พ.ศ. 2563 การสรางและหาคุณภาพเครื่องมือ ประเมินโดยผูเชี่ยวชาญที่เปนนักกิจกรรมบําบัด ผูเช่ียวชาญดาน
ทัศนศิลป ผลงานประติมากรรมเพ่ือการบําบัดที่พัฒนาข้ึนมาจะเปนลักษณะผลงานประติมากรรมที่ประกอบดวยเครื่องมือที่เปนกิจกรรม
การละเลนที่สอดคลองและชวยสงเสริมในการบําบัด พัฒนาการทางดานรางกาย จะประเมินโดยผูเชี่ยวชาญ โดยหาคาดัชนีความสอดคลอง 
(IOC Index of Congruence) (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2539 หนา 249) และหาคารอยละ (Percentage) 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 โดยแบบสอบถามสาํหรับผูเช่ียวชาญ เพ่ือหาความตองการพัฒนา ปญหาดานกลามเนื้อ ดานการเคลื่อนไหวของเด็กที่มีความ
ตองการพิเศษ โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือสํารวจปญหาดานการพัฒนาการดานกายภาพ 
 

ผลการวิเคราะหขอมูลสวนตวั 
 ผลการวเิคราะหขอมลูสวนตัวของผูตอบแบบสอบถามกลุมตัวอยาง 100 คน จากศูนยการศึกษาพิเศษประจําจังหวดัจํานวน 8 
จังหวัด   
 พบวา ผูเชี่ยวชาญการจัดการศึกษาพิเศษผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามศูนยการศึกษา มากที่สุด ศูนยการศึกษาพิเศษประจํา
จังหวัดตรัง จํานวน 14 คน คิดเปนรอยละ 14.0 รองลงมา ศูนยการศึกษาพิเศษ ประจําจังหวัดตาก ศูนยการศึกษาพิเศษประจําจังหวัด
มหาสารคาม ศูนยการศึกษาพิเศษประจําจังหวัดอุบลราชธานี  จํานวน 13 คน คิดเปนรอยละ 13.0 รองลงมา ศูนยการศึกษาพิเศษประจํา
จังหวัดพิษณุโลก ศูนยการศึกษาพิเศษประจําจังหวัดศรีสะเกษ ศูนยการศึกษาพิเศษประจําจังหวัดนครศรีธรรมราช จํานวน 12 คน คิดเปน
รอยละ 12.0 และนอยที่สุด ศูนยการศึกษาพิเศษประจําจังหวัดสุราษฎรธานี จํานวน 11 คน คิดเปนรอยละ 11.0  
 

ผลการวิเคราะหขอมูลความตองการการพฒันาการดานกายภาพ 
 โดยแบบคําถามสําหรับผูเชี่ยวชาญ เพ่ือหาความตองการพัฒนา ปญหาดานกลามเนื้อ ดานการเคลื่อนไหวของเด็กที่มีความตองการ
พิเศษ โดยมีวตัถุประสงคเพ่ือสํารวจปญหาดานการพัฒนาการดานกายภาพ 
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ขอท่ี ความตองการการพัฒนาการ กายภาพ  SD ระดับ 

ความตองการ 

อันดับ

ที ่

1 ศูนยการศึกษาพิเศษประจําจังหวัด ตาก 3.80 0.39 มาก 7 

2 ศูนยการศึกษาพิเศษประจําจังหวัด พิษณุโลก 3.49 0.52 ปานกลาง 8 

3 ศูนยการศึกษาพิเศษประจําจังหวัด มหาสารคาม 3.92 0.64 มาก 4 

4 ศูนยการศึกษาพิเศษประจําจังหวัด อุบลราชธานี 3.89 0.31 มาก 5 

5 ศูนยการศึกษาพิเศษประจําจังหวัด ศรีสะเกษ 4.29 0.49 มาก 1 

6 ศูนยการศึกษาพิเศษประจําจังหวัด นครศรีธรรมราช  4.24 0.46 มาก 2 

7 ศูนยการศึกษาพิเศษประจําจังหวัด ตรัง  3.88 0.56 มาก 6 

8 ศูนยการศึกษาพิเศษประจําจังหวัด สุราษฎรธานี  4.21 0.38 มาก 3 

 รวม 3.98 0.49 มาก  

 

X

ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะหขอมลูสวนตัวของผูตอบแบบสอบถามกลุมตัวอยาง 100 คน จากศูนยการศึกษาพิเศษประจําจังหวัดจํานวน 8 
จังหวัด 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 จากตาราง พบวา ความตองการการพัฒนาการกายภาพของผูเช่ียวชาญการจัดการศึกษาพิเศษ ศูนยการศึกษาพิเศษประจําจังหวัด 
ของศูนยการศึกษาพิเศษประจําจังหวัด 8 จังหวัด จังหวัดท่ีมีความตองการพัฒนามากที่สุด ไดแก ศูนยการศึกษาพิเศษประจําจังหวัดศรีสะ
เกษ รองลงมา ไดแก ศูนยการศึกษาพิเศษประจําจังหวัดนครศรีธรรมราช รองลงมา ไดแก ศูนยการศึกษาพิเศษประจําจังหวัดสุราษฎรธานี 
รองลงมา ไดแก ศูนยการศึกษาพิเศษประจําจังหวัดมหาสารคาม รองลงมา ไดแก ศูนยการศึกษาพิเศษประจําจังหวัดอุบลราชธานี รองลงมา 
ไดแก ศูนยการศึกษาพิเศษประจําจังหวัดตรัง รองลงมาไดแก ศูนยการศึกษาพิเศษประจําจังหวัดตาก และนอยท่ีสุด ไดแก ศูนยการศึกษา
พิเศษประจําจังหวัดพิษณุโลก 
 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 การวิจัยครั้งนี้ เปนโครงการวิจัยตอเนื่องป งบประมาณ 2561 โดยมีวัตถุประสงคเพื่อสํารวจ เพ่ือสํารวจปญหาดานการพัฒนาการ
ดานกายภาพ ความตองการพัฒนา ปญหาดานกลามเนื้อ ดานการเคลื่อนไหวของเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ และจะนําผลจากการศึกษาไป
สรุปวิเคราะห  
 เพ่ือการพัฒนาผลงานประติมากรรมเพ่ือการบําบัดเด็กที่มีความตองการพิเศษ ในภาคเหนือ ภาคใต และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ผลการวิเคราะหขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถามกลุมตัวอยาง 100 คน จากศูนยการศึกษาพิเศษประจําจังหวัด จํานวน 8 จังหวัด ไดแก 
จังหวัดตาก จังหวัดพิษณุโลก จังหวัดมหาสารคาม จังหวัดอุบลราชธานี จังหวัดศรีสะเกษ จังหวัดนครศรีธรรมราช จังหวัดตรัง และจังหวัดสุ
ราษฎรธาน ี
 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนแบบสอบถาม (Questionnaire) จํานวน 20 ขอ เปนคําถามแบบมาตราสวนสําคัญ 5 ระดับ 
ความตองการการพัฒนาการ กายภาพ ของผูเช่ียวชาญการจัดการศึกษาพิเศษ ศูนยการศึกษา พิเศษประจําจงัหวัด ของศูนยการศึกษาพิเศษ
ประจําจังหวัด 8 จังหวัด จังหวัดท่ีมีความตองการพัฒนามากที่สุด ไดแก ศูนยการศึกษาพิเศษประจําจังหวัดศรีสะเกษ ซึ่งผลการวิเคราะห
ขอมูลไดคาเฉลี่ย X ̅ เทากับ 4.29  และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) เทากับ 0.49 โดยสรุปไดวา ศูนยการศึกษาพิเศษประจําจังหวัดศรีสะเกษ 
มีความตองการพัฒนามากที่สุด ไดแก เด็กที่มีปญหาในการเคลื่อนไหว เปนเด็กที่มีปญหากลามเนื้อมัดใหญ มัดเล็ก รองลงมา เด็กที่มีปญหา
ในการเคลื่อนไหว เปนเด็กที่มีปญหากลามเนื้อมัดใหญ มัดเล็ก รองลงมา เด็กที่มีปญหาในการเคลื่อนไหว ถาไดรับการบําบัดจะสงผลตอการ
ดํารงชีวิตดีขึ้น 
 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
 ประชากร ไดแก ผูเช่ียวชาญ ดานการจัดการศึกษาพิเศษ กลุมตัวอยาง 100 คน จากศูนยการศึกษาพิเศษประจําจังหวัด จํานวน 8 
จังหวัด ดังนี้ ศูนยการศึกษาพิเศษประจําจังหวัดตาก จํานวน 13 คน, ศูนยการศึกษาพิเศษประจําจังหวัดพิษณุโลก จํานวน 12 คน, ศูนย
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ตาก, 13, 13%

พิษณุโลก, 12, 12%

มหาสารคาม, 13, 13%

อุบลราชธานี, 13, 13%
ศรีสะเกษ, 12, 12%

นครศรีธรรมราช, 

12, 12%

ตรัง, 14, 14%

สุราษฎร์ธานี, 11, 11%

การศึกษาพิเศษประจําจังหวัดมหาสารคาม จํานวน 13 คน, ศูนยการศึกษาพิเศษประจําจังหวัดอุบลราชธานี จํานวน 13 คน, ศูนยการศึกษา
พิเศษประจําจังหวัดศรีสะเกษ จํานวน 12 คน, ศูนยการศึกษาพิเศษประจําจังหวัด นครศรีธรรมราช จํานวน 13 คน, ศูนยการศึกษาพิเศษ
ประจําจังหวัดตรัง จํานวน 14 คน และศูนยการศึกษาพิเศษประจําจังหวัดสุราษฎรธานี จํานวน 11 คน 
 

สรุปผลการวิเคราะห 
 ผูเช่ียวชาญการจัดการศึกษาพิเศษผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามศูนยการศึกษามาก  ที่สุด ศูนยการศึกษาพิเศษประจําจังหวัด
ตรัง จํานวน 14 คน คิดเปนรอยละ 14.0 รองลงมา ศูนยการศึกษาพิเศษประจําจังหวัดตาก ศูนยการศึกษาพิเศษประจําจังหวัดมหาสารคาม 
ศูนยการศึกษาพิเศษประจําจังหวัดอุบลราชธานี จํานวน 13 คน คิดเปนรอยละ 13.0 รองลงมา ศูนยการศึกษาพิเศษประจําจังหวัดพิษณุโลก 
ศูนยการศึกษาพิเศษประจําจังหวัดศรีสะเกษ ศูนยการศึกษาพิเศษประจําจังหวดันครศรีธรรมราช จํานวน 12 คน คิดเปนรอยละ 12.0 และ
นอยที่สุด ศูนยการศึกษาพิเศษประจําจังหวัดสุราษฎรธานี จํานวน 11 คน คิดเปนรอยละ 11.0 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 3 : แสดงผูเช่ียวชาญการจัดการศึกษาพิเศษ ผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามศูนยการศึกษา 8 จังหวัด 
ที่มา : ผูวิจัย 

 
 ความตองการการพัฒนาการกายภาพของผูเช่ียวชาญการจัดการศึกษาพิเศษ ศูนยการศึกษาพิเศษประจําจังหวัดตาก มีความ
ตองการพัฒนามากที่สุด ไดแก เด็กที่มีความตองการพิเศษ  มีความตองการพัฒนาระบบกลามเนื้อ และศูนยการศึกษาพิเศษมีความตองการ
ผลงานประติมากรรมที่สามารถใชในการบําบัดทางรางกาย (ดานการเคลื่อนไหว) และนอยที่สุด เด็กผูหญิงเปนเด็กที่มีปญหาทางการ
เคลื่อนไหวมากกวาผูชาย 
 ความตองการการพัฒนาการกายภาพของผูเช่ียวชาญการจัดการศึกษาพิเศษ ศูนยการศึกษาพิเศษประจําจังหวัดพิษณุโลก มีความ
ตองการพัฒนามากท่ีสุด ไดแก เด็กที่มีปญหาในการเคลื่อนไหว เปนเด็กที่มีปญหากลามเนื้อมัดใหญ มัดเล็ก รองลงมา ไดแก การพัฒนา
กลามเนื้อมัดเล็ก กลามเนื้อมัดใหญ จะสงผลตอระบบการทรงตัว และเด็กที่มีปญหาในการเคลื่อนไหว  
ถาไดรับการบําบัดจะสงผลตอการดํารงชีวิตดีขึ้น  และนอยท่ีสุด ไดแก เด็กผูหญิงเปนเด็กที่มีปญหาทางการเคลื่อนไหวมากกวาผูชาย 
 ความตองการการพัฒนาการกายภาพของผูเชี่ยวชาญการจัดการศึกษาพิเศษ ศูนยการศึกษาพิเศษประจําจังหวัดมหาสารคาม มี
ความตองการพัฒนามากที่สุด ไดแก เด็กที่มีปญหาในการเคลื่อนไหว ถาไดรับการบําบัดจะสงผลตอการดํารงชีวิตดีขึ้น และเด็กที่มีปญหาใน
การเคลื่อนไหว เปนเด็กที่มีปญหากลามเนื้อมัดใหญ และนอยที่สุด ไดแก เด็กผูหญิงเปนเด็กที่มีปญหาทางการเคลื่อนไหวมากกวาผูชาย 
 ความตองการการพัฒนาการกายภาพของผูเชี่ยวชาญการจัดการศึกษาพิเศษ ศูนยการศึกษาพิเศษประจําจังหวัดอุบลราชธานี มี
ความตองการพัฒนามากที่สุด ไดแก เด็กที่มีปญหาในการเคลื่อนไหว ถาไดรับการบําบัดจะสงผลตอการดํารงชีวิตดีข้ึน และนอยที่สุด ไดแก
เด็กที่มีปญหาในการเคลื่อนไหว เปนเด็กที่มีปญหาระบบประสาทสัมผัสทางรางกาย 
 ความตองการการพัฒนาการกายภาพของผูเช่ียวชาญการจัดการศึกษาพิเศษ ศูนยการศึกษาพิเศษประจําจังหวัดศรีสะเกษ มีความ
ตองการพัฒนามากที่สุด ไดแก เด็กที่มีปญหาในการเคลื่อนไหว เปนเด็กที่มีปญหากลามเนื้อมัดใหญ มัดเล็ก รองลงมา เด็กที่มีปญหาในการ
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เคลื่อนไหว เปนเด็กที่มีปญหากลามเนื้อมัดใหญ มัดเล็ก รองลงมา เด็กที่มีปญหาในการเคลื่อนไหว ถาไดรับการบําบัดจะสงผลตอการ
ดํารงชีวิตดีขึ้น  และนอยที่สุด ไดแก เด็กผูหญิงเปนเด็กที่มีปญหาทางการเคลื่อนไหวมากกวาผูชาย 
 ความตองการการพัฒนาการกายภาพของผูเชี่ยวชาญการจัดการศกึษาพิเศษ ศูนยการศึกษาพิเศษประจําจังหวัดนครศรีธรรมราช มี
ความตองการพัฒนามากที่สุด ไดแก เด็กที่มีความตองการพิเศษ  มีความตองการพัฒนาระบบกลามเนื้อ รองลงมา การพัฒนากลามเน้ือมัด
เล็ก กลามเนื้อมัดใหญ จะสงผลตอระบบการทรงตัว และนอยท่ีสุด ไดแก เด็กผูหญิงเปนเด็กที่มีปญหาทางการเคลื่อนไหวมากกวาผูชาย 
 ความตองการการพัฒนาการกายภาพของผูเชี่ยวชาญการจัดการศึกษาพิเศษ ศูนย การศึกษา พิเศษประจําจังหวัดตรัง มีความ
ตองการพัฒนามากที่สุด ไดแก เด็กที่มีปญหาในการเคลื่อนไหว ถาไดรับการบําบัดจะสงผลตอการดํารงชีวิตดีขึ้น  รองลงมา เด็กที่มีปญหาใน
การเคลื่อนไหว เปนเด็กที่มีปญหากลามเนื้อมัด  ใหญ มัดเล็ก และนอยที่สุด ไดแก เด็กผูหญิงเปนเด็ก 
ที่มีปญหาทางการเคลื่อนไหวมากกวาผูชาย   
 ความตองการการพัฒนาการกายภาพของผูเชี่ยวชาญการจัดการศึกษาพิเศษ ศูนย  การศึกษาพิเศษประจําจังหวัดสุราษฎรธานี มี
ความตองการพัฒนามากที่สุด ไดแก เด็กที่มีปญหาในการเคลื่อนไหว ถาไดรับการบําบัดจะสงผลตอการดํารงชีวิตดีข้ึน รองลงมา เด็กที่มี
ความตอการพิเศษ  มีความตองการที่จะพัฒนา ความสัมพันธระหวางตากับมือ และนอยที่สุด ไดแก เด็กผูหญิงเปนเด็กที่มีปญหาทางการ
เคลื่อนไหวมากกวาผูชาย 
 
 ตารางที่ 2 สรุปความตองการพัฒนาการทางดานกายภาพทีผู่เช่ียวชาญการจดัการศึกษาพิเศษ ของศูนยการศึกษาพิเศษประจํา

จังหวัด  8 จังหวัด 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จังหวัด ความตองการมากที่สุด ความตองการนอยที่สุด 

ตาก  เด็กที่มีความตองการพิเศษ  มีความตองการพัฒนา
ระบบกลามเนื้อ ศูนยการศึกษาพิเศษมีความ
ตองการผลงานประติมากรรมทีส่ามารถใชในการ
บําบัดทางรางกาย (ดานการเคลื่อนไหว) เด็กที่มี
ปญหาในการเคลื่อนไหว เปนเด็กท่ีมีปญหาระบบ
ประสาทสัมผัสทางรางกาย 

 เด็กผูหญิงเปนเด็กที่มีปญหา
ทางการเคลื่อนไหวมากกวาผูชาย 

พิษณุโลก  เด็กที่มีปญหาในการเคลื่อนไหว เปนเด็กที่มีปญหา
กลามเนื้อมดัใหญ มดัเล็ก 

 การพัฒนากลามเนื้อมัดเล็ก กลามเนื้อมัดใหญ จะ
สงผลตอระบบการทรงตัว 

 เด็กที่มีปญหาในการเคลื่อนไหว ถาไดรบัการบําบดั
จะสงผลตอการดํารงชีวติดีข้ึน   

 เด็กผูหญิงเปนเด็กที่มีปญหา
ทางการเคลื่อนไหวมากกวาผูชาย 

มหาสารคาม  เด็กที่มีปญหาในการเคลื่อนไหว ถาไดรบัการบําบดั
จะสงผลตอการดํารงชีวติดีข้ึน 

 เด็กที่มีปญหาในการเคลื่อนไหว เปนเด็กที่มีปญหา
กลามเนื้อมดัใหญ เด็กที่มีความตองการพิเศษ  มี
ความตองการพัฒนาระบบกลามเนื้อ 

 เด็กผูหญิงเปนเด็กที่มีปญหา
ทางการเคลื่อนไหวมากกวาผูชาย 
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ตาราง (ตอ) 
 

จังหวัด ความตองการมากที่สุด ความตองการนอยที่สุด 

อุบลราชธาน ี  เด็กที่มีปญหาในการเคลื่อนไหว ถาไดรบัการบําบดั
จะสงผลตอการดํารงชีวติดีข้ึน   
เด็กที่มีความตองการพิเศษ  มีความตองการพัฒนา

ระบบกลามเนื้อ   

เด็กที่มีปญหาในการเคลื่อนไหว 

เปนเด็กที่มีปญหาระบบประสาท

สัมผสัทางรางกาย 

ศรีสะเกษ  เด็กที่มีปญหาในการเคลื่อนไหว เปนเด็กที่มีปญหา
กลามเนื้อมดัใหญ มดัเล็ก 

 การพัฒนากลามเนื้อมัดเล็ก กลามเนื้อมัดใหญ จะ
สงผลตอระบบการทรงตัว 
เด็กที่มีปญหาในการเคลื่อนไหว ถาไดรบัการบําบดั

จะสงผลตอการดํารงชีวติดีข้ึน 

 เด็กผูหญิงเปนเด็กที่มีปญหา
ทางการเคลื่อนไหวมากกวาผูชาย 
 

นครศรีธรรมราช  เด็กที่มีความตองการพิเศษ  มีความตองการพัฒนา
ระบบกลามเนื้อ  
การพัฒนากลามเนื้อมัดเล็ก กลามเนื้อมัดใหญ จะ

สงผลตอระบบการทรงตัว 

เด็กผูหญิงเปนเด็กที่มีปญหา

ทางการเคลื่อนไหวมากกวาผูชาย 

ตรัง  เด็กที่มีปญหาในการเคลื่อนไหว ถาไดรบั  การ
บําบัดจะสงผลตอการดํารงชีวิตดีขึน้   

 เด็กที่มีปญหาในการเคลื่อนไหว เปนเด็กที่มีปญหา
กลามเนื้อมดั  ใหญ มัดเล็ก 

 เด็กผูหญิงเปนเด็กที่มีปญหา
ทางการเคลื่อนไหวมากกวาผูชาย   
 

สุราษฎรธาน ี  เด็กที่มีปญหาในการเคลื่อนไหว ถา  ไดรับการ
บําบัดจะสงผลตอการดํารงชีวิตดีขึน้  

 เด็กที่มีความตองการพิเศษ  มีความตองการท่ีจะ
พัฒนา ความสัมพันธระหวางตากบัมือ 

 เด็กผูหญิงเปนเด็กที่มีปญหา
ทางการเคลื่อนไหวมากกวาผูชาย   
 

 
อภิปรายผล 

 จากการศึกษาความตองการพัฒนา ปญหาดานกลามเนื้อ ดานการเคลื่อนไหวของ เด็กที่มีความตองการพิเศษโดยมีวัตถุประสงค
เพื่อสํารวจปญหาดานการพัฒนาการดานกายภาพ จากผูเช่ียวชาญจากศูนยการศึกษาพิเศษประจําจังหวัดจํานวน 8 จังหวัด  ผูวิจัยนํา
ผลการวิจัยมาอภิปรายดังนี ้
 ผูเช่ียวชาญจากศูนยการศึกษาพิเศษ ประจําจังหวัดทั้ง 8 จังหวัด ไดแสดงใหเห็นถึงความตองการของการพัฒนาดานกายภาพ ของ
ระบบกลามเนื้อ ทั้งกลามเนื้อมัดเล็ก และกลามเนื้อมัดใหญ ซึ่งสงผลตอระบบการทรงตัวสูง อีกทั้งระบบประสาทสัมผัสทางรางกาย รวมไปถึง
ความสัมพันธระหวางตากับมือ ทั้งน้ี เนื่องจากโครงสรางของรางกายและการเคลื่อนไหวตาง ๆ ลวนขับเคลื่อนจากระบบกลามเนื้อทั้งสิน้ การ
ที่โครงสรางฯ ดังกลาวทํางานไดอยางไมเต็มประสิทธภิาพนั้น จะสงผลตอการทํากิจวัตรประจําวัน ในการดูแลชวยเหลือตนเอง รวมไปถึงการ
ใชชีวิตตาง ๆ ทําใหไมสามารถจัดการไดดวยตนเองได จําเปนจะตองมีที่ผูดูแลอยูตลอดเวลา ดังนั้น การฝกฝนเพ่ือใหรางกายตอบสนองตอ
การรับรูและเรียนรูของระบบกลามเนื้อ รวมไปถึงระบบตาง ๆ จึงจําเปนท่ีจะตองมีเครื่องมือหรืออุปกรณที่ตอบสนองตอความตองการของ
ผูใช ในมุมของของการฝกทักษะตาง ๆ นั้น โดยเฉพาะอยางยิ่ง เด็กที่มีความตองการพิเศษ การนําเขาสูกระบวนการบําบัดท่ัวไป เด็กจะไม
คอยรับรูถึงความสนุกสนาน หรือซึมซับความสุนทรียจากอุปกรณที่ใชจากการฝก ดังน้ัน ผลงานปะติมากรรมเพ่ือพัฒนาระบบกลามเนื้อใหกบั
เด็กที่มีความตองการพิเศษ จึงไดถูกออกแบบขึ้นใหเพ่ือเกิดความรูสึกวาสิ่งท่ีกําลังฝกฝน หรือบําบัดอยูนั้น เสมือนกับเปนการเลนผานเครื่อง



วารสารศลิปปรทัิศน คณะศลิปกรรมศาสตร มหาวทิยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา  

ปท่ี 11 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2566) 

 

104 

 

เลน มากกวา รูสึกวากําลังอยูในกระบวนการของการบําบัด โดยผูวิจัยจะออกแบบสรางสรรคผลงานประติมากรรมเพ่ือการบําบัดเด็กพิเศษ 
ในระยะตอไปจะอยูในระยะที่ 2 จะรวบรวมตอยอดพัฒนาผลงานใหเกิดอัตลักษณของพื้นที่ มีประสิทธิผลในการบําบัดไดอยางมีคุณภาพ 
หลากหลายในเครื่องมือ ซึ่งจะเกิดจากการสังเคราะหขอมลู จากผลการศึกษา การวิจัย จนไดแนวคิดและกระบวนการ ดังภาพ 
  
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4 : ออกแบบสรางสรรคผลงานประติมากรรมเพ่ือการบําบัดเด็กพิเศษ ระยะที่ 2 

ที่มา : ผูวิจัย 
  

จากภาพ เปนพัฒนาความรูรูปแบบผลงานประติมากรรมบําบัดของผูวิจัย โดยการตอยอดพัฒนาจากกิจกรรมบําบัด เครื่องมือ
สําหรับการบําบัด ซึ่งจะเปนลักษณะการพัฒนาสรางสรรคผลงานศิลปะประเภทประติมากรรม ที่จะประกอบดวยเครื่องมือเปนชุดกิจกรรม
การละเลนกิจกรรมสอดคลอง และชวยสงเสริมหรือบําบัดเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ จากกระบวนการทางดานกิจกรรมบําบัด 
(Occupational Therapy) ผสมผสานกับดานศิลปะ การใชมูลฐานทางองคประกอบศิลป (Element of Art) ที่จะเนนรูปแบบทางศิลปะที่ให
ความสําคัญทางดานรูปทรง คือ เนนที่การใชสี รูปราง รูปทรง พ้ืนผิว ขนาด จังหวะมากกวาทางดานเนื้อหาเรื่องราว 
 

ขอเสนอแนะสําหรับงานวิจัย 
 1.  ควรมีการพัฒนาผลงานประตมิากรรมเพ่ือการบําบดั ใหเกิดอัตลักษณของพ้ืนที่  
 2.  ควรมีการพัฒนาผลงานประตมิากรรมเพ่ือการบําบดั ใหมีความเหมาะสมของเครื่องมือ เกิดคณุคา และมีประสิทธผิล 
 3.  ควรมีการสนับสนุนใหศูนยการศึกษาพิเศษ มีอุปกรณในการบําบดั 
 4.  ควรมีการสนับสนุนงบประมาณในการสรางสรรคอุปกรณ เพ่ือการชวยเหลือเด็กที่มีความตองการพิเศษในแตละศูนยการศึกษา
พิเศษของแตละจังหวัด 
 5.  ควรมีการเรงเขาไปดูแลกลุมเดก็ที่มีความตองการพิเศษในแตละพ้ืนที ่
 

ขอเสนอแนะท่ีไดจากงานวิจัย 
 1.  ทุกภาคสวนควรใหความสําคัญในการพัฒนาศูนยการศึกษาพิเศษแตละจังหวัดใหมีอุปกรณ เครื่องมือ ที่สามารถใชในการบําบัด
ชวยเหลือเด็กที่มีความตองการพิเศษอยางเรงดวน 
 2.  การวิจัยตองมีการลงพ้ืนท่ีใหมากที่สุด เพ่ือใหพบเห็นกลุมตัวอยาง ประชากร ใหไดขอมูลเชิงประจักษใหมากขึ้น 
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 3.  ตองมีการศึกษาปญหารอบดาน เพ่ือนําไปพัฒนาผลงานประติมากรรมเพ่ือการบําบัดใหมีอัตลักษณ และมีประสิทธิภาพ 
 4.  ตองมีการเรงฟนฟูพัฒนาการทางดานรางกายเด็กที่มีความตองการพิเศษ เพ่ือใหสามารถมีพัฒนาในการใชชีวิตประจําวันที่ดีขึ้น
  
 5.  ตองมีการดูแลและสนับสนุนในกาพัฒนาศูนยการศึกษาพิเศษ 
 6.  ตองมีการเรงสนับสนุนผลิตบคุลากรดานกิจกรรมบําบดั และดานการศึกษาพิเศษ 
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