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บทคัดยอ 

งานวิจัยน้ีเปนการวิจัยทางศิลปะที่บูรณาการขามศาสตรระหวางศิลปะแสดงสด กับศิลปะการละคร โดยมีวัตถุประสงคที่จะสราง
ผลงาน “ศิลปะแสดงสด”ดวยสื่อศิลปะหลายรูปแบบ และประยุกตใชกลวิธีของศิลปะการละคร ไดแก การเลาเรื่อง และ การแสดง เพ่ือ
นําเสนอผลงาน ศิลปะแสดงสด จากเรื่องเลาสวนตัวและความทรงจํา โดยกําหนดประเด็นหลักที่จะสื่อสาร ไดแก การกลับไปทบทวนสิ่งที่
เกิดขึ้น ไดทําความเขาใจกับอดีต การเยียวยาและการรับรูบริบทของ “ครอบครัว” ที่เปนสวนสําคัญในการสรางพื้นที่ปลอดภัยเพ่ือกาวพน
ผานเวลาที่ยากลําบาก 

ผูวิจัยคาดหวังวาผลงาน “ศิลปะแสดงสด” ที่ใชหลักของการเลาเรื่องและการแสดงทางศิลปะการละคร จะสามารถสื่อสารและ
สรางประสบการณการรับรูในการรับมือกับเหตุการณราย ๆ ที่เกิดขึ้นจากการถูกกลั่นแกลงทางสังคมใหกับผูชมแตละบุคคลในขณะชมการ
แสดง ทําใหเกิดแรงบันดาลใจและ จะเปนประโยชนสําหรับผูชมในการรับรูเรื่องราวท่ีเปนประเด็นทางสังคมนําไปสูการกาวผานความรูสึก
อันเปนทุกขของตนไดทั้งในปจจุบันและอนาคต 

คําสําคัญ :  วิจัยทางศลิปะ บูรณาการขามศาสตร ศิลปะแสดงสด , ศิลปะการละคร , การรับมือกับการถูกกลั่นแกลงทางสังคม 

Abstract 

This Artistic research is an interdisciplinary study integrating live performance art with theatre arts.  Its objective 

is to create a live performance art piece using diverse artistic mediums and applying theatrical techniques such as 

storytelling and acting.   The work will present a live performance art, based on personal narratives and memories, 

focusing on the themes of revisiting past experiences, understanding the past, healing, and recognizing the context of 

"family" as a crucial element in creating a safe space to overcome difficult times. 

The researcher anticipates that the live performance art piece, utilizing storytelling and theatrical acting 

principles, will effectively communicate and create an empathetic experience for audience members regarding the 

negative impacts of social bullying.   The performance art aims to inspire and empower viewers to understand this 

social issue, leading them to overcome their suffering, both presently and in the future. 

Keyword: Artistic Research, Interdisciplinary Study, Performance Art, Theatre Arts, Coping with Social Bullying 
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บทนํา 

การถูกกลั่นแกลงในสังคมไทยยุคปจจุบันยังเปนปญหาสําคัญที่ยังปรากฏอยู  เหตุการณหรือสถานการณการถูกกลั่นแกลง

กลายเปนประสบการณความทรงจําท่ีเลวรายอันกอใหเกิดบาดแผลภายในจิตใจของผูคนท่ีเปนผูถูกกระทํา ความรูสึกเจ็บปวดจากการถูก

ดอยคาและความทุกขจะยังคงอยูกับผูถูกกระทําแมเวลาผานไป   

ความทรงจําอันเลวรายดังกลาวจึงตองใชความเขมแข็ง พลังแรงกาย แรงใจ ความเขาใจทั้งจากตัวบุคคลผูถูกกระทํารวมไปถึง

บุคคลที่ใกลชิดเพ่ือจัดการ ดูแลสภาวะและความรูสึกเชิงลบที่แตกตางกันเฉพาะบุคคล ปรับไปในทิศทางเชิงบวกมากยิ่งข้ึน เพราะผูวิจัยเชือ่

วาผูคนยอมมีความเขมแข็งในการรับมือสภาวะยากลําบากไดแตกตางกัน ดังนั้นผูวิจัยจึงเล็งเห็นถึงความสําคัญของชวงชีวิตท่ีพยายามกาว

ผานความรูสึกเลวรายเหลานั้น ดวยการท่ีตองเผชิญหนากับความรูสึกเจ็บปวด การถูกดอยคา และขณะเดียวกันการไมยอมแพตอ

สถานการณการถูกกลั่นแกลงที่ตนเองเผชิญในชวงเวลาดังกลาวทําใหเขาใจความสําคัญของการกาวขามสถานการณ วาการโอบกอดให

กําลังใจตนเอง รับรูถึงความหวงใยของผูคนใกลชิด แรงบันดาลใจที่โอบอุม ที่มาของปญหา และการเยียวยาอยางมีขั้นตอน นําไปสูการกาว

ผานของตนเองในการรับมือตอเหตุการณนั้น ๆ เพ่ือดํารงชีวิตตอไปทั้งในปจจุบันและอนาคต 

ผูวิจัยในฐานะศลิปนที่เคยสรางสรรคผลงานแบบศิลปะแสดงสดและสําเร็จการศึกษาในระดับปริญญาตรีในสาขาน้ี เมื่อไดมา

ศึกษาตอในระดับปริญญาโทในสาขาศิลปะการละคร ผูวิจัยไดพบวาศาสตรศิลปะการละคร ใหความสาํคญักับการสื่อสารและสามารถ

นําเสนอสาระสําคญัผานการสรางผลงานการแสดง ซึ่งเปนกลวิธีที่นาจะนํามาปรับใชในการพัฒนาศิลปะแสดงสด เพ่ือส่ือสารสาระหรือ

ประเด็นที่ตองการไดความชัดเจนขึ้น  

ในหนังสือเรื่อง การแสดง / Performance: ความรูเบื้องตนเก่ียวกับเพอฟอรมานซ (2563) ธนัชพร กิตติกอง ไดกลาวถึง ศิลปะ

แสดงสด (Performance Arts)* วาเปน “ศิลปะที่มีรากฐานเช่ือมโยงและพัฒนามาจากสาขาวิชาทัศนศิลป (Visual Art) ที่อาศัยการแสดง

เปนองคประกอบในการถายทอดหรือสรางสรรคผลงานทางศิลปะ” (2563, หนา91) นอกจากนี้ริญญาภัทร นิธิภัทรอนันต (2560, หนา

50)  ยังกลาวเพิ่มเติมวาศิลปะสื่อการแสดงสด** นี้มักจะเนนสื่อสารกับผูชมโดยตรงในชวงเวลาขณะที่มีการนําเสนอหรือใหผูชมมีสวนรวม 

ทั้งน้ีเพ่ือสื่อสารความคิด (Idea) และ กระบวนทัศน (Paradigm) ของศิลปนผูสรางงาน การแสดงในรูปแบบนี้จึงมี “ลักษณะของการวิพากษ

อยูในตัว” บอยครั้งท่ีจะถูกนํามาใชในการเรียกรองประเด็นตาง ๆ ในสังคม 

ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะสรางสรรค “ศิลปะแสดงสด”ดวยส่ือทางศิลปะหลายรูปแบบ และประยุกตใชกลวิธีของศิลปะการละคร 

เพื่อเลาเรื่องจากความทรงจํา กําหนดประเด็นหลักที่จะสื่อสาร โดยคาดหวังวาผลงาน “ศิลปะแสดงสด” ที่พัฒนาขึ้น จะสามารถสื่อสาร

ประเด็นสําคัญจากเรื่องเลาสวนตัวในความทรงจําหลายช้ินท่ีผูวิจัยคัดเลือกไว ตลอดจนประสบการณการรับมือกับเหตุการณราย ๆ ที่

เกิดขึ้นจนสามารถกาวผานชวงเวลาเหลานั้นมาได ซึ่งผูวิจัยมองวาผลงาน “การแสดงสด” ท่ีสรางขึ้นนี้จะเปนประโยชนสําหรับผูชมในการ

รับรูเรื่องราวที่เปนประเด็นทางสังคมนําไปสูการกาวผานของตนเองในความรูสึกอันเปนทุกข โดยการรับมือตอเหตุการณนั้น ๆ เพ่ือ

ดํารงชีวิตตอไปท้ังในปจจุบันและอนาคตซึ่งมีความสําคัญยิ่งในปจจุบัน 

นิยามศัพทเฉพาะ 

การแสดงสด   หมายถึงตัวผลงานการแสดงในสาขาศิลปะแสดงสด ที่ในงานวิจัยนี้ เปนผลงานการแสดง 
สด ที่เปนผลงานวิจัย  ที่ประกอบดวย กระบวนการทํางานสรางบท รวบรวมประสบการณ สวนตัวและคัด
สรรคมาใชเพ่ือ นําเสนอเปยงานการแสดงสด และรวบรวมขอมลูที่สงัเคราะหจากการเสวนาหลังการแสดง 
แบบสอบถามจากผูชม มาใชในการเขียนรายงานวิจัย 

ศิลปะแสดงสด    เปนคําที่ผูวิจัยเลือกใชในงานวิจัยนี้ เนื่องจากยังไมมีการนิยามคําศพัท นี้ที่มีการยอมรับ 
กันอยางกวางขวาง ในวงวิชาการดาน ทัศนศิลป ผูวิจัยเลือกใชคํานี้ เนื่องจากมีหนังสือ  
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การแสดง / Performance: ความรูเบื้องตนเก่ียวกับเพอฟอรมานซ ของธนัชพร กิตต ิ
กอง เขียนถึง การแสดง ทั้งท่ีเปน ศิลปะการแสดงสด (Performance Art) และศลิปะการแสดง 

(Performing Arts) เปนเลมแรกและผูวจิัยใช หนังสือเลมนี้ในการอางอิง 

วัตถุประสงคของงานวิจัย 

1. คนควารปูแบบศิลปะแสดงสด (Performance Arts) และทฤษฎีทางดานศิลปะการละครเก่ียวของ 
2. กลวิธีเลาเรื่องทางศิลปะการละครและการนํามาใชสรางสรรคการแสดงสดจากเรื่องเลาประสบการณสวนตัวที่มีประเด็นการกลั่น

แกลงทางสังคม 
ระเบียบวิธีวิจัย 

โครงการวิจัยนี้เปนงานวิจัยเชิงสรางสรรค ที่บูรณาการขามศาสตรระหวาง ศิลปะแสดงสด แบบทัศนศิลป กับศิลปะการละคร ที่
เนนการปฏิบัติเปนกระบวนการทํางานวิจัย ในกรอบแนวคิดการวิจัยทางศิลปะ ( Artistic Research) งานวิจัยชิ้นน้ี ใชหลักคิดดานการสราง
บท และ พัฒนาโครงสรางการแสดง ของศิลปะการละคร มาปรับใชในการสรางผลงานแบบศิลปะแสดงสด ( Performance Art)  

แตในการะบวนการสรางงาน ผูวจิัยสรางบทจากบันทึกความทรงจําจากเร่ืองเลาสวนตัว โดยนําความทรงจําหลายชวงมาเรียงรอย
กัน  และสื่อสารเปนบทกวีทั้งท่ีเปนการแสดงสด และ ทํางานผานคลิป  ผูวิจัยหยิบยืมหลักการแสดง-ละครเลาเรื่อง ( Story Theatre) การ
ใช “สิ่งของและภาพถาย-คลิปในอดีต” มานําเสนอเพ่ือสื่อเรื่องราว และเชื่อมตอ ดวยบทสนทนา ระหวางศิลปน กับ ตัวละครในความทรง
จําเก่ียวกับ “คุณยาย” ผูเปนแรงบันดาลใจในการรับมือกับภาวะที่มีความทุกขใจ อันเนื่องมาจากการถูกกลั่นแกลงทางสังคม  

ผลงาน ศิลปะแสดงสด My Wonderful Little Wei Po เปดแสดงท่ี 1559 จํานวน 3 รอบ ในวันที่ 21 กันยายน 2567 และ วนัที่ 
22 กันยายน 2567 มีผูชม 39 คน และ หลังการแสดง มีการเสวนา โดย ผูทรงคุณวุฒิ ไดแก รอบที่ 1 นิกรแซตั้ง ศิลปนศิลปาธร อาจารย
พิเศษภาควิชาศิลปะการละคร คณะอักษรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย รอบที่ 2 ผูชวยศาสตราจารย ดร. สุขุมาล นิธิภัทรอนันต 
อาจารยหัวหนาภาคโครงการจัดตั้งภาควิชาสื่อผสม คณะจิตรกรรม ประติมากรรมและภาพพิมพ มหาวิทยาลัยศิลปากร และรอบที่ 3 ผูชวย
ศาสตราจารย ดร. วนศักดิ์ ผดุงเศรษฐกิจ อาจารยประจําแขนงวิชาศิลปะการละครและความเปนผูประกอบการ สรางสรรค ภาควิชา
ศิลปกรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ทั้ง 3 รอบมีผูชม รอบละ 20-22 คน เพ่ือการประเมินผล รวบรวมขอมูล จากการะบวนการ
ซอม ปญหาในการพัฒนาบท การทําคลิป ปญหาในการแสดง และกระบวนการแกปญหา รวบรวมขอมูล จาก แบบสอบถาม ของผูชม และ 
การเสวนา หลังการแสดง นํามาประมวล เพ่ือวิเคราะห สังเคราะห เปนรายงานวิจัย  

 
ผลการงานวิจัย 

ผลงานสรางสรรค ไดแก บทสําหรับการแสดง  My Wonderful Little Wei Po และ ตัว ศิลปะแสดงสด ที่เกิดข้ึนแตละรอบ การ
เรียนรูจากการพัฒนาผลงาน การสรางบท และ การแสดง เปนผลงานที่เกิดขึ้น สื่อสาร กับผูชมในเวลาช่ัวขณะ ที่ทําการแสดง เปน
ประสบการณ รวม ระหวาง ผูแสดง กับผูชม เชนเดียวกับ การเสวนา โดยผูทรงคุณวุฒิ ผูแสดง และ ผูชม ไดรวมแสดงทัศนะ วิพากษ 
ผลงาน และ แสดงความคิดเห็น 

จากผลการทําแบบสอบถามในคําถามทั้งสามหัวขอ จะเห็นไดวาผลตอบรับแตละขอนั้นสอดคลองกันในความคิดเห็นท่ีตรงกันไป
ในทิศทางเดียวกัน แตก็มีผูชมบางคนไดรับสาร การตีความ ความเขาใจ หรือการแสดงความเห็นที่แตกตางหลากหลาย ทําใหสิ่งที่ผูวิจัย
ตองการนําเสนอน้ันเปนไปตามคาดหวัง และทําใหเกิดการสอดคลองกับวัตถุประสงคของการวิจัยเปนไปตามรูปแบบเนื้อหา การแสดง 
ประเด็น และการใชสื่อที่ตองการแสดงออกผานการแสดงในหัวขอ การรับมือกับการถูกกลั่นแกลงทางสังคม : การสรางสรรค
ศิลปะการแสดงสดจากเรื่องเลาประสบการณสวนตัว 

การสรางสรรคผลงานศิลปะแสดงสดของผูวิจัย สามารถหาคําตอบไดในระหวางชวงพัฒนาผลงานและผานการแสดง จากมุมมอง

ตนเองและผูชม ในหัวขอ “การรับมือการถูกกลั่นแกลงในสังคม : การสรางสรรคศิลปะแสดงสดจากเรื่องเลาประสบการณสวนตัว” ได

ชัดเจน   การลงมือปฏิบัติงานในชวงพัฒนาบท และการแสดงทําใหตองไตรตรองเรื่องราวในความทรงจํา เกิดการตระหนักรูเกี่ยวกับสิ่งท่ี
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เกิดขึ้นในชวงตางๆ และนํามาเลาเรียบเรียงใหม สรางเปนประสบการณสําหรับผูวิจัยและผูชมการแสดง กอใหเกิดการรับรูเก่ียวกับ

สมรรถนะในการเขียน การสรางบทกวีจากภาวะ และความรูสึกตางๆ  มองเห็นคุณคาในตนเองในฐานะศิลปนผูสรางบท และกลาทาทาย

ตนเองการออกแบบพัฒนารูปแบบการนําเสนอผลงานผานโครงสรางของบทกว ีเรื่องเลา และ การเคลื่อนไหวท่ีถูกขยายเปนภาพศิลปะการ

จัดวางลําดับเรื่องเลาดวยสื่อเสียง ภาพถาย คลิปวิดีโอในแตละชวงท่ีถายทอด   

 การผสมผสานรูปการแสดงสดกับการเลาเร่ือง และการแสดงในแบบศิลปะการละคร  ทําใหการการวัดผลของงานนี้มิใชเพียงการ

วัดผลจากความคิดเห็นผูชมเพียงเทานั้น แตเปนการประเมินจากการแลกเปลี่ยนทัศนะในวงเสวนากับผูทรงคุณวุฒิ จากศิลปนศิลปาธร  

อาจารยทางสาขาทัศนศิลป และ ศิลปะการแสดง  สําหรับผูวิจัยการวัดผลมีความสมบูรณ และประสบความสําเร็จในการผนวกวิธีการ

โครงสรางที่วางและออกแบบการแสดง ทําใหยอนกลับไปทบทวนเพ่ือตกตะกอนผลงานที่ผานมาในฐานะผูสรางสรรคผลงาน วิธกีารส่ือสาร 

นําผลประกอบการมาอธิบายประมวลผล การสรางสรรคผลงานกอนที่จะเริ่มสรางสรรควิทยานิพนธมีความแตกตางอยางชัดเจนทั้ง การ

สื่อสาร แนวการนําเสนอและการสรางเรื่องเลาที่ตองปรากฏในการแสดง เนื้อหาการออกแบบการแสดง อาทิ การสื่อสารในความเปนบทกวี

ที่มีความนามธรรมเนนการตีความมากกวาความเขาใจในความตรงไปตรงมา เนนการปฏิบัติการแสดงจากการกํากับเปนหวงของภวังค 

สัญญะ ไมเปนตอนที่ปะติดปะตอเชื่อมโยงกัน การสรางเหตุการณฉับพลัน ตัวละครเปนบุคคลหรือสภาวะที่ไมสามารถจับตองได แตในการ

สรางสรรคการแสดงในวิทยานิพนธนี้ ตองมีสวนสามารถสรางเรื่องเลาใหมีความเขาใจงายแบบหนึ่ง ถอดเรื่องราวจากกวีผสมผสานการวาง

การกระทําท่ีเปนรูปธรรม ตรงไปตรงมาในการสื่อสารใหเกิดการฉุกคิด การวาดโครงสรางของตัวละครที่นําแนวทางศิลปะการแสดงเขามา

เปนข้ันตอนอยางชัดเจนเชื่อมเรื่องราวและตัวละครสิ่งหนึ่งไปสูสิ่งหนึ่งเขาดวยกัน แตยังคงความเปนทัศนศิลป ศิลปะการแสดงสดในการ

นําเสนอสื่อ การจัดวาง ลดทอนและคลิปวิดีโอที่สรางขึ้น 

การสรางสรรคการแสดงน้ีตลอดระยะเวลาแตละรอบการแสดงทั้งหมด 3 รอบ  ระหวางการแสดงเกิดเหตุการณในแตละชวงการ

แสดงที่มีความแตกตางกันเปนอยางมาก ความสดใหมในการแสดงถึงแมจะมีการวางแผนแตละจุดการแสดงใหเปนในทิศทางเดียวกันของ

การสื่อสาร แตก็เกิดความแตกตางขึ้นในแตละรอบที่ไมเหมือนกัน แลวแตเหตุ ปจจัยและชวงเวลา   

ความรูสึกในการเตรียมตัวกอนแสดงจนกระทั่งออกไปยืนอยูหนาพ้ืนท่ีการแสดง มวลอารมณความรูสึกตอเน้ือหาที่เพ่ิมมากข้ึน

จากเรื่องเลาที่มาจากประสบการณของตนเอง บางครั้งมีความประหมา บางครั้งมีความรูสึกจมดิ่ง การรองไหที่ตองพยุงใหสามารถแสดงจน

จบ และ ตองการที่จะสื่อสารความตองการของตัวละคร จากเรื่องไปยังผูชมไดรับสารทั้งหมด ในชวงความแตกตางของแตละการเกิดขึ้นนั้น

ทั้ง 3 รอบจะมีจุดท่ีสรางการสื่อสารสูงสุดของการแสดงแตกตางไป ในแตละรอบและไมใชชวงเดียวกัน ทําใหตองมีสติในการหาจุดสําคัญใน

แตละชวงท่ีสรางความหมายในแตละวรรคตอน การอยูกับเรื่องราว การสื่อสารกับผูชม 



วารสารศลิปปรทิัศน คณะศลิปกรรมศาสตร มหาวทิยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา  

ปท่ี 14 ฉบับที่ 1  (มกราคม – มถิุนายน 2569) 

 

100 

 
 

 

ภาพท่ี 1 ภาพโปสเตอรการแสดงเรื่อง My Wonderful Little Wei Po 
ที่มา : ธนาภา เตชะพานิช) 

 

 

ภาพท่ี 2 ภาพการแสดงครั้งท่ีหนึ่ง ชวงท่ี 1 ลากอนผอ วันท่ี 21 กันยายน 2567  

ที่มา:  นางสาวสมหญิง ทองคํา 
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ภาพท่ี 3 ภาพการแสดงครั้งที่สอง ชวงท่ี 2 ความทรงจําที่เจ็บปวด: การตอสู ในใจฉัน วันท่ี 21 กันยายน 2567  

ที่มา : นางสาวสมหญิง ทองคํา 

 

 

ภาพท่ี 4 ภาพการแสดงครั้งท่ีสอง ชวงท่ี 2 ความทรงจําที่เจ็บปวด: การตอสู ในใจฉัน วันท่ี 21 กันยายน 2567 
ที่มา : นางสาวสมหญิง ทองคํา 
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ภาพท่ี 5 การแสดงครั้งท่ีสอง ชวงท่ี 3 ผอในความทรงจํา ผอในจินตนาการ วันท่ี 22 กันยายน 2567  
ที่มา : นางสาวสมหญิง ทองคํา 

อภิปรายผล 

การสรางสรรคผลงานศิลปะแสดงสดของผูวิจัย เปนการปฏิบัติงานวิจัยทางศิลปะ โดยผูวิจัยใชการลงมือสรางงานศิลปะ ตั้งแตการ
ทําบทในลักษณะตางๆ การออกแบบการแสดง การฝกทักษะการแสดงและการเลาเรื่องในแบบศิลปะการละคร  การใชทักษะในสายศิลปะ
แสดงสดในการออกแบบ และสรางบรรยากาศ และพัฒนามีเดีย คลิปสั้น คลิปเสียง และการใชรางกายในการเลาเรื่องราว ความรูสึกตางๆ
ในรูปแบบลีลา การเคลื่อนไหว  

กระบวนการทํางานที่เนนการสรางศิลปะตางรูปแบบ สามารถหาคําตอบระหวางการพัฒนาผลงานและผานผลงานการแสดง โดย
มีการนําเสนอ การแสดงในพื้นที่ที่ผูวิจัยเปนผูแสดงและมีผูชมเปนผูรวมประสบการณการรับรู งานวิจัยในหัวขอ “การรับมือการถูกกลั่น
แกลงในสังคม : การสรางสรรคศิลปะแสดงสดจากเรื่องเลาประสบการณสวนตัว” ไดชัดเจนในรูปแบบหนึ่ง 

จากการตระหนักรูผานประสบการณของผูวิจัยและผูชมการแสดง ทําใหผูวิจัยสามารถรับรูถึงความรูความสามารถของตนเอง ใน
ฐานะผูสรางบทการแสดง จากบทกวี บทบันทึก และคลิปการแสดง ผูวิจัยสามารถออกแบบและพัฒนาการนําเสนอผลงานผาน การแสดง 
การพูดบทกวี เรื่องเลาผานการเคลื่อนไหวที่ถูกขยายเปนภาพศิลปะการสื่อสารหลายลักษณะ ลําดับขั้นตอนในเรื่องเลาไมไดตอเนื่อง แต
ยอนอดีต ตางเวลา เช่ือมดวยสื่อเสียง ภาพถาย คลิปวิดีทัศน ในแตละชวงที่ทําการแสดง    

การสรางสรรคการแสดงน้ีใชรูปแบบจากสมมติฐานขางตน การผสมผสานรูป ศิลปะแสดงสดและการเลาเรื่องจากศิลปะการละคร  
ใชการฝกซอม การเตรียมตัวของผูแสดง ใหรูตัวท่ัวพรอม และตองการสื่อสารความหมายมีความจริงใจในทุกคําพูด ในฐานะผูเลา และใน
ฐานะตัวละครในแบบศิลปะการละคร  

การสรางสรรคผลงานกอนการทําวิทยานิพนธ มีความแตกตางอยางชัดเจน ทั้งในวิถีของการสื่อสาร วิธีการเตรียมตัวในการแสดง 
และการสรางบท และเนื้อหาที่ปรากฏในการแสดง  อาทิ ในวิถีของศิลปะแสดงสด การสื่อสารผานบทกวีที่มีความเปนนามธรรม การกํากับ
ชิ้นงานเปนหวงของภวงัค สัญญะ และไมปะติดปะตอ การสรางเหตุการณฉับพลัน ตัวละครเปนบุคคลหรือสภาวะที่ไมสามารถจับตองได  

แตในการสรางสรรคการแสดงในวิทยานิพนธนี้  แมจะแบงเปนชวงๆ แตการสรางเรื่องเลา มีการตีความ สื่อความหมายใหเกิดการ
สื่อสารกับผูชม ถอดเรื่องราวจากบทกวีทุกชวง เพ่ือสื่อความ สื่อสารใหเกิดการฉุกคิด การพัฒนาจุดมุงหมายของตัวละคร ใชหลักของศิลปะ
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การละครเขามา เพื่อเช่ือมเรื่องราวและตัวละคร จากชวงหนึ่งไปสูอีกชวงหนึ่ง แตยังคงความเปนทัศนศิลปและศิลปะการแสดงสดในการ
นําเสนอสื่อ การออกแบบจัดวาง ลดทอนรายละเอียดและคลิปวิดีทัศนที่สรางขึ้น 
 

การสรางสรรคผลงานการแสดงนี้ เปนการสรางสรรคจากจุดเริ่มตนของการบันทึกหรือ “Journal” ที่มีเรื่องราว เหตุการณ
สะเทือนใจท่ีผูวิจัยไดประสบพบเจอ หลังจากที่ไดสรางสรรคผลงาน ผูวิจัยไดทําความเขาใจอยางลึกซึ้ง พบวา ความเปนจริงของสัจธรรม 
บาดแผลที่เกิดข้ึนตอตัวเราเองนั้นไมมีทางจางหายไปไดหมด มีเพียงหาวิธีการรับมือในรูปแบบตาง ๆ ยอมรับที่จะกาวผานชวงเวลานั้นไปให
ได แตประสบการณที่เกิดข้ึนจะยังคงอยูในความทรงจําท่ีสามารถรื้อฟนไดตลอด เพียงแตเพราะทุกคนหรือผูวิจัยไดเติบโตข้ึน บาดแผลก็ได
เลือนลางลงผานการหาเหตุผลและทําความเขาใจ เชื่อมั่นในตนเอง รวมถึงความรักจากบุคคลสําคัญในชีวิต การไมจางหายจากชีวิตอยาง
ถาวรนี้ ผูวิจัยไดเห็นความจริงท่ีวา ตลอดชวงเวลาของแตละชวงอายุนั้น บางสวนก็หลีกเลี่ยงไมได การกระทบกระเทือนจิตใจ เปนสวนหนึ่ง
ของการมีชีวิต การสรางเกราะปองกันแบบใดแบบหน่ึงจนหลอมรวมเปนตัวตนอยางแทจริง หากยอมรับสิ่งที่เกิดขึ้น และกลาที่จะละทิ้ง
ออกไปยอมสามารถพบแนวทางในการดําเนินชีวิตไปยังปจจุบันขางหนาได 

ในมุมมองทัศนคติของผูชมตอเนื้อหาการแสดงหลังชมและมีการพูดคุยแสดงความคิดเห็นแตกตางกัน ผูชมไดเดินทางรวมกับการ
แสดง มีท้ังอารมณรูสึกปลอบใจตนเอง คิดคํานึงถึงบุคคลสําคัญ เขาใจประเด็นเหตุการณที่ประสบพบเจอไปในทิศทางที่ต้ังคําถาม เชน ใคร
กันเปนแรงผลักดันในชีวิต คนเราสามารถผานเรื่องราวความทุกขมาไดมากแคไหนจริงหรือไม  

งานวิจัยน้ีสามารถนําเสนอผลงานการสรางสรรคของผูวิจัยท่ีมีทัศนคติการมองที่แสดงใหเห็นถึงวิธีการรับมือกับประเด็นปญหา
จากการถูกกลั่นแกลงในสังคม ผานวิธนีําเสนอการเลาเรื่องและการแสดง การผสมผสานศิลปะแสดงสดกับการเลาเรื่องทางศิลปะการละคร
ผานประสบการณสวนตัวที่ผูสรางสรรคสามารถเชื่อมตอความทรงจําในอดีตกับความรูสึกในปจจุบัน รวมถึงสรางการสื่อสาร “เรื่องราว” 
โดยใชการสํารวจผานอัตชีวประวัติและความสาํคัญของครอบครัวผานเสนเรือ่งความรักหลักจากยาย เชื่อมไปถึงความสัมพันธของครอบครัว 
ทําใหผูชมเกิดการรับรูและสามารถเทียบเคียงประสบการณสวนตัวที่อาจมีความใกลเคียงกัน เพ่ือสื่อสารประเด็นการถูกกลั่นแกลงในสังคม 
รวมถึงการรับมือกับบาดแผลทางจิตใจที่เกิดขึ้นดวยงานแสดงนี้ ทําใหผูชมไดสัมผัสและรวมรูสึกถึงประสบการณการเผชิญหนาและการ
เยียวยาตนเอง ซึ่งเกิดจากการรูจักและยอมรับคุณคาของตัวเอง โดยใชศิลปะการแสดงเปนเครื่องมือในการเปดมุมมองใหมเกี่ยวกับปญหา
ทางสังคม และสรางแรงบันดาลใจใหกับผูชมในการรับมือกับความเจ็บปวดในชีวติได 

จากการคนควาขอมูลผูวิจัยไดนําวิธีการของศาสตรการแสดงทั้ง 2 สาขาไดแก ศิลปะแสดงสด และศิลปะการแสดง ในที่น้ีคือ มี
เช่ือมโยงผสมผสานกันในการสรางสรรคผลงานการแสดง อางอิงจากตารางขางตนตามขอแตกตางของคุณสมบัติ 2 สาขา ผูวิจัยไดเคร่ืองมือ 
ดังนี ้

1. เนนการผสมผสานระหวางตัวบทพูด ลักษณะวรรณกรรมผานการถอดความจากบทกวีที่สรางหวงภาวะการแสดงในแตละ
ชวงใหเกิดความรูสึกในการสรางการรับรูและเทียบเคียงประสบการณที่เกิดขึ้นในการแสดง 

2. การผลิตการแสดงจากความรูขามศาสตรรวมกันระหวางศิลปะแสดงสดและศิลปะการแสดง/การละคร เพ่ือใหเกิดความ
สมบูรณของผลงาน กระบวนการสรางเรื่องเลา การสรางตัวละคร ความตองการที่ตองการสื่อ การจัดวางพ้ืนที่ การให
ความหมายตอเรื่องราว เหตุการณืที่เกิดขึ้น ที่นํามาใชเลาและสื่อความรูสึกนึกคิดในการแสดง และกระบวนการประสาน
ความรูของทั้งสองสวนทําใหผูชมเกิดความรูสึกรวม และเขาใจสารที่ตองการสื่อไดมากขึ้น 

3. ความสัมพันธระหวาง “พื้นที่ และ เวลา”ในขณะทําการแสดง และเวลาท่ีเกิดข้ึนในศิลปะแสดงสด เปนพ้ืนที่ และ เวลา
ชั่วขณะการแสดงที่เปนปจจุบัน ณ ขณะ ระหวางความสัมพันธของผูเลาเรื่อง/ตัวละคร สิ่งที่เกิดข้ึน-ความหมาย-ความรูสึก 
และการอยูรวมกันกับผูชมท่ีกําลังมีประสบการณ-รวมรูสึกในพ้ืนที่การแสดง ผานเรื่องเลาแหงความทรงจํา บทกวี การแสดง  
สัญญะ ลีลาการเคลื่อนไหว และ คลิปสั้น ทั้งที่เปนเสียงและภาพ และ คลิปเสียงท่ีออกแบบ รอยเรียงกัน 

4. ผูวิจัยนําวิธีการถอดความหมายในสิ่งท่ีตองการสื่อสารในการแสดงละครมาใชเขารวมกับการสรางสภาพแวดลอมที่ใหผูชม
ใกลชิดเปนหนึ่งในผูสังเกตการณมีสวนรวมในศิลปะแสดงสดครั้งนี้ เพ่ือใหเกิดการเปลี่ยนแปลง ฉุกคิด ตั้งคําถามที่มาของ
เน้ือหา ความหมาย ประสบการณรวมท่ีมีผลตอความรูสึก นึกคิด รับรูในการแสดงและหาคําตอบไปพรอมกันในการแสดง 

 
จากเครื่องมือและวิธีการที่ผูวิจัยนํามาใชทั้งหมดนี้ในการสรางสรรคการเลาเรื่องผานประสบการณสวนตัวของผูวิจัย และได

นําเสนอ ผลงานการแสดงท่ีผสมผสานแนวทางของศาสตรสาขาศิลปะแสดงสดทางดานทัศนศิลปกับศาสตรสาขาศิลปะการละครหลาย
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ขั้นตอนโดยยึด การสรางผลงานผานการเลาเรื่องและตีความทางการแสดงละครเปนหลัก ทําใหศิลปะแสดงสดชิ้นนี้แตกตางแตสามารถ
สื่อสาร ความรูสึกนึกคิดของผูวิจัย สื่อสาร สรางการรับรู แกผูชมจากประสบการณการรับมือตอการถูกกลั่นแกลงทางสังคมของผูวิจัย  
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