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บทคัดยอ 

  การวิจัยนี้ มีวตัถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาสภาพปจจุบันของศูนยฟนฟูผูพิการและผูสูงอายุ 2) วิเคราะหสภาพปจจุบันของ

ศูนยฟนฟูผูพิการและผูสูงอายุ 3) ออกแบบรางตนแบบของศูนยฟนฟูผูพิการและผูสูงอายุ และ 4) ปรับสภาพศูนยฟนฟูผูพิการและ

ผูสูงอายุ ในพ้ืนท่ีวัดแจง เทศบาลเมือง จ.ปราจีนบุรี ตามตนแบบภาพรางที่พัฒนาขึ้นแบบเสมือนจริงดวยเทคโนโลยี Augmented 

reality (AR) และ Animation ผูใหขอมูลในการวิจัย ประกอบดวย ผูพิการและผูสูงวัย ผูดูแลผูพิการ นักกิจกรรมบําบัด นัก

กายภาพบําบัด จํานวน 12 คน ไดมาจากการเลือกตามวัตถุประสงค และกลุมตัวอยางที่ใชประเมินผลการปรับสภาพศูนยฟนฟูผู

พิการและผูสูงอายุ จํานวน 385 คน ไดมาจากการสุมอยางงาย 

               ผลการวิจัย พบวา 1) ศูนยฟนฟูผูพิการและผูสูงอายุควรมีจุดลงทะเบียนคัดกรองแยกเปนสัดสวน มีจุดวางเตียงควรแบง

พ้ืนที่ชัดเจนแยกออกจากจุดรับทานอาหาร มีหองเก็บของควรปรับจากเดิมใชเปนที่ลางจาน พื้นท่ีใหบริการควรจัดวางอุปกรณให

เปนสัดสวน เนนความปลอดภัยและเขาถึงงาย 2) ผลการประเมินผลการปรับสภาพศูนยฟนฟูผูพิการและผูสูงอายุ ในพื้นที่วัดแจง 

เทศบาลเมือง จ.ปราจีนบุรี ตามตนแบบภาพรางท่ีพัฒนาขึ้น ดวยเทคโนโลยี Augmented reality (AR) และ Animation จากกลุม

ตัวอยาง มีผลการประเมินภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด (คาเฉลี่ยเทากับ 4.783) และผลการประเมินทั้ง 8 ดาน ไดแก (1) การ

ออกแบบสัดสวนการใชงานในพื้นที่ (2) ความเหมาะสมกับการใชงาน (3) คุณคาทางความงดงาม (4) ความสามารถนําไปเปน

ตนแบบประยุกตสรางในพื้นท่ีอื่น (5) เปนผลงานทีค่นปกติสามารถใชพ้ืนท่ีรวมดวยได (6) เปนประโยชนแกผูพิการและผูสูงอาย ุ(7) 

มีรูปแบบไมซ้ํากับผลงานผูอื่น และ (8) ความชื่นชอบผลงานการปรับสภาพศูนยฟนฟูผูพิการและผูสูงอายุ อยูในระดับมากที่สุด โดย

มีคาเฉลี่ยอยูระหวาง 4.719 – 4.865 
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Abstract 
  This research aimed to: 1) study the current conditions of the rehabilitation center for persons 
with disabilities and the elderly, 2) analyze those conditions in detail, 3) design a prototype model for the center, 
and 4) improve the existing facility at Wat Chaeng, located in the municipal area of Prachinburi Province, based 
on the developed prototype using Augmented Reality (AR) and animation technologies. The key informants 
included 12 participants—persons with disabilities, elderly individuals, caregivers, occupational therapists, and 
physical therapists—selected through purposive sampling. In addition, the evaluation of the improved 
rehabilitation center involved a sample group of 385 individuals selected through simple random sampling. 
    The research findings revealed that: 1) the rehabilitation center for persons with disabilities and 
the elderly should include a clearly designated registration and screening area; the bed placement area should 
be distinctly separated from the dining area; the existing dishwashing area should be repurposed as a storage 
room; and the service area should be organized with clearly defined zones for equipment placement, 
emphasizing safety and ease of access. 2) The evaluation of the rehabilitation center at Wat Chaeng, Prachinburi 
Municipality, after being improved based on the developed prototype using Augmented Reality (AR) and 
animation technology, showed that the overall assessment by the sample group was at the highest level (mean 
= 4.783). All eight evaluation criteria were also rated at the highest level, with average scores ranging from 4.719 
to 4.865. These criteria included: (1) spatial design and proportion, (2) functional appropriateness, (3) aesthetic 
value, (4) adaptability as a prototype for implementation in other areas, (5) inclusive usability for the general 
population, (6) benefits to persons with disabilities and the elderly, (7) uniqueness of the design, and (8) overall 
satisfaction with the improved rehabilitation center. 
 
Keywords : Renovation, rehabilitation center serving individuals, impairments and the elderly 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 ผูพิการและผูสูงวยั เปน ผูที่มีขอจํากัดทางกิจกรรมตาง ๆ ทั้งการทํากิจกรรมในการดําเนินชีวิตประจําวัน สภาพจิตใจที่
มีความวิตกกังวล เหงา การไมมีภาระหนาที่ สภาพสังคมการเงิน การเปนท่ียอมรับยอมสงผลถึงความสุข โดยผูพิการจะมีความ
แตกตางกับผูสูงวัยเพียงบางลักษณะ ซึ่งเปนความเสียเปรียบของบุคคลใดบุคคลหนึ่ง ที่เกิดจากความชํารุด หรือความสามารถ
บกพรอง เปนผลทําใหบุคคลนั้นไมสามารถแสดงบทบาท หรือกระทําอะไรใหเหมาะสมสอดคลองตามวัย สังคม วัฒนธรรม และ
สิ่งแวดลอมได (กรมประชาสงเคราะห, 2540, 7) แตทั้งผูพิการและผูสูงวัยลวนเปนผูท่ีตองการการพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีดี ลดการ
พ่ึงพาผูอ่ืนลง สามารถพ่ึงพาตนเองได (Self-reliance) ดูแลตนเองได (Self-care) สามารถทําสิ่งตางๆไดตามศักยภาพของตนเอง 
(ศศิพัฒน ยอดเพชร, 2542) 
 ในสภาพปจจุบันเปนที่ทราบกันดีวาเรากําลังเขาสูสังคมผูสูงอายุ กลาวคือมีจํานวนผูสูงอายุท่ีมีอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไป
เพิ่มมากขึ้น จากขอมูลของกรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย วันที่ 31 มกราคม พ.ศ. 2565 (อางถึงในกรมกิจการผูสูงอายุ) 
พบวาปจจุบันมีผูสูงอายุจํานวน 12,116,199 คน คิดเปนรอยละ 18.3 ของประชากรท้ังประเทศ ในขณะที่จํานวนผูพิการก็มีจํานวน
มากเชนกัน ขอมูลประชากรประเทศไทย จากสํานักทะเบียนกลาง กรมการปกครอง ณ วันที่ 31 ธันวาคม 2564 อางถึงในรายงาน
ขอมูลสถาณการณดานคนพิการในประเทศไทย กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย กรมสงเสริมและพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตคนพิการ ขอมูล ณ 31 มีนาคม พ.ศ. 2565 มีคนพิการที่ไดรับการออกบัตรประจําตัวคนพิการ จํานวน 2,108,536 คน คิดเปน
รอยละ 3.19 ของประชากรทั้งประเทศ เปนคนพิการ เพศชาย จํานวน 1,101,837 (รอยละ52.26) และเพศหญิง จํานวน 1,006,699 
คน (รอยละ47.74) ประเภทความพิการแบงออกเปน 7 ประเภท ไดแก 1) ความพิการทางการเห็น 2) ความพิการทางการไดยินหรือ
สื่อความหมาย 3) ความพิการทางการเคลื่อนไหวหรือทางรางกาย 4) ความพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม 5) ความพิการทาง
สติปญญา 6) ความพิการทางการเรียนรู และ 7) ความพิการทางออทิสติก ซึ่งความพิการทางการเคลื่อนไหวหรือทางรางกายมี
จํานวน 1,061,096 คน คิดเปนรอยละ 50.30 ของจํานวนคนพิการทั้งหมด และความพิการทางการเคลื่อนไหวหรือทางรางกายมี
ระดับความรุนแรงของความพิการหรือความยากลําบากในการทํากิจกรรมตางๆ แบงออกเปน 5 ระดับ ไดแก ระดับ 0 คือ ไมมีความ
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ยากลําบาก (No impairment) ระดับ 1 คือ ยากลําบากเล็กนอย (Mild Impairment) ระดับ 2 คือ ยากลําบากปานกลาง 
(Moderate impairment) ระดับ 3 คือ ยากลําบากรุนแรง (Severe impairment) และระดับ 4 คือ ยากลําบากท้ังหมด 
(Complete impairment)  
 ที่ผานมาประเทศไทยใหความสําคัญตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูพิการ ดวยการจัดทําแผนพัฒนาคุณภาพชีวิตผูพิการ
แหงชาติ ซึ่งเปนแผนยุทธศาสตรที่จัดทําขึ้นเพื่อเปนกรอบและแนวทางในการดําเนินงานพัฒนาคุณภาพชีวิตผูพิการ โดยมีเปาหมาย
สูงสุดคือ ผูพิการไดรับการคุมครองสิทธิมีคุณภาพชีวิตที่ดีเต็มตามศักยภาพ มีสวนรวมในสังคมอยางเต็มที่และเสมอภาค ภายใต
สภาพแวดลอมท่ีปราศจากอุปสรรค อันเปนแนวทางที่เคารพในคุณคา มีสิทธิความเสมอภาคและศักดิ์ศรีความเปนมนุษย จาก
แผนพัฒนาฯ ดังกลาว จึงเปนหนาที่ความรับผิดชอบอยางหลีกเลี่ยงมิไดของหนวยงานหรือองคกรภาครัฐตาง ๆ ที่เกี่ยวของในการ
วางแผนพัฒนาคุณภาพชีวิตผูพิการไดอยางเหมาะสม แตอยางไรก็ตามยังมีผูพิการทีข่าดโอกาสที่จะไดรับการพัฒนาใหสามารถพ่ึงพิง
ตนเองอยางมีศักยภาพได โดยเฉพาะคนพิการที่ขาดความรูความเขาใจในการรักษาตนใหหายจากอาการปวย และปองกันไมใหเกิด
ความพิการข้ึนไดน้ัน สงผลใหผูปวยเหลานั้นตองกลายเปนคนพิการอยางถาวร อีกทั้งรัฐไมสามารถกระจายบริการดานการศึกษา
พิเศษไปไดอยางเพียงพอ คนพิการบางสวนจึงขาดโอกาสในการศึกษาและพัฒนาทางดานรางกาย และสติปญญาไดอยางเหมาะสม 
แตถาหากคนพิการไดมีโอกาสในการพัฒนาขีดความสามารถและคุณภาพของคนพิการใหมีประสิทธิภาพยอมสงผลใหคนพิการมี
โอกาสในการพัฒนาความสามารถของตน เพื่อนําไปสูการพึ่งพาตนเอง สามารถดูแลตนเองและอยูรวมสังคมไดอยางมคีุณภาพ
เชนเดียวกันกับคนปกติท่ัว ๆ ไป สอดคลองกับแผนยุทธศาสตรชาติ ระยะ 20 ป (ดานสาธารณสุข) กระทรวงสาธารณสุข สํานัก
นโยบายและยุทธศาสตร สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข ธันวาคม 2559 ดานการสรางโอกาสความเสมอภาคและเทาเทียมกัน
ทางสังคม เพ่ือเรงกระจายโอกาสการพัฒนาและสรางความมั่นคงใหทั่วถึง ลดความเหลื่อมล้ําไปสูสงัคมท่ีเสมอภาคและเปนธรรมโดย
มีกรอบแนวทางที่ตองใหความสําคัญ ไดแก การสรางความมั่นคงและการลดความเหลื่อมล้ําทางดานเศรษฐกิจและสังคม การพัฒนา
ระบบบริการและระบบบริหารจัดการสุขภาพ การสรางสภาพแวดลอมและนวัตกรรมที่เอื้อตอการดํารงชีวิตในสังคมสูงวัย (สํานัก
นโยบายและยุทธศาสตร สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข, 2559, 3) 
 คณะผูวิจัยมีความมุงหวังจะเปนสวนหนึ่งในการพัฒนาสมรรถนะและคุณภาพชีวิตที่ดีของผูพิการทางการเคลื่อนไหว
หรือทางรางกาย และผูสูงวัย โดยการจัดทําโครงการวิจัย เรื่อง “การปรับสภาพศูนยฟนฟูผูพิการและผูสูงอายุ กรณีศึกษา ศูนยฟนฟู
ผูพิการและผูสูงอายุ วัดแจง เทศบาลเมือง จ.ปราจีนบุรี” ภายใตแผนงานโครงการ เรื่อง “นวัตกรรมการปรับสภาพที่อยูอาศัยและ
เฟอรนิเจอร เพื่อพัฒนาสมรรถนะและคุณภาพชีวิตที่ดีของผูพิการทางการเคลื่อนไหวหรือทางรางกาย และผูสูงวัย” ดวยการ
ออกแบบปรับสภาพศูนยฟนฟูผูพิการใหเหมาะสม และเพื่อเปนการสนองเจตนารมหลักในการประกาศใชพระราชบัญญัติการฟนฟู
สมรรถภาพคนพิการ พ.ศ. 2534 ฉบับแกไขบทบัญญัติใหสอดคลองกับการโอนอํานาจหนาที่ของสวนราชการใหเปนไปตาม
พระราชบัญญัติปรับปรุงกระทรวง ทบวง กรม พ.ศ. 2545 เลม 119 ตอนที่ 102 ก ราชกิจจานุเบกษา หนา 70 วันที่ 8 ตุลาคม 
2545 ที่ระบุวา “คนพิการเปนทรัพยากรสวนหนึ่งของประเทศ แตเนื่องจากสภาพของความพิการเปนอุปสรรคในการดํารงชีวิตใน
การประกอบอาชีพและในการมีสวนรวมในกิจกรรมของสังคมและโดยท่ีสมควรสนับสนุนสงเสริมใหคนพิการไดมีโอกาสในดานตางๆ 
สามารถดํารงชีวิตประกอบอาชีพและมีสวนรวมในกิจกรรมของสังคมเทาเทียมกับคนปกตทิั่วไป ในการนี้สมควรใหคนพิการไดรับการ
คุมครอง การสงเคราะห การพัฒนา และการฟนฟูสมรรถภาพโดยวิธีการทางการแพทย ทางการศึกษา ทางสังคมและการฝกอาชีพ 
ตลอดจนแกไขปญหาและขจัดอุปสรรคตาง ๆ ทางเศรษฐกิจและสังคมใหแกคนพิการ รวมทั้งใหสังคมมีสวนรวมในการเกื้อกูลและ
ฟนฟูสมรรถภาพคนพิการ” 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

              1. เพ่ือศึกษาสภาพปจจุบันของศูนยฟนฟูผูพิการและผูสูงอายุ วัดแจง เทศบาลเมือง จ.ปราจีนบุร ี
  2. เพ่ือวิเคราะหสภาพปจจุบันของศูนยฟนฟูผูพิการและผูสูงอายุ วัดแจง เทศบาลเมือง จ.ปราจีนบรุ ี
  3. เพ่ือออกแบบรางตนแบบของศูนยฟนฟูผูพิการและผูสูงอาย ุ
  4. เพ่ือปรับสภาพศูนยฟนฟผููพิการและผูสูงอายุ ในพ้ืนที่วัดแจง เทศบาลเมือง จ.ปราจีนบุรี ตามตนแบบภาพรางที่
พัฒนาขึ้น แบบเสมือนจริงดวยเทคโนโลยี Augmented reality (AR) และ Animation 
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ประโยชนท่ีไดรับ 
 ตนแบบของศูนยฟนฟูผูพิการและผูสูงอาย ุสามารถใชปรับสภาพพื้นทีศู่นยฟนฟูฯทุกทีใ่หเปนพื้นท่ีใชสอยท่ีสมบูรณและ
มีความงาม 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตของการวิจัยดังตอไปนี้ 
 1. ขอบเขตเนื้อหา 
    1.1 ศึกษาสภาพศูนยฟนฟูผูพิการและผูสูงอายุ วัดแจง เทศบาลเมือง จ.ปราจีนบุรี      
    1.2 การออกแบบปรับศูนยฟนฟูผูพิการและผูสงูอายุ วัดแจง เทศบาลเมือง จ.ปราจีนบุรี  โดยการใชโปรแกรม Sketch 
UP และ AR 
    1.3 การศึกษาผลการปรับสภาพศูนยฟนฟูผูพิการและผูสูงอายุ ในพ้ืนที่วัดแจง เทศบาลเมือง จ.ปราจีนบุรี จะใชการ
ประเมินผลจากตนแบบภาพรางที่พัฒนาขึ้น แบบเสมือนจริงดวยเทคโนโลยี Augmented reality (AR) และ Animation 
 2. ขอบเขตสถานที ่ศูนยฟนฟูผูพิการและผูสูงอายุ วัดแจง เทศบาลเมือง จ.ปราจีนบุรี      
 3. ขอบเขตเวลา เปนการวิจัยในชวงวนัที่ 1 ตุลาคม พ.ศ. 2566 ถึง 31 มีนาคม พ.ศ. 2568  
 4. ขอบเขตดานประชากรและกลุมตัวอยาง ผูใหขอมูลในการวจิัย แบงออกเปน 
 ผูใหขอมูลสําคัญใหขอมูลเกี่ยวกับ สภาพพ้ืนที่โดยทั่วไป ปญหาที่เกิดขึ้นของพ้ืนที่ที่กําหนดปรับสภาพ พฤติกรรมการใช
พ้ืนที่ของผูพิการและผูสูงวยั ความตองการการใชพื้นท่ีของผูพิการและผูสูงวัย และสภาพพ้ืนที่ที่ตองการใหปรับปรุง ตัวอยางกลุมน้ีได
จากการเลือกตามวัตถุประสงค (Purposive sampling) เปนผูพิการและผูสูงวัย ผูดูแลผูพิการ นักกิจกรรมบําบัด และนัก
กายภาพบําบัด ในจังหวัดปราจีนบุรี เลือกตัวอยางแบบเอกพันธ (Homogeneous sampling) เปนการเลือกตัวอยางที่มีภูมิหลังหรือ
ประสบการณที่คลายคลึงกัน (ประไพพิมพ สุธีวสินนนท และประสพชัย พสุนนท, 2559, หนา 39-43) จํานวนตัวอยาง 12 คน  
 ในข้ันตอนการประเมินผลการปรับสภาพศูนยฟนฟูผูพิการและผูสูงอายุ ในพ้ืนที่วัดแจง เทศบาลเมือง จ.ปราจีนบุรี ตาม
ตนแบบภาพรางที่พัฒนาข้ึนดวยเทคโนโลยี Augmented reality (AR) และ Animation กําหนดการเลือกกลุมตัวอยางที่ใชใน
การศึกษาครั้งน้ีไดแก ประชาชนอาศัยใน จ.ปราจีนบุรี ทั้งในสวนที่เปนผูพิการ ผูสูงวัย ผูดูแลผูพิการ/ผูสงูวัยโดยตรง หรือผูที่เก่ียวของ
ในการดูแล แตดวยไมทราบจํานวนประชากรท่ีแนนอนจึงไดใชวิธีการคํานวณโดย ใชสูตร W.G. Cochran (1953) ที่ระดับความ
เชื่อมั่น 95% ที่ความคลาดเคลื่อน ± 5%ไดขนาดตัวอยางขั้นต่ํา 384.16 ดังนั้นในงานนี้จึงกําหนดขนาดตัวอยางขั้นต่ํา 385 คน โดย
การสุมอยางงาย (Simple sampling random)  
 5. ขอบเขตดานการออกแบบ 
 ออกแบบรางตามขอมูลที่ศึกษาโดยใชโปรแกรม Auto CADและโปรแกรม Sketch UP เปนหลัก ในลักษณะ 2 มิติและ
ดําเนินการปรับสภาพศูนยฟนฟูผูพิการและผูสูงอายุ เสมือนจริงดวยเทคโนโลยี Augmented reality (AR) และ  Animation โดย
การทํางานของโปรแกรม Unity และ Vuforia 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 ผลท่ีไดจากการสัมภาษณเชิงลึกในประเด็นสภาพพ้ืนที่โดยท่ัวไป ปญหาที่เกิดขึ้นของพ้ืนที่ที่กําหนดปรับสภาพ พฤติกรรม
การใชพ้ืนท่ีของผูพิการและผูสูงวัย ความตองการการใชพื้นที่ของผูพิการและผูสูงวัย และสภาพพ้ืนที่ท่ีตองการใหปรับปรุง เปนตัว
แปรท่ีนําไปสูผลของการออกแบบปรับสภาพศูนยฟนฟูฯดวยกระบวนการวิเคราะหขอมูลสําคัญจากผลการสัมภาษณ การออกแบบ
ราง และปรับสภาพศูนยฟนฟูฯ ดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร นําไปสูผลของการประเมินการออกแบบปรับสภาพศูนยฟนฟูผูพิการและ
ผูสูงอายุ วัดแจง เทศบาลเมือง จ.ปราจีนบุรี      

 
วิธีดาํเนินการวิจัย 

        รูปแบบการวิจัย คณะผูวิจัยไดกําหนดระเบียบวิธีการวิจัยหรือกระบวนการวิธีวิจัยแบบผสมวิธี (Mixed methods 
research) โดยใชการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary research) และการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth interview) เพ่ือศึกษาและ
วิเคราะหสภาพปจจุบันของศนูยฟนฟูผูพิการและผูสูงอายุ วดัแจง เทศบาลเมือง จ.ปราจีนบุรี และนําขอมูลมาสรางเปนรางตนแบบ
ของศูนยฟนฟูผูพิการและผูสูงอาย ุและทําการประเมินความเหมาะสมของรางตนแบบกอนนํามาปรับปรุงเปนแบบภาพรางการปรับ
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สภาพศูนยฟนฟูผูพิการและผูสูงอายุ เสมือนจริงดวยเทคโนโลยี Augmented reality (AR) และ  Animation และใหผูเช่ียวชาญ
ตรวจสอบความเหมาะสมของแบบภาพรางที่พัฒนาขึ้น กอนที่จะนําไปใหประชาชนอาศัยใน จ.ปราจีนบุรี ท้ังในสวนท่ีเปนผูพิการ ผู
สูงวัย ผูดูแลผูพิการ/ผูสูงวัยโดยตรง หรือผูที่เก่ียวของในการดูแล จํานวน 385 คน ประเมินการปรับสภาพศูนยฟนฟูผูพิการและ
ผูสูงอายุ ในพื้นที่วัดแจง เทศบาลเมือง จ.ปราจีนบุรี ตามตนแบบภาพรางที่พัฒนาขึ้น ดวยเทคโนโลยี Augmented reality (AR) 
และ Animation 
โดยใชแบบสอบถามเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating scale). (Likert, 1961) มี 5 ระดับ ครอบคลุมประเด็นการประเมิน 8 
ประเด็น ไดแก (1) การออกแบบสัดสวนการใชงานในพื้นที่ (2) ความเหมาะสมกับการใชงาน (3) คุณคาทางความงดงาม (4) 
ความสามารถนําไปเปนตนแบบประยกุตสรางในพ้ืนที่อ่ืน (5) เปนผลงานทีค่นปกติสามารถใชพ้ืนที่รวมดวยได (6) เปนประโยชนแกผู
พิการและผูสูงอาย ุ(7) มีรูปแบบไมซ้ํากับผลงานผูอื่น และ (8) ความช่ืนชอบผลงานการปรับสภาพศูนยฟนฟูผูพิการและผูสูงอาย ุ

 

ผลการวิจัย 
 การวิเคราะหบริบทของพื้นท่ีโครงการ (Site analysis) พบวาสภาพโดยรอบทั่วไปของพื้นที่ท่ีตั้งและลักษณะทาง
กายภาพของศูนยฟนฟูฯ อยูในบริเวณสวนทางเขาดานขางของโรงเรียนเทศบาล 5 (บดินทรเดชาประสิทธิ์) จังหวัดปราจีนบุรี ตั้งอยู
ที่ 99 ถนนแจงพัฒนา  ตําบลหนาเมือง อําเภอเมืองปราจีนบุรี จังหวัดปราจีนบุรี 25000  มีเนื้อที่จํานวน 634 ตารางเมตร ลักษณะ
ดานกายภาพมีลักษณะเปนพ้ืนที่ราบ พ้ืนท่ีโดยรอบเปนสถานศึกษา วัด และเขตชุมชนที่อยูอาศัย ลักษณะภูมิอากาศรอนช้ืนแถว
ศูนยสูตร มีรอนจัดในฤดูรอน เนื่องจากไดรับอิทธิพลจากลมมรสมุตะวันตกเฉียงใต  และฤดูหนาวจะมีอากาศคอนขางหนาวเนื่องจาก 
ไดรับอิทธิพลจากลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1 ภาพศูนยฟนฟูผูพิการและผูสงูอายุ ในพ้ืนที่วัดแจง เทศบาลเมือง จ.ปราจีนบุร ี
ที่มา: ผูวิจัย (2567) 

รูปแบบทางสถาปตยกรรมภายในอาคาร เปนอาคารท่ีกอสรางขึ้นมานาน ชั้นเดียวมีขอบเขตพื้นท่ีภายใน 192  ตารางเมตร 
และภายนอกอาคาร 442  ตารางเมตร รวมทั้งหมด 634 ตารางเมตร โดยแบงเปน พื้นที่ติดตอ พ้ืนที่ทํากายภาพบําบัด พ้ืนท่ีทํา
กิจกรรม พ้ืนที่เตรียมอาหาร เพ่ือใหบริการแกผูปวย โดยมีรูปแบบทางสถาปตยกรรมแบบอาคารทั่วไป โครงสรางคอนกรีตเสริม
เหล็ก คอบเสาหนา ผนังฉาบปูนทาสีขาว รูปแบบหลังคาเปนจั่ว พ้ืนที่ภายในสวนติดตอสอบถาม  มีพื้นที่ 24.00 ตารางเมตร ใชเพ่ือ
สัญจรเขา – ออก ไปยังสวนตาง ๆ ของอาคารและเปนพ้ืนที่สําหรับติดตอเจาหนาที่และตรวจสุขภาพเบ้ืองตน เปนที่ท่ีไดรับแสงแดด
มากที่สุด สวนพื้นที่รับแขก มีพ้ืนท่ีขนาด 12.00 ตารางเมตร เปนพ้ืนที่รองรับแขกและพักผอน เช่ือมกับประตูทางออกดานหลัง 
พ้ืนที่ทํากายภาพบําบัดมีขนาด 27.00 ตารางเมตร ใชเพ่ือเปนที่ทํากายภาพบําบัดของผูปวย พ้ืนที่สวนจัดกิจกรรมเปนพื้นที่โลงกวาง 
มีพ้ืนที่ขนาด 19.60 ตารางเมตร ใชเพ่ือเปนท่ีพักและที่ทํากิจกรรมเสริมของเจาหนาที่ ผูพิการ และผูที่มีความสนใจ พื้นท่ีสวนหอง
เก็บของ ใชเปนพื้นที่เก็บของใชและช้ินงานที่ไดมาจากการทํากิจกรรมเสริม มีพื้นที่ 8.00 ตารางเมตร พ้ืนที่สวนพื้นที่ครัวมีพ้ืนท่ี
ทั้งหมด 12.00 ตารางเมตร เปนพ้ืนที่ของหองเตรียมอาหารและเก็บของ พ้ืนที่หองน้ําชายและหญิง เปนพ้ืนทีส่ําหรับบุคลากรและผู
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ที่มาใชอาคาร ใชในการทําธุระสวนตัว พื้นที่ใชงานขนาด 16.00 ตารางเมตร และพื้นท่ีสวนมีขนาด 442.00 ตารางเมตร เปนพ้ืนที่รก
ราง 

 
ภาพท่ี 2 ภาพการแบงพ้ืนที่ใชสอยภายในอาคาร 

ที่มา: ผูวิจัย (2567) 

จากภาพ พื้นที่ใชสอยภายในอาคารศูนยฟนฟูผูพิการและผูสูงอายุ วดัแจง เทศบาลเมือง จ.ปราจีนบรุ ีแบงพ้ืนที่ใชสอยดัง
ตารางตอไปนี ้

ตารางที่ 1 แถบสีแสดงพ้ืนที่ใชสอยภายในอาคารศนูยฟนฟูผูพิการและผูสูงอายุ วัดแจง เทศบาลเมือง จ.ปราจีนบรุ ี
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มา: ผูวิจัย (2567) 

การวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณ 
ผูใหสัมภาษณเปนเพศชาย จํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 41.67 เพศหญิงจํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ 58.33 อายุของ

ผูใหขอมูล พบวา ผูใหสัมภาษณมีอายุต่ําสุด 26 ป อายุสูงสุด 78 ป  
จากขอมูลการสัมภาษณกลุมเปาหมายในหัวขอ เรื่อง การปรับสภาพศูนยฟนฟูผูพิการและผูสูงอายุ กรณีศึกษา ศูนยฟนฟู

ผูพิการและผูสูงอายุ วัดแจง เทศบาลเมือง จ.ปราจีนบุรี ประเด็นการสัมภาษณแบงออกเปน 5 ขอ ไดผลการสัมภาษณดังนี ้
1. สภาพของศูนยฟนฟูผูพิการและผูสูงอายุโดยทั่วไปที่กําหนดการปรับสภาพ มีลักษณะเปนอาคารแบบเปดช้ันเดียว 

ขนาดเล็ก มีรอยแตกราวนํ้าซึม ไมมีชายคา สภาพเสื่อมโทรม มีนกพิราบมาอาศัยจํานวนมาก 
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2. ปญหาเกี่ยวกับการใชพ้ืนท่ีที่กําหนดปรับสภาพภายในศูนยฟนฟูผูพิการและผูสูงอายุ คือ อากาศรอนอบอาวไมถายเท 
เมื่อฝนตกจะสาดเขาพื้นที่ อุปกรณชํารุดและขาดแคลนเตียง ซึ่งไมพอตอการใชงาน ราวจับไมมั่นคง จักรยานปนชํารุด หองนํ้าและ
ซิงคลางจานชํารุด ไมมีหองเก็บของ มีนกขี้ในอาคาร ที่จอดรับสงไมมีชายคาบังแดดและฝน 

3. ผูพิการและผูสูงอายุ มีพฤติกรรมการใชพ้ืนท่ีสวนตางๆภายในศูนยฟนฟูอยางมีขอจํากัดดานขนาดของพื้นที่ที่เล็กและ
แคบ จํากัดคนไดเพียง 14 คน จัดวางอุปกรณตามสภาพแตละครั้ง ในอดีตใหบริการเฉพาะตนในเขตเทศบาลปจจุบันเปดรับคนนอก
พ้ืนที่  

4. พื้นท่ีภายในศูนยฟนฟูผูพิการและผูสูงอาอายุ ควรมีพ้ืนที่การใชงานที่เปนสัดสวน มีจุดวางเตียงและที่ทานขาวแยกกัน มี
หองเก็บของ มีโตะสําหรับวางจักรยานปนมือท่ีมีขนาดและความสูงท่ีเหมาะสมสามารถนํารถเข็นเขาได จุดลงทะเบียนคัดกรองเปน
สัดสวน มีลูเดิน มีราวจับทุกจุด มีพื้นที่ใหบริการอุปกรณ เชน ไม 3 ขา ไมค้ําชวยเดิน รถเข็น 

5. การปรับสภาพศูนยฟนฟูผูพิการและผูสูงอายุท่ีอาจจะสามารถพัฒนาสมรรถนะของผูพิการไดควรจะตองมี ราวจับทุก
จุด ทาสีใหมใหสดใส มีมุมนั่งสมาธิ รองเพลง และเพ่ิมโตะที่สไลดแขนและอุปกรณบําบัดใหมากขึ้น 

เมื่อนําขอมูลจากการสัมภาษณมาเปรียบเทียบกับขอมูลทางเอกสารตางๆที่เก่ียวของท้ังแนวคิดทฤษฎี ผลการศึกษาที่
เก่ียวของ ลักษณะ ที่คลายคลึงกันของขอมูลท่ีพบมีดังตอไปนี้ 

 
ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบลักษณะที่คลายคลึงกันของขอมูลสัมภาษณกับแนวคิดการออกแบบ 

การปรับสภาพศูนยฟนฟผูู

พิการและผูสูงอายุ 
ขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณ แนวคิดการออกแบบ 

จุดลงทะเบยีนคัดกรอง แยกเปนสัดสวน -ปลอดภัย เขาถึงงาย 

จุดวางเตียง แบงพ้ืนที่ชัดเจนแยกออกจากที่ทานขาว -ปลอดภัย เขาถึงงาย 

มีหองเก็บของ ปรับจากเดิมใชเปนที่ลางจาน -ปลอดภัย เขาถึงงาย 

พ้ืนที่ใหบริการ จัดวางอุปกรณใหเปนสดัสวน -ปลอดภัย เขาถึงงาย 

ทีม่า: ผูวิจัย (2567) 

จากตาราง พบวาขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณมีความคลายคลงึกันในดานแนวคิดการออกแบบ คือ จุดลงทะเบียนคัดกรอง
ควรแยกเปนสัดสวน จุดวางเตียงควรแบงพ้ืนที่ชัดเจนแยกออกจากที่ทานขาว มีหองเก็บของควรปรับจากเดิมใชเปนที่ลางจาน พ้ืนที่
ใหบริการควรจัดวางอุปกรณใหเปนสัดสวน สอดคลองกับแนวคิดการออกแบบดานปลอดภัย และเขาถึงงาย 

จากผลการวิเคราะหขอมลู ผูวิจัยกําหนดพื้นที่การปรับสภาพตามแนวคิดการออกแบบปรับสภาพพื้นที่สําหรับผูพิการและ
ผูสูงอายุดานความปลอดภยัและเขาถึงงาย ดังนี ้

การออกแบบรางพ้ืนที่สวนติดตอสอบถาม ใชเพ่ือสัญจรเขา – ออก ไปยังสวนตาง ๆ ของอาคารและเปนพื้นที่สําหรับ
ติดตอเจาหนาที่และตรวจสุขภาพเบ้ืองตน เปนโซนพื้นที่โปรงแสง ระบายอากาศไดดี และเปนท่ีที่ไดรับแสงแดดมากที่สุด โดยในการ
ออกแบบโซนพื้นที่ไดมีการตอเติมดัดแปลง โดยการยายเคานเตอรใหตรงกับการรับบริการเมื่อผูปวยเดินทางเขามา และกั้นฉาก
ระหวางพ้ืนที่ติดตอสอบถามกับพ้ืนที่ทํากายภาพบําบัดเพ่ือแบงโซนใหเปนสัดสวนแกผูมารับบริการ และจัดที่นั่งรอรับบริการพรอม
รถเข็นไวดานหนาเพ่ืออํานวยความสะดวกและรวดเร็วในการรับบริการ 
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ภาพท่ี 3 แปลนพ้ืนที่สวนติดตอสอบถาม 

ที่มา: ผูวิจัย (2567) 
 
                   
     

 
    
 
                                    
 
   

ภาพท่ี 4 เปรียบเทียบพ้ืนที่สวนตดิตอสอบถามสภาพปจจุบัน และที่ออกแบบ 
ที่มา: ผูวิจัย (2567) 

พ้ืนที่รับแขก เปนพื้นที่รองรับแขกและพักผอน เชื่อมกับประตูทางออกดานหลัง ทําใหพื้นที่มีอากาศถายเทไดดี โดยในการ
ออกแบบโซนพื้นท่ีไดมีการตอเติมดัดแปลง โดยกอผนังก้ันระหวางหองรับแขกกับหองน้ําและทําการกอที่ติดตั้งโทรทัศน พรอมท้ัง
เพ่ิมชุดโซฟารับแขกเขามาจํานวน 1 ชุด 

 
ภาพท่ี 5 ภาพแปลนพ้ืนที่รับแขก 

            ที่มา: ผูวิจัย (2567) 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

พื ÊนทีÉสว่นติดต่อสอบถามสภาพปัจจบุนั                ผลการออกแบบ 
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ภาพท่ี 6 เปรียบเทียบพ้ืนที่รับแขกสภาพปจจุบัน และที่ออกแบบ 
ที่มา: ผูวิจัย (2567) 

พ้ืนที่ทํากายภาพบําบัด เปนพ้ืนที่โลง ใชเพื่อเปนที่ทํากายภาพบําบัดของผูปวย ภายในหองสามารถระบายอากาศไดดี มี
หนาตางบานใหญที่สามารถเปดปดเพื่อระบายอากาศได โดยในการออกแบบโซนพ้ืนที่ไดมีการตอเติมดัดแปลง โดยการนําเตียงเขา
มาเรียงอยูในโซนเดียวกันและทําการก้ันฉากเพื่อแบงโซนระหวางพื้นที่ และทําการเพ่ิมโตะหัวเตียงเพ่ือสะดวกตอการเก็บอุปกรณใน
การกายภาพบําบัด 

 
ภาพท่ี 7 พื้นทีท่ํากายภาพบําบัด 

ที่มา: ผูวิจัย (2567) 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 8 เปรียบเทียบพ้ืนที่ทํากายภาพบําบัดสภาพปจจุบัน และทีอ่อกแบบ 
ที่มา: ผูวิจัย (2567) 

พ้ืนท่ีสวนจัดกิจกรรม เปนพ้ืนที่โลงกวาง ใชเพื่อเปนที่พักและที่ทํากิจกรรมเสริมของเจาหนาที่ ผูพิการ และผูที่มีความ
สนใจ ภายในพ้ืนที่สามารถระบายอากาศไดดี เปนกระจกบานปดตายและติดตั้งเครื่องปรับอากาศ  ทําใหพ้ืนที่ดูโลงและรับแสงสวาง
จากภายนอก ทําใหประหยัดพลังงานของตัวอาคาร โดยในการออกแบบโซนพื้นที่ไดมีการตอเติมดัดแปลง โดยมีการติดตั้งกระจก
บานปดตายสองดาน และติดโปรเจคเตอร เพ่ือความสะดวกในการจัดเลี้ยงและทํากิจกรรม และก้ันฉากระหวางพ้ืนท่ีติดตอกับพื้นที่
ทํากิจกรรมโดยใชเปนระแนงกับโครงเคราไมกรุไมอัดยางปดทับลามิเนท 

 

 

 

 

 

    พ้ืนที่รบัแขกสภาพปจจบุัน       ผลการออกแบบ 

 

 

 

ทีÉทาํกายภาพบาํบดัสภาพปัจจบุนั  ผลการออกแบบ 
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ภาพท่ี 9 พื้นที่สวนจัดกิจกรรม 

ที่มา: ผูวิจัย (2567) 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 10 เปรียบเทียบพ้ืนที่สวนจัดกิจกรรมสภาพปจจุบัน และที่ออกแบบ 
ที่มา: ผูวิจัย (2567) 

พ้ืนที่สวนเก็บของใช เปนพ้ืนที่เก็บของใชและชิ้นงานที่ไดมาจากการทํากิจกรรมเสริม โดยในการออกแบบโซนพ้ืนท่ีไดมี
การตอเติมดัดแปลงโดยตอเติมหองครัวและหองเก็บของออกมาจากตัวอาคาร 

 

 
ภาพท่ี 11 พื้นที่สวนเก็บของใช 

ที่มา: ผูวิจัย (2567) 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 12 เปรียบเทียบพ้ืนที่สวนเก็บของใชสภาพปจจุบัน และที่ออกแบบ 
ที่มา: ผูวิจัย (2567) 

พ้ืนท่ีครัว เปนพื้นที่ของหองเตรียมอาหารและเก็บของ ภายในหองสามารถระบายอากาศไดดี โดยในการออกแบบโซน
พ้ืนที่ไดมีการตอเติมดัดแปลงดวยการใสหนาตางเพื่อใหอากาศระบายและใสประตูเพ่ือสามารถเขาออกระหวางหองครัวกับซักลางได
งาย 

 

 

\ 

พื ÊนทีÉสว่นจดักิจกรรมสภาพปัจจบุนั      ผลการออกแบบ 

 

 

 

ภาพพืÊนทีÉสว่นเก็บของใชส้ภาพปัจจบุนั  ผลการออกแบบ 
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ภาพท่ี 13 พื้นที่ครัว 
ที่มา: ผูวิจัย (2567) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 14 พื้นที่ครัว 
ที่มา: ผูวิจัย (2567) 

พ้ืนที่หองนํ้าชายและหญิง สําหรับบุคลากรและผูท่ีมาใชอาคาร ใชในการทําธุระสวนตัว โดยในการออกแบบโซนพ้ืนที่ไดมี
การตอเติมดดัแปลงทุบหองนํ้าใหมาอยูขางกันเพ่ือสะดวกตอการเดนิทอและเพ่ิมพ้ืนที่ดานขางใหเปนสัดสวนในการใชประโยชนโดย
ในตัวหองน้ํา ใชอุปกรณเดิมท่ีมีอยูและเพ่ิมตูกระจกกั้นที่อาบน้ําเพ่ือลดการเปยกของพ้ืนเมื่อมผูีเขามาใชบริการหองน้ํา 

 
ภาพท่ี 15 พื้นที่หองนํ้าชายและหญิง 

ที่มา: ผูวิจัย (2567) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 16 เปรียบเทียบพ้ืนที่หองน้ําชายและหญิงสภาพปจจุบัน และที่ออกแบบ 
ที่มา: ผูวิจัย (2567) 

 
การประเมินคุณภาพการออกแบบราง ประเมินดวยแบบประเมินดัชนีความตรงเชิงเน้ือหา Content validity index 

(CVI) โดยผูเช่ียวชาญ 3 ทาน วิเคราะหในประเด็น สัดสวนการใชงานในพ้ืนที่ท่ีเหมาะสม มีลักษณะเหมาะสมกับการใชงาน มีคุณคา

 

 

 

 

ภาพพืÊนทีÉครวัสภาพปัจจบุนั     ผลการออกแบบ 

 

 

 

 

พื ÊนทีÉหอ้นํÊาชายและหญิงสภาพปัจจบุนั   ผลการออกแบบ 
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ทางความงดงามเหมาะสม สามารถนําไปประยุกตสรางในพื้นที่อ่ืนได ครอบคลุมแนวคิดอารยสถาปตย ออกแบบโดยไมซ้ํากับผลงาน
ผูอื่น และแบบรางสามารถนําไปสรางไดจริง ซึ่งผลการประเมินมีคาคะแนนเฉลี่ย 1.0 ถือไดวาการการออกแบบราง ศูนยฟนฟูผู
พิการและผูสูงอายุ วัดแจง เทศบาลเมือง จ.ปราจีนบุรี มีคุณภาพอยูในระดับเกณฑที่กําหนด ที่ 0.8 ขึ้นไป (Davis, 1992) และผล
การประเมินคุณภาพของผลงาน ไดแก (1) การออกแบบสัดสวนการใชงานในพ้ืนที่ (2) ความเหมาะสมกับการใชงาน (3) คุณคาทาง
ความงดงาม (4) ความสามารถนําไปเปนตนแบบประยุกตสรางในพ้ืนที่อ่ืน (5) เปนผลงานที่คนปกติสามารถใชพ้ืนท่ีรวมดวยได (6) 
เปนประโยชนแกผูพิการและผูสูงอายุ (7) มีรูปแบบไมซ้ํากับผลงานผูอ่ืน และ (8) ความช่ืนชอบผลงานการปรับสภาพศูนยฟนฟูผู
พิการและผูสูงอาย ุมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 5.00 ทั้ง 8 ดาน 

ผลการดําเนินการปรับสภาพเสมือนจริงดวยเทคโนโลยี Augmented reality (AR) และ  Animation การ
ดําเนินการปรับสภาพศูนยฟนฟูผูพิการและผูสูงอายุ วัดแจง เทศบาลเมือง จ.ปราจีนบุรี ดําเนินการปรับสภาพเสมือนจริงดวย
เทคโนโลยี Augmented reality (AR) และ  Animation เปนการปรับสภาพศูนยดวยการนําขอมูลการออกแบบรางดวยโปรแกรม 
AutoCAD และโปรแกรม Sketch UP มาปรับสภาพเสมือนจริงดวยเทคโนโลยี Augmented reality (AR) โดยการทํางานของ
โปรแกรม Unity และ Vuforia ไดผลการดําเนินงานมีดังนี ้

 
การดาํเนินการออกแบบ ตนแบบจําลอง (มุม TOP)  

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 17 ตนแบบจําลอง (มุม Top) 
ที่มา: ผูวิจัย (2567) 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 18 ตนแบบจําลอง (มุม Top) (ตอ) 
ที่มา: ผูวิจัย (2567) 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

1. พื ÊนทีÉติดตอ่   2.พื ÊนทีÉรบัแขก 

 

 

 

 

 

               3.พื ÊนทีÉกายภาพบาํบดั     4. พื ÊนทีÉทาํกิจกรรม 
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การแสดงผลในลักษณะ 3 มิต ิ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 19 แสดงผล 3 มิต ิ
ที่มา: ผูวิจัย (2568) 

การแสดงผล ดวยเทคโนโลยี Augmented reality (AR) 

ผูวิจัยจัดทํา QR code สําหรับ Scan เพ่ือดูรายละเอียดของการออกแบบปรับสภาพศูนยฟนฟูผูพิการและผูสูงอายุ วัด
แจง เทศบาลเมือง จ.ปราจีนบุรี     

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 20 QR code สําหรบั Scan 
ที่มา: ผูวิจัย (2568) 

การแสดงผลภาพ AR โดยการทํางานของโปรแกรม Unity และ Vuforia ประกอบการนาํเสนอผลการออกแบบปรับสภาพ
ศูนยฟนฟูผูพิการและผูสูงอายุ วัดแจง เทศบาลเมือง จ.ปราจีนบุรี     

 
 
 
 
 
 
 

    

ภาพท่ี 21 AR แสดงพ้ืนท่ีดานนอกอาคาร และดานในอาคาร ดวยภาพแปลนบนโทรศัพท 
ที่มา: ผูวิจัย (2567) 

 

โถงทางเดินเชืÉอมตอ่หอ้งกายภาพบาํบดั                       พื ÊนทีÉติดต่อเชืÉอพื ÊนทีÉรบัแขกมตอ่พื ÊนทีÉทาํกิจกรรม 

  

พื ÊนทีÉรบัแขก 

 

 

 

 

พื ÊนทีÉดา้นนอกอาคาร และดา้นในอาคาร  
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การตรวจสอบคุณภาพหรือการประเมินคุณภาพผลงานออกแบบ โดยกลุมตัวอยางที่เปนประชาชนที่อาศัยใน จ.
ปราจีนบุรี ทั้งในสวนที่เปนผูพิการ ผูสูงวยั ผูดูแลผูพิการ/ผูสูงวยัโดยตรง หรือผูที่เก่ียวของในการดูแล จํานวน 385 คน ประเมินดวย
แบบสอบถามเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ (Rating scale) ดวยคําถามจํานวน 8 ขอ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพท่ี 22 Platform สําหรับเขาประเมินผลการออกแบบ 
ที่มา: ผูวิจัย (2568) 

ผลการประเมินจากกลุมตัวอยาง จํานวน 385 คน พบวา ภาพรวมมีผลการประเมินอยูในระดับมากที่สุด โดยมีคาเฉลี่ย
เทากับ 4.783 และมีคาสัมประสิทธิ์การกระจายเทากับ 4.955 ซึ่งถือวามีการกระจายตัวในระดับดีเยี่ยม (Aronhime et al., 2014) 
โดยที่ผลการประเมินท้ัง 8 ดาน ไดแก (1) การออกแบบสัดสวนการใชงานในพื้นที่ (2) ความเหมาะสมกับการใชงาน (3) คุณคาทาง
ความงดงาม (4) ความสามารถนําไปเปนตนแบบประยุกตสรางในพ้ืนที่อ่ืน (5) เปนผลงานที่คนปกติสามารถใชพ้ืนท่ีรวมดวยได (6) 
เปนประโยชนแกผูพิการและผูสูงอายุ (7) มีรูปแบบไมซ้ํากับผลงานผูอ่ืน และ (8) ความช่ืนชอบผลงานการปรับสภาพศูนยฟนฟูผู
พิการและผูสูงอายุ ผลการประเมินอยูในระดับมากที่สุด มีคาเฉลี่ยอยูระหวาง 4.719 – 4.865 และคาสัมประสิทธิ์การกระจายอยู
ระหวางรอยละ 7.338 – 9.769 โดยมีรายละเอียดดังตาราง  

 
ตารางที่ 1 แสดงผลการประเมินการปรับสภาพศูนยฟนฟูผูพิการและผูสูงอายุ ในพื้นที่วัดแจง เทศบาลเมือง จ.ปราจีนบุรี ตาม
ตนแบบภาพรางที่พัฒนาขึ้น ดวยเทคโนโลยี Augmented reality (AR) และ Animation (จากตัวอยาง 385 คน) 

ผลการประเมิน Mean 
95% CI Mean 

sd cv ระดบั 
Lower Upper 

การออกแบบสัดสวนการใชงานในพ้ืนที ่ 4.784 4.743 4.826 0.418 8.737 มากที่สุด 
ความเหมาะสมกับการใชงาน 4.743 4.697 4.788 0.455 9.593 มากที่สุด 
คุณคาทางความงดงาม 4.764 4.720 4.807 0.431 9.047 มากที่สุด 
สามารถนําไปเปนตนแบบประยุกตสรางในพ้ืนที่อ่ืน 4.738 4.693 4.782 0.446 9.413 มากที่สุด 
เปนผลงานที่คนปกติสามารถใชพ้ืนที่รวมดวยได 4.719 4.673 4.766 0.461 9.769 มากที่สุด 
เปนประโยชนแกผูพิการและผูสูงอายุ 4.821 4.782 4.859 0.384 7.965 มากที่สุด 
มีรูปแบบไมซ้ํากับผลงานผูอื่น 4.834 4.794 4.874 0.400 8.275 มากที่สุด 
ความช่ืนชอบผลงานการปรับสภาพศูนยฟนฟูฯ 4.865 4.829 4.901 0.357 7.338 มากที่สุด 
ภาพรวม 4.783 4.760 4.807 0.237 4.955 มากที่สุด 

ที่มา: ผูวิจัย (2568) 
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สรุปผลการวิจัย 
  การวิจัยเรื่อง “การปรับสภาพศูนยฟนฟูผูพิการและผูสูงอายุ กรณศีึกษา ศูนยฟนฟูผูพิการและผูสูงอายุ วัดแจง เทศบาล

เมือง จ.ปราจีนบุรี ผลการศึกษาขอมูลจากผูใหขอมูลสําคัญ ดวยการสัมภาษณเชิงลึก พบวา ศูนยฟนฟูฯ ควรมจีุดลงทะเบียนคัด
กรองควรแยกเปนสัดสวน จุดวางเตียงควรแบงพ้ืนที่ชัดเจนแยกออกจากท่ีทานขาว มีหองเก็บของควรปรับจากเดิมใชเปนท่ีลางจาน 
พ้ืนที่ใหบริการควรจัดวางอุปกรณใหเปนสัดสวน ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดการออกแบบพ้ืนที่สําหรับผูพิการและผูสูงอายุดานความ
ปลอดภัย และเขาถึงงาย และผลการออกแบบรางการปรับสภาพศูนยฟนฟูผูพิการและผูสูงอายุ ไดแบบรางสภาพศูนยฟนฟูผูพิการ
และผูสูงอายุ วดัแจง เทศบาลเมือง จ.ปราจีนบุร ีดวยเทคโนโลยี Augmented reality (AR) และ Animation ท่ีมีผลการประเมินใน
ดานการออกแบบสัดสวนการใชงานในพื้นที่ ดานความเหมาะสมกับการใชงาน ดานคุณคาทางความงดงาม ดานความสามารถนําไป
เปนตนแบบประยุกตสรางในพื้นที่อ่ืน ดานเปนผลงานที่คนปกติสามารถใชพื้นท่ีรวมดวยได ดานการเปนประโยชนแกผูพิการและ
ผูสูงอายุ ดานการมีรูปแบบไมซ้ํากับผลงานผูอ่ืน และ ดานความช่ืนชอบผลงานการปรับสภาพศูนยฟนฟูผูพิการและผูสูงอายุ อยูใน
ระดับมากที่สุด 

 
อภิปรายผล 

ขอคนพบจากการศึกษาและการเก็บขอมูลสัมภาษณเชิงลึก สรุปวา การออกแบบปรับสภาพศูนยฟนฟูผูพิการและ
ผูสูงอายุในภาพรวมของทุกจุด เนนความสําคัญดานความปลอดภัยและเขาถึงไดงายสอดคลองกับแนวคิดการออกแบบ
สภาพแวดลอมและท่ีพักอาศัยของผูสูงอายุ ของสํานักอนามัยสิ่งแวดลอม กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข (2558) ที่วาหลักการ
ออกแบบสภาพแวดลอมและที่พักอาศัยของผูสูงอาย ุจะตองมีความปลอดภัยทางกายภาพ และเขาถึงไดงายเปนหลักสําคัญ 

ขอคนพบจากการออกแบบราง และการปรับสภาพศูนยฟนฟูผูพิการและผูสูงอายุแบบเสมือนจริงดวยเทคโนโลยี 
Augmented Reality (AR) แบบรางและแบบเสมือนจริงถูกสรางข้ึนจากผลการวิเคราะหขอมูลท่ีลงพ้ืนที่ศึกษาและการเก็บขอมูล
สัมภาษณเชิงลึกอยางละเอียดทั้งที่ตั้ง ขนาดพื้นที่ ทิศทางของแสงแดด ทิศทางลม รวมทั้งสภาพปญหาและความตองการของผูใช
พ้ืนที่ซึ่งเปนขอมูลหลักที่สําคญัตอการออกแบบ โดยเฉพาะความคิดเห็นตอแนวคิดการจัดการสภาพแวดลอมและที่พักอาศัยสําหรับ
ผูสูงอายุ ของนอรินี ตะหวาและปวิตร ชัยวิสิทธิ์ (2559) ที่ผูใหขอมูลสําคัญสวนใหญมุงเนนในดานสามารถเขาถึงไดงาย สอดคลอง
กับผลการศึกษาขอมูลเบื้องตนในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยจึงออกแบบไดตรงกับสภาพปญหา สงผลใหการประเมินท้ังแบบราง และการ
ปรับสภาพศูนยฟนฟูฯแบบเสมือนจริงอยูในเกณฑมากที่สุด 
  

ขอเสนอแนะ 
ขอเสนอแนะทั่วไป การวิจัยครั้งนี้ เปนการนําองคความรูทางดานศิลปกรรมมาทําประโยชนแกสังคม มีการใชพหุวิทยากร

รวมกันหลายดาน จึงจําเปนตองแสวงหาความรวมมือจากหลายๆภาคสวน กระบวนการวิจัยเปนแบบอยางของการสรางสรรค
ผลงานทางศิลปกรรมแขนงหนึ่งอยางมีระบบระเบียบ มีแบบแผนอยางชัดเจน ดังนั้น นักวิจัย นิสิตนักศึกษาสามารถใชเปนแนวทาง
สรางสรรคผลงานที่บูรณาการรวมกับศาสตรตางๆได และตนแบบท่ีไดจากการวิจัยครั้งนี้ศูนยฟนฟูผูพิการและผูสูงอายจุังหวัดอื่นๆ
สามารถนําไปปรับใชในพ้ืนที่จริงได 
 ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยคร้ังตอไป  
 1. การศึกษาวิจัยการปรับสภาพศนูยฟนฟูผูพิการและผูสูงอายสุามารถตอยอดเปนการศึกษาวิจัยการปรับสภาพที่อยูอาศัย
สําหรับผูพิการและผูสูงอายไุด 
 2. กระบวนการศึกษาวิจัยการปรับสภาพศูนยฟนฟูผูพิการและผูสูงอายใุชเปนแนวทางการออกแบบเฟอรนิเจอรสําหรับผู
พิการและผูสูงอายุได 
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