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บทคัดยอ 

การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาสภาพสิ่งแวดลอมและเฟอรนิเจอรภายในบาน สําหรับผูสูงวัย 2) วิเคราะหสภาพ
สิ่งแวดลอมและเฟอรนิเจอรภายในบาน สําหรับผูสูงวัย 3) ออกแบบรางตนแบบของสิ่งแวดลอมและเฟอรนิเจอรภายในบาน สําหรับผูสูงวยั 
4) สรางและประเมินตนแบบสิ่งแวดลอมและเฟอรนิเจอรภายในบาน สําหรับผูสูงวัยแบบเสมือนจริง ตามตนแบบภาพรางที่พัฒนาขึ้นดวย
เทคโนโลยี Augmented reality (AR) และ Animation ผู ใหขอมูลในการวิจัย ประกอบดวย ผูสูงวัย หรือผูดูแลผูสูงวัย หรือนัก
กิจกรรมบําบัด หรือนักกายภาพบําบัด 12 คน ไดมาจากการเลือกตามวัตถุประสงค และกลุมตัวอยางท่ีใชประเมินผลตนแบบเฟอรนิเจอร 
385 คน ไดมาจากการสุมอยางงาย 
      ผลการวิจัย พบวา 1) การออกแบบปรับสภาพสิ่งแวดลอมและเฟอรนิเจอรภายในบาน สําหรับผูสูงวัย จะตองมีความมั่นคง
แข็งแรง มีราวจับ และสรางความปลอดภัย เขาถึงงาย สอดคลองกับแนวคิดการออกแบบดานความมั่นคงและปลอดภยัมีขนาดและหนาที่ใช
งานท่ีเหมาะสมหลากหลาย 2) ผลการประเมินตนแบบสิ่งแวดลอมและเฟอรนิเจอรภายในบาน สําหรับผูสูงวัยแบบเสมือนจริง มีผลการ
ประเมินภาพรวมในระดับมากที่สุด (คาเฉลี่ยเทากับ 4.72) และผลการประเมินท้ัง 8 ดาน ไดแก (1) มีสัดสวนการใชงานในพ้ืนที่ที่เหมาะสม 
(2) มีลักษณะเหมาะสมกับการใชงาน (3) มีคุณคาทางความงดงามเหมาะสม (4) สามารถนําไปเปนตนแบบประยุกตสรางในพื้นท่ีอื่นได (5) 
เปนผลงานที่คนปกติสามารถใชพ้ืนที่รวมดวยได (6) เปนผลงานที่เปนประโยชนแกผูสูงวัย(7) เปนผลงานที่มีรูปแบบไมซ้ํากับผลงานผูอ่ืน 
และ (8) มีความชื่นชอบผลงานการปรับปรับสภาพสิ่งแวดลอมและเฟอรนิเจอรภายในบาน สําหรับผูสูงวัย อยูในระดับมากที่สุด โดยมี
คาเฉลี่ยอยูระหวาง 4.70 – 4.77, S.D.= 0.12 
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Abstract 
  This research aimed to: (1) study the home environment and furniture conditions for the elderly, (2) analyze 
the home environment and furniture conditions for the elderly, (3) design a preliminary prototype of home 
environment and furniture for the elderly, and (4) develop a virtual prototype of the home environment and furniture 
for the elderly based on the design sketches using Augmented Reality (AR) and animation technologies. The key 
informants included 12 individuals selected through purposive sampling, consisting of elderly persons, caregivers, 
occupational therapists, or physical therapists. The sample group for evaluating the prototype consisted of 385 
participants selected through simple random sampling. 
  The results showed that: (1) the design and adaptation of home environments and furniture for the elderly 
must ensure structural stability, the presence of handrails, safety, accessibility, and conformity with principles of secure 
and stable design. They must also be appropriately sized and serve diverse functional needs. (2) The evaluation of 
the virtual prototype of home environment and furniture for the elderly received the highest overall level of 
satisfaction (mean score = 4.72). The evaluation across eight aspects revealed the following high ratings: (1) appropriate 
spatial proportions, (2) suitability for use, (3) aesthetic value, (4) potential for adaptation to other spaces, (5) usability 
for the general population, (6) benefit to the elderly, (7) uniqueness of the design, and (8) high satisfaction with the 
environmental and furniture adaptation for the elderly, with mean scores ranging from 4.70 to 4.77, S.D.= 0.12 
 
Keywords: Renovation, environments, furniture, elderly 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 ผูสูงวัย เปน ผูที่มีขอจํากัดทางกิจกรรมตางๆท้ังการทํากิจกรรมในการดําเนินชีวิตประจําวัน สภาพจิตใจที่มีความวิตกกังวล 
เหงา การไมมีภาระหนาที่ สภาพสังคมการเงิน การเปนที่ยอมรับยอมสงผลถึงความสุข ซึ่งเปนความเสียเปรียบของบุคคลใดบุคคลหนึ่ง ที่
เกิดจากความชํารุด หรือความสามารถบกพรอง เปนผลทําใหบุคคลน้ันไมสามารถแสดงบทบาท หรือกระทําอะไรใหเหมาะสมสอดคลอง
ตามวัย สังคม วัฒนธรรม และสิ่งแวดลอมได (กรมประชาสงเคราะห, 2540, 7 ) แตผูสูงวัยเปนผูที่ตองการการพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีดี ลด
การพ่ึงพาผูอื่นลง สามารถพึ่งพาตนเองได (Self-reliance) ดูแลตนเองได (Self-care) สามารถทําสิ่งตางๆ ไดตามศักยภาพของตนเอง 
(ศศิพัฒน ยอดเพชร, 2542) 
 ในสภาพปจจุบันเปนที่ทราบกันดีวาเรากําลังเขาสูสังคมผูสูงอายุ กลาวคือมีจํานวนผูสูงอายุที่มีอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไปเพิ่มมาก
ขึ้น จากขอมูลของกรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย วันที่ 31 มกราคม พ.ศ. 2565 (อางถึงในกรมกิจการผูสูงอายุ) พบวาปจจุบันมี
ผูสูงอายุจํานวน 12, 116, 199 คน คิดเปนรอยละ 18.3 ของประชากรท้ังประเทศ การปรับสภาพสิ่งแวดลอมและเฟอรนิเจอรภายในบานมี
สวนชวยอํานวยความสะดวกใหผูสูงอายุไดพ่ึงพาตนเอง สามารถดูแลตนเองไดสอดคลองกับแผนยุทธศาสตรชาติ ระยะ 20 ป (ดาน
สาธารณสุข) กระทรวงสาธารณสุข สํานักนโยบายและยุทธศาสตร สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข ธันวาคม ๒๕๕๙ ดานการสราง
โอกาสความเสมอภาคและเทาเทียมกันทางสังคม เพ่ือเรงกระจายโอกาสการพัฒนาและสรางความมั่นคงใหทั่วถึง ลดความเหลื่อมล้ําไปสู
สังคมที่เสมอภาคและเปนธรรมโดยมีกรอบแนวทางที่ตองใหความสําคัญ ไดแก การสรางความมั่นคงและการลดความเหลื่อมล้ําทางดาน
เศรษฐกิจและสังคม การพัฒนาระบบบริการและระบบบริหารจัดการสุขภาพ การสรางสภาพแวดลอมและนวัตกรรมที่เอื้อตอการดํารงชีวิต
ในสังคมสูงวัย (สํานักนโยบายและยุทธศาสตร สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข, 2559, 3)  
 คณะผูวิจัยมีความมุงหวังจะเปนสวนหนึ่งในการพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีดีของผูสูงวยั โดยการจัดทําโครงการวิจัย เรื่อง “การปรับ
สภาพสิ่งแวดลอมและเฟอรนิเจอรภายในบาน สําหรับผูสูงวัย” ภายใตแผนงานโครงการ เรื่อง “นวัตกรรมการปรับสภาพที่อยูอาศัยและ
เฟอรนิเจอร เพ่ือพัฒนาสมรรถนะและคุณภาพชีวิตที่ดีของผูพิการทางการเคลื่อนไหวหรือทางรางกาย และผูสูงวยั” ดวยการออกแบบปรับ
สภาพสิ่งแวดลอมและเฟอรนิเจอรภายในบานใหเหมาะสม มุงเนนการเติมเต็มโอกาสทางสังคม และพัฒนาสมรรถนะทางรางกายเพ่ิม
ประสิทธิภาพของการใชชีวิตปกติใหดีขึ้น โดยมีท่ีมาจากเหตุผลสําคัญที่วายังมีผูสูงวัยบางกลุมยังมีศักยภาพอยู แตท่ีพึ่งพาตัวเองไมไดนั้น
สาเหตุหนึ่งมาจากสภาพแวดลอม ที่อยูอาศัยรวมทั้งขาวของเครื่องใชท่ีไมเหมาะสมกับการดําเนินชีวิต การปรับสภาพที่อยูอาศัยและ
เฟอรนิเจอรใหเหมาะกับการพัฒนาศักยภาพของผูสูงวัยเปนวิธีการหนึ่งที่จะชวยใหบุคคลเหลานั้นพัฒนาสมรรถนะจนพ่ึงพาตนเองไดมาก
ขึ้น ดังนั้นเพ่ือพัฒนาสมรรถนะและเพ่ิมคุณภาพชีวิตที่ดีของผูสูงวัย การพัฒนาปจจัยสภาพแวดลอมจึงเปนสิ่งที่ควรทําควบคูกับการพัฒนา
ปจจัยดานอ่ืนๆไปพรอมๆกัน การวิจัยครั้งนี้ตองอาศัยความรวมมือจากหลายภาคสวนเปนการรวมพหุวิทยาการ ไมวาจะเปนวิทยาการ
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ทางดานการบําบัดฟนฟู ใชบุคลากรที่มีความรูความเขาใจศาสตรทางดานการบําบัดฟนฟูเพ่ือใหขอมูลสําหรับการออกแบบ วิทยาการ
ทางดานศิลปะเพ่ือการออกแบบ รวมไปถึงการประดิษฐ ใชนักออกแบบที่มีความรูตามหลักการออกแบบเพ่ือคนทั้งมวล (Universal 
design) เพ่ือออกแบบปรับสภาพสิ่งแวดลอมและเฟอรนิเจอรใหเหมาะสมสอดคลองกับการใชงาน 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
              1. เพ่ือศึกษาสภาพสิ่งแวดลอมและเฟอรนเิจอรภายในบาน สําหรับผูสูงวยั 
 2. เพ่ือวิเคราะหสภาพสิ่งแวดลอมและเฟอรนเิจอรภายในบาน สําหรับผูสูงวยั 
 3. เพ่ือออกแบบรางตนแบบของสิ่งแวดลอมและเฟอรนิเจอรภายในบาน สําหรับผูสูงวยั 
 4. เพ่ือสรางและประเมินตนแบบสิง่แวดลอมและเฟอรนิเจอรภายในบาน สําหรับผูสูงวยั แบบเสมือนจริงดวยเทคโนโลยี 
Augmented reality (AR) และ Animation ตามตนแบบภาพรางท่ีพัฒนาขึ้น 
 

ประโยชนท่ีไดรับ 
 1. สภาพสิ่งแวดลอมและเฟอรนเิจอรภายในบานผูสูงวัยในสภาพปจจุบันเปนขอมูลปฐมภูมิที่นําไปสูการออกแบบปรับสภาพ
สิ่งแวดลอมและเฟอรนิเจอรภายในบานผูสูงวัยไดอยางเหมาะสม 
 2. ผลการวเิคราะหสภาพสิ่งแวดลอมและเฟอรนิเจอรภายในบานสําหรับผูสงูวัยสะทอนใหเห็นถึงสภาพสิ่งแวดลอมและ
เฟอรนิเจอรภายในบานผูสูงวยัท่ีควรจะเปนและตรงตามการใชงานในพ้ืนที่จริง 
 3. แบบรางตนแบบของสิ่งแวดลอมและเฟอรนิเจอรภายในบานสําหรับผูสูงวยัเปนตนแบบ หรือเปนแนวทางในการปรับสภาพ
สิ่งแวดลอมและเฟอรนิเจอรภายในบานผูสูงวัยโดยท่ัวไปได 
 4. ตนแบบสิ่งแวดลอมและเฟอรนิเจอรภายในบานสําหรับผูสูงวัยแบบเสมือนจริงดวยเทคโนโลยี AR และ Animation ตาม
ตนแบบภาพรางท่ีพัฒนาขึ้นทําใหเห็นรายละเอียดทุกๆมติิของการปรับสภาพฯ สรางความเขาใจในมมุมองของบุคคลทั่วไปที่เห็นตนแบบ 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 การวิจัย เรื่อง “การปรับสภาพสิ่งแวดลอมและเฟอรนิเจอรภายในบาน สําหรับผูสูงวัย” ครั้งน้ีเปนการศึกษาสภาพสิ่งแวดลอม
และเฟอรนิเจอรภายในบานของผูสูงวัย แลวนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหและออกแบบรางเพ่ือพัฒนาตนแบบสิ่งแวดลอมและเฟอรนิเจอร
ภายในบาน สําหรับผูสูงวัย ตามตนแบบภาพรางที่พัฒนาขึ้นแบบเสมือนจริงดวยเทคโนโลยี  Augmented reality (AR) และ Animation 
ซึ่งผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตของการวิจัยดังตอไปนี้ 
 1. ขอบเขตเนื้อหา 
    1.1 ศึกษาสภาพสิ่งแวดลอมและเฟอรนิเจอรภายในบาน สําหรับผูสูงวยั 
    1.2 รออกแบบรางตามขอมูลที่ศึกษา 
    1.3 ปรับสภาพสิ่งแวดลอมและเฟอรนิเจอรเสมือนจริง 
 2. ขอบเขตสถานที ่
 การวิจัยครั้งนี้ศึกษาวิจัยที่จังหวัดปราจีนบุรี  เนื่องจากพบวาในพ้ืนที่มีผูสูงวัยที่มีที่พักอาศัยอยูในสิ่งแวดลอมและเฟอรนิเจอรที่
สามารถปรับสภาพแลวเปนตนแบบไดดี เปนแหลงขอมูลสําคัญ และมีความเปนตัวแทนของที่อ่ืนๆ ได  
 3. ขอบเขตเวลา 
 เปนการศึกษาในชวงวนัที่ 1 ตุลาคม พ.ศ. 2566 ถึง 30 กันยายน พ.ศ. 2568  
 4. ขอบเขตดานประชากรและกลุมตัวอยาง 
 การวิจัยเชิงคณุภาพ (Qualitative research) การวิจัยครั้งนี้ไดกําหนดประชากรกลุมเปาหมายไว คือ ผูสูงวยั หรือผูดูแลผูสูงวยั 
หรือนักกิจกรรมบําบัด หรือนักกายภาพบําบัด ผูใหขอมูลในการวิจัยไดจากการเลือกตามวัตถุประสงค (Purposive sampling) ในจังหวัด
ปราจีนบุรี เพ่ือใหทราบถึงความตองการการปรับสภาพที่อยูอาศัยและเฟอรนิเจอร ของผูสูงวยั เลือกตัวอยางแบบเอกพันธ (Homogeneous 
sampling) เปนการเลือกตัวอยางที่มีภูมิหลังหรือประสบการณท่ีคลายคลึงกัน (ประไพพิมพ สุธีวสินนนท และประสพชัย พสุนนท, 2559, 
39-43) จํานวนตัวอยาง 12 คนทําใหไดขอมูลที่อ่ิมตัว และเผื่อขอมูลผิดพลาด  
 การวิจัยเชิงปริมาณ (Qualitative research) ในขั้นตอนการประเมินความพึงพอใจกําหนดการเลือกกลุมตัวอยางท่ีใชใน
การศึกษาครั้งนี้ไดแก ประชาชนในจังหวัดปราจีนบุรี แตดวยไมทราบจํานวนประชากรที่แนนอนจึงไดใชวิธีการคํานวณโดย ใชสูตร W.G. 
Cochran (1953) ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% ที่ความคลาดเคลื่อน ± 5% ไดขนาดตัวอยางขั้นต่ํา 384.16 ดังนั้นในงานนี้จึงกําหนดขนาด
ตัวอยางขั้นต่ํา 385 คน โดยการสุมอยางงาย (Simple sampling random)  
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 5. ขอบเขตดานการออกแบบ 
 ออกแบบรางตามขอมูลที่ศึกษาโดยใชโปรแกรม AutoCAD และโปรแกรม Sketch UP เปนหลัก ในลักษณะ 2 มิติ และ
ดําเนินการปรับสภาพสิ่งแวดลอมและเฟอรนิเจอรแบบเสมือนจริงดวยเทคโนโลยี Augmented reality (AR) และ Animation ตามตนแบบ
ภาพรางที่พัฒนาขึ้นโดยการทํางานของโปรแกรม Unity และ Vuforia 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
  
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวจิัย 
ที่มา: ผูวิจัย (2568) 

 
 ผูวิจัยดําเนินการศึกษาและวิเคราะหสภาพสิ่งแวดลอมและเฟอรนิเจอรภายในบาน สําหรับผูสูงวยัทําใหไดขอมูลสําคัญซึ่งเปน
ตัวแปรที่นําไปสูการเชื่อมโยงขอมูลการออกแบบดวยวิธีการวิเคราะหขอมูลท่ีศึกษามาเช่ือมโยงกับขอมูลทางวรรณกรรม จากนั้นรางแบบ
ปรับสภาพสิ่งแวดลอมและเฟอรนิเจอรพรอมท้ังวิเคราะหแบบรางท่ีปรับตามขอมูลที่ศึกษา หลักการ แนวคิด และทฤษฎี แลวประเมิน 
ปรับแกจนผาน จากนั้นพัฒนาตนแบบเสมือนจริงดวยเทคโนโลยี AR และ Animation 
 

วิธีดาํเนินการวิจัย 
         การดําเนินการวิจัยโดยภาพรวมของการกําหนดระเบียบวิธีวิจัยหรือกระบวนวิธีการวิจัย (Methodology) ที่นํามาใชใน
การศึกษาครั้งนี้ คณะผูวิจัยไดกําหนดระเบียบวิธีการวิจัยหรือกระบวนการวิธีวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed methods research)ใชเทคนิค
แบบแผนแบบขั้นตอนเชิงสํารวจ (Exploratory sequential design) Creswell (2015) and Creswell & Plano Clark (2018) เปนแบบ
แผนที่มีการเริ่มตนจากการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) โดยศึกษา การเก็บขอมูลดวยกระบวนการศึกษาและวิเคราะหขอมูล
จากเอกสารหรือการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary research) โดยการทบทวนแนวความคิด ทฤษฎี และวรรณกรรมที่ เกี่ยวของ การ
สัมภาษณ (In-depth interview) สําหรับการกําหนดระเบียบวิธีการวิจัยหรือกระบวนวิธีการวิจัย (Methodology) โดยการใชกระบวน
วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) ดวยการสัมภาษณนั้น ในการกําหนดกระบวนวิธีการวิจัยครั้งนี้ ไดกําหนดใหมีกระบวน
วิธีการวจิัย (Methodology) โดยการใชแบบสัมภาษณเชิงลึกแบบมีโครงสรางลักษณะเปนการสัมภาษณโดยใชคําถามเหมือนกันทุกคนเปน
การสัมภาษณแบบปลายเปด ซึ่งเปนกระบวนวธิกีารวิจัย (Methodology) ที่มีความยืดหยุนและเปดกวาง จากนั้นนําผลการวิจัยเชิงคุณภาพ

                                 

ตนแบบสิ่งแวดลอมและเฟอรนิเจอร 

AR และ Animation (ตัวแปร)   

-การประเมินคุณภาพ                             

สภาพสิ่งแวดลอมและเฟอรนิเจอรใน

บานผูสูงวัย (ตวัแปร)  

  -การสัมภาษณกลุมเปาหมาย 

  -ศึกษาวรรกรรม 

รางแบบปรบัสภาพส่ิงแวดลอม

และเฟอรนเิจอร 

แนวคิด 

แบบราง 

วิเคราะหแบบราง 

-ประเมิน 

ผลงาน 

หลักการ 

ทฤษฎ ี

กระบวนการออกแบบ  

-เทคโนโลยีเสมือนจริง                                 

2 มิต ิ

3 มิต ิ

เช่ือมโยงขอมูลสูการออกแบบ 
วิเคราะห 

เช่ือมโยง 
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มาออกแบบรางแลวปรับสภาพสิ่งแวดลอมและเฟอรนิเจอรภายในบาน สําหรับผูสูงวัยตามแบบราง แลวประเมินผลเก่ียวกับการออกแบบ
ดวยแบบประเมินตามวิธีวจิัยเชิงปริมาณ (Quantitative research) 

  ขั้นตอนการดาํเนินการวิจัย การเก็บรวบรวมขอมลูครั้งนีผู้วิจัยใชแบบสัมภาษณในการเก็บรวบรวมขอมูล ซึ่งมี ขั้นตอนการ
สราง และดําเนินการวจิัย ดังนี้  
  1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ  
  2. กําหนดประเด็นในการสัมภาษณ  
  3. กําหนดรูปแบบการสัมภาษณ 
  4. สรางแบบสัมภาษณตามประเดน็และรูปแบบคําถามที่กําหนด  
  5. แบบสัมภาษณที่สรางขึ้นนําไปใหอาจารยผูเช่ียวชาญพิจารณาตรวจสอบความถูกตอง ของเนื้อหา (Content validity )  
  6. นําผลจากขอ 5 มาปรับปรุงแกไขเปนแบบสมัภาษณฉบับจริง 
  7. พิจารณาปรับขอคําถามมีความชัดเจนมากยิงข้ึน  
  8. พิมพแบบสัมภาษณเพ่ือนําไปใชในการเก็บขอมูลจริงตอไป 
  9. นําแบบสัมภาษณไปใชเก็บขอมลู 
  10. นําขอมูลที่ไดมาวเิคราะหหาขอมูลสําคัญสําหรับการออกแบบปรับสภาพสิ่งแวดลอมและเฟอรนิเจอร 
  11. กําหนดขนาดพ้ืนที ่
  12. ออกแบบรางตามขอมูลที่ศึกษาโดยใชโปรแกรม AutoCAD และโปรแกรม Sketch UP เปนหลัก ในลักษณะ 2 มิต ิ
  13. ประเมินผลการออกแบบราง (Sketch)  และแกไขปรับปรุงจนผานเกณท่ีกําหนด 
  14.  ดําเนินการปรับสภาพสิ่งแวดลอมและเฟอรนิเจอรเสมือนจริงดวยเทคโนโลยี Augmented reality (AR) และ 
Animation 
  15. ประเมินคณุภาพตนแบบ 

   เคร่ืองมือในการวิจัย  
    1. เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสัมภาษณขอมูลเชิงลึก (In dept interview) กับผูสูงวัย หรือผูดูแลผูสูงวัย หรือนัก
กิจกรรมบําบัด หรือนักกายภาพบําบัด จํานวน 12 คน คนละ 1 ครั้ง ไมเกิน 15 นาที โดยไมมีการบันทึกภาพและเสียง เก็บรักษาความลับ
ของขอมูลโดยเก็บไวในคอมพิวเตอรของผูวิจัยที่มีรหัสผาน วิเคราะหขอมูล และนําเสนอขอมูลโดยการรวบรวมขอมูลของกลุมเปาหมายทุก
คนแลวหาความเหมือนของขอมูลในภาพรวมโดยไมกลาวถึงขอมูลสวนตัวของกลุมเปาหมาย แบบสัมภาษณเปนคําถามปลายเปด คําถาม
ตางๆไดถูกกําหนดเปนแบบสัมภาษณข้ึนเพ่ือใชประกอบการสัมภาษณไวลวงหนาแลวเปนการสัมภาษณท่ีมีคําถามและขอกําหนดที่แนนอน
ตายตัว จะสัมภาษณผูใดก็ใชคําถามแบบเดียวกัน (Standardized questionnaire) มีลําดับขั้นตอนเหมือนกัน 
  2. การประเมินผลการออกแบบราง (Sketch) ประเมินดวยแบบประเมินดัชนีความตรงเชิงเนื้อหา Content validity index 
(CVI) โดยผูเชี่ยวชาญ 3 คน คนละ 1 ครั้ง ไมเกิน 15 นาทีโดยไมมีการบันทึกภาพและเสียง เก็บรักษาความลับของขอมูลโดยเก็บไวใน
คอมพิวเตอรของผูวิจัยที่มีรหัสผาน วิเคราะหขอมูล และนําเสนอขอมูล การรวบรวมขอมูลในภาพรวมโดยไมกลาวถึงขอมูลสวนตัวของ
ผูเช่ียวชาญ  
  3. ประเมินผลการปรับสภาพสิ่งแวดลอมและเฟอรนิเจอร หลังจากดําเนินการปรับสภาพเสมือนจริงดวยเทคโนโลยี 
Augmented reality (AR) และ Animation เสร็จ ผูวิจัยสรางแบบสอบถามเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating scale). (Likert, 
1961) มี 5 ระดับ ใหผูเช่ียวชาญ 3 คน และประชาชนในจังหวัดปราจีนบุรีซึ่งสุมอยางงายจากฐานขอมูลผูพิการในจังหวัดปราจีนบุร ีรวมท้ัง
ผูดูแล และคนในบาน รวมจํานวน 385 คน 

  ตรวจสอบคุณภาพของแบบสัมภาษณเชิงลึก แบบประเมินผลการออกแบบราง (Sketch) และ แบบประเมินผลการปรับสภาพ
สิ่งแวดลอมและเฟอรนิเจอร โดยผูเชี่ยวชาญ ผูตรวจสอบเครื่องมือวจิัย มีตําแหนงทางวิชาการระดับ ผูชวยศาสตราจารย ขึ้นไป จํานวน 3 
ทาน มีความเชี่ยวชาญดานทัศนศิลปและการออกแบบ ดานความงาม ดานวัสดุ ดานกระบวนการสรางสรรคศิลปะ เนื่องจากขอมูลหลักที่
ผูวิจัยตองการเปนขอมูลสําคัญที่ตองใชในการออกแบบปรับสภาพสิ่งแวดลอมและเฟอรนิเจอร ซึ่งเปนผลผลิต (Output) ของการวิจัยครั้งนี้ 
จึงตองอาศัยผูเชี่ยวชาญเฉพาะดาน ใชแบบประเมินทําการประเมินคุณภาพคาดัชนีความตรงเชิงเนื้อหา (Content validity index: CVI)  
วิเคราะหดวยสถิติ คาเฉลี่ยและรอยละ ผูวิจัยนําผลการพิจารณาของผูทรงคุณวุฒิและขอเสนอแนะที่ไดรับมาปรับปรุง เครื่องมือ โดย
คํานวณหาคาดัชนีความตรงตามเนื้อหา (Content validity index หรือ CVI) ซึ่งคาดัชนีความตรงตามเนื้อหา ทั้ง 3 ฉบับมีคา iCVI = 1.00 
มีคุณภาพอยูในเกณฑที่ยอมรับไดคือ iCVI อยูระหวาง 0.8-1.00 (Davis, 1992  อางถึงใน บุญใจ ศรีสถิตยนรากูร, 2550) 
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  การวิเคราะหขอมลู ผูวิจัยมลีําดับข้ันตอนในการวิเคราะห ดังนี้  
  1. ผูวิจัยจะนําขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณ โดยนําคําสัมภาษณจากผูใหขอมูลสําคัญมาเปรียบเทียบความเหมือนและความตาง
ของแตละบุคคล และจัดลําดับความสําคัญและคุณลักษณะ ของขอมูล  
  2. นําขอมูลจากการสัมภาษณที่จัดลําดับความสําคัญแลวนํามาเปรียบเทียบกับขอมูลทางเอกสารตางๆท่ีเก่ียวของไมวาจะเปน
แนวคิดทฤษฎี ผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของเพ่ือที่จะทราบถึงลักษณะ ที่คลายคลึงกันและแตกตางกันของขอมูล 
  3. นําขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณและจากการศึกษาตางๆ มาทําการวิเคราะหขอมูลรวมกันอยางเปนระบบและนําไปสูการ
เชื่อมโยงขอมูลเขาดวยกัน แสดงความสําคัญของขอมูลไดชัดเจนยิ่งขึ้น เพื่อสะดวกในการวิเคราะหและเขียนรายงานขอมูลที่ไดจาก
การศึกษาเปนขอมูลเชิงพรรณนาที่มีรายละเอียด และ มีการอางถึงโดยตรงเกี่ยวกับท่ีมาของขอมูลไมวาจะเปนขอมูลที่ไดจากการคนควา
หรือขอมูลทางเอกสาร ดังนั้น ขอมูลเชิงคุณภาพท่ีไดจากการตอบประเด็นสัมภาษณ (Interview research) และ ขอมูลจากเอกสารตางๆ 
(Document research)จะถูกนํามาวิเคราะหและประมวลผลโดยเช่ือมโยง ความสัมพันธในแงตางๆ ตามขอเท็จจริง ทั้งในเชิงเหตุและผลซึ่ง
การวิเคราะหจะออกมาในลักษณะ ของการพรรณนานําไปสูคําตอบในการศึกษาและสรุปตามหลักวิชาการ เพ่ือชี้ใหเห็นถึงขอมูลสําคัญ 
กอนนําไปสูการออกแบบปรับสภาพสิ่งแวดลอมและเฟอรนิเจอร รวมท้ังการเขียนรายงาน 
  4. นําขอมูลการประเมินคุณภาพการออกแบบรางดวยแบบประเมินดัชนีความตรงเชิงเน้ือหา (Content validity index (CVI)) 
โดยผูเช่ียวชาญ 3 คนวเิคราะหดวยสถิติ คาเฉลี่ยและรอยละ 
  5. นําขอมูลประเมินผลการปรับสภาพสิ่งแวดลอมและเฟอรนิเจอร หลังจากดําเนินการปรับสภาพสิ่งแวดลอมและเฟอรนิเจอร 
จริงเสร็จ ผูวิจัยสรางแบบสอบถามเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating scale). (Likert, 1961) มี 5 ระดับ ใหผูเชี่ยวชาญ 3 คน และ
ประชาชนในจังหวัดปราจีนบุรีซึ่งสุมอยางงายจากฐานขอมูลผูพิการในจังหวัดปราจีนบุรี รวมทั้งผูดูแล และคนในบาน รวมจํานวน 385 คน 
เปนผูประเมินมาวิเคราะหดวยสถิติ คาเฉลี่ยและรอยละ 
 

ผลการวิจัย 
 ผลการศึกษาขอมูล 
 ขอมูลการสัมภาษณกลุมเปาหมาย พบวา ผูใหสัมภาษณเปนเพศชาย จํานวน 6 คน คิดเปนรอยละ 50 เพศหญิงจํานวน 6 คน 
คิดเปนรอยละ 50 อายุของผูใหขอมูลต่ําสุด 26 ป และอายุสูงสุด 88 ป การสัมภาษณกลุมเปาหมาย ไดผลการสัมภาษณดังน้ี   
 
ตารางที่ 1 ขอมูลการสัมภาษณกลุมเปาหมาย     

ประเด็นสัมภาษณ ขอมูลจากการสมัภาษณ 
ลักษณะสภาพของสิ่งแวดลอมและ
เฟอรนิเจอรภายในบาน สําหรับผูสูงวยั
โดยท่ัวไปที่กําหนดการปรับสภา 

ลักษณะเฟอรนิเจอรเปนไม แข็งกระดาง มีธรณีประตู ผูสูงวัยนอนหองเอนกประสงค 
อาบน้ําทานขาวหองเดียวกัน ไมมีราวจับ และวางเฟอรนิเจอรตามสภาพการใชงาน พ้ืนที่
ใชงานหางกัน สภาพโดยรวมรก บางพ้ืนที่มีหองน้ําที่เปนแบบนั่งยอง เตียงเปนแครไมไผผุๆ  

ปญหาเกี่ยวกับสภาพสิ่งแวดลอมและ
เฟอรนิเจอรภายในบานของผูสูงวัย 

ไมสะดวกตอการดํารงชีวิต เชน เฟอรนิเจอรสูงหรือต่ําเกินไป เตียงนอนไมเหมาะสม นุม
เกินไป บางพื้นที่นอนกับพื้นทําใหลุกนั่งลําบาก ชักโครกเปนแบบนั่งยองลุกนั่งลําบาก มี
ธรณีประตูทําใหเคลื่อนยายลําบากและหกลม และทุกพื้นที่ในบานไมมีราวจับทําใหลมงาย 

พฤติกรรมการใชพื้นท่ีและเฟอรนิเจอร
สวนตางๆภายในบาน 

ผูสูงวัยมีพฤติกรรมการใชพ้ืนที่และเฟอรนิเจอรสวนตางๆภายในบานรวมกันในพ้ืนที่
เดียวกัน จัดวางตามความสะดวก 

สิ่งแวดลอมและเฟอรนิเจอรภายใน
บานของผูสูงวัย ควรมีลักษณะการใช
งานอะไรบาง และแตละพ้ืนที่ในบาน
ควรเปนอยางไร 

สิ่งแวดลอมและเฟอรนิเจอรภายในบานของผูสูงวัย ควรมีลักษณะการใชงานที่เหมาะสม
กับหนาที่แตละอยาง มีความคงทน และปกปองพรอมทั้งสรางความปลอดภัยใหแกผูสูงวยั
ได งายตอการใชงานและงายตอการดํารงชีวิต อยูในพื้นที่เดียวกัน ไมกีดขวาง 

ก า รปรั บส ภ าพสิ่ ง แ วดล อมและ
เฟอรนิเจอรภายในบาน สําหรับผูสูงวยั
อยา งไรจึ งอาจจะสามารถพัฒนา
สมรรถนะของผูสูงวยัได 

ผูสูงวยัท่ีสามารถพัฒนาสมรรถนะไดตองมรีาวจับทั้งพ้ืนที่ บานและเฟอรนิเจอร หยิบจับ
งายไมฝนธรรมชาติ เฟอรนิเจอรนอยแตใชงานไดครอบคลุม พื้นบานไมตางระดับ
เฟอรนิเจอรไมเบาเกินไปมีความมั่นคงในการใชงาน ประตูทุกบานมคีวามกวางเหมาะสม
กับรถเข็นและเปนบานเลื่อน เตียงนอนไมสูงลุกนั่งเทาแตะพื้นไดไมออนนุมจนทําใหสงผล
ตอกระดูกสันหลังและลดแรงกดปองกันแผลกดทับ มีราวจับโหนเกาะยืน เกาอี้มีความ
มั่นคงมพีนักพิงและที่วางแขน ชักโครกเคลื่อนที่หรือยดึติดเปนแบบหอยขามีราวจับพยุง 

ที่มา: ผูวิจัย 
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 การวิเคราะหเปรียบเทียบขอมูลสัมภาษณ 
 การเปรียบเทียบความเหมือนและความตางของขอมูลจากการสัมภาษณ นํามาจัดลําดับความสําคัญและคุณลักษณะของ
ขอมูลพรอมกับขอมูลจากการศกึษาเอกสาร โดยผลการวิจัยพบวา 
 ลักษณะที่คลายคลึงกันของขอมูล คือ แนวคิดการออกแบบปรับสภาพสิ่งแวดลอมและเฟอรนิเจอรสําหรับผูสูงวัย จะตองมี
ความมั่นคงแข็งแรง มีราวจับ และสรางความปลอดภัย จากการเก็บขอมูลจากผูกลุมเปาหมาย ไดขอมูลสอดคลองสัมพันธกับแนวคิดการ
ออกแบบปรับสภาพสิ่งแวดลอมและเฟอรนิเจอรสําหรับผูสูงวยัไดดังนี ้
 
ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบลักษณะที่คลายคลึงกันของขอมูลสัมภาษณกับแนวคิดการออกแบบ 

การปรับสภาพท่ีอยู
อาศัยและเฟอรนิเจอร 

ขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณ แนวคิดการ
ออกแบบ 

หอง  (เอนกประสงค) มีราวจับทั้งพ้ืนที่บานและเฟอรนิเจอร เขาถึงงาย -มั่นคง ปลอดภยั 
เตียงนอน ไมสูงเมื่อลุกนั่งเทาแตะพ้ืนไดเพ่ือการทรงตัวที่มั่นคง และไมออนนุมจนทําใหสงผล

กระทบตอกระดูกสันหลังและลดแรงกดปองกันแผลกดทับ มีราวจับโหนเกาะยืน  
-มั่นคง ปลอดภยั 

โถขับถาย มีราวจับที่แข็งแรงมั่นคง -มั่นคง ปลอดภยั 
เกาอ้ี มีพนักพิง มีที่วางแขน ปรับนอนได -มั่นคง ปลอดภยั 

ที่มา: ผูวิจัย (2568) 
 

 จากตารางที่ 2 พบวาขอมูลการสัมภาษณมีความคลายคลึงกันในดานแนวคิดการออกแบบ คือ หอง (เอนกประสงค) ควรมีราว
จับทั้งพ้ืนท่ีบานและเฟอรนิเจอร เตียงนอนควรมีลักษณะไมสูงเมื่อลุกนั่งเทาสามารถแตะพื้นไดเพ่ือการทรงตัวที่มั่นคง และไมออนนุมจนทํา
ใหสงผลกระทบตอกระดูกสันหลังและลดแรงกดปองกันแผลกดทับ มีราวจับโหนเกาะยืน โถขับถายควรมีลักษณะที่มีราวจับที่แข็งแรงมั่นคง  
และเกาอี้ควรมีพนักพิง มีที่วางแขน ปรับนอนได ซึ่งทุกอยางสอดคลองกับแนวคิดการออกแบบที่มั่นคงและปลอดภัย 

  การออกแบบรางสภาพสิ่งแวดลอมและเฟอรนิเจอรภายในบาน สําหรับผูสูงวัย 
  จากการศึกษาและวิเคราะหขอมลูสรุปแนวคิดในการออกแบบบานเปนขนาด 1 ชั้น ที่มีขนาดท่ีเหมาะสําหรับพักอาศัย  

2 - 4 คน ภายในตัวบานออกแบบเปน 2 หองนอน โดยที่ในหองของผูสูงวยัจะมีปุมขอความชวยเหลือที่มีสัญญาณแจงเตือนทั้งภายในตวั
บานและบริเวณนอกบาน ออกแบบใหมีอากาศถายเทอยูตลอดเวลาเพ่ือลดการใชพลังงานไฟฟา 
  การกําหนดวัสดุใหเหมาะสม กําหนดวัสดหุลักดังน้ี 
  1. ปูพ้ืนเปนกระเบ้ืองยางซึ่งมีคณุสมบัติชวยดูดซับแรงกระแทก เวลาเกิดเหตุหกลมและมีพ้ืนผิวหยาบไมลื่นจึงชวยปองกันการ
ลื่นลม ทําความสะอาดไดงาย ผิวสมัผัสสบายเทา และปลอดภัยตอการทําลายของปลวก  
  2. กระจก ใชเปนกระจกนิรภัย เปนการใชกระจกเทมเปอร มีความแข็งแรงสูง และเมื่อตัวกระจกแตกจะแตกโดยท่ีเปนเม็ด
ขาวโพด ไมแหลมคมแบบปากฉลาม  
  3. สีทาผนัง เปนสีที่ปองกันสารเคมีตกคาง ลดมลพิษจากอากาศในตัวบาน ที่เปนสาเหตุในการเกิดโรครายตอรางกาย 
  การจัดวางเฟอรนิเจอร มีพื้นที่ทางสัญจรในตัวบานใหกวางรถเข็นสามารถสญัจรไดสะดวก การกําหนดหลักการออกแบบปรับ
สภาพที่อยูอาศัยและเฟอรนิเจอร สําหรับผูสูงวยัในการวิจัยครั้งน้ีมีดังน้ี 
  1. พื้นที่ที่ใชเปนประจําควรอยูชั้นลางของบาน (กรณีที่เปนบานสองชั้น)  
  2. พื้นบานพ้ืนเรียบไมขดัมัน รอบบานไมมีพื้นผิวขรุขระเนื่องจากผูสงูวัยมีการทรงตัวไมดีอาจจะสะดดุหกลมได 
  3. เพิ่มแสงสวางภายในบานบริเวณหองนอน หองน้ํา ประตู บันได และทางเดิน สวิตซไฟอยูตําแหนงเปด-ปดไดสะดวก 
  4. อุปกรณเครื่องใชในบาน ใหอยูในสภาพเรียบรอย จัดวางเปนระเบียบ อยูในระดับที่หยิบจับไดงาย 
  5. ควรจัดใหมีมุมพักผอนสําหรับผูสูงวยั เชน มุมสวนเล็ก ๆ เฉลียงหนาบาน ศาลา หรือสนามหญา เพื่อใหผูสูงวยัไดใชเวลาวาง
ในการน่ังเลน เดินออกกําลังกาย รถน้ําตนไม พูดคุยกับเพ่ือนบาน และทํากิจกรรมตาง ๆ รวมกับครอบครัว 
  6. ติดตั้งสัญญาณขอความชวยเหลือ จุดตาง ๆ ภายในบาน  
  7. หองนอนอากาศถายเท เตียงนอนเขาถึงไดงาย ความสูงของเตียงอยูในระดับที่ผูสูงวัยนั่งแลวสามารถวางเทาไดถึงพ้ืน สวิตช

ไฟควรเปนสีสะทอนแสง และอยูในตําแหนงที่ไมสูง 
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แปลน แบบรางภายในบาน 

หนาบานมุมทแยง หนาบานมุมตรง 

  8. หองนํ้า กวางพอที่จะใหรถเข็นหมุนตัวได มีราวจับเพ่ือชวยพยุงตวั พื้นเรียบเสมอกัน แยกสวนแหงสวนเปยก ใชวสัดุที่ไมลื่น 
ไมมันเงา ทําความสะอาดงาย มีระดับเสมอกับพื้นภายนอก มีที่นั่งอาบน้ํา ชองประตูขนาดไมนอยกวา 90 เซนติเมตร  

 การออกแบบราง กําหนดขนาดพื้นที่ที่ทําการปรับสภาพมีความกวาง 7 เมตร ยาว 9 เมตร คิดเปนพ้ืนที่ 63 ตารางเมตร 
ประกอบดวยหองนอนสีเหลี่ยมจัตุรัส ขนาดกวาง 3.5 เมตร ยาว 3.5 เมตร จํานวน 2 หอง หองครัวขนาดกวาง 3.5 เมตร ยาว 3.5 เมตรมี
พ้ืนที่เช่ือมตอหองโถงและหองน้ํา 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพท่ี 2 การออกแบบรางแปลนพ้ืนที่อยูอาศัยและเฟอรนเิจอร และการออกแบบรางภายในบานมุมดานบน สําหรับผูสูงวยั 
ที่มา: ผูวิจัย (2568) 

 
 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3 การออกแบบภาพรางหนาบานผูสูงวัย 

              ที่มา: ผูวิจัย (2568) 
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ภาพท่ี 4 ผลการออกแบบภาพรางการปรับสภาพสิ่งแวดลอมและเฟอรนิเจอรในบานผูสูงวัย 

ที่มา: ผูวิจัย (2568) 

 

 ผลการประเมินการออกแบบรางการปรับสภาพสิ่งแวดลอมและเฟอรนิเจอรภายในบาน สําหรับผูสูงวัย ประเมินโดยผูเช่ียวชาญ 

3 ทาน เครื่องมือท่ีใชคือแบบประเมินผลการออกแบบราง โดยการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content validity) และหาคาดัชนี

ความตรงเชิง เนื้อหา (Content validity Index: CVI) โดยผูวิจัยนําแบบสอบถามเสนอใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน พิจารณาตรวจสอบผล

การออกแบบราง ทุกดาน ครอบคลุมดานความตรงตามเนื้อหา ความชัดเจนและความเหมาะสมของแบบราง (บุญใจ ศรีสถิตนรากูร, 2550) 

โดยกําหนดระดับการแสดงความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิเปน 4 ระดับ ในประเด็น 1) การออกแบบแบบรางเฟอรนิเจอรมีสัดสวนการใชงาน

ในพื้นที่เหมาะสมกับการออกแบบสภาพสิ่งแวดลอม 2) แบบรางมีลักษณะเหมาะสมกับการใชงาน 3) แบบรางมีคุณคาทางความงดงาม

เหมาะสม 4) แบบรางสามารถนําไปสรางไดจริง 5) การออกแบบรางครอบคลุมแนวคิดอารยสถาปตย 6) แบบรางออกแบบโดยไมซ้ํากับ

ผลงานผูอื่น และ7) แบบรางสามารถนําไปประยุกตสรางในพ้ืนท่ีอื่นได  ทุกประเด็นมีคาดัชนีความตรงตามเนื้อหา (Content Validity 

index หรือ CVI) เทากับ 1.00 ซึ่งคาดัชนีความเที่ยงตรงตามเนื้อหาที่มีคุณภาพอยูในเกณฑที่ยอมรับไดคือ iCVI อยูระหวาง 0.80-1.00 

(Davis, 1992) จึงถือไดวาแบบรางการปรับสภาพสิ่งแวดลอมและเฟอรนิเจอรภายในบาน สําหรับผูสูงวยัท่ีพัฒนาขึ้นผานเกณฑท่ีกําหนด 

   การพัฒนาตนแบบเสมือนจริงสภาพสิ่งแวดลอมและเฟอรนิเจอรภายในบาน สําหรับผูสูงวัย การดําเนินการปรับสภาพ

สิ่งแวดลอมและเฟอรนิเจอรภายในบาน สําหรับผูสูงวัย แบบเสมือนจริงดวยเทคโนโลยี Augmented reality (AR) และ  Animation เปน

ออกแบบโดยการนําขอมูลการออกแบบรางดวยโปรแกรม AutoCAD และโปรแกรม Sketch UP มาปรับสภาพเสมือนจริงดวยเทคโนโลยี 

Augmented reality (AR) โดยการทํางานของโปรแกรม Unity และ Vuforia ไดผลการดําเนินงานโดยการแสดงผล ดวย QR code  

การออกแบบภาพรางหลังบาน การออกแบบภาพรางภายในหองโถง 

การออกแบบภาพรางหองนอน การออกแบบภาพรางภายในหองโถง 

การออกแบบภาพรางภายในหองน้ํา การออกแบบภาพรางภายในหองนอน 
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รับ Scan เพื่อใหดูรายละเอียดของการออกแบบปรับสภาพสิ่งแวดลอมและเฟอรนิเจอรภายในบาน สําหรับผูสูงวัย ไดอยางละเอียด และ

ใกลชิดแบบ 360 องศา     

 

 

 

ภาพท่ี 5 QR code สําหรับ Scan ดูภาพเสมือนจริง และ Animation 

ที่มา: ผูวิจัย (2568) 

 

การแสดงผลภาพเสมือนจริง (AR) การออกแบบปรับสภาพสิ่งแวดลอมและเฟอรนิเจอรภายในบาน สําหรับผูสูงวัย โดยการ
ทํางานของโปรแกรม Unity และ Vuforia และ Animation ตามการออกแบบราง เขาถึงไดโดยการใชโทรศัพทมือถือสแกน QR code 
ผูวิจัยจัดทํา QR code ท่ีเปนภาพการออกแบบปรับสภาพสิ่งแวดลอมและเฟอรนิเจอรภายในบาน สําหรับผูสูงวัยแบบเสมือนจริง และวิดีโอ 
Animation แสดงภาพเคลื่อนไหวของสภาพสิ่งแวดลอมและเฟอรนิเจอรภายในบาน สําหรับผูสูงวยั ท่ีผูวิจัยไดออกแบบ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 6 การสแกน QR code เพ่ือเขาชมภาพเสมือนจริง (AR) และ Animation 

ที่มา: ผูวิจัย (2568) 

 

  การประเมินคุณภาพตนแบบเสมือนจริงสภาพสิ่งแวดลอมและเฟอรนิเจอรภายในบาน สําหรับผูสูงวัย หลังจากดําเนินการปรับ

สภาพเสมือนจริงดวยเทคโนโลยี Augmented reality (AR) และ Animation เสร็จ ผูวิจัยสรางแบบสอบถาม ใหผูเชี่ยวชาญ 3 คน และ

ประชาชนในจังหวัดปราจีนบุรีซึ่งสุมอยางงายจากฐานขอมูลผูพิการในจังหวัดปราจีนบุรี รวมทั้งผูดูแล และคนในบาน รวมจํานวน 385 คน 

เปนผูประเมินแบบสอบถามแบบออนไลนหรือเก็บขอมูลดวยตนเอง โดยใชแบบสอบถามแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ Rating 

scale ตามแนวคิดของลิเคิรท (Likert, 1961) (อางถึงใน บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ,์ 2531, 43-98) คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอยและ

ตองปรับปรุง การวิเคราะหขอมูล นําขอมูลจากการประเมินโดยผูเชี่ยวชาญมาวิเคราะหและจัดกระทําขอมูล การประเมินผลเฟอรนิเจอร 

ยอภาพ สแกน QR code ขยายภาพ 

ขยายรายละเอยีดภาพ สแกนชม Animation ชม Animation  
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ตามเกณฑการแปลความหมาย (บุญชม ศรีสะอาด, 2535, 100) ซึ่งเกณฑในการปรับสภาพสิ่งแวดลอมและเฟอรนิเจอร สําหรับผูสูงวัยซึ่ง

จะถือไดวามีคุณภาพ สามารถนําไปเปนตนแบบไดประเมินจากประชาชนชาวปราจีนบุรี ในคะแนนเฉลี่ย ระดับมาก ขึ้นไป 

ผลการประเมิน พบวา ภาพรวมมีผลการประเมินอยูในระดับมากที่สุด โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.729 และมีคาสัมประสิทธิ์การ
กระจายเทากับ 2.601 ซึ่งถือวามีการกระจายตัวในระดับดีเยี่ยม (Aronhime et al., 2014) โดยที่ผลการประเมินทั้ง 8 ดาน ไดแก  1) 
ผลงานการปรับสภาพสิ่งแวดลอมและเฟอรนิเจอรภายในบาน สําหรับผูสูงวัย มีสัดสวนการใชงานในพ้ืนท่ีที่เหมาะสม 2) ผลงานการปรับ
สภาพสิ่งแวดลอมและเฟอรนิเจอรภายในบาน สําหรับผูสูงวัย มีลักษณะเหมาะสมกับการใชงาน 3) ผลงานการปรับสภาพสิ่งแวดลอมและ
เฟอรนิเจอรภายในบาน สําหรับผูสูงวยั มีคุณคาทางความงดงามเหมาะสม 4) ผลงานการปรับสภาพสิ่งแวดลอมและเฟอรนิเจอรภายในบาน 
สําหรับผูสูงวัย สามารถนําไปเปนตนแบบประยุกตสรางในพ้ืนท่ีอื่นได 5) ผลงานการปรับสภาพสิ่งแวดลอมและเฟอรนิเจอรภายในบาน 
สําหรับผูสูงวยั เปนผลงานที่คนปกติสามารถใชพ้ืนท่ีรวมดวยได 6) เปนผลงานท่ีเปนประโยชนแกผูสูงวัย 7) เปนผลงานที่มีรูปแบบไมซ้ํากับ
ผลงานผูอ่ืน และ 8) ความช่ืนชอบผลงานการปรับปรับสภาพสิ่งแวดลอมและเฟอรนิเจอรภายในบาน สําหรับผูสูงวัย ผลการประเมินอยูใน
ระดับมากที่สุด มีคาเฉลี่ยอยูระหวาง 4.704 – 4.771 และคาสัมประสิทธิ์การกระจายอยูระหวางรอยละ 8.803 – 9.715 โดยมีรายละเอียด
ดังตาราง 3 

 
ตารางที่ 3 ผลการประเมินการออกแบบเฟอรนิเจอร สําหรับผูสูงวยั ตามตนแบบภาพรางที่พัฒนาขึ้น ดวยเทคโนโลยี Augmented reality 
(AR) และ Animation (จากตัวอยาง 385 คน) 

ผลการประเมิน Mean sd ระดบั 

การออกแบบสัดสวนการใชงานในพ้ืนที ่ 4.712 0.454 มากที่สุด 
ความเหมาะสมกับการใชงาน 4.709 0.455 มากที่สุด 
คุณคาทางความงดงาม 4.725 0.447 มากที่สุด 
สามารถนําไปเปนตนแบบประยุกตสรางในพื้นที่อ่ืน 4.761 0.427 มากที่สุด 
เปนผลงานที่คนปกติสามารถใชพ้ืนที่รวมดวยได 4.771 0.420 มากที่สุด 
เปนประโยชนแกผูสูงวัย 4.725 0.447 มากที่สุด 
มีรูปแบบไมซ้ํากับผลงานผูอื่น 4.704 0.457 มากที่สุด 
ความช่ืนชอบผลงานการออกแบบเฟอรนิเจอร 4.727 0.446 มากที่สุด 
ภาพรวม 4.729 0.123 มากที่สุด 

ที่มา: ผูวิจัย (2568) 

สรุปผลการวิจัย 
  การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดดําเนินการตามกระบวนวิธีการวิจัยที่กําหนดสอดคลองกับวัตถุประสงคของการวิจัย ซึ่งสรุปผลการ

ดําเนินงานไดดังน้ี 
ผลการศึกษาขอมูล การศึกษาขอมูลครั้งนี้ไดกําหนดประชากรกลุมเปาหมายไว คือ ผูสูงวัย หรือผูดูแลผูสูงวัย หรือนัก

กิจกรรมบําบัด หรือนักกายภาพบําบัด ผูใหขอมูลในการวิจัยไดจากการเลอืกตามวตัถุประสงค (Purposive sampling) ในจังหวัดปราจีนบรุี 
เพ่ือใหทราบถึงความตองการการปรับสภาพที่อยูอาศัยและเฟอรนิเจอร ของผูสูงวัย เลือกตัวอยางแบบเอกพันธ (Homogeneous 
sampling) เปนการเลือกตัวอยางที่มีภูมิหลังหรือประสบการณที่คลายคลึงกัน (ประไพพิมพ สุธีวสินนนท และประสพชัย พสุนนท, 2559, 
39-43) จํานวนตัวอยาง 12 คน ผูวิจัยรวบรวมขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณเชิงลึก และการศึกษาเอกสารมาทําการแปรผล โดยขอมูลท่ีได
จากการสัมภาษณ ไดนําคําสัมภาษณจากผูใหขอมูลสําคัญมา แสดงความเหมือนและความตางของแตละบุคคล และจัดลําดับความสําคัญ
และคุณลักษณะของขอมูล โดยผลการวจิัยพบวาผูใหขอมูลสัมภาษณเปนเพศชาย จํานวน 6 คน คิดเปนรอยละ 50 เพศหญิงจํานวน 6 คน 
คิดเปนรอยละ 50 อายุของผูใหขอมูล พบวา ผูใหสัมภาษณมีอายุต่ําสุด 26 ป และอายุสูงสุด 88 ป ประเด็นการสัมภาษณแบงออกเปน 5 
ขอ ไดผลการสัมภาษณคือ  

1. สภาพของสิ่งแวดลอมและเฟอรนิเจอรภายในบาน สําหรับผูสูงวัยโดยทั่วไปเฟอรนิเจอรเปนไม แข็งกระดาง มีธรณีประตู 
อาบน้ําทานขาวหองเดียวกัน ไมมีราวจับ บางพ้ืนที่มีหองนํ้าแบบนั่งยอง เตียงเปนแครไมไผผุๆ  
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2. ปญหาเกี่ยวกับสภาพสิ่งแวดลอมและเฟอรนิเจอรภายในบานของผูสูงวัย เฟอรนิเจอรสูงหรือต่ําเกินไป เตียงนอนไมเหมาะสม 
นุมเกินไป บางพื้นที่นอนกับพื้นทําใหลุกน่ังลําบาก ชักโครกเปนแบบนั่งยองลุกนั่งลําบาก มีธรณีประตูทําใหการเคลื่อนยายผูสูงวัยทําได
ลําบาก ทําใหผูสูงวยัหกลม และทุกพื้นที่ในบานไมมีราวจับทําใหลมงาย 

3. ผูสูงวยัมีพฤติกรรมการใชพื้นที่และเฟอรนิเจอรสวนตางๆภายในบานรวมกันในพ้ืนที่เดียวกัน จัดวางตามความสะดวก 
4. สิ่งแวดลอมและเฟอรนิเจอรภายในบานของผูสูงวัย ควรมีลักษณะการใชงานท่ีเหมาะสมกับหนาท่ี มีความคงทน และปกปอง

พรอมท้ังสรางความปลอดภัยใหแกผูสูงวัยได งายตอการใชงานและงายตอการดํารงชีวติ อยูในพ้ืนที่เดียวกัน ไมกีดขวาง 
5. ความตองการใหมีการปรับสภาพสิ่งแวดลอมและเฟอรนิเจอรภายในบาน สําหรับผูสูงวัยที่อาจจะสามารถพัฒนาสมรรถนะของ

ผูสูงวัยไดควรจะตองมีราวจับท้ังพื้นท่ีบานและเฟอรนิเจอร หยิบจับงายไมเสี่ยงตอการเคลื่อนไหวที่ฝนธรรมชาติ มีจํานวนเฟอรนเิจอรนอย
ชิ้น เฟอรนิเจอรไมเบาจนเกินไปมีความมั่นคงในการใชงาน ระยะหางของเฟอรนิเจอรและพื้นที่ใชงานตางๆไมไกลกัน ประตูทุกบานมีความ
กวางเหมาะสมกับรถเข็นและเปนบานเลื่อน เตียงนอนไมสูงเมื่อลุกนั่งเทาสามารถแตะพื้นไดเพ่ือการทรงตัวที่มั่นคง และไมออนนุมจนทําให
สงผลกระทบตอกระดูกสันหลังและลดแรงกดปองกันแผลกดทับ มีราวจับโหนเกาะยืน เกาอ้ีมีความมั่นคงมีพนักพิงและที่วางแขน ชักโครก
เคลื่อนที่หรือยึดติดเปนแบบหอยขามีราวจับพยุง 

การวิเคราะหเปรียบเทียบขอมูลสัมภาษณ ผลการวิจัยพบวาลักษณะที่คลายคลึงกันของขอมูล คือ แนวคิดการออกแบบปรับ
สภาพสิ่งแวดลอมและเฟอรนิเจอรสําหรับผูสูงวัย จะตองมีความมั่นคงแข็งแรง มีราวจับ และสรางความปลอดภัย จากการเก็บขอมูลจากผู
กลุมเปาหมาย ไดขอมูลสอดคลองสัมพันธกับแนวคิดการออกแบบปรับสภาพสิ่งแวดลอมและเฟอรนิเจอรสําหรับผูสูงวัย หอง 
(เอนกประสงค) ควรมีราวจับทั้งพื้นที่บานและเฟอรนิเจอร เตียงนอนควรมีลักษณะไมสูงเมื่อลุกนั่งเทาสามารถแตะพ้ืนไดเพื่อการทรงตัวท่ี
มั่นคง และไมออนนุมจนทําใหสงผลกระทบตอกระดูกสันหลังและลดแรงกดปองกันแผลกดทับ มีราวจับโหนเกาะยืน โถขับถายควรมี
ลักษณะที่มีราวจับที่แข็งแรงมั่นคง  และเกาอี้ควรมีพนักพิง มีที่วางแขน ปรับนอนได ซึ่งทุกอยางสอดคลองกับแนวคิดการออกแบบที่มั่นคง
และปลอดภัย 

การออกแบบรางสภาพสิ่งแวดลอมและเฟอรนิเจอรภายในบาน สําหรับผูสูงวัย การศึกษาและวิเคราะหขอมูลสรุปแนวคิดในการ
ออกแบบบานเปนขนาด 1 ชั้น ที่มีขนาดที่เหมาะสําหรับพักอาศัย 2 - 4 คน ภายในตัวบานจะถูกออกแบบเปน 2 หองนอน โดยที่ในหอง
ของผูสูงวยัจะมีปุมขอความชวยเหลือที่มีสัญญาณแจงเตือนทั้งภายในตัวบานและบริเวณนอกบาน และนอกจากภายในตัวหองนอนก็ยังมีปุม
ขอความชวยเหลือติดตั้งบริเวณในรอบตัวบานดวย ภายในตัวบานถูกออกแบบใหมีอากาศถายเทอยูตลอดเวลาเพื่อลดการใชพลังงานไฟฟา 
การกําหนดวัสดุใหเหมาะสม ปูพ้ืนเปนกระเบื้องยางชวยดูดซับแรงกระแทก มีพ้ืนผิวหยาบไมลื่น ใชกระจกเทมเปอรมีความแข็งแรงสูง และ
เมื่อกระจกแตกจะแตกโดยไมแหลมคม สีผนังปองกันเคมีตกคางเปนสาเหตุในการเกิดโรคราย จัดวางเฟอรนิเจอรในบานที่มีพ้ืนที่ทางสัญจร
ในตัวบานใหกวางหากมีรถเข็นก็สามารถสัญจรไดสะดวกจะไมชนกับเฟอรนิเจอรที่ไดจัดวางไว 

การออกแบบ โดยพื้นท่ีที่ผูสูงวยัใชเปนประจําควรรวมอยูช้ันลางของบาน (กรณีท่ีเปนบานสองชั้น) พ้ืนบานควรเปนพ้ืนเรียบและ
ไมขัดมัน เพิ่มแสงสวางภายในบาน อุปกรณเครื่องใชในบาน ใหอยูในสภาพเรียบรอย จัดวางเปนระเบียบ อยูในระดับที่หยิบจับไดงาย มีมุม
พักผอนเพ่ือใหผูสูงวัยไดใชเวลาวาง และทํากิจกรรมตาง ๆ รวมกับครอบครัว ติดตั้งสัญญาณขอความชวยเหลือ ปรับหองนอนใหมีอากาศ
ถายเทไดสะดวก เตียงนอนควรจัดวางในตําแหนงที่เขาถึงไดงาย ความสูงของเตียงอยูในระดับท่ีผูสูงวัยนั่งแลวสามารถวางเทาไดถึงพื้น ใน
ระดับตั้งฉากกับพ้ืนมีแสงสวางเพียงพอ สวิตชไฟควรเปนสีสะทอนแสง หองน้ํา หองสวมหองน้ําควรมีขนาดกวางพอที่จะใหผูสูงอายุที่ใช
รถเข็น สามารถหมนุตัวกลับได มีราวจับเพื่อชวยพยุงตัวขณะท่ีลุกจากโถสวมพ้ืนหองน้ําควรเปนพ้ืนที่เรียบเสมอกัน แยกสวนแหงสวนเปยก 
ใชวัสดุที่ไมลื่น ไมมันเงา ทําความสะอาดงาย มีระดับเสมอกับพื้นภายนอก ถาเปนพื้นตางระดับควรเปนทางลาดควรมีที่นั่งอาบน้ํา กรณีที่นั่ง
อาบน้ําเปนเกาอ้ี ตองเปนเกาอี้ที่ติดอยูกับที่เพ่ือปองกันการลื่นไถลชองประตูควรมีขนาดไมนอยกวา 90 เซนติเมตร ประตูควรเปนบานเลือ่น 
หรือประตูแบบเปดออกที่สําคัญประตูควรเปนแบบที่สามารถปลดล็อกจากดานนอกได เพื่อใหคนอ่ืนสามารถเขาไปชวยเหลือเมื่อเกิด
อุบัติเหตุลมในหองน้ํา มีสัญญาณฉุกเฉินในหองน้ําสําหรับขอความชวยเหลือเมื่อเกิดภาวะฉุกเฉิน ผูวิจัยกําหนดขนาดขนาดพ้ืนท่ีที่ทําการ
ปรับสภาพมีความกวาง 7 เมตร ยาว 9 เมตร คิดเปนพ้ืนที่ 63 ตารางเมตร ประกอบดวยหองนอนสีเหลี่ยมจัตุรัส ขนาดกวาง 3.5 เมตร ยาว 
3.5 เมตร จํานวน 2 หอง หองครัวขนาดกวาง 3.5 เมตร ยาว 3.5 เมตรมีพ้ืนที่เช่ือมตอหองโถงและหองน้ํา 

ผลการประเมินการออกแบบรางสิ่งแวดลอมและเฟอรนิเจอรภายในบานสําหรับผูสูงวัย 
ประเมินโดยผูเช่ียวชาญ 3 ทาน ทุกประเด็นมีคาดัชนีความตรงตามเนื้อหา (Content validity index หรือ CVI) เทากับ 1.00 ซึ่ง

คาดัชนีความเที่ยงตรงตามเนื้อหาท่ีมีคุณภาพอยูในเกณฑที่ยอมรับไดคือ iCVI อยูระหวาง 0.80-1.00 (Davis, 1992)  (อางถึงใน บุญใจ ศรี
สถิตยนรากูร, 2550) จึงถือไดวาแบบรางการปรับสภาพสิ่งแวดลอมและเฟอรนิเจอรภายในบาน สําหรับผูสูงวัยท่ีพัฒนาขึน้ผานเกณฑที่
กําหนด 
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การสรางตนแบบเสมือนจริงสภาพสิ่งแวดลอมและเฟอรนิเจอรภายในบาน สําหรับผูสูงวัย ผลการดําเนินการปรับสภาพ
สิ่งแวดลอมและเฟอรนิเจอรภายในบาน สําหรับผูสูงวัย แบบเสมือนจริงดวยเทคโนโลยี Augmented reality (AR) และ  Animation เปน
ออกแบบโดยการนําขอมูลการออกแบบรางดวยโปรแกรม AutoCAD และโปรแกรม Sketch UP มาปรับสภาพเสมือนจริงดวยเทคโนโลยี 
Augmented reality (AR) โดยการทํางานของโปรแกรม Unity และ Vuforia ไดผลการดําเนินงานโดยการแสดงผล ดวยเทคโนโลยี 
Augmented reality (AR) ผูวิจัยจัดทํา QR code สําหรับ Scan เพ่ือใหดูรายละเอียดของการออกแบบปรับสภาพสิ่งแวดลอมและ
เฟอรนิเจอรภายในบาน สําหรับผูสูงวยั ไดอยางใกลชิด แบบ 360 องศา     

การประเมินคุณภาพตนแบบตนแบบเสมือนจริงสภาพสิ่งแวดลอมและเฟอรนิเจอรภายในบาน สําหรับผูสูงวยั หลังจากดําเนินการ
ปรับสภาพเสมือนจริงดวยเทคโนโลยี Augmented reality (AR) และ Animation เสร็จ ผูวิจัยสรางแบบสอบถาม ใหประชาชนในจังหวัด
ปราจีนบุรี จํานวน 385  คน เปนผูประเมินแบบสอบถามแบบออนไลนหรือเก็บขอมูลดวยตนเองโดยใชแบบสอบถามแบบมาตราสวน
ประมาณคา 5 ระดับ Rating scale เกณฑในการปรับสภาพสิ่งแวดลอมและเฟอรนิเจอร สําหรับผูสูงวัยซึ่งจะถือไดวามีคุณภาพ สามารถ
นําไปเปนตนแบบไดประเมินจากประชาชนชาวปราจีนบุรี ในคะแนนเฉลี่ย ระดับมาก ขึ้นไป ผลการประเมินจากกลุมตัวอยาง พบวา 
ภาพรวมมีผลการประเมินอยูในระดับมากท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.729 และมีคาสัมประสิทธิ์การกระจายเทากับ 2.601 ซึ่งถือวามีการ
กระจายตัวในระดับดีเยี่ยม (Aronhime et al., 2014) โดยที่ผลการประเมินท้ัง 8 ดาน ผลการประเมินอยูในระดับมากที่สุด มีคาเฉลี่ยอยู
ระหวาง 4.704 – 4.771 และคาสัมประสิทธิ์การกระจายอยูระหวางรอยละ 8.803 – 9.715  

 
อภิปรายผล 

 การวิจัยครั้งนี้มุงศึกษา และวิเคราะหสภาพสิ่งแวดลอมและเฟอรนิเจอรภายในบาน สําหรับผูสูงวัย เพ่ือออกแบบรางตนแบบ 
และสรางตนแบบสิ่งแวดลอมและเฟอรนิเจอรแบบเสมือนจริงภายในบาน สําหรับผูสูงวยั ตามตนแบบภาพรางท่ีพัฒนาขึ้น ทั้งนี้ผูวิจัยมุงหวัง
วาจะไดตนแบบสิ่งแวดลอมและเฟอรนิเจอรแบบเสมือนจริงที่มีคุณภาพสามารถนําไปเปนตนแบบในการสรางบนพื้นที่จริงไดอยางมี
ประสิทธิภาพ ซึ่งผลการศึกษาและวิเคราะหขอมูลไดแนวคิดหลักของการออกแบบคือ แข็งแรงปลอดภัย และเขาถึงงาย ซึ่งสอดคลองกับ
แนวคิดการออกแบบสภาพแวดลอมและที่พักอาศัยของผูสูงอายุ ของสํานักสงเสริมและพิทักษผูสูงอายุ สํานักงานสงเสริมสวัสดิภาพและ
พิทักษเด็ก เยาวชน ผูดอยโอกาส และผูสูงอายุ ทั้งน้ีเปนเพราะสภาพสิ่งแวดลอมและเฟอรนิเจอรภายในบานของผูสูงวัยไมไดถูกปรบัสภาพ
ใหเหมาะสมกับการใชงานของผูสูงวัย เปนสภาพสิ่งแวดลอมดั้งเดิมที่ใชอยูอาศัยรวมกันภายในบานท่ีประกอบดวยผูคนหลากหลายชวงอายุ 
ดังนั้นผลการศึกษาและวิเคราะหขอมูลสภาพสิ่งแวดลอมและเฟอรนิเจอรท่ีไดจากกลุมเปาหมายซึ่งเปน ผูสูงวัย หรือผูดูแลผูสูงวัย หรือนัก
กิจกรรมบําบัด หรือนักกายภาพบําบัด จึงมีแนวคิดที่สอดคลองกัน และเมื่อออกแบบรางตนแบบตามผลการศึกษาและวิเคราะหขอมูลจึงทํา
ใหผลการประเมินการออกแบบรางสิ่งแวดลอมและเฟอรนิเจอรภายในบานสําหรับผูสูงวัย โดยผูเชี่ยวชาญ 3 ทานมีคาดัชนีความเที่ยงตรง
ตามเนื้อหาที่มีคุณภาพอยูในเกณฑที่ยอมรับไดผานเกณฑที่กําหนด 
 การสรางตนแบบสิ่งแวดลอมและเฟอรนิเจอรแบบเสมือนจริงภายในบาน สําหรับผูสูงวัย ตามตนแบบภาพรางที่พัฒนาขึ้นไดผล
การประเมินคุณภาพอยูในระดับมากที่สุดซึ่งถือไดวาผลการสรางตนแบบเฟอรนิเจอรแบบเสมือนจริงตามการออกแบบรางมีคุณภาพ เปน
เพราะการออกแบบที่ตรงตามขอมูลท่ีศึกษาวิเคราะห ซึ่งเปนขอมูลที่ไดจากผูสูงวยัหรือผูเก่ียวของโดยตรงและเหมาะสมกับผูสูงวัยมากที่สุด 
สอดคลองกับ ศศิพัฒน ยอดเพชร (2544) ที่กลาววา การจัดสภาพแวดลอมใหเหมาะสมสําหรับผูสูงอายุนั้น ควรมีลักษณะเอ้ือตอการ
ดํารงชีวิตของผูสูงอายุในสภาวะแวดลอมทางกายภาพ (Physical environment) ควรใหความสนใจเรื่องความมั่นคงปลอดภัยของผูสูงอายุ 
นอกเหนือจากเรื่องความสวยงาม จะเห็นไดวาสภาวะแวดลอมเปนองคประกอบสําคัญในการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุมากกวาวัยอ่ืน ๆ ใน
ภาพรวมการวจิัยครั้งนี้เปนการพัฒนาสิ่งแวดลอมหรือชุมชนที่เอ้ืออาทรตอผูสูงวัย สอดคลองกับ  
ศริยามน ติรพัฒนและคณะ (2565) ไดศึกษาการพัฒนาสิ่งแวดลอมหรือชุมชนที่เอ้ืออาทรตอผูสูงวัยอยางมีประสิทธิภาพและสามารถ
ตอบสนองตอความตองการของผูสูงวัยไดอยางมากท่ีสุด โดยองคประกอบของชุมชนและสิ่งแวดลอมที่เอ้ืออาทรตอผูสูงวัยของไทย 2 ใน 5 
องคประกอบ คือ อาคารสถานที่และการสัญจร กับ ที่อยูอาศัย-ที่พักพิง  
  

ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะเพื่อนําไปปฏิบัต ิ 
 การวิจัยครั้งนี้มีขอจํากัดดานคุรุภัณฑ จึงทําใหตนแบบที่ไดเปนแบบเสมือนจริงไมสามารถปรับสภาพในพ้ืนท่ีจริงได ดังนั้นผูที่

เก่ียวของสามารถนําตนแบบที่ไดจากการวจิัยครั้งนี้ไปปรับสภาพสิ่งแวดลอมและเฟอรนิเจอรบนพ้ืนท่ีจริงของผูสูงวยัได ผูที่เกี่ยวของกับการ
ดูแลผูสูงวัย และคนทั่วไปท่ีมีผูสูงวัยในบานสามารถนําผลการออกแบบปรับสภาพที่อยูอาศัยและเฟอรนิเจอรครั้งนี้ไปประยุกตใชเปน
ตนแบบปรับใชในบานใหเหมาะสมกับผูสูงวัยได 
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 ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป  
 1. จากการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการปรับสภาพที่อยูอาศัยและเฟอรนิเจอรสําหรับผูสูงวัย เปนการจัดการสุขภาพ การสราง
สภาพแวดลอมและนวัตกรรมที่เอื้อตอการดํารงชีวิตในสังคมสูงวัย ควรมีการศึกษาวิจัยนวัตกรรมเครื่องใชในชีวิตประจําวันที่อํานวยความ
สะดวกในการดํารงชีวิตของผูสูงวัยใหแตกตางจากของที่ใชโดยทั่วไป เชน ที่รอยดายใสเข็ม กรรไกร ชอนสอมที่กระชับมือไมหลุดมืองาย 
เปนตน  
 2. จากผลการศึกษาวิจัยครั้งนี้ พบแนวทางที่สามารถศึกษาวิจัยลงลึกในรายละเอียดของการปรับสภาพแวดลอม หรือ
เฟอรนิเจอรสําหรับผูสูงวยัที่เนนเฉพาะจุดได เชน การปรับสภาพหองน้ํา การออกแบบสุขภัณฑตางๆ การออกแบบโตะเอนกประสงค เปน
ตน  
 3. นวัตกรรมการออกแบบเพ่ือคุณภาพชีวิตที่ดีสําหรับผูสูงวัย ที่เปนระบบกลไกรอยางงายไมซับซอน แตสามารถทุนแรงผูสูงวัย
ได เปนอีกหนึ่งแนวทางที่นาสนใจสําหรับการศึกษาวิจัยเพื่อผูสูงวัยครั้งตอไป 
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