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บทคัดยอ 
      โครงการวิจัยที่มุงเนนการบําบัดจิตตนเองดวยศิลปะ โดยมีวัตถุประสงค 1) เพ่ือสรางสรรคผลงานในหัวขอ “ประติมากรรมบาํบดั

ดวยเทคนิคเครื่องเคลือบดินเผา ผานสัญลักษณของดอกไมที่โรยรา โดยไดรับแรงบันดาลใจมาจากหลักคําสอนทางพุทธศาสนากฎไตรลกัษณ
รวมกับแนวคิดความงามจากความไมสมบรูณ (วาบิ ซาบิ)” โดยหยิบยกดอกไมที่เหี่ยวเฉา โรยราตามสัจจะธรรมชองชีวิต รวมกับแนวคิด
ศิลปะบําบัด เพ่ิมความสงบทางใจ 2) เพ่ือสรางสรรคผลงานประติมากรรมในกระบวนการเทคนิคเครือ่งเคลือบดนิเผา ปนรูปทรงดอกไมเหีย่ว 
และนําเสนอในรูปแบบศิลปะจัดวาง (Installation) สวนดอกไมที่เหี่ยวเฉา 3) เพ่ือวิเคราะหกระบวนการศิลปะบําบัดท่ีสมัพันธกับหลกัธรรม
กฎไตรลักษณรวมกับแนวคิด วาบิ ซาบิ เพ่ือการดําเนินชีวิตอยางเขาใจ ไมยึดติด เรียนรูที่จะปลอยวาง  

จากการวิจัยพบวา แนวคดิท่ีไดรับจากการศึกษาคําสอนของพระพุทธเจาเรื่อง “กฎแหงไตรลักษ” อันแสดงอนิจจงั ทุกขัง อนัตตา 
อาการไมเที่ยง ที่เกิดขึ้นแลวเสื่อมสลายไป เปนทุกข เพราะคงอยูในสภาพนั้นไมได ท่ีแสดงถึงการไมมีตัวตนที่แทจริง 3 อยางนี้ เรียกอีกอยาง
หนึ่งวา สามัญญลักษณะ คือ ขอกําหนดที่แนนอนของสังขารที่เปลี่ยนแปลงไปตามกฏของเวลา ท่ีสอดคลองกับแนวคิดของเซน วาบิ-ซาบิ ที่
นอมรับความไมสมบูรณแบบ มีตําหนิ และรองรอยอันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงของทุกสรรพสิง่ โดยมีรากฐานมาจากความเขาใจใน
ธรรมชาติ รวมกับการบําบัดจิตใหสงบนิ่งดวยเทคนิคปนดินเซรามิก พบวาการสัมผัสดินและการปนมีผลทางดตีอการทํางานของระบบ
ประสาทและจิตใจ ในขณะปนเกิดความสงบสุขทางใจ ดวยการสัมผัสดินที่เยน็ การนวดดิน บีบ คลึงดิน สามารถผอนคลายความเครยีดได 
เกิดสมาธ ิ การปนนับเปนการบันทึกชวงเวลาสุดทายของดอกไมที่กําลังโรยรา แปรเปลีย่น นํามาเปนสัญลักษณเพ่ือนอมนําใจเขาหาหลกัคาํ
สอนแหงกฎไตรลักษ จนสามารถทําใจนอมรับกับสัจจะธรรมของชีวิตแมความเปลี่ยนแปลงมาเยือน อยางเขาใจ ปติสุข 
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ABSTRACT 
This research project focuses on self-therapy through art. The objectives are: 1) to create a work titled 

"Sculpture Therapy Using Ceramic Techniques Through the Symbolism of Withered Flowers," inspired by the Buddhist 
teachings of the Three Characteristics of Character and the concept of beauty in imperfection (wabi-sabi). The work 
depicts withered flowers, reflecting the truth of life, and incorporates art therapy concepts to promote mental peace. 
2) to create a sculpture using ceramic techniques, sculpting withered flowers, and presenting them as an installation 
of a garden of withered flowers. 3) to analyze the art therapy process with the principles of the Three Characteristics 
of Character and the concept of wabi-sabi, promoting a life of understanding, detachment, and learning to let go. 

The research revealed that the concept derived from studying the Buddha's teachings on the "Law of the 
Three Characteristics"—impermanence, suffering, and non-self—reflects on the absence of true self. These three 
characteristics, also known as samanya laksa, represent the fixed conditions of conditioned phenomena that change 
according to the laws of time. This aligns with the Zen concept of wabi-sabi, which embraces imperfection, flaws, and 
traces of change in all things. It is rooted in an understanding of nature, combined with the calming and tranquilizing 
technique of ceramic sculpting. It has been found that contact with clay and sculpting have a positive effect on the 
nervous system and mind. While sculpting, the sense of peace is fostered. Touching the cool clay, kneading, squeezing, 
and rolling the clay can relieve stress and promote concentration. Sculpting captures the final moments of a flower's 
fading and transformation, symbolically guiding the mind toward the teachings of the Three Characteristics of 
Transformation, enabling one to accept the truth of life, even with change, with understanding and joy. 

Keywords: Sculpture, Ceramics, Fading, Three Characteristics of Transformation, wabi-sabi 

บทนํา 

       โครงการวิจัยนี้ เปนการวิจัยและสรางสรรคทางทัศนศิลป ที่มีการคนควาดวยหลักการอธิบายทางวิชาการอยางเปนระบบ เปน
กระบวนการทดลองเทคนิค วิธกีาร วิเคราะหปญหาและแนวทางแกไขเชิงสรางสรรค โดยมุงเนนสรางสรรคผลงานท่ีมีลกัษณะเฉพาะตน ไม
เคยปรากฏมากอน โดยใชการนําเสนอแนวคิดที่เปนปจเจก และสามารถปฏิบัติไดจรงิอยางมีประสิทธิภาพตามกระบวนการสรางสรรค 
ภายใตแนวคิดความงามจากความไมสมบูรณเรือ่ง “ประติมากรรมบําบัดดวยเทคนิคเครื่องเคลอืบดินเผา ผานสัญลักษณของดอกไมทีโ่รยรา 
โดยไดรับแรงบันดาลใจมาจากหลักคําสอนทางพุทธศาสนากฎไตรลักษณรวมกับแนวคิดความงามจากความไมสมบูรณ (วาบ ิ ซาบิ) เพราะ
จากอดีตที่ผานมาการนําเสนอมมุมองทางประตมิากรรม ที่เนนไปที่ความงามสมบูรณพรอมนั้น อาจเปนการตีความทางสุนทรียศาสตรแต
เพียงดานเดียว แทจริงแลว ความงามจากความไมสมบูรณน้ันก็มคีวามงามที่ลกึซึ้งไดเชนกัน ดังจะเห็นไดจากแนวคิดทางพุทธศาสนากฎไตร
ลักษณ เปนธรรมะที่แสดงสามัญลักษณะ 3 ประการ กฎธรรมดาของสรรพสิง่ทั้งปวง อันไดแก อนิจจัง ลักษณะไมเที่ยง มีการแปรเปลี่ยนไป
เปนธรรมดา ทุกขัง ลักษณะของธรรมชาติทําใหทุกสิ่งไมสามารถทนอยูในสภาพเดมิไดตลอดไป และ อนัตตา คือสิ่งท่ีไมมีตน ซึ่งสอดคลอง
กับแนวคิดความงามจากความไมสมบูรณ วาบิ ซาบิ การเรียนรูและยอมรบักับชวงเวลาที่เปลีย่นแปลง รวงโรย วาคือความจริง ความงามแฝง
อยูกับทุกสรรพสิ่ง สามารถชวยการบําบัดจิตตนเองใหเรยีนรูและยอมรับกับสจัจะธรรมของชีวติ ผลงานประติมากรรมเครื่องเคลอืบดนิเผา 
ดอกไมที่โรยรา แบบ 3 มิต ิ ปนข้ึนรูปแบบลอยตัว ท่ีแสดงถึงความงามจากความไมสมบูรณ โรยราของรูปทรงดอกไม ที่ชวยบําบัดจิตใจให
สงบจากการปนดิน เปนกระบวนทดลองทางรูปแบบ วิธีการ รวมทั้งแนวคิด โดยการนําเสนอในรูปแบบศิลปะจัดวาง (Installation) ใหมี
ลักษณะเฉพาะตน และวิเคราะหกระบวนการบําบัดทางจิตใจผานศิลปะที่สมัพันธกับหลักธรรมทางพุทธศาสนากฎไตรลักษณ และแนวคิด 
วาบิ ซาบิ  

        จากแนวคิดดังกลาวผูวิจัยสรางสรรคจึงนําเทคนิคเครื่องเคลือบดินเผา มาเพ่ือจําลองความรูสึกที่ตองการเก็บอารมณของความ
เปลี่ยนแปลง รวงโรย เพราะงานเครื่องเคลือบดินเผาทํามาจากการปนดินซึง่เปนวัสดุธรรมชาติ แตกหักได โดยเลือกหยิบยกดอกไมมาเปน
สัญลักษณเพ่ือจงใจบอกกลาวถึงสิ่งที่ครั้งหนึ่ง เคยไดชื่อวางดงามที่สุด บริสุทธิ์สวยงามแตงแตมสีสนัใหโลกนี้ แตไมมีสิ่งใดเลยท่ีสามารถ
ตานทานสัจะธรรมแหงความเท่ียงแทขอหนึ่งก็คือความเปลี่ยนแปลงได ดอกไม ที่เคยสวยที่สุด เมื่อเวลาผานไป ก็รวงโรย เหี่ยวเฉาแหงกรอก 
จากสีที่เคยสวยงดงามก็กลับซีดจาง กลายเปนสีที่ไมนาดู เปนสีน้ําตาลที่เตรียมพรอมจะกลายรางคืนกลับสูธรรมชาติคอื พื้นดิน เราก็เชนกนั 
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วันเวลาเดินไปขางหนา ไมมีใครสามารถฉุดรั้ง สักวินาทีกลับคืนมาไดดังน้ัน ผูวิจัยจึงตองการสรางสัญลกัษณดอกไมที่โรยราดวยเทคนคิ
เครื่องเครือบดินเผา โดยการปนอิสระ มีเพียงความรูสึก ที่ไดรับจากดอกไม ที่เฝาสังเกต ผานมุมมองของศิลปน ที่เลือกหยิบยกบางแงมมุ 
ไมใชการลอกเลียนแบบ แตเปนการสรางแบบอันเกิดจากความรูสกึท่ีมีตอดอกไมที่เลอืกมา เชน ดอกทานตะวัน เปนดอกที่มีความหมายเชิง
นัยยะ เพราะเมื่อมันบาน มันจะหันหนาเขาหาแสงอาทิตยอยูเสมอ เปนเหมือนเครื่องเตือนสติ วาพระอาทิตยก็ขึ้นทุกวัน และตกทุกวันดังน้ัน 
ดอกทานตะวัน จึงเปนเสมือนเครื่องเตือนใจ ใหมีความหวัง เรียนรูและยอมรบั กับความเปนจริงของชีวิต ดอกไมอีกประเภทที่นํามาใชในการ
สรางสรรคครั้งน้ี คือดอกลําโพง เปนดอกไมที่คว่ําหนาลงหาดิน ดอกสีขาวบริสุทธิ์นั้นไมเคยเงยหนาขึน้หาแสงอาทิตยเลย แตกับคว่ําหนาลง
เพ่ือมองดิน เปรียบเหมือนความรูสึกของผูสรางสรรค ที่เฝามองทุก ๆ สรรพสิ่งแบบนอบนอมและยอมรบั มีเกิดขึ้น ตั้งอยูและดับไป ดงันั้น 
ในระหวางท่ีผูสรางสรรค ปน ดินเซรามิค ท่ีมีเนื้อเย็น ใหสัมผัสเนียนละเอียดนั้น ทําให ใหอารมณที่เคยฟุงซาน วุนวายรูสึกผอนคลาย สงบ มี
สมาธิ หลุดพนจากปญหาไปได นับวาเปนศิลปะที่ชวยบําบัดจิตใจไดดีอีกทางหนึ่ง  

วัตถุประสงคของการวิจัย 
     1. เพ่ือสรางสรรคผลงานในหัวขอ“ประติมากรรมบําบัดดวยเทคนิคเครื่องเคลือบดินเผา ผานสญัลักษณของดอก ไมที่โรยรา โดย
ไดรับแรงบันดาลใจมาจากหลักคําสอนทางพุทธศาสนา กฎไตรลักษณรวมกับแนวคดิความงามจากความไมสมบูรณ (วาบิ ซาบิ)” โดยหยบิยก
ดอกไมที่เห่ียวเฉา โรยราตามสัจจะธรรมชองชีวิต รวมกับแนวคดิศิลปะบําบัด เพ่ิมความสงบทางใจ 

       2. เพื่อสรางสรรคผลงานประติมากรรมในกระบวนการเทคนิคเครื่องเคลือบดินเผา ปนรูปทรงดอกไมเห่ียว และนําเสนอในรูปแบบ
ศิลปะจัดวาง (Installation) สวนดอกไมที่เหีย่วเฉา  

       3. เพ่ือวิเคราะหกระบวนการบําบัดทางจิตใจผานศลิปะที่สมัพนัธกับหลักธรรมกฎไตรลักษณรวมกับแนวคิด วาบิ ซาบิ แสดงออก
ใหผูคนเห็นถึงคณุคาของการยอมรับความจริงตามปรัชญาและหลักคําสอนทางพุทธศาสนา เพ่ือการดาํเนินชีวติอยางเขาใจ ไมยึดติด เรยีนรู
ที่จะปลอยวาง และกระตุนเตอืนใหผูคนหันมาเห็นแนวทางการยกระดับจิตใจใหหลุดพนจากปญหาดวยการใชแนวทางศิลปะบําบดัภาวะ
เครียด ซึมเศรา สมาธิสั้นไดอีกทางหนึ่ง 

 
ระเบียบวิธีวิจัย 

1.กรอบการวิจัย/แนวคิดท่ีใชในการสรางสรรค 
 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                       

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 : กรอบการวิจัย/แนวคิดที่ใชในการสรางสรรค 

ที่มา : ผูวิจัย 

 

 

-หลกัคาํสอนทางพทุธศาสนากฎไตร

ลกัษณ ์                                                 

-แนวคิดความงามจากความไม่

สมบูรณ ์(วาบิ ซาบิ)                        

-เทคนิคประตมิากรรมเครืÉองเคลือบ

ดินเผา                        

-ศิลปะบาํบดัดว้ยการปัÊนดนิ  เซรา

มิก 

แรงบันดาลใจมาจากหลักคําสอนทางพทุธ

ศาสนากฎไตรลักษณ อนจิจัง ทุกขัง 

อนัตตา ความงามจากความไมสมบูรณ (วา

บิ ซาบิ) โดยแสดงออกถึงสัจจะธรรมความ

งามของดอกไมที่เหี่ยวเฉา โรยราตาม

กาลเวลาที่เปล่ียนแปลงไป เปนสัจจะธรรม

ชองชีวิต 

ผลงานเทคนิค

ประติมากรรมเคร่ือง

เคลือบดินเผา ดอกไมที่

โรยรา 

นําเสนอดวยรูปแบบ

ศิลปะจัดวาง 

(Installation) 

 

แสดงคณุคา่ของปรชัญาและหลกัคาํสอนทางพทุธศาสนา เพืÉอการดาํเนินชีวติอยา่งเขา้ใจ ไมย่ดึติด และกระตุน้เตือนใหผู้ค้นหนั   มา

เห็นแนวทางการยกระดบัจิตใจใหห้ลดุพน้จากปัญหาดว้ยการใชศ้ิลปะการปัÊนเพืÉอบาํบดัภาวะเครยีด ซมึเศรา้ สมาธิสัÊนไดอี้กทางหนึÉง 
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2.แนวคิด ทฤษฎี การสรางสรรคผลงานทัศนศิลปท่ีไดรับแรงบันดาลใจมาจากหลักคําสอนทางพุทธศาสนากฎไตรลักษณรวมกับ
แนวคิด ความงามจากความไมสมบูรณ (วาบิ ซาบิ) ไดดงัขอมูลตอไปนี ้

2.1 กฎไตรลักษณในพระพุทธศาสนา 
ไตรลักษณ หมายถึง ลักษณะสามประการ หรือ อาการที่เปนเครื่องกําหนดหมายใหรูถึงความจริงของสภาวธรรมทั้งหลาย ท่ีเปน

อยางนั้นๆ คือ  (1) อนิจจัง ความเปนของไมเที่ยง  (2) ทุกขัง ความเปนทุกข หรือ ความเปนของคงทนอยูมิได(กรมศาสนา, 2525, 131) 
และ (3) อนัตตา ความเปนของมิใชตัวตน   ความผาสุกทางจิตวิญญาณเปนลักษณะภายในของบุคคลที่แสดงออกถึงความสมบูรณพรอม
ของรางกายและจิตใจ เปนพลังอํานาจที่นําไปสูการมีความหมาย  เปาหมายและความหวังในการดําเนินชีวิต  มีกําลังใจในการเผชิญกับ
สถานการณตางๆ ที่เกิดขึ้น  หลักไตรลักษณ เปนหลักธรรมท่ีมีความเก่ียวเนื่องกันและเปนคําสอนสากลใชกับทุกสิ่งทุกอยางท่ีมีอยูในโลก 
พระพุทธเจาทรงสอนไตรลักษณเพ่ือใหมนุษยเกิดความเขาใจในเรื่องชีวิตของมนุษยวา ชีวติ  มีการเกิดข้ึน ตั้งอยูและดับไป สิ่งใดไมเท่ียง สิ่ง
นั้นเปนทุกข สิ่งนั้นเปนอนัตตาตามกฎของไตรลักษณ ความสัมพันธระหวางหลักไตรลักษณกับความผาสุกทางจิตวิญญาณของมนุษยเกิด
จากการที่มนุษยมีความรูแจงและเขาใจ รวมทั้งเกิดการยอมรับวาชีวิตมนุษยทุกคนลวนตกอยูใตกฎไตรลักษณ 
 
2.2 หลักสําคัญแหง วาบิ ซาบ ิความงามในความไมสมบูรณ  

    วาบิ ซาบิ (Wabi-sabi) คือหนึ่งในปรัชญาแหงการดํารงชีวิตท่ีฝงรากลึกอยูในจิตวิญญาณของชาวญี่ปุน  สุนทรียภาพอันเรียบงาย 
สมถะ ไมยึดติดในความสมบูรณแบบเมื่อนึกถึงความสวยงาม เราก็มักจะนึกถึงรูปรางที่สมมาตร มีรูปแบบและมีเอกลักษณ สมองเรา
เชื่อมโยงสิ่งเหลานี้เขาดวยกัน และทําใหรูสึกพึงพอใจเรารับรูวาบางสิ่งสวยงามจากสีสัน รูปราง สัดสวนที่ทําใหเราพอใจ ความงามเปน
ประสบการณที่เกิดขึ้นกับมนุษย แนวคิดเรื่องความงาม มีการเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา ตามรสนิยมของแตละวัฒนธรรม ในโลกที่ความ
สมบูรณแบบ (Leonard Koren, 2015, 7) 

     แนวคิดของ วาบิ ซาบิ จึงฉีกแนวคิดดานการตีคุณคาความงามและทําใหเราเปลี่ยนมุมมองใหมสุนทรียภาพในงานศิลปะแหงเซ็น 
เปนปรัชญาของญี่ปุนท่ียอมรับในความไมสมบูรณแบบ ชื่นชมอยางเต็มใจในริ้วรอยและความผุกรอนของสรรพสิ่งที่เสื่อมสลายไปตาม
กาลเวลา หากมองความงามจากความไมสมบูรณนั้น มุงเนนใหคนเรียนรูและยอมรับกับความเปลี่ยนแปลง ความไมสมบูรณ 
(Imperfection): วาบิซาบิเชื่อวา “สิ่งที่ไมสมบูรณ” มีความงดงาม เชน รอยแตกบนภาชนะดินเผา หรือไมเกาที่มีรองรอยของกาลเวลา 
ความไมจีรัง (Impermanence): ทุกสิ่งลวนมีการเปลี่ยนแปลง เกิดข้ึน ตั้งอยู และดับไป ซึ่งเปนธรรมชาติของชีวิต  ความเรียบงาย 
(Simplicity): ความงามไมไดอยูในความหรูหรา แตอยูในความสงบ เรียบงาย และเปนธรรมชาติ  การยอมรับ (Acceptance): แทนที่จะ
พยายามปกปดขอบกพรอง วาบิ   ซาบิ สนับสนุนใหยอมรับมันเปนสวนหนึ่งของความงาม เปนสัจจะธรรมความเปลี่ยนแปลงไปอยางเขาใจ
และเปนสุข  
 

2.3 ดอกไมที่ใชเปนสัญลักษณในการสรางสรรค 

        ดอกไม คือสีสันความงดงามที่แตงแตมใหธรรมชาตสิวยงาม สดชื่น เบิกบาน ดอกไมนานาชนิดมีรูปราง สีสัน กลิ่น ทีเ่ฉพาะตัวแตกตาง
กันไป ดอกไมจึงมักจะถูกนําเสนอเปนสัญลักษณของความงาม แตเมื่อเวลาผานไปดอกไมก็เห่ียวเฉาลง ก็ไรคาทันที ถูกโยนทิ้ง ออกจาก
แจกัน หรือโรยราที่สวน รวงหลนกลายเปนผืนดิน ไมมีใครเห็นคณุคาอีกตอไป แตกตางจากดอกไมท่ีเพ่ิงผลิดอกบาน มีกลิ่นหอมเยายวนใจ 
ผูวิจัยจึงเฝาสังเกตความเปนไปของดอกไมในแตละวัน ดอกไมต้ังแตเริ่มนาํมาปกในแจกัน  วันแลววันเลา  ความเปลี่ยนแปลงเริ่มเกิดข้ึน 
กลีบดอกเริ่มเห่ียวเฉาเพราะขาดน้าํ รอยยับยน หอตัว แหงกรอบ สีที่เคยสดใสก็เปลี่ยนเปนสีท่ีหมองคล่ําลง ซีดจางสลีงทุกทีจนทายที่สดุ 
กลีบดอกก็จะรวงหลน หรือบางดอกไมแมกลีบไมหลนลงแตก็เห่ียวเฉาหอตัว ยุบตัวเลย ประดจุหญิงชรา ท่ีใกลจากโลกนีไ้ปคืนสูธรรมชาต ิ
หากเรามองดอกไมดวยปรัชญาทางศาสนา เราจะพบขอคิดที่แสนพิเศษ ธรรมชาติพยายามสอนเราดวยภาษาภาพ แสดงความเปลี่ยนแปลง 
คอย ๆ  บอกเลามนุษย ใหยอมรับและจํานนตอความเปลี่ยนแปลง ไมมีสิ่งใดจะอยูจนนิรันทร ทุกสิ่งลวนรอวันดับสลาย แมดอกไมนั้นจะเห่ียว
เฉาจนหมดสิ้นเคาเดมิก็ตาม แตดอกไมกลับเปนสัญลักษณที่ใชสอนปรัชญาชีวิตใหมนุษยนอบนอมและยอมรับตอทุกสรรพสิ่งในธรรมชาต ิ
ทุกสิ่งลวนมีความงามตามหลักการของ วาบิ ซาบิ ความงามจากความไมสมบูรณ เปนการขยายแนวคิดทางสุนทรียดานความงามใหเปดกวาง
ขึ้น ไมมีสิ่งใดเลยในโลกนี้ที่ไมมีความงาม แคเราเปลีย่นทัศนคติ มุมมอง วิธคีดิ เราก็สามารถคนพบความงามของทุกสรรพสิ่งไดรอบๆ ตวั 
อยางเขาใจ 

การเลือกนําดอกไมทีโ่รยรามาสรางสรรคน้ันเพ่ือเปนตัวแทนของความงดงามที่เสื่อมสลาย ไรคา ตรงขามกับดอกไมแรกแยม ที่
แสดงความเปลงปลั่ง ความสดชื่น งดงาม ดึงดูดใจตอผูพบเห็น ดอกไมที่โรยรานั้นหากมองในมุมของการตีความคณุคาทางสุนทรียกลับพบวา 
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ดอกไมที่โรยรา มีคณุคาหลายประการ เพราะดอกไมเปนตัวแทนของภาพจําที่งดงามสวยสด เปรียบไดกับสตรีแรกแยม ตอเมื่อเวลาผานไป 
รางการเตบิโตข้ึน ความเปลี่ยนแปลงก็บังเกิด ริ้วรอย ความแปรเปลีย่นของรูปราง ไมสวยงามดังเมื่อเริม่เปนสาวรุน หลายคนพยายามยือ้ยุด
ความเปลีย่นแปรใหคงอยู ดวยวธิกีารที่หลากหลายที่เห็นไดชัดเจนทีสุ่ดคือ ไปทําศัลยกรรม ดึงหนา ดดูไขมัน รอยไหม เพ่ือหวังเพียงเยยีวยา
รางกายที่แปรเปลี่ยน ผมงอกขาว ก็ยอมสีผมใหกลับมาดําขลับเชนเดิม ตามทฤษฎีจิตวิเคราะหท่ีซิกมันด ฟรอยด เคยกลาวไววา กลไก
ปองกันทางจิต (Defense Mechanisms) เปนกระบวนการทางจิตท่ีบุคคลใชเพ่ือหลีกเลีย่งหรือลดความรูสึกไมสบายใจ ความวิตกกังวล 
หรือความขัดแยงภายในท่ีเกิดจากความรูสึกที่ไมพึงประสงค หรือสถานการณท่ียากจะยอมรับได. กลไกเหลานี้ทํางานในระดับจิตใตสาํนึก 
เพ่ือปกปองตนเองจากความเจ็บปวดทางจิตใจ.(เพ็ญพิไล ฤทธาคณานนท, 2566) ที่พยายามเยียวยาจิตใจตนเอง ใหขามผานการ
เปลี่ยนแปลงไดเพียงช่ัวขณะเวลาหนึ่งเทานั้น ผูวิจัยเองก็เปนคนหนึง่ที่มีภาวะยึดติดกับหนาตา รางกายที่เคยงดงาม ตอเมื่อเวลาผานไปทุก
อยางแปรเปลีย่นเกิดเปนความทุกขทางใจไมอาจยอมรับได แตเมื่อไดศึกษากฏแหงไตรรักษแลวทําใหพบวา มนุษยเราอยูทามกลางการ
เปลี่ยนแปลง ไมมีใครหยดุยั้งการแปรเปลีย่นอันเปนธรรมดาโลกได เพียงแคยอมรับและปรับเปลี่ยนทศันคติวา ความงามสามารถมองเหน็ได
ที่จิตใจอันเปยมสุข มองอยางธรรมดาโลก เรียนรู ยอมรับวามันตองเปนเชนนี้เอง สอดคลองกับแนวคดิของเซน วาบิซาบิ คือหลักความงาม
จากความไมสมบูรณ ทุกๆ ความสมบรูณลวนมีความไมสมบรูณผสมผสานอยู สิ่งท่ีเคยคิดวาจริงแทนั้น อีกเพียงช่ัวขามคืนอาจไมจริงอีก
ตอไป แนวคิดทางสุนทรียศาสต วาบิซาบิไดกลาวไววาวาบิ-ซาบิ’ (Wabi-Sabi) มาจากการรวมระหวางสองคํา ไดแก คาํวา วาบิ (Wabi) ที่
แปลวาความเรียบงาย ความสงบเงยีบ และ ซาบิ (Sabi) ที่หมายถึง ความงามท่ีทรงคณุคาตามกาลเวลา อันนํามาซึ่งความไมสมบรูณได 
แนวคิดวาบิ-ซาบิ จึงเปนการทําความเขาใจและยอมรับในความจริงแท ตามวัฏจักรธรรมชาติของการเกิดและดับของสรรพสิ่ง เปนปรัชญาที่
สอนใหเห็นถึงความงดงามในความไมสมบูรณ  อันมีรากความเขาใจในพุทธศาสนาแบบเซนท่ีเห็นเปนรูปธรรม ความงามในความเรยีบงาย
ของกอนหินที่เวาแหวง กับเสนสายบนผืนทรายท่ีจางหายไปตามกาลเวลา หรือเทคนิคการซอมแซมเครื่องดินเผาที่แตกแบบคนิสึงิ 
(Kintsugi) ที่สวยงามแมจะยังคงรอยตําหนิเอาไว เฉกเชนเดียวกับชวงชีวิตของเรา แมจะเกิดความเวาแหวงไปบางตามกาลเวลา แตก็นาํมา
ซึ่งความงดงาม       

2.4 ภาพดอกไมสดกับดอกไมที่เห่ียวเฉา อันแสดงถึงสัจจะธรรมแหงความงามอันแทจริง 

              
ก                                                 ข                                                  ค 

           

                            ง                                        จ                            ฉ                            ช 

ภาพท่ี 2 : ภาพดอกไมสดกับดอกไมที่เห่ียวเฉา อนัแสดงถึงสัจจะธรรมแหงความงามอันแทจริง 
ที่มา : ผูวิจัย  ภาพ ก-ช  ภาพดอกไมที่ เปลีย่นจากสวยงาม เปนเห่ียวเฉา โรยรา 
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3.ขั้นตอนการวิจัย 

3.1 ภาพตนแบบผลงานวิจัย สรางสรรคดอกไมที่เหี่ยวเฉาโรยรา  

        ผูวิจัยนําแนวคิดสรางสรรคดอกไมที่เห่ียวเฉาโรยรา  แสดงสัจจะธรรมแหงชีวิต โดยการสังเกต บันทึก นํามาวิเคราะห  สังเคราะห  เปน
ผลงานประติมากรรมกลุม โดยการนําเสนอในแนวทางศิลปะจัดวาง (Installation art)  เปนผลงานสามมติิ ที่ออกแบบเพื่อที่จะแปรสภาพ
การรับรูของสิ่งแวดลอม (perception of a space) เพ่ือแสดงนัยยะทางปรัชญา มุมมองการตีคาความงาม จากความไมสมบูรณแบบ  ความ
แปรเปลีย่น สลายรูปทรงใหเปลี่ยนไป แตยังคงเคาเดมิ ดวยการใชเทคนิคการปนดินเซรามิก เขียนสี เคลือบใส จดัแสดง เปนดอกไมเหีย่วเฉา 
ในแจกันและบนพื้นทีใ่นแบบกระจายตัวผันแปรตามพ้ืนที ่ผูวิจัยพบวา ยังไมเคยมแีนวทางการสรางสรรคตามแนวคดิทางปรัชญาศาสนาดังนี้
มากอน ผูวจิัยจึงตองการสรางสรรค ทดลอง พัฒนาใหเกิดองคความรูใหม แกวงการศิลปะรวมสมัย     

        3.2 ศิลปะบําบัดดวยเทคนิคเคร่ืองเคลือบดินเผา ตามแนวคิดกฎไตรลักษณและวาบิซาบ ิ           

     เทคนิคเครื่องเคลือบดินเผามีข้ันตอนความละเอียด ประณีต ตั้งแตการนวดดิน รีดดิน คลึงดิน การผสมสีในดิน การข้ึนแปนหมุน การ
ปน การเผา อุณภูมิในการเผา การใชสีใตเคลือบ บนเคลือบ การเผาเคลือบ เปนการปนขึ้นรูปตามความรูสกึที่มีตอจินตนาการจินตนาการ 
ผูวิจัยไมเนนความสมบูรณ ตระหนักถึงความอนิจจัง และความงามแบบ ซาบ ิการเผชิญอารมณเพ่ือเปดพ้ืนที่ใหผูวิจัยแสดงความรูสึก เผชิญ 
ทุกข อยางตรงไปตรงมา เชน ความเศรา ความสูญเสีย การยอมรับและปลอยวาง ไมยึดติดผลงาน ไมประเมินวางาม-ไมงาม ฝกการ ละอตัตา 
(อนัตตา) และความไมสมบรูณแบบ (Wabi-Sabi) การใครครวญ สนทนา ไตรตรองสิ่งท่ีเกิดข้ึน พิจารณาความเปลี่ยนแปลงในใจ ตระหนักถึง 
ไตรลักษณ ผานกระบวนการเปนข้ันตอนที่ตองใสใจ ทําใหในชวงเวลาที่ไดปนนั้น ผูวิจัยจดจอตองานตรงหนา หลดุพนจากภาวะความเครียด
ไดในระยะเวลาหนึ่ง  การปนจึงนบัเปนหนึ่งกระบวนการที่ชวยในการบําบัดจิตใจไดดี เปนหนทางที่สรางสมาธิ พบความสงบ เกิดความสุข 
คลายการกําหนดจิต หากผลงานเกิดเสียหายเผาแลวแตกชํารุด ก็ถือเปนการฝกการยอมรับการสูญเสีย การสละออก ซึ่งนับวาหากงานวิจยัน้ี
เสร็จสมบูรณไดจะเปนประโยชนกับทั้งบุคคลทัว่ไปและเปนแนวทางใหกับผูสนใจหาแนวทางบําบัดจิตตนเองดวยศิลปะ    

 
4. ศิลปนกรณีศึกษา                                                                                                      

4.1 Yee soo-kyung  
Yee Soo-kyung เปนศลิปนและประตมิากรชาวเกาหลีใตท่ีเช่ียวชาญหลายสาขา โดยเปนท่ีรูจักจาก ผลงาน "กลายพันธุ" ซึ่งใช

เศษเซรามิกเกาหลีท่ีแตกหักและประเมินคาไมได รวบรวมเศษช้ินสวนที่แตกหักเหลานี้ จากชางฝมือทีท่ําโดยปรมาจารยดานเครื่องเคลอืบ

ดินเผา ที่เช่ือมโยงอดีตและปจจุบนัผานแนวคิดเฉพาะตัว จําลองภาชนะทางประวัติศาสตรจากราชวงศโครยอและโชซอน มาสรางสรรคเปน 

ประตมิากรรมชีวรูปของ Yee เนนถึงความสวยงามและความแปลกตาหลังจากการแตกหัก จดัแสดงในประเภทการจัดวาง การทบทวน

ตนเองทางจิตวญิญาณโดยเชื่อมชิน้สวนเซรามิกเขาดวยกันโดยใชกาวและทอง ในการเชื่อมชิ้นสวนท่ีแตกตางกัน ศิลปนไมไดตองการท่ีจะ

รักษาหรือ "ซอมแซม" วัตถุ แตศิลปนตองการใชทองเพื่อเชิดชู "ความออนแออันเปนโชคชะตาของการดํารงอยู" ในขณะทีผู่ชมบางคน

เปรียบเทยีบกระบวนการของศิลปนกับงาน kintsugi ซึ่งเปนศิลปะของญี่ปุนในการซอมภาชนะที่แตกดวยทอง ศิลปนเลือกใชทองเนื่องจาก

คําวา "ทอง" ในภาษาเกาหลีและ "รอยแตก" เปนคําพองเสยีง การนําแจกันที่แตกมาประกอบเขาดวยกันถือเปนเรื่องตองหามหรือโชครายใน

วัฒนธรรมเกาหลี ดังน้ันศลิปนจึงเลือกที่จะเนนย้าํถึงขอบกพรองที่วัฒนธรรมเกาหลีปฏเิสธ ผูวจัิยนําแนวคิดที่ศิลปนนาํเศษช้ินสวนของ

เครื่องเคลือบที่แตกราวเสียหายและนํามาสรางสรรคใหมจนเกิดเปนผลงานที่นาสนใจและชี้ใหเห็นมุมมองของความงามจากความแตกหักได 
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ภาพท่ี 3 : eesookyung. (2012). Translated Vase Thousand [Installation: Ceramic shards, epoxy, 24K gold 
leaf]. จัดแสดงท่ี National Museum of Contemporary Art, Korea. ไดรบัรางวลั Korea Artist Prize. 

ที่มา: The Artling. (เขาถึงเมื่อ 4 สิงหาคม 2566) จาก https://theartling.com/en/artzine/contemporary-ceramic-
artists/ 

 
4.2 Fernando Casasempere 
Casasempere ศิลปนชาวชิลีในลอนดอน แสดงแนวคิดเก่ียวกับภูมิทัศนและสภาพแวดลอมดวย    งานเซรามิก การใชดิน

เหนียวเพื่อสื่อทางกายภาพ เนื่องจากเปนแนวคิดท่ีเช่ือมโยงความสัมพันธระหวางวัฒนธรรมกับโลกดวยผลงานป 2012 ของ 
Casasempere เรื่อง 'Out of Sync' ไดรับการจัดแสดงท่ี Somerset House ในลอนดอน และไดรับเสียงวจิารณชื่นชม งานนี้ตั้งอยูใน
ทุงหญาที่มีหญาจริง ประกอบดวยทุงดอกไมเซรามิกจํานวน 10,000 ดอก และพยายามคนหาวาความเปลี่ยนแปลงระหวางฤดูกาลมี
ความเปราะบางของธรรมชาติเปนอยางไร ดอกไมเหลานี้ทํามาจากดินเหนียวชิลีน้ําหนัก 12 ตันที่ ที่สามารถจําลองความงดงามของ
ดอกไมโดยไมเห่ียวเฉาลงตามกาลเวลา  ปจจุบันดอกไมเหลานี้ไดรับการติดตั้งอยางถาวรในทะเลทรายอาตาคามา ประเทศบานเกิดของ
เขาในชิลี เขาเปนศิลปนคนแรกที่ไดรับเกียรติจากนิทรรศการทั่วท้ัง Museo Nacional de Bellas Artes ในซานติอาโก และไดจัด
แสดงท่ี Frieze’s Sculpture Park ในลอนดอน ผูวิจัยสนใจรูปแบบและวิธีการนําเสนอที่แปรสภาพพื้นที่ใหเกิดการรับรูที่นาสนใจ 

 

 
ภาพท่ี 4 : Fernando Casasempere. (2012). Out of Sync [Installation]. (จัดแสดงในพื้นที่ทะเลทราย Atacama, 

2015). Image courtesy of the artist. 
ที่มา : The Artling. (เขาถึงเมื่อ 4 สิงหาคม 2566) จาก https://theartling.com/en/artzine/contemporary-ceramic-

artists/ 
 

5. วิธีดาํเนินงาน 
   5.1การรวบรวมขอมูลโดยการศึกษาแนวแหงกฎไตรลักษณ รวมกับศึกษาแนวคิด วาบิ ซาบิ เพื่อเกิดแนวคิดหลักที่จะหาสัญลักษณ

ใหตรงตามแนวคิดมากที่สุด  จากการเฝาสังเกตธรรมชาติ อยางตอเนื่องพบวาดอกไมสามารถเปนสัญลักษณที่จะอธิบายถึงความ
เปลี่ยนแปลงจากธรรมชาติที่เคยสวยท่ีสุด จนไปสูความเหี่ยวเฉา ดังนั้นผูวิจัยจึงเลือกดอกไมเปนสัญลักษณที่สามารถแสดงสัจจะธรรมแหง
ชีวติ  โดยใชเทคนิคการปนดินเซรามิกที่มีคุณสมบัต ิของดินที่มีเน้ือละเอียด สัมผัสมีความเย็น การไดใชสองมือสัมผัส กด ทุบ นวด คลึง  จะ
รูสึกผอนคลาย สบายใจ ลดความกดดันทางใจได เพลิดเพลิน จนทําใหจิตใจสงบในชวงเวลาหนึ่งที่ทํากิจกรรมการปนดังตารางภาพตอไปนี้  
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5.1.1 ตารางคําอธิบายอุปกรณที่ใชในงานวิจัย 
คําอธิบาย ภาพอุปกรณที่ใชในการวิจัย 

ก . ดิ นขาว (Kaolin, China Clay) 
คือ ดินสีขาวหรือสีครีมจางๆ ใชเปน
สวนผสมหลักในการผลิตเซรามิก 
ดินขาวที่ดีมีสิ่งเจือปนนอย มีเนื้อดิน
มาก เผาแลวไดสีขาว หรือในทาง
เคมี  คือเนื้อดินจะตองมี Fe2O3 
และ TiO2 ในปริมาณนอยมาก 
 
ข. เครื่องมือขูดดิน  ใชขูดดินขณะ
ที่ดินยังหมาดๆ จะมีรูปรางและ
ลักษณะแตกตางกัน เครื่องมือแกะ
ลาย ปลายกลม ปลายแหลม 
 
ค-จ สีใตเคลือบ Underglaze เปน
การเขียนลายลงบนผลิตภัณฑที่ผาน
การเผาดิบแลว 
ฉ.เตาเผาเซรามิก (ceramic kiln) 
คือสวนประกอบของเตาเผาเซรามิก 
เตาที่ใชอบชิ้นงานที่มีอุณหภูมิสูง
ประมาณ 800 - 1300องศา เซล
เซียล  
ช-ฎ ข้ันตอนการปนดอกไมเหี่ยว
ดวยดินเซรามิก 
 
ฏ-ฐ งานปนดินที่ลงสีแลวรอเคลือบ
แกว 
 
ฑ.งานที่เผาเคลือบเสร็จเรียบรอย
อุณภูมิเผา 1290 องศา 

 
                 ก                                ข                             ค 

 
                      ง                                                จ 

 
                 ฉ                                  ช                            ซ 

 
            ฌ                              ญ                                 ฎ                  

 
             ฏ                              ฐ                                 ฑ 
ตารางภาพท่ี 1 : ตารางคําอธิบายอุปกรณที่ใชในงานวิจัย   

ที่มา: ผูวิจัย 
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ภาพผลงานดอกไมที่โรยรา 

      
                          ก                                            ข                                           ค 

ภาพท่ี 5 :  ภาพแจกันดอกไมที่โรยรา ในแจกัน ดิน China Clay ชิ้นที ่1 (ก-ค)  

ที่มา: ผูวิจัย 
 

ภาพผลงานดอกไมที่โรยรา 

        
                         ง                                                จ                                             ฉ 

ภาพท่ี 6 :  ภาพแจกันดอกไมที่โรยราในแจกัน ดิน China Clay ชิ้นที่ 2  (ง-ฉ)  
ที่มา: ผูวิจัย 
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                          ช                                           ซ                                           ฌ 

ภาพท่ี 7 : ภาพแจกันดอกไมที่โรยราในแจกัน ดินขาว ชิ้นท่ี 3  (ช-ฌ)  
ที่มา: ผูวิจัย 

 

    
                  ญ                                  ฎ                                  ฏ                                   ฐ 

ภาพท่ี 8 : ภาพแจกันดอกไมที่โรยราที่จัดแสดงในหอศิลปแหงชาติ  
ที่มา: ผูวิจัย 
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ภาพท่ี 9 : ภาพผลงานแสดงศลิปะ "In My Mind 3" จัดแสดงท่ี พิพิธภัณฑสถานแหงชาติ หอศิลป (หอศิลปเจาฟา) ตั้งแตวันที่ 5-27 

เมษายน 2568. เมตตา สุวรรณศร 
ที่มา: ผูวิจัย 

 
6.การวิเคราะหขอมูล 
         6.1 ผลการงานวิจัย 

     การสรางสรรคผลงาน“ประตมิากรรมบําบัดดวยเทคนิคเครื่องเคลือบดินเผา ผานสัญลักษณของดอกไมที่โรยรา โดยไดรบัแรง

บันดาลใจมาจากหลักคําสอนทางพุทธศาสนากฏไตรลักษณรวมกับแนวคิดความงามจากความไมสมบูรณ (วาบิ ซาบิ)”  ที่สรางสรรค

ผลงานวิจัยแบบการวิจัยสรางสรรคทางทัศนศิลป ที่มีการคนควาดวยหลักการอธิบายทางวิชาการอยางเปนระบบ เปนกระบวนการทดลอง 

ทดสอบ วิเคราะหปญหาและแนวทางแกไขเชิงสรางสรรค โดยมุงเนนสรางสรรคผลงานทีม่ลีักษณะเฉพาะตน ไมเคยปรากฏมากอน โดยใช

การนําเสนอแนวคิดที่เปนปจเจก และสามารถปฏิบัตไิดจริงอยางมีประสิทธิภาพตามกระบวนการสรางสรรค ผานการวิเคราะห สังเคราะห 

ในกระบวนการสรางสรรคผลงานประตมิากรรมเครื่องเคลือบดินเผา ทีม่ีการบูรณาการรวมกันระหวางศิลปะเครือ่งเคลือบดินเผา ขึ้นรูปแบบ
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ประตมิากรรม และการศึกษากฎไตรรักษ คือลักษณะไมเท่ียง มีการแปรเปลีย่นไปเปนธรรมดา (กิตติ กันภัย, 2557, 280) สิ่งตางๆ เหลานี้มี

อยูในธรรมชาติที่มีความเปลี่ยนแปลงไป ตามกาลเวลา แสดงแนวคิดอันตรงกับหลักปรัชญาในทางพทุธศาสนา ที่วาดวยสรรพสิ่งท่ีแปรผัน

และมีความเปลี่ยนแปลงหมุนเวยีน “รูป” อยูเสมอ ทั้งนี้เมื่อมนุษยเราทนรับไมไดตอสภาวะแหงความเปลีย่นแปลงดงักลาว เรากจ็ะเกิด

ความทุกข และองคความรูท่ีไดรับจากการวิเคราะหคณุคาทางสุนทรียศาสตร หลักความงามของเซน คือแนวคิดความงามจากความไม

สมบูรณ เพราะทุกสรรพสิ่งลวนมคีวามเปลีย่นแปลง การเรียนรูและยอมรับกับชวงเวลาทีเ่ปลี่ยนไป ยอมมีคณุคา  เปาหมายในการดําเนิน

ชีวติ: “เขาใจ – ไมยึดตดิ – ปลอยวาง”เขาใจความจริงของชีวิตผานการสรางและสังเกตผลงานศลิปะ ฝกไมยดึตดิกับผลงาน ตัวตน หรือ

ความรูสกึ จนปลอยวาง เห็นความงามในความไมสมบูรณ พรอมปลอยใหสิ่งตาง ๆ ดําเนินไปตามธรรมชาตกิารนอบนอม ยอมรับวาความ

เปลี่ยนแปลงรวงโรยคือความงามท่ีแฝงเรน อยูกับทุกสรรพสิ่ง เราจะมคีวามสุข การนําเสนอมมุมองทางประติมากรรมทีเ่นนไปที่ความ

สมบูรณพรอมนั้น อาจเปนการตคีวามทางสุนทรียศาสตรแตเพียงดานเดียว แทจริงแลว ความงามจากความไมสมบูรณน้ันก็มีความงามท่ี

ลึกซึ้งไดเชนกัน สอดคลองกับแนวคิดทางศาสนากฏไตรลักษณ เปนธรรมะที่ทําใหเปนพระอริยะ แปลวา ลักษณะ 3 ประการ หมายถึงสามัญ

ลักษณะ คือ กฎธรรมดาของสรรพสิ่งท้ังปวง อันไดแก อนิจจลักษณะ ลักษณะไมเท่ียง มีการแปรเปลีย่นไปเปนธรรมดา ทุกขลักษณะ 

ลักษณะทนอยูตลอดไปไมได ถูกบีบคั้นดวยอํานาจของธรรมชาติทาํใหทุกสิ่งไมสามารถทนอยูในสภาพเดิมไดตลอดไป และ อนัตตลักษณะ 

ลักษณะไมสามารถบังคับบัญชาใหเปนไปตามตองการได เชน ไมสามารถบังคับใหชีวติยั่งยืนอยูไดตลอดไป ไมสามารถบังคับจติใจใหเปนไป

ตามปรารถนา ความมิใชตัวตน เปนตน ไตรลักษณ คือ การเกิดข้ึน ตัง้อยู และ ดับไป ทุกสิ่งในโลกนี้ ลวนแลวอยูใน กฎไตรลักษณ  การเลอืก

นําดอกไมที่โรยรามาสรางสรรคนัน้เพื่อเปนตัวแทนของความงดงามที่เสื่อมสลาย ไรคา ตรงขามกับดอกไมสดนั้นเปนการตีความคุณคาความ

งามในเชิงปรัชญา เพื่อชี้นําใหผูคนเห็นแนวทางปลอยวาง ดวยการบําบัดตนเองดวยศิลปะการปนดิน เกิดเปนผลงานที่ใหความสุข สงบ หาก

ผลงานที่ออกมานั้นแตกหัก เสียหายก็เกิดการเรยีนรูท่ีจะยอมรับและพัฒนาตนเองในการปนช้ินตอไป  

6.2 อภิปรายผล ตามแนวคิด วาบิ ซาบิ และกฎไตรลักษณดวยการปนดินเซรามิกศิลปะบําบัด(Art Therapy)ดอกไมที่โรยรา  

ไดเซ็ทสึ สุซุคิ (Daisetz T.Suzuki) นักเขียนและพระเซนคนสําคัญ บันทึกหลักการเกี่ยวกับ วาบิ ซาบิ ไว ในหนังสือ Zen and 
Japanese Culture  ในทางนามธรรม วาบิ คือความเบิกบานในใจแมในทามกลางความยากไร ขาดแคลน ในแงหนึ่งสะทอนถึงความไมยดึ
ติด สิ่งตางๆ ไมจําเปนตองสมบูรณแบบ เชนเดียวกับชีวิต ท่ีไมไดสมบูรณแบบเสมอไป “ซาบิ” เปนหลักแหงจิตวิญญาณเซนที่ประกอบดวย 
ความประสานสัมพันธ ความเคารพ ความบริสุทธิ์ และความสงบ นอกจากนี้ ซาบิ ยังมีความหมายที่ตรงกับคําวา สันติ ในภาษา สันสกฤติ 
บางนัยเมื่อนํามาใชในทางพุทธศาสนา ซาบิ ยังครอบคลุมความหมายถึงนิพพาน เมื่อนํามาใชในการสรางสรรคงานศิลปะอันเปยมดวย
สุนทรียภาพนั้น สุซุคิ เนนใหเห็นความสําคัญวางานศิลปะหรือสภาวะที่มนุษยจงใจสรางข้ึนตามแนวทางนี้ จะตอง “ปลุก”จิตให “ตื่น” และ 
“เขาถึง” ความงามแหงเนื้อแทในความไมสมบูรณแบบ ความไมยึดติดในวัตถุ (Juniper, 2003; Suzuki, 1993) นําพาจิตใหสงบและเขาถงึ
ความงามแหงความเรียบงายท่ีไมสมบูรณแบบนั้น ศาสตราจารย Timon Screech แหงศูนยเอเชียและแอฟริกันศึกษา ที่ The University 
of London เคยใหความหมายสรุปแกนแทแหงวะบิ สะบิ ไวอยางนาสนใจวาจิตวญิญาณแหงวะบิ สะบิ นั้น แทแลวคือการชี้ใหเห็นถึงกฏ 
“ไตรลักษณ” อันเปนหลักคําสอนสําคัญของพระสัมมาสมัพุทธเจา นั่นคือ หลกัแหงความไมเท่ียง(impermanence) อันประกอบดวย 
อนิจจัง : ความไมแนนอน ทุกขัง : สภาพอันทนไดยาก และ อนัตตา : การไมยึดติด ละวางตัวตน (non-self) ศาสตราจารย Timon Screech 
เห็นวา วะบิ สะบิ ที่เปนปรัชญาการดํารงชีวิตในแบบพุทธนิกายเซ็นของญี่ปุน แฝงหลักสําคัญนีไ้วในการดาํรงชีวิต หากผูใดเขาถึงความจรงิ
ขอนี้ได จิตของผูนั้นก็จะเกิดปญญาและตระหนักไดถึงกฏไตรลกัษณที่ปรากฏผานสนุทรียภาพแบบวาบิ ซาบิ ที่ช่ืนชมในความเกาแกตาม
กาลเวลาของสิ่งตาง ๆ  ความไมยึดติดในวัตถุ พบความสงบในจิตใจตนเอง ชื่นชมความงามไดแมในความยากเข็ญ ยากไร มีความสงบในจิตใจ
แมชีวิตและสรรพสิ่งรอบกายอาจไมไดสมบูรณแบบ วาบิ ซาบิ จึงเปนสุนทรียภาพที่เก่ียวพันอยางลึกซึ้งกับการพิจารณาถึงความไมเที่ยงแท
แหงสรรพสิ่ง ซึ่งความเปนอนิจจังน้ี ในภาษาญี่ปุนเรียกวา มุโจ  (Screech, 2020) 

จากแนวคิด วาบิ ซาบิ ที่ชี้แนวทางเพื่อชวยผอนปรน ชายเขตของคําวางามใหกวางขึ้น พรอมทั้งช้ีแนวทางที่ชวยผอนคลายจิตใจที่ยดึ
ติดกับความสมบรูณแบบของผูคนใหนอยลง ไดหยดุคิด เฝามองสจัจะธรรมของชีวิตท่ีมีแงมุมอันงดงาม ของท่ีไมงามตามกฎไตรลักษณ ที่มี
การแปรเปลี่ยนไมคงที่ หากมองดวยความเขาใจ เรยีนรูยอมรับกับความเปลีย่นแปลงได อาจจะพบกับความงามที่ลึกซึ้งไปดวยปรัชญาการ
ดําเนินชีวิต สิ่งที่เคยตึงก็เริม่หยอนลงได ผูวจิัยเองนั้น มีชีวิตที่เต็มไปดวยปญหามากมาย เริม่จากมลูีกชายเปนเด็กออทิสติก และครอบครัว
ตองจบลง กลายเปนแมเลี้ยงเดี่ยว ท่ีตองเลี้ยงลูกคนเดียว ความทุกขสาหัส จากคนท่ีเคยยึดมั่นถือมั่นความสมบรูณแบบ เชื่อเสมอวาทุกอยาง
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จะไมเปลีย่นแปลง จะคงอยูไปนรัินทร แตสิ่งนั้นไมมีอยูจริง จากที่เคยเช่ือวาสามารถดูแลตัวเองได เผชญิปญหาคนเดียวลําพังได ตอเมื่อเลี้ยง
ลูกออทิสติกที่ตองอาศัยความเขาใจในภาวะอาการของโรคตามชวงวยัที่เปลี่ยนแปลงแลว ยังตองศึกษาวิธีการทางจิตวิทยารวมดวย เพราะ
เมื่อลูกโตขึ้นเขากลบัมีอาการรุนแรงข้ึน อาระวาด ทําลายขาวของมคีาที่เคยสะสมมาจนหมด น้ําตาแหงความเสียดายทรัพยสนิ ท่ีหาสะสมมา
หลั่งไหล คิดทอใจวาจะมีชีวิตอยูอยางไร ความหดหูกัดกินเปนระยะเวลายาวนาน จนกลายเปนภาวะซึมเศรา แตเมื่อมองหนาลูกกลับรูสึก
ขอบคุณลูก ทีลู่กเปนดั่งครูท่ีคอยสอนและปรับปรุงนิสัยเราผูเปนแมใหดีขึ้น ดวยบทเรียนท่ีลูกกระทํา ทาํลายขางของในบาน ทํารายแม ทุกๆ
ความเจ็บปวดคือบทเรียน สิ่งนี้คือตัวบีบคั้นที่ทําใหเริ่มศึกษาธรรมมะ เพ่ือชวยเยียวยาจติใจ รวมท้ังแนวคิดการปลอยวาง มันตองเปนเชนนี้
เอง ผูวจิัยจึงไดศกึษาแนวทางศิลปะบําบัดจิตตนเองใหหลุดพนจากหวงเวลาที่เลวราย เพราะจากแนวคิดศิลปะบําบัด(art therapy)นั้น 
ศิลปะมสีวนชวยในการบําบดัรักษาทางจิตใจ ในระดับจติไรสํานึกจากแนวคิดที่วา ศิลปะ คือ หนทางแหงการปลดปลอย อารมณ ความรูสึก 
ความคิด ตามความตองการของแตละคน เชนผูวิจัยนั้นไดศึกษาหาความรูวาศลิปะบําบัดนั้นสามารถทําไดหลายวิธี ผูวิจัยจึงเลือกสรางสรรค
งานปนดินเซรามิก เมื่อปนดนิ พบวา เมื่อมือสัมผัสกับดินปน มีความรูสึกประสาทสมัผสัจากนิ้วทําใหเรารูสึกเย็น การกด นวด บีบ นับเปน
ขั้นตอนที่ชวยบําบัดท้ังสิ้น นวดจนดินนุม อุนขึ้น เหนียวข้ึน จึงนํามาขึ้นรูปเปนรูปทรงตางๆ ในระหวางปนนั้น ผูวิจัยพบวา ตนเองสงบ และ
มีสมาธิ ไมคดิฟุงซาน การปนบีบนัน้มีหลักทฤษฎีการบําบัดกลาวไววา การบีบชวยผอนคลายความเครยีดได เพราะจิตจะทําหนาทีส่ั่งการมือ
ใหทํางานระหวางปนจะมสีมาธิ ความสุขหลุดพนจากความกังวลไปไดชวงเวลาหนึ่ง แมผลงานที่ปนของผูวจิัยท่ีออกมานั้น จะไมสวยงามตาม
แบบที่มีอยูจริง แตเมื่อมองเขาไปในผลงานแลวกลับมีความสุข และมองเห็นความงามจากความไมสมบูรณ รูปทรงท่ีผูสรางสรรคแตงเตมิ มัน
กลับใหความรูสึกที่แปลกตา แสดงสัจจะวสัดุ ลดการปรุงแตง ผูวจิยัเห็นถึงประโยชนของการปน จึงตองการช้ีแนวทางใหผูคนที่มีความเครียด 
กดดัน ซึมเศราไดหันมาหาทางออกโดยการใชแนวทางศิลปะบําบัดโดยการปนดิน  

ผูวิจัยนําแนวคิดจากคําสอนของพระพุทธเจา หลอมรวมกับแนวคดิ วาบิ ซาบิ ความงามจากความไมสมบูรณ รวมกับงานปนเครื่อง
เคลือบดินเผา โดยเลือกนําดอกไมที่เหี่ยวเฉา โรยรา แหงกรอบในแจกัน มาสรางสรรคนั้นเพ่ือเปนตัวแทนของความงดงามท่ีเสื่อมสลาย ไรคา 
ตรงขามกับดอกไมแรกแยม ท่ีแสดงความเปลงปลั่ง ความสดชื่น งดงาม ดึงดูดใจตอผูพบเห็น ดอกไมที่โรยรานั้นหากมองในมุมของการ
ตีความคณุคาทางสุนทรยีกลับพบวา ดอกไมที่โรยรา มีคณุคาหลายประการ เพราะดอกไมเปนตัวแทนของภาพจําที่งดงามสวยสด เปรยีบได
กับสตรีแรกแยม ตอเม่ือเวลาผานไป รางการเติบโตข้ึน ความเปลีย่นแปลงก็บังเกิด ริ้วรอย ความแปรเปลี่ยนของรูปราง ไมสวยงามดังเมือ่เริ่ม
เปนสาวรุน หลายคนพยายามยื้อยุดความเปลี่ยนแปรใหคงอยู ดวยวิธีการท่ีหลากหลายที่เห็นไดชัดเจนที่สุดคอื ไปทําศลัยกรรม ดึงหนา ดูด
ไขมัน รอยไหม เพื่อหวังเพียงเยียวยารางกายท่ีแปรเปลี่ยน ผมงอกขาว ก็ยอมสีผมใหกลับมาดําขลับเชนเดิม ตามทฤษฎีจิตวเิคราะหท่ีซกิ
มันด ฟรอยด เคยกลาวไววา กลไกปองกันทางจิต (Defense Mechanisms) เปนกระบวนการทางจิตที่บุคคลใชเพ่ือหลีกเลี่ยงหรอืลด
ความรูสกึไมสบายใจ ความวติกกังวล หรือความขัดแยงภายในที่เกิดจากความรูสึกที่ไมพึงประสงค (Freud,2010)  หรือสถานการณที่ยากจะ
ยอมรบัได. กลไกเหลานีท้าํงานในระดบัจติใตสํานกึ เพือ่ปกปองตนเองจากความเจบ็ปวดทางจติใจ.(เพ็ญพไิล ฤทธาคณุานนท, 2566) ที่
พยายามเยยีวยาจิตใจตนเอง ใหขามผานการเปลี่ยนแปลงไดเพียงช่ัวขณะเวลาหนึ่งเทานั้น ผูวิจัยเองก็เปนคนหนึ่งท่ีมีภาวะยึดตดิกับหนาตา 
รางกายที่เคยสวยงาม ตอเมื่อเวลาผานไปทุกอยางแปรเปลีย่นเกิดเปนความทุกขทางใจไมอาจยอมรับได แตเมื่อไดศึกษากฎแหงไตรรักษแลว
ทําใหพบวา มนุษยเราอยูทามกลางการเปลี่ยนแปลง ไมมีใครหยดุยัง้การแปรเปลี่ยนอันเปนธรรมดาโลกได เพียงแคยอมรับและปรับเปลี่ยน
ทัศนคติวา ความงามสามารถมองเห็นไดที่จิตใจอันเปยมสุข มองอยางธรรมดาโลก เรยีนรู ยอมรับวามันตองเปนเชนนี้เอง สอดคลองกับ
แนวคิดของเซน วาบิซาบิ คือหลักความงามจากความไมสมบรูณ ทุกๆ ความสมบูรณลวนมีความไมสมบูรณผสมผสานอยู สิ่งท่ีเคยคิดวาจริง
แทนัน้ อีกเพยีงชัว่ขามคนือาจไมจรงิอีกตอไป แนวคดิทางสนุทรยีศาสต ตามวฏัจกัรธรรมชาตขิองการเกิดและดบัของสรรพสิง่ เปนปรชัญาท่ี
สอนใหเห็นถึงความงดงามในความเปลีย่นแปลง อันมีรากความเขาใจในพุทธศาสนาที่เห็นเปนรูปธรรม ความงามในความเรียบงายของกอน
หินที่เวาแหวงไปตามกาลเวลา แมจะยังคงรอยตําหนิเอาไว เฉกเชนเดียวกับชวงชีวิตของเรา แมจะเกิดความเวาแหวงไปบางตามกาลเวลา 
แตก็นํามาซึ่งความงดงาม การช้ีใหเห็นสัจจะธรรมของชีวติ ใหผูคนยอมรับกับความเปนไป ความเปนจริง ความเปลีย่นแปลงที่เปนธรรมดา
ของโลก ไมตองยดึติดกับความคิดเดิมๆ โครงการนีจ้ึงนับวามีประโยชนตอผูสนใจศึกษาเพ่ือเปนแนวทางใหกับการมองโลกแบบเขาใจและมี
ความสุขจากภายในรวมทั้งบําบดัจิตใจดวยศลิปะการปนไดอีกทางหนึ่ง 

         โครงการวิจัยชุดนี้ประกอบดวยผลงาน 2 สวน คือ สวนของผลงานสรางสรรคนําเสนอเปนผลงานเครือ่งเคลือบดนิเผา ลงสี 1ชุด อัน
ประกอบดวยดอกไมที่เหี่ยวเฉาโรยรา นํามาจัดวางในแจกัน และดอกไมเห่ียวเฉาจํานวนมากจัดวางบนพ้ืน คลายสวนดอกไมเห่ียว เมื่อผู
เขาชมผลงานจะเกิดการตั้งคําถามถึงความงามที่เห่ียวเฉา นับเปนการสรางมิติการตีความความงามใหขยายวงออกไป เพื่อใหคนเห็นถึง
คุณคาความงามจากความไมสมบูรณ รวมท้ังเปนการนําเสนอผลงานปนดินเซรามกิ เผาเคลือบ ที่แผงไวดวยปรัชญาชีวติ ตามคําสอนทาง
พุทธศาสนากฎไตรลักษณ และแนวคิดวาบิ ซาบิ ที่ใชสอน กระตุนเตือนใหผูคน เรียนรูและยอมรับความงดงามจากความเปลีย่นแปลง โดย
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ผานรูปทรงดอกไมเห่ียวเฉา ที่ไมเคยมีการสรางสรรคและนําเสนอในแนวทางประติมากรรมแนวทางนี้มากอน และสวนท่ี 2  เอกสาร
ประกอบการวิจัย จะแสดงใหเหน็ถึงกระบวน ขั้นตอน การวธิกีารศึกษา การสรางสรรคตามระเบียบวิธีวจิัยโดยละเอียด เพ่ือเปนประโยชน
สําหรับผูที่สนใจศึกษาทางศิลปะ ทั้งในแงการศึกษาเรียนรู และแรงบันดาลใจในการนําเสนอเทคนิคทางศิลปะ มุมมอง ปรัชญา เพ่ือ
นําไปใชพัฒนาสรางสรรคผลงานในลําดับตอไปได พรอมกันนั้นยังสามารถนําความรูไปพัฒนาผลงานศิลปกรรมรวมสมยั รวมทั้งสามารถ
นําองคความรูไปใชในการเรียนการสอนดานทัศนศิลปได 
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