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บทคัดยอ 

การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาสภาพการเรียนการสอนทักษะการอิมโพรไวสแซกโซโฟนแจส ในระดับปริญญาบัณฑิต ผูวิจัย
ใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ สําหรับการเก็บขอมูลใชเครื่องมือวิจัยคือ แบบสัมภาษณและแบบสังเกตการณเรียนการสอนในการเก็บ
รวบรวมขอมูล กลุมผูใหขอมูลในการวิจัยเลือกแบบเจาะจง แบงออกเปน 3 กลุม 1) อาจารยประจําหลักสูตร 2) อาจารยผูสอนเครื่องเอก
แซกโซโฟน และ 3) ผูเรียนเครื่องเอกแซกโซโฟน โดยสัมภาษณแบบเจาะลึกรายบุคคล วิเคราะหขอมูลแบบอุปนัย ผลการวิจัยพบวา 
การศึกษาองคประกอบการเรียนการสอนทักษะการอิมโพรไวสแซกโซโฟนแจสในระดับปริญญาบัณฑิต แบงออกเปน 4 องคประกอบ ไดแก 
1) ผูสอนมีความรู ทักษะ ทั้งดานการสอนและศาสตรเฉพาะทางดานวิชาชีพดนตรี รวมถึงจรรยาบรรณวิชาชีพครู 2) ผูเรียนเกิดความรู 
ทักษะ จริยธรรม และลักษณะบุคคล ซึ่งสอดคลองกับผลลัพธการเรียนรูตามมาตรฐานคุณวุฒิระดับปริญญาบัณฑิต สําเร็จการศึกษาออกไป
ประกอบอาชีพดําเนินชีวิตอยูในสังคมอยางปกติ 3) เนื้อหาสาระประกอบดวย การกําหนดวัตถุประสงค การกําหนดเนื้อหาสาระ และการ
จัดลําดับเนื้อหาสาระ มุงเนนพัฒนาผูเรียนในดานความรูและทักษะเปนทิศทางในการกําหนดเปาหมายของการจัดการเรียนการสอน และ 
4) การเรียนการสอนประกอบดวย กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการสอน และการวัดและประเมินผล เปนสภาพการจัดการเรียนการสอน
ที่สงผลใหเกิดเปนกระบวนการของการจัดการศึกษา 

 
คําสําคัญ : การเรียนการสอน, อิมโพรไวส, แซกโซโฟน, ปริญญาบัณฑิต 

 
Abstract 

 This research aims to examine the teaching and learning condition of jazz saxophone improvisation skill. This 
study employed a qualitative research design, using purposive sampling to select informants. The participants were 
organized into three groups, each consisting of three individuals: program faculty members, jazz saxophone 
performance instructor, and undergraduate students majoring in saxophone. Data were collected through interviews 
and classroom observation, and subsequently analyzed using inductive methods. 

 The results of this research are as follows: The teaching and learning of jazz saxophone improvisation skills 
are influenced by four key components: 1) instructors’ knowledge, skills, and professional ethics; 2) learners’ 
knowledge, skills, ethics, and personal attributes in line with undergraduate learning outcomes; 3) the content, 
including objective, material selection, and sequencing; and 4) the teaching process, encompassing instructional 
activities, learning resources, and assessment methods. 
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บทนํา 

 ดนตรีแจสไดเขามามีบทบาทในประเทศไทยชวงสมัยรัชกาลที่ 7 โดยวง “เรนโบว” กอตั้งโดย หลวงสุขุมนัยประดิษฐ ซึ่งเปนที่
นิยมของผูท่ีชอบในการฟงเพลงและการเตนรําในเบียรฮอลล (พูนพิศ อมาตยกุล, เอกสารอัดสําเนา 2549 อางถึงใน ณัฐชยา นัจจนาวากุล, 
2555) การเรียนรูดนตรีแจสเริ่มจากแผนเสียงของศิลปนแจสที่มีช่ือเสียงผานบทเพลงแจสมาตรฐานตามความนิยมในเวลานั้น เกิดการ
แลกเปลี่ยนเรียนรูถายทอดระหวางนักดนตรีที่มีความสามารถ และประสบการณใชแนวคิดจากการบรรเลงตนฉบับและการบรรเลงอิมโพร
ไวสจากศิลปนท่ีมีชื่อเสียง ในป พ.ศ. 2541 มีการเปดสอนหลักสูตรดนตรีแจสและจัดการเรียนการสอนสาขาวิชาดนตรีแจสเปนแหงแรก 
โดยวิทยาลัยดุริยางคศิลป มหาวิทยาลัยมหิดล ตอมาในป พ.ศ. 2543 คณะดุริยางคศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร และวิทยาลัยดนตรี 
มหาวิทยาลัยรังสิต ในป พ.ศ. 2547 ซึ่งเนื้อหาสาระดนตรีของหลักสูตรวิชาดนตรีแจสนั้นจะครอบคลุมในสวนของการปฏิบัติเครื่องดนตรี 
การรวมวงทั้งวงเล็กและวงใหญ การเรียนโสตทักษะ ประวัติศาสตรดนตรีแจส การประพันธเพลงแจส และทฤษฎีดนตรีแจส ในชวงเวลา
ตอมายังพบวามหาวิทยาลัยอ่ืน ๆ ไดปรับปรุงหลักสูตรโดยเพิ่มกลุมวิชาดนตรีแจสและแขนงดนตรีแจสเขาเปนสวนหนึ่งของสถาบัน แตการ
จัดการเรียนการสอนยังเนนหลักสูตรดนตรีคลาสสิกเปนหลัก โดยเนื้อหาสาระดนตรีของหลักสูตรเปดสอนรายวิชาที่เก่ียวของกับดนตรีแจส 
เชน วิชาทฤษฎีดนตรีแจส วิชาหลักการอิมโพรไวส เปนตน เพ่ือเปนพ้ืนฐานสําคัญแกผูเรียนและเปนรากฐานในการประกอบอาชีพใน
อนาคต (กมลธรรม เก้ือบุตร, 2564) วิชาดนตรีแจสจัดอยูในสาขาศิลปกรรมศาสตรกลุมวิจิตรศิลปกลุมสาขาวิชาดุริยางคศิลป โดย
โครงสรางของหลักสูตรวิชาดนตรีแจสของแตละมหาวิทยาลัยถูกจัดทําข้ึนภายใตกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแหงชาติ มาตรฐาน
คุณวุฒิระดับปริญญาตรี สาขาศิลปกรรมศาสตรโดยมุงเนนมาตรฐานผลการเรียนรูของบัณฑิต (Program Learning Outcomes) เพื่อ
ประกันคุณภาพในกระบวนการผลิตบัณฑิตโดยมีผลลัพธการเรียนรูตามมาตรฐานคุณวุฒิ 4 ดาน ไดแก 1. ความรู 2. ทักษะ 3. จริยธรรม 
และ 4. ลักษณะบุคคล (ประกาศคณะกรรมการมาตรฐานการอุดมศึกษา, 2565) การจัดการเรียนการสอนดนตรีแจสในประเทศไทยมี
รูปแบบเนื้อหาหลักสูตรของตะวันตกมาปรับใชโดยประกอบดวย รายวิชาทฤษฎีดนตรีแจส (Jazz Theory) วิชาหลักการอิมโพรไวสแจส 
(Jazz Improvisation) วิชาปฏิบัติเครื่องดนตรีเอก (Major Instrument) และ วิชารวมวงแจส (Jazz Ensemble) (กิตติธัช สําเภาทอง, 
2555) ซึ่งการเรียนการสอนมีองคประกอบแบงออกเปน 4 องคประกอบ ไดแก  1) ผูสอน 2) ผูเรียน 3) เน้ือหาสาระ และ 4) การเรียนการ
สอน (ทิศนา แขมมณี, 2564; สุพิน บุญชูวงศ, 2543; อาภรณ ใจเที่ยง, 2553; Steiner, 1988; Tyler, 1949 อางถึงใน Madaus and 
Stufflebeam, 1989)  

 แซกโซโฟนมีบทบาทสําคัญในยุคบีบ็อบจากกลุมนักดนตรีแจสที่นําความนิยมในสมัยใหมมาพัฒนารูปแบบของการบรรเลงดนตรี
แจสใหมีการอิมโพรไวสที่ชัดเจนและโดดเดน ซึ่งเกิดจากการรวมบรรเลงดวยกันหลังจากท่ีเลิกงานในคลับเตนรํา (Afterhours jam 
sessions) ของนักดนตรีที่มาจากวงบ๊ิกแบนด มีลักษณะการบรรเลงอิมโพรไวสในทํานองท่ีรวดเร็ว นักดนตรีจะตองมีการฝกฝนทักษะ
การอิมโพรไวสอยางชํานาญ (Gioia, 2011) การเรียนการสอนทักษะการอิมโพรไวสแซกโซโฟนแจสในระดับปริญญาบัณฑิต เปนการพัฒนา
ความรู ความสามารถ เพ่ือสงเสริมความเปนนักดนตรีแจสของผูเรียน หรือสามารถนําองคความรูในสาขาวิชาที่ไดศึกษามานั้นไปประกอบ
อาชีพเปนตามบริบทของตนเอง เชน ครูผูสอนดนตรี นักประพันธเพลง และศิลปน เปนตน ในการเรียนการสอนในระดบัปริญญาบัณฑิตจึง
มีความสําคัญตอผูเรียนกับการดําเนินชีวิตในการประกอบอาชีพตอสาขาวิชาที่สําเร็จการศึกษา ในระดับปริญญาบัณฑิตเปนการศึกษาระดับ
ที่สาม (Tertiary Education) หรือการศึกษาระดับหลังมัธยมศึกษา (Post-Secondary Education) ผูเรียนจะเริ่มตนเรียนรูในระดับนี้
ตั้งแตอายุประมาณ 17-18 ปเปนตนไป (ไพฑูรย สินลารัตน, 2562) ซึ่งในชวงวัยนี้เปนระยะเวลาในการวางรากฐานชีวิตผูเรียนจะตอง
รับผิดชอบกับการเรียนดนตรีอยางจริงจังในฐานะวิชาชีพของตนเอง สามารถเรียนรูและฝกทักษะทางดานดนตรีไดอยางมีความหมายโดย
ครูผูสอน (ณรุทธ สุทธจิตต, 2541) ผูที่เลือกเรียนดนตรีในระดับปริญญาบัณฑิตจึงตองมีความสามารถทักษะทางดานดนตรีที่ดี มีการ
ฝกซอมอยางสม่ําเสมอเพ่ือพัฒนาการที่โดดเดนและสามารถปฏิบัติทักษะดนตรีไดอยางสมบูรณ 

 จากขอมูลดังกลาวขางตน มหาวิทยาลัยหลายแหงไดจัดการเรียนการสอนหลักสูตรดนตรีแจสเพ่ือพัฒนาผูเรียนทางดานทักษะ
และผลิตบัณฑิตสูวงการดนตรีแจส การศึกษางานวิจัยพบวามีงานวิจัยที่เก่ียวของกับดนตรีแจสในประเทศไทย การศึกษาทํานองอิมโพรไวส
แซกโซโฟนในรูปแบบ “แจสไทย” ของศิลปนชาวไทย (สมพงษ ทองคํา, 2544) การพัฒนากรอบมาตรฐานคุณวุฒิสาขาวิชาดนตรีแจสระดบั
อุดมศึกษา (ศักดิ์ระพี รักตประจิต, 2558) งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการจัดการเรียนการสอนในระดับอุดมศึกษา เพื่อพัฒนาทักษะการอิมโพ
ไวสและกระบวนการเรียนการสอนกีตารแจส (ปองภพ สุกิตติวงศ, 2556; วิพุธ ตั้งแตง; 2562) เกณฑการประเมินทักษะการอิมโพรไวสใน
ดนตรีแจส (ศิวกร หัตถกิจวิไล, 2562) รวมถึงงานวิจัยที่นําเสนอแนวทางจัดการเรียนรูการอิมโพรไวสแบบอิสระ (ฐาณิศร สินธารัตนะ, 
2563) ที่เปนงานวิจัยที่เก่ียวของกับการศึกษาดนตรีแจสและการอิมโพรไวส แตปจจุบันงานวิจัยในการศึกษาการเรียนการสอนทกัษะการอิม
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โพรไวสแซกโซโฟนแจสยังมีจํานวนนอย ซึ่งงานวิจัยที่นําเสนอผูวิจัยเห็นวาการเรียนการสอนทักษะอิมโพรไวสแซกโซโฟนแจสในระดับ
ปริญญาบัณฑิต จะเปนองคความรูเพ่ือเปนประโยชนตอวงการการศึกษาดนตรีแจสในประเทศไทย เพื่อเปนประโยชนตอครูผูสอนท่ีจะ
นําเอาวิจัยนีใ้ชเปนแนวทางในการดําเนินการสอนทักษะการอิมโพรไวสแซกโซโฟนแจสในระดับปริญญาบัณฑิต  

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

 เพ่ือศึกษาสภาพการเรียนการสอนทักษะการอิมโพรไวสแซกโซโฟนแจสในระดับปรญิญาบัณฑิต 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ ผูวิจัยใชวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณและแบบสังเกต จากผูเช่ียวชาญ
ในดานการสอนทักษะการอิมโพรไวสแซกโซโฟนแจสในระดับปริญญาบัณฑิต ลักษณะคําถามปลายเปดมีขอกําหนดที่ชัดเจน โดยสัมภาษณ
และเก็บขอมูลแบบเจาะลึกรายบุคคล รวมถึงศึกษาเอกสารและวรรณกรรมที่เก่ียวของ โดยมีข้ันตอนดําเนินการวจิัย 6 ขั้นตอน ไดแก  

 1. การศึกษาวรรณกรรมที่เกี่ยวของ  

 ผูวิจัยไดศึกษาวรรณกรรมเพื่อนํามาอธิบายในเชิงทฤษฎีท่ีสอดคลองกับการวิจัยชิ้นนี้ โดยแบงออกเปน 1) การอิมโพรไวสและ
ดนตรีแจส 2) องคประกอบการจัดการเรียนการสอน 3) หลักสูตรดนตรใีนระดับปริญญาบณัฑิต 4) การศึกษา 4.0 5) การวัดและประเมนิผล
การเรียนรู และ 6) งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 2. ผูใหขอมูล 

 ผูวิจัยกําหนดกลุมผูใหขอมูล แบงออกเปน 3 กลุม ไดแก 1. อาจารยประจําหลักสูตร จํานวน 3 คน  2. อาจารยสอนเครื่องเอก
แซกโซโฟน จํานวน 3 คน และ 3. ผูเรียนในระดับปริญญาตรีเครื่องเอกแซกโซโฟน จํานวน 3 คน ซึ่งมีเกณฑคุณสมบัติดังน้ี 

  2.1 อาจารยประจําหลักสูตร ที่มีคุณวุฒิตรงหรือสัมพันธกับสาขาวิชาดนตรีแจส มีภาระหนาที่ในการบริหารและพัฒนา
หลักสูตรการเรียนการสอน มีประสบการณทางดานการเรียนการสอนวิชาดนตรีแจส มีผลงานทางวิชาการ บทความ ผลงานวิจัยที่เก่ียวของ
กับดนตรีแจสหรือทักษะการอิมโพรไวส อยางนอย 1 รายการ ในรอบ 5 ปยอนหลัง 

  2.2 อาจารยสอนปฏิบัติเครื่องเอกแซกโซโฟน สอนในมหาวิทยาลัยที่เปดทําการเรียนการสอนสาขาหรือวิชาเอกดนตรี
แจสในระดับปริญญาตรี เปนอาจารยประจํามีประสบการณดานการสอนไมนอยกวา 6 ป และมีผลงานทางวิชาการและผลงานสรางสรรค 1 
รายการ ในรอบ 5 ปยอนหลัง  

  2.3 ผูเรียนในระดับปริญญาตรีชั้นปที่ 1-4 เปนผูเรียนในชั้นเรียนของอาจารยผูสอนวิชาปฏิบัติเครื่องเอกแซกโซโฟนที่
ผูวิจัยคัดเลือกเปนผูใหขอมูล 

 3. การสรางเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 การสรางเครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูลในการเก็บขอมูลเพ่ือทําการวิจัย ผูวิจัยไดแบงเครื่องมือในการเก็บขอมูลออกเปน 2 
ประเภท ไดแก 1. แบบสัมภาษณผูสอนและผูเรียน และ 2. แบบสังเกตการเรียนการสอน 

  3.1 แบบสัมภาษณอาจารยผูสอนและผูเรียน ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลที่เก่ียวของกับการจัดการเรียนการสอน ขอ
คําถามไดมาจากการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของ เปนแบบสัมภาษณกึ่งโครงสรางลักษณะคําถามปลายเปดมีขอคําถามท่ีชัดเจน ใช
วิธีการสัมภาษณแบบเจาะลึกรายบุคคล โดยผูวจิัยเก็บขอมูลแบงออกเปน 2 สวน ไดแก  

   3.1.1) ขอมูลทั่วไปของผูใหขอมูล แสดงใหเห็นถึงคุณวุฒิและหนาที่รับผิดชอบสอดคลองตามเกณฑมาตรฐาน
หลักสูตรระดับปริญญาตรี ประกอบดวย ชื่อผูใหขอมูล ประวัติการศึกษา ประวัติการทํางาน และผลงานทางวิชาการ  
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   3.1.2) ขอมูลเก่ียวกับการเรียนการสอนทักษะการอิมโพรไวสแซกโซโฟนแจส และการเรียนการสอนเกี่ยวกับ
ดนตรีแจส โดยกําหนดประเด็นในการเก็บขอมูลที่ผูวิจัยไดสังเคราะหองคประกอบการเรียนการสอนออกเปน 4 ดาน ไดแก 1) ผูสอน 2) 
ผูเรียน 3) เน้ือหาสาระ และ 4) การเรียนการสอน  

  3.2 แบบสังเกตการเรียนการสอน ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลดานพฤติกรรมรวมกับแบบสัมภาษณ เพ่ือสังเกต
พฤติกรรมในช้ันเรียนขณะทําการเรียนการสอน มีการกําหนดโครงสรางในการเก็บรวบรวมขอมูล จากการศึกษาองคประกอบทางการศึกษา 
ทฤษฎีการเรียนรู แนวคิดการจัดการเรียนการสอน การวัดและประเมินผลนํามาสรางแบบสังเกตการเรียนการสอน โดยบันทึกวิดีโอรวม
เพ่ือใหเห็นถึงการแสดงออกทางพฤติกรรมอยางเปนธรรมชาติ 
  หลังจากนั้นผูวิจัยนําเครื่องมือวิจัยที่สรางขึ้นใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 คน ตรวจสอบในดานประเด็นคําถามและเวลาที่
ใชในการเก็บขอมูลใหมีความสอดคลองตามวัตถุประสงคของงานวิจัย และนําเครื่องมือวิจัยไปเก็บขอมูลจากผูใหขอมูลที่มีคุณสมบัติ
ใกลเคียงกับผูใหขอมูลจริง ตอมานําขอบกพรองเขาพบอาจารยท่ีปรึกษารับขอเสนอแนะในการปรับแกไข เพ่ือใหเครื่องมือวิจัยมีความตรง
และสอดคลองกอนจะนําไปใชเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมผูใหขอมูลจริง 

 4. การขอรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย 

 ผูวิจัยรวบรวมเอกสารที่เก่ียวของกับงานวิจัยครั้งนี้จัดทําโครงราง สรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัยเพื่อเก็บขอมูลจากการสัมภาษณ
ใหมีความสมบูรณ เพ่ือยื่นขอรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย สํานักงานมาตรฐานการวิจัยในคน 

 5. การเก็บรวบรวมขอมูล 

  5.1 ระยะเตรียมการ ผูวิจัยติดตอผูใหขอมูลเปนการสวนตัว เม่ือผูใหขอมูลตอบรับผูวจิัยช้ีแจงวัตถุประสงคของการวิจัย
และทําหนังสือขอความอนุเคราะหเก็บขอมูลแกผูใหขอมูลเพ่ือดําเนินการวิจัยในครัง้นี้ หลังจากนั้นทําการนัดหมาย วัน เวลา สถานที่ในการ
เขาสัมภาษณ และตารางวันที่ผูใหขอมูลทํากิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือสังเกตพฤตกิรรมในชั้นเรียน 

  5.2 ระยะเขาถึงขอมูล ผูวิจัยเริ่มเก็บรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณเปนระยะเวลา 1 เดือน ตามวันเวลาที่ไดทําการ
นัดหมายกับผูใหขอมูล และขอลงนามยอมรับการเขารวมการวิจัย โดยเก็บขอมูลผานการพูดคุยเพ่ือใหไดขอมูลจากอาจารยและนักศึกษา
อยางเปนธรรมชาติเกิดความผอนคลายเพ่ือบรรยากาศท่ีดีในระหวางทําการสัมภาษณ ไมทําใหผูถูกสัมภาษณเกิดความอึดอัดหรือไมสบายใจ
ในการใหขอมูล โดยแตละครั้งใชเวลา 1 ชั่วโมง ซ่ึงผูวิจัยขอทําการบันทึกวิดีโอระหวางการสัมภาษณ และการสังเกตการเรียนการสอน 

  5.3 ระยะจัดกระทําขอมูล ผูวิจัยดําเนินควบคูกับระยะเขาถึงขอมูล โดยผูวิจัยทําการถอดความจากขอมูลแบบวนซ้ํา
จํานวนหลายรอบ เพ่ือใหไดขอมูลที่มีความละเอียดมากท่ีสุด รวมทั้งการแสดงออกทางพฤติกรรม คําพูดท่ีใชในการสื่อสารสนทนา 
สภาพแวดลอมที่สงผลตอพฤติกรรมการเรียนการสอน และการตอบคําถามในการสัมภาษณ หลังจากนั้นจัดระเบียบขอมูลใหตรงกับประเดน็
ที่กําหนดไว และคัดเลือกขอมูลท่ีสําคัญเพื่อนําไปใชในการวิเคราะหขอมูลตอไป 

 6. การวิเคราะหขอมูล 

 ผูวิจัยทําการวิเคราะหขอมูลควบคูไปพรอมกับเก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสัมภาษณรายบุคคลจากอาจารย นักศึกษา และแบบ
สังเกตการเรียนการสอนวิชาปฏิบัติเคร่ืองเอกแซกโซโฟนแจส วิเคราะหขอมูลแบบอุปนัยโดยการถอดความแบบวนซ้ําหลายรอบ แยกขอมูล
ใหตรงกับประเด็นท่ีกําหนด และนําขอมูลสําคัญมาวิเคราะหเพ่ือนําไปสูการตีความใหความหมายอยางพินิจพิเคราะหเพ่ือตอบคําถามการ
วิจัยในครั้งน้ี 
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ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวจิัย 
ที่มา : ผูวิจัย 

ผลการงานวิจัย 

 จากการศึกษาองคประกอบการเรยีนการสอนทักษะการอิมโพรไวสแซกโซโฟนแจสในระดับปรญิญาบณัฑิต ผูวิจัยไดนําเสนอ

ขอมูลแบงออกเปน 4 องคประกอบ คือ 1) ผูสอน 2) ผูเรียน 3) เน้ือหาสาระ และ 4) การเรียนการสอน มีรายละเอียดดังตอไปนี ้  

 1. ผูสอน 

 ผูวิจัยไดนําเสนอประเด็นของผูสอนแบงออกเปน 3 ประเด็น มีรายละเอียดดังตอไปนี้  
  1.1 ดานความรู ผูสอนมีความรูประกอบดวย  

  1) การวิเคราะหผูเรียน รูจักผูเรียนของตนเปนรายบุคคลวิเคราะหผูเรียนท้ังดานความรูและทักษะการปฏิบัติ เรียนรูบท
เพลงแจสในแตละยุคสมัย เขาใจในลักษณะของเสียงและวิธีการอิมโพรไวสของนักแซกโซโฟนแจส มีเทคนิคการเลนแซกโซโฟนในทักษะการ
ตัดลิ้นใหมีความสัมพันธกับการใชนิ้วใหตรงกับจังหวะและใหความรูสึกสวิง เพ่ือใหการอิมโพรไวสแซกโซโฟนเกิดสําเนียงภาษาของดนตรี
แจส รวมถึงความพรอมที่ครอบคุลมทั้งดานกายภาพ จิตใจ และแรงจูงใจในการเรียนรู เปนปจจัยหลักที่ผลักดันภายในตอการเรียนรูดนตรี
แจส 2) รู เขาใจ และมีประสบการณในการจัดทําหลักสูตร ผูสอนมีประสบการณในการจัดทําหลักสูตรที่มีรากฐานจากองคความรูทาง
ประวัติศาสตรดนตรีแจส เขาใจวัตถุประสงคของเนื้อหาสาระที่สอน จัดวางลําดับใหสอดคลองกับพัฒนาการการอิมโพรไวส ต้ังแตดนตรีบลูส
ที่มีลักษณะการอิมโพรไวสแบบถาม-ตอบ พัฒนาสูยุคบีบ็อบที่มีความซับซอนในดานเสียงประสาน มีการใชคอรด ii-V นอกกุญแจเสียง เพ่ิม
บันไดเสียงอัลเทอร และโมดัลแจส ที่มีลักษณะการอิมโพรไวสโดยใชโหมดตามการดําเนินคอรดของบทเพลง นํามาจัดทําเปนหลักสูตรเพ่ือ
ใชในการเรียนการสอน 3) วิธีการสอน ผูสอนจะใชแนวทางการจัดการเรียนการสอนแบบวินิจฉัยผูเรียนเปนรายบุคคล โดยใชวิธีการบรรยาย 
บอกกลาว อธิบายขอมูลในเชิงทฤษฎีดนตรี วิธีการสาธิตในการปฏิบัติ เพราะผูสอนตองคอยแนะนําการซอมเทคนิคแซกโซโฟน การวางนิ้ว
ในการเลนโนต แพทเทินบันไดเสียง อาปาจิโอ และลักษณะของเสียงที่ทําใหเกิดความรูสึกสวิงสัมพันธกับแนวคิดในการอิมโพรไวส และใช

องคประกอบ 
การเรยีนการสอน 

- ผูสอน  
- ผูเรียน 
- เน้ือหาสาระ 
- การเรียน 
(Steiner, 1988; W. Tyler, 1949; ทิศ
นา แขมมณี, 2564; สุพิน บุญชูวงศ, 
2538;  อาภรณ ใจเท่ียง, 2553) 

การจัดการเรยีนการสอน 

คุณลักษณะผูสอน 
   - ความรู  
   - ทักษะ 
   - คุณธรรม 
(พิณสุดา สิริธรังศร,ี 2557) 

คุณลักษณะผูเรียน 
   - ความรู 
   - ทักษะ 
   - จริยธรรม 
   - ลักษณะบุคคล 
(สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา, 

2565) 

การเรยีนการสอนแซกโซโฟนแจส 

ในระดับปรญิญาบัณฑติปจจุบัน 
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วิธีการสอนแบบรวมมือเปดโอกาสใหผูเรียนไดมีสวนรวมในการกําหนดเนื้อหาสาระหรือสื่อการสอนที่สอดคลองกับความตองการของผูเรียน 
และ 4) บริบทและความเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงของโลก ผูสอนมีแนวทางการพัฒนาหลักสูตรการเรียนการสอนตั้งอยูบนความรวมมือของผู
มีสวนไดสวนเสีย และใหความสําคัญกับรายวิชาฝกประสบการณโดยมีเปาหมายเพื่อใหผูเรียนไดเรียนรูจากสถานการณจริง และยังเปน
กลไกสําคัญในการพัฒนาการเรียนการสอนใหตอบสนองตอความตองการของการจางงาน ซึ่งแสดงใหเห็นถึงองคความรูในตัวผูสอนทั้ง
ศาสตรการสอนและศาสตรทางวิชาชีพ 

  1.2 ดานทักษะ ผูสอนมีทักษะประกอบดวย 1) ทักษะการปฏิบัติแซกโซโฟน เปนการปฏิบัติทักษะเทคนิคเฉพาะของ
แซกโซโฟน การควบคุมคุณภาพเสียงและมีเสียงท่ีตรง การเลนบันไดเสียง การเลนอาปาจิโอ การตัดลิ้น และการวางนิ้ว เทคนิคการเลนโนต
ประดับ รวมไปถึงการฝกซอมแบบฝกหัด และแพทเทิน เพื่อพัฒนาทักษะ ความคลองตัว ฝกซอม “ลิกค” รูปแบบประโยค วลี ในทํานองท่ี
เปนภาษาแจส เพื่อนําไปสูวิธีคิดในการสรางทํานองการอิมโพรไวส 2) ทักษะการอิมโพรไวส การเลนจังหวะสวิง การเลนโนตไตรแอดตาม
ประเภทของคอรด เมเจอร ไมเนอร ดิมินิช หรือออกเมนเท็ต การเช่ือมโยงเสียงเขากับทฤษฎีเกิดทักษะการไดยินทิศทางการดําเนินคอรด
ตามเสียงประสาน นําเสนอแนวคิดการอิมโพรไวสจากการดําเนินคอรด การเลือกใชบันไดเสียงและโหมด การใช “ลิกค” บนการดําเนิน
คอรด การสรางประโยคจากเสียงประสานในบทเพลง เลือกใชแพทเทินตามบริบทของบทเพลง รวมถึงสอนการเชื่อมโยงกับอารมณความ
ลึกซึ้งเขาถึงจิตวิญาณของความเปนดนตรีแจส สภาวะภายในท่ีเปนไดท้ังความรูสึก การเชื่อมโยงกับอารมณ และความลึกซึ้งทางจิตวิญญาณ 
3) ทักษะการสอน ผูสอนไดจัดวางโครงสรางการฝกซอมทักษะพื้นฐานอยางเปนระบบ เชน การเลนโนตไตรแอด หรือเซเวนคอรดในเพล
งบลูสและบทเพลงแจส เปนโนตตัวดําเพ่ือเกิดการไดยินเสียงประสานในคอรดเพลง เลนอาปาจิโอเปนโนตเขบ็ตหนึ่งชั้นตอเนื่องกันท้ังเพลง
เพ่ือใหเกิดความคลองตัวและสามารถนําไปสูการอิมโพรไวส และการเลือกใชบันเสียงหรือโหมดเพ่ือเปนการสรางแนวทํานองจากการดําเนิน
คอรดของบทเพลง 

  1.3 ดานคุณธรรม ผูสอนมีความเมตตา เอาใจใส สงเสริมผูเรียน ในการจัดการเชงินโยบายเชิงโครงสรางหลักสูตรที่มอง
ถึงประโยชนของผูเรียนเปนสําคัญ เขาใจในปญหาและความตองการของผูเรียนและยังสงเสริมใหเกิดการเรียนรู ทักษะ ที่ถูกตองตาม
บทบาทหนาที่ของผูสอนอยางเต็มความสามารถและความตั้งใจ สะทอนถึงจรรยาบรรณวิชาชีพครู เปนแบบอยางที่ดแีละเหมาะสมแก
ผูเรียน 
 
 2. ผูเรียน  

 ผูวิจัยไดนําเสนอประเด็นของผูเรียนแบงออกเปน 4 ประเด็น มีรายละเอียดดังตอไปนี้  
  2.1 ความรู ผูเรียนมีความเขาใจโครงสรางพ้ืนฐานของเพลง มีความรูในเชิงทฤษฎีใสใจในรายละเอียดของบทเพลงที่
ตนเองกําลังศึกษา ซึ่งความเขาใจในโครงสรางของบทเพลงจะเปนรากฐานที่สําคัญในการฝกซอมเพ่ือใหเกิดทักษะการบรรเลงอิมโพรไวส
แซกโซโฟน มีความรูที่จําเปนเพียงพอตอการนําไปปฏิบัติ เขาใจและสามารถประยุกตตอยอดปรับใชความรูในการทํางานและการพัฒนา
ทักษะของตนเองอยางเปนระบบ 

  2.2 ทักษะ ความสามารถในการเลนแซกโซโฟน การฝกซอมบันไดเสียง อาปาจิโอ โหมด และแพทเทิรน เกิดความ
คลองตัวระหวางการวางน้ิวและการตัดลิ้นใหสัมพันธกันเปนสิ่งสําคัญในการจดจําของกลามเน้ือใหเกิดความแมนยําในการเลนโนต การฝก
เลนโนตไตรแอดในลักษณเบสไลนและการเลนเซเวนคอรดอยางตอเนื่องเปนเขบ็ตหนึ่งช้ันตามการดําเนินคอรด เชน ii-V-I และ iib5-Vb9-i 
ซึ่งเปนกระบวนการพ้ืนฐานในการอิมโพรไวส การฝกซอม “ลิกค” ในการดําเนินคอรด ii-V-I ทั้ง 12 คีย ที่เปนวลีภาษาแจส เกิดความ
ชํานาญในการปฏิบัติท่ีนําไปประยุกตใชกับสถานการณตาง ๆ มีความคิดสรางสรรค การเรียนรูดวยตนเอง ทักษะการทํางานที่หลากหลาย 
และทักษะการใชเทคโนโลยี ไมวาจะเปนการบรรเลงอิมโพรไวสในดนตรีประเภทอ่ืน ๆ หรือการประพันธเพลงในรูปแบบที่มีความเฉพาะ
ของตนเอง 

  2.3 จริยธรรม การมีวินัยและความรับผิดชอบตระหนักถึงบทบาทของตนเอง ครอบคลุมทั้งความรู ทักษะ และ
คุณลักษณะนิสัย ประพฤติปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคม มีความซื่อสัตยสุจริตในการทํางาน เอื้อเฟอเผื่อแผตอเพ่ือนรวมงาน และ
หลีกเลี่ยงการกระทําสิ่งท่ีผิดกฎกติกาของสังคมและกฎหมาย การละเมิดทรัพยสินทางปญญาของบุคคลอ่ืน การกระทําผิดตอสัญญาจากผู
จางงาน 
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  2.4 ลักษณะบุคคล ผูเรียนมีคานิยมในตนเอง แสดงถึงคุณคาของตนเอง มีนิสัยใฝรูใฝเรียนสามารถพัฒนาตัวตนผาน
การอิมโพรไวสแซกโซโฟนไดอยางอิสระ กลาแสดงออกในความเปนเอกลักษณ สําเนียงการบรรเลง การสรางสรรคทํานองการอิมโพรไวส ท่ี
เกิดจากการสั่งสมจากการไดยินภายในและตกผลึกจากการฝกซอมอยางสม่ําเสมอ สรางสรรคผลงานทางดานศิลปะการแสดงเพ่ือการ
ดํารงชีวิตในการประกอบอาชีพสูสายงานอาชีพของตนเอง 

 3. เนื้อหาสาระ 
 ผูวิจัยไดนําเสนอประเด็นของเน้ือหาสาระแบงออกเปน 3 ประเด็น มีรายละเอียดดังตอไปนี้  
  3.1 การกําหนดวัตถุประสงค ประกอบดวย 1) ดานพุทธิพิสัย คือการเขาใจโครงสรางในบทเพลงแจสทั้งการดําเนิน
คอรดและเสียงประสาน สามารถนําวิธีการฝกซอมไปใชกับบทเพลงอ่ืน และ 2) ดานทักษะพิสัย การใหผูเรียนเกิดทักษะการอิมโพรไวส และ
สงเสริมใหผูเรียนสามารถนําความรูไปประยุกตใชเช่ือมโยงไปสูแนวดนตรีอ่ืน ๆ ซึ่งเปนทักษะสําคัญในการเปนนักดนตรีอาชีพในยุคปจจุบัน 

  3.2 การกําหนดเน้ือหาสาระ ประกอบดวย 1) รายวิชาบังคับ ผูเรียนจําเปนตองผานการเรียนรูและฝกซอมในเน้ือหา
สาระของรายวิชานี้อยางเขมขน ที่เริ่มจากสิ่งท่ีงายไปจนถึงสิ่งท่ีมีความซับซอนในการอิมโพรไวส ท่ีมีรากฐานจากดนตรีบลูสและมีการพัฒนา
ตอเนื่องตามรูปแบบแตละยุคสมัย และ 2) รายวิชาปฏิบัติ เปนเนื้อหาสาระที่เนนการพัฒนา ทักษะแซกโซโฟน ทักษะการอิมโพรไวส และ
การเขาถึงจิตวิญญาณความเปนดนตรีแจสไปพรอมกันอยางสมดุล โดยยึดตัวบทเพลงท่ีใชสอนในรายวิชาปฏิบัติเครื่องเอกแซกโซโฟนเปน
เปาหมายหลักในการฝกซอม  

  3.3 การจัดลําดับเนื้อหาสาระ ประกอบดวย 1) รายวิชาปฏิบัติ มีการลําดับเนื้อหาสาระมุงเนนการฝกทักษะปฏิบัติทาง
ดนตรี บทเพลงที่จะตองเรียนรู การเลนบันไดเสียง อาปาจิโอ การถอดเสียงจากศิลปนแจสเพ่ือศึกษาแนวคิดวิธีการบรรเลงอิมโพรไวส และ 
2) รายวิชาทฤษฎี การจัดลําดับความรูเชิงทฤษฎีในบทเพลง เชน บลูส บีบ็อบ หรือโมดัลแจส เปนสวนสําคัญในการฝกซอมเพ่ือพัฒนา
ทักษะการอิมโพรไวสแกผูเรียน เกิดความรู ความเขาใจ ควบคูไปสูการปฏิบัติฝกซอม ในลักษณะของการอิมโพรไวสมันจําตองสรางสรรค
เสียงของการเลนในลักษณะของตัวเองได เชน สําเนียง สไตล ของตัวเอง  

 4. การเรียนการสอน 
 ผูวิจัยไดนําเสนอประเด็นของการเรียนการสอนแบงออกเปน 3 ประเด็น มีรายละเอียดดังตอไปนี ้
  4.1 กิจกรรมการเรียนการสอน ประกอบดวย 1) การฟง เปนกระบวนการที่เกิดจากการสั่งสมขอมูลหรือประสบการณ
การฟงอยางลึกซึ้ง ผูเรียนจําเปนตองมีกระบวนการเรียนรูจากการฟง การสังเกต และการซึมซับ 2) การรองและปฏิบัติเครื่อง โดยเริ่มจาก
การรองทํานอง รองเสียงเบส แลวจึงคอยฝกซอมไตรแอดโนตกับแซกโซโฟนเพ่ือใหผูเรียนเช่ืองโยงเสยีงกับทฤษฎี 3) การถอดโนตจากศลิปน 
เปนกระบวนการเรียนรูเชิงลึกเพ่ือใหเขาใจวาศิลปนทานน้ันมีแนวคิด เทคนิค และการใชเสียงอยางไร 4) การประชุมเชิงปฏิบัติการ กิจกรรม 
“Workshop” และ “Masterclass” การไดเห็นตัวอยางจริงจากผูเช่ียวชาญมืออาชีพและไดเรียนรูผานการสาธิต อธิบาย และมีสวนรวมใน
การปฏิบัติ 5) การประชุมเชิงวิชาการ ซึ่งครอบคุลมทั้งการแลกเปลี่ยนองคความรู แนวปฏิบัติ เปนการสรางแรงบันดาลใจระหวางผูสอน 
ผูเรียน และวิทยากรรับเชิญ และ 6) กิจกรรมสงเสริมนอกชั้นเรียน การเรียนรูผานประสบการณตรงในสถานการณจริง การออกไปแสดงกับ
วงดนตรีจริงคือสิ่งที่หลอหลอมความเขาใจและทักษะอยางแทจริง  

  4.2 สื่อการสอน ประกอบดวย 1) หนังสือแบบฝกหัด เปนเครื่องมือสําคัญท่ีชวยใหผูเรียนเขาถึงองคความรูไดอยางเปน
ระบบและมีหลักการ ชวยกําหนดกรอบความรู ลําดับการเรียนรู ใชประกอบในการจัดการเรียนการสอนอยางเปนทางการ และเปน
แหลงขอมูลที่มีความนาเชื่อถือ และ 2) สื่อดิจิทัล แหลงขอมูลทางออนไลนมีความหลากหลายและเขาถึงไดงาย มีบทบามสําคัญชวยให
ผูเรียนเขาใจเนื้อหาไดงายขึ้น และเพิ่มแรงจูงใจในการฝกซอมเชงิบวกแกผูเรียน  

  4.3 การวัดและประเมินผล ประกอบดวย 1) วิธีการประเมินผล ยึดบริบทการเรียนรูเชิงปฏิบัติของผูเรียนเปนสําคัญ 
โดยวัดและประเมินผลตามสภาพจริง และมีการกําหนดขอตกลงรวมกันระหวางผูสอนกับผูเรียนเพ่ือเกิดความเขาใจตรงกันในเกณฑการ
ประเมิน 2) ทักษะการประเมินผล ทักษะและประสบการณในการฟงและวิเคราะหและการใชเกณฑ ทั้ง “เกณฑที่จับตองได” และ “การ
รับรูเชิงประสบการณ” 3) การวัดและประเมินผลกอนเรียน เปนกระบวนการประเมินผูเรียนกอนจะเขาทําการเรียนการสอนดนตรี ประเมิน
ศักยภาพ ทักษะพื้นฐาน หรือความเหมาะสมของผูเรียน 4) การวัดและประเมินผลระหวางเรียน ผานการมอบหมายการบานเชิงปฏิบัติ 
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ความรับผิดชอบในการเรียนรู และทักษะพื้นฐานทางเทคนิคท่ีเปนรากฐานสําคัญของการเรียนดนตรี ยังแสดงใหเห็นถึงการใหความสําคัญ
กับกระบวนการเรียนรูและฝกทักษะปฏิบัติระยะยาวของผูเรียน และ 5) การวัดและประเมินผลหลังเรียน เปนการประเมินเมื่อสิ้นสุดการ
เรียนการสอน โดยมีการกําหนดหัวขอเกณฑ คือ วัดการตีความและอิมโพรไวสบทเพลง วดัทักษะเทคนิคพ้ืนฐานการปฏิบัติทักษะบันไดเสยีง
และอาปาจิโอ วัดความสามารถการถอดโนตและวิเคราะหจากการทําทรานสคริปชั่น และวัดความสามารถในการอานโนตแบบฉับพลัน เปน
เกณฑสําคัญในการตัดสินผลการเรียน  

 
อภิปรายผล 

 ผลการวิจัยการศึกษาองคประกอบการเรียนการสอนทักษะการอิมโพรไวสแซกโซโฟนแจสในระดับปริญญาบัณฑิต แบงออกเปน 
4 ประเด็น สามารถอภิปรายผลตามประเด็นไดดังตอไปนี้ 

 ประเด็นที่ 1 ผูสอน จากผลการวิจัยพบวา คุณลักษณะของผูสอนประกอบดวย ความรู ทักษะ และคุณธรรม จัดการเรียนการสอน
โดยมีการจัดลําดับเนื้อหาสาระจากพ้ืนฐานไปสูข้ันสูง วิเคราะหผูเรียนเปนรายบุคคลทั้งขอดีและขอจํากัดของผูเรียน เพ่ือใชในการทํา
แผนการสอนใหแกผูเรียนเฉพาะเปนรายบุคคล ซึ่งคลองกับการจัดการเรียนการสอนตามเอกัตภาพ (Karin & Berger, 1974) เปนการ
จัดการเรียนการสอนแบบยึดผูเรียนเปนสําคัญ เปดโอกาสใหผูเรียนมีบทบาสําคัญในชั้นเรียนโดยผานกิจกรรมการเรียนการสอนทั้งดาน
ความรู ทักษะ และเจตคติ โดยใชวิธีการสอนโดยการสาธิตการบรรเลงอิมโพรไวสใหผูเรยีนไดสังเกต และการใชวิธีการสอนโดยกรณีตัวอยาง
จากศิลปนแจส เรียนรูแนวคิดจากมุมมองของศิลปนเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรู ผานกิจกรรมการเรียนการสอนปรับใชใหเหมาะกับผูเรียน
แตละบุคคล ซึ่งผูวิจัยมีความเห็นวา การจัดการเรียนการสอนที่สงเสริมใหผูเรียน เรียนรูดวยตนเองเปนการกระตุนทั้งดานความคิดและ
ทักษะท่ีจําเปนตอการใชงานจริง การวิเคราะหผูเรียนรายบุคคลเปนแนวทางสําคัญที่ผูสอนวางแผนการสอนใหเหมาะสมกับผูเรียน เปน
วิธีการชวยลดชองวางระหวางผูเรียนท่ีมีพื้นฐานตางกันและสงเสริมศกัยภาพของผูเรียนไดอยางเต็มที ่

 ประเด็นที่ 2 ผูเรียน จากผลการวิจัยพบวา คุณลักษณะของผูเรียนประกอบดวย ความรู ทักษะ จริยธรรม และลักษณะบุคคล ซึ่ง
ผูเรียนมีความรูในเชิงทฤษฎีดนตรีสามารถนําสูการฝกซอมใหเกิดชํานาญในการอิมโพรไวสแซกโซโฟน ประพฤติตนเปนผูมีคุณธรรม 
จริยธรรม ปฏิบัติทําตามกฎระเบียบของสังคม เกิดคานิยมที่บงบอกถึงลักษณะบุคคลและมีทักษะการอิมโพรไวสแซกโซโฟนแจสเฉพาะของ
ตนเอง ซึ่งสอดคลองกับผลลัพธการเรียนรู ประกาศคณะกรรมการมาตรฐานการอุดมศึกษา (2565) กลาววา ผลที่เกิดขึ้นกับผูเรียนผาน
กระบวนการเรียนรูที่ไดจากการศึกษา การอบรม หรือประสบการณที่เกิดขึ้นจากการฝกปฏิบัติ หรือการเรียนรูจริงในที่ทํางานระหวาง
การศึกษา มีความสอดคลองกับอัตลักษณของหลักสูตร สถาบัน วิชาชีพ ประเทศ และบริบทโลก เพ่ือแสดงใหเห็นถึงคุณวุฒิเปนมาตรฐาน
ระดับปริญญาตรีที่สามารถผลิตบัณฑิตออกสูสังคมการทํางาน ตอบโจทยตอผูวาจางไดอยางมีคุณภาพ ซึ่งผูวิจัยมีความเห็นวา ตามมารฐาน
คุณวุฒิ เปนแนวทางท่ีชวยหลอหลอมใหผูเรียนเติบโตเปนพลเมืองที่ดีมีคุณธรรมและสามารถปรับตัวไดดีในสังคมปจจุบัน มีบทบาทสําคัญ
ในการสงเสริมการพัฒนาทักษะในศตวรรษที ่21 ทั้งดานการคิดเชิงวิเคราะห ความรับผิดชอบ และการทํางานรวมกับผูอ่ืน ใหผูเรียนามารถ
ตอบโจทยความตองการของสังคมและตลาดแรงงานในอนาคตไดอยางยั่งยืน 

 ประเด็นที่ 3 เนื้อหาสาระ จากผลการวิจัยพบวา เนื้อหาสาระมุงเนนพัฒนาผูเรียนใหเกิดทักษะการอิมโพรไวสตามยุคสมัยของ
วัฒนธรรมดนตรีแจส มีวัตถุประสงคของเน้ือหาสาระเปนตัวกําหนดทิศทางของการจัดการเรียนการสอนเพ่ือใหผูสอนกําหนดเน้ือหาสาระได
อยางเหมาะสม ใชวิธีการสอนตรงตามเปาหมายท้ังดานความรูและทักษะปฏิบัติ จัดทําแผนการสอนใหมีความครอบคลุมของเนื้อหาสาระ
และเปนไปตามระยะเวลา ซึ่งสอดคลองกับ กิตติธัช สําเภาทอง (2555) กลาววา เนื้อหาหลักสูตรดนตรีแจสในประเทศไทยเปนการนํา
รูปแบบการจัดการเรียนการสอนของทางตะวันตกมาปรับใช โดยประกอบดวยเนื้อหารายวิชาทฤษฎีดนตรีแจส วิชาหลักการอิมโพรไวสแจส 
วิชาปฏิบัติเครื่องดนตรีเอก และวิชารวมวงแจส เปนรายวิชาหลักในระบบการศึกษาโดยกําหนดเนื้อหาและจัดลําดับความสําคัญในสิ่งที่
ผูสอนใชถายทอดใหแกผูเรียน ซึ่งผูวิจัยมีความเห็นวา การจัดการเนื้อหาสาระที่ครอบคลุมท้ังความรูเชิงทฤษฎีและปฏิบัติจะชวยใหผูเรียน
สามารถเช่ือมโยงความรูไปสูการปฏิบัตไิดจริง การวางแผนการสอนที่ชัดเจนเปนไปตามลําดับขั้นเพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงคของเนื้อหาสาระ
ไดอยางเปนรูปธรรม การบูรณาการระหวางเนื้อหาสาระกับวิธีสอนที่เหมาะสมสามารถยกระดับคุณภาพของการจัดการเรียนการสอน
สอดคลองกับเปาหมายของหลักสูตรระดับชาติ 
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 ประเด็นที่ 4 การเรียนการสอน จากผลการวิจัยพบวา ผูสอนใชวิธีการสอนท่ีเหมาะสมกับเน้ือหาสาระผานกิจกรรมการเรียนการ
สอน ซึ่งสอดคลองกับ ทิศนา แขมมนี (2564) วิธีการสอนเพ่ือใหมีความสอดคลองและเหมาะสมในการจัดการเรียนการสอนไดตรงตาม
ความตองการของผูเรียนอยางเปนลําดับคือ เตรียมการสอน กอนการสอน การสอน และการอภิปรายสรุป ใชสื่อการสอนเปนเครื่องมือ
อํานวยความสะดวกชวยสงเสริมการเรียนรูแกผูเรียน แบบฝกหัด และสื่ออิเล็กทรอนิกส เพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดสะดวกทั้งดาน
เทคนิคการปฏิบัติ การฟง และการเขาใจในเสียงประสานการดําเนินคอรด การถอดเสียงจากศิลปนแจส รวมถึงการเรียนรูเชิงประวัติศาสตร
และวัฒนธรรมของดนตรีแจส การวัดและประเมินผลเปนบทสรุปทั้งหมดของการจัดการเรียนการสอน สะทอนถึงการบรรลุตามผลลัพธการ
เรียนรูไดมากนอยเพียงใด เปนการวัดและประเมินผลตามสภาพจริงทั้งระหวางเรียน – หลังเรียนควบคูกัน ผูเรียนจะตองผานกระบวนการ
ฝกซอมเพ่ือเกิดทักษะการอิมโพรไวสแซกโซโฟน การวัดและประเมินผลควรมีเกณฑการใหคะแนนอยางชัดเจน สอดคลองกับ องอาจ 
นัยพัฒน (2010) ผูสอนควรมีวิธีการที่หลากหลาย เชน แบบมาตรประเมิน แบบรายการสํารวจ และเกณฑการประเมินแบบรูบริก ณรุทธ 
สุทธจิตต (2560) กลาวา ดนตรีเปนการแสดงออกทางศิลปะจําเปนตองวัดและประเมินท้ังเชิงปริมาณและคุณภาพ ซึ่งผูวิจัยมีความเห็นวา 
การเรียนรูผานกระบวนการและประสบการณตรงเปนวิธีการที่ชวยใหผูเรียนเกิดทักษะการคิดวิเคราะห ความเขาใจเชิงลึก และสามารถ
เรียนรูดวยตนเอง บรรยากาศในชั้นเรียนที่สงเสริมใหผูเรียนมีสวนรวมและตอบสนองตอความแตกตางระหวางบุคคล ควบคูไปกับการ
ประเมินผลท่ีเหมาะสมท้ังระหวางเรียนและหลังเรียนเพ่ือสะทอนถึงพัฒนาการผูเรียน ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนที่ใชกิจกรรมเปนฐาน
ควรไดรับการสงเสริมอยางตอเนื่อง พรอมท้ังมีการวัดและประเมินผลที่มีคุณภาพ เพ่ือใหเกิดการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพและนําไปสูการ
พัฒนาผูเรียนอยางยั่งยืน 

 
ขอเสนอแนะ 

 1. ขอเสนอแนะเชิงวิชาการ 
  1.1 จากผลการวิจัยองคประกอบการเรียนการสอนท้ัง 4 องคประกอบ ผูสอนและผูเรียนเปนองคประกอบดานบุคคลท่ี
เกิดปฏิสัมพันธทางพฤติกรรม โดยอาจเกิดการพูดคุยโตตอบ การตั้งคําถาม และการแลกเปลี่ยนความคิด ผานเน้ือหาสาระและการเรียนการ
สอนที่มีความเชื่อมโยงกันสงตอไปยังผูเรียน เพ่ือเกิดกระบวนการเรียนรูตามบริบทในเชิงทฤษฎีการเรียนรูและวิธีการสอน ที่ผูสอนเลือกใช
ในการจัดการเรียนการสอนตามความเหมาะสมเพ่ือเปนประโยชนสูงสุดท่ีผูเรียนจะไดรับ ซึ่งเปนการเช่ือมโยงระหวางองคประกอบ ผูสอน 
ผูเรียน เนื้อหาสาระ และการเรียนการสอน เปนความสัมพันธเปนกระบวนการที่ทําใหเกิดการเรียนรู เปนไปอยางเหมาะสมและสอดคลอง
ตามเปาหมายของการจัดการศึกษา 

  1.2 การนําผลการวิจัยไปใชการจัดการเรียนการสอน ผูสอนควรคํานึงถึงเปาหมายของหลักสูตรและเนื้อหาสาระ
รายวิชา ในรายวิชาท่ีมุงเนนการพัฒนาดานทักษะปฏิบัติผูสอนควรเนนในการลงมือปฏิบัติ เพื่อใหผูเรียนเกิดกระบวนการพัฒนาตนเองจน
เกิดความชํานาญ มอบหมายการบานเปนโจทยใหผูเรียนไดปฏิบัติตามเปาหมายเพื่อเกิดการเรียนรู ผูสอนสามารถนําแนวทางในการจัดการ
เรียนการสอนไปปรับใชใหสอดคลองกับบริบทของหลักสูตรและเนื้อหารายวชิาของตนเองไดอยางเหมาะสม 

 2. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยครั้งตอไป 
  2.1 การวิจัยนี้เปนการศึกษาการจัดการเรียนการสอนท่ีมุงเนนทักษะการอิมโพรไวสแซกโซโฟนแจสของผูเรียนในระดับ
ปริญญาบัณฑิต ซึ่งเปนทักษะที่สําคัญของการบรรเลงดนตรีแจสจึงควรศึกษาเพ่ิมเติมเก่ียวกับการปฏิบัติรวมวงแจส หรือรายวิชาพัฒนา
ทักษะการอิมโพรไวสของเครื่องดนตรีชนิดอ่ืน เชน การพัฒนาทักษะการอิมโพรไวสเปยโนแจส หรือการพัฒนาทักษะการปฏิบัติแซกโซโฟน
เพ่ือตอบโจทยการประกอบอาชีพในยุคสมัยปจจุบัน เปนตน 

  2.2 การศึกษาวิจัยในครั้งนี้เปนการเก็บขอมูลจากอาจารยและนักศึกษาจากมหาวิทยาลัยที่เปดการเรียนการสอนสาขา
และวิชาเอกดนตรีแจส ผูสนใจควรมีการเก็บขอมูลจากนักดนตรีแจสที่มีชื่อเสียงเพื่อใหไดขอมูลรายละเอียดเพ่ิมเติมในการพัฒนาทักษะ
การอิมโพรไวสจากประสบการณการทํางานจริง 

  2.3 การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาสภาพของการเรียนการสอน โดยผลการศึกษาที่ไดรับออกมาแสดงใหเห็นถึง
คุณลักษณะและกระบวนการท่ีใชจัดการศึกษาใหสอคลองตอเนื้อหาหลักสูตรของสาขาและวิชาเอก ผูท่ีสนใจควรนําผลของการวิจัยและ
วิธีการจัดการเรียนการสอนนําไปศึกษาและจัดการเรียนการสอนใหสอดคลองเหมาะสมกับเน้ือหาสาระของตนเองตอไป 
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  2.4 ผูวิจัยศึกษาการเรียนการสอนทักษะการอิมโพรไวสแซกโซโฟนแจสในระดับปริญญาบัณฑิต ซึ่งเปนการจัด
การศึกษาของผูเรียนในระดับปริญญาตรี ซึ่งเปนชวงวัยที่กําลังจะเขาสูสังคมของการทํางานหลังสําเร็จการศึกษา การจัดการเรียนการสอน
มุงพัฒนาทักษะใหผูเรียนนําไปประกอบอาชีพในสังคม หากผูที่สนใจผลการวิจัยนี้ไปใชในการจัดการเรียนการสอนควรคํานึงถึงชวงวัยของ
ผูเรียนเพ่ือที่จะเกิดพัฒนาการการเรียนรูไดอยางเหมาะสม เพราะทักษะการอิมโพรไวสสามารถพัฒนาไดกับผูเรียนไดทุกชวงวัย 
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