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คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา  เปนหนวยงานที่รับผิดชอบภารกิจที่สําคัญ
ประการหนึ่งของมหาวิทยาลัย คือ การเผยแพรผลงานวิจัยที่ดําเนินการเสร็จสมบูรณแลวสูสาธารณะ โดย
สามารถดําเนินการไดหลายวิธ ี เชน  บทความวิจัยในวารสาร  บทความวิชาการ  บทความหนังสือพิมพ รวมถึง
การนําเสนอผลงานในการประชุมวิชาการ ซึ่งการเผยแพรดวยการตีพิมพบทความวิจัยในวารสารวิชาการท่ี
ไดรับการรับรองมาตรฐานจากศูนยดัชนีการอางอิงวารสารไทย (TCI) ซึ่งจะยกระดับคุณภาพของบทความ วิจัย
ใหสูงขึ้น และสามารถนําผลงานมาใชเปนตัวชี้วัดในการประเมินคุณภาพมหาวิทยาลัยได ดวยเหตุนี้คณะ
ศิลปกรรมศาสตรจึงไดจัดทําวารสารวิชาการที่มีคุณภาพตามเกณฑการพิจารณารับรองคุณภาพมาตรฐานศูนย
ดัชนีการอางอิงวารสารไทย (TCI) ขึ้น และเพื่อใหการดําเนินการดังกลาวเปนไปดวยความเรียบรอย จึงขอ
แตงตั้งที่ปรึกษาวารสาร บรรณาธิการ กองบรรณาธิการ กรรมการผูทรงคุณวุฒิพิจารณากลั่นกรองบทความ 
และกองจัดการดําเนินการจัดทําวารสารศิลปปริทัศน คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัย  ราชภัฏสวนสุนัน
ทา ดังตอไปนี ้

                     
ที่ปรึกษา 
    1. อธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
    2. รองอธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
    3. ผูอํานวยการสถาบันวิจัยและพัฒนา  
 
บรรณาธิการ 
     คณบดีคณะศิลปกรรมศาสตร 
 
กองบรรณาธิการ 

1. รองศาสตราจารย ดร.สมพล ดํารงเสถียร       สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง 
2. รองศาสตราจารย ดร.บุญเสริม วัฒนกิจ        มหาวิทยาลยับูรพา 
3. รองศาสตราจารยประภากร สุคนธมณ ี         มหาวิทยาลัยศิลปากร 



4. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ยุวด ีพรธาราพงศ       มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร         
5. ผูชวยศาสตราจารย ดร.เพ่ิมศักดิ์ สุวรรณทัต    จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย                 

6. ผูชวยศาสตราจารย ดร.อาณัฎ ศิริพิชญตระกูล มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

7. ผูชวยศาสตราจารย ดร.เอกพงศ  อินเก้ือ         มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

     8. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ชนกนาถ มะยูโซะ       มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

     9. ผูชวยศาสตราจารย ดร.พิสิษฐ พันธเทียน        มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

    10. ผูชวยศาสตราจารย ดร.สรร ถวัลยวงศศร ี       มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
    11. ผูชวยศาสตราจารย ดร.มณิศา วศินารมณ       มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
    12. ผูชวยศาสตราจารยยุทธกร สริกขกานนท        มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

หนาที่ 
      1. พิจารณากลั่นกรองประเมินบทความวิชาการ บทความวิจัย ที่สงเขามาขอตีพิมพลงในวารสารศิลป
ปริทัศนเพ่ือใหถูกตองตามหลักวิชาการ มีคุณภาพ และความเหมาะสมสูการตีพิมพเผยแพร 
      2. กําหนดกรอบแนวทางการจัดทําวารสารศิลปปริทัศน คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏสวน
สุนันทา 

      3. ดูแลการเบิกจายคาใชจายตางๆ ใหเปนไปตามระเบียบ 

 

กรรมการผูทรงคุณวุฒิพจิารณากล่ันกรองบทความ (ภายใน) 

1. รองศาสตราจารยสุภาวดี  โพธิเวชกุล 

2. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ศันสนยี จะสุวรรณ 

      3. ผูชวยศาสตราจารย ดร.เอกพงศ อินเกื้อ 

      4. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ชนกนาถ มะยูโซะ   

      5. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ชุติมา  มณวีัฒนา  

      6. ผูชวยศาสตราจารย ดร.พิสิษฐ  พันธเทียน 

      7. ผูชวยศาสตราจารย ดร.รจนา จันทราสา    

      8. ผูชวยศาสตราจารย ดร.รุงเกียรติ สิริวงษสุวรรณ 

      9. ผูชวยศาสตราจารย ดร.วนศักดิ์ ผดุงเศรษฐกิจ 

หนาที่ 

      1. พิจารณาประเมินคุณภาพและความเหมาะสมของบทความวิชาการและบทความวิจัย 

      2. ใหขอเสนอแนะในการปรับแกบทความวิชาการและบทความวิจัย 

      3. ใหขอเสนอแนะที่เปนประโยชนและสนับสนุนการดําเนินงานการจัดทําวารสารศิลปปริทัศน 

  

กรรมการผูทรงคุณวุฒิพจิารณากล่ันกรองบทความ (ภายนอก) 

      1. ศาสตราจารยเกียรติคุณ อิทธิพล ตั้งโฉลก 

      2. ศาสตราจารย ดร.วีรชาติ  เปรมานนท 

      3. ศาสตราจารย ดร.ณรงคชัย ปฎกรัชต              

      4. ศาสตราจารย ดร.ณชัชา  พันธุเจริญ 



      5. ศาสตราจารยเอกชาติ  จันทรอุไร 
      6. รองศาสตราจารย ดร.สกนธ  ภูงามดี            
      7. รองศาสตราจารย ดร.จินตนา สายทองคํา       
      8. รองศาสตราจารย ดร.ศุภชัย จันทรสุวรรณ   
      9. รองศาสตราจารย ดร.เฉลิมศักดิ์ พิกุลศรี  
      10. รองศาสตราจารย ดร.โกวิทย ขันธศิริ  
      11. รองศาสตราจารย ดร.จิรวัฒน พิระสันต  
      12. รองศาสตราจารย ดร.จารุพรรณ ทรัพยปรุง    
      13. รองศาสตราจารย ดร.นิรัช  สุดสังข                   
      14. รองศาสตราจารย ดร.บุญเสริม วัฒนกิจ 
      15. รองศาสตราจารย ดร.รจนา สุนทรานนท 
      16. ผูชวยศาตราจารย ดร.ยุวดี พรธาราพงศ 
      17. ผูชวยศาตราจารย ดร.สกล ธีระวรัญ ู
      18. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ตฤณ กิตติการอําพล 
      19. ผูชวยศาตราจารย ดร.กิตติศักดิ์  เกิดอรุณสุขศรี 
      20. ผูชวยศาสตราจารย ดร.เกรียงศกัดิ์ เขียวมั่ง  
      21. ผูชวยศาสตราจารย ดร.อนรรฆ  จรัญยานนท 
      22. ผูชวยศาสตราจารย ดร.รัฐไท พรเจริญ  
      23. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ภาวิณี บุญเสริม   
      24. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ปริดา มโนพิบูลย 
      25. ผูชวยศาสตราจารย ดร.นภดล ทิพยรัตน 
      26. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ประพันธศักดิ์ พุมอินทร 
      27. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ประหยัด ศุภจิตรา 
      28. ผูชวยศาสตราจารย ดร.เกียรติพงษ ศรีจันทึก 
      29. ผูชวยศาสตราจารย วาที่รอยตรี ดร.โสภณ ลาวรรณ 
      30. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ประณต มีสอน 
      31. ผูชวยศาสตราจารย ดร.รามสูร สีตลายัน 
      32. ผูชวยศาสตราจารย ดร.เพ่ิมศักดิ์ สุวรรณฑัต 
      33. อาจารย ดร.ดวงฤทัย โพคะรัตนศิริ 
      34. อาจารย ดร.ไพโรจน ทองคําสุก 
 

 หนาที่ 

      1. พิจารณาประเมินคุณภาพและความเหมาะสมของบทความวิชาการและบทความวิจัย 

      2. ใหขอเสนอแนะในการปรับแกบทความวิชาการและบทความวิจัย 

      3. ใหขอเสนอแนะที่เปนประโยชนและสนับสนุนการดําเนินงานการจัดทําวารสารศิลปปริทัศน 

 
 



กองการจัดการ 
      1. นางสาวชญาภา แจมใส            หัวหนาสํานักงานคณบดี 

2. นางสาวพัทธนันท กฤษณะกาฬ หัวหนาฝายพัฒนางานวิจัยและบริการวิชาการ  
3. นางสาวกัญยาณี พวงเสือ             นักวิชาการศึกษา     

      4. นางสาววราภรณ  ไชยพร             นักวิชาการคอมพิวเตอร 
      5. นางสาวภัทราภรณ  สดแสงจันทร   นักประชาสัมพันธ 
      6. นางสาวอรรถจิรา สงจันทร   นักวิชาการเงินและบัญชี 
 

หนาที่ 
      1. ประสานงานการปฏิบัติการงานอํานวยความสะดวก และสนับสนุนการดําเนินงานเกี่ยวกับการจัดทํา
วารสารศิลปปริทัศน คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
      2. ดําเนินการจัดทําวารสารวิชาการใหถูกตองตามหลักวิชาการและไดมาตรฐานตามศูนยดัชนีการอางอิง
วารสารไทย (TCI) 

      3. หนาที่อื่นๆ ตามที่ไดรับมอบหมาย 

 

กําหนดการเผยแพร 

 ปละ 2 ฉบับ (มกราคม – มิถุนายน และ กรกฎาคม – ธันวาคม) 

 

เจาของวารสาร 

 คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

 

สํานักงาน  

 คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

 เลขที่ 1 ถนนอูทองนอก แขวงดุสิต เขตดุสิต กรุงเทพฯ 10300 

 โทรศัพท 0 2160 1388-94 ตอ 119 
  



บทบรรณาธิการ 

วารสารศิลปปริทัศน ปที่ 10 ฉบับที่ 1 ป พ.ศ. 2565 ของคณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ
สวนสุนันทาฉบับนี้ ประกอบดวยบทความ จํานวน 10 เรื่อง ไดแก โครงการการสรางสรรคผลงานเครื่องเคลือบ
ดินเผาชุดความสุขจากผืนปา / การจัดการการใชประโยชนหญาแฝกเพื่อการพัฒนาผลิตภัณฑหญาแฝกสูสากล
ตามแนวทางพระราชดําริ / สุนทรียภาพของมิติโครงสรางกับการลวงตา / การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู
เพ่ือพัฒนาทักษะการแสดงดวยกระบวนการจิตตปญญาศึกษาและทฤษฎีผูนํา 4 ทิศ / การออกแบบนวัตกรรม
ผลิตภัณฑสําหรับผูสูงอายุจากภูมิปญญาทองถ่ินไมตาลโตนด / การออกแบบลวดลายผาพิมพเพ่ือสงเสริมการ
พัฒนาการทองเที่ยวชุมชนแพรกหนามแดง จังหวัดสมุทรสงคราม กรณีศึกษารานขาวใหมปลามัน / แนว
ทางการพัฒนาการเรียนรูทักษะปฏิบัติดนตรีแกนักเรียนในสถานศึกษาพื้นที่ตําบลแพรกหนามแดง อําเภออัมพ
วา จังหวัดสมุทรสงคราม / การสื่อความหมายในงานจิตรกรรมภาพเหมือนตัวเองของศิลปนหญิง: กรณีศึกษา 
10 ศิลปนหญิงในประวัติศาสตรศิลปะ / กลวิธีการรํากราวตรวจพลโขนยักษดวยอาวุธยาว ของครูสมศักดิ์  ทัด
ติ / การถอดรหัสอัตลักษณชุมชนแพรกหนามแดง กับการประยุกตใชในการออกแบบมาสคอต (mascot) 
ประจําทองถิ่นอัมพวา เพ่ือสงเสริมการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 
           สําหรับวารสารในปที่ 10 ฉบับที่ 2 ป พ.ศ. 2565  กําลังเปดรับผลงานเพื่อตีพิมพ จึงขอเชิญผูสนใจ 

นักวิจัย อาจารย และนักศึกษา สงผลงานในลักษณะของบทความวิชาการหรือบทความวิจัยมาตีพิมพใน

วารสารนี้ โดยบทความจะไดรับการประเมินคุณภาพจากกองบรรณาธิการ และพิจารณากลั่นกรอง (Peer 

review) โดยผูทรงคุณวุฒิตามสาขาที่เก่ียวของ บทความที่ไดรับการตีพิมพเผยแพรในวารสารนี้จะมีสวนรวมใน

การพัฒนาสาขาวิชาอ่ืน ๆ ที่เก่ียวของตอไป 

          ในนามของกองบรรณาธิการ ขอกราบขอบพระคุณทานอธิการบดี ทานรองอธิการบดีฝายวิจัยและ

พัฒนา ทานผูอํานวยการสถาบันวิจัยและพัฒนา ทานผูทรงคุณวุฒิ ทานผูนําเสนอบทความ และผูที่มีสวน

เก่ียวของทุกทานที่ไดใหการสนับสนุนวารสารศิลปปริทัศนฉบับนี้ใหสําเร็จลุลวงไปดวยด ี
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บทคัดยอ 

ธรรมชาติและสรรพสิ่งท้ังหลายท่ีอยูภายใตผืนปาตางอาศัยอยูอยางอิสระแตยังคงพึ่งพาอาศัยกัน เปนองคประกอบที่

สมบูรณ ขาพเจาตระหนักถึงความงดงามท่ีซอนแฝงอยูอยางสมดุล บรรยากาศแหงความสุขในการดํารงอยูตามวิถีแหงธรรมชาติ 

กอนเมฆกอตัวกลั่นเปนหยาดฝนเล็ก ๆ รวงหลนจากทองฟา สรางความชุมชื่นใหแกผืนปา อันเปนจุดเริ่มตนของชีวิตนอยใหญ 

เมล็ดพันธุแตกงอก เติบโตรวมกันเปนผืนปาใหญกอเกิดเปนพื้นที่แหงชีวิต  การดํารงอยูของทุกสรรพสิ่งเปนไปตามวิถีแหง

ธรรมชาติ ทุกสิ่งเหลาน้ีลวนเปนสัจจะ ความงดงามทางธรรมชาติ เปนแรงบันดาลใจให ขาพเจาจึงนํามาสรางสรรคผลงานใน

รูปแบบเครื่องเคลือบดินเผา โดยเลือกใชรูปทรงของตนไม เมล็ดพันธุ ดอกไม กอนเมฆ สายฝน รุงกินน้ํา มาลดทอนสรางรูปทรงใน

การสรางสรรคผลงาน เพ่ือแสดงออกถึงความสุขและความอุดมสมบูรณของธรรมชาติและผืนปา เปนการสรางสรรครูปทรงใหม

ตามเอกลักษณเฉพาะตน ดวยเทคนิคใชเทคนิคการเอนโกบดินสี (Engobe decorating slip) และเคลือบสีตาง ๆ ตกแตง เพ่ือ

สรางความสมบูรณในชิ้นงานและเคลือบในอุณหภูม ิ1,200 องศาเซลเซียส  

คําสําคัญ : ธรรมชาต ิ, อุดมสมบูรณ , ความสุข , เครื่องเคลือบดินเผา 
 

ABSTRACT 

 Nature and everything under the forest lived independently but still interdependent. It is the 
complete component. I realized the hidden beauty that being in balance. The happiness’s atmosphere of 
living in the natural way, clouds formed into small raindrops falling from the sky to moisturize the forest which 
is the beginning of life. Germinated seeds growing together into a large forest to form a space of life. The 
existence of all things follows the course of nature. All these things are truth, natural beauty. I used them as 
inspiration to create ceramic by using the shape of trees, seeds, sky, clouds, rainbow etc. These are the main 
shapes to creating the artwork to express happiness and abundance of nature and forest. This is a creation of 
new shapes with my own uniqueness by techniques were used including Engobe decorating slip and glazes 
for create perfection work and coated at the temperature of 1,200 Celsius degree. Nature and all things under 
the forest lived independently but still interdependent. Is a complete component 
 
Keywords : Nature , Abundance , Happiness , Ceramic 
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บทนํา 
 

ธรรมชาตินับเปนสิ่งสําคัญอยางยิ่งตอส่ิงมีชีวิตไมวาจะเปนมนุษยหรือสัตว การอยูอาศัยเก้ือกูลพ่ึงพาซ่ึงกันและกัน เปนการ

อยูรวมกันของธรรมชาติ มีองคประกอบมากมายหลอหลอมใหเกิดเปนผืนปา เชน ตนไมขนาดเล็ก-ใหญ พืชพรรณนานาชนิด 

ดอกไม ใบหญา แมน้ํา ลําธาร ภูเขา ทองฟา เมฆฝน รวมท้ังสรรพสัตวตาง ๆ ทุกสิ่งลวนเปนประโยชนตอระบบนิเวศ ทั้งทางตรงและ

ทางออม ตางอิงอาศัยซึ่งกันและกัน กอใหเกิดความสมดุลและความเจริญงอกงามของสิ่งมีชีวิตนอยใหญ สงผลตอใหธรรมชาติมี

ความสมบูรณ เปนท่ีอยูอาศัยอันสงบของสิ่งมีชีวติ กลาวไดวาสิ่งมีชีวิตในธรรมชาติทุกชนิดเปนดั่งผูใหผืนปา 

จากที่กลาวมาขางตน จะเห็นวาธรรมชาติและสรรพสิ่งท้ังหลายที่อยูภายใตผืนปา ตางอาศัยอยูอยางอิสระแตยังคงพ่ึงพา

อาศัยกัน เปนองคประกอบท่ีสมบูรณ ขาพเจาตระหนักถึงความงดงามท่ีซอนแฝงอยูอยางสมดุล บรรยากาศแหงความสุขในการ

ดํารงอยูตามวิถีแหงธรรมชาติ กอนเมฆกอตัวกลั่นเปนหยาดฝนเล็ก ๆ รวงหลนจากทองฟา สรางความชุมช่ืนใหแกผืนปา อันเปน

จุดเริ่มตนของชีวิตนอยใหญ เมล็ดพันธุแตกงอก เติบโตรวมกันเปนผืนปาใหญกอเกิดเปนพื้นที่แหงชีวิต การดํารงอยูของทุกสรรพ

สิ่งเปนไปตามวิถีแหงธรรมชาติ ทุกสิ่งเหลานี้ลวนเปนสัจจะความงดงามทางธรรมชาติ เปนแรงบันดาลใจใหขาพเจานํามา

สรางสรรคในรูปแบบผลงานเครื่องเคลือบดินเผา โดยเลือกใชรูปทรงของตนไม เมล็ดพันธุ ดอกไม กอนเมฆ สายฝน รุงกินน้ํา มา

ลดทอนและสรางรูปทรงใหม ในการสรางสรรคผลงาน เพื่อแสดงออกถึงความงาม ความสุขและความอุดมสมบูรณของธรรมชาติ

และผืนปา    

การสรางสรรคผลงานเครื่องเคลือบดินเผา “ชุดความสุขจากผืนปา” ไดรับแรงบันดาลใจมาจากธรรมชาติและผืนปาที่มีการ

พ่ึงพาอิงอาศัย เกื้อกูลกัน ขาพเจาตองการนําเสนอความงามของธรรมชาติ ผานผลงานสรางสรรคเครื่องเคลือบดินเผาและเพื่อ

สรางความตระหนักแกผูคนใหหันมาใสใจและเล็งเห็นถึงความสําคัญของธรรมชาติพรอมเกิดความรัก ความหวงแหนผืนปาโดยใช

ศิลปะประเภทเครื่องเคลือบดินเผาถายทอดผลงานสรางสรรคเชื่อมโยงกับผูชมผลงาน 

วตัถุประสงคของการสรางสรรค 
1. การสรางสรรคผลงานเครื่องเคลือบดินเผา ชุด “ความสุขจากผืนปา” เพื่อแสดงถึง รูปราง-รูปทรง ของตนไม 

ดอกไมและเมล็ดพันธุ 
2. เพ่ือถายทอดความงาม ความประทับใจเก่ียวกับความสุข ความอดุมสมบูรณของธรรมชาติและผืนปา 
3. เพ่ือเผยแพรผลงานโครงการการสรางสรรคผลงานเคร่ืองเคลือบดินเผาในรูปแบบ ceramic art “ชุด

ความสุขจากผืนปา” ออกสูสาธารณชน สรางองคความรู นําความรูน้ันไปใชใหเกิดประโยชน ปลูกจิตสํานึกใหผูคนเห็นคุณคาของ
ธรรมชาต ิ
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
วิธีการศึกษา 
         การศึกษาเอกสารทางวิชาการ 

การวิจัยสรางสรรคในครั้งน้ี เปนการศึกษาจากการรวบรวมขอมูลทางวิชาการ ท้ังเอกสารและการศึกษาจาก
พ้ืนที่จริงในธรรมชาติ พรอมศึกษาแนวคิดทฤษฎีตาง ๆ รวมถึงงานวรรณกรรมที่เก่ียวของ เพื่อนํามาใชในการสรางสรรคผลงาน  
ผานการวิเคราะหขอมูลอยางเปนระบบ แลวสรางภาพรางสองมิติใหตรงตามวัตถุประสงคพรอมนําหลักการออกแบบมาใชใน 
การสรางสรรคผลงาน “ชุดความสุขจากผืนปา” ใหมีเอกลักษณ จากนั้นศึกษาเก็บขอมูลเทคนิคกระบวนการเครื่องเคลือบดินเผา  
ทําการทดลองดินสีและลงมือปฏิบัติจริงเพ่ือใหทราบถึงคณุลักษณะของเทคนิค จากน้ันจึงนําไปใชในการสรางสรรคและการข้ึนรูป
ขยายผลงานจริง ดวยเทคนิคการข้ึนรูปแบบขดและแบบบีบ พรอมเรียบเรียงขอมูลการคนควาในรูปแบบของเอกสารงานวิจัยและ
นําเสนอโครงการการสรางสรรคผลงานเครื่องเคลือบดินเผา ชุด “ความสุขจากผืนปา” โดยเผยแพรและจัดแสดงออกสูพื้นที่
สาธารณะ 
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ขอบเขตในการสรางสรรค 

การศึกษาโครงการการสรางสรรคผลงานเครื่องเคลือบดินเผา ชุด “ความสุขจากผืนปา” ไดรับแรงบันดาลใจ 

มาจากธรรมชาติและผืนปา มีขอบเขตในการสรางสรรค ดังน้ี 

1. เนื้อหาแสดงเก่ียวกับธรรมชาติที่มีการพ่ึงพาอิงอาศัย เก้ือกูลกัน แสดงออกถึงความงาม ความประทับใจ

เกี่ยวกับความสุข ความอุดมสมบูรณของธรรมชาติและผืนปา โดยสะทอนผานการแสดงออกดวยรูปราง-รูปทรงของสิ่งท่ีมีอยูใน

ธรรมชาติ ไดแก รูปทรงของตนไม เมล็ดพันธุ ดอกไม กอนเมฆ สายฝน รุงกินน้ํา 

2. เปนผลงานเครื่องเคลือบดินเผา 3 มิติ จํานวน 1 ชุด สรางสรรคดวยเทคนิคและกระบวนการทางเครื่องเคลือบ

ดินเผา มีแนวคิดจากธรรมชาติและผืนปา การพึ่งพาอิงอาศัยและเกื้อกูล โดยสะทอนผานการแสดงออกดวยทัศนธาตุจากการ

วิเคราะหขอมูลท่ีเก่ียวของแลวเลือกใชรูปราง-รูปทรงของตนไมหลากหลายชนิด ที่สรางสรรคใหมีขนาดแตกตางกันนํามาจัดวาง 

ผสมผสานกับรูปทรงของดอกไม เมล็ดพันธุตาง ๆ และรูปทรงกอนเมฆ-เมฆฝน สายรุง ซึ่งท้ังหมดน้ี เปนสวนประกอบที่แสดงออก

ถึงความสุข ความอุดมสมบูรณของธรรมชาติและผืนปา เปนผลงานท่ีเนนการนําเสนอรูปทรงใหมท่ีแสดงเอกลักษณเฉพาะตน  

3. กระบวนการทางเครื่องเคลือบดินเผาท่ีใชในการสรางสรรค ไดแก การใชดิน 3 ชนิด คือ เนื้อดินสโตนแวร 

(Stoneware) เน้ือดินเทอราคอตตา (Terracotta) และ เนื้อดินพอรซเลน (Porcelain) โดยการข้ึนรูปทรงและใชการเอนโกบดินสี

(Engobe decorating slip) ในการตกแตง เพ่ือสรางความสมบูรณแกรูปทรงและเคลือบใส เผาอุณหภูม ิ1,200 องศาเซลเซียส  

ในงานสรางสรรคเครื่องเคลือบดินเผาชุด “ความสุขจากผืนปา” ผูสรางสรรคไดคนควาขอมูล เอกสารทาง
วิชาการ เอกสารอางอิงและทฤษฎีตาง ๆ เพ่ือทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวของ พรอมกับศึกษาศิลปนที่สรางสรรคผลงานดวยเทคนิค
ทางกระบวนการเครื่องเคลือบดินเผา รวมถึงแนวคิดสุนทรียภาพในงานศิลปะ ใหเกิดความเขาใจพรอมนํามาวิเคราะหประกอบ
และใชเปนแนวทางในการสรางสรรคผลงานใหเกิดเอกลักษณ  

โดยมีกรอบแนวคิด ทฤษฎีและเอกสารงานวิจัยที่เก่ียวของดังนี ้

กรอบแนวคิดทีใชในการสรางสรรค 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

          ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดทีใชในการสรางสรรค 
ที่มา : นางสาวเกษกานต ชูประดิษฐ 

ธรรมชาต ิที่มีการพึ่งพา อิงอาศัย 

เก้ือกูลกัน 
ประทับใจในรูปทรงของตนไม เมลด็พันธุ 

ดอกไม กอนเมฆ สายฝน รุงกินนํ้า 

 

สรางสรรคผลงานเคร่ืองเคลือบดินเผา 

ชุด ความสุขจากผืนปา 

 

เพื่อแสดงออกถึงความงาม ความสุข 

การพ่ึงพาอิงอาศัย ความอุดมสมบูรณ

ของธรรมชาติและผืนปา 

 

- อิทธิพลจากธรรมชาต ิ
- แนวคิดศิลปะกับแรงบันดาลใจ 
- แนวคิดศิลปะคือการลอกเลียนแบบ   
-  แนวคิดศิลปะคือประสบการณ 
- แนวคิดสุทรรศนนิยม 
- ทฤษฎีสัญญะวิทยา  
- นําหลักการออกแบบมาประยุกตใชการสรางสรรคงานเคร่ืองเคลือบดินเผา 
- ทฤษฎีการหาสัดสวนและการทดลองน้ําดินส ี
- อิทธิพลที่ไดรับจากศิลปน 

- อิทธิพลที่ไดรับจากงานเครื่องเคลือบดินเผา   
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อิทพลจากธรรมชาติ แนวคิดและทฤษฎ ี

1. อิทธิพลท่ีไดรับจากธรรมชาต ิ
อิทธิพลที่ไดรับจากธรรมชาติ คือ ปาไมซึ่งประเภทของปาไมจะแตกตางกันไปข้ึนอยูกับการกระจายของฝน  

แตละแหงมีความชุมช้ืนตางกัน ปาในธรรมชาตสิามารถจําแนกไดเปน 2 ประเภทใหญ ๆ คือ ปาประเภทท่ีไมผลัดใบ (Evergreen) 
ปาชนิดนี้เขียวชอุมตลอดท้ังป เนื่องจากตนไมทั้งหมดเปนประเภทท่ีไมผลัดใบ ซึ่งไดแก ปาดงดิบ ปาสนเขา ปาชายเลน ปาพรุหรือ
ปาบงึน้ําจืด ปาชายหาดและปาประเภทท่ีผลัดใบ (Deciduous) ปาประเภทนี้จะทิ้งใบเหลือแตลําตนเปนจําพวกผลัดใบแทบทั้งสิ้น
ในฤดูฝน ปาประเภทนี้จะมองดูเขียวชอุม เม่ือถึงฤดูแลงตนไม สวนใหญจะผลัดใบทําใหปาโปรงข้ึน 
            1.1 ปาไมในภาคเหนือ จําแนกตามลักษณะของพืชพรรณท่ีพบไดดังนี ้

           1.1.1 ปาดิบ ในภาคเหนือมีปาดิบแลง เปนสังคมปาผลัดใบและไมผลัดใบผสมปนกัน มีชวงฤดูแลง

ยาวนานประมาณ 3 - 4 เดือน ทําใหตนไมผลัดใบท้ิงลงสะสมบนพื้นดินมากกวาปาดิบชื้นและผลิใบใหมออกมาไดอยางรวดเร็ว จึง

มีความเขียวชอุมตลอดท้ังป ดินสามารถอุมน้ําไดเพ่ือเพ่ิมความชุมชื้นกับตนไมในชวงฤดูแลง 
                     1.1.2 ปาสนเขา เปนสังคมปาไมผลัดใบ มีสนสองใบ หรือ สนสามใบเปนไมเดน ปาประเภทนี้คอนขาง

โลง พ้ืนลางปกคลุมดวยพ้ืนหญา ในประเทศไทยพบปาชนิดนี้กระจายอยูเปนหยอม ๆ สลับกับปาดิบเขาและปาดิบแลง (ยกเวน

ภาคใต) ในพ้ืนทีท่ีส่ภาพอากาศเย็นยาวนานแตไมชื้นจัดเกินไป 

1.2 ปาไมในภาคกลาง จําแนกตามลักษณะของพืชพรรณที่พบไดดังนี ้
  ปาเบญจพรรณ หรือเรียกวา "ปาผสมผลัดใบ" หรือ ปาโปรงผสมของพ้ืนที่ปาไมทั้งหมดของภาคกลางอีกทั้งยงั
พบมากที่ภาคเหนือ ปาเบญจพรรณมไีมยืนตนกระจายอยูหาง ๆ กัน แสงตกถึงพ้ืนไดมาก มีพืชตระกูลหญาอยูหลายชนิด ฤดูแลง
มักเกิดไฟปาขึ้นชวยเผาเศษซากใบไมแหงที่สะสมบนพ้ืนปา 

  1.3 ปาไมในภาคใต จําแนกตามลกัษณะของพืชพรรณที่พบไดดังนี ้
             ปาดงดิบ ปาดิบชื้น มีลักษณะรกทึบ เขียวชอุมตลอดป มีพันธุไมหลากหลายชนิด จัดอยูในประเภทปาไมผลัด
ใบ มีความตองการดินและสภาพอากาศที่ชุมช้ืน จึงพบมากในพื้นที่ที่มีฝนตกชุกเกือบตลอดทั้งป มักกระจายอยูบริเวณท่ีมีความชุมช้ืน
มาก เชน หุบเขาริมแมน้ําลําธาร หวย แหลงน้ําและบนภูเขาสูง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

                              (ก)                                                (ข) 

ภาพท่ี 2 ลักษณะทางธรรมชาต ิ
                                                      (ก) ลักษณะตนไมเปนพุม 
                                                        (ข) ตนไมที่มีธารน้ําไหลผาน 
                                                         ที่มา : นางสาวเกษกานต ชูประดิษฐ 
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                                     (ก)                                                    (ข) 

ภาพท่ี 3 ลักษณะทางธรรมชาต ิ
                                                         (ก)  กลุมกอนเมฆ 
                                                          (ข)  เมล็ดของตนไม 
                                                         ที่มา : นางสาวเกษกานต ชูประดิษฐ 

จากขอมูลที่ผูสรางสรรคศึกษาลงพื้นท่ีเก็บขอมูล พบวาลักษณะของธรรมชาติแตละพื้นที่มีความคลายคลึงกัน 
มีความสลับซับซอนของตนไม-ดอกไมนานาชนิดและสิ่งตาง ๆ ในธรรมชาติกอเกิดเปนผืนปากวางใหญที่มีความสําคัญตอ 
การดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตนอยใหญ  ผูสรางสรรคไดศึกษาในพื้นที่จริง ไดรับแรงบันดาลใจมาจากธรรมชาติที่มีการพ่ึงพาอิงอาศัย 
เกื้อกูลกัน มาสรางสรรคผลงานเพ่ือแสดงออกถึงความสุข ความอุดมสมบูรณของผืนปา เกิดเปนผลงานสรางสรรคที่มีเอกลักษณ
เฉพาะตนและสามารถสรางความตระหนักแกสังคมใหคํานึงถึงคุณคาของปาไมและเกิดความรักและหวงแหนทรัพยากรทาง
ธรรมชาต ิ  

2. อิทธิพลจากแนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ 
2.1 แนวคิดศิลปะกับแรงบันดาลใจ (Art and Inspiration) 
การสรางสรรคงานศิลปที่เช่ือมโยงสัมพันธกับธรรมชาติและสิ่งแวดลอม เปนเรื่องราวที่เกี่ยวของกับปจเจก

ศิลปนโดยตรง การรายลอมไปดวยบริบทของธรรมชาติ สิ่งแวดลอม ทําใหศิลปนเกิดแรงบันดาลใจสรางสรรคงานศิลป มกีาร
ออกแบบช้ินงานใหงดงามดวยงานวิจิตรศิลป เปนฐานจินตนาการในการสรางสรรคศิลป (ณรงคชัย ปฎกรัชต 2562 : 244) 

2.2 แนวคิดศิลปะคือการลอกเลียนแบบธรรมชาติ (Art is the Imitation of Nature)  
อิมมานูเอล คานต (Imanuel Kant) ไดเสนอแนวคิดเก่ียวกับ ศิลปะคือการลอกเลียนแบบธรรมชาติไววา  

ความงามเปนอารมณที่เกิดขึ้นจากการสัมผัสระหวางความรูสึกกับความเขาใจของเราที่มีตอสิ่งน้ัน เราจึงเกิดความพึงพอใจกับ
ภาวะของธรรมชาติทั้งหลาย เชน ดอกไมบาน เสียงนกรอง ใบไมลูลม ฯลฯ แลวนํามาสูการสรางสรรคงานทัศนศิลป แตความงาม
ของธรรมชาติเปนความงามที่เกิดขึ้นดวยตัวเอง ไมใชเพราะการสรางสรรคของศิลปน ดังน้ัน ศิลปนที่สรางผลงานไดคลายคลึงกับ
ธรรมชาติไดมากเทาไหร ยอมเปนศิลปนที่มีคุณคาเพราะเขาสามารถสรางอารมณความรูสึกและจินตนาการใหปรากฏได 

2.3 แนวคิดศิลปะคือประสบการณ (Art as Experience)  
จอหน ดิวอี (John Dewey) ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับศิลปะคือประสบการณ ประสบการณคือการมีชีวิตท่ี

สัมพันธกับสิ่งแวดลอม มีปฏิกิริยากับสิ่งแวดลอม ทําใหเรามีความคิดและอารมณ ซึ่งเปนประสบการณ แตบางครั้งเรามี
ประสบการณท่ีพึงพอใจ นาจดจําเปนพิเศษ เราจะจําประสบการณนั้นไดอยางฝงใจ สิ่งนี้เรียกวา ประสบการณแท ซึ่งมีระเบียบ  
มีเอกภาพ ทุกสวนทุกตอนมีความหมายที่สําคัญ ประสบการณของศิลปนมักนาสนใจเปนพิเศษเพราะไดสัมผัสชีวิตและเหตุการณ
ดวยความรูสึกที่หลากหลาย ความสามารถในการสื่อประสบการณนั้นกับผูอื่นไดจึงมีความสําคัญ จุดหมายของศิลปะในทัศนะของ
จอหน ดิวอี จึงหมายถึงการมอบประสบการณทางสุนทรียภาพแกผูดู (ชะลูด นิ่มเสมอ 2557 : 20) 
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      2.4 แนวคิดเกี่ยวกับสุทรรศนนิยม (Optimism)  
สุทรรศนนิยม หรือ สุขนิยม คือ การโลกในแงดีโดยเห็นโลกและชีวิตท่ีเปนอยูในปจจุบันนี้ดีแลวและอาจดีกวานี้ก็ได 

(กําจร สุนทรพงษศรี 2559: 85) ความสุข เกิดจากความรูสึกชอบหรือพึงพอใจกับสิ่งนั้น เกิดเปนพลังบวกและสงผลใหเกิดเปน
แนวคิดในการสรางสรรคผลงานที่มีความเปนเอกลักษณเฉพาะตน 
                 2.5 ทฤษฎีสัญญวิทยา (Semiology)  

ชารลส แซนเดอส เพียซ (Charles Sanders Peirce) ไดกลาวถึง ความสัมพันธระหวางตัวสัญญะองคประกอบ
เปนรูปแบบความสัมพันธท่ีเกิดขึ้นจาก 3 สวนและไดใหความสนใจที่จะพิจารณาความสัมพันธระหวางสัญญะกับวัตถุที่มีอยูจริง
และไดแบงประเภทของสัญญะ ออกเปน 3 ระยะ ไดแก 

2.5.1 Icon (สัญรูป) เปนสัญญะที่มีรูปรางหนาตาคลายหรือเหมือนกับวัตถุที่มีอยูจริงมากที่สุด  
สามารถทราบความหมายไดทันทีที่เห็น  

2.5.2 Index (ดรรชนี) เปนสัญญะที่มีความเก่ียวพันโดยตรงกับสิ่งอางอิงท่ีมีอยูจริง ตองอาศัยการ
คิดหาเหตุผลเชื่อมโยงหาความสัมพันธจึงจะสามารถเขาใจความหมายได 

2.5.3 Symbol (สัญลักษณ) เปนสัญญะที่ไมมีความเก่ียวพันเช่ือมโยงใด ๆ ระหวางสัญญะกับวัตถุที่
มีอยูจริง ตองอาศัยการเรียนรูในการตีความหมายและแมวาเพียรซ จะแบงสัญญะ ออกเปน 3 ประเภท แตสัญญะทั้งสามประเภท 
ก็ไมไดแยกออกจากกันโดยเด็ดขาด อันหมายถึง สัญญะหนึ่งอาจสามารถเปนไดทั้ง Icon Index หรือ Symbol ในเวลาเดียวกัน 
(กาญจนา แกวเทพ : 2543) 

3. หลักการสรางสรรคโดยนําหลักศิลปะมาประยุกตใชการสรางสรรคผลงานเคร่ืองเคลือบดนิเผา 

  3.1 เอกภาพ (Unity) หมายถึง ความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน เกิดจากการเช่ือมโยงสัมพันธกัน จัดระเบียบ
ของสวนตาง ๆ ใหเกิดความเปนหนึ่งเดียวเพื่อผลรวมอันไมอาจแบงแยกสวนใดสวนหนึ่งออกไป มีจุดหมายรวมกัน โดยท่ัวไป 
จะประกอบดวยองคประกอบหลักและ องคประกอบรอง ที่สอดคลองสัมพันธกัน ดวย ถึงจะมีสวนท่ีแตกตางกัน แตโดยภาพรวม
แลวดูกลมกลืนกันไดและมีการจัดสรรครูปความคิดใหสัมพันธกับรูปทรง ดวย 
  3.2 ความสมดุล (Balance) หมายถึง จัดองคประกอบใหมีน้ําหนักและขนาดสัดสวนที่เทา ๆ กันทั้งสองดาน 
การเทากันนี้อาจจะไมเทากันในความเปนจริง แตเทากันในความรูสึกของผูชม ฉะนั้นในงานศิลปะ ถามองดูแลวรูสึกวาบางสวนหนัก
ไป แนนไป เบาหรือ บางไปก็จะทําให ดูเอนเอียง เกิดความรูสึกไมสมดุลและเกิดการบกพรองทางความงาม 

3.3 จังหวะ (Rhythm) หมายถึง การซ้ํากันขององคประกอบ เปนการซ้ําที่มีความเปนระเบียบ จากระเบียบงาย 
ๆ ที่มีชวงหางเทากัน สูความเปนระเบียบที่ซับซอนจนเกิดเปนลักษณะรูปทรงของศิลปะ นอกจากการซ้ําจังหวะ สามารถเกิดได
จาก  การสลับกันของหนวย อาจมชีองไฟหรือการเลื่อนไหลตอเนื่อง ของเสน สี น้ําหนัก รปูรางและรูปทรง  

3.4 รูปทรง (Form) หมายถึง โครงสรางทางรูปของงานศิลปะที่รวมทั้งรูปภายในและรูปภายนอก  
เปนโครงสรางที่กอรูปขึ้นดวยหนวยเพียงหนวยเดียวหรือหลายหนวยรวมตัวกันขึ้นก็ได เชน ของงานประติมากรรมที่ทําเปนรูปคน 
คนเดียวหรืองานประติมากรรมกลุมคน งานจิตรกรรมชิ้นหนึ่ง หมายถึง สวนรวมของงานชิ้นนั้น ซึ่งอาจประกอบดวยสวนตาง ๆ 
หลายสวนหรือรูปทรงยอย ๆ หลายรูปทรงรวมทั้งที่วางหรือฉากหลังดวย โดยรูปทรงแบงออกเปน 3 ประเภท คือ 1.รูปทรง
เรขาคณิต ไดแก รูปวงกลม รูปสามเหลี่ยม รูปสี่เหลี่ยม ฯลฯ 2.รูปทรงอินทรีย ในทางศิลปะ หมายถึง รูปทรงทีเ่ปนโครงสรางของ
ชีวิตและเติบโตได  และ3. รูปทรงอิสระ หมายถึง รูปทรงท่ีไมไดจํากัดอยูในแบบเรขาคณิตหรืออินทรีย เปนรูปทรงทีเ่กิดขึ้นอยาง
อิสระ ไมมีโครงสรางที่แนนอน เปนไปตามอิทธิพลของสิ่งแวดลอม  (ชะลูด นิ่มเสมอ 2557 : 266-271)   

จากการศึกษาหลักการจัดองคประกอบ ผูสรางสรรคไดนําหลักองคประกอบของการออกแบบมาใชโดยนํา
รูปทรงอิสระของกอนเมฆที่กอตัวกันเปนมวล ผสมผสานกับรูปทรงของตนไมท่ีมีลักษณะเปนพุม จึงเกิดการนํารูปทรงท้ังสอง 
มาสรางสรรครูปทรงใหมใหมีมวลและปริมาตร รวมถึงการใชรูปทรงอิสระตาง ๆ ตามจินตนาการ  

4. ทฤษฎีการหาสัดสวนการทดลองน้ําดินส ี

สืบพงษ เผาไทย (2549 : 19) ไดกลาวในสูจิบัตรนิทรรศการผลงานคณาจารยภาควิชาเครื่องเคลือบดินเผา  
คณะมัณฑนศิลป มหาวิทยาลัยศิลปากร ไววา ดินสี (Color Clay) หรือ การตกแตงดวยดินสี มีช่ือเรียกตามลักษณะการใชดินสีนั้น  
ซึ่งกอนที่จะใชเทคนิคดินสเีหลานั้น จําเปนที่จะตองทราบกอนวาจะเตรียมดินสีไดอยางไร 
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ทฤษฎีแบบเสนตรง (Line blend)  
 

 

 

 

 

ตารางที่ 1 : ตารางทฤษฎีแบบเสนตรง (Line blend) 
 

เปนวิธีการหาสัดสวนของวัตถุดิบแบบงายๆ โดยมีวัตถุดิบตั้งแต 2 ตัวขึ้นไปผสมกันและกําหนดใหคาหรือ ปริมาณของ
วัตถุดิบที่อยูบนแนวเสนตรงน้ันมีคากําหนดที่ 100 และการกําหนดจุดที่อยูบนแนวเสนตรงนั้นขึ้นอยูกับผูทดลองวาตองการคา
ความละเอียดมากหรือนอย เชน อาจเพ่ิมหรือลดจุดละ 1% รวมทั้งสิ้นจํานวน 11 จุด การอานคาใชวิธจีับคู A และ B เรียงไปเปน
จุด ๆ เชน จุดที่  1 A= 100 กรัม ( กําหนดวัตถุดิบดินสโตนแวร )   B= 0 กรัม ( กําหนดวัตถุดิบสีสะเตน) หรือจุดที่  4  
A = 100 B =3 เปนตน 

 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

A 100 
B 0 

A 100 
B 1 

A 100 
B 2 

A 100 
B 3 

A 100 
B 4 

A 100 
B 5 

A 100 
B 6 

A 100 
B 7 

A 100 
B 8 

A 100 
B 9 

A 100 
B 10 

ตารางที่ 2 : ตารางแสดงผลรวมสตูรทฤษฎีเสนตรง 
 

อัตราสวนผสมดินกับสีผงสะเตน (สีสําเร็จรูป) ที่ผูสรางสรรคเลือกใช 
 

วัตถุดบิ 
จุดที ่4 จุดที ่7 จุดที ่10 

ดินสโตนแวร 100 กรัม ดินสโตนแวร 100 กรัม ดินสโตนแวร 100 กรัม 

สะเตนสีฟา 3% 6% 9% 

สะเตนชมพู 3% 6% 9% 

สะเตนสีเหลือง 3% 6% 9% 

สะเตนสีสม 3% 6% 9% 

สะเตนสีนํ้าเงนิ 3% 6% 9% 

สะเตนสีเขียว 3% 6% 9% 

สะเตนสีเขียวเขม 3% 6% 9% 

สะเตนสีน้ําตาล 3% 6% 9% 

ตารางที่ 3 : ตารางแสดงผลอัตราสวนผสมดินกับสีผงสะเตน (สีสาํเร็จรูป) 

100 

1 0 

B 

100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 A 

2 3 4 5 6 7 8 9 10 
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ภาพท่ี 4  ผลการทดลองสสีะเตน (สีสําเร็จรูป) หลงัเผาที่อุณหภมูิ 1,200 องศาเซลเซียส 
ที่มา : นางสาวเกษกานต ชูประดิษฐ 

5. การตกแตงน้ําสลิปสี หรือ การเอนโกบดนิส ี(Engobe decorating slip) 
5.1 สลิป (Slip) หมายถึง ดินชนิดเดียวกันกับเนื้อดินปน ถูกทําใหแหงบดผสมกับน้ํา คนจนดินมีลักษณะเหลว

เปนครีมขนทั้งนี้ข้ึนอยูกับลักษณะของเนื้อดิน ใชสําหรับในการเชื่อมดินกับดินเขาดวยกัน อีกทั้งยังใชในการตกแตงผลิตภัณฑโดย
การเติมสารใหสีประเภทออกไซด หรือ สีสําเร็จรูป (สะเตนสี) ตกแตงโดยทาที่ผลิตภัณฑมีในขณะนั้นผลิตภัณฑดินความหมาดตัว 

5.2 เอนโกบ (Engobe) หมายถึง เคลือบอยางหนึ่ง ที่ใชเนื้อดินผสมกับสารใหสีประเภทออกไซด หรือ สีสําเร็จรูป 
(สีสะเตน) มีลักษณะเหลวเปนครีมขน เรียกวา น้ําสลิปสี ทั้งนี้อาจผสมน้ําดินสีข้ึนใหม อาจไมใชดินชนิดเดียวกันกับเน้ือดินปนก็ได 
สามารถใชดินขาวเกาลินผสมกับดินบอลลเคลย โดยการเติม เฟลดสปาร ฟลินตและฟลักซลงไป เพ่ือลดการหดตัวของน้ําสลิปสี  
ทําใหน้ําดินสีมีการยึดเกาะกับผิวผลิตภัณฑและมีลักษณะพิเศษ คือ ทึบแสงปกปดผิวผลิตภัณฑ 
  สัดสวนของดินและน้ําในการผสมน้ําสลิปหรือเอนโกบขึ้นอยูกับของดินแตละชนิด ถาใชดินบอลลเคลยควรใช
เติมน้ํามากกวา น้ําสลิปทีท่ําจากดินบอลลเคลยจะมีความขนจึงควรเติมน้ําเล็กนอย นํ้าสลิปที่ใชในการเอนโกบสามารถเก็บไวนาน 
หากเติมเบนโทไนตลงไปเล็กนอยจะชวยปองกันการแขวนลอยได (สุขุมาล เล็กสวัสดิ์ 2548 : 212) 
  5.3 สะเตนสี (Color Stain) หรือ สีสําเร็จรูป สะเตนสีคือการนําสวนผสมของสารใหสี เชน ออกไซดและ
สารประกอบชนิดอ่ืน ๆ กันมาฟริต รวมกันในอุณหภูมิสูงแลวนําไปบดใหละเอียดแลวลางเพื่อขจัดเกลือละลาย (Soluble Salt) 
ออก ประโยชนของสะเตนก็คือไดสีที่แนนอนและมีมากมายหลายสีสามารถคาดเดาสีที่จะเกิดขึ้นไดเมื่อผสมในปริมาณและชวง
อุณหภูมิการเผาทีค่งท่ี (สุขุมาล เล็กสวัสดิ์ 2548 : 135) 

 
อิทธิพลจากศิลปกรรม  

1. อิทธิพลท่ีไดรับจากศิลปน  
ผูสรางสรรคศึกษาคนควาแนวทางการสรางสรรคผลงานจากศิลปกรรมทั้งในประเทศและตางประเทศ เพ่ือ

เปนกรณีศึกษาในการสรางสรรคนั้น การสรางสรรคผลงานแตละชนิดมีกระบวนการเทคนิครูปแบบงานท่ีหลากหลายมีทั้ง 
จิตรกรรม ประติมากรรม เครื่องเคลือบดินเผา ซึ่งมีแนวคิดที่มาจากธรรมชาติ ประเภทงานแตกตางกันไป ซึ่งสอดคลองกับ
แนวความคิดและรูปแบบงานของผูสรางสรรค จึงไดศึกษารวบรวมขอมูลตาง ๆ ดังตอไปนี ้
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ชื่อศิลปน แนวคิดในการสรางสรรค อทิพลท่ีไดรับ 

 
 
 
 
 

 
มณี  มีมาก 

ถายทอดผลงานสรางสรรค  

แสดงออกถึงบรรยากาศทิวทัศนตนไม 

ความประทับใจในธรรมชาต ิ

บรรยากาศของธรรมชาติท่ีสงบ 

จังหวะการเกดิซ้ํา ๆ ของรูปทรง 

 
 
 
 
 

 
สุรศักดิ์ แสนโหนง 

ถายทอดวิถีชีวติท่ีเก่ียวพันกับ

ธรรมชาต ิความเปนอยูทีเ่รียบงาย

สมถะพอเพียง ลวนกอใหเกิดสายใย

แหงความงดงามในจิตใจที่โอบอุมและ

ผูกพัน 

รูปทรงที่ไดแรงบันดาลใจจาก

ธรรมชาต ิ

 
 
 
 
 
 
 

จุมพล อุทโยภาศ 

ถายทอดลักษณะรูปทรงของเมล็ดพืช

เล็ก ๆ ที่มีการยืด ขยาย เปลี่ยนแปลง 

ดูแลวมีชีวิต  ที่กําลังเจริญเติบโตอยาง

ตอเนื่องเปนไปอยางชา ๆ  

รูปทรง จังหวะของรูปทรง  

การใชโทนส ี

 
 
 
 
 
 

 
Zadok Ben-David 

ถายทอดเร่ืองราวธรรมชาตริอบ ๆ ตัว 

อยางตนไม พันธุพืชและส่ิงมีชีวติอ่ืน 

ๆ 

เรื่องราวความประทับใจใน

ธรรมชาต ิ

 
 
 
 
 
 

Tomoko Konno 

แรงบันดาลใจจากสิ่งมีชีวิตตาง ๆ ใน

ธรรมชาต ิ

การใชสีสันทีส่ดใส  

การผสานกันของส ี

ตารางที่ 4 : ตารางการวิเคราะหศลิปนทีศ่ึกษา 
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2. อิทธิพลท่ีไดรับจากงานเคร่ืองเคลือบดนิเผา  

ผูสรางสรรคศึกษาคนควาแนวทางการสรางสรรคผลงานเทคนิคทางเครื่องเคลือบดินเผาจากหลากหลายแหลง 

แตละเทคนิคมีกระบวนการและระยะเวลาในการทําท่ีแตกตางกันไป จึงไดศึกษารวบรวมขอมูลตาง ๆ ซึ่งศิลปะที่ถูกสรางขึ้นจาก

วัสดุที่ทํามาจากดินเผา สรางข้ึนเพื่อประโยชนใชสอยในชีวิตประจําวัน ในพิธีกรรมทางศาสนา รวมถึงความเช่ือและประเพณี สิ่ง

เหลานี้เปนปจจัยที่สําคัญที่ทําใหมนุษยไดพัฒนาและสะสมรวบรวมประสบการณ ถายทอดออกมาเปนผลงานศิลปะในรูปแบบของ

ดินเผาอยางท่ีปรากฏใหเห็นในปจจุบัน 

รูปแบบผลงาน เทคนิค อิทพลท่ีไดรับ 

 

 

 

 

 

เครื่องปนดินเผา บานเชียง 

สีที่ใชเขียนไดมาจากแรหินเฟอริกออกไซด  

เขียนลวดลายใบไมดอกไม  ลายกานขด ที่พัฒนา

มาจากลายกนหอย กลุมลายเรขาคณติ ไดแก  

รูปสามเหลี่ยม วงกลม ลายตารางเหลี่ยม  

กลุมลายอิสระ ลวดลายที่เกิดจากจินตนาการ 

การใชเทคนิคทานําดินลงบนดิน

แดงใหเกิดความตาง 

 

 

 

 

 

 

เครื่องปนดินเผาวัฒนธรรมหยางเฉา 

สีที่ใชเปนสีดําหรือสมีวงเขมลายเขยีนสี มักเปน

ลายเรขาคณติ พืช นก สัตวตางๆ  

การเขียนสีและแรงบันดาลใจ

ที่มาจากธรรมชาติสรางเรื่องราว 

การระบายสเีพ่ือปกปดผิวดิน 

 

 

 

 

 

 

เครื่องปนดินเผาสมัยกรีก 

ทาสีน้ําดินสีดวยสีน้ําตาลและสดํีา ลวดลายสวน

ใหญเปนการพรรนาเลาเรื่อง นิยมวาดลวดลาย

พวกคน สัตว ลวดลายพืชพรรณการออกแบบ

ลายเสนเปนระเบียบซับซอน 

ความเปนระเบียบมีจังหวะ 

การซ้ํากันของเสน 

ตารางที่ 5 : การวิเคราะหอิทธิพลท่ีไดรับจากงานเครื่องเคลือบดินเผา 

กรณีศึกษาอิทธิพลศิลปกรรมจากศิลปนและอิทธิพลที่ไดรับจากงานเครื่องเคลือบดินเผาที่ไดทําการศึกษา
เปรียบเทียบไปนั้น ทําใหเห็นถึงแนวคิด กระบวนการทางเทคนิครูปแบบงานที่หลากหลายมีทั้ง จิตรกรรม ประติมากรรม  
งานเครื่องเคลือบดินเผา ซึ่งมีแนวคิดที่มาจากธรรมชาติเชนเดียวกันกับผูสรางสรรค จากการศึกษาถึงผลงานของศิลปนท่ีนํามาศึกษา
นั้น ผูสรางสรรคมีแนวคิดและวิธีการที่แตกตางกันในหลายดาน มีการนําเสนอที่แตกตางกัน การนําเสนอที่นาสนใจ จึงทําใหพบวา 
ผลงานสรางสรรคชุด “ความสุขจากผืนปา” นั้น เปนผลงานท่ีนําศาสตรทางศิลปะมาใช คือ กระบวนการทางเครื่องเคลือบดินเผา
โดยการข้ึนรูปทรงตามแนวคิดตลอดจนใชวิธีการตกแตงดวยน้ําดินสี (การเอนโกบ) ตามเอกลักษณเฉพาะตน ถายทอดผลงาน  
สรางองคความรูใหมทีแ่สดงถึงความงามและสามารถสรางความตระหนักใหผูคนหันมาใสใจ เห็นคุณคาและรูสึกหวงแหนธรรมชาติ  
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ขั้นตอนการการดําเนินงาน 
1. ขึ้นรูปแบบขดโดยคลึงดินใหเปนเสนยาว ทาน้ําสลิปที่เสนดิน แลวนํามาวางเรียงเปนชั้น ๆ เรียงตอกันและเกลี่ยดิน 

ที่เรียงตอนั้นใหเปนเนื้อเดียวกัน บีบใหไดทรง ท้ิงดินใหหมาด ใชไมพายตบใหไดรูปทรงตามแบบที่รางไว จากนั้นใชเครื่องมือ
ตกแตงขูดผิวใหตึงเรียบตามที่ตองการจะไดรูปทรงอิสระของกอนเมฆ เจาะรูตรงกลางเปนรูปทรงอิสระของกอนเมฆ ในสวน
ดานหนาและดานหลัง 
 2. คลึงดินใหเปนเสน ท้ังขนาดเล็กและขนาดใหญ ดัดเสนดินใหโคงเปนทรงตัวยู (U) ทิ้งดินไวใหหมาดเพ่ือใหคงรูป  
เมื่อจับดินจะไมออนนิ่มและแข็งจนเกินไป จากนั้นนําเสนดินที่คลึงโคงขนาดเล็ก-ใหญมาติดกับรูปทรงอิสระของกอนเมฆเพื่อเปน
ฐานของชิ้นงาน ปนสวนก่ิงไมติดลงบนรูปทรงอิสระของกอนเมฆ คลึงดินเปนเสนแลวบีบดินใหไดทรงใบไมและกิ่งไมตามแบบราง 
จากนั้นใชใบเลื่อยขูดใหเกิดพ้ืนผิวเปนริ้วเสนบาง ๆ ใชฟองนําชุบน้ํา เช็ดใหเรียบทั่วช้ินงาน แลวนําดินสีมาทาบริเวณเสนโคง 
 3. ดอกไมบีบดินใหเปนทรงถวยคลึงดินเปนแทงท้ิงไวใหหมาด นําดินทั้งสองสวนประกอบเขาดวยกัน  ปนตกแตงตาม
แบบราง จากนั้นนําดินมาบีบใหเปนแผนเล็กๆขูดลายเสนลงบนดินแผนใหเปนลายใบไมทําแบบนี้ใหไดจํานวนมาก ผลงานทั้งหมด
ทิ้งไวใหแหงจากนั้นนําเขาเผาที่อุณหภูมิ 800 องศาเซลเซียสหลังจากนั้นชุบเคลือบนําเขาเผาอุณหภูมิ 1,200 องศาเซลเซียส 
 

เนื้อดินท่ีใชในการสรางสรรค ลักษณะคุณสมบัต ิ

 

 

 

 

ผูสรางสรรคใชเนื้อดินสโตนแวร (Stoneware) ในการขึ้น
รูปทรงหลัก เนื้อดินปนสโตนแวรของวัตถุดิบเม่ือเผาแลวจะเปน
สีขาวครีม แตมีความแข็งแกรง เผาในอุณหภูมิสูง เคาะมีเสียงด
ดังกังวาน วัตถุดิบที่ใชตองมีความทนไฟสูงและมีความเหนียว 

 

 

 

 

ผูสรางสรรคใชเนื้อดินเทอราคอตตา (Teracotta) มีลักษณะสี
แดงอมสมซึ่งสีเขมมากหรือนอยขึ้นอยูกับวัตถุดิบและอุณหภูมิ 
ที่ เผา หากเนื้อดินมีสวนผสมของออกไซดของเหล็กมาก  
สีจะเขมและการเผาไฟสูงยิ่งทําใหสีเขมมาก เผาไดทั้งไฟสูงและ
ไฟต่ําเมื่อเผาดิบแลวอาจมีคราบสีขาวติดบนผิวภาชนะ ซึ่งเกิด
จากเกลือของหินปูนหลงเหลืออยู 

 

 

 

 

ผูสรางสรรคใชเน้ือดินพอรซเลน (Porcelain) เปนเนื้อดินที่
ไดมาจากการผสมกันของดินหลายชนิด เชน ดินเกาลิน  
บอลเคลล เฟลดสปา และฟรินต เนื้อดินมีความเหนียวนอย  
ดินชนิดนี้เหมาะแกการไปทําเปนน้ําสลิปหลอ เนื้อมีความละเอียด
ใหสีขาว เผาอุณหภูมิสูง เหมาะแกการปนชิ้นงานขนาดเล็ก  

ตารางที่ 6 : ตารางเน้ือดินที่ใชในการสรางสรรค 
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ภาพรางสองมิติและการสรางสรรค  

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

(ก)                                               (ข)                                           (ค) 
 

 
 
 
 
 
 
 

        
  

 

 

 

                          (ง)                                                (จ)                                            (ฉ) 

ภาพท่ี 5 ภาพรางสองมิติและการสรางสรรค 
                           (ก) ภาพรางสองมิติ ชุด “ความสุขจากผืนปา” 
                                                 (ข) การขึ้นรูปแบบขด 
                                                           (ค) ประกอบเสนเขากับรูปทรง 
                              (ง)  ทาเอนโกบดินส ี
                                                           (จ) ดอกไมในเอกลักษณเฉพาะตน  
    (ฉ) หลังเผาเคลือบอุณหภูมิ 1,200 องศาเซลเซียส 
                                                   ที่มา : นางสาวเกษกานต ชปูระดิษฐ 
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ผลการวิจัย 
การวิเคราะหจากหลักการทางสุนทรียศาสตร 

ประกอบดวยการวิเคราะหขอมูลจากเอกสารและการลงพ้ืนจริงของผูสรางสรรค จากการศึกษาพบวาลักษณะ
ของธรรมชาติในแตละพ้ืนที่ ที่มีความคลายคลึงกัน มีความสลับซับซอนของตนไมนานาชนิดและยังประกอบดวยสิ่งตาง ๆ  
ในธรรมชาติจนเกิดเปนผืนปา ผืนปาดังกลาวมีความสําคัญตอการดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตนอยใหญ เมื่อผูสรางสรรคลงพ้ืนที่เพ่ือ
สัมผัสความงดงามของผืนปา บรรยากาศที่พบเห็นเปนเหมือนประสบการณที่นาจดจํา กอใหเกิดความประทับใจในธรรมชาติท่ีได
สัมผัส จึงถายทอดเปนผลงาน ชุด “ความสุขจากผืนปา”  สอดคลองกับแนวคิดของ จอน ดิวอี้ ที่ไดกลาวไววา สิ่งแวดลอมทําใหมี
ความคิดและอารมณซึ่งเปนประสบการณ แตบางครั้ง การมีประสบการณที่พอใจนาจดจําเปนพิเศษ เราจะจําประสบการณนั้นได
อยางฝงใจ  ซึ่งธรรมชาติและผืนปาเหลานี้ลวนกอใหเกิดความความสุขและความประทับใจแกผูสรางสรรค ผลักดันเกิดเปนพลัง
บวกจึงนํามาใชเปนแนวคิดในทางสรางสรรคผลงานอันเปนเอกลักษณเฉพาะตน สัมพันธกับทรรศนะของกําจร สุนพงษศรี ที่ได
กลาวไววา แรงบันดาลใจน้ันขึ้นอยูกับอารมณในขณะน้ัน เปนเหมือนการถายทอดความรูสึกภายในออกมาเปนรูปรางรูปทรง เปน
การตอบสนองการแสดงออกอยางมีเอกภาพ  แรงบันดาลใจมีทั้งเปนรูปแบบนามธรรมและรูปธรรมที่กอใหเกิดความคิดความรูสึก
มากระตุนเราใหสรางเปนงานศิลปะ (กําจร สุนทรพงษศรี 2559 : 151)  

การวิเคราะหขอมูลการนําไปใชสรางสรรคผลงาน 

สัญญะของผูสรางสรรคไดสรางสรรคผลงานในลักษณะของการใชรูปทรงในธรรมชาติที่สัมพันธกับเนื้อหาและ
แนวความคิด เปนตัวแทนของสัญลักษณ ใหมีกลมกลืนไปกับรูปทรง โดยการนํามาวิเคราะหเปนทัศนธาตุ ใชการประกอบกันของ
รูปทรง ไดแก รูปทรงท่ีเกิดจากการทับซอน รปูทรงท่ีเกิดจากจากการผสานกัน และรูปทรงที่วางชิดกัน อีกทั้งประเภทของรูปทรงท่ี
เหมือนกันหรือประเภทของรูปทรงที่ตางกัน  สามารถสรางรูปทรงใหมีความตอเนื่องซึ่งกันและกันได กอเกิดเปนรูปทรงใหม  
รูปทรงดังกลาวขางตน นําพาความรูสึกของผูมองใหรูสึกคลอยตาม เพื่อสื่อสารใหผูชมหวนนึกถึงสิ่งตางๆในธรรมชาติและเห็น
ความสําคัญเมื่อไดมองมายังผลงาน 

 
ภาพขอมูล การพัฒนาภาพราง ชิ้นงานจริง วิเคราะหขอมูล 

 

 

 

 

 

 

พ้ืนผิวตนไม 

 

 

 

 

 

 

ลายเสนเปลือกไม 

 

 

 

 

 

 

น้ําเคลือบที่ฉาบผิว 

ลักษณะผิวเปลือกไมจาก

ธรรมชาติใหผิวท่ีสัมผัส

ขรุขระ เปนสัญลักษณ

แสดงถึงความความอดุม

สมบูรณ 

 

 

 

 

 

 

เมลด็ 

ดอกไมจากภาคกลาง 

 

 

 

 

 

 

 

การพัฒนารูปทรง 

 

 

 

 

 

 

 

ดอกไมที่ไดจากการพัฒนา 

การพัฒนารูปทรงเมล็ด

ของดอกไมที่เปน

สัญลักษณแสดงถึงความ

อุดมสมบูรณ 
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ภาพขอมูล การพัฒนาภาพราง ชิ้นงานจริง วิเคราะหขอมูล 

กอนเมฆ ตนไม 

การรวมรูปทรงระหวาง 

รูปทรงกอนเมฆและรูปทรงตนไม 

รูปทรงเมฆและ 

รูปทรงตนไมรวมกัน 

 

การพัฒนารูปทรงท่ีมา

จากกอนเมฆ

ผสมผสานตนไมที่มี

ลักษณเปนพุมเปน

สัญลักษณแสดงถึง

ความสุข 

 

 

 

 

 

 

 

 

การแตกใบออนของก่ิงไม 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลายเสนก่ิงไม 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปทรงก่ิงไมที่มีใบออน 

การพัฒนารูปทรงท่ีมา

จากการแตกใบออน

ของก่ิงไมเปน

สัญลักษณแสดงถึง

ความเจรญิงอกงาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบไมรวง 

 

 

 

 

 
 

 

 

ลายเสนใบไม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลักษณะใบไมอันเปนเอกลักษณ 

การพัฒนารูปทรงท่ีมา

จากการใบไมรวงหลน

จากตนลงสูพ้ืนดิน 

กลายเปนปุยธรรมชาติ

ที่มีประโยชนตอระบบ

นิเวศเปนสญัลักษณ

แสดงถึงเก้ือกูลกัน 
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ตารางที่ 7  : วิเคราะหขอมูลการนําไปใชสรางสรรคผลงาน 
 
 

 

 
ภาพท่ี 6  ผลงานชุดผลงานชุดความสุขจากผืนปา 

ที่มา : นางสาวเกษกานต ชูประดษิฐ 

 

ภาพขอมูล การพัฒนาภาพราง ชิ้นงานจริง วิเคราะหขอมูล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สายรุง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลายเสนสายรุง 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

ผลงานที่ไดจากการพัฒนารูปทรง 

การพัฒนารูปทรงท่ีมา

จากการสสีันของสายรุง 

ทีเ่กิดขึ้นจากหลังฝนตก

เปนสัญลักษณแสดงถึง

ความสุข ความชุมชื่น 
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ารวิเคราะหความงามทางองคประกอบศิลปตอผลงานประติมากรรมเคร่ืองเคลือบดนิเผา 

           ความงามเปนสัญลักษณของงานสรางสรรคอันมาจากรูปรางรูปทรงในธรรมชาติ ซึ่งไดแก รูปทรงอิสระของ
ตนไม เมล็ดพันธุ ดอกไม กอนเมฆ สายฝน รุงกินน้ํา ถายทอดความประทับใจจากประสบการณ ธรรมชาติท่ีงดงามตามความคิด  
เกิดแรงบันดาลใจนําไปสูจินตนาการและถายทอดความรูสึกนั้นออกมา เปนผลงานศิลปะที่สัมพันธกับเอกภาพทางความคิด 

1. รูปราง-รูปทรง  
รูปรางรูปทรงที่ใชในผลงานไดมาจากการลดทอนรูปทรงจริงจากธรรมชาติ  ไดแก รูปทรงอิสระของกอนเมฆ  

ที่กอตัวกันเปนมวล รูปทรงพุมใบไมของตนไม รูปทรงกิ่งกานของตนไม รูปรางของใบไมที่รวงหลนบนพ้ืนดิน ผสมผสานกับ
ความคิดตามจินตนาการของผูสรางสรรค ระหวางรูปทรงของตนไมท่ีมีลักษณะเปนพุมกับรูปทรงของกอนเมฆ รูปทรงของตนไม
ใหญท่ีแตกก่ิงกานแผขยาย เมื่อมองจากระยะไกลก็จะเห็นเปนรูปทรงอิสระ จึงเกิดการนํารูปทรงอิสระทั้งสองมาสรางสรรครูปทรง
ใหมใหมีมวลและปริมาตร โดยรูปทรงนั้นมีความสัมพันธกับแนวคิด การถายทอดอารมณและความรูสึก เพื่อแสดงออกถึงความ
ประทับใจที่ไดรับจากธรรมชาติและผืนปา 

2. เสน  
ผูสรางสรรคไดกําหนดเสนสีแดง เปนขอบเขตรอบนอกของรูปทรง และใชเสนแนวตั้ง เสนโคง เปนสวนของ

เสนภายใน โดยจัดวางองคประกอบใหมีความเก่ียวเนื่องสัมพันธกัน ลูกศรสีเขียวแสดงถึงเสนที่ยื่นไปในพ้ืนท่ีวาง พุงขึ้นไปและ
กระจายตัวออก เพื่อสื่อถึงความเคลื่อนไหว การมีชีวิต การเจริญเติบโต ลูกศรสีสมใชเสนเฉียง ใหความรูสึกเคลื่อนไหว พุงข้ึนสราง 
ความสมดุลใหรูปทรง ลูกศรสีดํา ใชเสนโคงที่มีลักษณะคลายตัวยู มีเสนขนาดเล็กและขนาดใหญสลับไปมา เพ่ือสื่อถึงการลื่นไหล
ไปในทิศทางเดียวกันกับรูปทรง ใหความรูสึกถึงการเคลื่อนไหว เกิดความกลมกลืนในทิศทางธรรมชาต ิ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 7 การวิเคราะหรูปราง-รูปทรงและเสน ในผลงานสําเร็จชุดท่ี 1 

ที่มา : นางสาวเกษกานต ชูประดิษฐ 
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ภาพท่ี 8  การวิเคราะหพื้นที่วาง จังหวะและพ้ืนผิว ผลงานสําเร็จชดุท่ี 1 

ที่มา : นางสาวเกษกานต ชูประดิษฐ 

 
3. พื้นที่วางและจังหวะ   

พ้ืนที่วางดานหนาลูกศรเสนสีแดง เจาะเปนรูปรางคลายตนไมใหมีลักษณะตามดานหนาของรูปทรงภายนอก 
และดานหลังลูกศรสีเหลือง เจาะเปนรูปรางกอนเมฆใหมีขนาดที่แตกตางกันเพ่ือใหอากาศถายเท ลดทอนใหรูปทรงดูไมแข็งเพ่ือให
เกิดมิติรอบ ๆ ตัวช้ินงาน พ้ืนที่วางระหวางดอกไมมีขนาดแตกตางกันใหเกิดเปนจังหวะของชิน้งาน และในสวนของลูกศรสีฟาเปน
รูปทรงใบไมและดอกเล็กไมหลาย ๆ ขนาด ผลิตซ้ําใหมีรูปทรงและสี สอดคลองสัมพันธกับของรูปทรงอื่น ๆ ในพ้ืนที่วาง การจัด
วางเนนใหมีลักษณะเหมือนผืนปาในธรรมชาต ิ

4. พื้นผิว   
พ้ืนผิว สรางสรรคใหมีลักษณะพ้ืนผิวนูนสลับกับพ้ืนผิวเรียบ มีพ้ืนผิวที่แสดงความมันวาวจากเคลือบใสและ

เคลือบสีเขียว สื่อถึงความชุมชื่น ความอิ่มเอม เปรียบเหมือนน้ําเกาะบนพื้นผิวของสิ่งตาง ๆ ในธรรมชาติ สวนฐาน มีการคลึงเสน
โคงใหเรียบหลาย ๆ เสน เพ่ือสื่อถึงสายรุง อันเปนสิ่งท่ีบงบอกถึงความอุดมสมบูรณ ความเคลื่อนไหวและการเจริญงอกงามของผืน
ปา 

 
5. สี  

สี ท่ีใชในการสรางสรรค ผูสรางสรรคพิจารณาใหสอดคลองกับเนื้อหาและแนวคิดของรูปแบบผลงาน  
ผูสรางสรรค ใชเทคนิคการเคลือบลงบนเทอราคอตา ทําใหสีเคลือบมีความเขมขึ้นเนื่องจากสีดนิท่ีเขมข้ึนจากการเผาอุณหภูมิที่สูง 
แมใชเคลือบชนิดเดียวกันลงบนดินสโตนแวรก็จะใหคาสีตางกันและใชเทคนิคการเอนโกบดวยใชเนื้อดินสีขาวผสมกับสารใหสเีพ่ือ
แสดงออกทางอารณ สื่อถึงบรรยายกาศทางธรรมชาติ ไดแก แสงจากสีสันของทองฟา สีของสายรุง สีจากใบไม ดอกไม เปลือกไม 
เมล็ดพันธุ โดยมกีารแบงโทนสีเปน 2 กลุม คือ กลุมสีเอิรธโทน เพ่ือแสดงความเปนธรรมชาต ิความสงบ ผสมผสานความกลมกลนื 
และกลุมสีพลาสเทล เพ่ือแสดงความละมุน อบอุน ออนโยน สีของรุงกินนํ้า สีของบรรยากาศเพื่อแสดงถึงความสดใสโดดเดนที่
ประสานสัมพันธกันอยางลงตัว 
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วิเคราะหการนําสีไปใชใหสัมพันธกับเนื้อหาและแนวคิดของรูปแบบผลงาน  

 

ตารางที่ 8 : การวิเคราะหการนําสีไปใชใหสัมพันธกับเนื้อหาและแนวคดิของรูปแบบผลงาน 
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อภิปรายผลการสรางสรรค     
โครงการการสรางสรรคผลงานเครื่องเคลือบดินเผา “ชุดความสุขจากผืนปา” จากการสรางสรรคงานประติมากรรม

เครื่องเคลือบดินเผาครั้งนี้ ผูสรางสรรคไดถายทอดอารมณความรูสึกความประทับใจออกมาในรูปแบบเครื่องเคลือบดินเผา 3 มิติ  
ผานรูปราง-รูปทรงของตนไมท่ีมีหลากหลายชนิด เปนสวนประกอบหลักในการสรางรูปทรง ผสมผสานรูปทรงของเมล็ดพันธตาง ๆ 
รูปทรงอิสระกอนเมฆและสายรุง เปนรูปทรงใหมท่ีสรางสรรคใหมีเอกลักษณเฉพาะตน ทั้งน้ีเพื่อแสดงออกถึงความสุขของการ
พ่ึงพาอิงอาศัย ความอุดมสมบูรณของธรรมชาติและผืนปา  

การสรางสรรคผลงานเครื่องเคลือบดินเผา “ชุดความสุขจากผืนปา” ครั้งนี้ ผูสรางสรรคไดถายทอดอารมณ
ประสบการณ ความรูสึกประทับใจ ผานสัญญะของผูสรางสรรคทีไ่ดสรางสรรคผลงานในลักษณะของการใชรูปทรงในธรรมชาติเปน
สัญลักษณ ประกอบดวย เสน สี รูปราง-รูปทรง ที่มีมวลและปริมาตร มีขนาดที่แตกตาง ผสานกันอยางกลมกลืนจนเกิดเอกภาพ  
ในรูปแบบเครื่องเคลือบดินเผา 3 มิติ รูปแบบและเนื้อหาของผลงานแสดงออกอยางเรียบงาย ไมซับซอน เขาใจงาย สื่อสารกับผูชม 
อยางตรงไปตรงมา เนื่องจากผูสรางสรรคตองการใหผูชมงานหวนคํานึงถึงสิ่งตาง ๆ ในธรรมชาติซึ่งความสําคัญตอมนุษยและ
สิ่งมีชีวิตทุกชนิด อีกทั้งเพ่ือเสริมสรางความรูสึกหวงแหนในทรัพยากรและผืนปาของประเทศไทย 
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บทคัดยอ 
การวิจัยนีม้ีวัตถุประสงคหลักที่จะดําเนินตามแนวทางพระราชดําริในเรื่องการอนุรักษดินและน้ํา โดยมุงการใชประโยชนจาก

หญาแฝก ซึ่งมีการจัดการองคความรูการใชประโยชนจากหญาแฝกในการออกแบบพัฒนาผลิตภัณฑที่เหลือทิ้งจากการเพาะปลูก 

และการประเมินองคความรู รูปแบบผลิตภัณฑ และรูปแบบกิจกรรมการใหความรู โดยการจัดการองคความรูผูวิจัยไดนําทักษะของ

ชุมชนมาใชเปนพ้ืนฐานในการพัฒนาผลิตภัณฑเพื่อใหชุมชนสามารถข้ึนตนแบบไดดวยตนเอง เชนทักษะการออกแบบ การเลือกใช

วัสดุ การนําหญาแฝกแปรรูปเปนกระดาษ และการนํากระดาษจากใบหญาแฝกไปทดสอบการพิมพ ซึ่งเปนองคความรูที่มาจากการ

วิจัยจากการใหองคความรู ผูวิจัยไดออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑ กระเปา และผลิตภัณฑเบ็ดเตล็ดประเภทตาง ๆ การนํากระดาษ

ใบหญาแฝกเพ่ิมมูลคาเชิงพาณิชย ซึ่งทําใหชุมชนไดเห็นผลิตภัณฑที่หลากหลายเกิดความเขาใจในการพัฒนาผลิตภัณฑ ในสวนการ

ประเมินผูวิจัยแบงเปน 3 ดาน ไดแก 1.ดานการจัดกิจกรรมอนุรักษดินและน้ํา 2.ดานการพัฒนาผลิตภัณฑจากใบหญาแฝก 3.ดาน

การจัดกิจกรรมถายทอดองคความรู ผลการประเมินทั้ง 3 ดานอยูในระดับดีมาก ซึ่งเปนตามวัตถุประสงคท่ีผูวิจัยไดตั้งไว  

 

คําสําคัญ :  การจัดการความรูงานวิจัย/ หญาแฝก/ โครงการพระราชดําร/ิการออกแบบผลิตภณัฑ 
 

ABSTRACT 
The main objective of this research is to follow the royal initiative on soil and water conservation. by 

focusing on the utilization of vetiver grass which has managed the knowledge of utilization of vetiver in the 
design and development of products left over from cultivation. and knowledge assessment product model and 
forms of educational activities By managing the body of knowledge, the researcher uses community skills as a 
basis for product development so that the community can model by themselves. such as design skills material 
selection Processing vetiver grass into paper and taking the paper from the vetiver leaves to test printing which 
is a body of knowledge that comes from research from giving knowledge The researcher has designed and 
developed various types of bags and miscellaneous products. The use of vetiver leaf paper increases commercial 
value. which allows the community to see a variety of products to understand the development of products 
As for the assessment of the researcher, it is divided into 3 areas: 2. Product development from vetiver leaves 
3. In terms of organizing knowledge transfer activities The evaluation results in all three areas were at a very 
good level. which is in accordance with the objectives that the researcher has set 

 
Keywords : Research Knowledge Management/ Vetiver Grass/ Royal Initiative Projects/Product Design 
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บทนํา 
ปจจุบันอุตสาหกรรมของโลกกาวไปอยางไมหยุดนิ่งวิวัฒนาการดานเทคโนโลยีและวิทยาศาสตรกาวไปอยางไมเคยหยุดอีก

ดานในความเจริญของอุตสาหกรรมกลับทําใหสิ่งแวดลอมหรือสภาพแวดลอมบนโลกกับโดนทําลายทําใหมนุษยทุกคนหันกลบัมามอง
การรักษาสิ่งแวดลอมเปนสิ่งสําคัญอันดับตนๆของโลก อยางในประเทศไทยเปนประเทศที่กําลังพัฒนาดานอุตสาหกรรมทําให
สิ่งแวดลอมภายในประเทศถูกทําลายเพราะอุตสาหกรรมตาง ๆขาดความใสใจในการรักษาสิ่งแวดลอม หนวยงานภาครัฐและเอกชน
จึงเล็งเห็นความสําคัญในการรักษสิ่งแวดลอมจากอุตสาหกรรม จึงมีการรณรงคเรื่องการรักษาสิ่งแวดลอม โดยการใหใชผลิตภัณฑที่
ทําจากธรรมชาติเพื่อชวยลดขยะท่ีเปนพลาสติกใหนอยลงภายในประเทศ จึงทําใหประชากรในประเทศเห็นความสําคัญของการ
รักษาสิ่งแวดลอม จึงมีการนําวัสดุจากธรรมชาติมาพัฒนาผลิตภัณฑของใชตาง ๆ เพื่อทดแทนผลิตภัณฑที่ทําลายสิ่งแวดลอมตอ
ประเทศ 

หญาแฝก (Vetiver grass) เปนพืชชนิดหนึ่งที่สามารถนํามาพัฒนาผลิตภัณฑไดหลากหลายชนิดโดยเฉพาะผลิตภัณฑ
หัตถกรรมจักสาน จึงทําใหพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดทรงตระหนักถึงสภาพปญหาและสาเหตุที่ เ กิดข้ึนและทรง                       
ตระหนักถึงศักยภาพของหญาแฝก ซึ่งเปนพืชที่จะชวยปองกันการชะลางพังทลายของดิน และอนุรักษความชุมชื้นไวในดินได                    
จึงไดมีพระมหากรุณาธิคุณ พระราชทานพระราชดําริ  ใหดําเนินการศึกษาทดลองเ ก่ียวกับหญาแฝก (เขาถึงไดจาก
http://thvn.rdpb.go.th/speak.php) หญาแฝกมีช่ือทางวิทยาศาสตรวา Vetiveria zizanioides Nash ตอมาจากการศึกษาทาง
อนุกรมวิธานถึงชนิดสารประกอบภายในตาง ๆ เปรียบเทียบกับหญาพันธุอื่น ๆ และตีพิมพผลงานในวารสาร Austrobaileya 5 
(1999) : 503-533 หญาแฝกจึงไดรับการเปลี่ยนชื่อทางพฤกษศาสตรเปน Chrysopogon zizanioides (L.) Roberty หญาแฝกเปน
พืชมีอายุไดหลายป ขึ้นเปนกอแนน มีความสูงประมาณ 100-150 ซม. โคนตนมีลักษณะแบน ใบแตกออกจากโคนกอเรียงซอนกัน
แนน มีรูปขอบใบขนานปลายสอบแหลมยาว 35-80 ซม. มีสวนกวาง ประมาณ 5-9 มม. สามารถสืบพันธุไดทั้งแบบไมอาศัยเพศโดย
การแตกหนอจากสวน ลําตนใตดิน หรือแบบอาศัยเพศโดยการใหดอกและเมล็ดเชนเดียวกับ พืชช้ันสูงท่ัวไป หญาแฝกเปนหญาที่ขึ้น
เปนกอมีลักษณะเปนพุมใบยาวตั้งตรงขึ้นสูงมักพบข้ึนอยูเปนกลุมใหญ หรือกระจายกันอยูไมไกลกันกอแฝกจะมีขนาดคอนขาง              
ใหญโคนกอเบียดกันแนนเปนลักษณะเฉพาะอันหนึ่งที่แตกตางจากหญาอื่นคอนขางชัดเจนสวนโคนของลําตนจะแบน                          
เกิดจาก สวนของโคนใบที่จัดเรียงพับซอนกันลําตนแทจะมีขนาดเล็กซอนอยู ในกาบใบบริ เวณคอดิน(เขา ถึงไดจาก
http://thvn.rdpb.go.th/index.php) ดวยหญาแฝกเปนโครงการในพระราชดําริทําใหมีการพัฒนาในการทําผลิตภัณฑจากหญา
แฝกเพื่อเปนการพัฒนาโครงการในพระราชดําริ ผลิตภัณฑที่ทําจากหญาแฝกจึงมีการนํามาพัฒนาอยางหลากหลาย โดยมากจะทํา
ผลิตภัณฑประเภทหัตถกรรมจักสาน ดวยคุณสมบัติของหญาแฝก หัตถกรรมทองถิ่นพื้นบานของไทยเปนศิลปะหรือการประยุกต
ศิลป คือการนําศิลปะมาสรางผลงานใหเกิดประโยชนใชสอย โดยชาวบานสรางผลงานเพื่อตอบสนองความตองการของตนเองเพ่ือใช
ในชีวิตประจําวัน หรือการสรางผลงานเพ่ือใหคนอีกสังคมหนึ่งเปนผูใชเชน สรางสรรค ให ขุนนาง ขาราชการและ พระมหากษัตริย 
และลักษณะสุดทายการสรางสรรคงานเพ่ือตอบสนองพิธีกรรมตางในพระศาสนา หัตถกรรมมีอยูมากมายหลากหลายชนิดไดแก 
เครื่องไม เครื่องจักสาน เครื่องดิน เครื่องทอ เครื่องรัก เครื่องโลหะ เครื่องหนัง เครื่องกระดาษและ เครื่องหิน โดยวัสดุในการทําจะ
เปนไปตามชีวิตความเปนอยูชาวบานในแตละภาค(เขาถึงไดจาก http://kanchanapisek.or.th/kp6/sub/ book/book. php? 
Book =13&chap= 3&page=t13-3-infodetail01.html สืบคนวันท่ี 9 ก.ย.64) 

 ปจจุบันมีการวิจัยและพัฒนาวัสดุจากหญาแฝกเปนจํานวนมากทําใหเกิดวัสดุจากหญาแฝกเปนจํานวนมาก แตขาดการ
นําไปใชงานและตอยอดในเชิงพาณิชย ผูวิจัยจึงเล็งเห็นความสําคัญของภูมิปญญาทองถิ่นในเรื่องของฝมือชางในการผลิตผลิตภัณฑ
หัตถกรรมประเภทตาง ๆ บวกกับการสรางเอกลักษณในผลิตภัณฑโดยใชศิลปวฒันธรรมทองถ่ินสรางจุดเดนใหกับผลิตภัณฑ ผูวิจัย
จึงมีแนวคิดที่จะนําวัสดุจากหญาแฝกมาออกแบบผลิตภัณฑใหใหมโดยใชภูมิปญญาทองถิ่นเนื่องจากเปนแหลงรวมผลิตภัณฑ
หัตถกรรมหลายชนิดมาเปนกลุมตัวอยางเพ่ือการตอยอดในเชิงพาณิชยใหกับตัววัสดุหญาแฝกใหมีความสนใจมากยิ่งข้ึน เพื่อเปนไป
ตามแนวทางเศรษฐกิจสรางสรรคและเปนไปตามพระดําริของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช
บรมนาถบพิตร ซึ่งทรงใหใชประโยชนจากหญาแฝก อุตสาหกรรมสรางสรรคจึงเปนเปาหมายในงานวิจัยก็เพ่ือเปนการนําพื้นฐานทาง
วัฒนธรรมทองถิ่นท่ีมีอยูอยางหลากหลายและ วัสดุที่เหมาะสมกับการพัฒนาผลิตภัณฑ มาเพิ่มมูลคาใหกับชุมชนและสามารถยอด
เชิงพาณิชยตอไปได ชุมชนสามารถสรางอัตลักษณใหกับตัวเองไดและสามารถพัฒนาผลิตภัณฑที่มีคุณภาพไดมาตราฐาน การ
สงเสริมการเพาะปลูกและใชประโยชนจากการเพาะปลูกสรางการทองเที่ยวรูปแบบการเรียนรูแบบเกษตรเรียนรูเปนการสราง
รูปแบบการทองเที่ยวที่สรางใหนักทองเที่ยวไดความรูในการเพาะปลูก และไดทดลองทําผลิตภัณฑจากหญาแฝกทําใหนักทองเท่ียว
ไดตะหนักการใชประโยชนจากหญาแฝกมากขึ้น การจัดการองคความรูจึงเปนปจจัยในการพัฒนาผลิตภัณฑใหกับชุมชนสามารถ
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นําไปปฏิบัติ และสรางมาตราฐานผลิตภัณฑใหกับผลิตภัณฑ อีกทั้งยังสามารถถายทอดองคความรูจากกลุมผูวิจัยไปยังชุมชน และ
ชมุชนสามารถถายทอดไปยังชุมชนอ่ืนๆได 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพ่ือจัดการองคความรูการใชประโยชนจากหญาแฝกในการพัฒนาผลิตภัณฑจากหญาแฝก 
2. เพ่ือออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑ  และการใชประโยชนจากหญาแฝกเหลือทิ้งจากการเพาะปลูก 
3. เพ่ือประเมินความพึงพอใจรูปแบบผลิตภัณฑ และการใชประโยชนจากหญาแฝกเหลือทิ้งจากการเพาะปลูก 

 
ระเบียบวิธีวิจัย 

1. การรวบรวมขอมูล 
                การเก็บรวบรวมขอมูลแบงออกเปน  2  สวน  

     1.1 ทําการศึกษาเก็บรวบรวมขอมูล   ภาคเอกสาร   
  ผูวิจัยทําการศึกษารวบรวมขอมูล ดานเอกสาร กอนที่จะทําการสํารวจภาคสนาม ขอมูลภาคเอกสารไดแก เอกสาร

ขอมูลทางราชการ วิทยานิพนธ  วารสาร  บทความหนังสือ ฯลฯ รวมไปถึงการคนควาทางอินเตอรเน็ต สื่อออนไลน 
     1.2 ทําการศึกษารวบรวมขอมูลพ้ืนที่ ที่ทําการศึกษา 

   1.2.1  สังเกตการณ โดยสังเกต เพ่ือรวบรวมขอมูล ตามวตัถุประสงคของงานวิจัย  
   1.2.2  สัมภาษณแบบไมเปนทางการ ในเขตพ้ืนที่  โดยสนทนาสัมภาษณผูเช่ียวชาญ สัมภาษณกลุมชุมชนเปาหมาย

เพื่อเปนแนวทางในการพัฒนาการใชประโยชนจากหญาแฝก โดยการสัมภาษณจะอยูในขอบเขตที่ระบุไว ใหไดขอมูลที่ตรงตาม
วัตถุประสงคมากท่ีสุด โดยผูวิจัยไดแบงการสัมภาษณเปนสองกลุมไดแก 

 2.2.1 ชุมชนหัตถกรรมหญาแฝกและกกบานโคกปรง หมูท่ี 3 ตําบลโคกปรง อําเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ 
 2.2.2 ชุมชนกัทลี ตําบลบราราโหม อําเภอเมือง จังหวัดปตตานี 

    1.2.3  บันทึกขอมูลภาพ รวบรวมเพื่อนํามาวิเคราะหขอมูล และเปนแนวทางในการพัฒนาการใชประโยชนจากหญา
แฝก 

กรอบแนวคิดในงานวิจัย 

 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1  กรอบแนวคิดในงานวิจัย 
ที่มา : อาณัฏ ศิริพิชญตระกูล 
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      2.  การวิเคราะหขอมูล 
           การจัดการการใชประโยชนหญาแฝกเพื่อการพัฒนาผลิตภัณฑหญาแฝกสูสากลตามแนวทางพระราชดําริ ผูวิจัยไดทําการ
วิเคราะหจากขอมูลที่ไดทําการศึกษา และรวบรวมขอมูลจากการลงพื้นที่ แหลงความรูตาง ๆจากกลุมประชากรและกลุมตัวอยาง 
โดยมีข้ันตอนในการวเิคราะหขอมูลดังนี ้
 2.1  วิเคราะหขอมูลในสวนของเนื้อหา 
        ในสวนของเนื้อหาจะทําการวิเคราะหขอมูลโดยทําการรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับเอกสารท่ีเก่ียวของกับข้ันตอน
กระบวนการเพาะปลูก การใชประโยชนจากหญาแฝกท่ีไดทําการเพาะปลูก  ประเภทของผลิตภัณฑที่เกี่ยวของ  เพื่อนํามาพัฒนา
ผลิตภัณฑใหเกิดรายไดตามแนวทางพระราชดําริ ที่มุงเนนการเกิดรายไดภายในชุมชน 
 2.2.  วิเคราะหขอมูลในสวนของวิธกีารพัฒนาผลิตภัณฑจากหญาแฝก 
       2.2.1 ชุมชนหัตถกรรมหญาแฝกและกกบานโคกปรง เปนการวิเคราะหขอมูลการออกแบบและพัฒนาหญาแฝก เกิด
จากลงพ้ืนที่ศึกษารูปแบบผลิตภัณฑจากหญาแฝกเดิม ทักษะการสานหญาแฝกของสมาชิกชุมชน ลักษณะการเพาะปลูกการนําการ
เตรียมหญาแฝกมาใชในการพัฒนาผลิตภัณฑ 

2.2.2 ชุมชนกัทลี ตําบลบราโหม เปนการวิเคราะหขอมูลการนําหญาแฝกนําไปพัฒนาเปนกระดาษหญาแฝก
และนําไปพัฒนาผลิตภัณฑ ซึ่งเกิดจากการใชทักษะการทํากระดาษของกลุมชุมชนเดิมที่ใชวัสดุกลวยเปนหลัก จึงมีการทดลองใหใช
วัสดุใหมเพ่ือเพ่ิมรูปแบบ เอกลักษณใหมๆใหกับผลิตภัณฑของชุมชน  
 2.3 วิเคราะหขอมูลในสวนแบบสัมภาษณ แบบประเมินความพึงพอใจในการพัฒนาผลิตภัณฑจากหญาแฝก 
  2.3.1 แบบสัมภาษณ เปนการวิเคราะหขอมูลทักษะพื้นฐาน ผลิตภัณฑเดิม จุดเดน จุดดอย มีความเช่ียวชาญ
ทางดานใด ที่จะเปนการสรางอัตลักษณใหกับผลิตภัณฑหญาแฝกในชุมชน 
  2.3.2 แบบประเมินความพึงพอใจ เปนการประเมินความพึงพอใจตอรูปแบบการการพัฒนาผลิตภัณฑ 
กระบวนการเรียนรูในการพัฒนาผลิตภัณฑ รูปแบบการใหองคความรูในการพัฒนาผลิตภัณฑจากหญาแฝก โดยแบงเปนระดับความ
พึงพอใจ 5 ระดับ 
 

ผลการวิจัย 
          ผูวิจัยไดดําเนินงานและวเิคราะหขอมูลโดยดําเนินการวิจัยใหสอดคลองตรงตามวัตถุประสงคดังนี ้
 1. การจัดการองคความรูการใชประโยชนจากหญาแฝกในการพัฒนาผลิตภัณฑจากหญาแฝก  
  1.1 ในการจัดการองคความรูการใชประโยชนจากหญาแฝกในการพัฒนาผลิตภัณฑ ผูวิจัยไดลงพ้ืนท่ีชุมชนทั้ง 2 
ชุมชน ไดแกชุมชนโคกปรง ตําบลโคกปรง อําเภอวิเชียรบุรี อําเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชบูรณ และกลุมกัทลี ตําบลบาราโหม อําเภอ
เมืองจังหวัดปตตานี ไดผลการวิเคราะหขอมูลดังนี้ (อรัญ วานิชกร.2560) 
   1.1.1 ชุมชนโคกปรง ตําบลโคกปรง อําเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ มีการปลูกหญาแฝกในพ้ืนท่ี
และ มีกระบวนการนําใบหญาแฝกไปใชประโยชน ในเรื่องการทําผลิตภัณฑประเภทกระเปาสาน หุนจากใบหญาแฝกอัตลักษณมวย
ไทย การสานดอกไมจากใบหญาแฝก มีลวดลายการสานที่เปนเอกลักษณของชุมชนคือ ลวดลายเม็ดมะยม ที่มีความแข็งแรงและ
แนนเหมาะสมในการพัฒนาผลิตภัณฑ 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2  ลักษณะการปลูกหญาแฝก และการนําใบหญาแฝกไปใชประโยชน 
ที่มา : อาณัฏ ศิริพิชญตระกูล 
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ภาพท่ี 3  ลักษณะผลติภณัฑเดิม และทักษะการสานของกลุมชุมชนโคกปรง 
ที่มา : อาณัฏ ศิริพิชญตระกูล 

 
1.1.2 ชุมชนกัทลี ตําบลบาราโหม จังหวัดปตตานี มีทักษะความรูพ้ืนฐานเกี่ยวกับกลวยเปนอยางดีในการ

ทํากาบกลวยเพ่ืองานหัตถกรรม กระดาษจากตนกลวย ทําใหมีทักษะการทํากระดาษที่ชํานาญ ผูวิจัยจึงนําตนแฝกจากชุมชนโคกปรง ไป
พัฒนากระดาษจากใบหญาแฝก เพ่ือใหชุมชนมีวสัดุอ่ืน ๆ ในการพัฒนาผลิตภัณฑ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4  ลักษณะผลติภณัฑเดิม และทักษะการสานของกลุมกัทลี 
ที่มา : กลุมกัทลี จังหวัดปตตาน ี

 
2. การออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑ  และการใชประโยชนจากหญาแฝกเหลือทิ้งจากการเพาะปลูก  
 2.1 การออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑ ในชุมชนโคกปรง ตําบลโคกปรง อําเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ จาก

การลงพ้ืนที่สัมภาษณในชุมชน พบวาชุมชนมีทักษะในเรื่องการจักสานหญาแฝกเปนอยางดี และทักษะในดานการตัดเย็บ ผลิตภัณฑ
โดยมากจะเปนประเภทกระเปาสานตาง ๆ ทําใหราคาผลิตภัณฑคอนขางสูงจําหนายไมคอยได ผูวิจัยจึงมีแนวคิดในการออกแบบโดย
ผสมงานจักสานหญาแฝกกับวัสดุอื่น เพื่อใหเกิดความรวดเร็วในการทํางานและ มีความทันสมัยในรูปแบบผลิตภัณฑ ผูวิจัยจึงไดทํา
การออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑตามกระบวนการออกแบบ ดังน้ี (รจนา จันทราสา,2558) 

2.1.1 การออกแบบรางภาพแนวคิดเบื้องตน (Idea Sketch)ในการพัฒนาผลิตภัณฑจากหญาแฝก เปนราง
รางภาพผลิตภัณฑตามขอมูลท่ีไดลงพ้ืนสัมภาษณกลุมชุมชนโคกปรง ดังภาพที่ 5 
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ภาพท่ี 5 ภาพการออกแบบรางภาพแนวคิดเบ้ืองตน (Idea Sketch) การพัฒนาผลติภณัฑจากหญาแฝก 

ที่มา : อาณัฏ ศิริพิชญตระกูล 
 

2.1.2 การทําแพทเทริน (Pattern) และการพัฒนาตนแบบผลิตภัณฑ ในการรางภาพระดม

ความคิดผูวิจัยไดนําไปใหกลุมชุมชนเลือกเพ่ือใหเหมาะสมกับทักษะการทํางาน และสามารถผลิตตนแบบที่พัฒนาไดในเชิง

พาณิชย โดยการพัฒนาแบบเพ่ือการผลิตแพทเทริน (Pattern) และตนแบบผลิตภัณฑ ดังภาพที่ 6 ที่แสดงตนแบบผลิตภัณฑ

ประเภทกระเปาที่ไดรับเลือกจากกลุมชุมชน 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 6 ตนแบบผลิตภัณฑประเภทกระเปาที่ไดรับเลือกจากกลุมชุมชน 

ที่มา : อาณัฏ ศิริพิชญตระกูล 
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 2.2 การออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑ ในกลุมกัทลี ตําบลบาราโหม อําเภอเมือง จังหวัดปตตานี จากการลง
พ้ืนที่สัมภาษณในชุมชน พบวาชุมชนมีทักษะในเรื่องการทํากระดาษหัตถกรรมเปนอยางดี และทักษะในดานการตัดเย็บ ผลิตภัณฑ
โดยมากจะเปนประเภทผลติภัณฑจากกระดาษกลวย กาบกลวย กระเปาและถุงจากกาบกลวย ๆ ทําใหผูวิจัยมีแนวคิดใหชุมชนนําใบ
หญาแฝกไปทําเปนกระดาษหัตถกรรมเพ่ือนํามาพัฒนาเปนผลิตภัณฑใหกับกลุมและเปนทางเลือกในการใชหญาแฝก รวมกับกลวยที่
ทําอยูเดิม ซึ่งมีกระบวนการและขั้นตอนในการพัฒนา ดังนี ้
   2.2.1 กระบวนการนําหญาแฝกพัฒนาเปนกระดาษหัตถกรรมจากใบหญาแฝก กระบวนการน้ีผูวิจัยได
นําใบหญาแฝกจากชุมชนโคกปรง มาใหกลุมกัทลี ไดนํามาทดสอบการทํากระดาษจากใบหญาแฝก ซึ่งมีกระบวนการและข้ันตอนดัง
ตารางที่ 1 แสดงกระบวนการนําใบหญาแฝกนําไปพัฒนาเปนกระดาษหัตถกรรม 
  
กระบวนการขั้นตอนการทํากระดาษจากใบหญาแฝก 
 

ขั้นตอน อธิบาย รูปภาพกระบวนการ 

1. นําใบหญาแฝกตากแหง

ไปทําการสับเปนทอน  

1.เปนการสับหญาแฝกใหเปนทอน

ขนาด 1 นิ้ว ถึง 2 นิ้ว เพราะเตรียม

นําไปตมเปนเยื่อกระดาษ 

 
2. ชั่ง โซเดียมไฮดรอกไซด 
(NaOH) หรือโซดาไฟ 
ปริมาณ 250 กรัม (g) 

2. โซเดียมไฮดรอกไซด  (NaOH) 

หรือโซดาไฟ ทําใหท่ีชวยยอยทอน

หญาแฝกใหเปนเยื่อพรอมทําเปน

กระดาษ 
 

3. นําทอนหญาแฝกลงหมอ
ตมพรอมโซเดยีมไฮดรอก
ไซด (NaOH) หรือโซดาไฟ 

3. การนําทอนหญาแฝกลงหมอตม

พรอมโซเดียมไฮดรอกไซด (NaOH) 

หรือโซดาไฟ จะชวยใหทอนหญา

แฝกเปอยและเปนเยื่อไดเร็วข้ึน 

 
4.การตีเยื่อกระดาษ  4.การตีเยื่อกระดาษเพ่ือใหเนื้อเยื่อ

กระจายตัว โดยนําเยื่อลงน้ําแลวทํา

การลอนแลวชอนใสตะแกรงเพ่ือ

เตรียมข้ึนรูปกระดาษตอไป 
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5. การข้ึนรูปกระดาษหญา
แฝก 

5.การข้ึนรูปโดยนําเยื่อกระดาษชอน

ใสตะแกรงแมพิมพแลวนําไปตากให

แหงแลวแกะออกจากแมพิมพ 

 
ตารางที่ 1 แสดงกระบวนการนําใบหญาแฝกนําไปพัฒนาเปนกระดาษหัตถกรรม 

ที่มา : อาณัฏ ศิริพิชญตระกูล 
 

   2.2.2  การออกแบบรางภาพแนวคิดเบ้ืองตน (Idea Sketch)ในการพัฒนาผลิตภัณฑจากกระดาษ
หญาแฝก เปนรางภาพผลิตภัณฑตามขอมูลท่ีไดลงพ้ืนสัมภาษณกลุมกัทลี ตําบลบาราโหม จังหวัดปตตานี ดังภาพที ่7 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 7 ภาพรางแนวคิดเบื้องตนในการพัฒนาผลติภัณฑจากกระดาษหญาแฝก 

ที่มา : อาณัฏ ศิริพิชญตระกูล 
 

2.2.3   การพัฒนาตนแบบผลิตภัณฑ ในการนํากระดาษจากหญาแฝกไปพัฒนาเปนผลิตภัณฑผูวิจัยได
ศึกษากายภาพของกระดาษหญาแฝกพบวาตองออกแบบรวมกันกับวัสดุอื่นๆจึงนํามาผา และหนังนํามาพัฒนาผลิตภัณฑไดรูปแบบ
ผลิตภัณฑ กระเปาประเภทตาง ๆ ตามทักษะของกลุมกัทลี ที่มีทักษะดานการตัดเย็บ และการนํากระดาษไปทดสอบการพิมพพ้ืนนนู
ใหเกิดลวดลายบนกระดาษ ดังภาพที่ 8 ที่แสดงตนแบบผลิตภัณฑที่ไดรับการพัฒนาใหม และนํากระดาษหญาแฝกพัฒนารวมกับ
รูปแบบผลิตภัณฑเดิม 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 8 ภาพตนแบบผลิตภัณฑจากกระดาษหญาแฝกที่ไดรับการพัฒนาใหม และรปูแบบเดมิ 

ที่มา : อาณัฏ ศิริพิชญตระกูล 
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 จากกระบวนการพัฒนาผลิตภัณฑจากหญาแฝกจะเห็นไดวาผูวิจัยมุงเนนทักษะเดิมของชุมชน ในการพัฒนาผลิตภัณฑโดย

ไมตองปรับกระบวนการทํางานของชุมชน ทั้งนี้ผูวิจัยยังไดทําการนําเทคโนโลยีในการออกแบบมาใชในการพัฒนาผลิตภัณฑ ทําให

เกิดรูปแบบรวมสมัย เชน เทคโนโลยีแกะสลักดวยเครื่องเลเซอร โดยการแกะสลักปายสินคา เทคนิคการพิมพพื้นนูน เพ่ือสรางมูลคา

ทางการตลาด 

 3. ผลการประเมินความพึงพอใจรูปแบบกระบวนการพัฒนาผลิตภัณฑ และการจัดกิจกรรมถายทอดองคความรู 

  การวิเคราะหการประเมินความพึงพอใจในโครงการผูวิจัยมุงเนากระบวนการในการจัดกิจกรรมสงเสริมการปลูก

แฝก การพัฒนาผลิตภัณฑจากหญาแฝก และการจัดกิจกรรมถายทอดองคความรูสูชุมชนดัง ตารางที่ 2 

  

หัวขอแสดงขอคําถาม 

ในการพัฒนาชุมชน 

คาเฉลี่ยเลขคณิต 

(×) 

คาาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

SD. 

ระดบั 

ความพึงพอใจ 

กิจกรรมดานการสงเสริมการอนุรักษดินและน้ํา

(การสงเสริมการปลูกแฝก) 

  1. รูปแบบการสงเสริมการปลูกแฝก 

  2. กิจกรรมเหมาะสมกับชมุชน 

  3. กิจกรรมสรางความตะหนักการอนุรักษดิน

และน้ํา 

 

 

4.30 

4.32 

4.50 

 

 

.46 

.44 

.53 

 

 

พึงพอใจมากที่สุด 

พึงพอใจมากที่สุด 

พึงพอใจมากที่สุด 

รวมรายดาน 4.37 .45 พึงพอใจมากท่ีสุด 

ดานการพัฒนาผลิตภัณฑจากใบหญาแฝก 

  1. ดานรูปแบบผลิตภัณฑที่ทําการพัฒนา 

  2. ดานรูปแบบองคความรูท่ีลงไปถายทอด 

  3. องคความรูที่ลงถายทอดสามารถนําไปตอ

ยอดเชิงพาณิชย 

  4. องคความรูใชประโยชนไดทันที 

 

4.57 

4.60 

4.70 

 

4.70 

 

.54 

.56 

.58 

 

.58 

 

พึงพอใจมากที่สุด 

พึงพอใจมากที่สุด 

พึงพอใจมากที่สุด 

 

พึงพอใจมากที่สุด 

รวมรายดาน 4.64 .56 พึงพอใจมากท่ีสุด 

ดานรูปแบบการจัดกิจกรรมใหความรู 

   1.ลักษณะกิจกรรมที่ใหองคความรู 

   2. วิทยากรท่ีใหองคความรู 

   3. อาหารและอาหารวางในการจัดกิจกรรม 

   4. ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม  

 

4.60 

4.80 

4.70 

4.30 

 

.56 

.60 

.58 

.45 

 

พึงพอใจมากที่สุด 

พึงพอใจมากทีสุ่ด 

พึงพอใจมากที่สุด 

พึงพอใจมากที่สุด 

รวมรายดาน 4.60 .56 พึงพอใจมากท่ีสุด 

ภาพรวมกิจกรรมทั้งหมด 4.53 .14 พึงพอใจมากท่ีสุด 

         

ตารางที่ 2 แสดงการวิเคราะหการประเมินความพึงพอใจในรูปแบบการพัฒนาผลิตภณัฑ และการจัดกิจกรรม 
          
      สรุปผลการวิจัย   ผลการประเมินความพึงพอใจของกลุมชุมชนทั้งสองชุมชน จํานวน 80 คน ชุมชนละ 40 คน โดยแบงการ

ประเมินเปน 3 ดานไดแก 1. ดานกิจกรรมดานการสงเสริมการอนุรักษดินและน้ํา(การสงเสริมการปลูกแฝก) เรื่องรูปแบบสงเสริม

การปลูกแฝก, การจัดกิจกรรมเหมาะสมกับชุมชน, การสรางความตะหนักการอนุรักษดินและนํ้า มีคาเฉลี่ยภาพรวมรายดานอยูที่ 

4.37 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.45 ซึ่งระดับความพึงพอใจอยูในระดับมากที่สุด 2. ดานการพัฒนาผลิตภัณฑจากใบหญา



วารสารศลิปปรทิัศน คณะศลิปกรรมศาสตร มหาวทิยาลัยราชภัฏสวนสุนนัทา 

  ปที่ 10 ฉบับที่ 1 (มกราคม-มิถุนายน 2565) 

 

30 
 

แฝก เรื่องรูปแบบการพัฒนาผลิตภัณฑ, องคความรูในการพัฒนา, การตอยอดเชิงพาณิชย, องคความรูใชประโยชนไดทันที มี

คาเฉลี่ยภาพรวมรายดานอยูท่ี 4.64 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.56 ซึ่งระดับความพึงพอใจอยูในระดับมากที่สุด 3.ดาน

รูปแบบการจัดกิจกรรมใหความรู เรื่องกิจกรรมใหองคความรู, วิทยากร, อาหารและ ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม มีคาเฉลี่ย

ภาพรวมรายดานอยูท่ี 4.60 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.56 ซึ่งระดับความพึงพอใจอยูในระดับมากที่สุด และภาพรวมในการ

จัดกิจกรรมท้ัง 3 ดาน มีคาเฉลี่ยภาพรวมอยูท่ี 4.53 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.14 ซึ่งระดับความพึงพอใจอยูในระดับมาก

ที่สุด 

 
อภิปรายผล 

 จากผลการวิจัย เรื่อง การจัดการการใชประโยชนหญาแฝกเพ่ือการพัฒนาผลิตภัณฑหญาแฝกสูสากลตามแนวทาง

พระราชดําริ ผูวิจัยไดทําการศึกษา การนําวัสดุทองถ่ินหญาแฝกมาใชในการพัฒนาผลิตภัณฑในชุมชน โดยทําการศึกษาขอดี ขอเสีย 

โอกาส ทักษะในชุมชน ทั้งสองชุมชน ซึ่งชุมชนโคกปรง จังหวัดเพชรบูรณ มีความพรอมดานการเพาะปลูกหญาแฝกเนื้อจากมีเนื้อที่

ในการเพาะปลูกและ มีทักษะการสานหญาแฝกที่เปนเอกลักษณของชุมชนอยูแลว สวนชุมชนมีทักษะการทํากระดาษและการตัด

เย็บ ในสวนเรื่องการพัฒนาผลิตภัณฑไดนํา หลักการออกแบบผลิตภัณฑท่ีสัมพันธกับการตลาด ที่กลาวถึงการบูรณาการศาสตร

รวมกันไดแก 1) หลักการตลาด 2) ทักษะการวาดเสนและการออกแบบ 3) กระบวนการผลิตทําใหเปนผลสําเร็จ ( วัชรินทร จรุงจิต

สุนทร, 2548) ซ่ึงผูวิจัยไดศึกษาหลักการตลาดของกลุมเปาหมายซึ่งพัฒนาผลิตภัณฑใหเกิดความรวมสมัย สามารถใชไดกับทุก

เพศทุกวัย มีความเรียบงายบนพ้ืนฐานงานหัตถกรรมจักสานจากหญาแฝกและทักษะของชุมชน ในดานการออกแบบนําผล

การศึกษาจากการตลาดนํามาวิเคราะหและออกแบบเหมาะสมกับกลุมเปาหมาย โดยใชหลักการออกแบบ หมายถึงกฎเกณฑทาง

เทคนิค(Technique)ท่ีจะนําองคประกอบศิลป(Elements of Art) มาจัดวางเพ่ือสรางศิลปะใหเกิดความงดงามนาสนใจ(สมชาย 

พรหมสุวรรณ. 2548.165) ผสมผสานกับการคิดเชิงสรางสรรค (Creative thinking) หมายถึง ความสามารถในการมองเห็น

ความสัมพันธของสิ่งตาง ๆการขยายขอบเขตความคิดออกไปจากกรอบความคิดเดิมที่มีอยูสูความคิดใหมๆ ในสวนของกระบวนการ

ผลิตทําใหเปนผลสําเร็จเหมือนเปนการทดสอบผลการศึกษาในสองขอแรกวาเกิดปญหา และแนวทางการแกไขในการทําตนแบบจาก

ภาพวาดภาพไปสูตนแบบงานจริงวามีกระบวนการขั้นตอนในการผลิตใดบาง ใชทักษะใดบาง และมีปญหาใดที่ควรระวังในการทํา

ตนแบบ ในสวนของการประเมินความพึงพอใจกลาวถึง การนําองคความรูในการออกแบบ และกิจกรรมตาง ๆ วาเปนความ

เหมาะสมในการพัฒนาชุมชนในระดับใด ซึ่งผลตอบรับอยูในระดับดีมากที่สุด ท้ังนีก้ารจัดการการใชประโยชนหญาแฝกเพ่ือการ

พัฒนาผลิตภัณฑหญาแฝกสูสากลตามแนวทางพระราชดําริ มุงเนนการนําองคความรูจากงานวิจัยดานการออกแบบ ไปพัฒนา

ผลิตภัณฑตั้งแต ตนน้ํา กลางน้ํา และปลายน้ํา เพ่ือใหชุมชนมีผลิตภัณฑใหมๆ และสามารถสรางรายไดจากการพัฒนาผลิตภัณฑใน

โครงการ 

ขอเสนอแนะ 
         1. ควรมีการจัดการใหชุมชนสามารถเพาะปลูกหญาแฝกใหเปนพืชประจําชุมชน และสามารถนํามาใชในการพัฒนา
ผลิตภัณฑไดอยูตลอด 
 2. นําแนวทางในการพัฒนาผลิตภัณฑไปใชกับการพัฒนาผลิตภัณฑใกลเคียงในชุมชนอ่ืน ๆ ตอได 
 3. ควรใหชุมชนทั้งสองเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูทักษะกันระหวางชุมชนเพ่ือใหเกิดทักษะใหมๆในการพัฒนาผลิตภัณฑ 
 

กิตติกรรมประกาศ 
               งานวิจัยนี้สําเร็จลุลวงไปไดดวยการไดรับทุนสนับสนุนงบประมาณรายจาย ในโครงการจัดการความรูเพื่อการใช

ประโยชนเชิงชุมชน สังคม ตามแนวพระราชดําริ ภายใตโครงการสงเสริมและสนับสนุนการจัดการความรูการวิจัยเพื่อการใช

ประโยชน ประจําป 2563 จาก สํานักงานการวิจัยแหงชาติ (วช.)และขอขอบคุณ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ที่ให

การสนับสนุนเครื่องมือ และหองทดลองตลอดการทําวิจัยและขอขอบคุณผูที่ใหความรวมมือและใหความอนุเคราะหทุกทาน 
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บทคัดยอ 

การสรางสรรคผลงานในโครงการ “สุนทรียภาพของมิติโครงสรางกับการลวงตา” เปนผลงานจิตรกรรมเทคนิค สีน้ํามัน 
กระบวนแบบสัจนิยม ในลักษณะภาพทิวทัศนในเมือง อันเปนสิ่งปกติในปจจุบัน ที่เราสามารถมองเห็นตึก อาคารสูงเสียดฟาไดใน
เมืองท่ีเปนมหานคร หรือ เมืองหลวงของประเทศตาง ๆ เพราะเปนพื้นที่ท่ีมีผูคนอาศัยอยูเปนจํานวนมาก ธุรกิจและหางรานตาง ๆ 
ตองอยูใกลความเจริญ ใกลผูบริโภค ใกลที่ทํางาน จึงทําใหความตองการในการใชพื้นท่ีมีสูง ในขณะที่พ้ืนทีจ่ริงน้ันมีจํากัด ดังนั้น เพ่ือ
ตอบสนองความตองการพ้ืนที่ในเขตเมือง จึงมีการเพิ่มพ้ืนที่ในแนวดิ่งแทนการเพ่ิมในแนวระนาบ อันเปนที่มาของตึกสูงระฟา
มากมายในปจจุบัน  

จากเน้ือหาดังกลาว จึงเกิดเปนผลงานจิตรกรรม รูปแบบเหมือนจริง ดวยเทคนิคสีน้ํามัน ไดรับแรงบันดาลใจมาจาก
เรื่องราวการเปลี่ยนแปลงผานภาพสะทอนในกระจกจากตึกระฟาในเมืองหลวง สาระสําคัญคือโครงสราง ความทับซอนของมิต ิการ
ลวงตาดวยเสนและรูปทรงภายนอกของผืนผาใบที่บิดเบ้ียว ทําใหเกิดสุนทรียภาพและความงามท่ีสงผลตอความรูสึก สื่อถึงความ
จํากัดของพื้นท่ี-เวลา ความรีบรอน-วุนวาย อันเปนวิถีชีวิตของผูคนในสังคมเมือง ณ ปจจุบัน 

คําสําคัญ : จิตรกรรม, เสน, โครงสราง, การลวงตา 
 

ABSTRACT 

Creation of artwork in the project  "Aesthetics of structure’s dimensions and illusions" are works of oil 
painting techniques in realism. In urban scenery which is normal nowadays that we can see a lot of building or 
high-rise buildings in cities which is a metropolis or a capital city of many countries because it is an area where 
crowded people live.  Businesses and stores must be near the prosperity, near the consumer, near the office, 
thus the demand for space is high while the actual space is limited.  So to meet the needs of urban areas 
Therefore increasing the vertical area instead of increasing the plane which is the origin of many high- rise 
buildings today.  

From the above, Therefore resulting in a realistic painting with oil on canvas Inspired by a story of 
transformation through a mirror image of a skyscraper in the capital.  The essence is the structure, dimensional 
overlap Illusion with distorted lines and contours of a canvas. Created the aesthetics and beauty that affect the 
feeling, conveys the limitations of space-time, the haste and chaos which are the way of people’s life in today's 
urban society 

Keywords : Painting, line, Structure,  Illusion 
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บทนํา 
ความสําคัญของปญหา 

การสรางสรรคผลงานในโครงการ “สุนทรียภาพของมิติโครงสรางกับการลวงตา” เปนผลงานจิตรกรรมเทคนิค สีน้ํามัน 
กระบวนแบบสัจนิยม ในลักษณะภาพทิวทัศนในเมือง อันเปนสิ่งปกตใินปจจุบัน ท่ีเราสามารถมองเห็น อาคารสูงเสียดฟาไดในเมือง
ที่เปนมหานคร หรือ เมืองหลวงของประเทศตาง ๆ เพราะเปนพ้ืนที่ท่ีมผีูคนอาศัยอยูเปนจํานวนมาก ธุรกิจและหางรานตาง ๆ ตอง
อยูใกลความเจริญ ใกลผูบริโภค ใกลที่ทํางาน จึงทําใหความตองการในการใชพื้นท่ีมีสูง ในขณะที่พ้ืนท่ีจริงนั้นมีจํากัด ดังน้ัน เพื่อ
ตอบสนองความตองการพ้ืนที่ในเขตเมือง จึงมีการเพิ่มพ้ืนที่ในแนวดิ่งแทนการเพิ่มในแนวระนาบ อันเปนที่มาของอาคารสูงระฟา
มากมายในปจจุบัน    

ในผลงานสรางสรรคชุดนี้ไดแสดงถึง จังหวะความเคลื่อนไหวของเงาสะทอนของอาคารในเมืองหลวง ในรูปแบบการตอกัน
ของผืนผาใบ เกิดเปนรูปราง-รูปทรงที่ไดจากการบิดเบี้ยวของโครงสรางตึกและอาคาร เพื่อใหรูสึกถึงการเคลื่อนไหวอยางตอเนื่อง 
เกิดจังหวะที่ไมเทากันของมิติโครงสรางในทิวทัศนเมือง เพ่ือใหเกิดการลวงตาในตัวผลงาน อันมีความเช่ือมโยงกันและสะทอนใหเห็น
ถึงการเคลื่อนที่ของเวลาที่เปลี่ยนแปลงอยางไมหยุดน่ิง โดยมีเนื้อหาแสดงถึงภาพทิวทัศนในเมืองท่ีผสมผสานการประกอบกันของ
รูปทรงภายนอกผืนผาใบรวมถึงความทับซอนและวุนวายของชีวิตในเมืองหลวง 
 

ที่มาของแนวความคิดและแรงบนัดาลใจ 
ลัทธิคอนสตรัคติวิสม (Constructivism) เกิดจากการรวมตัวกันศิลปนชาวรัสเซีย 4 คน ประกอบไปดวย สถาปนิก วิศวกร 

และจิตรกร คือ คาซิเมอร มาเลวิกช (Kazimir Malevich : ค.ศ. 1878-1935) วลาดิเมียร แทตลิน (Vladimir Tatlin : ค.ศ. 1885-
1953) อังโตน แพฟสเนอร (Antoine Pavsner : ค.ศ. 1886-1962) และ นูม กาโบ (Naum Gabo : ค.ศ. 1890-1977) ท่ีมี
แนวความคิดทางศิลปะคลายคลึงกัน คือ การตอตานงานศิลปะที่เลียนแบบธรรมชาติตามอุดมคติเดิม แตจะแสดงออกดวยรปูทรง
เรขาคณิตอยางงาย ๆ โดยมุงเนนที่จะสรางสรรคงานศิลปะบริสุทธิ์ที่ไมจําเปนตองแสดงเนื้อหาในตัวผลงานสําหรับงานศิลปะในยุค
ศิลปะเคาโครง หลักการของกลุมศิลปนนี้เนนความสําคัญของศิลปะกระบวนแบบนามธรรม โครงสราง (Structure) พลวัต 
(Dynamism) ผสานกับพ้ืนที่วาง (Space) เปนหัวใจสําคัญ รวมถึงสรางโครงสรางในอากาศและหาความสัมพันธระหวางปริมาตรกับ
อากาศ มีการสรางรูปสัญลักษณที่แสดงถึงยุคใหมของวิทยาศาสตร หลีกเลี่ยงการใชปริมาตรที่ทึบตัน เนนใหมีความโปรงและลึกเวา
เพ่ือใหแสงสรางเงาเขาแทนท่ีปริมาตรทึบตันเหลานั้น 

จากแนวความคิดของลัทธิคอนสตรัคติวิสม ที่ตองการสรางความงามผานการนําเสนอโครงสราง ใหมีการเคลื่อนไหวผสาน
กับพ้ืนที่วาง ทําใหเกิดความประทับใจและนํามาสรางสรรคเปนผลงาน โดยใชแนวคิดเรื่องการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและสภาพ
สิ่งแวดลอม ที่มีการเคลื่อนไหวและเสื่อมสลายไปตามกาลเวลา ไมมีสิ่งใดจีรังยั่งยนื อันเปนวัฏจักรของธรรมชาติ  

ในบางครั้ง ตาของมนุษยก็ไมไดเห็นสิ่งที่เปนอยูจริงเสมอไปและสามารถถูกหลอกไดงาย ตาและสมองเราจะทํางาน
ประสานกันอยางใกลชิด โดยตาทําหนาที่รับภาพ สวนสมองทําหนาที่ประมวลผลและวิเคราะหภาพดังกลาว คนหาความหมายและ
ที่มา ภาพนั้นเปนคืออะไร มีสเีปนอยางไร เปนภาพเคลื่อนไหวหรือภาพนิ่ง เมื่อแสงจากวัตถุกระทบกับเลนสตาจะเกิดการหักเหและ
เกิดเปนภาพจริงบริเวณจอตา (Retina) และจอตาก็จะดูดซับและแปลงภาพใหเปนสัญญาณไฟฟาสงตอไปยังสมอง 

สาเหตุที่คนเราเห็นภาพลวงตาน้ันมาจากวิวฒันาการของสมองดานการประมวลผลภาพ หากสมองใชเวลานานมากเกินไป
ในการประมวลผลภาพอาจจะทําใหเกิดผลเสยีข้ึนได เชน ถาเรากําลังขับรถและสมองตองประมวลผลสิ่งตาง ๆ ที่เห็นทุก กวาจะรับรู
วาแตละสิ่งคืออะไรและควรทําอยางไร ก็คงจะขับรถชนสิ่งตาง ๆ ไปกอนแลว สมองจึงตองใชวิธีลัดเพื่อใหไดผลลัพธออกมาใหเร็ว
ที่สุด จึงเชื่อมโยงสิ่งท่ีเห็นเขากับสมมติฐานจากประสบการณและประกอบกับสิ่งท่ีเรารูจักหรือเคยรับรู 

 
ทัศนคตเิกี่ยวกับการสรางสรรค 

งานทัศนศิลปที่แสดงออกดวยรูปทรงที่เหมือนหรือคลายของจริงในธรรมชาติและใชรูปทรงเหลาน้ันสื่อในการแสดงออก 
ผานการปรับเปลี่ยนและจัดระเบียบใหมใหสอดคลองกับความคิดของผูวิจัย รูปทรงที่ไดรับการเปลี่ยนแปลงใหหางจากความจริง
เหลานี ้จะเริ่มเปนรูปทรงแบบนามธรรมขึ้นทีละนอย หากดัดแปลงหรือตัดทอนสวนที่เหมือนจริงออกมาก รูปทรงนั้นก็จะมีลักษณะ
เปนนามธรรมมากขึ้น 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
1   เพ่ือศึกษาโครงสรางอาคารและภาพเงาสะทอนบนกระจกของอาคาร 
2   เพื่อสรางสรรคผลงานจิตรกรรม 2 มิติ ในรูปแบบเหมือนจริง 
3   เพื่อสรางภาพสะทอนที่ทําใหเกิดมิติลวงตาแบบจิตรกรรมดวยรูปทรงเฟรมที่บิดเบีย้ว 
4   เพ่ือนํามาเปนสื่อการเรียนการสอนในช้ันเรียนระดับปริญญาตรี หัวขอ ทิวทัศน 
 
 

สมมติฐานของการศึกษา 
สรางสรรคผลงานจิตรกรรมแนวเหมือนจริงดวยเทคนิคสีน้ํามันบนผาใบ ไดรับแรงบันดาลใจมาจากเรื่องราวการ

เปลี่ยนแปลงจากภาพสะทอนในกระจกจากตึกระฟาในเมืองหลวง โดยการจัดวางรูปแบบของผืนผาใบใหมีโครงสรางและรูปแบบที่
ลอกเลียนมาจากโครงสรางของตึกและเสนนําสายตามาจัดใหมีพ้ืนที่วางไมเทากัน โดยบางช้ินงาน ไดมีการใชวัสดุอ่ืน ๆ มาเปนพ้ืน
รองรับและเขียนสีลงไปเพ่ือใหเกิดความรูสึกถึงความเปนโลหะและสะทอนผูชมเขาไปในผลงานทําใหผูชมผลงานสังเกตได เปนการ
ตั้งคําถามตอผูชมและยังเปนชองทางใหผูชมเกิดการคิดและจินตนาการในการพยายามปะติดปะตอภาพใหสมบูรณ ทําใหเกิดการ
โตตอบระหวางตัวผลงานและผูชม เกิดเปนผลงานสรางสรรคที่มีเอกลักษณเฉพาะตน อันสามารถสรางแรงบันดาลใจใหกับผูชมได 
พรอมสะทอนถึงสาระสําคัญของโครงสราง ความทับซอนของมิติ การลวงตาดวยเสนและรูปทรงภายนอกของผืนผาใบที่บิดเบ้ียว ทํา
ใหเกิดสุนทรียภาพและความงามที่สงผลตอความรูสกึ สื่อถึงความจํากัดของพ้ืนที-่เวลา ความรีบรอน-วุนวาย อันเปนวิถีชีวิตของผูคน
ในสังคมเมือง ณ ปจจุบัน 

 
คําถามในการสรางสรรค 

1. ผูวิจัยสามารถสรางสรรคผลงานจิตรกรรมแนวเหมือนจริงดวยเทคนิคสีน้ํามันท่ีไดรับแรงบันดาลใจมาจากโครงสราง 
ความทับซอนของมิติ การลวงตาดวยเสนและรูปทรงท่ีมีลักษณะเฉพาะตนไดหรือไม 

2. ผูวิจัยสามารถแสดงใหบุคคลอื่นเห็นความงามจากผลงานจิตรกรรมแนวเหมือนจริงท่ีมีแนวเรื่องสภาวะสังคมที่วุนวายได
หรือไม 

 
ขอบเขตในการสรางสรรค 

ศึกษาการสรางสรรคจิตรกรรมแนวเหมือนจริงดวยเทคนิค สีนํ้ามัน ที่ไดรับแรงบันดาลใจมาจากโครงสราง ความทับซอน
ของมิติ การลวงตาดวยเสนและรูปทรงที่มีลักษณะเฉพาะตน ขาพเจากําหนดรูปแบบในการสรางสรรคใหออกมาในรูปแบบของงาน
จิตรกรรมการนําขอมูลที่ไดรับจากสื่อมาวิเคราะหกลั่นกรองและหาวิธีนําเสนอในขอบเขตการสรางสรรค ดังน้ี 

 
ขอบเขตทางดานเนื้อหา 

1. ศึกษาและเก็บขอมูลจากสถานที่จริง ไดแก อาคารสูง อาคารที่แสดงโครงสรางชัดเจน เงาภาพสะทอนบนกระจก 
2. ศึกษาจากภาพถายโดยเก็บขอมูลจากการถายภาพมุมสูง สรางงานรางแบบกําหนดรูปแบบและสรางภาพราง 

 
ขอบเขตทางดานรูปแบบ 

1. ผลงานเปนการแสดงออกผานการสรางสรรคงานศิลปกรรมในรูปแบบสัจนิยม คือ การแสดงออกแบบ ลักษณะเสมือน
จริง  

2. เนนการแสดงออกใหเห็นถงึความแตกตางของมุมมองแตละชวงเวลาของวัน 

ขอบเขตทางดานเทคนิค 

เทคนิคภาพวาดสีน้ํามันบนผาใบ 2 มิต ิ
            1. สรางสรรคผลงานจํานวน  1 ชิ้น ในระยะเวลาของโครงการ 
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ทฤษฎีท่ีใชในการสรางสรรค 
1. ทฤษฎีศิลปะลัทธิคอนสตรัคติวิสม 

2. ทฤษฎีจิตรกรรมสจันิยมแบบภาพถาย 

3. ทฤษฎจีิตรกรรมไฮเปอรเรียลลิซึ่ม 

4. ทฤษฎีภาพลวงตา 
 
 

กรอบแนวคิดท่ีใชในการสรางสรรค 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

   ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดที่ใชในการสรางสรรค 
ที่มา : ผูวิจัย พณิช ผูปรารถนา 

 
อิทธิพลทางแนวความคิด 

 1. การแสดงออกของศิลปน 
สาระที่สําคัญที่สุดของการสรางสรรคผลงานศิลปกรรมตามทรรศนะของผูวิจัย คือ ความเปนกระบวนการทํางานของทั้ง

สมองและจิตใจ ศิลปนไมไดแสดงเพียงความรูความเขาใจในเรื่องที่นํามาสรางสรรคผลงานเทานั้น แตศิลปนตองแสดงออกถึงความ
เชื่อ ความศรัทธา ทรรศนะ ความคิด อารมณและความรูสึกที่มี ประสบการณทางสมองและจิตใจ การเขาถึงเรื่องราวท่ีกําลัง
สรางสรรคอยางประจักษแจง ผานผลงานสรางสรรค หรือ สามารถกลาวในอีกนัยหนึ่ง คือ ศิลปนตองอาศัยตนเองเปนศูนยกลาง
แสดงอัตตามีตอเรื่องราวนั้นออกมาเปนเนื้อหาสาระของผลงานศิลปกรรมนั้น ยอมสรางการเปลี่ยนแปลงและบงบอกถึงพฤติกรรม 
อุดมคติ ความเช่ือ อันเปนการเดินทางของสภาพสังคมที่มีเสรีภาพในการแสดงออกตามลัทธศิิลปะตาง ๆ ผูวิจัยจึงเล็งเห็นคุณคาของ
แนวความคิดในงานศิลปกรรมยุคกอน ซึ่งลวนทรงคุณคาและยังไดทําใหผูวิจัยยอมรับงานศิลปกรรมยุคใหมดวยเหตุผลเดียวกันน้ี 

กรอบทฤษฏี 

 

จิตรกรรมสัจนิยม

แบบภาพถาย 

 

 

ผลงานจิตรกรรม

เหมือนจริงท่ีไดรับ

แรงบัลดาลใจจาก

ภาพลวงตา 

สรางแรงบันดาลใจใหเกิดการตระหนักถงึ

ความความแปรเปลีย่นในยุคปจจุบัน 

ศิลปะลัทธ ิ

คอนสตรัคติวิสม 

สรางสรรคผลงานโดยใชศาสตร 2 ประเภทมาผสมผสานกัน คือ  

การนําศิลปะลัทธิคอนสตรัคติวิสมมาเปนแรงบัลดาลใจรวมกับการสรางผลงานจิตรกรรม 2 มิติ แนวสจัจะนิยม 

จิตรกรรมไฮเปอร

เรียลลิซึม่ 
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งานจิตรกรรมของผูวิจัยจึงใหแนวความคิดที่แฝงการเตือนสติตอผูคนที่มีอิสระในการแสดงออก เพื่อนําพาจิตใจใหผูชมและสังคมไปสู
ความดีงาม ชวยจรรโลงและเสริมสรางจริยธรรมผานความงามในงานศิลปกรรม 

2. ศิลปะลัทธิคอนสตรัคติวิสม (Constructivism)  
ศิลปะลัทธิคอนสตรัคติวิสม แรกเริ่มไมไดมีการเรียกช่ือลัทธิอยางเปนทางการ เปนการรวมตัวตัวกันของศิลปนหัวกาวหนา

ชาวรัสเซีย 4 คน ในชวงการปฏิวัติในรัสเซีย ป ค.ศ. 1917 ซึ่งมีแนวความคิดทางศิลปะคลายคลึงกัน คือ การตอตานงานศิลปะท่ี
เลียนแบบธรรมชาติตามอุดมคติเดิมของลัทธิธรรมชาตินิยม มุงเนนการสรางสรรคงานศิลปะบริสุทธิ์ที่ไมจําเปนตองแสดงเนื้อหาใน
ตัวผลงาน พวกเขายอมรับการเรียกขานแนวความคิดทางศิลปะของพวกเขาอยางกวาง ๆ วา ศิลปะนามธรรม ซึง่มีที่มาจาก
แนวความคิดของจิตรกรชาวรัสเซีย วาสซิลี แคนดินสก้ี (Wassily Kandinsky)  ผูซึ่งไดพัฒนาผลงานจิตรกรรมแบบนามธรรมมาแลว
ระยะหนึ่งและเมื่อศิลปนแตละคน สามารถคนพบแนวความคิดที่ชัดเจนของตนเอง มาเลวิช จึงไดกอตั้งกลุมศิลปะท่ีเรียกวา “อนุตรนิยม” 
(Suprematism) แทตลินก็ไดพัฒนาและสรางสรรคงานศิลปะแบบ “โครงสรางนิยม” (Constructivism) ที่เปดรับเอาประโยชนใชสอย
ในชีวิตประจําวันเขามาเปนสวนหน่ึงของผลงาน โดยกาโบและเพฟเนอร ยังคงยึดม่ันในจุดยืนแหงศิลปะบริสุทธิ์ ที่มีการกลาวถึงวา 
ศิลปะก็คือศิลปะ ยอมมีประโยชนในความเปนตัวของศิลปะเอง ไมจําเปนตองมีประโยชนใชสอยดานอื่น ๆ เขามาเก่ียวของ 

กําจร สุนพงษศรี ไดอางถึง สาระสําคัญของกลุมศิลปนโครงสรางนยิม ไวในหนังสือศลิปะสมัยใหมวา ในป 
ค.ศ. 1920 ไดถูกตีพิมพ กําหนดนโยบายของกลุมไวดังน้ี 

1. เพ่ือใหมีคุณลักษณะที่ตองการตรงตอชีวิตจริง ศิลปะควรตั้งอยูบนพ้ืนฐานสองประการคือ ความวางเปลาและเวลา 
2. ปริมาตร ไดหมายถึงการแสดงออกในความวางเปลาเทานั้น 
3. สวนประกอบของความเคลื่อนไหวและความเปลี่ยนแปลง เปนสิ่งจําเปนในการแสดงเวลาที่แทจริง สวนจังหวะ

อันคงท่ีนั้นยอมไมเปนการเพียงพอ 
4. ศิลปะควรเลิกลมการลอกเลียนและควรมุงคนหารูปทรงใหม ๆ 

 
2.1 ผลงานศิลปะที่โดดเดนของลัทธิโครงสรางนิยม  

อนุเสาวรียนานาชาติ ครั้งท่ี 3 
  2.1.1 อนุสาวรียแทตลินหรือโครการอนุสาวรียนานาชาติ ครั้งท่ี3 (ค.ศ. 1919-1920) เปนการออกแบบอาคาร

และอนุสาวรยีโดยศิลปนและสถาปนิกชาวรัสเซีย วลาดิเมียร แทตลิน โดยมีการวางแผนท่ีจะสรางเปนหอคอยนีข้ึ้นในเปโตรกราด 
(เซนตปเตอรสเบิรก) หลังจากที่การปฎิวตัิบอลเซวิดในป ค.ศ. 1917 เพ่ือเปนสํานักงานใหญและอนุสาวรียขององคการคอมมิวนิสต
สากล โดยหอคอยนีห้อจะถูกสรางขึ้นจากเหล็ก ไมและกระจก สื่อถึงความกาวหนา ทันสมัย มีความสูงตระหงานถึง 400 เมตร ซึง่จะ
สูงกวาหอไอเฟล ในกรุงปารีสของประเทศฝรั่งเศส มีลักษณะเปนหอคอยคูเกลียว  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2 อนุเสาวรียนานาชาต ิครัง้ที่ 3 
ที่มา : www.phillips.com/article/43416956/vladimir-tatlin-monument-to-the-third-international 



วารสารศลิปปรทิัศน คณะศลิปกรรมศาสตร มหาวทิยาลัยราชภัฏสวนสุนนัทา 

  ปที่ 10 ฉบับที่ 1 (มกราคม-มถิุนายน 2565) 

 

37 
 

 

   2.1.2 ผลงานของ อังโตน แพฟสเนอร 
             ผลงานศิลปกรรมที่มีลักษณะความเปนโครงสรางนิยมเดนชัดของแพฟสเนอร “Maquette of a 

Monument Symbolising the Liberation of the Spirit” สรางขึ้นในป ค.ศ.1952 ไดรับรางวัลชนะเลิศในการประกวดที่ช่ือวา  
“The Unknown Political Prisoner” แพฟสเนอรไดสรางสรรคงานประติมากรรมช้ินนี้ขึ้นโดยเปรียบเทียบกับวิหารพารเธนอนใน
กรุงเอเธนสอันเปนสัญลักษณแหงปญญา โดยในการประกวดครั้งนี้เขาก็ไดนิยามผลงานชิ้นนี้วา เปนสัญลักษณของการเกิดใหมทาง
ศีลธรรม แพฟสเนอรจึงไดพยายามคนหารูปทรงและออกแบบอนุสาวรียในรูปแบบท่ีเขาเรียกวา  'plastic, architectonic 
and sculptural' ผลงานชิ้นนี้คือตนแบบของอนุสาวรียที่สามารถมองเห็นไดอยางรอบดานจากทุกทิศทาง แมรูปทรงจะมีลักษณะ
เรียบงาย แตสามารถแสดงใหเห็นถึงโครงสรางที่ชัดเจน มีความสลับซับซอนซอนอยู เปนงานศิลปกรรม 3 มติิที่แสดงถึงโครงสรางใน
อากาศ เพ่ือหาความสัมพันธระหวางปริมาตรกับอากาศ งรูปลักษณแสดงถึงยุคใหมและความทันสมยัของวทิยาศาสตร หลีกเลี่ยงการ
ใชปริมาตรท่ีทึบตันโดยการแทนที่ดวยความโปรงและลึกเวา ทําใหแสงสรางเงาเขาแทนที่ปริมาตรท่ีทึบตันเหลานั้น รูปทรงโคงมนที่
อยูตรงกลางของผลงานสื่อถึงการถูกจองจํา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ภาพท่ี 3 Maquette of a Monument Symbolising the Liberation of the Spirit โดย Antoine Pevsner 
ที่มา : www.tate.org.uk/art/artists/antoine-pevsner-1761 

 
2.1.3 ผลงานของ คาซิเมอร มาเลวิกช  

                        คาซิเมอร มาเลวิกช (Kazimir Malevich 1879-1935) เปนศิลปนชื่อดังชาวรัสเซีย ผลงานที่มีช่ือเสียง
ของเขาคือภาพจิตรกรรมที่ช่ือวา “Black Square” (1915) เปนหนึ่งในภาพวาดที่ปฏิวัติวงการศิลปะมากท่ีสุดในศตวรรษที่ 20 โดย
ในปจจุบันก็ยังคงสรางความฉงนใหกับผูชม เพราะองคประกอบในภาพมีเพียงส่ีเหลี่ยมสีดําในขอบสีขาว ไรซึ่งคําอธิบายที่ชัดเจน จึง
มีการกลาวขวัญกันวา ไมวาอะไร ก็สามารถเปนงานศิลปะได โดยผลงานชิ้นดังกลาวแสดงถึงเอกลักษณของ “อนุตรนิยม” 
(Suprematism) ไดเปนอยางดี คือ การยกยองทัศนธาตุพื้นฐานขึ้นเปนสิ่งสําคัญในการสรางสรรคงานศิลปกรรม นับเปนผลงานและ
ศิลปนอีกหนึ่งคนที่สรางแรงบันดาลใจใหกับศิลปนในยุคหลังโดยเฉพาะผูที่นิยมศิลปะในลักษณะนามธรรม 
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ภาพท่ี 4 Black Square โดย Kazimir Malevich 
ที่มา : en.wikipedia.org/wiki/Black_Square_%28painting%29 

 
3. ศิลปะสัจนิยม (Realism) 
            ศิลปะสัจนิยม (Realism) คือกระบวนแบบทางศิลปกรรมที่แสดงตัวแบบหรือเรื่องราวตามท่ีปรากฏใน

ชีวิตประจําวันโดยปราศจากการสรางเสริมหรือการตีความหมาย และ หมายถึงงานศิลปะที่เผยใหเห็นถึงความเปนจริง ที่อาจจะเนน
ความอัปลักษณดวย เปนขบวนการศิลปะที่เริ่มข้ึนในฝรั่งเศสในคริสตทศวรรษที่ 1850 ความนิยมในสัจนิยมเพิ่มมากขึ้นเมื่อเริ่มมี
ศิลปะการถายภาพเกิดขึ้น ทําใหศิลปนตองการที่จะสรางผลงานที่ดู “จริงแท” ศิลปนสัจนยิมจะมีทัศนคติที่ตรงกันขามกับลัทธิจินต
นิยม (Romanticism) ซึ่งเปนประเภทของศิลปะที่มีอิทธิพลตองานศิลปะและวรรณกรรมในฝรั่งเศสในปลายคริสตศตวรรษที่ 18 
และตนคริสตศตวรรษที่ 19 การไมใชความรูสึกสวนตัวในการบิดเบือนทําใหศิลปนสัจนิยมมีความเชื่อในปรัชญาของความเปนจริง 
และตอตานการแสดงออกทางอารมณอยางเกินเลย สัจจะ และ ความเที่ยงตรง คือ ปจจัยสําคัญของผูที่เรียกตนเองวาเปนสัจนิยม 
West, Shearer (1996).  
 

วรรณกรรมแบบสัจนิยม (Literary realism) หรือ แนวเสมือนจริง คือคําศัพททางดานวรรณกรรม ที่หมายถึง
วรรณกรรมแนวที่พยายามใหความรูสึกใกลเคียงกับชีวิตจริง สมเหตุสมผล โดยอาศัยการบรรยายใหเห็นภาพแจมชัด เหตุการณ
นาเชื่อถือ ตัวละครมีแรงจูงใจ เชน งานเขียนของ ชารลส ดิคเกนส 
 

           3.1 จิตรกรรมสัจนิยมแบบภาพถาย  (Photorealism) เปนประเภทของจิตรกรรมที่สรางบนพ้ืนฐานของการใช
กลองและภาพถายในการรวบรวมขอมูล และจากขอมูลดังกลาวก็นํามาสรางเปนภาพเขียนที่ดูเหมือนความเปนจริงเปนอันมากคลาย
กับภาพถาย คําวา “จิตรกรรมสัจนิยมแบบภาพถาย” เปนคําที่ใชกับขบวนการศิลปะของสหรัฐอเมริกาท่ีเริ่มขึ้นเมื่อปลายคริสต
ทศวรรษ 1960 และตนคริสตทศวรรษ 1970 
            ขาพเจามีความชื่นชอบวิธีการและแนวคิดของศิลปะแนวเหมือนจริงที่พยายามใหความรูสึกใกลเคียงกับชีวิตจริง 
สมเหตุสมผล โดยอาศัยการบรรยายใหเห็นภาพแจมชัด และยังช่ืนชอบรูปแบบผลงาน “ไฮเปอรเรียลิสม” (Hyper-Realism) ท่ี
แสดงถึงรูปแบบการใชเทคนิคการเขียนข้ันสูง จึงนํารูปแบบผลงานดังกลาวมาสรางผลงานช้ินนี้ 
 
                      3.2 ไฮเปอรเรียลลิซึ่ม คือประเภทของงานจิตรกรรม (หรือประติมากรรม) ท่ีจําลองความเหมือนของภาพถาย
ความละเอียดสูงดวยการใชมือวาด (หรือสรางสรรค) ขึ้นมา ศิลปะกระแสนี้เริ่มแพรหลายในยุโรปและอเมริกาตั้งแตตนป ค.ศ. 2000 
ไฮเปอรเรียลลิซึ่ม พัฒนามาจากงานศิลปะ โฟโตเรียลลิซึ่ม (Photorealism) ที่ใชกลองถายรูปบันทึกขอมูลที่จะนําเสนอ อัดออกมา
เปนรูป และผลิตซ้ํา/คัดลอกออกมาเปนงานจิตรกรรมที่เหมือนกับภาพถายจนแยกไมออก ศิลปะกระแสนี้พัฒนามาจากศิลปะปอป 
(Pop Art) เริ่มแพรหลายในอเมริกาตั้งแตปลายป ค.ศ. 1960 และตนป ค.ศ. 1970 
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            โฟโตเรียลลิซึ่มเปนกระแสศิลปะที่สะทอนทัศนคติตอความกาวหนาทางเทคโนโลยีท่ีเกิดขึ้นใหม (ในสมัยนั้น) 
อยางการถายภาพ ที่เคยทําใหจิตรกรภาพเหมือนท่ีเคยเปนผูบันทึกและถายทอดความจริงออกมาแตเพียงผูเดียวหมดความหมายลง 
ซึ่งศิลปน/จิตรกรโฟโตเรียลลิซึ่มเองก็สามารถใชสองมือ (หรือมือเดียว) ถายทอดความ "เหมือนจริง" ไดไมแพกลองถายรูปหรือ
ภาพถาย (หรือในอีกแงหนึ่ง กลายเปนภาพถายไปเลย) แตในขณะเดียวกัน หากไมมีภาพถาย ก็ไมมีงานศิลปะประเภทนี้ เพราะไมรู
จะไปก็อปปอะไร ในขณะเดียวกัน ไฮเปอรเรียลลิซึ่ม จะยกระดับการก็อปปความเหมือนจริงข้ึนไปอีกดวยการใสรายละเอียดที่ปกติ
ตามนุษยจะไมสังเกตเห็น (ถาไมเพงเขาไปมองใกลๆ) เชน รูขุมขน ริ้วรอยเล็กๆ บนผิวหนังหรือรายละเอียดบนพ้ืนผิวของวัสดุตางๆ 
หรือพูดงายๆ รายละเอียดที่ถูกถายทอดออกมาโดยภาพถายความละเอียดสูงน่ันเอง อนึ่ง ศิลปนไฮเปอรเรียลลซิึ่มบางคนใชเคร่ืองมือ
หรืออุปกรณในการชวยสรางผลงาน อาทิ การใชสไลดหรือโปรเจ็กเตอรฉายแลววาดตาม หรือใชแมพิมพหลอขึ้นรูป ก็ไมถือเปนการ
ผิดกติกาสากลแตอยางใด 

 
3.3 ผลงานของ ริชารด เอสเตส  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 5 Columbus Circle Looking North โดย Richard Estes. 
ที่มา : www.artspace.com/magazine/interviews_features/in_focus/richard-estes-at-mad-52702 

           ผลงานของเอสเตส เปนศิลปกรรมที่มีลักษณะของ “Photorealism” บางครั้งเรียกวา “ไฮเปอรเรียลิสม” 
(Hyper-Realism) คือการนําเสนอมุมมองของสิ่งตาง ๆ ใหมีลักษณะเที่ยงตรงเหมืองกับภาพถายที่ไดจากกลองถายภาพ  

4. ภาพลวงตา 
            ภาพลวงตา (Optical illusion) หมายถึง ภาพที่หลอกตาใหมองเห็นและรับรูผิดพลาดไปจากความเปนจริง สวน
ใหญสายตาจะรับรูผิดพลาดเก่ียวกับรูปทรง ขนาดและสี  

           ในบางครั้งตาของคนเราก็ไมไดเห็นสิ่งที่เปนอยูจริงเสมอไปและสามารถถูกหลอกไดงาย ตาและสมองของคนเรา
จะทํางานประสานกันอยางใกลชิดมาก โดยตาทําหนาที่รับภาพเขามา สวนสมองทําหนาที่ประมวลผลและวิเคราะหวาภาพที่รับเขา
มาเปนภาพอะไร มีสีอะไร เปนภาพเคลื่อนไหวหรือภาพนิ่ง เมื่อแสงจากวัตถุกระทบกับเลนสตาจะเกิดการหกัเหและเกิดเปนภาพจรงิ
บริเวณจอตา (Retina) และจอตาก็จะดูดซับและแปลงภาพใหเปนสัญญาณไฟฟาสงตอไปยังสมอง 

4.1 สาเหตกุารเกิดภาพลวงตา 
                       สาเหตุที่คนเราเห็นภาพลวงตานั้นมาจากวิวัฒนาการของสมองดานการประมวลผลภาพ หากสมองใชเวลานาน
มากเกินไปในการประมวลผลภาพอาจจะทําใหเกิดผลเสียข้ึนได เชน ถาเราขับรถอยูและสมองตองประมวลผลทุกสิ่งทุกอยางท่ีเห็น
ทุก ๆ ครั้ง กวาจะรับรูวามันคืออะไรและควรทําอยางไร ก็คงจะขับรถชนมันไปกอนแลว สมองจึงตองใชวิธีลัดทุกวิธีที่จะไดผลลัพธ
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ออกมาใหเร็วที่สุด มันจึงเชื่อมโยงสิง่ท่ีเห็นเขากับสมมติฐานจากประสบการณประกอบเปนสิ่งที่เรารับรู โดยสาเหตุของการเกิดภาพ
ลวงตาพอสรุปไดดังนี ้

4.1.1. เกิดจากความสามารถในการกวาดสายตาในแนวดิ่งและแนวราบไมเทากัน 
4.1.2. เกิดจากตา 2 ขาง สงขอมูลที่แตกตางกันไปยังสมอง 
4.1.3. เกิดจากการเติมสิ่งหนึ่งสิ่งใด (Embeddedness) 
4.1.4. เกิดจากการเกิดมุมหรือ การตัดกันของเสน (Angle of Intersection Lines) 
4.1.5. เกิดจากการเปรียบเทียบ หรือขนาดสัมพัทธ (Relative Size) 
4.1.6. เกิดจากสิ่งแวดลอม 
4.1.7. เกิดจากการมองภาพดวยนยันตาทั้งสองขาง 
4.1.8. เกิดจากเซลลประสาทตามีขีดจํากัดในการรับรู 
 4.1.9 เกิดจากสมบัติของแสง เชน ภาพลวงตาที่เกิดจากการสะทอนของแสง ทําใหภาพมีขนาดใหญ  
 กวาวัตถุของจริง 

4.2 ตัวอยางรูปแบบของภาพลวงตา 
            ภาพลวงตาชนิดหนึ่ ง คิดคนโดย หลุยส  อาลแบร  แนแกร  (Louis Albert Necker ) นักผลิกศาสตร  

(Crystallography) ชาวสวิตเซอรแลนด ใน ค.ศ. 1832 เปนภาพโครงสรางของลูกบาศก ภาพนี้สามารถมองใหดานหนาของ
ลูกบาศกเปนดานหนาหรือดานหลังของลูกบาศกก็ได  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพท่ี 6 ภาพลวงตา ของ วุนต (Wundt illusion) 

ที่มา : oknation.nationtv.tv/blog/CharoenPD/2015/04/09/entry-2 

 
             ภาพลวงตาอีกชนิดหนึ่ง คิดคนโดย วิลเฮลม วุนต (Wilhelm Wundt ) นักจิตวิทยาชาวเยอรมัน เปนภาพ

เสนตรงในแนวตั้งสองเสนที่ขนานกัน แตฉากหลังทําใหดูเหมือนเสนตรงท้ังสองเสนบีบเขาหากัน 

4.3 ผลงานจิตรกรรมที่ไดรับอิทธิพลจากภาพลวงตา ของ Patrick Hughes 

             แพทริก ฮิวส (Patrick Hughes 1939) อาศัยและทํางานในลอนดอน จิตรกรคนสําคัญคนหนึ่งของงานศิลปะ
รวมสมัยของอังกฤษผลงานของเขาสามารถพบไดในคอลเลกชันสาธารณะตางๆเชน Tate และ British Library, London; 
สถาบันการศึกษาของอังกฤษ; พิพิธภัณฑและหอศิลปเบอรมิงแฮม; และหอศิลปะสมัยใหมกลาสโกว Hughes จัดแสดงในลอนดอน
ตลอดจนทั่วยุโรปเอเชียสหรัฐอเมริกาและแคนาดา 

             ฮิวจไดรับการยอมรับในระดับสากลดวยการคิดคนรูปแบบการวาดภาพแบบ "ยอนกลับ" (ภาพดานบน) ซึ่งเปน
ลัทธิใหมสําหรับมุมมองยอนกลับ เทคนิคน้ีเก่ียวของกับการสรางบล็อกรูปพีระมิดหรือรูปลิ่มจากไมและวาดภาพเหมือนจริงของธมี
ภายในภูมิทัศนของเมืองหรือแกลเลอรีพิพิธภัณฑที่ดานบนของไม ผลลัพธท่ีไดคือภาพพาโนรามาที่คลี่ออกดวยสายตาซึ่งสวนที่ยื่น
ออกมาดูเหมือนจะถอยหางออกไปและสวนที่ถอยกลับดูเหมือนจะยืน่ออกมา “ ฉันคิดวามีที่วางสําหรับผูขัดแยงทางศิลปะ” ลักษณะ
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การเผชิญหนาและคอนขางขัดแยงกันของงานของฮิวจสะทอนใหเห็นถึงลักษณะนิสัยข้ีเลนของเขาซึ่งไดรับแรงหนุนจากความสนใจ
ในเรื่องตลกของศิลปนในยุคแรก ๆ “ อารมณขันที่เพ่ิมเขาไปในงานศิลปะช้ันสูงนั้นวเิศษมาก เปนสิ่งที่ดีที่สุดที่งานศิลปะในศตวรรษ
ที่ยี่สิบไดทํา อารมณขันเปนโศกนาฏกรรมที่ยกระดับไปสูระดับศิลปะ” ศิลปนสามารถทําใหผูชมสับสนได สายตาของเราบอกวาเรา
กําลังไปทางเดียว แตรางกายของเราก็ขัดแยงกันโดยบอกไปในทิศทางตรงกันขาม สายตาของเราบอกเราวาเรากําลังไปทางเดียว แต
รางกายของเราก็ขัดแยงกันโดยบอกทิศทางตรงกันขาม ฮิวจสอยางเช่ียวชาญในการทําลายความสัมพันธระหวางปญญาของเราการ
จลาจลของความรูสึกนี้ควรตอนรับความสงสัยที่ดีตอจิตใจของผูสังเกตเนื่องจากผลของการทํางานกระตุนใหเกิดสมาธิกับธรรมชาติ
ของการรับรูความเปนจริง Patrick Hughes ใชประสบการณสวนตัวในมุมมองและเปลี่ยนใหเปนความจริงที่สมบูรณสอดคลองกัน
และมีเปาหมายนั่นคือไมทาสีแบบคงท่ี “ เมื่อหลักการของมุมมองถูกพลิกกลับและหลอมรวมเปนภาพวาดท่ีแกะสลักสิ่งท่ีไมธรรมดา
เกิดข้ึน จิตใจถูกหลอกใหเชื่อในสิ่งท่ีเปนไปไมไดวาภาพนิ่งสามารถเคลื่อนไหวไดดวยตัวของมันเอง” - แพทริคฮิวจศิลปนนึกถึง
ชวงเวลาแหงแรงบันดาลใจในขณะที่เขาเริ่มตีความการรับรูของตัวเองเก่ียวกับรางรถไฟซึ่งเขาสังเกตเห็นวามาบรรจบกันที่เสนขอบ
ฟานอกสถานีรถไฟกลางลีดสในป 2506 ศิลปนไดรับการเลี้ยงดูใน Crewe, Cheshire ซึ่งเปนเมืองทางรถไฟการแสดงเดี่ยวของเขา
ในป 2504 เปนครั้งแรกโดยศิลปนปอปชาวอังกฤษ เขาสอนที่ Leeds College of Art ในป 1960 เขาสอนที่ Leeds College of 
Art ในป 1960 แพทริคไดเขียนหนังสือเกี่ยวกับปรัชญาและวาทศิลปเพ่ือสํารวจวาภาษาที่เปดเผยเปนอยางไรเมื่อถูกผลักดันใหเกิน
คําอุปมาไปสูการขยายออกซิโมรอนและความขัดแยง Patrick กลาววาเขาสนใจประวัติยอของเขานอยกวาระยะเวลาที่เหลืออยูใน 
Hoxton 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 7 Patrick Hughes และ ผลงาน 
ที่มา : https://www.stirworld.com/inspire-people-luminaries-of-our-times-patrick-hughes 

Courtesy of Ode to Art gallery, SIngapore 

 
ขั้นตอนของการสรางสรรค 

          1. เก็บรวบรวมขอมูลและศึกษาขอมูลโดยตรงจากสถานที่จรงิในชุมชนเมือง ระยะเวลา 1 ป 
               2. วิเคราะหขอมูลอยางเปนระบบเพ่ือนําผลการวิเคราะหมาสรางเปนภาพรางของผลงาน ที่ตรงตามวตัถุประสงค
ของการวิจัยและสรางสรรค 
                3. สรางสรรคผลงานจิตรกรรมแนวเหมือนจริงดวยเทคนิคสนี้ํามันท่ีไดรับแรงบันดาลใจมาจากโครงสราง ความทับ
ซอนของมิติ การลวงตาดวยเสนและรูปทรงท่ีมีลักษณะเฉพาะตนตามภาพรางในแบบ 2 มิต ิ
                4. เสนอและเรียบเรียงผลงานการคนควาในรูปแบบของงานวิจัย (เอกสาร) และการนําเสนอบทความวิชาการ 
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                5. นําเสนอผลงานจิตรกรรมแนวเหมือนจริงดวยเทคนิคสีน้ํามันที่ไดรับแรงบันดาลใจมาจากโครงสราง ความทับ
ซอนของมิต ิการลวงตาดวยเสนและรูปทรงท่ีมีลักษณะเฉพาะตนออกแสดงสูพ้ืนที่สาธารณะ  
 

ระเบียบวิธีการสรางสรรค 
      1. ศึกษาเอกสารทางวิชาการ 

1.1 ขอมูลทฤษฎี “ศิลปะโครงสรางนิยม” (Constructivism)  
1.2 ขอมูลทฤษฎ ี“ศิลปะสจันิยม” (Realism) 
1.3 ขอมูลทฤษฎ ี“ไฮเปอรเรยีลลซิึ่ม” (Hyper-Realism) 
1.4 ขอมูลทฤษฎ ีการสรางภาพลวงตา 

 
      2. เรียนรูเทคนิคในการสรางสรรค 
                  2.1. การหาขอมูลในสวนท่ีเปนเรื่องราวท่ีสนใจทั้งในดานรูปแบบและเนื้อหา โดยทั้งสองสวนตองสัมพันธกันในเชิง
ความคิดและขัดแยงกันในดานรูปแบบ ผานการใชประสบการณในการดําเนินชีวิตในแตละวันและเฝาสังเกตการเปลี่ยนแปลงของ
พ้ืนที่ตาง ๆ ในแตละชวงเวลา เพ่ือนําเอาสองสิ่งมาเชื่อมโยงกัน แลวจึงกลั่นกรองเรื่องที่สนใจในมุมมองและประเด็นตอเนื่องไปกับ
ความคิดและความรูสึก 
                 2.2. การเก็บบันทึกขอมูลโดยใชภาพถายและการเขียนภาพจากสถานที่จริง เพื่อนําไปสูการสรางแบบรางจริง พรอม
คิดและวิเคราะหรูปแบบในการจัดเรียงเฟรมผาใบ                          
                 2.3. มองหาความเปนไปไดในการจัดวางรูปแบบของเฟรมเพื่อโตตอบกับผูชม ใหผูชมเกิดการคิดและตั้งคําถามกับ
สาระและเนื้อหาที่มีในภาพผลงาน รวมถึงรูปแบบในการสรางสรรค 
      2.4. วิเคราะหขอมูลอยางเปนระบบเพื่อนําผลการวิเคราะหมาสรางเปนภาพรางของผลงาน ที่ตรงตามวัตถุประสงค
ของการวิจัยและสรางสรรค 
      2.5. สรางสรรคผลงานจริง ตามภาพรางในรูปแบบงานจิตรกรรมเหมือนจริง เทคนิคสีน้ํามัน ท่ีไดรับแรงบันดาลใจมา
จากภาพสะทอนของโครงสรางในเมืองใหญ 
      2.6. เสนอและเรียบเรียงผลงานการคนควาในรูปแบบของงานวิจัย (เอกสาร) 
      2.7. นําเสนอผลงาน จิตรกรรมเหมือนจริง เทคนิคสีน้ํามัน ที่ไดรับแรงบันดาลใจมาจากภาพสะทอนของโครงสรางใน
เมืองใหญ ออกสูพ้ืนที่สาธารณะ 
 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ  

        1. ผลงานการสรางสรรคผลงานจิตรกรรมแนวเหมือนจริงดวยเทคนิคสีน้ํามันที่ไดรับแรงบันดาลใจมาจากโครงสราง 
ความทับซอนของมิติการลวงตาดวยเสนและรูปทรงท่ีมีลักษณะเฉพาะตนจํานวน 1 ชิน้ 

        2. นําเสนอผลงานเผยแพรออกสูสาธารณะ เพื่อเปนการสรางความเคลื่อนไหวใหแกวงการศิลปะรวมสมัย 
        3. เพ่ือใหผูชมตระหนักถึงความเปนจริงและการเปลี่ยนแปลงของสังคมในปจจุบัน  
        4. เพ่ือใหผูชมเลง็เห็นถึงความงามและสุนทรียภาพของสภาพสังคมเมืองรอบตัว 
        5. เพ่ือใหผูชมมีสวนรวมและแสดงออกในเรื่องของการเปลี่ยนแปลง การเคลื่อนไหวและความบิดเบี้ยวของรูปทรงที่

สะทอนในผลงาน 
        6. เพื่อใหผูชมมีสวนรวมไดรวมพิจารณาและตั้งคําถามกับวัสดุภายในผลงาน เกิดจินตนาการและความคิด

สรางสรรค 
        7. เพ่ือใหผูชมเขาถึงเนื้อหาเก่ียวกับสัจธรรม การแปรเปลี่ยนของชีวิตและความไมจีรังย่ังยืนของสรรพสิ่งในโลกน้ี) 

 
ผลการวิจัย 

        หากกลาวถึงผลงานสรางสรรคชุด “สุนทรียภาพของมิติโครงสรางกับการลวงตา” ผูวิจัยไดกลั่นกรองทาง ความคิด 
หาเหตุผลที่สัมพันธเก่ียวเนื่องกันมาประกอบและสนับสนุน ผานกระบวนการวิเคราะหและพัฒนาการทางศิลปะของผูวิจัยที่ได
เดินทางควบคูมากับประสบการณ การสรางสรรคผลงานชุดนี้เปนการผสมผสานการคนควาและการสรางสรรคที่เปนเอกลักษณ
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เฉพาะตน โดยเทคนิควิธีการในการสรางสรรค ก็นับวามีความสําคัญอยางยิ่ง ภาพทิวทัศนในเมืองที่ปรากฏในผลงานแสดงถึง
เรื่องราวของการทับซอนกันของโครงสรางเมือง ผานมุมมองทีม่องผานเงาสะทอนของกระจกบนตึกระฟาและการแปรเปลี่ยนของสี
และบรรยกาศท่ีผสมผสานความเกา-ใหมมาเปรียบเทียบกันใหเห็นถึงความเปลี่ยนแปลงในสังคมเมือง ผลงานชิน้นี้ไดถูกสรางข้ึนโดย
กระบวนการทางความคิดท่ีสมบูรณ สวนเนื้อหาภายในที่เปนภาพวิวทิวทัศนที่แสดงใหเห็นถึงการมองไปท่ีอาคารสมัยเกาผานอาคาร
สมัยใหม โดยเนนมุมมองไปที่มีลักษณะเดนของการลวงตาดวยเสนนําสายตาท่ีสลับซับซอนกันในภาพ มีการตัดกันของคาน้ําหนัก 
แสงและเงาเพ่ือใหเกิดความชัดเจนและเหมือนจริง ประกอบกับรูปแบบงานที่ไดรับอิทธิพลจากการทําภาพลวงตา จึงใหความรูสึกถึง
ความเคลื่อนไหว ขยับไป-มาในภาพ สื่อถึงการแสดงแนวเรื่องการแปรเปลี่ยนของวัตถุ ซึ่งนําไปสูแนวคิดของสัจธรรมความจริงท่ี
กลาวกันวา ทุกสิ่งทุกอยางบนโลกใบนี้ ลวนตองเปลียนแปลงเสมอ         

    
การวิเคราะหท่ีมาและแรงบันดาลใจในการสรางสรรค     

1 วิเคราะหผลงานดานมิติของเสนโครงสราง (Structure) 
   สาระสําคัญของกลุมศิลปนโครงสรางนิยม (Constructivism) ไดถูกตีพิมพ กําหนดนโยบายของกลุมไวดังน้ี 

1.1 เพ่ือใหมีคุณลักษณะที่ตองการตรงตอชีวิตจริง ศิลปะควรตั้งอยูบนพ้ืนฐานสองประการ คือ  
ความวางเปลาและเวลา 

1.2 ปริมาตร หมายถึง การแสดงออกในความวางเปลาเทานั้น 
1.3 สวนประกอบของความเคลื่อนไหวและความเปลี่ยนแปลง เปนสิ่งจําเปนในการแสดงเวลาที่

แทจริง สวนจังหวะอันคงท่ีนั้น ยอมไมเปนการเพียงพอ 
1.4 ศิลปะควรเลิกลมการลอกเลียนและควรมุงคนหารูปทรงใหม ๆ 

ในผลงานชุด “สุนทรียภาพของมิติโครงสรางกับการลวงตา” เปนผลงานที่จะเห็นไดชัดเจนในเรื่องของเสนและ
โครงสรางทางเรขาคณิตที่ทับซอมกันเพ่ือใหเกิด การลวงตา ความลึก ความตื้น ระยะ ของภาพเพ่ือสรางมิติใหมของ ตึก อาคาร 
บานเรือน จนเกิดสุนทรียภาพของผลงาน เสนและโครงสรางในผลงานช้ินนี้มีก็ยังมีลักษณะเดนในเรื่องของระยะของภาพที่ดูลึก
เสมือนจริงและเสริมดวยการทับซอนรูปทรงของสถาปตยกรรมท่ีมีลักษณะแตกตางกันมารวมอยูในชั่วขณะหนึ่ง เปรยีบเหมือนดั่ง
ภาพความทรงจําที่เลือนลางรวมเขากับการปลดปลอยความรูสึก ความคิด ในเรื่องการแปรเปลี่ยนของสภาวะสังคมท่ีวุนวายใน
ปจจุบัน 

 
การวิเคราะหผลงานดานการลวงตาดวยเสน (Perspective) 
  ผลงานชิ้นนี้นอกจากเสนและโครงสรางที่มีความสําคัญแลว ก็ยังมีการนําเสนอตามหลักทัศนียภาพ 
(Perspective) โดยใชเสนนําสายตา (Leading Lines) ที่ทําใหเกิดมิติท่ีลึกมากขึ้นของการทับซอนกันในภาพ เสนนําสายตาที่มีความ
ลึกเปนการลวงตาในงานจิตรกรรมที่นิยมใช สามารถสรางระยะ ความใกล ความไกล สรางมิติ ใหภาพดูสมจริง เสนนําสายตายังชวย
ในเรื่องของการนําทางสายตาไปสูจุดเดนของผลงานที่ขาพเจาตั้งใจนําเสนอและยังชวยสรางปริมาตรของมิติโครงสรางในรวมถึงการ
สรางภาพลวงตาผานเสนนําสายตาหลายเสนที่นํามาตัดกันจนเกิดเอกภาพและความทับซอนกัน สงผลเปนความงามในผลงาน
จิตรกรรมที่มีเอกลักษณเฉพาะตนของขาพเจา 
 
การวิเคราะหผลงานดานการลวงตาดวยการสะทอนของภาพ (Reflection) 
            การลวงตาดวยการสะทอนของภาพในผลงานช้ินนี ้เปนการจําลองการสะทอนของภาพในกระจกของตึกระฟาใน
เมือง ซึ่งแสดงความเปลี่ยนแปลงของสภาพสิ่งปลูกสรางที่เกามาเปรียบเทียบการสิ่งที่ถูกสรางขึ้นใหม เพ่ือเนนถึงเรื่องความ
เจริญกาวหนาทางเทคโนโลยีและยุคสมัยท่ีมีการพัฒนาในปจจุบัน 
 
การวิเคราะหผลงานดานสีที่ใชในผลงาน 

วรรณะของสี คือ สีที่ใหความรูสึกรอน-เย็น ในวงจรสีจะมีสีรอน 7 สี และ สีเย็น 7 สี โดยแบงท่ีสีมวงกับสีเหลือง 
ซึ่งเปนไดท้ังสองวรรณะ มีลักษณะดังนี ้
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1. วรรณะสีรอน (warm tone) ประกอบดวยสีเหลือง สีสมเหลือง สีสม สีสมแดง สีมวงแดงและสีมวง สีใน  
วรรณะรอนน้ีจะไมใชสีสด ๆ ดังท่ีเห็นในวงจรสีเสมอไป เพราะสีในธรรมชาติยอมมีสีแตกตางไปกวาสีในวงจรสีธรรมชาติอีกมาก  
ถาหากวาสีใด คอนขางไปทางสแีดงหรือสีสม เชน สีน้ําตาลหรือสีเทาอมทอง ก็ถือวาเปนสีวรรณะรอน 

2. วรรณะสีเย็น (cool tone) ประกอบดวย สีเหลือง สีเขียวเหลือง สีเขียว สีเขียวน้ําเงิน สีน้ําเงิน สีมวงน้ําเงิน
และสีมวง สวนสีอ่ืน ๆ ถาหนักไปทางสีน้ําเงินและสีเขียวก็ถือเปนสีวรรณะเยน็ เชน สีเทา สีดํา สีเขียวแก จะสังเกตไดวาสีเหลอืงและ
สีมวงอยูในทั้งสองวรรณะ ถาจัดวางในกลุมสีวรรณะรอนก็ใหความรูสึกรอน ถาจัดวางในกลุมสีวรรณะเย็นก็ใหความรูสึกเย็นไปดวย 
สีเหลืองและสีมวงจึงเปนสีไดทั้งวรรณะรอนและวรรณะเย็น 
  ในผลงานชุดนี้เปนผลงานประเภท จิตรกรรมแนวเหมือนจริง มีลักษณะเปน 2 มิติ เปนภาพผลงานที่แสดงถึง
สภาวะหนึ่งในสังคมเมืองท่ีมีความวุนวาย สลับซับซอน ตามสภาวะความรูสึกของขาพเจา มีการใชชุดสีทั้งหมด 2 ชุด ไดแก ชุดสีที่ใช
ชุดสีที่นิยมเขียนกันมาตั้งโบราณและชุดสีที่นิยมใชในภาพจิตรกรรมแนวเหมือนจริงในปจจุบัน ซึ่งจะมีทั้งสีวรรณะรอนและวรรณะ
เย็น ผสมสนานในผลงาน ผูวิจัยพยายามวิเคราะห แยกแยะและคนหาความเปนไปไดของวิธีการและความแตกตางของสีในแตละ
ชวงเวลา เพ่ือนํามาเปนขอมูลในการเลือกใชสีทั้งสองชุดนี้ โดยภาพที่เกิดขึ้นในการสรางสรรคไดเปนไปอยางที่ขาพเจาตั้งใจไว 
ขาพเจาตองการแสดงออกถึงยุคสมัยท่ีเปลี่ยนไปจากอดีตจนถึงปจจุบัน ความเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึน สภาวะความวุนวายตาง ๆ ที่เขา
มากระทบจิตใจ จนทําใหเกิดผลงานจิตรกรรมที่มีลักษณะสีที่แตกตางกันในผลงาน โดยสียังชวยบอกถึงระยะความใกล-ไกล เปนการ
ลวงตาใหรูสึกวาภาพผลงานมีระยะที่ลึกมากขึ้นอีกดวย   
 
การวิเคราะหผลงานสรางสรรค 
              ในผลงาน “สุนทรียภาพของมิติโครงสรางกับการลวงตา” เปนการรวบรวมองคความรูจากศิลปนกลุมโครงสราง
นิยม ซึ่งมีจุดเดนในเรื่องของการประกอบกันของ เสน โครงสราง การทับซอน รูปทรงเรขาคณิต ซึง่นํามาประกอบกันจนเกิดภาพ
ผลงานที่ทับซอนกันของมิติโครงสราง ระยะและมุมมอง สงผลเปนลักษณะของการลวงตาของภาพสะทอนในกระจกที่สะทอนสิ่ง
ปลูกสรางท่ีตางยุคตางสมัยมารวมกันเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน กอใหเกิดสภาวะทางความรูสึกที่แสดงออกถึงความวุนวายในเมืองใหญ 
ที่มีการแปรเปลี่ยนของสภาพทางสังคมท่ีไมหยุดนิ่ง สิ่งเหลานี้ เปรียบดั่งภาพที่สะทอนลงบนกระจกที่มีทั้งความจริงผสมกับ
จินตนาการที่เกิดข้ึนในผลงาน สีในผลงานก็เปนองคประกอบสําคัญที่ชวยเนนใหเกิดอารมณละความรูสึกของความเกา-ใหมที่นํามา
เปรียบเทียบกันในผลงาน   
             ลักษณะและวิธีการวาดภาพของผูวิจัย เปนลักษณะเฉพาะที่มีความเรียบแบน ผสมกับพ้ืนผิวท่ีขรุขระเสมือนจริง 
จากการสรางพ้ืนผิวไวกอนแลว จึงทําใหภาพเขียนดูมีมิติมากขึ้น สมจริงและสามารถชมผลงานไดในหลายระยะ ซึ่งแตละระยะก็จะมี
เน้ือหาสาระที่แตกตางกัน เมื่ออยูในระยะที่ไกลก็จะสามารถเห็นภาพเขียนที่มีลักษณะเหมือนจริง เมื่ออยูใกลก็จะสามารถสังเกตเห็น
พ้ืนผิวท่ีเสมือนจริง ท้ังสองสวนนี้ชวยเพ่ิมความนาสนใจในผลงานจิตรกรรมของผูวิจัยไดเปนอยางด ี
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพท่ี 8 ผลงานสมบูรณ 

ทีม่า : ผูสรางสรรค 
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ภาพท่ี 9 รายละเอียดผลงาน ขั้นที ่4 
ที่มา : ผูสรางสรรค 

 
สรุปผลการวิจัย 

             ผลการสรางสรรคตามโครงการ “สุนทรียภาพของมิติโครงสรางกับการลวงตา” เปนการสรางสรรคผลงานจิตรกรรมแนว
เหมือนจริงดวยเทคนิค สีนํ้ามัน ไดรับแรงบันดาลใจมาจากเรื่องราวการเปลี่ยนแปลงจากภาพสะทอนในกระจกจากอาคารระฟาใน
เมืองหลวง เกิดเปนผลงานที่มีลักษณะเฉพาะตนดวยการผสมผสานเทคนิคทางจิตรกรรม ที่แสดงใหเห็นถึงการนําภาพทิวทัศนใน
เมืองมาเปนตนแบบโดยผูวิจัยคนควารูปแบบการทดลองสรางภาพลวงตาดวยเสนและการทับซอนของโครงสรางจนทําใหเกิดระยะที่
ลวงตา ดานเน้ือหาแสดงออกดวยเทคนิคและวิธีการทางจิตรกรรมแนวเหมือนจริงแบบภาพถาย เพ่ือเนนย้ําใหผูชมตระหนักถึงความ
จริงท่ีเกิดขึ้นของสภาวะในสังคมเมืองท่ีมีเรื่องราวความเปลี่ยนแปลงและวุนวายอยูเสมอ 
  
ประโยชนท่ีไดรับจากการสรางสรรค  
             การสรางสรรคงานจิตรกรรมที่มีแนวคิดเรื่อง สัจธรรมความจริงในเรื่องของ “ความไมแนนอนและแปรเปลี่ยนของสรรพ
สิ่งบนโลก” ไดกระตุนการรับรูและเกิดการตระหนักคิด เสริมสรางความเขาใจเกี่ยวกับปจจัยในการแปรเปลี่ยนของทุกสิ่งบนโลก
ตลอดจนสามารถเขาถึง “สัจจะ” ความเปนจริงของพ้ืนท่ีและเวลาในปจจุบัน ทําใหชีวติพัฒนาและเปนไปอยางมีคุณภาพตามที่ควร
จะเปน        

 
อภิปรายผล 

             ในการสรางสรรคผลงานในหัวขอ “สุนทรียภาพของมิติโครงสรางกับการลวงตา”เปนการศึกษาถึงกระบวนการ
สรางสรรคทางดานรปูแบบการทดลองสรางภาพลวงตาดวย เสน การทับซอนของโครงสรางจนทําใหเกิดระยะที่ลวงตา ดานเน้ือหา
แสดงออกดวยเทคนิควิธีการท่ีมีจุดประสงคหลักเพ่ือแสดงเรื่องราวของความเปลี่ยนแปลงและวุนวาย ผูวิจัยสรางสรรคผลงาน
จิตรกรรมชิ้นนี้ในชวงเวลาหนึ่งอยางเปนข้ันตอนโดยมีการรวบรวมขอมูล องคความรูท่ีเกี่ยวของ มาวิเคราะห สนับสนุน อางอิง 
ประกอบกับหลักการทางทัศนศิลปทีใ่ชสื่อความหมาย ความรูสึกที่เปนอุดมคติสวนตวัที่มีตอเหตุการณในสังคมและธรรมชาติที่เขามา
มีผลกระทบทางจิตใจและความรูสึกของขาพเจา จึงนํามาซึ่งการแทนคาดวยรูปแบบของทิวทัศนในเมืองท่ีมีสวนประกอบของมิติและ
โครงสรางเรขาคณิตที่ ผูวิจัยกําหนดและสรางสรรคข้ึนมาเพ่ือเนนย้ําเรื่องการแปรเปลี่ยน ความขัดแยงในสังคมตามประสบการณ
ทางศิลปะอยางมีขอบเขต  
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             ผูวิจัยพยายามเรียนรูและทําความเขาใจถึงวัตถุประสงคในการสรางสรรคผลงาน ผลลัพธในเบื้องตนคือความ
เขาใจและรู จักตนเองมาก ข้ึนในเรื่ องของความมุ งหมายในผลงานและถายทอด อกมาสูบุคคลภายนอกโดยอาศัย 
การสรางสรรคผลงานทางศิลปะเปนสือ่ถายทอดความรูสึกและความสําคัญของพ้ืนที-่เวลาและไดสอดแทรกสจัธรรมความจรงิในเรื่อง
ของ “ความไมแนนอนและแปรเปลี่ยนของสรรพสิ่งบนโลก” เพ่ือกระตุนการรับรูและเกิดการตระหนักคิด เสริมสรางความเขาใจ
เกี่ยวกับปจจัยในการแปรเปลี่ยนของทุกสิ่งบนโลกตลอดจนสามารถเขาถึง “สัจจะ” ความเปนจริงของพ้ืนที่และเวลาในปจจุบัน ทํา
ใหชีวิตพัฒนาและเปนไปอยางมีคณุภาพตามท่ีควรจะเปน     
 

ขอเสนอแนะ 
ขอเสนอแนะในการนําไปใชประโยชน 

             1. ผลสรุปที่ไดจากการวิจัย สามารถนําไปพัฒนาการสรางสรรคศิลปะจิตรกรรมแนวเหมือนจริงดวยเทคนิค สี
น้ํามันที่ไดรับแรงบันดาลใจมาจากเรื่องราวการเปลี่ยนแปลงจากภาพสะทอนในกระจกจากอาคารระฟาในเมืองหลวง มาใช
สรางสรรคผลงานรวมสมัยและนําไปใชเปนขอมูลในการสรางสรรคใหกับผูสนใจตอไป 

             2. ผลงานสรางสรรคในโครงการนี้ ทําใหตระหนักถึงเรื่องราวของพ้ืนที่และเวลาและไดสอดแทรกสัจธรรมความ
จริงในเรื่องของ “ความไมแนนอนและแปรเปลี่ยนของสรรพสิ่งบนโลก”  

             3. ผลงานจิตรกรรมโครงการนี้ มีเทคนิคและวิธีการการสรางสรรคเฉพาะทาง สามารถใหผูสนใจศึกษาเอาไป
เปนแบบอยางในการสรางสรรคผลงานจิตรกรรมแนวเหมือนจริงได 
 
ขอเสนอแนะสําหรับการสรางสรรคคร้ังตอไป 

             1. ควรสรางสรรคตอยอดทางความคิดและเลือกเทคนิคประเภทอื่น ๆ มาประกอบเพ่ือเปนการพัฒนาองค
ความรูในการสรางสรรคผลงานใหมีคุณภาพสูงข้ึนตอไป 

             2. ควรศึกษารูปแบบของผลงานภาพวาดทิวทัศนในรูปแบบอื่น ๆ เพ่ือใหมีการพัฒนาในดานรูปแบบและเทคนิค
ใหดียิ่งข้ึน 

             3. ควรศึกษาเทคนิคในการจัดองคประกอบใหมีความหลากหลายและนาสนใจยิ่งข้ึน 
             4. ควรกําหนดลักษณะของสีในผลงานใหมีความหลากหลายมากขึ้น 
             5. ควรเผยแพรผลงานสรางสรรคออกสูสาธารณะชนในวงกวาง เพื่อเปนการสรางแรงจูงใจใหกับผูที่สนใจ

ผลงานจิตรกรรมแนวเหมือนจริงมากยิ่งข้ึน 
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บทคัดยอ 
งานวิจัยนี้เปนการวิจัยแบบผสานวิธี  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ 1. เพื่อศึกษากระบวนการจิตตปญญาศึกษาใหประยุกตใชเปน

เครื่องมือพัฒนาทักษะการแสดง และ 2. เพื่อออกแบบกิจกรรมการเรียนรูดวยกระบวนการจิตตปญญาศึกษาและทฤษฎีผูนํา 4 ทิศให
สงเสริมการเขาถึงบทบาทการแสดง งานวิจัยนีใ้ชรูปแบบการวิจัยประเภทก่ึงทดลองท่ีดําเนินการแบบกลุมเดียว และมีการทดสอบกอนและ
หลังการทดลอง ใหกับนักเรียนการแสดงจํานวน 15 คน เครื่องมือวิจัยประกอบดวย การสังเกตอยางมีสวนรวม การสัมภาษณ และการ
สนทนากลุม ผลการศึกษาพบวา ผูเขาอบรมไดรับการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพจากการใชกิจกรรมผานประสบการณตรงที่ผานการ
ออกแบบกิจกรรมตามแนวทางจิตตปญญาศึกษา 3 ประการไดแก 1.) การฟงอยางลึกซึ้ง 2.) การนอมใจพิจารณาอยางใครครวญ 3.) การ
ตระหนักรูเห็นสรรพสิ่งตามที่เปนจริง  ผลการอบรมพบวาผูเขารวมอบรม เกิดการเรียนรูใน 5 องคประกอบ ไดแก 1. การเขาใจความคิด
ของตนเองและผูอ่ืน 2. การเขาใจอารมณและพฤติกรรมที่แสดงออกของตนเองและผูอื่น 3. การเขาใจแรงจูงใจของตนเองและผูอ่ืน 4.การ
ฝกจัดการกับการแกปญหาเฉพาะหนา และ 5. การฝกการแสดงออกและการสื่อสาร โดยท้ังหมดนี้กอใหเกิดกระบวนการเรียนรู 3 ขั้นตอน 
คือ 1. การเรียนรูมิติภายในตวัเอง  2. การเขาใจผูอ่ืน และ 3. การสามารถถายทอดความเปนตวัละครได  นอกจากนี้ กลุมผูเขาอบรมทั้ง 15 
คน ยังสะทอนวา นอกเหนือจากการไดพัฒนาทักษะดานการแสดงแลว การเรียนรูจากกิจกรรมที่จัดขึ้นสามารถปรับใชไดจริงใน
ชีวิตประจําวันอีกดวย 

 
คําสําคัญ: กิจกรรมการเรยีนรู  กระบวนการจิตตปญญาศึกษา ทฤษฎีผูนํา 4 ทิศ 

Abstract  
This study is a mixed method research aiming to Study the Contemplative education and DISC Theory were 

used as framework to design learning activities to improve acting skills. Quasi-Experimental Research model was 
applied conducting with a single group pre-tested-post-test model for 15 performance students. Research instruments 
include participatory observations, interviews and group discussions. The study found that the participants learned 
effectively from the use of the activities through experiential learning designed by applying the 3 core elements of 
Contemplative Education learning process, namely: 1. deep listening 2. contemplation and 3. self awareness. The 
learning outcomes can be categorized into 5 dimensions: 1. Understanding the thoughts of oneself and others 2. Being 
aware of one's own and others' emotions and expressions 3 . Understanding the motives of oneself and others 4 . 
problem solving skills and 5 . Practicing expression and communication skills, all of which contributing a 3-step 
Practicing learning process: 1. The inner-self learning 2. The understanding of others and 3. Portraying a character. In 
addition, the participants also reflected that apart from improving their acting skills, the learning from such activities 
can actually be applied in daily life. 

 
Keywords: Learning Activity, Contemplative Education Process, DISC Theory  
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บทนํา 
บทความชิ้นนี้เปนสวนหนึ่งของงานวิจัยเรื่อง การออกแบบกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาทักษะการแสดงดวยกระบวนการจิตต

ปญญาศึกษาและทฤษฎีผูนํา 4 ทิศ โดยมีจุดเริ่มตนจากการสํารวจปญหาเรื่อง “การเขาไมถึงบทบาทการแสดง” ของนักเรียนการแสดง 
พบวา นักเรียนการแสดงสวนใหญ ใหความสําคัญกับการทํางานกับองคประกอบภายนอกที่ปรากฏตอสายตาผูชม อาทิ ตําแหนงของตัว
ละครบนเวที (blocking) ลักษณะทาทางภายนอก (appearance) บุคลิกภาพ (personality) หรือกระท่ังการทองจําบทละคร ดวยความ
เขาใจวาการแสดงที่ดีคือการที่นักแสดงสามารถพูดและสนทนาตามบทที่ถูกกําหนดไว มากกวาการแสดงความรูสึกที่แทจริงที่เกิดจากแรง
ขับเคลื่อนภายใน   

กระบวนการเรียนรูดานจิตตปญญาศึกษา มีบทบาทสําคัญในดานการพัฒนามิติดานในของมนุษย โดยศาสตรจิตตปญญานั้น ไดมี

การประยุกตใชทฤษฎีการเรียนรูที่หลากหลาย อาทิ ทฤษฎีทางพฤติกรรมศาสตร จิตวิทยา ธรรมชาติวิทยา ญาณวิทยา และ ศาสนา เพ่ือใช

เปนเครื่องมือในการพัฒนากระบวนการเรียนรูผานประสบการณตรงของผูเขารวม ที่ผานมาพบวา ผูที่ศึกษาศาสตรจิตตปญญาจํานวนมาก

เกิดความเขาใจตนเอง ผูอ่ืน ตลอดจนสามารถยอมรับความแตกตางที่เกิดข้ึนระหวางการแสดงออก     ทางดานพฤติกรรมและความคิดของ

ตนเองและผูอื่นไดมากขึ้นอีกดวย  

ผูวิจัยจึงเล็งเห็นถึงความเปนไปไดในการประยุกตใชกระบวนการเรียนรูผานประสบการณตรงทางดานจิตตปญญาที่มุงเนน
การศึกษามิติดานในของมนุษย อาทิ ความคิด ความรูสึก ประกอบกับการใชหลักของทฤษฎีผูนํา 4 ทิศที่เปนทฤษฎีที่ศึกษาและจําแนก
พฤติกรรมของมนุษย โดยมุงหวังใหนักแสดงเกิดความเขาใจถึงแรงจูงใจ รูปแบบการคิด การกระทํา ทั้งของตนเองและผูอ่ืน ตลอดจน
สามารถนําความรูที่ไดจากการเขารวมกิจกรรมไปปรับใชผานการวิเคราะหตัวละคร และเกิดความเขาใจตัวละครจากมิติดานในเพ่ือพัฒนา
ไปสูการแสดงท่ีเขาถึงบทบาทตอไป 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษากระบวนการจิตตปญญาศึกษาใหประยุกตใชเปนเคร่ืองมือพัฒนาทักษะการแสดง  
2. เพ่ือออกแบบกิจกรรมการเรียนรูดวยกระบวนการจิตตปญญาศึกษาและทฤษฎีผูนํา 4 ทิศใหสงเสรมิการเขาถึงบทบาทการแสดง 

 
ระเบียบวิธีวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เปนงานวิจัยแบบผสานวิธี (mixed methods research)  ดวยรูปแบบการวิจัยกึ่งทดลอง (quasi-experimental 
research) โดยประยุกตใช กระบวนการจิตตปญญาศึกษา (Contemplative Education) และทฤษฎีผูนํา 4 ทิศ (DISC theory) เพื่อ
พัฒนาการเขาถึงบทบาทของนักแสดงกับกลุมตัวอยางเพียงกลุมเดียว และใหมีการทดสอบกอนและหลัง      การเขารวมกิจกรรม (one 
group pre test post test design) ทั้งน้ี ผูวจิัยไดมีบทบาทเปนผูออกแบบและนํากิจกรรมดวยตนเอง    และใชการสังเกต สัมภาษณ และ
สนทนากลุม เพ่ือวิเคราะหผลในเชิงพรรณนา โดยมีขั้นตอนการวิจัย ดังน้ี 

1. ศึกษาจากเอกสารที่เก่ียวของ (documentary research)  
2. ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู และแบบสอบถามกอนและหลังการอบรม โดยมีผูทรงคุณวุฒิทั้งดานศิลปะการแสดง และดาน

จิตตปญญาศึกษารวม 5 ทาน แบงเปนผูเช่ียวชาญสายวิชาการดานจิตตปญญาศึกษาและศาสตรดานการแสดง 2 ทาน และผูเชี่ยวชาญดาน
วิชาชีพสายจิตตปญญาศึกษาและศาสตรดานการแสดง จํานวน 3 ทาน ทําการตรวจสอบเครื่องมือดังกลาว โดยมีรายนาม ดังนี้  

2.1 ผูชวยศาสตราจารย ดร.อดิศร จันทรสุข ผูชวยอธิการบดีฝายกิจการนักศึกษาและรองคณบดี คณะวิทยาการเรียนรู
และศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

2.2 ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุปรียส กาญจนพิศศาล เลขานุการหลักสูตรและอาจารยประจําหลักสูตร ศิลปศาสตรมหา
บัณฑิต สาขาวิชาจิตตปญญาศึกษา ศูนยจิตตปญญาศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล 

2.3 คุณจรายุทธ สุวรรณชนะ วิทยากรกระบวนการดานจิตตปญญาศึกษาอิสระ 
2.4 คุณวิทวัส สังสะกิจ อาจารยสอนการแสดงและอาจารยพิเศษ ภาควิชาวาทะวิทยาและสื่อสารการแสดงคณะนิเทศ

ศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย และอาจารยสอนการแสดง 
2.5 คุณรังสิมา อิทธิพรวณิชย ผูบริหารโรงเรียนสอนการแสดงและพัฒนาบุคลิกภาพ ActionPlay Studio นักแสดง และ

อาจารยสอนการแสดง 
3. คัดเลือกผูเขาอบรมแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) จากนักศึกษาสาขาศิลปะการแสดง คณะศิลปกรรมศาสตร 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา จํานวนท้ังสิ้น 15 คน  
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4. ดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู ใชระยะเวลา 3 วัน วันละ 6 ชั่วโมง รวมทั้งสิ้น 18 ชั่วโมง โดยจัดกิจกรรมครั้งที่ 1 ในวันเสาร
ที่ 12 ธันวาคม 2563 และเวนระยะเวลา 1 สัปดาห เพ่ือใหกลุมเปาหมายไดมีชวงเวลาในการทบทวนสิ่งที่ไดเรียนรู และดําเนินการจัด
กิจกรรมครั้งที่ 2 และ 3 ในวันเสารที่ 19 และวันอาทิตยท่ี 20 ธันวาคม 2563 ตามลําดับ และมีการเก็บขอมูลระหวางการจัดกิจกรรมดวย
การสังเกตอยางมีสวนรวม (participatory observation) การใหผู เขารวมบันทึกสิ่ง ท่ีไดเรียนรู  (reflection journal) การจัดทํา
แบบสอบถามกอนและหลังการเขารวมกิจกรรม (pre-test and post-test) การสัมภาษณเชิงลึก (in–depth interview) ทั้งกับผูเขารวม 
และผูมีสวนเก่ียวของดวยวิธีลูกโซ (snow ball sampling) เพ่ือตรวจสอบผลลัพธ รวมถึงการสนทนากลุม (focus group) ระหวางและหลงั
กิจกรรม   

5. วิเคราะหและสรุปผลการวิจัย 
 

ทฤษฎีท่ีใชในการวิจัย 
การเขาถึงบทบาทการแสดง 
เมอรรีล สตรีป นักแสดงหญิงมากประสบการณที่ไดรับการยกยองวาเปนนักแสดงยอดฝมือและมีผลงานทางการแสดงหลาย

บทบาทและเปนท่ียอมรับท่ัวโลก ไดใหสัมภาษณตอนหนึ่งในรายการ 60 Minutes ทางชอง CBS ในป 2011 ถึงกรณีศึกษาเรื่องการแสดง
วา เมื่อเธอรับเลนตัวละครผูหญิงท่ีมีความเปนผูนําและมีความคิดเปนของตัวเอง เพราะในอุตสาหกรรมฮอลลีวูด (Hollywood) พระเอก
เลนบทออนโยนขนาดไหนก็ดูเปนผูนําอยูดี แตสําหรับผูหญิงมันไมใชอยางนั้น และสิ่งที่เธอคิดวาทําไมถึงตีบทแตกได ก็เปนเพราะวาวิธีคิดที่
เธอมีตอตัวละคร ทีถ่ึงแมทางภาพลักษณจะตางจากตัวเธอขนาดไหน แตตองหานิสัยหรือความคิดสักอยางท่ีเหมือนกันใหได นักแสดงจึงตอง
ทํางานเพื่อคนหาหลักการหรือวิธีการใด ๆ ทีส่ามารถเขาถึงบทบาทเพ่ือสรางสรรคงานที่ตอบโจทยความตองการได (คริสโตเฟอร สเวนซัน, 
2018)  

สอดคลองกับ รสสุคนธ กองเกตุ หรือ ครูเงาะ ครูสอนการแสดง ผูมีประสบการณการสอนการแสดงมากกวา 13 ป ไดเคยแสดง
ทัศนะไววา การเปนนักแสดงท่ีดีนั้น ผูแสดงตองรูจักตัวเอง เขาใจตัวเอง รูจักและเทาทันอารมณตัวเองวาตัวละครตองการทําอะไรและเพื่อ
อะไร การท่ีคนคนหนึ่งแสดงเปนคนอ่ืนไดนั้น ผูแสดงตองเขาใจตัวละครที่เปนเปาหมายอยางลึกซึ้ง เพราะการแสดงนั้นเปนศิลปะ การแสดง
มีหลักสําคัญอยูที่การรู ผนวกกับเรื่องของศาสนา ที่ทําใหผูแสดงรูจักเทาทันอารมณและความรูสึกของทั้งตัวเองและตัวละคร (อางถึงใน วรา
ภรณ พวงไทย, 2556) เชนเดียวกับครูสอนการแสดง รมฉัตร ธนาลาภพิพัฒน (รมฉัตร ธนาลาภพิพัฒน, 2562, น. 5) ที่ใหความเห็นในเรื่อง
การแสดงไววา การเรียนการแสดงที่ดีท่ีสุด คือ การเรียนรูการเปนมนุษย          ท่ีสมบูรณ หมายถึง การเขาใจในการใชชีวิตในแตละ
ขั้นตอน เขาใจสาเหตุตาง ๆ ในการกระทําของมนุษย เพราะการแสดงออก    ของคนคนหนึ่งน้ัน มาจากการถูกกระตุนความตองการภายใน
เพ่ือใหไดรับการตอบสนอง เพ่ือความพึงพอใจสวนตัวของแตละคน 

ปาริชาติ จึงวิวัฒนานนท (อางถึงใน ชุติมา มณีวัฒนา, 2558, น. 17) ไดกลาวถึงการเขาถึงตัวละครและสถานการณ    ของตัว
ละครวา เปนกระบวนการทําความรูจักและเขาใจชีวิตตวัละครใหไดมากที่สุด เพื่อที่ไดสวมวิญญาณเขาเปนตัวละครตามบทบาทท่ีนักแสดง
นั้นไดรับ โดยมีกระบวนการที่สามารถจําแนกไดเปนข้ันตอน ไดแก การอานบทละครใหละเอียด หมายรวมถึงการอานบทละครซ้ําหลาย ๆ 
ครั้ง เพื่อนําไปสูการวิเคราะหตัวละครและบทละคร การตั้งคําถามเก่ียวกับเน้ือหา การใชจินตนาการของนักแสดงเพ่ือการมองเห็นภาพรวม
ของการแสดงแตละฉาก การซอม การจําบทรวมถึงการซอมรวมกับอุปกรณจริง    ที่ใชในการแสดงเพื่อสรางใหเกิดความคุนเคยกับการ
แสดงใหเหมือนกับการใชชีวิตโดยปกติของนักแสดง อีกทั้งนักแสดงยังจําเปนตองมีกระบวนการการวิเคราะหตัวละคร เพ่ือใหภาพของตัว
ละครนั้นปรากฏข้ึนในจินตนาการอยางเดนชัดมากขึ้น โดยการตั้งคําถามและหาคําตอบจากการอานบทละคร ไดแก ตัวละครคือใคร 
นักแสดงรูจักตัวละครตัวดังกลาวดีมากนอยแคไหนทั้งมิติภายในและมิติภายนอก ตัวละครนั้น ๆ มีความตองการสูงสุดคืออะไร และอะไร
เปนอุปสรรคของการไดมา หรือการแสดงออกซึ่งความตองการ และสุดทายคือตัวละครนั้นสามารถเอาชนะอุปสรรคท่ีเกิดข้ึนไดอยางไร 

จิตตปญญาศึกษา 
“จิตตปญญาศึกษา” ไดเปนที่รูจักในประเทศไทยในชวงป พ.ศ. 2549 โดยในภาษาอังกฤษนั้นมีคําศัพทเฉพาะคือคําวา 

Contemplative Education มีคําแปลตามรากศัพทคือ “การเรียนรูสูการเปลี่ยนแปลง” โดยในภาษาไทยคําวา“จิตตปญญาศึกษา” ไดถูก
บัญญัติขึ้นโดยศาสตราจารยเกียรติคุณ สุมล อมรวิวัฒน หนึ่งในเครือขาย “จิตวิวัฒน” ที่เปนกลุมคณาจารยและผูทรงคุณวุฒิในแวดวง
การศึกษาของไทย ไดรวมตัวกันขับเคลื่อนกระบวนการเรียนรูและพัฒนามิติดานในของมนุษยในสังคมไทย โดยกลุมจิตวิวฒันมีความเช่ือมั่น
ในการใชองคความรูทางดานจิตตปญญาศึกษาที่ถือกําเนิดข้ึนโดย เชอเกียม ตรุงปะ (Chögyam Trungpa) มหาวิทยาลัยนาโรปะ ใน
ประเทศสหรัฐอเมริกา ชวงป ค.ศ. 1974 และในประเทศไทยไดมีกอตั้งศูนยจิตตปญญาศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล ในป พ.ศ. 2549 ตามมติ
ของสภามหาวิทยาลัยมหิดล (พีรเทพ รุงคุณากร, 2559, น. 29 - 39) ดวยวิสัยทัศนที่วาระบบการศึกษาของไทยในปจจุบันไดมาถึงจุดวิกฤต 
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อีกทั้งระบบการศึกษาของไทยในขณะนั้นไมสามารถตอบโจทยการแกปญหาของคนในสังคมได และจําเปนอยางยิ่งที่ตองไดรับการ
เปลี่ยนแปลงอยางยั่งยืน (ประเวศ วะส,ี 2553)   

องคประกอบพ้ืนฐานของการจัดกระบวนการเรียนรูท่ีสําคัญตามแนวทางจิตตปญญาศึกษา (ธนา นิลชัยโกวิทยและคณะ, 2559) 
ประกอบดวยหลักสําคัญ 7 ประการ (7C) ไดแก 1) หลักการพิจารณาดวยใจอยางใครครวญ (Contemplation) 2) หลักความรักความ
เมตตา (Compassion) 3) หลักการเช่ือมโยง (Connection) 4) หลักการเผชิญหนา (Confronting) 5) หลักความตอเน่ือง (Continuity) 
6) หลักพันธะสัญญา (Commitment) และ 7) หลักชุมชนแหงการเรียนรู (Community) และมีลักษณะสําคัญที่สําคัญคือ กระบวนการ
เรียนรูแบบทฤษฎีไขแดง (Fried-egg Theory) (โครงการผูนําแหงอนาคต, 2561) (นเรศ เสวิกา, 2562) คือ การท่ีผูออกแบบหรือผูนํา
กิจกรรมตองคํานึงถึงผูเรียนเปนสําคัญ โดยผูนํากิจกรรมจะตองคํานึงเสมอวาสามารถจัดกระบวนการเรียนรูใหสอดคลองกับธรรมชาติของ
ผูเรียนไดอยางไร และกระบวนการในลักษณะใดท่ีจะทําใหผูเรียนเกิดการคิดใครครวญจนเกิดปญญาไดดวยตนเอง การจัดกระบวนการจิตต
ปญญาศึกษามุงเนนการสรางประสบการณการเรียนรูท่ีสมดุลระหวางพื้นที่ปลอดภัย (comfort zone) เปนพื้นที่คุนชิน ผอนคลายและ
สามารถเปนตัวเองไดกับพ้ืนที่เสี่ยง (risk zone) เปนพ้ืนที่ไมคุนชินและตองอาศัยความกลาในการสูพ้ืนที่ซึ่งเปนพ้ืนที่แหงการเรียนรู 
กระบวนกรจึงมีหนาที่กระตุนและเอ้ือใหผูเขารวมกลาที่จะเรียนรูในพื้นท่ีแหงความไมคุนชินหรือพ้ืนท่ีเสี่ยง เพื่อขยายการรับรูและเปดรบั 
โดยตองคอยระวังไมใหพ้ืนที่เสี่ยงกลายเปนพ้ืนท่ีอันตราย (danger zone) และตองทําใหเกิดสมดุลในการยายพื้นที่เขาและออกจาก
ศูนยกลางการเรียนรูของผูเขารวมเอง (decentering & centering) อีกดวย 

 ทฤษฎีผูนํา 4 ทิศ 
 วรภัทร ภูเจริญ (2556) กลาวถึงทฤษฎีผูนํา 4 ทิศวา กระบวนการเรียนรูแบบจิตตปญญาศึกษาในปจจุบันมีเครื่องมือมากมายที่
ออกแบบและพัฒนาขึ้น เพ่ือใหผูที่สนใจสามารถนําเครื่องมือที่ไดเรียนรูไปปรับใชกับกลุมเปาหมายเพ่ือใหเกิดประโยชนอยางสูงสุด อาทิ 
ทฤษฎีผูนํา 4 ทิศ หรือ ทฤษฎีกงลอ 4 ทิศ เปนภูมิปญญาดั้งเดิมของชนเผาอินเดียแดงโบราณ ท่ีหัวหนาเผามีเปาประสงคในการจัดกลุมของ
คนภายใตปกครองออกเปน 4 กลุมตามลักษณะนิสัย ไดแก ทิศกระทิง ตั้งใจในสิ่งที่ตั้งมั่นไวแลว ไมเปลี่ยนแปลงเปาหมาย ไมยอทอตอ
อุปสรรค ทําทุกอยางเพ่ือใหสําเร็จตามเปาหมายท่ีหวังไวโดยไมคํานึงหรือสนใจถึงวิธีการ ไมชอบการรอคอย เรงรัด กดดันปากกับใจตรงกัน 
ทิศหนู ชอบเรื่องมนุษยสัมพันธ ชอบมีความสัมพันธ สะสมเพ่ือน ชอบการเขาสังคม ใสใจความรูสึกคนอ่ืน ราเริง (แตภายในอาจเศราหมอง) 
ชอบเปนตัวประสานสัมพันธและความรูสึก ใหความสําคัญกับเรื่องของ “จิตใจ” ทิศอินทรี เจาโปรเจคต ไมชอบ ความซ้ํา พูดเกง อัธยาศัยดี 
ชอบมองแบบมีวิสัยทัศนหรือภาพกวาง ทําไดหลายอยาง ชอบแสวงหาขอมูลใหม ๆ ทางออกใหม ๆ สถานที่ใหม ๆ ชอบความทาทาย 
แปลกใหม ไมชอบความจําเจ ชอบการเปลี่ยนแปลง และทิศหมี ชอบปกปองดูแล ขอมูลครบ ชอบศึกษาขอมูล ไมชอบความทาทายหรือ
การเปลี่ยนแปลง ที่ไมมีเหตุผล ชอบอะไรที่ควบคุมได ชอบข้ันตอนและการวางแผน รูลึกรูจริง มีศีลธรรม ชอบฝกทักษะซ้ํา ๆ อยูที่เดิม ๆ 
ไดเปนระยะเวลานาน โดยในมนุษย 1 คนนั้นมีทิศทั้ง 4 ครบทุกทิศ ขึ้นอยูกับวาใครมีความเปนทิศใดมาก (ทิศหลัก) หรือมีความเปนทิศใด
นอย ซึ่งจะตางกันไปในแตละบุคคล 
 

ผลการวิจัย 
วัตถุประสงคงานวิจัยขอท่ี 1. เพ่ือศกึษากระบวนการจิตตปญญาศกึษาใหประยุกตใชเปนเคร่ืองมือพัฒนาทักษะการแสดง 

ศาสตรจิตตปญญาและศาสตรดานการแสดง ตางมีจุดเริ่มตนท่ีสําคัญของกระบวนการเรียนรูคือตัวตนของผูเรียน หรือผูแสดง
เปนสําคัญ โดยศาสตรจิตตปญญาศึกษา เนนใหผูเรียนไดเกิดการใครครวญและเห็นรูปแบบพฤติกรรมบางอยางที่เปนอัตโนมัตติามความเปน
จริง ท่ีเกิดจากการหลอหลอมดวยการเลี้ยงดู สภาพสังคม สภาพแวดลอม เปรียบเสมือนกําแพงหรือกรอบที่มองไมเห็นดวยตาเปลาและ
สรางกระบวนการยอนกลับเพื่อใหเห็นปรากฏการณที่เกิดทั้งในดานความคิดและความรูสึก และเชื่อมโยงไปสูการปรับใชในดานตาง ๆ ของ
ชีวิตตอไป โดยอาศัยเคร่ืองมือและทฤษฎีการเรียนรูตาง ๆ ทั้งงานศิลปะ กระบวนการกลุม และวิธีการอ่ืน ๆ (สัมภาษณ, ชัชวาลย ศิลปกิจ, 
พฤษภาคม 31, 2564) ขณะเดียวกัน ศาสตรดานการแสดงมุงหมายใหผูแสดงไดเรียนรูและทําความรูจักตลอดจนเขาใจตัวละคร ผานการ
เทียบเคียงกับตัวตนของผูแสดงทั้งดานประสบการณชีวิต ความคิด ความรูสึก มากกวาการเรียนรูโดยการถูกบอกเลาหรือผานการคิด 
นักแสดงทําการแสดงความรูสึกหรือการกระทําใด ๆ เพ่ือใหเปนตัวละครที่ตอง    สวมบทบาท โดยกระบวนการเรียนรูเพื่อใหเกิดความ
เขาใจอยางลึกซึ้งน้ี จําเปนตองทําใหผูเรียนเห็นความเปนจริงภายใน (inner) อยางชัดเจนและเขาใจมากยิ่งข้ึน กระบวนการเรียนรูดังกลาว
จึงตองอาศัยรูปแบบการเรียนรูที่สงเสริมใหผูเรียนไดสัมผัส และลงมือทําดวยตนเองผานการเรียนรูดวยประสบการณตรง ความกดดันและ
ทาทาย เพ่ือใหนักแสดงหรือผูเรียนเกิดการยอมรับและเขาใจในตนเองรวมถึงผูอ่ืนมากยิ่งขึ้น จากนั้นนักแสดงจึงสามารถเชื่อมโยง
ประสบการณการเรียนรู ไปสูความเขาใจการกระทําของตัวละครจากมิติภายใน ผานการวิเคราะหทั้งในเรื่องของแรงจูงใจ เหตุผลของการ
กระทํา คําพูดที่ปรากฏ ประกอบสรางเปนการแสดงผานตัวตนของผูแสดง จึงอาจกลาวไดวา การแสดงคือการนําเสนอตัวละคร “ผาน” 
ความเปนตัวตนของผูแสดง หรือความเปน “ฉัน” ในตัวละคร เปนการสื่อสารและสะทอนอารมณ ดวยการกระทําตาง ๆ ของตัวละครจาก
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ดานในท่ีมีความสมเหตุสมผล การเปลี่ยนจากตัวเองไปเปนตัวละครของนักแสดงนี้ อาจเทียบไดกับการเปลี่ยนแปลงภายในบุคคล 
(Transform) ในมุมของศาสตรจิตตปญญาศึกษาไดเชนกัน สามารถอธิบายไดดังแผนภาพตอไปนี ้

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 

ภาพท่ี 1 อธิบายความเช่ือมโยงระหวางศาสตรจิตตปญญาศึกษาและศาสตรดานการแสดง 
ที่มา: ศักดิ์ชัย เอ่ียมกระสินธุ 

 
วัตถุประสงคงานวิจัยขอท่ี 2. เพื่อออกแบบกิจกรรมการเรียนรูดวยกระบวนการจิตตปญญาศึกษาและทฤษฎีผูนํา 4 ทิศใหสงเสริมการ
เขาถึงบทบาทการแสดง 
 ผูวิจัยไดออกแบบกิจกรรมการเรียนรูโดยประยุกตใชกระบวนการจิตตปญญาศึกษาโดยใชหลักการเรียนรู 7 ประการ (7C)  ซึ่ง
มุงเนนใหผูเขารวมกิจกรรมทั้ง 15 คนไดทําความเขาใจตนเองและผูอ่ืน โดยสรางการเรียนรูผานประสบการณตรง (experiential learning) 
คือ การทบทวนประสบการณ รวมถึงการนําสิ่งที่ไดปฏิบัติ ผานกระบวนการตกผลึกทางความคิด เพื่อใหเกิดความรูใหม หรือนําไปตอยอด
ความรูเดิม (อรุณฉัตร คุรุวาณิชย, 2564) และใชกิจกรรมที่เนนพลังกลุม (group dynamics) สอดแทรกใหผูเขาอบรมไดฝกตลอดชวง
ระยะเวลาการทํากิจกรรมท้ัง 3 วัน ผานการพูดคุยแบงปนทั้งในกลุมยอยและกลุมใหญ ดวยการเช็คอินน (check in) และเช็คเอาท
ความรูสึก (check out) การสะทอนความรูสึกจากการทํากิจกรรม (reflection) การเขียนบันทึก (journal) และการชวนผูเขารวมกลับมา
อยูกับความคิดและความรูสึกปจจุบันดวยการใชคําถาม  
 ผูวิจัยไดออกแบบกิจกรรมการเรียนรูโดยแบงหมวดหมูการเรียนรูและลําดับกิจกรรม ออกเปน 3 วัน วันละ 6 ชั่วโมง เพื่อให
ผูเขารวมไดเกิดประสบการณเรียนรูผานความเปนทิศและการทํางานรวมกันผานพลังกลุมภายใตสถานการณและโจทยที่    ทาทายและ
กดดัน โดยมีรายละเอียดการจัดกิจกรรมทั้ง 3 วัน โดยแบงกิจกรรมเปน 3 หมวดหมู ไดแก 

 หมวดหมูที่ 1. ทฤษฎีผูนํา 4 ทิศ คือ การใชทฤษฎีผูนํา 4 ทิศเปนหลักคิดเพ่ือใหกลุมผูเขารวมกิจกรรม ใชเปนหลักในการ
วิเคราะห เทียบเคียงท้ังในสวนของตนเอง ผูอ่ืน และเชื่อมโยงไปสูการวิเคราะหลักษณะทางพฤติกรรม ความคิด และแรงจูงใจของตัวละคร 
โดยทําการสอนในรูปแบบบรรยายและเรียนรูผานกิจกรรมสอดแทรกทฤษฎีผูนํา 4 ทิศไวในกิจกรรมการเรียนรูตาง ๆ ตลอดชวงเวลาการทํา
กิจกรรมทั้ง 18 ช่ัวโมง 

หมวดหมูที่ 2. การเรียนรูภายใน คือ กิจกรรมที่สรางใหเกิดกระบวนการเรียนรูในมิติของการยอนกลับเพ่ือสาํรวจความเปนตวัตน
ของตนเองของผูเขารวม เพ่ือใหผูเขารวมเกิดความเขาใจตัวตนใหลึกซึ้งและเกิดความเขาใจท่ีชัดเจนในรูปแบบของพฤติกรรม ความคิด การ
กระทํา และเรื่องของแรงจูงใจ ตลอดจนพฤติกรรมที่เปนอัตโนมัติของตนเอง ประกอบไปดวย 

2.1 กิจกรรม Check in คือ กิจกรรมที่เนนใหผูเขารวมไดสังเกตความพรอมกอนการเริ่มกิจกรรมในแตละวัน โดยใช
การตั้งคําถามและใหผูเขารวมพิจารณาและสะทอนคําตอบรวมกันภายในพ้ืนท่ีการเรียนรูกอนการเริ่มกิจกรรมในแตละวัน เชน เชาวันนี้
ผูเขารวมมีความรูสึกอยางไร เชาวันน้ีผูเขารวมมีความพรอมในการเขารวมกิจกรรมมากนอยแคไหนและอยางไร เปนตน 
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2.2 กิจกรรม Check out คือ กิจกรรมที่ชวนใหผูเขารวมไดสะทอนความรูสึกหลังจากเขารวมกิจกรรมในแตละวัน 
โดยมีรูปแบบคลายคลึงกับกิจกรรม กิจกรรม Check in ไดแก การใชคําถามเพ่ือการสํารวจสภาวะที่เกิดข้ึนภายในของผูเขารวม ณ ปจจุบัน
ขณะ และยอมรับในสิ่งท่ีเกิดข้ึนภายในตัวตนของตนเอง เชน ตลอดทั้งวันนี้ผูเขารวมรูสึกอยางไร หรือ วันนี้ผูเขารวมไดเรียนรูสิ่งใดบาง หรอื 
หลังจากเขารวมกิจกรรมวันนี้แลว ผูเขารวมมีความรูสึกอยางไร เปนตน 

2.3 กิจกรรม Socio Meter คือ กิจกรรมที่ชวนใหผูเขารวมไดสํารวจความเปนตัวตนในระดับเบื้องตน เชน ทานมี
ความสุขอยูในระดับใด โดยผูเขารวมทําการสํารวจตนเองและใชการจัดลําดับใหคะแนนตนเองแบบระดับ 4-1 เพ่ือแสดงคําตอบ จากนั้นใช
การสุมถามพูดคุยกับผูเขารวมบางคนเพ่ือใหผูเขารวมไดเกิดการยอนสํารวจ ทบทวนคําตอบของตนเอง กิจกรรม Socio meter นอกจาก
เปนกิจกรรมที่ชวยใหผูเขารวมเกิดกระบวนการสํารวจตนเองเองแลว ยังเปนกิจกรรมที่ใชในการละลายพฤติกรรมของผูเขารวมที่มาจากตาง
ชัน้ปการศึกษาไดเปนอยางดีอีกดวย  

2.4 กิจกรรมโยคะนิทรา เปนรูปแบบกิจกรรมท่ีผูวิจัยไดนําความรูในศาสตรของโยคะมาใชในการเปนเครื่องมือให
ผูเขารวมกิจกรรมไดใชเปนเครื่องมือในการผอนคลายหรือสามารถใชเปนเครื่องมือในการถอดถอนบทบาทของตัวละครที่ตนเองไดรบั เพ่ือ
กลับเขาสูสภาวะปกติ โดยมีกระบวนการของการฝกสมาธิใหสัมพันธไปกับเสียงของผูวิจัยในการนําผูเขารวมสํารวจและสรางความผอน
คลายใหกับอวัยวะตาง ๆ ของรางกายท้ังดานซายและขวา จากดานบนสูดานลาง โดยใชระยะเวลาในการทํากิจกรรมทั้งสิ้น 45 นาที  

2.5 กิจกรรม Forget ME Not คือ กิจกรรมที่ผูวิจัยไดออกแบบใหผูเขารวมกิจกรรมไดเรียนรูวิธีการสื่อสารโดยใช
ทักษะและความเขาใจในเรื่องของทฤษฎีผูนํา 4 ทิศโดยเริ่มจากการการวิเคราะหทิศของตนเอง และเลือกผูรับสารท่ีผูเขารวมกิจกรรม
ตองการเขียนจดหมายถึงเพ่ือสื่อสารในหัวขอ ขอบคุณ ขอโทษ หรือใหอภัย  โดยท่ีผูเขารวมกิจกรรมตองเลือก 1 จาก 3 หัวขอดังกลาว และ
พิจารณาวา ผูรับสารปลายทางมีความเปนทิศใด และผูเขารวมมีวิธีการสื่อสารผานตัวหนังสืออยางไรเพ่ือใหผูรับสารไดรับรูและเขาใจถึงสาร 
ตลอดจนความตั้งใจที่ผูเขารวมกิจกรรมตองการบอก เมื่อผูเขารวมเขียนจดหมายโดยใช หลักของทฤษฎีผูนํา 4 ทิศเรียบรอยแลว ผูวิจัยไดมี
ชวงเวลาใหผูเขารวมสามารถสะทอนวิธีการและความรูสึกของตนเองในการเขารวมกิจกรรมดังกลาวในพ้ืนที่การเรียนรู  

2.6. กิจกรรม The lost game หรือ ไพ 8 ใบแหงความสูญเสีย เปนกิจกรรมที่กระตุนใหผูเขารวมไดเรียนรูเรื่องของ
ความสูญเสียผานสถานการณหรือโจทยท่ีไดรับ ผูเขารวมบางคนอาจยังไมมีประสบการณตรงเก่ียวกับโจทยดังกลาว กลาวคือความตายหรือ
การสูญเสียคนท่ีรัก โดยผูวิจัยไดใหผูเขารวมท้ังหมดสรางไพ 8 ใบขึ้น และมีโจทยที่ทําใหผูเขารวมตองสูญเสียคนท่ีรักที่ปรากฏอยูในไพไปที
ละ 1-2 คน โดยใชเรื่องความตายและการพลัดพรากเปนประเด็นหลัก ผูเขารวมไดฝกทั้งในเรื่องของสถานการณสมมติ การเทียบเคียง
อารมณ ประสบการณชีวิต และการฝกการรับมือกับเหตุการณเฉพาะหนาที่เกิดข้ึน รวมถึงเรื่องของการจัดการกับอารมณของตนเองที่
เกิดขึ้นขณะทํากิจกรรมหรือขณะที่อยูในสถานการณแวดลอมที่กําหนดใหอยางหลีกเลี่ยงไมได  

 หมวดหมูที่ 3. การเรียนรูภายนอก คือ กิจกรรมที่สงเสริมการเรียนรูตวัตนของผูอ่ืน เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมไดเขาใจในเร่ืองของ
แรงจูงใจของผูอ่ืน นําไปสูความเขาใจและยอมรับความแตกตางกันท้ังในดานความคิด สาเหตุของการกระทํา แรงจูงใจของการกระทําของ
ผูอื่น สงผลใหผูเขารวมเขาใจในพฤติกรรมและการกระทําของผูอ่ืนอยางเขาใจ และเช่ือมโยงไปสูการนําความรูที่ไดไปใชเทียบเคียงเพื่อ
วิเคราะหตัวละครและสรางตัวเลือกในการแสดงใหมีความหลากหลายมากขึ้นตอไป ประกอบดวย 

3.1 กิจกรรมทบทวนและวิเคราะหตวัละครดวยทฤษฎีผูนํา 4 ทิศ หลังจากที่ผูเขารวมกิจกรรมไดเรียนรูทฤษฎีผูนํา 4 
ทิศในรูปแบบการใหความรูในวันที่ 1 แลว ผูวิจัยไดใหการบานตอเนื่องคือการเลือกตัวละครจากบทละคร วรรณกรรม เพลง และภาพยนตร
ที่เปนท่ีรูจักและใหผูเขารวมวิเคราะหตัวละครดังกลาวโดยใชทฤษฎีผูนํา 4 ทิศ วาตัวละครที่เลือกมานั้นมีความเปนทิศใด และเพราะเหตุใด 
เพื่อเปนการฝกการนําทฤษฎีผูนํา 4 ทิศไปใชในศาสตรดานละครผานการวิเคราะหตัวละครที่ผูเขารวมสนใจ ซึ่งผลปรากฏวา ผูเขารวมทั้ง 
15 คนมีความสนใจในตัวละครที่มีที่มาท่ีแตกตางกัน แตผูเขารวมทั้ง 15 คนสามารถนําทฤษฎีผูนํา 4 ทิศไปใชวิเคราะหตัวละครไดอยาง
ถูกตองพรอมมีเหตุผลอภิปรายที่ชัดเจนประกอบการวิเคราะหดวย 

3.2 กิจกรรม My choice ผูวิจัยไดแบงกลุมผูเขารวมออกเปน 3 กลุมโดยทําการคละทิศของผูเขารวมใหมีทุกทิศครบ    
ใน 1 กลุม จากนั้นผูวิจัยใหโจทยแกผูเขารวมทีละกลุมในการแสดงแบบดนสด (improvise) โดยมีการกําหนดสถานการณที่ผูเขารวมทั้งกลุม
ตองรับหนาที่ทําภารกิจตาง ๆ ใหลุลวงไปพรอม ๆ กันตามโจทยท่ีไดรับ ผานการกําหนดบทบาทอาชีพ แตผูเขารวมแตละคนสามารถเลือก
แสดงละครตามโจทยท่ีไดรับตามทิศที่ตนเองสามารถเลือกได โดยเลี่ยงความเปนทิศหลักของตนเอง โดยหลังจากผูเขารวมแตละกลุมแสดง
ละครแบบดนสดตามโจทยที่ไดรับมอบหมายเสร็จสิ้นลง ผูวิจัยไดใหผูเขารวมอีก 2 กลุมที่เหลือไดคาดเดาการแสดงของกลุมนักแสดงท่ีทํา
การแสดง ผลปรากฏวา กลุมนักแสดงสามารถสะทอนความเปนทิศอื่นท่ีไมใชทิศของตนเองผานโจทยท่ีไดรับอยางเขาใจ และสามารถดึง
ความเปนทิศดังกลาวแสดงใหผูเขารวมคนอ่ืนสามารถคาดเดาไดอยางถูกตอง  

3.3 กิจกรรม ภาพปริศนา ผูวิจัยไดแบงกลุมผูเขารวมออกเปน 3 กลุม และอธิบายกติกาของกิจกรรม โดยการใหผูเขารวม
แตละคนรับบทบาทหนาที่ตางกันออกไป ไดแก ผูเขารวมที่รับบทหมายเลข 1 ทําหนาท่ีดูภาพวาดตนฉบับ และหมายเลข 2-3 ทําหนาที่
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จดจําและสงตอขอมูลภาพวาดที่ไดรับจากหมายเลข 1 เปนทอด ๆ หมายเลข 5 ทําหนาที่วาดภาพตามคําสื่อสารของเพ่ือนในกลุม และ
หมายเลข 4 อยูในจุดหรือกระบวนการใดของกลุมก็ได แตไมสามารถสื่อสารสิ่งท่ีตนเองเห็นได นอกจากการพยักหนาหรือสายหนาในกรณีท่ี
เพื่อนรวมกลุมถามคําถาม และตลอดกิจกรรมนั้น ผูวิจัยไดใชคําถามเพื่อชวนใหผูเขารวมกิจกรรมไดกลับมายอนทวนสังเกตปฏิกิริยาของ
ตนเองท้ังในดานความรูสึก ความคิดท่ีมีตอผูอ่ืนตลอดเวลา  

3.4 กิจกรรรมโจรขึ้นบาน กิจกรรมโจรข้ึนบานเปนกิจกรรมท่ีผูเขารวมนั้นจําเปนตองทํางานรวมกันภายใตสถานการณที่
ถูกกําหนดให โดยผูวิจัยไดใหโจทยท่ีสําคัญคือ ผูเขารวมทั้ง 15 คนตองชวยกันรักษาพื้นที่ของบานที่แทนดวยเสื่อน้ํามันอยูรวมกันไวให
ปลอดภัยจากโจรใหไดจากโจรที่กําลังเขามายึดพื้นท่ี โดยผูเขารวมตองชวยกันวางแผน ปกปองบานที่วางจากโจร โดยไมสามารถยึดครอง
บานได 2 หลังพรอมกัน และหามทํารายหรือขัดขวางโจรที่เดินดวยความเร็วคงท่ี โดยผูเขารวมกิจกรรมตองชวยกันรักษาบานที่วางไวใหได
นานที่สุดเทาที่จะทําได  

3.5 กิจกรรม Mission Impossible ผูเขารวมไดรับโจทยที่มีความกดดันและทาทาย โดยเปนกิจกรรมทีใ่หผูเขารวมออก
จากพ้ืนที่ปลอดภัยของตัวเองเพ่ือเปดประสบการณการเรียนรูใหม ๆ โดยการแบงกลุมผูเขารวมออกเปน 3 กลุม และมอบหมายภารกิจใน
การวางเหรียญบนแกวที่ตั้งหางออกไปเกินระยะท่ีผูเขารวมแตละคนเอ้ือมถึง ผูเขารวมตองใชความไววางใจที่ตองมีในทีม ในการทิ้งตัวเพ่ือ
วางเหรียญใหสูงขึ้นในลักษณะตั้งตรง โดยท่ีตองไมมีสวนหนึ่งสวนใดของรางกายแตละคนสัมผัสพ้ืนนอกพื้นท่ีที่ผูวิจัยกําหนดไวใหและตอง
ทําใหสําเร็จใหไดตามเวลาที่กําหนด กิจกรรมดังกลาวเปนการฝกการจัดการกับปญหาเฉพาะหนา รวมถึงเปนการฝกใหผูเขารวมแตละคนน้ัน 
มีความเช่ือใจในเพ่ือนรวมทีม โดยการออกจากพื้นที่ปลอดภัยของตนเองสูพ้ืนที่เสี่ยงเพ่ือใหเกิดการเรียนรูประสบการณใหม  

3.6 กิจกรรมเชือกหรรษา ผูเขารวมตองสวมผาปดตาและทํางานกับเชือกที่ขนาดยาวกวา 20 เมตรรวมกัน โดยผูเขารวม
จะตองสงเชือกใหเพื่อนทั้งหมดไดถือไวรวมกันและคลี่เสนเชือกท่ีขมวดตัวอยูใหกลายเปนเสนตรง และมีลักษณะเปน 4 เหลี่ยมดานเทา มี
ความยาวและจํานวนคนท่ีอยูในแตละดานเทา ๆ กัน โดยกิจกรรมดังกลาว สามารถสงเสริมใหผูเขารวมทั้ง 15 คนไดจัดการกับปญหาเฉพาะ
หนา รวมถึงการใครครวญเพ่ือใหการสื่อสารท่ีเกิดขึ้นภายใตขอจํากัดของกิจกรรมนั้นไมใหเต็มไปดวยความขัดแยง อีกทั้งยังตองจัดการกับ
อารมณและสภาวะภายในตนเองที่ถูกปดตาตลอดเวลา ทักษะดังกลาว ผูเขารวมสามารถเช่ือมโยงไปสูการพัฒนาทักษะทางดานการแสดงได
อีกดวย 

3.7 กิจกรรมการจับคูสนทนา กิจกรรมการจับคูสนทนา เปนอีกหนึ่งกิจกรรมสําคัญที่ผูวิจัยไดออกแบบและนํามาใชเพ่ือ
สรางใหเกิดพ้ืนที่แลกเปลี่ยนความรูสึกจากการทํากิจกรรมรวมกันของผูเขารวมท้ัง 15 คน โดยในบางชวงเวลาอาจมีการปรับเปลี่ยนจากการ
จับคู 2 คนเปนการจับกลุม 3-4 คนเพ่ือใหเกิดความหลากหลายในการแสดงความคิดเห็นและการแลกเปลี่ยนความรูสึก  

 
 สรุป กิจกรรมการเรียนรูทั้ง 3 หมวดหมูนั้น ผูวิจัยไดทําการออกแบบเพ่ือใหเกิดการเรียนรูแกผูเขารวมได 2 ระดับสอดคลองกันไป
อยางเปนธรรมชาติ เพ่ือใหผูเขารวมไดสามารถศึกษามิติดานในของตัวเองไปพรอม ๆ กับการเรียนรูความแตกตางของผูอื่น จากนั้นจึ
สามารถนําไปวิเคราะหและเทียบเคียงตอยอดในศาสตรของการแสดงตอไปได โดยกระบวนการออกแบบกิจกรรมนั้น ผูวิจัยเปรียบเทียบ
ลําดับการเรียบรูที่เกดิในตัวของผูเขารวมโดยใชระดับ 0 -10 (สามารถอธิบายไดดังภาพที่ 2) กลาวคือ กิจกรรมในหมวดท่ี 2 คือการเรียนรู
เพื่อใหเกิดกระบวนการสํารวจแบบยอนกลับไปในตัวตนของผูเขารวมคือ จากระดับท่ี 5 ยอนกลับไปที่ระดับ 0 สวนกิจกรรมในหมวดท่ี 3 
นั้นเปนไปเพ่ือการเรียนรูแรงจูงใจ การกระทําของผูอ่ืนเพื่อใหเกิดการยอมรับและเขาใจในพฤติกรรมของตนเองและผูอื่น คือการเรียนรูใน
ระดับ 5 ขึ้นไปขางหนาจนถึงระดับ 10 โดยกระบวนการเรียนรูท้ัง 2 หมวดกิจกรรมนั้น สงเสริมใหผูเขารวมกิจกรรมสามารถเกิดเสนทาง
การเรียนรูที่เช่ือมโยงถึงกันตั้งแตระดับ 0-10 และสามารถนําประสบการณที่ไดรับไปเช่ือมโยงสูศาสตรดานการแสดง ในเรื่องของการเขาใจ
อารมณ ความรูสึก และการวิเคราะหแรงจูงใจของตัวละคร ตลอดจนการเขาใจพฤติกรรมของบุคคล นําพาไปสูการสรางสรรคตัวเลือกใน
การแสดงท่ีมีความสมจริงและหลากหลายมากขึ้น 
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ภาพท่ี 2 แสดงหมวดหมูและเสนทางการเรียนรูของผูเขารวม 

ที่มา: ศักดิ์ชัย เอ่ียมกระสินธุ  

 

I. เสนทางการเรียนรูผานกิจกรรมตามแนวทางจิตตปญญา 

เห็นไดวา ผูวิจัยออกแบบกิจกรรมโดยมุงเนนการใชกระบวนการการเรียนรูผานประสบการณตรง ใหมีการเผชิญหนากับความทา
ทายกดดันผานกติกา โจทย และระยะเวลาในการคิด ตัดสินใจ ตลอดจนการทํากิจกรรม และทํากิจกรรมที่เนนพลังกลุม โดยใชแนวคิด
ทฤษฎีผูนํา 4 ทิศเปนทฤษฎีการเรียนรูหลักและเปนทฤษฎีที่งายตอความเขาใจและสามารถนําไปเทียบเคียงใหเห็นปรากฏการณทางดาน
อารมณ ความคิด และการกระทําท้ังของตนเองและผูอื่นไดชัดเจน ผานการกลับมายอนทวน และใครครวญวา สังเกตเห็นอะไร “ภายใน” 
ตนเองในการทํากิจกรรมที่ผานมา หรือผูเขารวมเกิดความคิด ความรูสึกอะไรในขณะทํากิจกรรม แลวสะทอนแบงปนในกลุมใหญโดยใชหลกั
ของการฟงอยางลึกซึ้ง เพ่ือใหเกิดความเขาใจถึงสาเหตุและที่มาของพฤติกรรมท่ีแตกตางกันของแตละบุคคล กอเกิดการตระหนักรูถึง
พฤติกรรมเปนอัตโนมัติของตนเองและผูอ่ืน และสามารถเทียบเคียงและเชื่อมโยงไปยังการวิเคราะหและทําความเขาใจในการกระทําของตัว
ละคร กอเกิดเปนวงจรการเรียนรูความแตกตางจากมิติดานใน จนสามารถเขาใจธรรมชาติในความแตกตางของแตละบุคคล และยอมรับ
ความแตกตางนี้ไดหมุนวนสลับกันไป ดังอธิบายไดตามแผนภูมิภาพที่ 3  
 

 

  

 

 

 

ภาพท่ี 3 แผนผังแสดงเสนทางการเรียนรูผานกิจกรรมตามแนวทางจิตตปญญาศึกษา 

ที่มา: ศักดิ์ชัย เอี่ยมกระสินธุ 
 

 จากแผนภูมิภาพที่ 3 เห็นไดวา เสนทางการเรียนรูที่เกิดขึ้นในตัวของผูเขารวมกิจกรรมนั้น เกิดขึ้นจากการเขาใจมิติดานในของ
ตนเองโดยใชประสบการณตรงกอนเปนสําคัญ ผานเครื่องมือที่เปนทฤษฎีการเรียนรูพฤติกรรมมนุษยและกระบวนการทางจิตตปญญาศึกษา
แลว จึงนําไปสูการเกิดความเขาใจที่ถองแทและสามารถนําไปเทียบเคียงใชในการวิเคราะหตัวละครหรือศาสตรทางการแสดงตอไป แตการ
เรียนรูดังกลาวมีความแตกตางกับการเรียนรูทั่วไปในระบบการศึกษาที่ผูเขารวมกิจกรรมคุนชิน ที่เนนการจดบันทึกและทองจําทฤษฎี ซึ่ง
กระบวนการทางจิตตปญญาศึกษาไดมุงเนนการเรียนรูมิติภายในที่เกิดข้ึนกับตัวผูเขารวมกิจกรรมเปนสําคัญ ผานเครื่องมือและกระบวนการ
ตาง ๆ จากนั้นจึงเปดพื้นท่ีใหผูเขารวมไดมีโอกาสนําไปประยุกตใช และเชื่อมโยงตามความตองการของตนเองตอไป 
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II. ผลลัพธการอบรม : การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ 
ผูวิจัยไดทําการเก็บขอมูลและวิเคราะหขอมูลในเชิงสถิติ โดยใชของแบบสอบถามกอนและหลังการเขารวมกิจกรรม (pre-test 

and post-test) กับกลุมเปาหมายทั้ง 15 คน และดําเนินการวิเคราะหคะแนนในรูปแบบรอยละ โดยมีคําถามทั้งสิ้น 5 ขอ ไดแก 1. ความ
เขาใจของนักแสดงที่มีตอลักษณะทางสังคม หมายถึง ฐานะ อาชีพ ศาสนา ความเกี่ยวพันในครอบครัวและทุกสิ่งทุกอยางในดาน
สภาพแวดลอมของตัวละคร สงผลตอการเขาถึงบทบาทการแสดงมากนอยระดับใด 2. ความเขาใจของนักแสดงท่ีมีตอลักษณะทางจิตวิทยา 
หมายถึง นิสัย ทัศนคติ ความมุงหวัง ความปรารถนา ความชอบ ไมชอบ เกลียด รัก เปนลักษณะของจิตใจท้ังทางอารมณและทางปญญา 
สงผลตอการเขาถึงบทบาทการแสดงมากนอยระดับใด 3. การศึกษา วิเคราะหตัวละครในมิติภายนอก สงผลใหทานสามารถเขาถึงบทบาท
การแสดงในระดับใด 4. จากประสบการณที่เก่ียวของกับการแสดงของทานที่ผานมา ทานมีความเขาใจและสามารถเขาถึงตัวละครไดใน
ระดับใด และ 5. มิติดานในของตัวละคร มีความสําคัญตอการเขาถึงบทบาทการแสดงของทานในระดับใด ผลการสํารวจพบวา ผูเขารวม
กิจกรรมเลือกใหคะแนนเพิ่มขึ้นทุกขอคําถาม ยกเวนในขอคําถามที่ 2 ซึ่งเปนเรื่องความเขาใจของนักแสดงท่ีมีตอลักษณะทางจิตวิทยาที่
สงผลตอการเขาถึงบทบาทการแสดงนั้นลดลง (จากรอยละ 80 เหลือ 73.33) เมื่อพิจารณาคาคะแนนท่ีไดรวมกับขอคําถามอ่ืน ๆ เปนขอ
คําถามท่ีเจาะจงเรื่องของความเขาใจมิติภายในของมนุษยและตัวละครแลว ผูวิจัยพบวา กลุมเปาหมายใหความสนใจและใหความสําคัญ
เร่ืองมิติภายในของมนุษยและตัวละครวาอาจสงผลตอการวิเคราะหและเขาถึงบทบาทของตัวละครนั้น ๆ มากกวาลักษณะทางจิตวิทยาของ
ตัวละคร โดยผลคะแนนหลังเขารวมกิจกรรมในขอคําถามท่ี 4 และ 5 พบวา มีคะแนนสูงข้ึนอยางมีนัยยะสําคัญ น่ันหมายถึง กลุมเปาหมาย
เห็นความเชื่อมโยงและความสําคัญของการเรียนรูมิติดานในที่สงผลตอการทําความเขาใจตัวละครไดมากข้ึน อีกทั้งหลังเขารวมกิจกรรม 
กลุมเปาหมายยังมีความเขาใจในเรื่องของการตีความภูมิหลังของตัวละครไดอยางมากข้ึนดวย โดยผลจากการอบรมดวยเครื่องมือดังกลาว 
สามารถสรุปไดวา การออกแบบกิจกรรมโดยใชแนวคิดทางจิตตปญญาศึกษาสามารถชวยใหกลุมเปาหมายเกิดการเรียนรูมิติดานใน มี
ความเขาใจตัวละครไดมากขึ้นและสามารถเชื่อมโยงไปสูการพัฒนาทักษะดานการแสดงเพื่อการเขาถึงบทบาทตอไป  

 
III. ผลลัพธการอบรม : การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ 

จากการสังเกต สัมภาษณ และรวมทํากิจกรรมตาง ๆ กับกลุมเปาหมายเปนเวลา 18 ชั่วโมง ผูวิจัยพบเห็นความเปลี่ยนแปลงที่
เกิดข้ึนในตัวนักเรียนอยางชัดเจน เปนผลมาจากการเรียนรูที่เกิดขึ้นจากการทํากิจกรรมตาง ๆ ตลอดทั้ง 3 วัน โดยสามารถสังเคราะห
ประเด็นการเรียนรูทีพ่บในผูเขารวมไดทั้งสิ้น 5 ประการ ดังนี้  

1. การเขาใจความคิดของตนเองและผูอื่น ทฤษฎีผูนํา 4 ทิศ ไดชวยใหผูเขารวมเห็นรูปแบบความคิดที่เปนอัตโนมัติของตนเอง
ชัดเจนมากขึ้น โดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อไดรวมทํากิจกรรมและมีการสะทอนความรูสึกหลังกิจกรรมในทันที โดยผูเขารวมคนหนึ่งไดสะทอน
มุมมองเรื่องของการ “เห็น” รูปแบบความคิดของตนเอง จากกิจกรรม “ภาพปริศนา” วา  

“หนูรูมานานแลววา คนทุกคนมีความคิดไมเหมือนกัน แตไมเคยสนใจ ตลอดเวลาหนูก็ยังคิดวา ทุกคนตองหมุนรอบตัวหนู แต
กิจกรรมที่ผานไปเมื่อครูนี้ หนูวาหนูเขาใจแลว หนูจะใหทุกคนมาหมุนรอบหนูคงเปนไปไมได”  

เสียงสะทอนจากกลุมเปาหมาย 
 

เปนที่นาสังเกตวาจากการเริ่มเขาใจพฤติกรรมอัตโนมัติของตนเองในกิจกรรมวันแรก สงผลสูการเปลี่ยนทาทีของผูเขาอบรมในวัน
ตอ ๆ ไปอยางชัดเจน กลาวคือ ผูเขาอบรมทิศ กระทิง บางคน เริ่มแสดงออกดวยทาทีที่ออนลงอยางชัดเจน ดังท่ีผูเขารวมคนเดิมไดสะทอน
หลังกิจกรรมวันตอไปวา 

“รูสึกอยากทาทายตัวเองบาง อยากลองอยูนิ่ง ๆ เปนคนตามบาง แตขางในมันพุงมากนะพี่ (นักวิจัย) (หัวเราะ)”  
เสียงสะทอนจากกลุมเปาหมายนอกจากเขาใจตัวเองแลว กิจกรรมยังนําผูเขารวมไปสู “การเขาใจคนอ่ืน” ที่ชัดเจนมากขึ้น ดัง

เสียงสะทอนหลังจบกิจกรรม Mission Impossible ที่วา  
“หนูไมแปลกใจนะที่เพ่ือนกลัว ถาเปนเม่ือกอนหนูคงหงุดหงิดวาจะกลัวอะไรนักหนา แตตอนนี้พอจะเขาใจเขามากขึ้น วาเขาคง

กลัวจริง ๆ กลัวลม กลัวเจ็บ กลัวทําเกมสพัง”  
เสียงสะทอนจากกลุมเปาหมาย 

 
2. การเขาใจอารมณและพฤติกรรมที่แสดงออกของตนเองและผูอื่น ระยะแรกของการจัดกิจกรรม กลุมเปาหมายท้ัง 15 คน มี

การแสดงออกทั้งดานอารมณ ทาทางและสีหนาอยางชัดเจน    ไมมีการสกัดกั้น แตอยางไรก็ดี การแสดงออกที่ชัดเจนนี้ลวนเปนไปในแบบ
อัตโนมัติ กลาวคือ เปนไปโดยความเปนธรรมชาติ ไมรูตัว เชน การชักสีหนา คําพูดถึงความไมพอใจเพ่ือน   ในขณะที่ทํากิจกรรม โดยเฉพาะ
ในกิจกรรม “เชือกหรรษา” ผูเขารวมมีการใชการแสดงออกทางดานอารมณผานคําพูด สีหนา ทาทางของผูเขารวมบางคนอยางชัดเจน  



วารสารศลิปปรทิัศน คณะศลิปกรรมศาสตร มหาวทิยาลัยราชภัฏสวนสุนนัทา 

  ปที่ 10 ฉบับที่ 1 (มกราคม-มิถุนายน 2565) 

 

56 
 

ตลอดกิจกรรมผูวิจัยไดเนนย้ําใหผูเขารวมยอนกลับมาเพ่ือสังเกตสภาวะอารมณของตัวเอง (self observation) ที่ตองทํางาน
รวมกับผูอ่ืนภายใตขอจํากัด และทบทวนความเปนทิศของตนเองและเพ่ือนผานทฤษฎีผูนํา 4 ทิศ และหลังสิ้นสุดกิจกรรมผูเขารวมได
สะทอนความคิดเห็นเรื่องการรูสึกถึงอารมณของตนเองและผูอ่ืนผานความเปนทิศวา  

“หนูรู วาที่พี่เขาเสียงดัง เขาลุกมาจัดการโนนนี่ให เปนเพราะเขาหวังดีคะ ไมไดรูสึกโกรธอะไรหรอก เปนธรรมชาติของเขา 
เพราะเขาเปนกระทิง หนูก็โอเคนะ แตขออยูเงียบ ๆ แบบ (ทศิ) หนูดีกวาคะ”  

เสียงสะทอนจากกลุมเปาหมาย 
 

เสียงสะทอนจากกิจกรรม “The lost game” เปนกิจกรรมเนนการเรียนรูดานอารมณและความรูสึก ไดชวยใหผูเขารวม
สามารถเห็นความเปนทิศของตนเองท่ีมีผลตอการแสดงอารมณ รวมไปถึงการเลือกการเลือกทางเลือกในการแสดงออกที่มีตอท้ังตนเองและ
ตอทิศอื่นไดอยางชัดเจนมากขึ้น และจากการสอบถามความรูสึกของผูเขารวมรายบุคคลพบวา ผูเขารวมสวนมากมีความเขาใจในขั้นตอน
และลําดับของอารมณของตัวเองมากขึ้น และพบวาสามารถเรียกคืนอารมณน้ัน ๆ มาใชเทียบเคียงในการแสดงไดอยางไร ตลอดจนเกิด
ความใสใจในดานอารมณและความรูสึกของเพ่ือนรวมกิจกรรมมากขึ้น ในขณะที่ผูเขารวมที่เปนทิศกระทิงบางสวน แสดงทาทางเศรา เสียใจ 
แตสามารถถอนบทบาทและปรับสภาพอารมณจากกิจกรรมเปนปกติไดอยางรวดเร็ว และยอมรับทาทีการแสดงความเสียใจของผูเขารวมท่ี
เปนทิศอ่ืนอยางสงบ 

“ปกติถาเพ่ือนรองไห หนูจะตวาดใสเลยนะ วารองทําไม ใครตาย! เพราะหนไูมชอบเห็นคนรองไห ยิง่รองไหตอหนาหนูหนูยิ่งไม
ชอบ แตคราวน้ีหนูรูวาเคาออนไหวกับเร่ืองนี้เพราะเขาเปนของเขาแบบนี้ หนูเลยเลือกที่จะจับมือเขาน่ิง ๆ บีบมือเบา ๆ เพ่ือบอกเขาวา หนู
อยูตรงน้ีนะ” 

เสียงสะทอนจากกลุมเปาหมาย 
 

ทฤษฎีผูนํา 4 ทิศ ยังมีสวนชวยใหผูเขารวมไดเห็นถึงพฤติกรรมการแสดงออกของตนเองที่เปนไปแบบไมรูตัวได อยางชัดเจนมาก
ขึ้น เชน ผูเขารวมที่เปนกระทิงสวนมาก มักแสดงออกดวยความรีบรอนเมื่อไดรับโจทยกิจกรรม เชน การลุกขึ้นยืน อยางทันที การใชเสียง
ดังเพื่อสั่งการ สงผลใหผูเขารวมที่เปนทิศหนูแสดงทาทีอึดอัดในการรวมกิจกรรม เชน การลุกข้ึนรวมกิจกรรมอยางชา ๆ การจับกลุมพูด
เสียงเบา ๆ อยูหลังพ้ืนท่ีกิจกรรม เปนตน  

“หนูเห็นตัวเองชัดมากเลยวาเปน (ทิศ) หนู หนูอึดอัดและรูสึกอยากเดินออกไปจากหองเวลาที่ทุกคนเถียงกัน” 
เสียงสะทอนจากกลุมเปาหมาย 

 
ซึ่งในขณะที่การทํากิจกรรมในวันที่ 2 ทฤษฎีผูนํา 4 ทิศ ชวยใหผูเขารวมที่เปนทิศอื่น ๆ ที่ไมใชกระทิง เขาใจ ถึงพฤติกรรมการ

แสดงออกของคนท่ีเปนกระทิงไดมากขึ้น ซึ่งในขณะเดียวกัน ผูเขารวมที่เปนทิศกระทิงคนดังกลาว ไดสะทอนตอผูวิจัยในชวงกอนเริ่ม
กิจกรรมในวันที่ 2 วา เห็นพฤติกรรมท่ีเปนอัตโนมัติของตัวเอง และเห็นไดชัดมากข้ึนเมื่อไดเรียนรูเรื่องผูนํา 4 ทิศ จากการพูดคุยแบบเปน
สวนตัวกับผูเขารวมท่ีเปนกระทิงคนดังกลาว ผูวิจัยสังเกตเห็นถึงพฤติกรรมการแสดงออกในการ     เขารวมกิจกรรมที่ตางออกไปจากเดิม
อยางชัดเจนตลอดระยะเวลาการทํากิจกรรมในวันที่ 2 ของผูเขารวมคนดังกลาว กลาวคือ ไมมีการรับบทบาทหนาที่ผูนํากิจกรรมหากไมได
ถูกผูอ่ืนขอรองใหทํา หรือหากจําเปนตองนํากิจกรรม ผูเขารวมคนดังกลาว จะมีการแสดงออกทั้งสีหนา และการใชคําพูดที่นุมนวลมากขึ้น  

“ถามวาอึดอัดไหม อึดอัดมาก (ลากเสียง) มันเหมือนเราทํางานกับตัวเองเปน 3 Step รับ คิด แลวคอยโตตอบ” 

“เหนื่อยไหม รูสึกฝนหรือเปลาที่ตองทําแบบนี้” 

“มันไมไดเหนื่อยนะพ่ี (นักวิจัย) แคแปลกใจวา ที่ผานมาเรารายเหรอ เราไมรูเลยวา การท่ีเราเสียงดัง ลุกมาจัดการนั่นน่ี มันเปน
การทําใหคนอ่ืนเขาอึดอัด แตวันนี้ท้ังวันหนูรูสึกไดนะ วาทุกคนโอเคมากขึ้นกับหนู” 

บทสนทนาระหวางนักวิจัยและผูเขารวมทิศกระทิง 

หลังเสร็จสิ้นกิจกรรมทั้ง 3 วัน ผูวิจัยไดเห็นถึงพัฒนาการดานการรูเทาทันเรื่องการแสดงออกที่เปนผูเขารวมกิจกรรมไดอยาง
ชัดเจน เชน ผูเขารวมทิศกระทิงที่มีนิสัยโผงผาง พูดจาเสียงดัง พูดเร็ว มีลักษณะของการคิดกอนพูดมากขึ้น พิจารณาถึงผูรับสารมากขึ้น 
ปรากฏในบทสนทนาระหวางกลุมเปาหมายและผูวิจัยในวันสุดทายตอนหน่ึงวา  
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“หนูวาหนูชาลงมากเลยนะ จากวันแรกที่เราไมเจอกันอาทิตยหนึ่ง เพื่อน ๆ ถามหนูตลอด วาไปทําอะไรมา ทําไมไมเถียง แวด ๆ  
ๆ เหมือนเดิม แตกอนยังฟงเพ่ือนไมจบหนูก็สวนแลว (หัวเราะ) ” 

“แลวอะไรทําใหเราไมเถียง” 

“พยายามบอกตัวเองใหใจเย็น ฟงมันใหจบกอน รูนะวาหงุดหงิด แตบอกใหตัวเองเย็นกอน (หัวเราะ)” 
บทสนทนาระหวางผูวจิัยและกลุมเปาหมาย 

 
3. การเขาใจแรงจูงใจของตนเองและผูอื่น ผูวิจัยจึงไดเช่ือมโยงทฤษฎีผูนํา 4 ทิศใหผูเขารวมเขาใจเรื่องของแรงจูงใจ เชน 

กระทิงมีแรงขับเคลื่อนหรือรงจูงใจที่สําคัญคือเปาหมายและความสําเร็จ หนูเปนเรื่องสัมพันธภาพ เหย่ียวหรืออินทรีคือ เรื่องของความ
อิสระ และหมีคือความถูกตองและกฎเกณฑ และผูเขารวมทุกคนตางมีสวนรวมในการพิจารณา role model ที่รูจักกันเปนอยางดี ไดแก 
คณาจารยที่เปนผูสอนในภาควิชาของกลุมเปาหมาย ยิง่สรางความเขาใจใหผูเขารวมไดเห็นชัดเจนมากขึ้น โดยจากการถกประเด็นเรื่องของ 
role model นี้ สงผลใหการบานท่ีผูวิจัยมอบหมายใหผูเขารวมแตละคนเลือกวิเคราะหตัวละครในบทละคร นิยาย ภาพยนตร ภาพยนตร
การตูน เพลง และวิเคราะหพรอมหาเหตุผลอธิบายความเปนทิศเพื่อนําเสนอในวันท่ี 2 เปนไปดวยความราบรื่นและแสดงใหเห็นวา 
ผูเขารวมกิจกรรมนั้น สามารถเขาใจเรื่องของทิศและแรงจูงใจไดเปนอยางดี  

“หนูเลือก ลอรา จากบานตุกตา หนูวานางมีความกระทิงนะพ่ี (ผูวิจัย) ไมอยางนั้นนางคงไมตัดสินใจทิ้งทุกอยางไปแน ๆ รักคือรัก
มาก ถวายชีวิตเลย แตพอเจ็บปุบ ลอราก็หักดบิเลย” 

เสียงสะทอนจากกลุมเปาหมาย 
 

 อยางไรก็ดี ถึงแมวาผูเขารวมสามารถวิเคราะหแรงจูงใจและทิศของตัวละครซึ่งมีที่มาจากที่ตาง ๆ  ได ผูวิจัยไดใหผูเขารวมท้ัง 15 
คน เรียนรูการหาแรงจูงใจในความเปนทิศของตนเองผานกิจกรรมที่หลากหลาย พรอมเนนย้ําโดยใชคําถามในการยอนกลับไปสํารวจตัวตน
ตลอดการทํากิจกรรม โดยเฉพาะกิจกรรมในวันที่ 2 ไดแก กิจกรรม Mission Impossible  เชือกหรรษาและกิจกรรม My choice ทํา 
ใหผูเขารวมไดทาทายในการคนหาและสัมผัสถึงแรงจูงใจของตนเองพรอม ๆ ทั้งสํารวจการกระทําและแรงจูงใจตาง ๆ ของเพื่อนรวมทีมไป
พรอม ๆ กัน 

หลังเขารวมกิจกรรมทั้ง 3 วัน พบวา นักเรียนการแสดงทั้ง 15 คนมีความเขาใจในเรื่องการหาแรงจูงใจของตัวละคร เปนทักษะ
พ้ืนฐานอยูภายในตัวเองอยูแลว โดยอาจมีระดับของความเขาใจท่ีแตกตางกันตามประสบการณท่ีแตละคนมี ผูวิจัยเห็นไดจากทาทีลังเลใน
การตอบคําถามเรื่องเหตุผลท่ีของการกระทําของผูเขารวมบางคน แตเมื่อผูวิจัยไดทําการอธิบายและเชื่อมโยง เรื่องแรงจูงใจ ซึ่งเปนมิติดาน
ในท้ังของมนุษยและตัวละคร และมีชวงเวลาใหผูเขารวมไดคิดใครครวญและสังเกตตนเองมากข้ึน ผูเขารวมทั้ง 15 คนจึงเกิดความเขาใจ
และสามารถเช่ือมโยงไปสูการวิเคราะหแรงจูงใจของตัวละครตอไป   

4. การฝกจัดการกับการแกปญหาเฉพาะหนา นอกจากการเรียนรูทฤษฎีผูนํา 4 ทิศแลว กระบวนการทางดาน จิตตปญญาศึกษา
ไดมีสวนชวยใหผูเขารวมสามารถจัดการปญหาหรือโจทยท่ีเกิดขึ้นเฉพาะหนาไดดีมากขึ้น โดยจากการสังเกตการณของผูวิจัยพบวา ในการ
ทํากิจกรรมวันที่ 1 ผูเขารวมมากกวารอยละ 50 มีความลังเล ไมตองการทํากิจกรรมตามโจทยท่ีผูวิจัยมอบหมายใหในทันที โดยแสดงออก
ผานการจับกลุม เวนพ้ืนท่ีระยะหางระหวางกลุมและระหวางผูวิจัยอยางเห็นไดชัด แตในวันที่ 2 ของการทํากิจกรรมหลังจากที่ผูเขารวมได
รูจักขอดี ขอควรปรับปรุงของตนเองผานทฤษฎีผูนํา 4 ทิศ ผูวิจัยไดเห็นถึงพัฒนาการทางดานของการใชเวลาในการจัดการปญหาท่ีสั้นลง 
เชน ชวงเวลาในการทํากิจกรรม Mission Impossible จากเดิม  ที่ผูวิจัยตั้งกติกาไว 30 นาที ลดลงเหลือ 20 นาที ทาทีของการใหความ
สนใจในการรวมกิจกรรม My Choice ซึ่งจากการแสดงแบบดนสด (improvisation) ผูเขารวมมีทาทีลังเล และไมกลาทํากิจกรรมลดลง
อยางเห็นไดชัดเมื่อเทียบกับการทํากิจกรรมตาง ๆ ในวันแรก และเม่ือผูวิจัยไดสมัภาษณผูเขารวมบางสวนในชวงเวลาพัก ในขณะที่ผูเขารวม
ที่เปนทิศเหยี่ยวหรืออินทรี ไดสะทอนใหเห็นพัฒนาการจากการเรียนรูในการรับมือกับปญหาที่เกิดข้ึนเฉพาะหนา และไมปลอยใหความเปน
ทิศท่ีรักอิสระและคิดนอกกรอบ ของตัวเองเปนไปอยางอัตโนมัติเหมือนที่ผานมาโดยการละเมิดกฎหรือหาวิถีทางแกปญหานอกโจทยที่ผูวิจัย
กําหนดไว 

กิจกรรม The lost game ไดสะทอนใหเห็นทาทีของการรับมือกับปญหาและการจัดการกับสภาวะอารมณของผูเขารวมไดอยาง
ชัดเจน กลาวคือ  ดวยรูปแบบของกิจกรรมที่ผูเขารวมตองเผชิญโจทยเรื่องความสูญเสียที่ผูวิจัยมอบใหในทันที ซึ่งจากการสังเกตการณ
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พบวา ผูเขารวมทิศหนู ซึ่งเปนทิศที่มีความออนไหวอยางมากตอเรื่องความสัมพันธสวนใหญแสดงความสะเทือนใจและรองไห สามารถ
จัดการสภาวะอารมณของตนเองไดโดยใชระยะเวลาอันสั้นและเลือกเขารวมกิจกรรมจนจบ  

“ตอนพี่ (นักวิจัย) บอกวา ถาไมไหวใหบอก หนูลังเลมากเลยนะ แตหนูเช่ือวาหนูจัดการมันได เลยอยูตอ” 
เสียงสะทอนจากกลุมเปาหมาย 

 
5. การฝกการแสดงออกและการสื่อสาร นักเรียนการแสดงที่มีประสบการณในระดับที่ตางกันมีความสามารถในการวิเคราะห

และเลือกรูปแบบ ตลอดจนวิธกีารส่ือสารความเปนทิศอ่ืน ๆ ที่ไมใชตัวตนของตนไดอยางนาสนใจ โดยทักษะดังกลาวอาจมีความจําเปนที่
จะตองเกิดจากความเขาใจความเปนทิศอื่น หรือตัวละครที่นักแสดงจําเปนตองสวมบทบาทอยางเขาใจและชัดเจน จึงสามารถมี
ตัวเลือกในการแสดงที่หลากหลาย แตไมผิดจากการตีความตามที่โจทยกําหนดให (ความเปนทิศ) ผลปรากฏวา ผูเขารวมทั้ง 15 คน 
สามารถแสดงออกถึงความเปนทิศอ่ืนไดอยางดีในกิจกรรม my choice ผูเขารวมจะตองเลือกแสดงเปนทิศอื่นที่ไมใชทิศหลักของตนให
ผูชม (ผูเขารวมคนอ่ืน) คาดเดาทิศที่ผูแสดง ผลจากกิจกรรมพบวา ผูเขารวมทั้ง 15 คนสามารถแสดงเปนทิศอ่ืน ๆ ไดอยางชัดเจน ถูกตอง 
รวมถึงผูเขารวมที่เปนผูชมยังสามารถวิเคราะหพฤติกรรมของผูเขารวมที่เปน    ผูแสดงวาเปนทิศใดไดอยางถูกตองทุกคน   

“การแสดงเปนทิศตรงขาม มันไมงายก็จริงนะพี่ (ผูวิจัย) แตหนูวา ถาเราเขาใจวาเขาคิดอยางไร รูสึกอยางไร เราก็แสดงเปนเขาได 
ไดแบบหลากหลายดวย” 

เสียงสะทอนจากกลุมเปาหมาย 
 

งานวิจัยช้ินนี้ ผูวิจัยไดประยุกตใชทฤษฎีดังกลาวในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรูเปนหมุดหมายสําคัญของการเรียนรูตลอดทั้ง 
3 วัน พบวาผูเขารวมเกิดกระบวนการเรียนรูที่สําคัญ 3 ขั้นตอน ดังนี้  

 

ภาพท่ี 4 แสดงลําดับขั้นตอนของการเรียนรูที่เกิดในตัวผูเขารวม 

ที่มา: ศักดิ์ชัย เอี่ยมกระสินธุ 
 

ขั้นท่ี 1. เรียนรู หมายถึง เกิดการเรียนรูท้ังมิติภายในท้ังดานพฤติกรรม ความคิด แรงจูงใจท้ังของตนและบุคคลอื่น ผูเขารวม
กิจกรรมสามารถเขาใจถึงแรงขับเคลื่อนภายใน ความคิด เปาหมาย การใหคาความสําคัญกับคุณคาตาง ๆ ในชีวิต ผานกิจกรรมที่สงเสริมให
เกิดการเรียนรูผานประสบการณตรง ไดฝกสํารวจความคิด ความรูสึกผานโจทยท่ีผูวิจัยมอบหมายให รวมถึงการสะทอนความรูสึกที่เกิดข้ึน
จากการรวมกิจกรรม จากนั้นจึงเกิดการเรียนรูใน ขั้นท่ี 2. เขาใจ หมายถึง ผูเขารวมกิจกรรมเกิดความเขาใจอยางลึกซึ้ง ถองแท และ
สามารถคนหาเหตุผลของการกระทําของตนเองและผูอ่ืนได และลดทอนความคิดที่เปนอคติ ซึ่งความเขาใจดังกลาวสงผลถึงการเชื่อมโยง 
และความสามารถในวิเคราะหตัวละครที่ปรากฏในวรรณกรรม และสามารถสรางภาพขององคประกอบความเปนมนุษยที่สมบูรณใหแกตัว
ละครไดอยางสมจริง และพัฒนาสูการเรียนรูขั้นสุดทายคือ ขั้นที่ 3. ถายทอด โดยผูเขารวมกิจกรรมแสดงใหเห็นถึงความสามารถในการ
วิเคราะหตัวละครไดอยางเขาใจโดยใชทฤษฎีผูนํา 4 ทิศมาเชื่อมโยงหาความเหมือน หรือแมแตเรื่องของความแตกตาง ระหวางตัวตนของผู
แสดงและตัวละครท่ีเปนพฤติกรรมของทิศท้ัง 4 ที่มีอยูภายในแตละบุคคล  

ขณะที่การเรียนรูจากการรวมกิจกรรมภายใตโครงการวิจัยนี้ ยังสงผลสืบเนื่องไปถึงเรื่องของการนําทฤษฎีผูนํา 4 ทิศไปปรับ
ประยุกตใชในชีวิตการเรียน การทํางานของผูเขารวมใหเกิดประโยชนตอไปไดอยางนาสนใจ ดังสะทอนจากบทสัมภาษณเชิงลึกของหนึ่งใน
ผูเขารวมกิจกรรมหลัง  การอบรมสิ้นสุดเปนระยะเวลา 1 เดือนวา  
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“หนูเรียนรูวา ตอจากน้ีหนูตองปรบัตัวอยางไรเวลาที่จะคุยงานกับคนทิศไหน แลวหนูลองเอาไปใช มันโอเคมาก ๆ นะพ่ี (นักวิจัย) 

อะไร ๆ มันงายข้ึนเยอะ ถาเรามองขามสิ่งท่ีเราเห็นไปเปนการมองหาแรงจูงใจของเขา บางอยางที่เราไมชอบ เรามองขามมันไดเลย บางทีดู
เหมือนเขาราย แตเอาเขาจริง ๆ เจตนาเขาดี หนูวาหนูใชชีวิตงายข้ึนคะ” 

เสียงสะทอนจากกลุมเปาหมายจากการสัมภาษณเชิงลึก 

เสียงสะทอนจากผูเกี่ยวของ 
หลังจากการสัมภาษณเชิงลึกแกผูเขารวมเพ่ือเก็บขอมูลและใชในการวิเคราะหแลว ผูวิจัยไดมีการสัมภาษณเสียงสะทอนจาก

ผูเกี่ยวของ (stakeholder) ถึงการพัฒนาทักษะดานการแสดงที่ไดจากการศึกษาครั้งนี้ โดยอยูบนพื้นฐานของความเขาใจในตัวตนอยาง
ลึกซึ้งของผูแสดงที่มีตอตนเองและตัวละคร (ผูอ่ืน) ซึ่งสงผลใหการแสดงท่ีไดนั้น มีมิติของความเปนมนุษยมากขึน้ มีความสมจริงมากข้ึน มี
เหตุมีผล และความชัดเจนของแรงจูงใจในการกระทําของตัวละคร ไมเล่ือนลอย รวมทั้งยังมีทางเลือกใหกับนักแสดงในการสื่อสารความเปน
ตัวละครแตละตัวไดอยางหลากหลายมากข้ึนอีกดวย ผูวิจัย ไดทําการสัมภาษณผูกํากับการแสดงที่มีนักแสดงเปนผูเขารวม ถึงความ
เปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้น พบวา 

 
“การแสดงของนองเปลี่ยนไปแบบหนามือเปนหลังมือเลยคะ หนูรูแควานองจะไปอบรมเรื่อง 4 ทิศอะไรนี่แหละ ... นองกลับมา

คือนองกลายเปนคนละคนเลย ความเขาใจในตัวละครของนองชัดข้ึน จากเดิมท่ีเขาไมรูเลยวา ตัวละครแสดงแบบนั้นทําไม เพ่ืออะไร” 
บทสัมภาษณผูกํากับการแสดง  

 
อภิปรายผล 

จากการเรียนรูดังกลาวจึงอาจสรุปไดวา ศาสตรดานละครและและจิตตปญญาศึกษานั้น มีความเก่ียวโยงและสามารถเก้ือกูลซึ่ง
กันและกันไดเปนอยางดี โดยผูวิจัยไดทําการทดลองออกแบบกระบวนการพัฒนานักแสดงดวย รูปแบบและกระบวนการจัดกิจกรรมตาม
แนวทางจิตตปญญาศึกษา ซึ่งผลการวิจัยแสดงใหเห็นวานักเรียนการแสดงเกิดความเขาใจในตัวละครและสถานการณไดมากข้ึนดังที่กลาว
ขางตน โดยผูวิจัยสามารถสรุปไดเปน 2 ประเด็นสําคัญ คือ  

1) กระบวนการจิตตปญญาศึกษาชวยเตรียมความพรอมดานตาง ๆ ของนักแสดงได ซึ่งกิจกรรมที่ถูกออกแบบโดยใช
หลักการเรียนรูตามแนวทางจิตตปญญาศึกษารวมกับทฤษฎีผูนํา 4 ทิศ ไดชวยสงเสริมใหกลุมเปาหมายสามารถวิเคราะหแรงจูงใจและทํา
ความเขาใจถึงสาเหตุของการกระทําตาง ๆ ของตัวละครผานบทละครไดอยางชัดเจน มีการเช่ือมโยงองคความรูที่เกิดจากความเขาใจตนเอง
และผูอ่ืนไปสูบริบทของตัวละครไดอยางถูกตอง ทั้งกระบวนการวิเคราะหตัวละครในบทบาทของความเปนมนุษย มูลเหตุและแรงจูงใจของ
การกระทําของตัวละครซึ่งมีทั้งดานลบและดานบวกเชนเดียวกับมนุษยทั่วไป ซึ่งนักแสดงคือบุคคลคนหนึ่งที่ตองสวมบทบาท “เปนคนอกี
คน” บนพ้ืนฐานความเปนตัวตนของตนเอง หรืออาจเรียกไดวา การแสดงเปนกระบวนการที่ทําให “ออกจากความเปนปกติ” ซึ่งสอดคลอง
กับขอมูลจากการสัมภาษณ ผูชวยศาสตราจารย ดร.สมสิทธ์ิ อัสดีนิธี (สัมภาษณ, มิถุนายน 16, 2564) วิทยากรกระบวนการ ผูประยุกตใช
ศาสตรละครและศาสตรดานจิตตปญญาเพื่อสรางจิตสํานึกและการเปลี่ยนแปลงอยางยั่งยืนในชุมชน กลาววา นักแสดงเปรียบเสมือนนัก
ปฏิบัติธรรมที่จําเปนตองสืบคนตวัตนใหเกิดความเขาใจในมิติตาง ๆ ภายในตนเองและมีความเช่ือในตัวละครอยางลึกซึง้ เดนชัด และทําการ
ฝกฝนการแสดงน้ัน ๆ จนเกิดความชํานาญ เปนเนื้อเปนตัวเพ่ือที่จะสามารถถายทอดความเปนตัวละครออกมาอยางสมจริงเพ่ือที่ปรากฏตอ
สายตาผูชม โดยนําพาสารที่ตองการสื่อไปยังผูชมเพ่ือใหเกิดความเขาใจตอสารนั้น ๆ ซึ่งกระบวนการเรียนรูจิตตปญญานอกจากจะทําให
นักแสดงไดเรียนรูสภาวะ “ปกต”ิ ของตนเองหรือความเปนปกติในความเปนมนุษยและเห็นทุกสิ่งตามความจริงท่ีเกิดแลว กระบวนการจิตต
ปญญายังมีสวนชวยใหนักแสดงน้ัน ไดเห็นถึงชองทางและกระบวนการท่ีจะ tune out ตัวเองออกจากบทบาทและกลับสูสภาวะปกติไดเปน
อยางดีอีกดวย  

การเรียนรูดังกลาวยังสอดคลองกับ รมฉัตร ธนาลาภพิพัฒน (2562, น. 19) ที่ไดอธิบายถึงเรื่องของการแสดงวา คือ การ
เรียนรูการเปนมนุษยที่สมบูรณ และการแสดงที่สมบทบาทและมีมิตินั้น ผูแสดงจําเปนที่จะตอง หาขั้วตรงขามของตัวละครใหพบ เพ่ือใหตัว
ละครท่ีแสดงออกมานั้นไมกลายเปนคนดีจนเกินไปจนไมเหมือนมนุษยทั่วไปท่ีมีทั้งดานท่ีดีและไมดีภายในคนคนเดียวกัน ซึ่งสามารถทําได
จากการอานทบทวนบทละครซ้ํา ๆ หลาย ๆ รอบ เชนเดียวกับ ตรีดาว อภัยวงศ (2556, น. 96 - 106) ท่ีกลาวถึงการแสดงวา นักแสดงควร
จะแสดงจากภายในมาสูภายนอก และควรมีอารมณตามบทนัน้ควบคุมอยูเชนกัน โดยหลักคิดดังกลาวไดสอดคลองกับหลักคิดในศาสตรดาน
จิตตปญญาศึกษา ท่ีมุงเนนการศึกษาและทําความเขาใจมิติดานในของมนุษยซึ่งเปนจุดตั้งตนของการแสดงออกทั้งทางดานพฤติกรรม การ
สื่อสาร ตลอดจนรูปแบบการใชชีวิตของคนในสังคมที่ตางกันออกไป เชนเดียวกับการแสดงที่สมบทบาทของนักแสดงท่ีเขาใจตัวละครอยาง
ถองแทเชนกัน โดยทฤษฎีผูนํา 4 ทิศเปนเครื่องมือวิเคราะหสําคัญ ในการชวยใหกลุมเปาหมายไดการความเขาใจและยังชวยในการศึกษา
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พฤติกรรมของมนุษยไดอยางมีประสิทธิภาพ สอดคลองกับ วรรณี งามขจรกุลกิจ (2562) ศึกษาและวิเคราะหผูเรียนในช้ันเรียนรายวิชา 
CMM 258 การวิจัยทางการสื่อสาร และ ศิริพงษ เพียศิริ (2560, น. 47 – 57) ศึกษา กระบวนการจิตตปญญาศึกษาในชั้นเรียนศิลปะ ซึ่ง
แสดงใหเห็นวา ทฤษฎีผูนํา 4 ทิศ สามารถนําไปปรับประยุกตใชเพ่ือศึกษาพฤติกรรมและความสนใจของผูเรียน เพ่ือใชแนวทางการศึกษาที่
ไดในการออกแบบรายวิชาและสรางความสุขใหกับผูเรียนไดอยางมีประสิทธภิาพ  
 2) กระบวนการจิตตปญญาศึกษาชวยทําใหนักแสดงเขาใจตัวเองซึ่งสงผลตอความเขาใจตัวละคร จากผลการวิจัยทั้งในเชิง
สถิติและเชิงคุณภาพ พบวา กระบวนการจิตตปญญาศึกษาและทฤษฎีผูนํา 4 ทิศชวยใหนักเรียนการแสดงทั้ง 15 คนเห็นความสําคัญใน
เรื่องแรงจูงใจอันเปนสาเหตุของการกระทําตาง ๆ ของตนเองและผูอื่นมากขึ้น กลุมเปาหมายทั้ง 15 คนไดเห็นกระบวนการท่ีเกิดข้ึนภายใน
ตนเองอยางชัดเจน อาทิ ความไมพอใจ ความโกรธ หงุดหงิด ไดเห็นถึงสาเหตุของแรงจูงใจที่เปนผลสืบเนื่องใหเกิดการกระทําตาง ๆ และ
สามารถเช่ือมโยงสิ่งที่ไดเรียนรูนี้ไปสูการวิเคราะหตัวละครท่ีชัดเจนมากข้ึน ซ่ึงในเร่ืองของแรงจูงใจของตัวละคร นับไดวาเปนเร่ืองสําคัญใน
ลําดับตน ๆ ที่จะสงผลถึงการแสดงที่เขาถึงบทบาทของนักแสดง ดังที ่มัทนี รัตนิน (2546, น. 38 – 39) ไดอธิบายใหเห็นถึงความสําคัญใน
เรื่องของ แรงจูงใจของการกระทําที่มีผลตอการเขาถึงบทบาทการแสดง ซึ่งการเรียนรูเรื่องแรงจูงใจดังกลาวเกิดขึ้นจากการเรียนรูผาน
ประสบการณตรง ผานกิจกรรมที่ถูกออกแบบโดยใชหลักสําคัญ 7 ประการของศาสตรจิตตปญญาศึกษา ซึ่งเปนศาสตรที่มุงเนนการกลับมา
ทําความเขาใจตนเองอยางถองแท หรืออาจกลาวไดวา ศาสตรจิตตปญญาศึกษาเปนการศึกษาในรูปแบบยอนกลับเขาสูภายในตัวตนและ
จิตใจของมนุษย ซึ่งตางจากการศึกษาในรูปแบบอื่น ๆ ที่มุงเนนองคความรูเปนความรูภายนอกตัวตนของผูศึกษา และสอดคลองกับ เกรียง
ไกร ฟูเกษม (2556) ที่ไดศึกษา การออกแบบและจัดทํากระบวนการสรางสรรคเนนกระบวนการวิเคราะหตนเองและผูอื่น โดยใช
กระบวนการการเรียนรูเพ่ือการเปลี่ยนแปลงหรือกระบวนการทางจิตตปญญาศึกษา โดยเนนกระบวนการสุนทรียสนทนาและการทํา
กิจกรรมกลุม เพื่อนําไปสูการเปลี่ยนแปลงมโนทัศนของนักแสดง พบวา กลุมนักแสดงเปาหมายมีทักษะพ้ืนฐานการแสดงมีคาเฉลี่ยเพ่ิม
สูงขึ้น รวมถึงทักษะทางความคิดในฐานะนักแสดงมีคาเฉลี่ยเพ่ิมสูงข้ึน ซึ่งเนนย้ําใหเห็นวา กระบวนการจิตตปญญาศึกษา ชวยใหนักแสดง
เกิดความเขาใจทั้งในตนเองและผูอื่นมากขึ้น และยังสามารถเชื่อมโยง การเรียนรูท่ีไดไปใชในการพัฒนาทักษะมีทางดานการแสดง 
และตอยอดไปถึงการแสดงท่ีสื่อ “สาร” ไปถึงคนดูไดอยางมีประสิทธิภาพ 
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บทคัดยอ 

     งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค คือ 1. เพ่ือออกแบบนวัตกรรมผลิตภัณฑสําหรับผูสูงอายุจากภูมิปญญาทองถ่ินไมตาลโตนดที่สามารถ
ชวยเหลือและสงเสริมดานสุขภาพในการดําเนินชีวิต 2.เพื่อสรางแนวทางการออกแบบนวัตกรรมผลิตภัณฑสําหรับผูสูงอายุจากภูมิปญญา
ทองถิ่นไมตาลโตนดท่ีมีความเปนเอกลักษณใหแกชุมชนสามารถนําไปผลิตเพื่อยกระดับสินคาท่ีพัฒนามาจากภูมิปญญาทองถ่ิน วิธีการ
ออกแบบโดยทําการศึกษาพฤติกรรมปญหาดานสุขภาพของผูสูงอายุ ดานรางกาย ซึ่งมีความเปลี่ยนแปลง เนื่องจากความชราภาพ เปนการ
เปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยา ปญหาดานกลามเนื้อออนแรง เรี่ยวแรงลดลง การดูแลและสงเสริมสุขภาพรางกายของผูสูงอายุมีความสําคัญ 
ผูวิจัยทําการศึกษาคนควาดวยวิธีการออกแบบรูปแบบนวัตกรรมผลิตภัณฑสําหรับผูสูงอายุ 5 รูปแบบ คือ รูปแบบที่ 1 ผลิตภัณฑไม
ตาลโตนดกด นวดกลามเนื้อตนคอ  รูปแบบที่ 2 ผลิตภัณฑไมตาลโตนดกด นวดกลามเนื้อแขน ขา รูปแบบที่ 3 ผลิตภัณฑไมตาลโตนด
บริหารนิ้วมือ รูปแบบที่ 4 ผลิตภัณฑไมตาลโตนดตอก นวดหลัง รูปแบบที่ 5 ผลิตภัณฑไมตาลโตนดบริหารกลามเนื้อใตฝาเทา ที่สามารถ
ชวยสงเสริมดานสุขภาพในการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุได  

     ผลการทดลองโดยนําเอานวัตกรรมผลติภัณฑสาํหรับผูสูงอายุจากภูมิปญญาทองถ่ินไมตาลโตนดที่สามารถชวยเหลอืและสงเสรมิ
ดานสุขภาพในการดําเนินชีวิต ทดลองใชกับผูสูงอายุ จํานวน 50 คน ดานรูปแบบ ดานแนวคิด ดานหนาที่การใชงาน พบวาผูสูงอายุมีความ
พึงพอใจกับนวัตกรรมผลิตภัณฑสําหรับผูสูงอายุอยูในระดับดีมาก ผลิตภัณฑสําหรับผูสูงอายุจากภูมิปญญาทองถ่ินไมตาลโตนด เปน
นวัตกรรมที่เกิดข้ึนจากฐานภูมิปญญาผูสูงอายุทําใหผูสูงอายุมีสุขภาวะที่ดีขึ้นในการดูแลใสใจสุขภาพ นวัตกรรมผลิตภัณฑจากไมตาลโตนด 
เปนผลิตภัณฑที่ทํามาจากสวนลําตนของไมตาลโตนด เปนงานที่มีคุณคาเปนเอกลักษณประจําทองถ่ิน การศึกษาในการใชไมตาลโตนดมา
เปนวัสดุในการจัดทําผลิตภัณฑสําหรับผูสูงอายุตองการสื่อความหมายของไมตาลโตนด ซึ่งเปนวิถีชีวิตและภูมิปญญา แสดงถึงความทรงจําที่
ดีงามของผูสูงอายุไดและสามารถสรางรูปแบบและแนวทางในการสรางผลิตภัณฑที่มีความเปนเอกลักษณใหแกชุมชน คุณคาทางดานวิถี
ชีวิตกับการพึ่งพาธรรมชาติ ซึ่งเปนทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีในทองถ่ินเปนสําคัญ 
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ABSTRACT 
 The objectives of this research are: 1 .  To design innovative products for the elderly from Palm wood local 
wisdom that can help and promote health in life. 2 .  To create a design guideline for innovative products for the 
elderly from local wisdom, Palm wood that are unique for the community can be used to produce to upgrade 
products developed from local wisdom. The design method was to study the behavior of health problems of the 
elderly, physical aspects which have changed. due to old age It's a physiological change. muscle weakness problems 
decreased stamina Caring for and promoting the physical health of the elderly is important. The researcher conducted 
a research study by designing 5  form , Form 1  Palm Wood  Products for neck muscle massage Form 2  Palm Wood  
Products for leg muscle massage Form 3 :  Palm Wood  Products for finger manage ment Pattern 4 :  Palm Wood  
Products for back massage Form 5 :  Palm Wood  Products for exercise the muscles under the feet  of innovative 
products for the elderly that can help promote health in the lifestyle of the elderly. 
      The results of the experiment by bringing innovative products for the elderly from the local wisdom of Palm 
wood that can help and promote health in life. Trial with 5 0  elderly people in terms of form, concept, function. It 
was found that the elderly were satisfied with the innovative products for the elderly at a very high level. Products 
for the elderly from local wisdom from Palm wood It is an innovation that arises from the wisdom of the elderly to 
make the elderly have better health in taking care of their health. Innovative products from palm sugar It is a product 
made from the trunk of the palm tree. It is a valuable work that is unique to the local area. A study on the use of 
Palm wood as a material in the preparation of products for the elderly who want to convey the meaning of Palm 
wood which is a way of life and wisdom It shows the good memories of the elderly and can create patterns and ways 
to create unique products for the community. Value of way of life and dependence on nature which is an important 
natural resource that is local. 
 
Keywords : Product  innovation , Palmyra palm , Elder, Local wisdom 

บทนํา 
ผูสูงอายุมักนํามาซึ่งปญหาสุขภาพหลายประการโดยเฉพาะอยางยิ่งการเคลื่อนไหวรางกายไดลําบาก  การปวดเมื่อยรางกาย ซึ่ง

ลวนเปนผลมาจากความเสื่อมหนาที่ของอวัยวะตางๆจากกระบวนการชราภาพปญหาที่พบในการดําเนินชีวิตประจําวันของผูสูงอายุจึงมัก
เปนสิ่งที่เก่ียวของกับการทํากิจกรรมตางๆไดลดลง การใหการดูแลผูสูงอายุในชีวิตประจําวัน ทั้งการดูแลสุขภาพอนามัยพื้นฐาน รวมไปถึง
การดูแลสุขภาพอนามัยดานอ่ืนๆ เพื่อการฟนฟู สุขภาพผูสูงอายุ การที่ผูสูงอายุบางสวน ขาดโอกาสในการทํากิจกรรมตางๆ ดวยตนเองใน
ชีวิตประจําวัน ผูสูงอายุมีแนวโนมเกิดการถดถอยของสมรรถภาพรางกายงายกวาวัยอื่นๆเปนวัยที่ระบบตางๆในรางกายมีการเสื่อมสภาพ 
เนื่องจากรางกายมีความเปลี่ยนแปลงไปมาก อีกทั้งในผูสูงอายุยังมีปญหาทางดานอารมณและจิตใจรวมดวย กอใหเกิดโรคตาง ๆ ซึ่งการ
ออกแบบผลิตภัณฑที่ชวยในการดูแลสุขภาพ หรือ ชวยอํานวยความสะดวกในการใชชีวิตจึงเปนสิ่งท่ีจําเปนตอผูสูงอายุ 
             ภูมิปญญาทองถ่ินผลิตภัณฑไมตาลโตนดเปนภูมิปญญาของชาวบานท่ีนําวัสดุทางธรรมชาติมาใชประโยชน โดยนํามาทําขาวของ
เครื่องใช ผลิตภัณฑตางๆ เชน อุปกรณออกกําลังกาย ที่นวดมือ ครก ชอน ฯลฯและสิ่งอํานวยความสะดวกในการดําเนินชีวิต วิธีการคดิการ
ออกแบบผลิตภัณฑตางๆเกิดขึ้นจากการแกปญหา และการใชประโยชนจากวัสดุธรรมชาติ และที่แตกตางออกไปหรือเพ่ิมเติมใหสมบูรณ
ยิ่งขึ้น คือ มิใชเปนเรื่องของศักยภาพหรือความรูความสามารถท่ีเปนอยูและสืบทอดจากอดีตเทานั้น แตยังหมายถึง ความรูเดิมประสาน
ประสบการณความรูใหมมาใชใหเกิดประโยชน ซึ่งเอ้ือใหเกิดทางเลือกใหมที่มีลักษณะสากลและเฉพาะเหมาะสมกับทองถ่ินนั้นๆ ซึ่งปรากฏ
ในรูปของกระบวนการเรียนรู การสรางสรรค การผลิตใหม และการถายทอดความรูผานองคกรทางสังคม ทองถิ่น เพื่อปรับตัวตอการ
เปลี่ยนแปลงของสภาวะแวดลอมดวย (เสนห จามริก, 2531) ลักษณะสําคัญบางประการของภูมิปญญาทองถิ่น คือ มีความจําเพาะทองถ่ิน 
เพราะภูมิปญญาทองถิ่นสะสมขึ้นมาจากประสบการณหรือความชัดเจนจากชีวิตและสังคมทองถ่ินหนึ่ง ๆ เพราะฉะนั้นภูมิปญญาจึงมีความ
สอดคลองกับเรื่องของทองถิ่นมากกวาภูมิปญญาที่มาจากขางนอก แตอาจเอาไปใชในทองถิ่นท่ีแตกตางกันไมได หรือไดไมดี ชีวิต สังคม 
และสิ่งแวดลอม มีความเชื่อมโยงกันเปนบูรณาการ เปนภูมิปญญาท่ีมาจากประสบการณจริง ทั้งในเรื่องของกายใจ สังคมและสิ่งแวดลอม 
และมีความเคารพผูสูงอาย ุใหความสําคัญแกประสบการณ เพราะผูสูงอายุมีประสบการณมากกวา ดังนั้นการกอเกิดของภูมิปญญาชาวบาน 
เกิดขึ้น และดํารงอยูควบคูกับความเจริญและพัฒนาการของมนุษยชาติในสังคมหมูบานแตละแหงนั้น รากฐานเดิมของหมูบานมิไดมีเพียง
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โครงสรางพื้นฐานที่นํามาประกอบกันเขาเปนชุมชนหมูบานที่สมบูรณ หากแตหมูบานยังมีรากฐานทางดานบุคคลซึ่งไดเรียนรูและสะสม
เอกลักษณตางๆ ตั้งแตบรรพบุรุษรวมทั้งถายทอดเอกลักษณตอๆ กันมาจนถึงปจจุบันจะเห็นไดวาการศึกษาภูมิปญญาชาวบาน จะชวยให
เกิดกระบวนการเรียนรู (ประเวศ วะสี, 2536) 
 ผลิตภัณฑจากไมตาลโตนดเปนผลิตภัณฑท่ีทํามาจากสวนลําตนของไมตาลโตนด เปนงานที่มีคุณคา เปนเอกลักษณประจําทองถิ่น
ที่นาศึกษา มีคุณคาทางดานวิถีชีวิตกับการพ่ึงพาธรรมชาติและคุณคาทางงานศิลปะที่สามารถอยูคูกับมนุษยใหยาวนานได ดวยกระบวนการ
ผลิตที่มีระบบขั้นตอนการออกแบบท่ีเรียบงาย พ่ึงพาวัสดุซึ่งเปนทรัพยากรธรรมชาติที่มีในทองถิ่นของตนเปนสําคัญ ควบคูการพัฒนา
ศักยภาพของสมาชิกในทองถ่ินใหรวมกลุมกัน มีการจัดแผนการทํางานใหเกิดระบบ ทําใหเกิดการเรียนรูเกี่ยวกับกระบวนการทําผลิตภัณฑ
จากไมตาลโตนดตามความสามารถของแตละบุคคล มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน มีการทํางานกันเปนกลุมแบบอุตสาหกรรมทองถิ่น 
 ความสําคัญของนวัตกรรมสุขภาพในปจจุบันเปนชวงเวลาของการเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่ประชาชนจะมีบทบาททางสุขภาพมาก
ขึ้น หนวยงานสาธารณสุขตองปรับบทบาทของตนในบริบทใหมใหได กลาวอีกนัยหนึ่งคือ ตองแขงขันกับตัวเองเพ่ือความอยูรอด นี่คือ
เหตุผลที่วาทําไมเราตองหันมาสนใจกับการสรางนวัตกรรมซึ่งเปนหนทางของการปรับตัว นวัตกรรมจึงไมใชเปนเพียงทางเลือกหนึ่งใน
หลายๆ ทางเทานั้นแตเปนทางเดียวที่เปดสําหรับผูสูงอายุ(อมร นนทสุต, 2551) การปรับกระบวนการผลิตใหสอดคลองกับความตองการ
เฉพาะดานของกลุมลูกคาผูสูงอายุควบคูไปกับความสามารถในการเจาะตลาดเฉพาะกลุม (Niche Market) สามารถทําไดโดยปรับการ
ออกแบบ ใหใชงานงายไมซับซอน หรือการออกแบบที่เหมาะสมกับกลุมผูสูงอาย ุ
 จากแนวคิดขางตนนักวิจัยมุงในการศึกษาและออกแบบนวัตกรรมผลิตภัณฑสําหรับผูสูงอายุจากภูมิปญญาทองถิ่นไมตาลโตนด 
เปนการใชประโยชนจากวัสดุธรรมชาติ ที่สามารถนําใชในการสงเสริมดานสุขภาพในการดําเนินชีวิตและสามารถสรางแนวทางในการ
ออกแบบนวัตกรรมผลิตภัณฑสําหรับผูสูงอายุได 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
    1. เพื่อออกแบบนวัตกรรมผลิตภัณฑสําหรับผูสูงอายุจากภูมิปญญาทองถิ่นไมตาลโตนดท่ีสามารถชวยเหลือและสงเสริมดาน

สุขภาพในการดําเนินชีวิต 

          2. เพ่ือสรางแนวทางการออกแบบนวัตกรรมผลิตภัณฑสําหรับผูสูงอายุจากภูมิปญญาทองถิ่นไมตาลโตนดที่มีความเปน

เอกลักษณใหแกชุมชนสามารถนําไปผลิตเพื่อยกระดับสินคาที่พัฒนามาจากภูมิปญญาทองถ่ิน 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 
การออกแบบนวัตกรรมผลิตภัณฑสําหรับผูสูงอายุจากภูมิปญญาทองถิ่นไมตาลโตนดมีขั้นตอนการดําเนินการวิจัยดังนี ้
1. การรวบรวมขอมูล 

                การเก็บรวบรวมขอมูลแบงออกเปน  2  สวน  
       1).ทําการศึกษาเก็บรวบรวมขอมูล ภาคเอกสาร   

  ผูวิจัยทําการศึกษารวบรวมขอมูล ดานเอกสาร กอนที่จะทําการสํารวจภาคสนาม ขอมูลภาคเอกสารไดแก เอกสารขอมูล
ทางราชการ วิทยานิพนธ วารสาร บทความหนังสือ ฯลฯ รวมไปถึงการคนควาทางอินเตอรเน็ต สื่อออนไลน 
      2).ทําการศึกษารวบรวมขอมูลพ้ืนที่ ที่ทําการศึกษา 

    2.1  สังเกตการณ โดยสังเกต เพ่ือรวบรวมขอมูล ตามวตัถุประสงคของงานวิจัย 
    2.2  สัมภาษณแบบไมเปนทางการ ในเขตพ้ืนที่ โดยสนทนาสัมภาษณผูเช่ียวชาญ โดยสนทนาในขอบเขตท่ีระบุไว

ใหไดขอมูลท่ีตรงตามวตัถุประสงคมากที่สุด 
       2.3  บันทึกขอมูลภาพ รวบรวมเพื่อนํามาวิเคราะหขอมูล 

   2. ออกแบบนวัตกรรมผลิตภัณฑสําหรับผูสูงอายุจากภูมิปญญาทองถ่ินไมตาลโตนด 
         3. ทดลองนวัตกรรมผลิตภัณฑสําหรับผูสูงอายุจากภมิูปญญาทองถ่ินไมตาลโตนด 

         4. ประเมินความพึงพอใจ เปนการนําเสนอผลงาน เพื่อเผยแพร และนําผลมาวิเคราะหขอมูลของกลุมตัวอยางเปรียบเทียบความ
พึงพอใจ  
          5. นํารูปแบบนวัตกรรมผลิตภัณฑสําหรับผูสูงอายุจากภูมิปญญาทองถิ่นไมตาลโตนดถายทอดเทคโนโลยีตอชุมชน เพ่ือเปน
แนวทางในการประกอบอาชีพ 
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         6. วิเคราะหขอมูลและสรุปผลงานวิจัย 
          7. เผยแพรผลงานวิจัยนวัตกรรมผลิตภัณฑสําหรับผูสูงอายุจากภูมิปญญาทองถิ่นไมตาลโตนดในรูปแบบเผยแพรทางวารสาร 
นําเสนอผลงานในรูปแบบแสดงนิทรรศการจดสิทธิบัตรดานการออกแบบ 

สมมติฐานงานวิจัย 

               งานวิจัยนี้ผูวิจัยตองการศึกษาพฤติกรรม กิจกรรมที่สงเสริมดานสุขภาพของผูสูงอายุ ซึ่งเปนขอมูลในดานการออกแบบ

นวัตกรรมผลิตภัณฑสําหรับผูสูงอายุ และศึกษาคุณสมบัติ รูปแบบ ภูมิปญญาทองถ่ินผลิตภัณฑไมตาลโตนดซึ่งมีความหมายบงบอกถึง

ความเปนภูมิปญญาและสามารถพัฒนาดานรูปแบบนวัตกรรมผลิตภัณฑ เพ่ือเปนแนวทางสูการสรางพัฒนาอาชีพ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1  กรอบแนวคิดในงานวิจัย 
ที่มา : ยุวดี  พรธาราพงศ(2563) 

 
2. การวิเคราะหขอมูล  

                   การออกแบบนวัตกรรมผลิตภัณฑสําหรับผูสูงอายุจากภูมิปญญาทองถิ่นไมตาลโตนด ผูวิจัยไดกระบวนการวิเคราะหจากที่
ไดทําการศึกษา และรวบรวมขอมูลจากการลงพ้ืนที่ โดยมีขั้นตอนในการวิเคราะหขอมูลดังน้ี 

  2.1  วิเคราะหขอมูลในสวนของเนื้อหาดานพฤติกรรมการดําเนินชีวิต สุขภาพของผูสูงอายุ 
                  สัมภาษณดานพฤติกรรมการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุการวิเคราะหขอมูลในดานพฤติกรรม ดานสุขภาพรางกาย การ
ดําเนินชีวิต ซึ่งเปนขอมูลไปสูการออกแบบผลิตภัณฑสําหรับผูสูงอาย ุ
      1) ผูสูงอายุสวนใหญจะมีปญหาดานกลามเนื้อ อาการปวดตางๆ เชน ปวดกลามเนื้อที่ตนคอ ปวดปลายนิ้ว ปวดบ้ัน
เอว  ปวดหลัง เปนอาการท่ีไมรุนแรงแตเปนอาการที่ผูสูงอายุตองเจอในชีวิตประจําวัน จึงทําใหรูสึกหงุดหงิด รําคาญจากการเมื่อยลา 
      2) ผูสูงอายุสวนใหญมีการออกกําลังกายบางเล็กนอย โดยการขยับเนื้อตัวไปมา ในสวนท่ีปวดหรือเมื่อยลา  
      3) ดานสุขภาพมีผูสูงอายุมีความเขาใจในสุขภาพตนเอง จึงมีการดูแลตัวเองบางพอสมควร หลีกเลี่ยงสิ่งทําใหสุขภาพ
ตัวเองย่ําแย 
  2.2  วิเคราะหขอมูลในสวนของวธิกีารออกแบบผลิตภัณฑ 
              จากการศึกษาขอมูลในดานการออกแบบผลิตภัณฑไมตาลโตนดทําการวิเคราะหขอมูลผานเครื่องมือในการทํางาน
วิจัย จากแบบสอบถาม แบบสังเกต แบบสัมภาษณ แลวนําผลสรุปมาเปนแนวทางในการออกแบบผลิตภัณฑสําหรับผูสูงอายุ เพื่อพัฒนา
รูปแบบตอไป 

ดานการออกแบบ 
1) ดานรูปแบบของผลิตภัณฑในข้ันตอนการออกแบบ ไดคัดเลือกรูปแบบมา และทําการพัฒนารูปแบบ 5 รูปแบบ

ที่ตองการ และมีการตัดทอนรูปแบบลักษณะมีการแกไขรูปรางรูปทรงตางๆใหตรงตามวัตถุประสงค  
2) ดานความสะดวกสบาย รูปลักษณะที่ทําใหเกิดความสบายในการใชงานเปนหลัก ตามหลักการยศาสตร 
3) ดานรูปรางของผลิตภัณฑ มีรูปรางท่ีมีแรงบันดาลใจจากภูมิปญญาทองถ่ินไมตาลโตนด  
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4) ดานรูปแบบของสี ใชสีจริงของวัสดุเปนสีไมธรรมชาติ เคลือบดวยแล็กเกอรชนิดดานเพื่อความสวยงาม และ
ความทนทาน  

5) ดานความปลอดภัยในการใชงาน มีความปลอดภัย โครงสรางผลิตภัณฑที่มีขนาดเล็กสามารถพกพาไดจึงมีความ
ปลอดภัยตอผูใชงานไมตาลโตนด 
             ดานการผลิต 

1) ดานรูปแบบของผลิตภัณฑ ขั้นตอนการผลิตท่ีไมยุงยากนัก ชางสามารถทําตามรูปแบบได  
2) ดานวัสดุที่ใช คือใชไมตาลโตนดที่มีอายุไมหมดประโยชนจากการไมออกผลผลิตแลว หรือเหลือทิ้งจากการทํา

ผลิตภัณฑอื่นๆ ซึ่งเปนเศษไมตาลโตนด 
3) วัสดุไมตาลโตนดในปจจุบันมีนอย การออกแบบไมควรใชไมชิ้นใหญ ควรใชไมตาลที่เหลือจากการทําผลิตภัณฑ

อ่ืนๆเพ่ือประโยชนสูงสุดในการดูแลธรรมชาติ 
 2.3 วิเคราะหขอมูลการประเมินความพึงพอใจในรูปแบบผลิตภัณฑ 

         ทําการวิเคราะหและรวบรวมขอมูลจากแบบประเมินความพึงพอใจโดยใช สถิติรอยละและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

จากขอมูลที่ไดเก็บรวบรวมขอมูลโดยการหาคารอยละจากจํานวนของกลุมตัวอยางผูสูงอายุ จํานวน 50 คน 

 
ผลการงานวิจัย 

       การวิจัยครั้งนี้ไดรวบรวมผลจากการวิเคราะหขอมูลท้ังทางดานขอมูลในสวนของเนื้อหาดานพฤติกรรมการดําเนินชีวิต สุขภาพ
ของผูสูงอายุและขอมูลทางดานการออกแบบเพื่อนําขอมูลทางสรางแนวทางในการออกแบบนวัตกรรมผลิตภัณฑสําหรับผูสูงอายุ ผูวิจัยได
ดําเนินการศึกษาและวิเคราะหขอมูลโดยดําเนินการวิจัยใหสอดคลองตรงตามวัตถุประสงค ไดผลจากการวิเคราะหขอมูล ที่สอดคลองกับ
สมมติฐาน จากการแบบสัมภาษณผูเช่ียวชาญดานการออกแบบใหความเห็นวาการใชวัสดุไมตาลโตนดนั้นเปนการสนับสนุนใหเกิดสินคาที่
เปนภูมิปญญาทองถิ่น การใชวัสดุไมตาลโตนดท่ีใชในการออกแบบมีความเหมาะสมอยางมาก แตตองดูปริมาณของไมตาลโตนดวามีพอ
นํามาผลิต สวนรูปแบบผลิตภัณฑสําหรับผูสูงอายุใหใชงานไดหลายๆดาน เชน ผลิตภัณฑ 1 รูปแบบสามารถใหผูใชงานใชงานไดหลายๆ
แบบ จากแบบรางที่ตรวจพบวามีความเหมาะสม ผลิตภัณฑมีขนาดที่เหมาะสมกับผูสูงอายุ เพราะไมใหญมากและน้ําหนักไมเยอะผูสูงอายุ
สามารถพกพานําไปใชงานไดทุกๆที่ โดยสรุปผลงานการออกแบบไดดังนี ้
ผลกการออกแบบผลิตภัณฑนวัตกรรมสําหรับผูสูงอายุจากภูมิปญญาทองถ่ินไมตาลโตนด  
รูปแบบท่ี 1 ผลิตภัณฑไมตาลโตนด กดนวดกลามเนื้อตนคอ 

 
ภาพท่ี 2  ผลิตภณัฑไมตาลโตนด กดนวดกลามเนื้อตนคอ รูปแบบที่ 1 

ที่มา : ยุวดี  พรธาราพงศ(2563) 
 

     ผลิตภัณฑไมตาลโตนด กดนวดกลามเนื้อตนคอ เปนรูปแบบท่ีใชสําหรับการบริหาร กดนวดตนคอ ลักษณะการออกแบบ
รูปลักษณท่ีมีความโคงรับที่ตนคอ และมีรอยนูนเวาของไมเพ่ือใหเกิดพ้ืนผิวซึ่งชวยใหกลามเนื้อตนคอ ยืดหยุนดีขึ้น 
การนําไปใช วิธิปฏิบัติ รูปแบบท่ี 1 ผลิตภัณฑไมตาลโตนด กดนวดกลามเนื้อตนคอ 

 มือจับดานในผลิตภัณฑและนําดานที่มคีวามโคงกดที่คอและเอียงมือไปทางซายทีและทางขวาทีสลับกัน เปนการกดคลึงเบาๆ 
เพื่อลดอาการปวดเมื่อยกลามเนื้อตนคอ สามารถจับทั้งมือซาย และมือขวา สลับดานกดไปเรื่อยๆ จนรูสึกวากลามเนื้อตนคอมีอาการผอน
คลาย  
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รูปแบบท่ี 2  ผลิตภัณฑไมตาลโตนด กดนวดกลามเนื้อแขน ขา 
 
 
 
 

   
  
 
 

ภาพท่ี 3  ผลิตภณัฑไมตาลโตนด กดนวดกลามเนื้อแขน ขา รูปแบบที่ 2  
ที่มา : ยุวดี  พรธาราพงศ(2563) 

  
     ผลิตภัณฑไมตาลโตนด กดนวดกลามเนื้อ แขน ขา เปนรูปแบบที่ใชสําหรับการบริหาร กดนวดกลามเนื้อ แขน ขา ลักษณะการ

ออกแบบ รูปลักษณท่ีมีดานบนมีปุม 3 ปุม และดานลางมีลักษณะโคงเวาเกิดสวนที่นูน 2 รอย ซึ่งสามารถนํามากดนวดกลามเนื้อ แขน ขา
ไดทั้ง 2 ดาน   
การนําไปใช วิธิปฏิบัติ รูปแบบท่ี 2 ผลิตภัณฑไมตาลโตนด กดนวดกลามเนื้อแขน ขา 

ดาน A  มือจับตรงตัวผลิตภณัฑดานท่ีมีปุม 3 ปุมกดที่แขน หรือ ขา และกดตัวผลติภณัฑลงและบิดเล็กนอยเปนการกดคลึง
เบาๆ เพ่ือเปนการบริหารกลามเน้ือแขน ขา 

    ดาน B มือจับตัวผลิตภัณฑดานนูน 2 รอย กดนวดกลามเนื้อแขนหรือตนขา   
รูปแบบท่ี 3 ผลิตภณัฑไมตาลโตนดบริหารน้ิวมือ 

 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 4  ผลิตภณัฑไมตาลโตนดบริหารนิ้วมือ รูปแบบที่ 3 

ที่มา : ยุวดี  พรธาราพงศ(2563) 
 

 ผลิตภัณฑไมตาลโตนด บริหารน้ิวมือ เปนรูปแบบท่ีใชสําหรับการบริหารนิ้วมือ ลักษณะของการออกแบบรูปลักษณมีขนาด
สามารถพกพาได สามารถนําไปใชไดทุกท่ี  
            การนําไปใช วิธิปฏิบัติ รูปแบบที่ 3 ผลิตภณัฑไมตาลโตนดบริหารนิ้วมือ 

 มือจับดานผลิตภัณฑนาํสวนท่ีแยกออกสอดนิ้วและบดิตามขอน้ิวทั้ง 5 นิ้ว บิดไปดานหลังของฝามือ เพ่ือใหนิ้วเกิดการบริหาร
กลามเนื้อที่ขอของทุกนิ้ว สลับทําท้ังซายและขวา กลามเนื้อที่นิ้วและฝามือจะเกิดการผอนคลาย  
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รูปแบบท่ี 4  ผลิตภัณฑไมตาลโตนดตอกนวดหลัง 
         
 

  
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 5  ผลิตภณัฑไมตาลโตนดตอกนวดหลัง รูปแบบที่ 4 

ที่มา : ยุวดี  พรธาราพงศ(2563) 
 

   ผลิตภณัฑไมตาลโตนด ตอกนวดหลัง เปนรูปแบบที่ใชบริหารตอกและนวดกลามเนื้อที่แผนหลัง การออกแบบรูปลักษณของตัว
ผลิตภณัฑท่ีมีลักษณะยืดหยุนได สามารถใชไดหลายรูปแบบ  
การนําไปใช วิธิปฏิบัติ รูปแบบท่ี 4 ผลิตภัณฑไมตาลโตนดตอกนวดหลัง 

   วิธีท่ี 1 มือจับดามผลิตภัณฑใชตรงดานแหลมตอกลงท่ีหลังเบาๆ ตรงตําแหนงท่ีมีปญหาหรือปวด เมื่อยลาจะชวยใหกลามเนื้อ
ที่หลังผอนคลาย  

   วิธีท่ี 2 มือจับดานผลติภณัฑ วางแนบไวท่ีดานหลังโดยจะใชมือทั้งสองจับ หรือมือขางเดียวก็ไดและเอียงผลิตภัณฑไปทางซาย
ที ดานขวาทีตัวสปริงจะเดงไปมาเปนการตอกนวดหลังไดทั้งแผนหลงั เพ่ือการบริหารกลามเนื้อท้ังแผนหลัง 
รูปแบบท่ี 5  ผลิตภัณฑไมตาลโตนด บริหารกลามเนื้อใตฝาเทา 

 
 
 

  
 
 
 

 
ภาพท่ี 6  ผลิตภณัฑไมตาลโตนด บริหารกลามเนื้อใตฝาเทา รูปแบบที่ 5   

ที่มา : ยุวดี  พรธาราพงศ(2563) 
 
     ผลิตภณัฑไมตาลโตนด บริหารกลามเนื้อใตฝาเทา เปนรูปแบบที่ใชสําหรับการบริหาร กดนวดใตฝาเทา เพ่ือใหกลามเนื้อใตฝา

เทามีการผอนคลาย ลักษณะการออกแบบ แสดงรูปลักษณที่มีปุมนูน ขนาดเล็กและใหญผสมกันเพ่ือใหเกิดพื้นผิวสมัผสัได 
 

การนําไปใช วิธิปฏิบัติ รูปแบบท่ี 5 ผลิตภัณฑไมตาลโตนด บริหารกลามเนื้อใตฝาเทา 
    นําเทาวางตรงตัวผลิตภณัฑไมตาลโตนด บรหิารกลามเนื้อใตฝาเทาแลวกดนวดใตฝาเทา คอยๆลงน้ําหนักเทาลงไปบนตัว

ผลิตภณัฑ เพ่ือใหกลามเนื้อใตฝาเทารับพ้ืนผิวท่ีมีความนูนในการกดนวดใตฝาเทา 
    รูปแบบผลิตภัณฑไมตาลโตนด ท้ัง 5 รูปแบบ เปนรูปแบบท่ีใชวัสดุไมตาลโตนดที่ใชไมตาลที่เหลือจากการทําผลิตภัณฑอ่ืนๆ 

ผลิตภัณฑไมตาลโตนด มีความเหมาะสมกับลักษณะทาทางของผูสูงอายุในสวนของการออกกําลังกายแบบงายๆ การพัฒนากลามเนื้อมัด
เล็กหลายๆสวน เพ่ือลดความเมื่อยลาของรางกาย โดยทําการประเมินความพึงพอใจที่มีตอผลิตภัณฑสําหรับผูสูงอายุ  ผูสูงอายุไดรับการฝก
ในการใชผลิตภัณฑนวัตกรรมที่คณะผูวิจัยสรางขึ้นนี้จึงสงผลทําใหผูสูงอายุมีวิธีการดูแลตนเอง และการบริหารรางกายแบบงายๆ จึงทําให
ผูสูงอายุ สนุกและเอาใจใสจดจอที่จะปฏิบัติ วิธีการดูแลบริหารกลามเนื้อดวยผลิตภัณฑที่นักวิจัยออกแบบสงผลใหผูสูงอายุดูแลสุขภาพ
ตนเองไดอยางตอเน่ืองและสม่ําเสมอ ซึ่งมีการสรุปผลการประเมินความพึงพอใจดังน้ี 
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ตารางที่ 1 ผลการประเมินระดับความพึงพอใจที่มีตอผลิตภัณฑสําหรับผูสูงอายุจากภูมิปญญาทองถิ่นไมตาลโตนด 
 
ผลการประเมินระดับความพึงพอใจที่มีตอผลิตภัณฑสําหรับผูสูงอายุจากภูมิปญญาทองถิ่นไมตาลโตนด ผูตอบแบบสอบถาม

ทั้งหมด 50 คน โดยภาพรวมมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.47 และเมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา ผลิตภัณฑมีรูปแบบที่
สวยงามเหมาะสมกับผูสูงอายุ มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.38 ซึ่งมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก ขอ 2 ผลิตภัณฑมีเอกลักษณเฉพาะตน มีคาเฉลี่ย
เทากับ 4.35 ซึ่งมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก ขอ 3 ผลิตภัณฑมีแนวความคิดภูมิปญญาทองถิ่น มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.30 ซึ่งมีความพึงพอใจ
อยูในระดับมาก ขอ 4 ผลิตภัณฑมีความสะดวกตอการใชงานเหมาะสมกับผูสูงอาย ุมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.37 ซึ่งมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก 
ขอ 5 ผลิตภัณฑมีความแข็งแรงทนทานสามารถใชงานไดงาย มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.35 ซึ่งมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก ขอ 6 ผลิตภัณฑมี
ความปลอดภัยตอการใชงานเหมาะสมกับผูสูงอายุ มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.52 ซึ่งมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก ขอ 7 ผลิตภัณฑมีสามารถ
ชวยเหลือดานสุขภาพของผูสูงอาย ุ มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.60 ซึ่งมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก 
 

อภิปรายผล 
             การวิจัยเรื่องการออกแบบนวัตกรรมผลติภัณฑสําหรับผูสงูอายุจากภูมิปญญาทองถ่ินไมตาลโตนดซ่ึงนําผลการศึกษานั้นมาพัฒนา
สูการออกแบบผลิตภัณฑ ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูล สรุปผลวาจากการศึกษาผูสูงอายุมีปญหาดานสุขภาพเปนผลของการเปลี่ยนแปลงตาม
ธรรมชาติ กระบวนการเสื่อมชราและการเกิดโรคโดยสวนใหญจึงตองอาศัยอุปกรณเพ่ือชวยบริหารกลามเนื้อ ผูสูงอายุ ซึ่งเปนการสงเสริม
สุขภาพดานการออกกําลังกาย เพ่ือลดปญหาเก่ียวกับการปวดกลามเนื้อ กระดูก เปนการควบคุมการเกิดปญหาดานสุขภาพ  สวนใหญ มี
ปญหาดานอารมณโกรธ หงุดหงิดงาย นอยใจ สวนดานความคิดมีปญหา การดูแลสุขภาพของผูสูงอายุจึงตองเนนไปที่ดูที่การดูแลสุขภาพ
กายการปวดเม่ือยรางกาย ดวยในงานวิจัยน้ีจึงตองสรางผลิตภัณฑสําหรับผูสูงอายุเพ่ือพัฒนาสงเสริมดานรางกาย เกิดประโยชนตอการสราง
เสริมสุขภาพผูสูงอายุ โดยใชวัสดุไมตาลโตนดใหผูสูงอายุ มีวธิกีารดูแลสุขภาพรางกาย เปนการบริหารกลามเนื้อ และผอนคลายกลามเนื้อให
เหมาะกับผูสูงอายุ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ระพีพรรณ คําหอมและคณะ(2562) ผลการศึกษาพบวา ประเภทนวัตกรรมผูสูงอายุและ
นวัตกรรมเพื่อผูสูงอายุสวนใหญใชทุนภูมิปญญาผูสูงอายุ ภูมิปญญาทองถิ่นของคนทุกชวงวัยในชุมชน การสงเสริมใหผูสูงอายุคงการเปน
ผูสูงอายุท่ีมีศักยภาพ การเปนบุคคลที่ทําประโยชน ใหแกสังคม การมีกิจกรรมทางสังคมนอกบาน และยังมีความหมายครอบคลุมถึงการ
ประสบความสําเร็จในชีวิตของผูสูงอายุอีกดวย การดูแลสุขภาพตนเองจะทําใหผูสูงอายุมีสุขภาวะที่ดีนวัตกรรมที่เกิดขึ้นจากฐานภูมิปญญา
ผูสูงอายุทําใหผูสูงอายุคํานึงถึงสิ่งตอไปนี้ 1) ความสะดวก การเขาถึงอุปกรณของผูสูงอายุ ราคาไมแพง (Affordable, equitable access) 

 

ลํา

ดับ 

 

รายการ 

ผลิตภัณฑสําหรับผูสูงอายุจากภูมิปญญาทองถ่ินไมตาลโตนด 

รูปแบบที ่1 รูปแบบที่  2 รูปแบบที ่3 รูปแบบที ่4 รูปแบบที ่5 รวม ระดับการ

ประเมนิ คา 
เฉลี่ย 

S.d. คา 
เฉลี่ย 

S.d. คา 
เฉลี่ย 

S.d. คา 
เฉลี่ย 

S.d คา 
เฉลี่ย 

S.d 

1. ผลิตภัณฑมีรูปแบบทีส่วยงาม
เหมาะสมกับผูสูงอาย ุ 4.30 0.64 4.10 0.64 4.73 0.44 4.70 0.45 4.10 0.70 

 
4.38 

 
มาก 

2. ผลิตภัณฑมีเอกลักษณเฉพาะตน 3.83 0.73 4.43 0.73 4.53 0.49 4.56 0.49 4.40 0.63 4.35 มาก 

3. ผลิตภัณฑมีแนวความคดิภมูิ

ปญญาทองถิน่ 4.09 0.82 4.29 0.82 4.52 0.49 4.50 0.50 4.12 0.71 

 

4.30 

 

มาก 

4. ผลิตภัณฑมีความสะดวกตอการ

ใชงานเหมาะสมกับผูสูงอาย ุ 4.00 0.89 4.44 0.89 4.19 0.74 4.78 0.41 4.46 0.63 

 

4.37 

 

มาก 

5. ผลิตภัณฑมีความแข็งแรงทนทาน

สามารถใชงานไดงาย 4.29 0.68 4.38 0.68 4.41 0.61 4.32 0.58 4.38 0.59 

 

4.35 

 

มาก 

6. ผลิตภัณฑมีความปลอดภัยตอการ

ใชงานเหมาะสมกับผูสูงอาย ุ 4.59 0.49 4.60 0.49 4.42 0.65 4.60 0.66 4.40 0.66 

 

4.52 

 

มากที่สุด 

7. ผลิตภัณฑมีสามารถชวยเหลือ

ดานสุขภาพของผูสูงอาย ุ 4.50 0.50 4.50 0.50 4.60 0.48 4.92 0.27 4.52 0.49 

 

4.60 

 

มากที่สุด 

ผลรวม 4.31 0.82 4.45 0.66 4.50 0.50 4.65 0.77 4.32 0.63 4.47 มาก 
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2) สุขภาพและเทคโนโลยีทางสังคม (Health and social technologies) 3) การเชื่อมโยงทางสังคม (Social Connectivity)การสราง
นวัตกรรมในการดูแลสุขภาพเปนสิ่งที่จําเปน โดยการเสริมพลังใหผูสูงอาย ุจากการคิดคนสิ่งใหมๆ หรือการพัฒนาดัดแปลงจากของเดิมที่มี
อยูแลวมาปรับปรุงใหทันสมัย กอใหเกิดประโยชน ผูวิจัยยังสามารถหาแนวทางการออกแบบผลิตภัณฑในแนวทางอื่นไดโดยอาจเปนการนํา
ภูมิปญญาไทยมาประยุกตในการออกแบบ  ดานรูปแบบตองคํานึงถึงวิธีการใชงานตอผูสูงอายุ รวมถึงขนาดของผลิตภัณฑนั้นผูวิจัยสามารถ
หาแนวทางในการออกแบบใหความเหมาะสมตอรางกายผูสูงอายุตอไป 
 

ขอเสนอแนะ 
 ผูวิจัยยังสามารถหาแนวทางการออกแบบผลิตภัณฑในแนวทางอ่ืนไดโดยอาจเปนการนําภูมิปญญาไทยมาประยุกตในการ

ออกแบบผลิตภัณฑ  ดานรูปแบบตองคํานึงถึงวิธีการใชงานตอผูสูงอายุ รวมถึงขนาดของผลติภณัฑน้ันผูวิจัยสามารถหาแนวทางในการ

ออกแบบใหความเหมาะสมตอรางกายผูสูงอายตุอไปได 
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บทคัดยอ 
 งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค 1.เพื่อศึกษาประวัติความเปนมา วิถีชีวิต เอกลักษณของชุมชนตําบลแพรกหนามแดง อําเภออัมพวา จ.

สมุทรสงคราม 2.เพื่อศึกษาองคประกอบศิลปและวิธีการสรางสรรคงานลวดลายผาพิมพ จากแนวทางการสรางองคความรูเกี่ยวกับการ
สรางสรรคงานออกแบบลวดลายผาพิมพเพ่ือสงเสริมการพัฒนาการทองเที่ยวกลุมขาวใหมปลามัน ตําบลแพรกหนามแดง อําเภออัมพวา จ.
สมุทรสงคราม ซึ่งเปนกลุมที่ไดมีการถายทอดเรื่องราว แนวความคิดและการอนุรักษสืบทอดความรูพ้ืนถิ่น และเอกลักษณภายในชุมชนของ
ตน วิถีชีวิตที่มีรูปแบบตามแบบแผนสืบทอดกันมารุนสูรุนนํามาประยุกตใชตอการสืบสานใหกลุมคนรุนหลังไดรูจักการพัฒนาอยางยั่งยืน 
ผูวิจัยจึงไดนําแนวทางดังกลาวมาใชในการศึกษาผลงานวิจัยฉบับน้ี ดวยวิธีการสรางสรรคลวดลายผาพิมพจากแนวคิด เรื่องราว วิถีชีวิต 
ธรรมชาติและสิ่งรอบตัวที่แสดงถึงเอกลักษณของชุมชนกลุมขาวใหมปลามันและพื้นที่โดยรอบ นํามาถายทอดเรื่องราวผานการสรางสรรค
ลวดลายผาพิมพที่สามารถนําไปประยุกตใชตอการสรางองคความรูดานการสรางสรรคลวดลายและการพัฒนาเปนสินคาผลิตภัณฑอ่ืนๆ ท่ี
สามารถสงเสริมการทองเที่ยวของกลุมชุมชนขาวใหมปลามันไดหลากหลายประโยชนการใชสอย ในอนาคต  

 
คําสําคัญ : วิถีชีวิต, ผาพิมพ, เอกลักษณ 

 
Abstract 

The objectives of this research are: 1) to study on background, way of life, and uniqueness of Phraek Nam 
Daeng Sub-District, Amphawa District, Sumut Songkhram Province 2) to study on composition and methods of printed 
fabric pattern creation based on the guidelines for building knowledge on printed fabric patterns design for promoting 
development of tourism of Khao Mai Plan Man Group, Phraek Nam Daeng  Sub-District, Amphawa District, Samut 
Songkram Province that had been inherited on stories, concepts, conservation of local knowledge and uniqueness of 
community, and traditional way of life from generation to generation. These guidelines were applied to inheritance in 
order to enable new generation to know sustainable development. Therefore, the researcher applied such guidelines 
to this research through the methods of creation of printed fabric patterns based on concepts, stories, way of life, 
nature, and surrounding things representing uniqueness of Khao Mai Plan Man Community and surrounding areas. The 
stories were conveyed through pattern creation and development as other products that could promote tourism of 
Khao Mai Plan Man Group with various ways of utilization in the future.    
 
Keywords : way of life, printed fabric, uniqueness 
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หลักการและเหตุผล 
ดวยสภาพสังคมในยุคปจจุบันนี้ที่มีการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการใชชีวิตที่แตกตางจากเดิมในอดีต คานิยมในการใชชีวิตที่มีเพ่ิม

มากขึ้น ตลอดจนการพัฒนากาวเขาสูสังคมเทคโนโลยีอุตสาหกรรมท่ีมีผลกระทบตอการใชชีวิตในหลากหลายดานหลากหลายมุมองดวย
เชนกัน จากสภาวะสังคมดังกลาวในขางตนที่มีการพัฒนาเปลี่ยนแปลงไปอยางไมหยุดนิ่ง สิ่งหนึ่งท่ีอาจเกิดการเปลี่ยนแปลงตามไปทีละเล็ก
ทีละนอย โดยที่เราไมไดทันสังเกต นั้นคือ คุณคาทางภูมิปญญาการสรางสรรคลวดลายสิ่งทอพ้ืนบานและผาพิมพลวดลายของไทยตอสังคม
คนรุนใหมที่นับวันก็ยิ่งจะเลือนหายและใหความสนใจนอยลงไปทุกที  

สื่งทอพื้นเมืองและผาพิมพลวดลายของไทยจัดวาเปนงานหัตถศิลปหนี่งท่ีเกิดจากภูมิปญญาของนักออกแบบลวดลายผาพื้นบาน
ของไทยในแตละทองถ่ิน ซึ่งแตละทองถ่ินก็มีลักษณะรูปแบบการทอ ลวดลาย และสีสันที่มีเอกลักษณเฉพาะแตกตางกันออกไปตามแตละ
ชุมชน เชน ผาทอยกดอกลําพูน ผาทอมือไทยทรงดํา ผาไหมมัดหมี่ปกธงชัย  ผาพิมพลายโขมพัสตร เปนตน  ความประณีตของชิ้นงานและ
กระบวนการสรางสรรคลวดลายที่มีข้ันตอนรายละเอียดที่พิถีพิถันสมกับเปนงานชางฝมือของไทยนั้น ลวนตองใชความชํานาญและความ
เชี่ยวชาญที่สืบทอดจากภูมิปญญาชาวบานแตเดิมในอดีตถายทอดสูรุนตอรุน ทําใหผลงานสิ่งทอผาพื้นบานและผาพิมพลวดลายของไทยมี
ชื่อเสียงและเปนที่ยอมรับของคนท้ังโลก แตจากเหตุผลในเรื่องของความประณีตของการสรางสรรคสิ่งทอพ้ืนเมืองที่ทรงคุณคานั้น ก็มี
ขอจํากัดในเรื่องของการสรางสรรคงานคือ เรื่องของระยะเวลาที่ใชในการผลิตนั้นคอนขางชาเนื่องจากมีกระบวนการและข้ันตอนในการ
ทํางานตาง ๆ คอนขางมาก จึงทําใหงานสรางสรรคสิ่งทอและการออกแบบลวดลายโบราณน้ันออกมาในปริมาณที่มีความจํากัด และราคา
คอนขางสูงเนื่องจากความละเอียดของงานและระยะเวลาในการผลิต จึงอาจตอบสนองความตองการแกผูบริโภคที่มีความช่ืนชอบแคบาง
กลุมเทานั้นไมอาจตอบสนองตอความตองการของตลาดในวงกวางเชนกลุมคนรุนใหม กลุมวัยรุนหรือกลุมวัยทํางานตอนตน ที่ตองการความ
แตกตาง สวยงามและราคาที่สามารถหาซื้อไดสะดวก ตลอดจนความหลากหลายในโอกาสการสวมใสที่มากขึ้น  

การออกแบบลวดลายผาพิมพเปนการสรางสรรคลวดลายผาวิธีหนึ่งที่ไดรับความนิยมในทองตลาดสิ่งทอปจจุบัน เนื่องจากเปน
การเพ่ิมความสวยงามของผาในสวนของลวดลายลงบนสิ่งทอโดยใชเทคโนโลยีการพิมพในรูปแบบตางๆไมวาจะเปนการพิมพซิลคสกรีน 
ดิจิตอลปริ้น หรือการทําทรานซเฟอรบนผืนผา เปนตน ซึ่งในปจจุบันสามารถทําไดโดยงายและตนทุนในการผลิตก็ไมสูงมากนักแถมใช
ระยะเวลาในการผลิตไดรวดเร็วและสามารถพิมพไดจํานวนครั้งทีละมากๆ จึงทําใหเทคนิคการพิมพนี้เปนท่ียอมรับและแพรหลายในวงการ
การออกแบบสิ่งทอไทยท่ีนาสนใจอยางหนึ่งในยุคสมัยปจจุบัน 

ดังนั้นผูวิจัยจึงเล็งเห็นชองทางโอกาสในการหาแนวทางการสรางสรรคงานออกแบบท่ีนาสนใจรูปแบบใหม ๆ ใหกับตลาดสิ่งทอ
ไทยในยุคปจจุบันท่ีอาจจะยังไมคอยเดนชัดนักทางดานการสรางสรรคอยางเหมาะสม โดยการนําวิธีการคิดการออกแบบลวดลายสิ่งทอตาม
วิถีชาวบานของไทยผสมผสานกับการเทคโนโลยีการพิมพสมัยใหมในการพิมพลวดลายผืนผา การนําลวดลายสิ่งทอจากกลุมชาวบาน
พ้ืนเมืองในทองถิ่นตางๆ มาประยุกตสรางสรรคงานออกแบบลวดลายผาพิมพใหเกิดเอกลักษณ ความสวยงามและความเหมาะสมที่ลงตัว 
ตอการสวมใสในยุคสมัยปจจุบัน แตผูวิจัยยังคงเนนความสําคัญในเรื่องรูปแบบ เอกลักษณความงาม และความประณีตอยางวิถีชาวบานของ
ไทยในการสรางสรรคลวดลายสิ่งทอแตเดิมในอดีต 

ในงานวิจัยฉบับนี้ผูวิจัยไดกําหนดพ้ืนที่ศึกษา ในชุมชนตําบลแพรกหนามแดง อําเภออัมพวา จ.สมุทรสงคราม ซึ่งมีสภาพพื้นที่เปน
ที่ราบลุมดินเหนียวมีความลาดเอียง มีลําคลองเชื่อมโยง ๓๖ ลําคลองจึงมีการไหลเวยีนของน้ําขึ้นลงตลอดทั้งป น้ําในลําคลองไหลใสสะอาด 
หนาฝนก็มีน้ําหลากที่พัดพาปุยธรรมชาติมาทําใหดินอุดมสมบูรณ “น้ํามาปลากินมด น้ําลดมดกินปลา” ชาวบานสวนใหญจึงมักตั้งบานเรือน
อยูริมฝงลําคลอง เพ่ือใชน้ําในการอุปโภค บริโภคเปนการประกอบอาชีพตองพ่ึงพาสายน้ําเปนหลัก ในอดีตคนสวนใหญทําขาวนาปและทํา
สวนมะพราว ชวงฤดูฝนท่ีมีนํ้าหลากจะมีน้ําจืดปริมาณมากก็จะทํานาขาว สวนพันธุขาวท่ีใชในการเพาะปลูกก็จะใชพันธุขาวพ้ืนเมืองคือขาว
เหลืองประทิวหรือเหลืองรอดหนี้ เพราะขาวพันธุนี้มีคุณสมบัติดีในการหนีน้ําเพราะมีลําตนสงูและสนองตอปุยอินทรียเปนอยางมาก สวนฤดู
แลงน้ําจืดมีนอยก็จะหยุดทํานา บางสวนก็มีการปลูกมะพราวรวมกับการทํานาในรองสวนและเลี้ยงสัตว พื้นท่ีตั้งของตําบลแพรกหนามแดง 
ในอดีตน้ันเคยเปนพื้นท่ีทะเลตรมมากอน และชายทะเลนั้นพบวาอยูท่ีประมาณหัวเขาจีน-เขาอีโก และเมืองคูบัวตัวเขายี่สารและเขาตะเครา
เปนเกาะเล็กๆอยูชายฝงทะเล ตามหลักฐานทางโบราณคดีการตั้งถ่ินฐานของคนโบราณ บริเวณรอบพื้นท่ีตําบลแพรกหนามแดงมีคนหลาย
ภาษาและหลายเชื้อชาติมาก ท่ีมาตั้งถ่ินฐานอยู เชนคนจีนจะพบวาอพยพมาก็จะตั้งถ่ินฐานอยูตามเมืองปากแมน้ําหรือตามแนวชายทะเล 
เชนชุมชนตําบลบางตะบูน ชุมชนเขายี่สาร ชุมชนคลองโคนและปากแมน้ําแมกลอง สวนชุมชนชาวมอญก็พบไดในชุมชนคลองมอบลัดและ
ชุมชนบางจะเกร็ง สวนชุมชนเขายอยและชุมชนหัวเขาจีนก็จะพบวาเปนชุมชนลาวโซงหรือไทยทรงดํา และทางแถบอําเภอปากทอก็จะ
พบวามีชุมชนเขมรลาวเดิมหรอืเขมรไทยเดิม ถือไดวาเปนพ้ืนที่ท่ีมีการรวมหลายวัฒนธรรมหลายเชื้อชาติผสมผสานกัน นอกจากนี้ยังมีเรื่อง
สินคาที่มีชื่อเสียงและเปนเอกลักษณสินคาของชุมชนและพ้ืนที่โดยรอบที่เปนที่รูจักกันอยางกวางขวาง วามีความโดดเดนและเปนท่ีมีรูจัก 
ไดแก ปลาทูแมกลอง ตนชะคราม ปลาหมอเทศ ขาวเหลืองปะทิว  ยอดหนามพุงดอ  นาเกลือสมุทร เปนตน ซึ่งสามารถนํามาสราง
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เอกลักษณในการออกแบบลวดลายและสรางสรรคลวดลายผาพิมพ การออกแบบลวดลายผาพิมพเพื่อสงเสริมการพัฒนาการทองเท่ียว
ชุมชนแพรกหนาแดง จังหวัดสมุทรสงคราม (กรณีศึกษารานขาวใหมปลามัน) ใหมีความหลากหลายไดอยางสวยงามและสามารถนําไป
พัฒนาประยุกตใชตอการออกแบบที่หลากหลายไดในอนาคต 
 

วัตถุประสงคของโครงการวิจัย 
1     เพ่ือศึกษาประวัติความเปนมา วิถีชีวิต เอกลักษณของชุมชนตําบลแพรกหนามแดง อําเภออัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
 2     เพ่ือศึกษาองคประกอบศิลปและวิธกีารสรางสรรคงานลวดลายผาพิมพ 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 เปนการวิจัยสรางสรรค ที่ศึกษาถึงขอมูล จากเอกสารและรูปภาพผลงานเพ่ือสรางองคความรูเก่ียวกับการออกแบบลวดลายผาพิมพ

เพ่ือสงเสริมการพัฒนาการทองเที่ยวชุมชนแพรกหนาแดง จังหวัดสมุทรสงคราม (กรณีศึกษารานขาวใหมปลามัน) เปนการนําขอมลูจาก
การศึกษาและลงพ้ืนที่สํารวจและเพ่ือนํามาประยุกตใชตอการออกแบบงานศิลปะรวมสมัย การออกแบบลวดลายผาพิมพไดอยางเหมาะสม
และสวยงาม โดยผูวิจัยไดรวบรวมขอมูลจากการศึกษาภาคเอกสาร  การศึกษาพื้นที่ชุมชนแพรกหนาแดง จังหวัดสมุทรสงคราม (กรณศีกึษา
รานขาวใหมปลามัน) และการศึกษาโดยรับฟงความเห็นจากผูทรงคุณวุฒิ แลวนําขอมูลทีไ่ดจากการศึกษามาเปนแนวทางในการพัฒนาผลงาน
สรางสรรคการออกแบบลวดลายผาพิมพ เพ่ือเปนประโยชนตอการสงเสริมอนรุักษเชิงพัฒนาศิลปวัฒนธรรมและการสงเสรมิพัฒนาการทองเที่ยง
ของชุมชน และเปนแนวทางในการเผยแพรกระบวนการคดิวิธีการออกแบบลวดลายผาพิมพจากลวดลายสิ่งทอพ้ืนเมืองรูปแบบใหม ซ่ึงเปนการสราง
เอกลักษณที่มีความโดดเดน และการผสมผสานการออกแบบลวดลายผาพิมพจากแนวคดิการออกแบบลวดลายส่ิงทอของชาวบานหรือชุมชนในอดีต
มาประยกุตพัฒนางานสรางสรรคการออกแบบลวดลายพิมพผาจากเทคโนโลยีท่ีมคีวามเหมาะสมตอยุคสมัยปจจุบัน จนเกิดความรวมสมัยข้ึน และ
เปนอีกแนวทางการเลอืกหนึง่ตอการสรางสรรคผลงานท่ีมคีวามนาสนใจตอวงการการออกแบบสิ่งทอและเคร่ืองนุงหมของไทยและสากล 

 
กรอบแนวความคิดของโครงการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตารางที่ 1  : กรอบแนวความคิดงานวิจัย 

ศกึษาภาคเอกสาร 

ศกึษาภาคสนาม 

สนทนากลุม่ยอ่ย 

ยืนยนัสิÉงทีÉคน้พบ 

งานสรางสรรคลวดลายผาพิมพเพ่ือสงเสริมการพัฒนาการ

ทองเท่ียวชุมชนแพรกหนาแดง จังหวัดสมุทรสงคราม 

(กรณีศึกษารานขาวใหมปลามัน) 

- การออกแบบลวดลายผาพิมพเพ่ือสงเสรมิการทองเท่ียว และสามารถ

พัฒนาตอสูการออกแบบเครื่องแตงกายและผลิตภัณฑสินคาไลฟสไตล 

สรา้งองคค์วามรู ้
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ผลการดําเนินงาน 
จากความสําคัญและความนาสนใจของพื้นที่ชุมชนแพรกหนามแดง จังหวัดสมุทรสงครามซึ่งเปนพ้ืนท่ีที่มีเอกลักษณและความ

นาสนใจในชุมชนดานตางๆ ที่มีผูนําชุมชนที่เขมแข็งและมีการพัฒนาชุมชนท้ังในรูปแบบ การเรียนรูและงานวิจัย เพื่อสงเสริมพัฒนาชุมชน
ใหเปนที่รูจักและเกิดการเรียนรูเพ่ือการดํารงชีพและเศรษฐกิจของชุมชนที่เขมแข็งและยั่งยืน ทําใหผูวิจัยไดเกิดแนวคิดที่จะทําการศึกษาถึง
เอกลักษณของชุมชนและของดีท่ีมีชื่อเสียง นํามาสรางสรรคและพัฒนาประยุกตใชตอการออกแบบลวดลายผาพิมพท่ีมีความสวยงามและ
เหมาะสมตามยุคสมัยเพ่ือสามารถนําไปใชประโยชนหรือเปนแนวทางในการสงเสริมการทองเที่ยวของพื้นที่ชุมชนแพรกหนามแดงไดใน
กิจกรรมและสวนตางๆ ที่เก่ียวของไดในอนาคต และเกิดประโยชนทั้งตอชุมชน เศรษฐกิจ และการทองเที่ยงใหเปนท่ีรูจักเพ่ิมมากขึ้น  
 การออกแบบลวดลายผาพิมพเพ่ือสงเสริมการพัฒนาการทองเที่ยวชุมชนแพรกหนามแดง จังหวัดสมุทรสงคราม (กรณีศึกษาราน
ขาวใหมปลามัน)  ผูวิจัยไดทําการออกแบบลวดลายผาพิมพโดยนําเอาลกัษณะของดีของเดนของชุมชน เชน ปลาทูหนางอคอหัก ใบชะคราม 
กะป น้ําตาลมะพราว เปนตน รวมถึงกลุมของสัตวนํ้าหรือสัตวประมงในพ้ืนที่ท่ีนิยมทําการประมงเปนอาชีพเนื่องจากอยูใกลบริเวณชายฝง
ทะเล เชน กุง หอย ปู ปลา เปนตน นํามาทําการวาดลวดลายคาแรคเตอรในรูปแบบลวดลายเสนตามโครงสรางและลักษณะรูปรางจริงของ
สัตวนํ้าแตละชนิด  มาใชในการออกแบบสรางสรรคลวดลายผาพิมพ เพ่ือโอกาสในการใชสอยที่เหมาะสม และเพื่อสงเสริมการพัฒนาการ
ทองเที่ยวชุมชนแพรกหนามแดง โดยสามารถนําลวดลายผาดังกลาวไปใชงานไดอเนกประสงคเชน การออกแบบชุดยูนิฟอรมรานขาวใหม
ปลามัน การออกแบบเสื้อที่ระลึก การออกแบบผาปูโตะ หรือนําลวดลายไปใชตอการออกแบบเพื่อการสงเสริมการทองเที่ยวดานอ่ืนๆ เปน
ตน  

1. ผลงานการออกแบบลวดลายผาพิมพเพื่อสงเสริมการพัฒนาการทองเที่ยวชุมชนแพรกหนามแดง จังหวัดสมุทรสงคราม 
(กรณีศึกษารานขาวใหมปลามัน)  

ผลงานการออกแบบลวดลายผาพิมพเพื่อสงเสริมการพัฒนาการทองเท่ียวชุมชนแพรกหนามแดง จังหวัดสมุทรสงคราม 
(กรณีศึกษารานขาวใหมปลามัน) ผูวิจัยไดสรางสรรคผลงานออกแบบลวดลายผาพิมพไว 2 รูปแบบ โดยใชเทคนิคจากการศึกษาการ
ออกแบบลวดลายผาพิมพ ตามหลักองคประกอบศิลป ท่ีไดทําการศึกษาในบทท่ี 2  มาประยุกตใชตอการออกแบบลวดลายและสีสันใหมี
ความเหมาะสมมากที่สุด โดยคํานึงถึงหลักองคประกอบศิลปในเรื่อง ของ เสน สี รูปทรง ความสมดุล การซ้ํา การเนน การเคลื่อนไหว และ
เอกภาพของงาน ใหมีความสอดคลองและกลมกลืนกันอยางสวยงามและเหมาะสมตอการใชสอยในรูปแบบตางๆ   

การวางลวดลายจะวางตอลวดลายตามหลักองคประกอบศิลปการสรางลวดลายจนเกิดความสวยงามและลงตัวในการออกแบบ

ลวดลาย ทิศทางขององคประกอบการจัดวางลวดลายเปนลักษณะ FOUR WAY  คือลวดลายจะสลับ บน-ลาง  ซาย-ขวา  และใชลักษณะ

การซ้ําลวดลาย แบบ INTERSECTION คือองคประกอบทั้งหมดจะถูกเชื่อมตอกันกลมกลืนกันหมด  ลวดลายผาพิมพทั้ง 2 ผืนนี้ไดนํา

ลวดลายวาดจากกลุมของสัตวน้ําหรือสัตวประมงในพ้ืนที่ท่ีนิยมทําการประมงเปนอาชีพเนื่องจากอยูใกลบริเวณชายฝงทะเล เชน กุง หอย ปู 

ปลา เปนตน และการนําเอาลักษณะของดีของเดนของชุมชน เชน ปลาทูหนางอคอหัก ใบชะคราม กะป น้ําตาลมะพราว เปนตน มาทําการ

วาดลวดลายคาแรคเตอรในรูปแบบลวดลายเสนตามโครงสรางและลักษณะรูปรางจริงของแตละชนิด แลวนํามาจัดวางองคประกอบภาพใน

กรอบสี่เหลี่ยม โดยกําหนดทิศทางของการวางสวนตางๆ ใหมีการกระจายตามทิศทางโดยรอบที่แตกตางๆ กันเพ่ือใหเกิดความกลมกลืนของ

ภาพและมีความลงตัวใหมากที่สุด 
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ภาพท่ี 1 : ลวดลายผาพิมพเพ่ือสงเสรมิการพัฒนาการทองเที่ยวชุมชนแพรกหนามแดง จังหวัดสมุทรสงคราม (กรณีศกึษาราน
ขาวใหมปลามัน)  
    ที่มา : ผูวิจัย 

การใชสีจะเลือกใชโทนสีโทนที่มีความใกลเคียงกับสีของสัตวน้ําแตละชนิดและสีของทองทะเล เพื่อใหลวดลายผาพิมพท่ีออกมา
สามารถสื่ออารมณถึงทองทะเลและบรรยากาศเอกลักษณชายฝงของพื้นที่ จ.สมุทรสงคราม ไดอยางเหมาะสม แตอาจมีการปรับโทนสี
เล็กนอยหรือปรับกลุมสีบางสวนใหมีความสดใสและสวยงามใหตอบสนองตอเทรนดทางการออกแบบแฟชั่นที่นํามาใชดวยคือ เทรนดสี
แนวโนมแฟชั่น Spring/Summer 2022 (The Direction of Thai Fashion In The Age of Disruptive - Hrbridisation Tharough Six 
Fashion Consumer Archetrpes ทิศทางแนวโนมแฟช่ันไทยในปฐมบทแหงยุคผสมผสานใหม ผานกลุมแมแบบบุคคลผูบริโภคแฟชั่น) 
ของสมเด็จพระเจาลูกเธอ เจาฟาสิริวัณณวรี นารีรัตนราชกัญญา เปนกลุมสี  Thai Tone Colours Trend Spring/Summer 2022 (สีไทย
โทนในฤดูกาลSpring/Summer2022 เพ่ือใหกลุมสีหลักท่ีนําไปใชตอการพัฒนางานออกแบบนั้นนอกจากสรางเอกลักษณและความ
สวยงามแลว ยังเปนกลุมสีท่ีสามารถตอบสนองตอตลาดแฟช่ันในยุคปจจุบัน และกลุมคนรุนใหมที่มีความหลากหลายเพื่อสงเสริมการ
ทองเที่ยวในพื้นที่ชุมชนแพรกหนามแดงตอการที่นําลวดลายผาพิมพไปใชในการพัฒนาออกแบบสินคาแฟช่ันไลฟสไตลอ่ืนๆไดในอนาคตอีก
ดวย  

 
ภาพท่ี 2  : รายละเอียดลวดลายผาพิมพเพ่ือสงเสริมการพัฒนาการทองเที่ยวชุมชนแพรกหนามแดง จังหวัดสมุทรสงคราม (กรณีศกึษาราน

ขาวใหมปลามัน) 
    ที่มา : ผูวิจัย 
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2. การออกแบบผลิตภัณฑไลฟสไตล จากผลงานการออกแบบลวดลายผาพิมพเพื่อสงเสริมการพัฒนาการทองเท่ียวชุมชน
แพรกหนามแดง จังหวัดสมุทรสงคราม (กรณีศึกษารานขาวใหมปลามัน) เพ่ือการพัฒนาสงเสริมการทองเท่ียวของพ้ืนที่ชุมชนแพรก
หนามแดง 

การออกแบบผลิตภัณฑไลฟสไตล จากลวดลายผาพิมพเปนการออกแบบเพ่ือสรางแนวทางในการนําเสนอมุมมองผลงานการ
ออกแบบสรางสรรคท่ีสามารถนําลวดลายผาพิมพมาประยุกตใชตองานออกแบบที่หลากหลายและเพื่อการพัฒนาสูสินคาเพื่อสงเสริมการ
ทองเท่ียวและชุมชนแพรกหนามแดงในรูปแบบตางๆ การออกแบบลวดลากผาคลุมไหลและเสื้อพนักงานรานขาวใหมปลามันหรือเสื้อที่
ระลึก  เปนการออกแบบลวดลายโดยใชลวดลายจากกลุมของสัตวนํ้าหรือสัตวประมงในพ้ืนที่ท่ีนิยมทําการประมงเปนอาชีพเน่ืองจากอยูใกล
บริเวณชายฝงทะเล เชน กุง หอย ปู ปลา เปนตนและลวดลายวาดจากกลุมของของดีของเดนในพ้ืนชุมชนแพรกหนามแดงและพื้นที่โดยรอบ
บริเวณ จ.สมุทรสงคราม มาใชในการสรางสรรคลวดลาย เชน ปลาทูหนางอคอหกั เขงปลาทูสาน  ใบชะคราม ยอดหนามพุงดอ กะปคลอง
โคลน น้ําตาลมะพราว เปนตน นํามาทําการวาดลวดลายคาแรคเตอรในรูปแบบลวดอาณัลายเสนตามโครงสรางและลักษณะรูปรางเหมือน
จริง เพ่ือใชในการออกแบบลวดลาย โดยใชหลักองคประกอบศิลป ในเรื่อง ของ เสน สี รูปทรง ความสมดุล การซ้ํา การเนน การเคลื่อนไหว 
และเอกภาพของงาน ใหมีความสอดคลองและกลมกลืนกันอยางสวยงามและเหมาะสมตอการใชสอยในรูปแบบตางๆ การใชสีจะเลือกใช
โทนสีโทนท่ีมีความใกลเคียงกับสีของสัตวน้ําแตละชนิดและสีสันจากของดีของเดนในชุมชน เพื่อใหลวดลายผาพิมพที่ออกมาสามารถสื่อ
อารมณถึงทองทะเลและบรรยากาศเอกลักษณพื้นที่ชุมชนแพรกหนามแดง จ.สมุทรสงคราม ไดอยางเหมาะสม แตอาจมีการปรับโทนสี
เล็กนอยหรือปรับกลุมสีบางสวนใหมีความสดใสและสวยงามใหตอบสนองตอเทรนดทางการออกแบบแฟชั่นที่นํามาใชดวยคือ เทรนดสี
แนวโนมแฟชั่น Spring/Summer 2022 (The Direction of Thai Fashion In The Age of Disruptive - Hrbridisation Tharough Six 
Fashion Consumer Archetrpes ทิศทางแนวโนมแฟช่ันไทยในปฐมบทแหงยุคผสมผสานใหม ผานกลุมแมแบบบุคคลผูบริโภคแฟชั่น) 
ของสมเด็จพระเจาลูกเธอ เจาฟาสิริวัณณวรี นารีรัตนราชกัญญา 

 

 
ภาพท่ี 3 : รายละเอียดการออกแบบลวดลายผาพิมพเพ่ือสงเสริมการพัฒนาการทองเท่ียว 

ชุมชนแพรกหนามแดง จังหวัดสมุทรสงคราม (กรณีศึกษารานขาวใหมปลามัน)  
เพ่ือการพัฒนาสงเสริมการทองเที่ยวของพ้ืนที่ชุมชนแพรกหนามแดง  

    ที่มา : ผูวิจัย 
 
สรุปผลการวิจัย 

  การวิจัยในครั้งนี้ เปนการวิจัยเพ่ือการออกแบบลวดลายผาพิมพเพื่อสงเสริมการพัฒนาการทองเที่ยวชุมชนแพรกหนามแดง 
จังหวัดสมุทรสงคราม (กรณีศึกษารานขาวใหมปลามัน)  โดยผูวิจัยไดทําการศึกษาตั้งแตขอมูลท้ังภาคเอกสารและภาคสนามในการทราบถึง
ขอมูลพ้ืนท่ีชุมชนแพรกหนามแดงและบริเวณโดยรอบ จ.สมุทรสงคราม เพ่ือหาเอกลักษณหรือความนาสนใจของชุมชน เพื่อมาใชประกอบ
ในการพัฒนาสรางสรรคผลงานการออกแบบลวดลายผาพิมพ โดยผูวิจัยไดทราบถึงลักษณะพื้นท่ีของชุมชนที่อาศัยอยูทั้งบริเวณพื้นท่ีน้ําจืด
และน้ําเค็มทําใหการประกอบอาชีพของคนในพ้ืนท่ีสวนใหญเก่ียวกับการเพาะปลูกและการประมงการ ซึ่งคนในชุมชนไดนําสิ่งตางๆ เหลานี้ 
ภายในพื้นที่มาพัฒนาแปรรูปสรางงานสรางรายไดแกชุมชน เชน การประมงสัตวน้ําเพ่ือประกอบอาหารและแปรรูปเชน กะป หรือเกลือ
สมุทร การเพาะปลูกพืชพ้ืนถ่ินเชนใบชะคราม หนามพุงดอ น้ําตาลมะพราวเปนตน ซึ่งสิ่งของเหลานี้ถือเปนของดีของเดน ของขึ้นช่ือและ
เปนที่รูจักของคนทั้งประเทศวาดีและมีเอกลักษณท่ีโดดเดนของชุมชนและพ้ืนท่ีบริเวณโดยรอบ ผูวิจัยจึงไดนําเอาเอกลักษณดังกลาวนีม้า
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พัฒนาปรับใชตอการสรางสรรคลวดลายผาพิมพที่แสดงเอกลักษณของชุมชน โดยใชรูปแบบการวาดลวดลายเสนโครงสรางจากรูปแบบของ
สิ่งตางๆ และนํามาประกอบการสรางสรรคลวดลายโดยใชวิธีการสรางสรรคลวดลายตามหลักองคประกอบศิลปและการออกแบบลวดลาย
ผา จนเกิดความสวยงามและเกิดประโยชนการใชสอยที่สามารถนําไปพัฒนาตอยอดเปนงานสรางสรรคทางการออกแบบและการใช
ประโยชนในดานอ่ืนๆ อีกท้ังยังเปนองคความรูและเปนแนวทางที่สามารถนําไปพัฒนาชุมชนใหเกิดการเรียนรูและการตอยอดในการ
สรางสรรคผลงานที่สงเสริมรายไดแกชุมชนและการทองเที่ยวของชุมชนแพรกหนามแดงไดในอนาคตอีกดวย 
 

อภิปรายผลวิจัย 
จากกระบวนการศึกษาสูการออกแบบสรางสรรคลวดลายผาพิมพเพื่อสงเสริมการพัฒนาการทองเที่ยวชุมชนแพรกหนามแดง 

จังหวัดสมุทรสงคราม (กรณีศึกษารานขาวใหมปลามัน)  ผูวิจัยไดพบวาแนวทางการศึกษาและการสรางสรรคที่นํามาประยุกตใช ในการ
ออกแบบลวดลาย เปนการหยิบนําหลักองคประกอบศลิปทางการออกแบบลวดลายและแรงบันดาลใจจากความงามและส่ิงรอบตัวท่ีพบเห็น
ในพื้นที่โดยรอบ ชุมชนแพรกหนามแดงและเขตอัมพวา มาใชในการออกแบบลวดลายผาพิมพที่มีความสวยงามและสรางเอกลักษณตอ
ชุมชนไดอยางนาสนใจ ซึ่งสอดคลองกับ กระบวนการคิดและการสรางสรรคของผลงานวิจัย เรื่อง รูปแบบลวดลายผาบาติกในกลุมจังหวัด
อันดามัน ของ โสภณ ศุภวิริยากร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตภูเก็ต, 2552.  ซึ่งเปนการออกแบบลวดลายผาบาติก จาก
การศึกษาลวดลายจากธรรมชาติในพื้นท่ีอันดามัน ไดแก ดอกไม  สัตวทะเล พืชพื้นถ่ิน เปนตน นํามาทําการออกแบบสรางสรรคลวดลาย
ตามหลักองคประกอบศิลปและความงาม สอดคลองกับกระบวนการสรางสรรคลวดลายของผูวิจัย แตจากแนวทางท่ีสอดคลองในดานการ
ออกแบบลวดลายดังกลาว ผูวิจัยไดมีแนวคิดเพิ่มเติมในการสรางแนวทางการวิเคราะหสีทางการออกแบบ จากแรงบันดาลใจผสมผสานกับ
เ ทรน ด แนว โน ม แฟชั่ น  Spring/Summer 2022  ( The Direction of Thai Fashion In The Age of Disruptive - Hrbridisation 
Tharough Six Fashion Consumer Archetrpes ทิศทางแนวโนมแฟช่ันไทยในปฐมบทแหงยุคผสมผสานใหม ผานกลุมแมแบบบุคคล
ผูบริโภคแฟช่ัน) ของสมเด็จพระเจาลูกเธอ เจาฟาสิริวัณณวรี นารีรัตนราชกัญญา มาใชรวมในการสรางสรรคผลงานเพิ่มเติมดวยเพื่อให
ผลงานที่ออกมามีความรวมสมัยและตอบโจทยผูบริโภคในยุคปจจุบันไดอยางเหมาะสมในดานสีสันและความงาม  

ขอเสนอแนะ 
 งานวิจัยฉบับนี้ผูวิจัยไดสรางสรรคลวดลายผาพิมพเพื่อสงเสริมการพัฒนาการทองเที่ยวชุมชนแพรกหนามแดง จังหวัด
สมุทรสงคราม (กรณีศึกษารานขาวใหมปลามัน)  ซึ่งรูปแบบของการศึกษาเอกลักษณหรือการนําแรงบันดาลใจจากของดีของเดนที่ขึ้นชื่อ
ภายในชุมชน นํามาใชตอการออกแบบสรางสรรคนั้นเปนเพียงแคบางสวนท่ีสามารถนํามาประยุกตใชตอการออกแบบสรางสรรคลวดลายได 
ยังมีเอกลักษณของชุมชนอีกหลายลักษณะเชน ความเช่ือ สถาปตยกรรม ชาติพันธุ เปนตน ที่มีความหลากหลายและมีความนาสนใจที่
แตกตางประเด็นกันออกไป ลวนสามารถนํามาพัฒนาและประยุกตใชตอการสรางสรรคงานออกแบบที่มีความหลากหลายไดทั้งสิ้น อยูที่
ผูสนใจศึกษาจะหยิบจับเรื่องใดนํามาประยุกตใชและถายทอดออกมาในลักษณะใด จนเกิดประโยชนตอการสรางองคความรูและการพัฒนา
ชุมชนอยางยั่งยนืใหแกชุมชนแพรกหนามแดง จ.สมุทรสงคราม  
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บทคัดยอ 

 การวิจัยเรื่องการพัฒนาการเรียนรูทักษะทางดนตรี ของนักเรียน โรงเรียนระดับประถมศึกษา ในพ้ืนที่ตําบลแพรกหนามแดงนั้นมี
จุดมุงหมาย ดังนี้ 1.เพื่อพัฒนาทักษะปฏิบัติดนตรีใหกับนักเรียน ในโรงเรียนระดับช้ันประถมศึกษาพื้นท่ีตําบลแพรกหนามแดง 2.เพื่อสราง
กิจกรรมการสอนท่ีหลากหลายในการพัฒนาการเรียนรูทักษะปฏิบัติดนตรีโดยคํานึงถึงความสัมพันธเหมาะสมกับศักยภาพและ
สภาพแวดลอมของผูเรียน ในโรงเรียนระดับชั้นประถมศึกษา พ้ืนที่ตําบลแพรกหนามแดง  งานวิจัยน้ีมีวิธีการดําเนินงานวิจัยเชิงคุณภาพ มี
การสัมภาษณ เก็บรวบรวมขอมลูจากคณะครู  อีกทั้งการสังเกตการณรวมขณะการจัดการเรียนการสอน และการดําเนินกิจกรรมการเรียน
ตางๆ  กับนักเรียน 
            ผลดําเนินงานการวิจัยในการพัฒนาการสอนทักษะดนตรีแบงเปนฐาน 3 กลุม พบวากลุมนักเรียนมีความรูพ้ืนฐานทางดานทฤษฏี
ดนตรีที่ดีทั้ง 2 โรงเรียน  โดยสามารถพัฒนาตอยอดสงเสริมนักเรียนใหปฏิบัติในทักษะเครื่องเอกท่ีสนใจได อีกทั้งนักเรียนมีความสนใจใน
การเรียนทักษะเครื่องดนตรีเดี่ยวเปนพิเศษตามลําดับ ดังนี้ 1) กีตาร 2) ขับรอง 3) เครื่องดนตรีไทย  
 
คําสําคัญ:  พัฒนาทักษะดนตรี, นกัเรียน, ตําบลแพรกหนามแดง  

 
ABSTRACT 

 This research entitled The Development of Musical Skills of Elementaty Grade Children at Phraek Nam Daeng 

Sub-District It has the following objectives: 1. To develop musical practice skills for students. in elementary school 

Phraek Nam Daeng Subdistrict 2. To create a variety of teaching activities to develop learning musical practice skills, 

taking into account the relationship appropriate to the potential and environment of the learners in elementary school 

Phraek Nam Daeng Subdistrict This research has a qualitative research methodology. And have an interview information 

collected from teachers. In addition, participant observation during teaching learning management and conducting 

various learning activities with students. 

The results of research in the development of teaching music skills can be divided into 3 bases. It was found 

that the students had good knowledge of the basics of music theory in both schools and were able to further develop 

and encourage students to practice in the master's skill of interest.  In addition, the students were particularly 

interested in learning the skills of solo instruments as follows: 1) guitar 2) singing 3) Thai musical instruments. 

Keywords: Development of music skills, Students, Phreak Nam Daeng Sub-District 
 
 

The Development of skills for students in educational institutions at Phreak Nam Daeng Sub-
District, Amphawa District, Samut Songkhram Province. 
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บทนํา 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา  
 ดวยชุมชนแพรกหนามแดงน้ัน เปนชุมชนตนแบบที่เนนการมีสวนรวมในชุมชน ซึ่งจากการลงพ้ืนที่สัมภาษณผูนําชุมชน พบวาใน
ปจจุบันนี้เยาวชนในพ้ืนที่ตําบลแพรกหนามแดงมเีพ่ิมขึ้น และเน่ืองดวยสภาพสังคมท่ีเปลี่ยนไป สงผลใหผูนําครอบครัว และสมาชิกใน
ครอบครัวสวนใหญตองไปประกอบอาชีพนอกครัวเรือน ไมมีเวลาทาํกิจกรรมกับลูกหลาน ดวยเหตุน้ีผูนําชุมชนจึงอยากสนับสนุนทําใหให
เยาวชน เด็กๆ ในชุมชนแพรกหนามแดงไดมีการศึกษา พัฒนาความสามารถในสิ่งท่ีสนใจและเปนประโยชนตอตนเองตอชุมชนในอนาคต  
            อีกทั้งคณะผูมีเปาหมายที่จะเสริมสรางพัฒนาศักยภาพทักษะทางดนตรีใหแกนักเรียนในระดับประถมศึกษา โดยเชื่อมโยงกิจกรรม
ใหสัมพันธ สอดคลองกับหลักสูตรแกนกลางประถมศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ในรายวิชาดนตรี ของ สพป.สมุทรสงคราม และเนนในทักษะเครื่อง
เอกที่โรงเรียนขาดแคลนบุคลากรครูในทักษะนั้นๆ  เพื่อพัฒนาความสามารถของนักเรียน ใหมีการเรียนรูความสามารถทางดนตรีที่เขมขน
หลากหลายมากยิ่งข้ึน  
            เปาหมายสําคัญ ในการดําเนินงานวิจัยคร้ังนี้ เพ่ือเปนการศึกษาขอมูลการเรียนการสอนดนตรี และพัฒนากิจกรรมการเรยีนเพ่ือ
เสรมิสรางทักษะปฏิบัติทางดนตรีใหกับนักเรียนในระดับประถมศึกษา สถานศึกษาระดับประถมศึกษา ในตําบลแพรกหนามแดง อําเภออมัพ
วา จังหวัดสมุทรสงคราม มุงเนนใหเยาวชนในตําบลแพรกหนามแดง ไดมีกิจกรรมและเสรมิสรางการเรียนรูความสามารถทางดนตรี ซ่ึงจะได
จัดทําเปนชุดโครงการวิจัย เพือ่เปนแนวทางในพัฒนาการเรียนรูทักษะปฏิบัตดินตรีนักเรียน ในสถานศึกษาพ้ืนที่ตําบลแพรกหนามแดง 
อําเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม จํานวน 2 แหง คือ 1) โรงเรียนบานคลองสมบูรณ 2) โรงเรียนบานแพรกหนามแดง  
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาการจัดการเรียนการสอน กิจกรรมในวิชาดนตรีของโรงเรียน และศึกษาความสนใจ ศักยภาพของนักเรียน 
โรงเรียนประถมศึกษา ในตําบลแพรกหนามแดง 
 2. เพ่ือสรางแนวทางพัฒนาการเรียนรู ในทักษะปฏิบัติดนตรีของนักเรียน โรงเรียนประถมศึกษา ในตําบลแพรกหนาม
แดง 
 

ขอบเขตการวิจัย 
 การพัฒนาการเรียนรูทักษะทางดนตรี ของนักเรียนโรงเรียนระดับประถมศึกษา ในพ้ืนที่ตําบลแพรกหนามแดงจํานวน 2 
โรงเรียน คือ1)โรงเรียนบานคลองสมบูรณ 2) โรงเรียนบานแพรกหนามแดง 

 ขอบเขตดานประชากร (กลุมตัวอยาง) 
   กลุมที่ 1 กลุมนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 4-6  ของโรงเรียนบานคลองสมบูรณ มีจํานวนทั้งสิ้น 39 คน   
(โรงเรียนขนาดกลาง) 
   กลุมที่ 2 กลุมนักเรียนระดับอนุบาล – ระดับประถมศึกษาที่6  ของโรงเรียนบานแพรกหนามแดง มีจํานวนทั้งสิ้น 20 
คน     (โรงเรียนขนาดเล็ก จํานวนผูเรียนนอย) 
 
  ขอบเขตเนื้อหาที่ศึกษา  
 กลุมเรียนท่ี 1 ทักษะดานกีตารอะคูสติก/ฝกปฏิบัต ิ
  กลุมเรียนท่ี 2 ความรูดานทฤษฎีดนตรีสากลเบ้ืองตน /ฝกปฏิบัติขับรอง 
  กลุมเรียนท่ี 3 ความรูเครื่องดนตรีไทย /ฝกปฏิบัต ิ
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 การศึกษาวิจัยนี้เปนการวจิัยเชิงคณุภาพ (quantitative research) มีการรวบรวมขอมูลทางดานเอกสาร หนังสือ และงานวิจัยที่
เกี่ยวของโดยวิเคราะหขอมูลและเนื้อหา โดยอางอิงทฤษฎีการเรียนรู และดนตรีศึกษา (Music Education) ศึกษาขอมูลการจัดการเรียน
การสอน เนื้อหาการสอนในรายวิชาดนตรีพื้นฐานของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษา รวมท้ังผูวิจัยมีแนวทางการศึกษาเชิงมานุษยดุรยิางค
วิทยา (Ethnomusicology) คือการศึกษาเรื่องราวของดนตรีท่ีกําลังดําเนินไป ณ ขณะนั้น  ในสังคมใดสังคมหนึ่ง ซึ่งในการวจิัยคร้ังนี้ ผูวิจัย
ไดศึกษาเก็บขอมูล และพัฒนาทักษะทางดนตรีใหแกผูเรียนในชุมชนตําบลแพรกหยามแดง อําเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม ดวยมี
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วิธีการเก็บขอมูลจากการลงภาคสนาม สัมภาษณ เขาไปสังเกตการณรวมในพื้นท่ีนั้นๆ ในการดําเนินงานวิจัยครั้งนี้ มีกระบวนการข้ันตอน
ดังนี้ คือ  

1. ศึกษาขอมูล หนังสือ เอกสาร งานวิจัย วิทยานิพนธท่ีเก่ียวของ ทฤษฎีอางอิง รวมถึงบทความทางวิชาการตางๆ 
2. รวบรวมขอมูล จาก เอกสาร บทความ งานวิจัย ทฤษฎีอางอิง สัมภาษณคณะครู สังเกตการณอยางมีสวนรวม   
3.  วิเคราะหขอมูลบริบท และขอมูลทางดนตร ี
4. สรุปผล อภิปรายผลการศึกษา 
5.  ขอเสนอแนะ 

 

ภาพท่ี 1  กรอบแนวคิดการวิจัย 
        ที่มา : ผูวิจัย 
 
      ผลการวิจัย 

                     จากผลการวิจัย พบวา จากการศึกษาขอมูลรอบดาน  และมีการสรางกิจกรรมเพ่ือพัฒนาการเรียนรูทักษะทางดนตรี ของ
นักเรียน โรงเรียนระดับประถมศึกษา ในพื้นที่ตําบลแพรกหนามแดง จํานวน 2 โรงเรียน น่ันก็คือ โรงเรียนบานคลองสมบูรณ และโรงเรียน
บานแพรกหนาม 
   ในการศึกษาของโครงการวิจัย นี้ จากการสัมภาษณและแบบเก็บขอมูลภาคสนามโรงเรียนบานแพรกหนามแดงและ
โรงเรียนบานคลองสมบูรณ  พบวาโรงเรียนท้ังสองแหง มีขอจํากัดดานการจีดการเรียนการสอนดนตรีไปในทางเดียวกัน คือ การขาดแคลน
บุคลากรท่ีสอนดนตรีโดยเฉพาะ จากผลการศึกษาหลักสูตรการสอนดนตรีของโรงเรียนระดับชั้นประถมศึกษา พ้ืนท่ีตําบลแพรกหนาม
แดง ผลการศึกษาหลักสูตรการสอนดนตรี กรณีศึกษาโรงเรียนบานแพรกหนามแดงและโรงเรียนบานคลองสมบูรณพบวาทั้งสองโรงเรียน 
จัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ซึ่งอยูในกลุมสาระการเรียนรู
ศิลปะและมีสาระและมาตรฐานการเรียนรูผลจากการสัมภาษณและแบบเก็บขอมูลภาคสนามโรงเรียนบานแพรกหนามแดงและโรงเรียน
บานคลองสมบูรณ  พบวาโรงเรียนท้ังสองแหงมีขอจํากัดดานการเรียนการสอนดนตรีไปในทางเดียวกันดังตอไปนี้   
                   1) กรณีศึกษาดานบุคลากรการสอนดนตรีจากโรงเรียนบานคลองสมบูรณ นักเรียนทุกระดับช้ันเรียนดนตรีจากครูผูสอนวิชา
นาฏศิลปซึ่งมีความเช่ียวชาญทางดานนาฏศิลป เนื้อหาดนตรีพ้ืนฐานในบางสวน แตหากเปนการสอนแบบเจาะจงเครื่องดนตรีเอกนั้น ยังมี
บุคลากรไมเพียงพอตอความตองการ ซึ่งเปนหนึ่งในปจจัยดานคุณภาพการเรียนการสอนดนตรีท่ีควรมีการสนับสนุนเพ่ิมเติม 

  

การศึกษาการเรียนการสอน เรียน ฝกเพ่ือพฒันาทกัษะ
ดนตรี

แนวทางพัฒนาทักษะดนตรี
อยางตอเน่ือง

แนวทางการพัฒนาการเรียนรู้
ทักษะปฏิบัติดนตรีแก่นักเรียน

ในสถานศึกษาพืÊนทีÉตาํบล
แพรกหนามแดง อาํเภออัมพ

วา จังหวัดสมุทรสงคราม
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         2) ดานอาคารและอุปกรณการเรียนการสอนทางดนตรี ทั้งสองโรงเรียนยังคงขาดหองเรียนและอุปกรณ และสื่อการเรียน
การสอนดนตรีท่ีเปนหนึ่งในปจจัยสําคัญของการเรียนดนตรี กรณีศึกษาจากโรงเรียนบานแพรกหนามแดง ผูอํานวยการโรงเรียนไดแจงวา
ทางโรงเรียนมีเครื่องดนตรีอังกะลุง ซึ่งมีปญหาวายังขาดผูสอนเฉพาะทางโดยตรงอยูมาก  

          3) จากการขาดแคลนบุคลากรเฉพาะทางดานดนตรี ทางโรงเรียนจึงอยากใหมีการจัดกิจกรรมการเรียนรูอยางตอเนื่อง 
และยั่งยืน รวมถึงการแกปญหาการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาทักษะดนตรีแบบออนไลน ในชวงที่มีการแพรระบาดของโรคโควดิ -19  

                                                   
         ผูวิจัยมีการลงพื้นท่ีสํารวจ สัมภาษณ เก็บขอมูล ทั้งจากการติดตอสัมภาษณผูอํานวยการโรงเรียนบานคลองสมบูรณ และ 
โรงเรียนบานแพรกหนามแดง ทางออนไลน ตั้งแตเดือนมกราคม 2564 และดวยเกิดเหตุการณการแพรระบาดของโควิด-19 จึงทําใหการลง
พ้ืนท่ีดําเนินการวิจัยของนักวิจัยเลื่อนออกมาเล็กนอยเปนการลงพ้ืนที่ ในเดือนกุมภาพันธ  จํานวนนักเรียน ในระดับอนุบาล – ระดับ
ประถมศึกษาที่6  ของโรงเรียนบานแพรกหนามแดง มีจํานวนท้ังสิ้น 20 คน      และจํานวนนักเรียนในระดับประถมศึกษา ท่ี 4-6 ของ
โรงเรียนบานคลองสมบูรณ มีจํานวนท้ังสิ้น 39 คน  ทั้งน้ี คณะผูวิจัยทั้งหมดไดดาํเนินการท้ังสิ้น 2 ครั้ง คือ ครั้งท่ี 1) วันพุธที ่24 กุมภาพันธ 
2564 เวลา 9.00-16.30 น.  ครั้งที่ 2 ) วันพุธ ที่ 10 มีนาคม 2564 เวลา 9.00-16.30 น. 

  จากการเก็บขอมูล สัมภาษณ คุณครู และผูอํานวยการ ทําใหทราบขอมูลเพ่ือไปดําเนินการการจัดเนื้อหาการสอนเพ่ือ
การพัฒนาทักษะทางดนตรีใหเหมาะสมกับนักเรียน   โดยมีการแบงการเรียนเวียนกัน เปน 3 กลุม ตามทักษะ เนื้อหาความรูทางดนตรีใน
แตละดาน โดยนักเรียนจะตองเรียนใหครบ ทั้ง 3 กลุม ถึงจะเปนการเรียนท่ีเสร็จสิ้น มี 3 กลุม ดังน้ี  

  กลุมเรียนที่ 1 ทักษะดานกีตารอะคูสติก/ฝกปฏิบัต ิ

  กลุมเรียนที่ 2 ความรูดานทฤษฎดีนตรสีากลเบ้ืองตน /ฝกปฏิบัติขับรอง 

  กลุมเรียนที่ 3 ความรูเครื่องดนตรไีทย /ฝกปฏิบัต ิ

ตารางท่ี 1 ตารางกิจกรรมพัฒนาทักษะทางดนตรีร.ร.บานคลองสมบูรณ และ ร.ร.บานแพรกหนามแดง 

วันที ่ กลุมที่ 1 กีตาร กลุมที่ 2 ทฤษฎีดนตรีขับ

รอง 

 กลุมที่ 3 เคร่ืองดนตรีไทย 

24 ก.พ. 64 สวนประกอบกตีาร ทาทาง

การเลน การจับเครื่อง 

อัตราจังหวะ ชนิดของโนต 

การตบมือในจังหวะ3/4 และ

4/4  

สวนประกอบเครื่องดนตรี

ไทย เครื่องสาย ทาทางการ

จับเครื่อง   

10 มี.ค. 64 ฝกปฏิบัตเิลนคอรดเพลง

พ้ืนฐานสําหรับเด็ก 

การฝกหายใจและขับรอง

เบ้ืองตน 

ฝกปฏิบัตเิลนซอโดยสทีีละ

เสียง  

 

             การพัฒนาทักษะทางดนตรีใหกับนักเรียนโรงเรียนบานคลองสมบูรณ และโรงเรียนบานแพรกหนามแดง 

 กลุมเรียนท่ี 1 ทักษะดานกีตารอะคูสติก/ฝกปฏิบัต ิ
-  อธิบายสวนประกอบกีตารทั้ง 2 ประเภท กีตารไฟฟาและ กีตารคลาสสิก  
- การฝกใหนักเรียนลองปฏิบัติฝกเลนคอรดกีตารเบื้องตน เปนรายบุคคล และทบทวนเปนรายกลุม 

 กลุมเรียนท่ี 2 ความรูดานทฤษฎีดนตรีสากลเบ้ืองตน /ฝกปฏิบัติขับรอง 
- อธิบายสอนในทฤษฎีดนตรีพ้ืนฐาน เรื่องจังหวะ ตบมือจังหวะ 4/4 และ ¾   มีการฝกอานโนต 

พรอมทําแบบฝกหัดหลงัเรียน และการสอนหายใจกับการขับรองเบ้ืองตน 
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 กลุมเรียนท่ี 3 ความรูเครื่องดนตรไีทย /ฝกปฏิบัต ิ  
- อธิบายเนื้อหาเครื่องดนตรไีทย รวมถึงสวนประกอบเคร่ืองสายของดนตรีไทย  
และใหนักเรียนไดจับ และฝกสีซอในแตละเสียงเบ้ืองตน 

1. การพัฒนาทักษะดนตรีท่ี โรงเรียนบานคลองสมบูรณ   

 จากการจัดการเรียนการสอนใหความรู เพ่ือพัฒนาทักษะทางดนตรี แกนักเรียนโรงเรียนบานคลองสมบูรณ จํานวน 39 คน ใน

ระดับชั้นประถมศึกษาช้ันปที 4-6 นั้น  ทั้ง 2 ครั้ง พบวา นักเรียนใหความรวมมือและสนใจที่จะเรียนตอในโอกาสตอไป  การเรียนทั้ง 3 

กลุมเครื่องดนตรี โดยเฉพาะกลุมท่ี 1 กีตาร และ กลุมที่ 2 ทฤษฎีดนตรีและขับรอง  เนื่องจากเปนเครื่องเฉพาะท่ีนักเรียนเขาถึงไดงาย 

สามารถจับตองได  ในสวนกลุมที่ 3 กลุมเครื่องสายดนตรีไทย นักเรียนใหความสนใจเนื่องจากไมเคยไดจบัเคร่ือง และเลนดนตรีไทย ผลจาก

การสอน และพัฒนาทักษะครั้งน้ี และจากการพูดคุยสอบถาม สงผลใหคณะผูวิจัยทราบถึงหัวขอทางดนตรีที่นักเรียนสนใจ อีกทั้งยังเปนการ

วางแผนการจัดการสอนในโอกาสหนา  

2. การพัฒนาทักษะดนตรีที่ โรงเรียนบานแพรกหนามแดง  

จากการจัดการเรียนการสอนใหความรู เพ่ือพัฒนาทักษาทางดนตรี แกนักเรียนโรงเรียนบานแพรกหนามแดง จํานวน  20 คน นั้น 

ดวยเปนระดับชั้นอนุบาล ที่ 3 ถึง ประถมศึกษาที่6 ทําใหการสอนตองมีการแบงกลุมตามระดับชั้นเพ่ือใหเหมาะสมกับการเรียนรูในแตละ

ชวงวัย รวมถึง  นักเรียนมีความสนใจพิเศษในการเลนเครื่องกลุมดนตรีไทย และ กลุมกีตาร กลุมขับรอง รองลงมาตามลําดับ 

 3. การจัดการเรียนการสอนวิชาดนตรีใหมีความยั่งยืน 

 จากการศึกษา เก็บรวบรวมขอมูล วิเคราะหขอมูลในการดําเนินงานวิจัยนี้ ทําใหผูวิจัยเล็งเห็นถึงการพัฒนาการเรียนการสอนทาง

ดนตรี ใหแกนักเรียนในชุมชนแพรกหนามแดง อยางยั่งยืน เพื่อแกปญหาในการขาดแคลนเครื่องมืออุปกรณดนตรี รวมถึงการขาดแคลน

บุคลากรผูสอนทางดนตรีดวย ผูวิจัยจึงมีโครงการในปการศึกษาตอไป เพ่ือสรางชุดการเรียนการสอนออนไลนทางดนตรี โดยเลือกเครื่องมือ

การสอนทางดนตรี ใหเหมาะสมกับผูเรียนในโรงเรียนบานคลองสมบูรณ และ โรงเรียนบานแพรกหนามแดง  และมอบเพ่ือเปนสื่อการสอน

หลัก และการสอนเสริมใหแกโรงเรียนท้ัง 2 แหง ตอไป 

 ในการวิจัยครั้งนี้ กิจกรรมทางดนตรีท่ีนําไปสอนและพัฒนานักเรียน ทางคณะครู และผูอํานวยการเห็นดวยกับการจัดกิจกรรม
หมุนเวียน เรียนรูตามฐานกลุมยอย ทําใหนักเรียนไดมีการเคลื่อนไหว และสนุกสนานตื่นเตนตอการเรียนรูตามฐานที่ 1-3  
            จากการท่ีคณะผูวิจัยดําเนินงานวิจัย เพ่ือพัฒนาทักษะใหความรูทางดนตรี ในเฉพาะกลุมเคร่ือง และความรูทางดานทฤษฎีดนตรี
นั้น พบวา นักเรียนท้ัง 2 โรงเรียน ในพ้ืนที่ ตําบลแพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม มีความสนใจในกิจกรรมทักษะทางดนตรีเปน
อยางมาก โดยเฉพาะในชวงระดับชั้นประถมศึกษาที่ 3 -6 เปนชวงวัยที่อยากเรียนรูและฝกปฏิบัติเครื่องดนตรี ไดดี มีความตั้งใจเปนอยาง
มาก ซึ่งผลจากการดําเนินงาน นักเรียน ไดรับความรูและสามารถทําแบบฝกหัดทางดานทฤษฎีดนตรีพ้ืนฐานได  อีกทั้ง ยังไดฝกปฏิบัติ
ทักษะในแตละเครื่องเพ่ือเปนแรงบันดาลใจในการฝกฝน เรียนรูเครื่องดนตรีในครั้งตอไป ในอนาคตอีกดวย 

 
แนวทางการพัฒนาทักษะปฏิบัตดินตรีกับนักเรียนระดับประถมศึกษา พื้นท่ีตาํบลแพรกหนามแดง 

 จากกระบวนการการศึกษาและพัฒนากิจกรรมเพ่ือทักษะปฏิบัตดินตรีใหกับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา  โรงเรียนในพื้นที่
ตําบลแพรกหนามแดง อําเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม น้ัน ผูวจิัยสามารถสรุป เสนอแนะ เปนแนวทางเพ่ือพัฒนา สงเสริมการฝก
ทักษะทางดนตรีใหแกนักเรียนในโรงเรียนบานคลองสมบูรณ และโรงเรียนบานแพรกหนามแดง ดังตอไปน้ี  
  1) สงเสริมความรูดานทฤษฎีดนตรี ควบคูกับการเรียนรูปฏิบัตเิคร่ืองดนตรี เพ่ือความเขาใจและความสัมพันธกันในการ
เรียนปฏบิัติเครื่อง 
  2) สงเสริมการเรียนเลือกเคร่ืองปฏิบัติทักษะดนตรีที่ไดรับความสนใจเปนพิเศษของนักเรียน  
 เชน กีตาร ขับรอง เปนตน  
  3) มีชุดการสอนออนไลน ที่มีเน้ือหาพ้ืนฐาน นําไปใชไดจริง เก่ียวกับเคร่ืองดนตรีท่ีนักเรียนสนใจ เพ่ือเปนการเรียนรู
เพ่ิมเตมิ และฝกฝน ฝกหัดดวยตนเองไดที่บานในสถานการณที่มีโรคโควิด-19 แพรระบาด 
  4) มีวิทยากร อาจารยเขาไปใหคําแนะนํา ในการฝกการเรยีนเพ่ิมเตมิเปนรายบุคคลและกลุมยอย นอกเหนือจากากร
เรียนผานชุดสอนออนไลน 
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  5) จัดโครงการสงเสริมการแสดงดนตรี หรือการประกวด ภายในโรงเรียน หรือภายในชุมชน สําหรับเยาวชนในตําบล
แพรกหนามแดง อําเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม เพ่ือเปนการเปดใหนักเรียนไดมีพ้ืนที่การแสดงความสามารถ และสรางแรงกระตุนใน
การฝกฝนอยางสม่ําเสมอ เปนการทํากิจกรรมทางดนตรี ที่ใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 
  6) สงเสริมใหนักเรียน มีเปาหมายจากการพัฒนาตนเองหลังจากมีการเรียน การฝกอบรมปฏิบัติทักษะทางดนตรี เพ่ือ
ไปประกวดแขงขัน กับหนวยงานภายนอก เปนการฝกความกลาเสดงออก และฝกประสบการณในการแสดงดนตรี  
  

 
ภาพท่ี 2  ผูวิจัยเขาพบและสมัภาษณ ผ.อ.โรงเรียนบานคลองสมบูรณ 

ที่มา : ผูวิจัย 
 

 
ภาพท่ี 3  ผูวิจัยเขาพบและสมัภาษณ ครูที่โรงเรียนบานแพรกหนามแดง 

ที่มา : ผูวจิัย 
 

 
   ภาพท่ี 4  การจัดการสอนตามฐาน ที่โรงเรียนบานแพรกหนามแดง 

ที่มา : ผูวิจัย 
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ภาพท่ี 5 การจัดการสอนตามฐาน ที่โรงเรียนบานคลองสมบูรณ 

ที่มา : ผูวิจัย 
 

 
ภาพท่ี 6 การจัดการสอนตามฐาน ที่โรงเรียนบานคลองสมบูรณ 

ที่มา : ผูวิจัย 
 

 
ภาพท่ี 7 การจัดการสอนตามฐาน ที่โรงเรียนบานแพรกหนามแดง 

ที่มา : ผูวิจัย 
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สรุปผลการวิจัย 
จากผลการดําเนินการชุดโครงการวจิัยนี้ สามารถสรุปผลแนวทางเพ่ือพัฒนา สงเสริมการฝกทักษะทางดนตรีใหแกนักเรียนระดับ

ประถมศึกษา ใหกับ โรงเรียนบานคลองสมบูรณ และโรงเรียนบานแพรกหนามแดง ไดดังนี ้ 
 1) สงเสริมความรูดานทฤษฎีดนตรี ควบคูกับการเรียนรูปฏิบัตเิคร่ืองดนตรี เพ่ือความเขาใจและความสัมพันธกันในการเรียน
ปฏิบัติเครื่อง 
 2) สงเสริมการเรียนเคร่ืองเอกทางดนตรีที่นักเรียนใหความสนใจเปนพิเศษ เชน กีตาร ขับรอง เครื่องดนตรีไทย หรือ เคร่ืองดนตรี
ชนิดอ่ืน เปนตน  
 3) ทางคณะผูวิจัยเล็งเห็นถึงการสงเสริม พัฒนา ชุดการสอนดนตรีออนไลน ที่มีเนื้อหาพ้ืนฐาน ทางโรงเรียนนําไปใชไดจริง 
เก่ียวกับเครื่องดนตรีที่นักเรียนใหความสนใจมากที่สุด และ อันดับรองลงมา คือการมีชุดสอนออนไลนทางดนตรีที่มีการออกแบบเน้ือหาการ
สอนใหเหมาะสมกับอายุของผูเรียน และเน้ือหาตามบทเรียน สามารถสงเสริมใหนักเรียนไดฝกฝน ฝกหัดดวยตนเองไดท่ีบานในชวงที่
ประเทศมีสถานการณท่ีมีโรคโควิด-19 แพรระบาด  
 4) คณะผูวิจัย และมีวิทยากร เขาไปสอน จัดกิจกรรมเพ่ิมเติม พรอมใหคําแนะนําเพ่ือการฝกการเรียนเพ่ิมเติมเปนรายบุคคลและ
กลุมยอย ซึ่งนอกเหนือจากการเรียนผานชุดสอนออนไลนเมื่อสถานการณการแพรระบาดของโรคดีขึ้น  
 5) การจัดโครงการสงเสริมการแสดงดนตรี หรือการประกวด ภายในโรงเรียน หรือภายในชุมชน สําหรับเยาวชนในตําบลแพรก
หนามแดง อําเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม เพ่ือเปนการเปดใหนักเรียนไดมีพื้นท่ีการแสดงความสามารถ เพ่ือสรางแรงกระตุนในการ
ฝกฝนทักษะดนตรีอยางสม่ําเสมอ และสรางกิจกรรมทางดนตรี นับเปนการใชเวลาวางใหเกิดประโยชนและเปนการเพิ่มศักยภาพใหกับ
เยาวชนในพ้ืนที่  
 6) สงเริมใหนักเรียน มีเปาหมาย แรงบันดาลใจจากการพัฒนาตนเองหลังการฝกอบรมปฏิบัติทักษะทางดนตรี เพ่ือไปประกวด
แขงขัน กับหนวยงานภายนอก เปนการฝกความกลาเสดงออก และฝกประสบการณในการแสดงดนตรี ใหกับผูเรียน 

  
อภิปรายผล 

               แนวทางเพ่ือการเสริมสรางพัฒนาทักษะทางดนตรีใหกับนักเรียนในชวงระดับประถมศึกษา ในโรงเรียนพ้ืนที่ตําบลแพรกหนาม
แดง อําเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม  นับเปนแนวทางที่สําคัญอันจะกอใหเกิดการพัฒนาอยางตอเนื่องที่ทางคณะผูวิจัย โรงเรียน และ
บุคลากร สามารถนําไปใชตอยอดเพ่ือการปฏิบัติสอนทักษะทางดนตรีในระดับประถมศึกษานี้   อีกทั้งยังเปนสิ่งที่สนับสนุนใหเยาวชนใน
ตําบลแพรกหนามแดง ไดใชเวลาวางใหเปนประโยชน และกิจกรรมทางดนตรี กอใหเกิดการสรางแรงบันดาลใจในการพัฒนาความทักษะ
ทางดนตรีเพ่ิมการเรียนรูไดดีสําหรับเยาวชนในพื้นที่ตําบลแพรกหนามแดง อําเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม ได นอกเหนือจากการ
ดําเนินงานวิจัยคร้ังนี้เสร็จสิ้นแลว ผูวิจัยมีโครงการที่จะพัฒนาชุดการสอนออนไลนทางดนตรี ใหแกโรงเรียนที่ 2 แหง เพ่ือใชในการจัดการ
เรียนการสอน และแกปญหาการขาดแคลนบุคลากรทางดนตรี ในเบื้องตน อีกทั้งยังทําใหนักเรียนไดฝกการเรียนรูดวยตนเอง ผานสื่อ
สมัยใหมในยุคดิจิทัล  

 
 ขอเสนอแนะในการวิจัย 

 1.  การจัดกิจกรรมพัฒนาสถานที่เรียนใหเหมาะสมกับบรบิทของโรงเรียนและ ตามความสนใจของนักเรียน และใหเหมาะสมกับ
สภาพที่แวดลอม 
 2.การพัฒนาความสามารถทางดนตรีของนักเรียนระดับประถมศึกษาในพ้ืนที่ตําบลแพรกหนามแดง ในแตละเครื่องมือเอกตาม
ความสนใจของผูเรียน  
 

ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
1. ดวยสถานการณการแพรระบาดโรคโควิด-19 ในโอกาสตอไปทางผูวิจัยเล็งเห็นถึงการสรางชุดการสอนออนไลน ในวิชา ทักษะ

ดนตรเีครื่องเอกตางๆ เชน กีตาร, ขับรอง ใหกับโรงเรียนพ้ืนที่ตําบลแพรกหนามแดง  
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บทคัดยอ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือรวบรวม เรียบเรียง และศึกษาผลงานจิตรกรรมภาพเหมือนตัวเองของศิลปนหญิง เพื่อนํามาสู
วิเคราะหรูปแบบศิลปกรรมผลงานจิตรกรรมภาพเหมือนตัวเองของศิลปนหญิง และเพ่ือวิเคราะหการสื่อความหมายที่เปนเนื้อหาสาระของ
ผลงานจิตรกรรมภาพเหมือนตัวเองของศิลปนหญิงผานการตีความ โดยมีแนวคิดดานการจัดองคประกอบภาพและทฤษฎีสัญศาสตรหรือสญั
วิทยาเปนแนวคิดและทฤษฎีสําคัญสําหรับการวิเคราะหขอมูลดานการสื่อสารความหมาย ดวยวิธดีาํเนินการวิจัยแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ 

ผลจากการวิจัยที่เปนไปตามวัตถุประสงค พบวา  
(1) ผลงานจิตรกรรมภาพเหมือนตัวเองของศิลปนหญิง 10 คนท่ีนํามาศึกษามีคุณคาในทางประวัติศาสตรศิลปะอยางสูงดวย

ความสัมพันธในเชิงรูปแบบกับลัทธิศลิปกรรมในแตละยุคสมัยอยางสอดคลอง ศิลปนหญิงในแตละชวงเวลาอาศัยรูปแบบสาํคัญที่เปนกระแส
ของพัฒนาการทางดานศิลปกรรมเปนปจจัยในการสรางสรรคผลงานภาพเหมือนตัวเองใหเกิดเปนลักษณะเฉพาะที่โดดเดนและมีสาระ
เฉพาะตัว (2) รูปแบบผลงานจิตรกรรมภาพเหมือนตัวเองของศิลปนหญิงมีการจัดองคประกอบผลงานโดยนําเสนอใบหนาและลําตัวสวนบน
ของตัวเองเปนจุดเดนหรือจุดเนนของภาพผลงาน โดยท่ีเทคนิคและลัทธิศิลปะในยุคสมัยตาง ๆ  ที่แตกตางกันไมไดมีผลที่แตกตางในดานการ
นําเสนอรูปแบบของผลงาน การจัดองคประกอบของภาพจิตรกรรมจึงเปนไปตามรูปแบบการวาดภาพเหมือนโดยปกติ แตอาจแตกตางใน
ลักษณะของการเนนการแสดงออกของสีหนาและสายตาของตัวละครในภาพ (3) ผลงานจิตรกรรมภาพเหมือนตัวเองของศลิปนหญิงนั้นมัก
สื่อความหมายตรงดานการแสดงออกถึงภาพใบหนาที่มีตนแบบจากตัวเองที่เปนผลจากการมองภาพสะทอนในกระจกหรือจากภาพถายหรือ
จากเอกลักษณของใบหนาของตัวเองเปนตนแบบ และแสดงความหมายแฝง6 ประการ คือ ผลงานจิตรกรรมภาพเหมือนตัวเองของศิลปน
หญิงมักมีนัยยะแฝงท่ีเปนความหมายเชิงลึกอันเก่ียวโยงกับประเด็นในเรื่องของความเปนเพศหญิง ในฐานะศิลปนยุคกอนสมัยใหม การที่
ศิลปนหญิงใชตัวเองเปนตัวละครสื่อแทนตัวละครในศาสนา การแสดงออกถึงนัยทางเพศที่แสดงออกทางสายตา โครงสรางใบหนา รูปราง 
และรูปทรงสวนบนของรางกาย การขับเนนรูปรางที่เวาโคงหรือแมแตการเปลือยรางกาย การแสดงออกถึงวิถีชีวิตประจําวันที่เปนผูหญิงใน
ฐานะชนชั้นกลาง และการเปดเผยจิตใตสํานึกของศิลปนหญิงท่ีเสมือนวาเต็มไปดวยสุนทรียภาพอันลึกลับ 

คําสําคัญ: จิตรกรรมภาพเหมือนตัวเอง ศิลปนหญิง การจัดองคประกอบภาพ การสื่อความหมาย 

Abstract 
The objectives of this research were to collect, compile and study the self-portraits of female artists in order 

to analyze the art styles of female artists' self-portraits and to analyze the interpretation of the works of female artists. 
Self-portraits of female artists through interpretation. This research has the concept of image composition and the 
theory of Semiotic or Semiology, which is an important concept and theory for the analysis of semantic communication 
data. with a qualitative research method. 

The results of objective research found that: 
(1) The self-portraits of the ten female artists studied are of high art history with a consistent relationship 

between styles and artistic ideology in each period. Female artists of each period relied on important patterns that 
are the current of artistic development as a factor in creating self-portraits to become distinctive and unique. (2) The 
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female artist's self-portrait style is composed of works by presenting one's face and upper body as the highlight or 
focus of the work. Whereas the techniques and artistic doctrines of different eras do not differ in the presentation of 
the styles of the works. The composition of the painting therefore follows the usual painting style. but may differ in 
the manner of emphasizing the expressions of the facial expressions and eyes of the characters in the picture and (3) 
the self-portraits of female artists often convey the meaning of self-original facial expressions resulting from the 
reflection in the mirror or from photographs or from the identity of the face. as a model by expressing 6 connotations: 
self-portraits of female artists often have connotations that are deeply related to the issue of femininity (feminizes) as 
pre-modern artist, female artists use themselves as media characters instead of religious characters, expression of 
sexuality (sexuality) expressed through the eyes. facial structure, shape and upper body contours, emphasizing a 
contoured figure or bare body, expressing the daily life of a woman as a middle class and the subconscious revelation 
of a female artist as if full of mysterious aesthetics. 

Keyword: self-portrait, female artist, composition, interpretation  

บทนํา 
ทามกลางศิลปนชายที่ไดผานการรับรูจากผลงานจิตรกรรมตลอดประวัติศาสตรก็พบไดถึงผลงานจิตรกรรมของพวกเขาที่ใชรูปราง

และใบหนาของผูหญิงเปนหัวขอในการสรางสรรคผลงานอยูตลอดเวลา ซึ่งสิ่งนี้แสดงใหเห็นวาผูหญิงอยูในสถานะของการเปนเพศที่ถูกจับ
จองจากความเปนศิลปนชายในฐานของรูปลักษณที่สื่อถึงความบริสุทธิ์ ความไรเดียงสา ความออนโยน นุมนวล และแทนคาความหมายใน
เชิงสุนทรียภาพไดงายกวาความเปนชาย แมในบริบทของจิตรกรรมภาพเหมือนตัวเอง (self-portrait) เปนภาพตัวแทนของศิลปนที่ถือเปน
หัวขอสําคัญสําหรับการสรางงานทัศนศิลปมาโดยตลอดประวัติศาสตร โดยปกติศิลปนตะวันตกมักสรางงานจิตรกรรมภาพเหมือนตัวเองเพ่ือ
ฝกทักษะและบันทึกภาพของตัวเองดวยการมองจากภาพใบหนาและรางกายของตัวเองสะทอนบนกระจก ซึ่งศิลปนอาจแสดงออกดวยการ
วาดเขียนเปนงานจิตรกรรม ภาพวาดเสน หรือภาพพิมพ ก็มักเปนภาพของศิลปนชายอันเปนท่ีรูจักอยูจํานวนมาก 

แตในทางตรงกันขาม ก็พบวามีศิลปนหญิงจํานวนหนึ่งท่ีใบหนาและบุคลิกตัวเองออกมาผานงานจิตรกรรมภาพเหมือนของตัวเอง
อยูเชนกัน แมศิลปนหญิงจะมีจํานวนนอยกวาศิลปนชายก็ตาม ซึ่งความพิเศษของงานจิตรกรรมภาพเหมือนตัวเองของศิลปนหญิง (Self-
portraits by female artists) ก็คือการท่ีภาพเหมือนไมใชภาพที่สะทอนความไรเดียงสาหรือความบริสุทธิ์ของความเปนสตรีเพศของพวก
เธอ แตศิลปนหญิงสรางงานจิตรกรรมภาพเหมือนตัวเองในฐานะของภาษาภาพที่สื่อความหมายเชิงนัย (connotation meaning) ในเชิง
ภาพเสมือนตัวตนของพวกเธอ (icon) แตไมใชตัวของพวกเธอเองโดยความเปนจริงตามที่ตาเห็น แมภาพที่ปรากฏเปนเพียงภาพจิตรกรรม
คนเหมือนของศิลปนเองจะมีลักษณะตั้งแตเรียบงายไปถึงความซับซอนในรายละเอียดและองคประกอบของผลงานก็ตาม แตก็ปฏิเสธไมได
วานับตั้งแตคริสตศตวรรษที่ 15 เปนตนมา จิตรกรรมภาพเหมือนตัวเองของศิลปนหญิงคือขอความสําคัญของความเปนผูหญิงเองและมัน
เปนกระบวนการตรวจสอบสภาวะภายในจิตใจของพวกเธอดวยไปในตัวผานการปฏิบัติการทางดานจิตรกรรม (Sue  Nutton, 2022) 

กรณีเชนนี้จึงนํามาสูการรวบรวมผลงานจิตรกรรมของศิลปนหญิงที่มีช่ือเสียงในประวัติศาสตรจํานวน 10 คนมาเปนตัวอยาง ซึ่ง
เปนการคัดเลือกจากการจัดอันดับและการใหความสําคัญของเอกสารที่เก่ียวของที่วางดวยเรื่องของผลงานศิลปนหญิงที่สรางสรรคงาน
จิตรกรรมภาพเหมือนของตัวเองท่ีโดดเดน ซึ่งก็ไดแก กาเตรีนา ฟน เฮเมิสเซิน (Caterina van Hemessen) (ค.ศ.1528-1565) จิตรกรแหง
เฟลมิชเรเนซองส (a painter of the Flemish Renaissance) ที่สรางงานจิตรกรรมภาพเหมือนตัวเองดวยเทคนิคสีน้ํามันตั้งแตศตวรรษที่ 
16 ซึ่งอาจถือวาเปนภาพเหมือนตนเองของศิลปนหญิงท่ีเกาแกที่สุด และแสดงออกถึงความเปนเพศหญิง ซึ่งเปนเรื่องผิดปกติในสมัยนั้น 
และยังผิดปกติที่เปนภาพเหมือนตนเองที่กําลังปฏิบัติงานอยูในอาชีพของตนเอง (Natashamoura, 2021) และอารเตมีเซีย เจนตีเลสกี 
(Artemisia Gentileschi) (ค.ศ.1593-1656) จิตรกรหญิงยุคบาโรคสรางงานจิตรกรรมภาพเหมือนตัวเอง (ค.ศ. 1630) ที่มีทาทางเอี้ยวตัว
อันแปลกประหลาดมากกวาการวาดภาพจิตรกรรมบุคคลเหมือนโดยปกติ  

ขณะที่ศิลปนในยุคศิลปะสมัยใหม (Modern Art) ในชวงตนอยาง แมรี่ แคสแซท (Mary Cassatt) (ค.ศ.1844-1926) ศิลปนอิม
เพรสช่ันนิสมท่ีวาดจิตรกรรมภาพเหมือนตัวเองดวยเทคนิคสีน้ําทีเ่ปนสีท่ีโปรงเบาและพรามัวสรางความงามในรูปแบบเฉพาะของตัวเองดวย
การวาดท่ีฉับไว อลิซ ไบลลี (Alice Bailly) (ค.ศ.1872-1938) ศิลปนหญิงชาวสวิสที่สรางจิตรกรรมภาพเหมือนตัวเองในป ค.ศ.1917 แบบ
สมัยใหมดวยเอกลักษณเฉพาะตัวที่ผสมผสานแนวทางแบบโฟวิสม (Fauvism) ฟวเจอรริสม (Futurism) ดาดา (Dada) และคิวบิสม 
(Cubism) ทามารา เดอ เลมพิกคา (Tamara de Lempicka) (ค.ศ.1898-1980) ศิลปนหญิงชาวโปแลนดท่ีผสมผสานรูปแบบศิลปะ
สมัยใหมอยางนีโอ-คิวบิสม (Neo-Cubism) ฟวเจอรริสม (Futurism) และอารต เดโค (Art Deco) วาดจิตรกรรมภาพเหมือนตัวเองสําหรับ
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ปกหนานิตยสาร ซึ่งเปนหนึ่งในภาพเหมือนตนเองของศิลปนหญิงที่มีชื่อเสียงที่สุดในประวัติศาสตรศิลปะ ภาพนี้แสดงใหเห็นเธอในที่นั่ง
คนขับของรถแขง เธอสวมหมวกหนังและถุงมือหนัง และสวมผาพันคอสีเทา ภาพเหมือนของเธอเปนตัวตนของสุนทรียภาพแบบอารต เดโค 
(Stace, 2020) ลัวส ไมลู โจนส (Lois Mailou Jones) (ค.ศ.1905-1998) ศิลปนสรางจิตรกรรมภาพเหมอืนตัวเองดวยรูปแบบ จังหวะ และ
สีสันแบบศิลปะแอฟริกันที่อาจเชื่อมโยงกับรูปทรงของประติมากรรมแบบอนารยชน (Primitive Art) จอรเจ็ต เฉิน (Georgette Chen) 
(ค.ศ.1906-1993) ศิลปนหญิงชาวสิงคโปรที่ถือเปนศิลปนนานาชาติท่ีมีรูปแบบจิตรกรรมภาพเหมือนตัวเองที่ไดรับอิทธิพลศิลปะจีนและ
ตะวันตก ฟรีดา คาหโล (Frida Kahlo) (ค.ศ.1907-1954) วาดจิตรกรรมภาพเหมือนตัวเองจํานวนหลายภาพท่ีสื่อสารถึงอามรณความรูสึก
ของเธอเอง ตัวอยางเชนงานจิตรกรรมชื่อภาพเหมือนตัวเองกับลิงนอย (Self-Portrait with Small Monkey) ที่มีสัตวตาง ๆ อยาง ลิง แมง
มุม นกแกว และสุนัข อยูรวมกันในภาพ (Google Art & Culture, 2021) อมริตา เชอร-กิล (Amrita Sher-Gil) (ค.ศ.1913-1941) ศิลปน
สมัยใหมของอินเดียคนสําคัญ สรางงานจิตรกรรมภาพเหมือนตัวเองท่ีแสดงตัวตนขามผานวัฒนธรรมท่ีเปนมรดกความเปนชาวอินเดียของ
เธอกับวิธีการวาดภาพแบบสมัยใหมของยุโรปในขณะที่เธออาศัยอยูท่ีกรุงปารีส ประเทศฝรั่งเศส (Stace, 2020) และ ยาโยอิ คูซามะ 
(Yayoi Kusama) (ค.ศ.1929-ปจจุบัน) ศิลปนหญิงชาวญี่ปุนสรางจิตรกรรมภาพเหมือนตัวเองท่ีผสมผสานลุกษณะจุดอันไมสิ้นสุด (polka-
dotted) ที่เปนเอกลักษณของเธอในป ค.ศ.2010 แสดงใหเห็นถึงรูปแบบอันเปนเอกลักษณของตัวเองอยางเดนชัด (Amanda Scherker, 
2019) 

จากกรณีตัวอยางศิลปนหญิงท่ีสรางจิตรกรรมภาพเหมือนตัวเองทั้ง 10 คนน้ีจึงเปนประเด็นในการวิจัยดานศิลปกรรมในเชิง
คําถามท่ีวา ผลงานจิตรกรรมภาพเหมือนตัวเองของศิลปนหญิงท่ีถือเปนตนแบบและอิทธิพลทางดานงานจิตรกรรมท่ีสําคัญใหกับการ
สรางสรรคจิตรกรรมภาพเหมือนตัวเองของศิลปนหญิงรวมสมัยนั้นมีรูปแบบผลงานงานที่โดดเดนอยางไร และผลงานของศิลปนเหลานี้มี
เน้ือหาสาระและนัยแฝงเรื่องอะไรบาง ซึ่งชุดคําถามตั้งตนในการวิจัยนี้จึงถือเปนประเด็นสําคัญของวิจัยน้ี 
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2.  เพื่อวิเคราะหรูปแบบศิลปกรรมผลงานจิตรกรรมภาพเหมือนตัวเองของศิลปนหญิง 
3.  เพื่อวิเคราะหการสื่อความหมายที่เปนเนื้อหาสาระของผลงานจิตรกรรมภาพเหมือนตัวเองของศิลปนหญิงผานการตีความ 

 
ประโยชนท่ีไดรับ 

1. ชุดขอมูลที่เปนการรวบรวมและเรียบเรียงผลงานจิตรกรรมภาพเหมือนตัวเองของศิลปนหญิงท่ีเปนกรณีศึกษาที่สําคัญ 
2. ชุดความรูเชิงวิเคราะหในดานรูปแบบศิลปกรรมผลงานจิตรกรรมภาพเหมือนตัวเองของศิลปนหญิงท่ีเปนการอธิบายถึง

สุนทรียภาพที่เกิดข้ึน 
3.  ชุดความรูเชิงวิเคราะหในการสื่อความหมายของผลงานจิตรกรรมภาพเหมือนตัวเองของศิลปนหญิงอันเปนสาระสําคัญของ

ผลงานศิลปกรรมที่เปนนัยแฝงท่ีสําคัญ 
 

ขอบเขตการวิจัย 
1. การวิจัยนี้เปนการวิจัยในเชิงคุณภาพที่อาศัยการตีความดวยแนวคิดดานการสื่อสารความหมายและองคประกอบของภาพ ซึ่ง

นําไปสูเนื้อหาสาระเชิงวิเคราะหที่ไมไดอยูในกรอบคิดแบบประวัติศาสตรศิลปะแบบตายตัว 
2. ผูวิจัยนํากรณีตัวอยางผลงานจิตรกรรมภาพเหมือนตัวเองของศิลปนหญิงท่ีโดดเดนในประวัติศาสตรศิลปะดานทัศนศิลปจํานวน 

10 คน ไดแก (1) กาเตรีนา ฟน เฮเมิสเซิน (Caterina van Hemessen) (2) อารเตมีเซีย เจนตีเลสกี (Artemisia Gentileschi) (3) แมรี่ 
แคสแซท (Mary Cassatt) (4) อลิซ ไบลลี (Alice Bailly) (5) ทามารา เดอ เลมพิกคา (Tamara de Lempicka) (6) ลัวส ไมลู โจนส (Lois 
Mailou Jones) (7) จอรเจ็ต เฉิน (Georgette Chen) (8) ฟรีดา คาหโล (Frida Kahlo) (9) อมริตา เชอร-กิล (Amrita Sher-Gil และ (10) 
ยาโยอิ คูซามะ (Yayoi Kusama) มารวบรวม เรียบเรียง ศึกษา และวิเคราะห เทานั้น โดยเปนการคัดเลือกกลุมตัวอยางจากผลงาน
จิตรกรรมภาพเหมือนตัวเองของศิลปนหญิงที่ถูกอางอิงถึงในเว็บไซตทางดานศิลปกรรม เชน คลังสะสมศิลปะออนไลน หอศิลป พิพิธภัณฑ 
และขาวสารดานศิลปะในระดับนานาชาติมากกวา 20 เว็บไซต โดยวัดไดจากความถี่ที่ไดรับการอางถึงผลงานจิตรกรรมชิ้นน้ัน ๆ  

3. การวิเคราะหในวิจัยนี้เนนไปท่ีการวิเคราะหรูปแบบและการสื่อความหมายผลงานจิตรกรรมภาพเหมือนตัวเองของศิลปนหญิง 
โดยไมยึดโยงรูปแบบทางศิลปะตามลําดับเวลาในประวัติศาสตรศิลป เพ่ือเปนการวิเคราะหถึงสารัตถะที่ซอนในผลงานของศิลปนหญิง 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัยการสื่อความหมายในงานจิตรกรรมภาพเหมือนตัวเองของศิลปนหญิง 

ที่มา : ผูวิจัย 
 
แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวเกี่ยวของ 

แนวคิดสําหรับการวิเคราะหผลงานจิตรกรรมภาพเหมอืนตัวเองของศิลปนหญิง กรณีศึกษา 10 ศิลปนหญิงในประวัติศาสตรศิลปะ
ดานรูปแบบผลงานจิตรกรรมใหแนวคิดการจัดองคประกอบภาพงานจิตรกรรม สวนดานการสื่อความหมายผลงานจิตรกรรมอาศัยแนวคิด
และทฤษฎีสัญวิทยา (Semiology) หรือสัญศาสตร (Semiotics) มาใชในการวิเคราะหและตีความหมายเพื่อใหเขาถึงสารัตถะของผลงาน
จิตรกรรม 
แนวคิดดานการจัดองคประกอบภาพ 

แนวคิดดานการจัดองคประกอบภาพจิตรกรรมเปนสวนสําคัญท่ีเชื่อมโยงกับสุนทรียภาพในเชิงรูปธรรมที่สามารถสัมผัสไดจากการ
เห็น (visual) ซึ่งหนวยยอยสุดหรือธาตุ (element) ของภาพท่ีเห็นเรียกวาทัศนธาตุ (visual element) อันประกอบไปดวยจุด เสน สี 
น้ําหนัก รูปราง รูปทรง พื้นผิว และพ้ืนที่วาง ซึ่งศิลปนหรือจิตรกรผุสรางสรรคงานจิตรกรรมก็คือผูที่ทําการจัดการเพ่ือประกอบสรางทัศน
ธาตุใหมาอยูรวมกันในภาพ ๆ หนึ่งและนําไปสูการกอรางเปนภาพผลงานชิ้นใหมข้ึนมาที่มีรูปลักษณและความหมายเฉพาะ โดยท่ีสวนสําคัญ
ที่ สุ ดของการประกอบสร า งทัศนธาตุ ให เ กิ ด เปนภาพขึ้ นมาใหม ก็คื อการจัดองคประกอบของภาพให แสดงถึ งจุด เดน 
(Emphasis/Dominance) หรือจุดสนใจ (Point of Interest) ที่ชัดเจน จุดเดนหรือจุดความสนใจในภาพนั้นก็คือสวนสําคัญของภาพที่ผูดู
สามารถเห็นไดอยางชัดเจนเปนอันดับแรก ซึ่งถือเปนสวนที่สามารถแสดงออกถึงความสําคัญของภาพไดอยางเดนชัดและยังเชื่อมโยงกับ
เน้ือหาสาระและความหมายในผลงานช้ินนั้น ๆ ดวย (ชลูด นิ่มเสมอ, 2559) เชน ในกรณีผลงานจิตรกรรมภาพเหมือนตัวเองของศิลปนหญงิ
จึงมีความชัดเจนวาภาพที่เปนสวนของใบหนาและรางกายของศิลปนหญิงท่ีถูกสรางขึ้นในรูปแบบงานจิตรกรรมคือสวนที่เปนจุดเดนหรือจุด
ความสนใจของภาพ โดยในสวนนี้กืทําหนาที่ในการแสดงออกถึงสุนทรียภาพหรือความงามในรูปแบบเฉพาะของศิลปนแตละคน เปนตน 

การจัดองคประกอบของภาพจึงเปนเรื่องของความคิดสรางสรรคที่นํามาประยุกตใชจริงดวยการจัดการทัศนธาตุข้ึนใหมใหเกิด
เอกภาพในผลงานที่สัมพันธกันระหวางรูปและความหมายหลักในผลงาน ภาพที่ปรากฏเปนงานจิตรกรรมจึงตองมีสวนขับเนนใหเกิดเปน
องคประกอบหลักที่เดนชัดวาตองการนําเสนออะไรและองคประกอบรวมที่เปนสวนชวยใหเกิดการสนับสนุนในรูปลักษณและความหมายมี
ความชัดเจนมากขึ้น (สุชาติ เถาทอง, 2562) ซึ่งการจัดองคประกอบภาพในหลายกรณีอาจใชวิธีการสลับเปลี่ยน การโยกยาย การหมุน การ
รื้อองคประกอบเดิม เปลี่ยนมุมมองเดิม ๆ ใหเกิดเปนมุมมองหรือภาพใหม ๆ ขึ้น เพื่อใหเกิดองคประกอบของภาพที่เปนภาพลักษณ
เฉพาะตัวของศิลปนผูสรางสรรคดวย (สุริยะ ฉายะเจริญ และคณะฯ, 2564) 

กลาวไดวา การจัดองคประกอบของภาพเปนแนวคิดเชิงปฏิบัติการที่นําไปสูการประยุกตใชของผูสรางสรรคทั้งโดยตั้งใจหรือไมได
ตั้งใจก็ตามและรวมไปถึงเปนแนวคิดที่ใชในการวิเคราะหผลงานจิตรกรรมที่เปนรูปธรรมในเบื้องตนได 

 

จิตรกรรม

ภาพเหมือนตัวเอง 

การวิเคราะห 
รูป-ความหมาย 

การจัดองคประกอบภาพ การสื่อความหมาย 

แนวคิดและทฤษฎี ศิลปนหญิง 

ความหมายตรง 
ความหมายแฝง 
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แนวคิดดานการส่ือความหมาย 
แนวคิดและทฤษฎีสัญวิทยาหรือสัญศาสตรตามที่แฟรดีน็อง เดอ โซซูร (Ferdinand de Saussure) ไดอธิบายเห็นหลักสําคัญถึง

ถอยคําหรือภาพท่ีทําหนาที่เปนสัญญะ (sign) หรือเครื่องหมายหรือสัญลักษณบางอยางท่ีสรางจุดความหมายใหเกิดการตีความได โดย
สามารถแบงองคประกอบของสัญญะออกเปน 2 สวนท่ีอยูรวมกันคือ รูปสัญญะ (Signifier) และความหมายสัญญะ (Signified) ซึ่งรูปสัญญะ
คือรูปแบบของขอความที่ปรากฏอยางเปนรูปธรรมหรือสามารถทําความเขาใจไดในระดับตน เชน ภาพ เสียง ตัวอักษร หรือสัญลักษณตาง 
ๆ ที่ไมไดมีความหมายของตัวเองจนกวาจะทําความเขาใจอยางถองแทไดจากความหมายสัญญะหรือความเขาใจในเนื้อหาสาระท่ีเปนการ
อธิบายในระดับตนที่อยูรวมกันกับสัญญะหนึ่ง ๆ ทั้งรูปสัญญะและความหมายสัญญะถือเปนองคประกอบของสัญญะตามทฤษฎีของโซซูร
และมันเปนสิ่งท่ีปฏิบัติการไปดวยกันและสอดรับกันเสมอ (ธีรยุทธ บุญมี, 2551)  

ขณะที่แนวคิดสัญวิทยาของโรล็องด บารตส (Roland Barthes) ชี้วา การสื่อความหมายของชุดสัญญะนั้นประกอบไปดวยการสื่อ
ความหมายเปน 2 ระดับ คือ ความหมายตรง (denotation) หรือความหมายที่สื่อมารถทําความเขาใจความหมายสัญญะไดโดยงาย มีความ
เปนรูปธรรม เปนความหมายช้ันตนที่บงบอกขอความไดอยางชัดเจน และความหมายแฝงหรือความหมายโดยนัย (connotation) อันเปน
ความหมายที่แฝงเรนอยูในชุดสัญญะและซอนอยูภายใตความหมายตรงที่สื่อออกไป (ไชยรัตน เจริญสินโอฬาร, 2555) ความหมายแฝงเปน
สิ่งที่จะทําความเขาใจไดเมื่อผูทําการสื่อสารตองเขาใจบริบทที่เก่ียวของกับชุดสัญญะนั้น ๆ เชน ภาพผลงานจิตรกรรมภาพเหมือนตัวเอง
ของศิลปนคือเนื้อหาสาระหลัก ในขณะท่ีความหมายท่ีสัมพันธกับบริบททางสังคม ประวัติศาสตร การเมือง และวัฒนธรรม คือความหมาย
แฝงที่ซอนเรนอยูภาพลักษณของผลงานจิตรกรรมท่ีปรากฏเปนรูธรรม เราจะทําความเขาใจไดเมื่อสามารถตีความหมายในเชิงบริบทที่
เก่ียวของกับภาพจิตรกรรมนั้น ๆ ได เปนตน 

นอกจากนี้ บารตสยังเสนอวายังมีความหมายในเชิงที่ลึกซึ้งลงไปที่มากกวาปกติคือความหมายในเชิงมายาคติ (Myth) โดยเปน
ความหมายที่สัมพันธกับบริบทในเชิงความเช่ือและวัฒนธรรมท่ีถูกบัญญัติข้ึนและดูเสมือนวาเปนสิ่งท่ีปกติ แตเมื่อมีการตีความหมายข้ึนก็จะ
พบกับความหมายเชิงมายาคติที่ซอนอยูภายในชุดสัญญะนั้น ๆ (โรล็องด บารตส, 2544) การวิเคราะหชุดสัญญะเพ่ือเขาใจตวามหมายเชิง
มายาคตินั้นจึงเปนการวเิคราะหความหมายที่มีปจจัยสําคัญท่ีสัมพันธกันระหวางชุดสัญญะกับวัฒนธรรม ธรรมชาติ และการบัญญัติข้ึนใหม 
ซึ่งมายาคติจึงเปนการสื่อสารความหมายดวยคติความเชื่อทางวัฒนธรรมที่ถูกกลบเกลื่อนใหเปนที่รับรูเสมือนวาเปนสิ่งที่เปนปกติธรรมดา 
(จอหนนพดล วศินสุนทร, 2558) เชน ภาพผลงานจิตรกรรมภาพเหมือนตัวเองของศิลปนท่ีเราไดเห็นและดยูอมสามารถนําไปสูการวิเคราะห
ในเชิงมายาคติได ซึ่งภาพนั้นอาจแสดงถึงเรื่องของอัตลักษณของศลิปน ขอจํากัดทางสังคมที่ศิลปนอยู รสนิยม ความเช่ือทางศาสนา รวมไป
ถึงสภาวะจิตใจของศิลปน เปนตน 

เพราะฉะนั้น จึงหมายความวาภาพจิตรกรรมที่ปรากฏลวนมีนัยความหมายที่ซอนเรนอยูเสมอ ขึ้นอยูกับการตีความหมายในระดับ
ใด ยิ่งมีการวิเคราะหและตีความหมายในระดับที่ลึกมากขึ้นเทาใดก็จะทําใหเกิดความเขาใจภาพผลงานจิตรกรรมในระดับท่ีลึกซึ้งมากขึ้น
เทานั้น 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ที่คนควาเอกสาร บทความ หนังสื อตําราและสื่อออนไลนในการ
คนควา เพ่ือรวบรวมเรียบเรียงขอมูลสําหรับการศึกษาผลงานจิตรกรรมของศิลปนหญิงแลวนํามาสูการวิเคราะหโดยผูวิจัยไดวิเคราะหตาม
หลักแนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวของทั้งในดานองคประกอบของภาพและการสื่อความหมายของคนงานที่นํามาศึกษาเพื่อนําไปสูบทสรุปมัน
เปนชุดความรูเชิงวิเคราะหท่ีเปนปลายทางของการวิจัยชิน้นี ้
ขั้นตอนการวิจัย 

1. ขั้นตอนของการวางแผนเพื่อหาขอมูลโดยรวมท่ีเกี่ยวของกับงานจิตรกรรมภาพเหมือนตัวเองของศิลปนหญิงที่โดดเดนใน
ประวัติศาสตร 

2. รวบรวมและเรียบเรียงขอมูลผลงานจิตรกรรมที่เปนกรณีศึกษาเพ่ือใชเปนชุดขอมูลหลักในการศึกษาวิเคราะห 
3. ขั้นตอนของการศึกษาขอมูลจากเอกสารตาง ๆ เพื่อเพ่ิมพูนขอมูลในช้ันตน 
4. การวิเคราะหขอมูลเพ่ือใหเกิดชุดขอมูลเชิงวเิคราะหตามแนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของรวมไปถึงการตีความของผูวิจัย 
5. สรุปและอภิปรายผลขอมูลที่นํามาวิเคราะหเพ่ือนํามาเรียบเรียงใหมใหเกิดเปนบทความวิจัยสําหรับเผยแพรสูสาธารณะในวร

สารวิชาการ 
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การวิเคราะหผลงานจิตรกรรมภาพเหมือนตัวเองของศิลปนหญิง 
จากการรวบรวม เรยีบเรียง และศึกษาผลงานจิตรกรรมภาพเหมือนตัวเองของศิลปนหญิงในประวติัศาสตรศิลปะจํานวน 10 คน 

จึงคัดเลือกผลงานจิตรกรรมของศิลปนแตละคนจํานวน 10 ช้ิน คือ ภาพเหมือนตัวเอง ของกาเตรีนา ฟน เฮเมิสเซิน (ภาพที่ 2) อารเตมีเซีย 
เจนตีเลสกี (ภาพที่ 3) แมรี่ แคสแซท (ภาพที่ 4) อลิซ ไบลล ี(ภาพที ่5) ทามารา เดอ เลมพิกคา (ภาพท่ี 6) ลัวส ไมลู โจนส (ภาพที่ 7) จอร
เจ็ต เฉิน (ภาพที่ 8) ฟรีดา คาหโล (ภาพที่ 9) อมริตา เชอร-กิล (ภาพที่ 10) และยาโยอิ คูซามะ (ภาพท่ี 11) 
 

 
ภาพท่ี 2 กาเตรีนา ฟน เฮเมิสเซนิ, ภาพเหมือนตัวเอง (Self-portrait) (ค.ศ.1548) 

ที่มา: Natashamoura, 2021 
 

 
ภาพท่ี 3 อารเตมีเซีย เจนตีเลสกี, ภาพเหมือนตัวเอง (Self-Portrait as the Allegory of Painting) (ค.ศ. 1638–39) 

ที่มา: Charlotte Stace, 2020 

 
ภาพท่ี 4 แมรี่ แคสแซท, ภาพเหมอืนตัวเอง (Self-Portrait) (ค.ศ.1926) 

ที่มา: National Portrait Gallery, 2022 
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ภาพท่ี 5 อลิซ ไบลล ี, ภาพเหมือนตัวเอง (Self-Portrait) (ค.ศ.1917) 

ที่มา: National Museum of Women in the Arts, 2022 
 

 
ภาพท่ี 6 ทามารา เดอ เลมพิกคา, ภาพเหมือนตัวเองในรถบูคาติสเีขียว (Self-Portrait in the Green Bugatti) (ค.ศ.1929) 

ที่มา: Charlotte Stace, 2020 

 
ภาพท่ี 7 ลัวส ไมลู โจนส, ภาพเหมือนตัวเอง (Self-Portrait) (ค.ศ.1940) 

ที่มา: Charlotte Stace, 2020 
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ภาพท่ี 8 จอรเจ็ต เฉิน, ภาพเหมือนตัวเอง (Self-Portrait) (ค.ศ.1946) 

ที่มา: Bailey, 2020 
 

 
ภาพท่ี 9 ฟรีดา คาหโล, ภาพเหมอืนตัวเองกับสรอยคอหนามและนกฮัมม่ิงเบริด (Self-Portrait with Thorn Necklace and 

Hummingbird) (ค.ศ.1940) 
ที่มา: Charlotte Stace, 2020 

 
ภาพท่ี 10 อมริตา เชอร-กิล, ภาพเหมือนตัวเองแบบชาวตาฮีต ิ(Self-Portrait as a Tahitian) (1934) 

ที่มา: Charlotte Stace, 2020 
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ภาพท่ี 11 ยาโยอิ คูซามะ, ภาพเหมือนตัวเอง (Self-Portrait TWAY) (ค.ศ.2010) 

ที่มา: Amanda Scherker, 2019 
 
การจัดองคประกอบงานจิตรกรรมภาพเหมือนตวัเองของศิลปนหญิง 

ผลงานจิตรกรรมภาพเหมือนตัวเองของศิลปนหญิงมีการจัดองคประกอบผลงานโดยนําเสนอใบหนาและลําตัวสวนบนของตัวเอง
เปนจุดเดนหรือจุดเนนของภาพผลงาน ศิลปนสวนใหญมักสรางงานจิตรกรรมมที่แสดงทาทางของสายตาที่จองมองออกมาปะทะผูดู ซึ่ง
สอดคลองกับการปฏิบัติการวาดภาพเหมือนของตัวเองดวยการจองมองไปที่กระจกที่สะทอนใบหนาของตัวศิลปนเองอันเปนที่นิยมของ
ศิลปนทั้งหญิงและชายมาโดยตลอด  
รูปแบบ เทคนิค และลัทธิศิลปะผลงานจิตรกรรมภาพเหมือนตวัเองของศิลปนหญิง 

ผลงานจิตรกรรมภาพเหมือนตัวเองของศิลปนหญิงในยุคสมัยตาง ๆ ศิลปนหญิงแตละคนมีแนวทางการสรางสรรครวมกับลทัธิทาง
ศิลปะหรือแนวทางการแสดงออกทางจิตรกรรมที่สอดคลองกับลัทธิทางศิลปะในยุคสมัยนั้น ๆ โดยรวมทั้งสิ้น 13 ลัทธิทางศิลปะหรือแนว
ทางการแสดงออกทางจิตรกรรม คือ (1) ศิลปะเฟรมมิช เรอนาสซอง (Flemish Renaissance) (2) ศิลปะบาโรคแบบอิตาลี (Italian 
Baroque) (2) ศิลปะลัทธิอิมเพรมช่ันนิสม (Impressionism) (3) ศิลปะหัวกาวหนาของสวิตเซอรแลนด (Swiss avant-garde) (4) ศิลปะ
ลัทธิโฟวิสม (Fauvism) (5) ศิลปะลัทธิเซอรเรียลลิสม (Surrealism) (6)  ศิลปะลัทธิคิวบิสม (Cubism) (7) ศิลปะลัทธิฟวเจอรริสม 
(Futurism) (7) ศิลปะอารต เดโค (Art Deco) (8) ศิลปะรูปแบบนันยาง (Nanyang style) (9) ศิลปะแนวเมจิคัล เรียลลิสมหรือศิลปะแนว
สัจนิยมมหัศจรรย (magical realist) (10) ศิลปะสมัยใหมอินเดีย (Modern Indian Art) (11) ศิลปะเชิงสตรีนิยม (Feminism) (12) 
ศิลปะปอป (Pop Art) และ (13) ศิลปะรวมสมัย (Contemporary Art) โดยรูปแบบ เทคนิค และลัทธิศิลปะ (ism) ท่ีแตกตางกันอาจจะ
ไมไดมีผลมากเทาใดนักกับรูปแบบการจัดองคประกอบภาพเหมือนตัวเอง เนื่องจากองคประกอบหลักของผลงานจิตรกรรมภาพเหมือนของ
ตัวเองเนนไปที่การนําเสนอใบหนาและลําตัวสวนบนของศิลปนเองที่เปนตนแบบ  
การสื่อสารความหมายผลงานจิตรกรรมภาพเหมือนตวัเองของศิลปนหญิง 

การสื่อสารความหมายผลงานจิตรกรรมภาพเหมือนตัวเองของศิลปนหญิงมักสื่อและแสดงความหมายตรงที่สอดคลองกับการ
สรางสรรคจิตรกรรมภาพเหมือนตัวเองของศิลปนชายเชนกัน นั่นหมายการแสดงออกถึงภาพใบหนาที่มีตนแบบจากตัวเองท่ีเปนผลจากการ
มองภาพสะทอนในกระจกหรือจากภาพถายหรือจากเอกลักษณของใบหนาของตัวเองเปนตนแบบ แตมีขอแตกตางระหวางกันในเรื่องของ
เอกลักษณการสรางสรรคงานจิตรกรรมแบบเฉพาะตัว (individual painting) ขณะที่ในดานของการสื่อความหมายแฝง (connotation 
meaning) นั้น สามารถวิเคราะหไดถึงความสอดคลองกับการตีความเชิงนัยแฝง 6 ประการ คือ (1) ผลงานจิตรกรรมภาพเหมือนตัวเองของ
ศิลปนหญิงมักมีนัยยะแฝงท่ีเปนความหมายเชิงลึกอันเกี่ยวโยงกับประเด็นในเรื่องของความเปนเพศหญิง (feminizes) ในฐานะศิลปนยุค
กอนสมัยใหม เชน ผลงานจิตรกรรมภาพเหมือนตัวเองของกาเตรีนา ฟน เฮเมิสเซิน (Caterina van Hemessen) และอารเตมีเซีย เจนตีเล
สกี (Artemisia Gentileschi) เปนตน (2) การที่ศิลปนหญิงใชตัวเองเปนตัวละครสื่อแทน (represent) ตัวละครในศาสนา เชน ผลงาน
จิตรกรรมภาพเหมือนตัวเองของอารเตมีเซีย เจนตีเลสกี (Artemisia Gentileschi) เปนตน (3) การแสดงออกถึงนัยทางเพศ (sexuality) ที่
แสดงออกทางสายตา โครงสรางใบหนา รูปราง และรูปทรงสวนบนของรางกาย เชน ผลงานจิตรกรรมภาพเหมือนตัวเองของของทามารา 
เดอ เลมพิกคา อมริตา เชอร-กิล (Amrita Sher-Gil) และจอรเจ็ต เฉิน เปนตน (4) การขับเนนรูปรางที่เวาโคงหรือแมแตการเปลือยรางกาย 
(nudity) ก็ตาม เชน ผลงานจิตรกรรมภาพเหมือนตัวเองของฟรีดา คาหโล (Frida Kahlo) และอมริตา เชอร-กิล (Amrita Sher-Gil) เปน
ตน (5) การแสดงออกถึงวิถีชีวิตประจําวันที่เปนผูหญิงในฐานะชนช้ันกลาง ผลงานจิตรกรรมภาพเหมือนตัวเองของแมรี่ แคสแซท (Mary 
Cassatt) เปนตน และ (6) จิตใตสํานึกของศิลปนหญิงท่ีเสมือนวาเต็มไปดวยสุนทรียภาพอันลึกลับ เชน ผลงานจิตรกรรมภาพเหมือนตัวเอง
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ของอารเตมีเซีย เจนตีเลสกี (Artemisia Gentileschi) อลิซ ไบลลี (Alice Bailly) จอรเจ็ต เฉิน (Georgette Chen) ฟรีดา คาหโล (Frida 
Kahlo) ลัวส ไมลู โจนส (Lois Mailou Jones) และอมริตา เชอร-กิล (Amrita Sher-Gil) และยาโยอิ คูซามะ (Yayoi Kusama) เปนตน 

 
สรุปผล 

ทั้งหมดน้ี จากการรวบรวม เรียบเรียง ศึกษา และวิเคราะหผลงานจิตรกรรมภาพเหมือนตัวเองของศิลปนหญิงสามารถนํามาสู
ขอสรุปตามวัตถุประสงคไดวา 

ผลงานจิตรกรรมภาพเหมือนตัวเองของศิลปนหญิง 10 คนที่นํามาศึกษามีคุณคาในทางประวัติศาสตรศิลปะอยางสูง โดยทําหนาที่
เปนตัวแทนความเปนตัวตนเฉพาะของศิลปนหญิงที่เทาเทียมกับผลงานของศิลปนชายไดอยางโดดเดน โดยการวิจัยนี้ถือวาเปนการรวบรวม 
เรียบเรียง และศึกษาผลงานจิตรกรรมภาพเหมือนตัวเองของศิลปนหญิงอยางเปนระบบภายใตรูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ  

ผลงานจิตรกรรมภาพเหมือนตวัเองของศิลปนหญิงมีการจัดองคประกอบผลงานโดยนําเสนอใบหนาและลําตัวสวนบนของตัวเองเปน
จุดเดนหรือจุดเนนของภาพผลงาน ศิลปนสวนใหญมักสรางงานจิตรกรรมมที่แสดงทาทางของสายตาที่จองมองออกมาปะทะผูดู ซึ่ง
สอดคลองกับการปฏิบัติการวาดภาพเหมือนของตัวเองดวยการจองมองไปที่กระจกที่สะทอนใบหนาของตัวศิลปนเองอันเปนที่นิยมของ
ศิลปนทั้งหญิงและชายมาโดยตลอด เชน งานจิตรกรรมของกาเตรีนา ฟน เฮเมิสเซิน แมรี่ แคสแซท และลัวส ไมลู โจนส เปนตน นอกจากนี้
ผลงานจิตรกรรมภาพเหมือนตัวเองของศิลปนหญิงมีการจัดองคประกอบผลงานโดยนําเสนอใบหนาและลําตัวสวนบนของตวัเองเปนจุดเดน
หรือจุดเนนของภาพผลงาน โดยท่ีเทคนิคและลัทธิศิลปะในยุคสมัยตาง ๆ ท่ีแตกตางกันไมไดมีผลที่แตกตางในดานการนําเสนอรูปแบบของ
ผลงานเนื่องจากหัวขอการสรางสรรคที่วาดวยเรื่องของผลงานจิตรกรรมภาพเหมือนตัวเองเปนเกณฑบังคับใหศิลปนตองแสดงออกถึง
รูปลักษณของตัวเองใหเปนจุดเนนในผลงาน การจัดองคประกอบของภาพจิตรกรรมจึงเปนไปตามรูปแบบการวาดภาพเหมือนโดยปกติ แต
อาจแตกตางในลักษณะของการเนนการแสดงออกของสีหนาและสายตาของตัวละครในภาพผลงานที่อาจจะมองไปทางอ่ืนหรือไมก็มอง
ออกมายังผูดู อาจจะกลาวไดวา หัวขอที่วาดวยเรื่องการวาดภาพเหมือนตัวเองของศิลปนหญิงนั้นก็เปนเสมือนการวาดภาพที่บันทึก
รูปลักษณภายนอกท่ีซอนอารมณความรูสึกของตัวเองไวภายในภาพดวยรูปแบบที่อยูในกรอบของการวาดภาพเหมือน (portrait) โดยปกติ 
เชน งานจิตรกรรมของกาเตรีนา ฟน เฮเมิสเซิน แมรี่ แคสแซท อลิซ ไบลล ีฟรีดา คาหโล และยาโยอิ คูซามะ เปนตน ซึ่งในสวนน้ีสอดคลอง
กับวัตถุประสงคการวิจัยในขอที่สอง 

การสื่อสารความหมายผลงานจิตรกรรมภาพเหมือนตัวเองของศิลปนหญิงมักสื่อและแสดงความหมายตรงที่สอดคลองกับการ
สรางสรรคจิตรกรรมภาพเหมือนตัวเองของศิลปนชาย เนื่องดวยการแสดงออกในเชิงรูปแบบ เทคนิค และลัทธิศิลปะจะมีความแตกตางกัน
เนื่องดวยเปนการแสดงออกถึงเอกลักษณการสรางสรรคงานจิตรกรรมแบบเฉพาะตัว (individual painting) ก็ตาม แตในดานของการ
สื่อสารความหมายนั้น ผลงานจิตรกรรมภาพเหมือนตัวเองของศิลปนหญิงมักมีนัยยะแฝงท่ีเปนความหมายเชิงลึกอันเกี่ยวโยงกับประเด็นใน
เรื่องของความเปนเพศหญิง (feminizes) ที่ซอนอยูในผลงานอยูเสมอ ไมวาจะเปนเรื่องของนัยยะทางเพศ (sexuality) ที่แสดงออกทาง
สายตา โครงสรางใบหนา รูปราง และรูปทรงสวนบนของรางกาย เชน งานจิตรกรรมของทามารา เดอ เลมพิกคา และจอรเจ็ต เฉิน เปนตน 
รวมไปถึงการแสดงลักษณะของการขับเนนรูปรางที่เวาโคงหรือแมแตการเปลือยรางกาย (nudity) ก็ตาม เชน งานจิตรกรรมของอมริตา 
เชอร-กิล เปนตน สิ่งเหลานี้ยอมสื่อสะทอนความหมายเชิงนัยของการเลาเรื่องราวของจิตใตสํานึกของศิลปนหญิงท่ีเสมือนวาเต็มไปดวย
สุนทรียภาพอันลึกลับ เชน งานจิตรกรรมของอารเตมีเซีย เจนตีเลสกี ลัวส ไมลู โจนส และฟรีดา คาหโล เปนตน ผลงานจิตรกรรม
ภาพเหมือนตัวเองของศิลปนหญิงนั้นมักสื่อและแสดงความหมายตรงที่สอดคลองกับการสรางสรรคจิตรกรรมภาพเหมือนตัวเองของศิลปน
ชายมีนัยแฝงเก่ียวโยงกับประเด็นในเรื่องของความเปนเพศหญิงที่ซอนอยูในผลงาน การแสดงออกนัยทางเพศดวยสายตา ใบหนา รูปราง 
และรูปทรงสวนบนของรางกาย รวมไปถึงการแสดงลักษณะของการขับเนนรูปรางท่ีเวาโคงหรือแมแตการเปลือยรางกาย สิ่งเหลานี้ยอมสื่อ
สะทอนความหมายเชิงนยัของการเลาเรื่องราวของจิตใตสํานึกของศิลปนหญิงที่เสมือนวาเต็มไปดวยสุนทรียภาพอันลึกลับนาคนหา  
 

ขอเสนอแนะ 
การวิจัยนี้เปนการวิจัยในประเด็นการสื่อความหมายในงานจิตรกรรมภาพเหมือนตัวเองของศิลปนหญิงโดยมีกรณีศึกษา 10 

ศิลปนหญิงในประวัติศาสตรศิลปะ ซึ่งหากนํากรณีศึกษาอ่ืน ๆ ที่เก่ียวของมาวิเคราะหอาจนําไปสูชุดขอมูลเพิ่มเติมหรือชุดขอมูลใหมท่ีจะ
เปนประโยชนตอวิชาการดานศิลปกรรมอยางมากขึ้นดวย 
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บทคัดยอ 

บทความนี้มุงศึกษากลวิธีการรํากราวตรวจพลโขนยักษดวยอาวุธยาว ของครูสมศักดิ์  ทัดติ ผูเช่ียวชาญ สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป 
โดยศึกษาเอกสาร ตํารา คูมือการสอนนาฏศิลปโขนยักษ  การสัมภาษณ การสังเกตการณ และการรับ การถายทอดจากครูสมศักดิ์  ทัดติ 
และผูทรงคุณวุฒิดานนาฏศิลปไทย สาขาโขนยักษ ผลการศึกษาพบวา กระบวนทารํากราว ตรวจพลโขนยักษดวยอาวุธยาวของครูสมศักดิ์  
ทัดติ ประกอบดวย 2 ชุดการแสดง คือ กราวตรวจพลยักษอาวุธยาวฉาก 2 และกราวตรวจพลตัววิรุญมุข พบกลวิธีการรํา 5 กลวิธีดังนี้  1.
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Abstract 
This thesis aims to study the techniques of the marching dance with long weapons for demonic characters in 

khon performance by Somsak Tadti, a Thai dance expert at Bunditpatanasilpa Institute. The research was carried out 
using documents, liberal arts manuals, surveys and interviews and with input from Somsak Tadti and other experts in 
the field of Khon performance. The research indicated that movements and postures for the “Khon Yak” marching 
performance comprised of two sections: the long weapon second scene and the “Wirunmook” scene. The five 
qualities that were present in the performance were as follows: (1) Ability to handle long weapons, (2) Physical strength 
and energy, (3) Adherence to the script and characters, (4) A good sense of rhythm, and (5) Mindfulness and 
concentration. 
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บทนํา 

 นาฏศิลปไทยแตเดิมมา มีการพัฒนาปรับปรุง และสรางสรรคอยางตอเนื่อง จึงเกิดนาฏยกวีที่สําคัญ เปนสวนหนึ่งที่ทําใหนาฏศิลป

ไทยขับเคลื่อนไปไดอยางไมขาดสายและทันยุคทันสมัย ปรมาจารยนาฏยกวีผูที่สรางผลงานโดดเดนหลายชุดเปนที่ยกยองในวงการนาฏศิลป

ไทย อาทิเชน ทานผูหญงิแผว  สนิทวงศเสนี  คุณครูลมุล  ยมะคุปต  คุณครูเฉลย  ศุขะวณิช เปนตน ปรมาจารยสาขาละครทุกทานที่กลาว

มาน้ี คงไมตองอธิบายถึงอัจฉริยภาพความสามารถของทานเพราะในวงนาฏศิลปไทยตองรูจักเปนอยางดี สังเกตจากการแสดง หรือระบํา

ตางๆ ท่ีแสดงกันอยูในปจจุบันลวนเกิดจากคุณครูดังกลาวทั้งสิ้น ซึ่งการสรางสรรคผลงานนาฏศิลปไทยของทาน  แตละชุดยังคงความนิยม 

ประทับใจของผูชม เหลาลูกศิษย และศิลปนในวงการอยู ทั้งๆ ที่ในยุคสมัยของทานนั้นยังไมมีทฤษฎีหรือหลักการในการสรางสรรคผลงาน 

งานท่ีเกิดขึ้นนั้นลวนเปนงานท่ีเกิดข้ึนจากจินตนาการและประสบการณท่ีสั่งสมมา ตางกับปจจุบันมีทั้งตํารา สื่อเทคโนโลยี ทําใหการ

สรางสรรคผลงานชุดใหมๆ มีทิศทางข้ึน และมีตัวอยางท่ีหลากหลายใหไดศึกษา  
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ครูสมศักดิ์  ทัดติ เปนครูทานหนึ่งท่ีไดซึมซับกระบวนการสรางงานของ ปรมาจารยนาฏยกวีดังกลาวตั้งแตยังเปนนักเรียนใน

โรงเรียนนาฏศิลป (วิทยาลัยนาฏศิลปในปจจุบัน) เปนผูที่รูหลักการจารีตของนาฏศิลปไทยเปนอยางดี ทําใหทานสรางสรรคผลงานที่เปน

จารีตทางดานการแสดงโขนอยางตอเน่ืองและเปนที่ยอมรับของวงการนาฏศิลป (ดํารงศกัด์ิ  นาฏประเสริฐ, สัมภาษณ, เมษายน 10, 2560) 

ทานเปนครูและนาฏยศิลปนที่มีช่ือเสียงทานหนึ่งในวงการนาฏศิลปไทย โดยเฉพาะสาขาโขนยักษ ท้ังยังเปนผูเชี่ยวชาญนาฏศิลปไทยของ

สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป กระทรวงวัฒนธรรม  มีผลงานนานับประการ ทั้งผลงานดานการแสดงโขนละครในประเทศและตางประเทศ การ

แสดงหนาพระพักตรพระบรมวงศานุวงศทุกพระองค เปนผูมีประสบการณทางการแสดงเปนอยางยิ่งโดยเฉพาะบทบาทตัวพญายักษ  

ผลงานดานการไดรับถายทอดองคพระพิราพเต็มองค ซึ่งถือเปนเพลงหนาพาทยชั้นสูงสุดของนาฏศิลปไทย  ผลงานดานฝกซอมการแสดง 

ดังที่เห็นไดชัดในปจจุบันคือเปนครูผูฝกซอม การแสดงโขนพระราชทานในสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ  และผลงานดาน

วิชาการ วิทยานิพนธ ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  เปนผูบันทึก  ทารําที่สําคัญของโขนยักษ  เชน ทารําแมทา

โขนยักษ ทารําเพลงหนาพาทยโขนยักษ ทารําตรวจพลโขนยักษ ฯลฯ เปนอาจารยพิเศษและวิทยากรในมหาวิทยาลัยหลายแหง อาทิเชน 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง เปนตน  เปนผูทรงคุณูปการไดรับการนําเสนอใหเขารับพระราชทานปริญญา

ศิลปกรรมศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์ สาขาวิชานาฏกรรมไทย จากมหาวิทยาลัยรามคําแหง ในวันที่ 3 มีนาคม พ.ศ. 2558  รวมทั้งเปนผู

สรางสรรคผลงานการแสดงโขนไมวาจะเปนรําเดี่ยว  ระบํา หรือกระบวนการตรวจพลตางๆ ของโขนยักษ  

 

ภาพท่ี 1 ครูสมศักดิ์  ทัดต ิ

ที่มา: มูลนิธสิงเสรมิศิลปาชีพ (2558, หนา 29) 

การสรางสรรคผลงานการแสดงของอาจารยสมศักดิ์  ทัดติ  เปนผลงานที่นํามาใชในการแสดงโขนเปนสวนใหญ ไดผานการ

กลั่นกรองอยางละเอียดหลายขั้นตอน เนื่องจากตองคํานึงถึงจารีตและหลักการแสดง ผูที่สรางสรรคผลงานในดานนาฏศิลปไทยไดจะตอง

เปนผูที่มีความเชี่ยวชาญ ในศิลปะการแสดงแขนงนี้อยางลึกซึ้ง นอกจากความแตกฉานทางดานนาฏศิลปไทยแลว ครูสมศักดิ์  ทัดติ  ยังมี

ความรอบรูทางดานดนตรี จังหวะ   หนาทับดนตรีและคีตศิลปไทยเปนอยางดี  ถือไดวาทานเปนเอตทัคคะในศาสตรทางดานนี้เลยก็วาได 

ดวยเหตุนี้จึงสงผลใหผลงานสรางสรรคของทานเปนที่ยอมรับในวงการนาฏศลิปไทยเปนอยางยิ่ง และไดนําองคความรูเดิมมาพัฒนาข้ึนเพ่ือ

เพิ่มความงามของนาฏศิลปไทยอยางสมเหตุสมผล ครูสมศักดิ์ ทัดติ มีหลักในการสรางสรรคผลงานอยูในองคประกอบของความคิด

สรางสรรคข้ันความคิดละเอียดลออ (วีรพล  แสงปญญา, 2547, หนา 12) มีท่ีมาและข้ันตอนในการประดิษฐทารําอยางลึกซึ้ง ซึ่งผลงาน

สรางสรรคของครูสมศักดิ์  ทัดติ ท่ีโดดเดนเปนที่ยอมรับและนิยมนํามาแสดงอยางแพรหลายคือ ชุดลงสรงโทนทศกัณฐ  ชุดระบําอสุรพงศ 

ชุดระบําวีรชัยยักษ ชุดระบําคชสีห ชุดกราวตรวจพลยักษอาวุธยาวฉาก 2 และชุดกราวตรวจพลตัววิรุญมุข เปนตน 

 กราวตรวจพลยักษอาวุธยาวฉาก 2 และกราวตรวจพลตัววิรุญมุขที่ครูสมศักดิ์  ทัดติ สรางสรรคข้ึนนี้เปนการรําตรวจพลโขนยักษ

ที่ใชอาวุธยาวประกอบการรําทั้งสองชุด ซึ่งมีกระบวนทารําที่เปนเอกลักษณและตองใชทักษะความชํานาญในการรําข้ันสูง ผูแสดงจะตองมี
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พ้ืนฐานในการรําตรวจพลและมีความสามารถในการรําอาวุธยาวเปนอยางดี ผูวิจัยจึงสนใจศึกษากลวิธีการรํากราวตรวจพลโขนยักษดวย

อาวุธยาว ของครูสมศักดิ์  ทัดติ เพื่อเปนแนวทางในการศึกษาการปฏิบัติทารํา และการถายทอดกระบวนทารําตอไป 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 เพ่ือศึกษากลวิธีการรํากราวตรวจพลโขนยักษดวยอาวุธยาว ของครูสมศักดิ์ ทัดติ 

การทบทวนวรรณกรรม 

การรําตรวจพลหมายถึง การรําที่อวดฝมือศักยภาพของผูแสดง อยางมีเอกลักษณเฉพาะแตละตัวละครที่ตางกันตาม

บุคลิกลักษณะ แฝงไปดวยกระบวนทาพลิกแพลงตางๆ โดยเนนความพรอมเพรียงแข็งแรงเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน ตามแบบแผนจารีตของ

การรําตรวจพลในการแสดงโขน 

การตรวจพลในการแสดงโขนเปนการจําลองรูปแบบการจัดทัพและยุทธกรีฑาทัพ ในสมัยโบราณ อยางนอยท่ีสุดรูปแบบที่ปรากฏ

อยูเช่ือกันวาเปนรูปแบบของการจัดทัพในสมัยกรุงศรีอยุธยาตอนปลายถึงตนรัตนโกสินทร ทั้งนี้ในสมัยโบราณการทีพ่ระมหากษัตริยจะออก

ทําศึกสงครามแตละครั้ง ตองมีการตระเตรียมไพรพลและอาวุธยุทโธปกรณตางๆ แลวจึงจัดกระบวนทัพไปทําสงครามเรียกวา “กระบวนพยุ

หยาตราทัพ” ซึ่งรูปแบบและข้ันตอนในการทําศึกสงครามของพระมหากษัตริยไทยแตโบราณไดบันทึกไวเปนตําราที่เรียกวา “ตําราพิชัย

สงคราม” (สมศักดิ์  ทัดติ และคนอ่ืนๆ, 2554, หนา 7)  

การตรวจพลของฝายยักษเปนการตรวจพลที่มีจารีตของการแสดงโขนตามขั้นตอนที่คลายคลึงกับการตรวจพลของเหลาทหารไทย

ในอดีต คือการออกตรวจพลไลตามบรรดาศักดิ์ชั้นยศจากยศนอยไปหาชั้นยศมากหรือจอมทัพ มีวัตถุประสงคเพ่ือตรวจตราความเรียบรอย 

ความพรอมเพรียงของบรรดาเสนาทหารกอนกันออกรบกับศัตรู แตทวาในรูปแบบการแสดงโขนนั้นจะมีรายละเอียดแบงไดตามตัวละครใน

บทพระราชนิพนธ และถึงแมจะปรากฏในบทพระราชนิพนธวามีการจัดขบวนในรูปแบบใดๆ ก็ตาม แตในการแสดงโขนท่ีสืบทอดการแสดง

มานั้นจะเปนในรูปแบบเดียวกัน คือแสดงแบบโขนหนาจอ ผูแสดงการรําตรวจพลจะรํารูปแบบแถวหนากระดาน และมีลําดับขั้นตอนในการ

ออกแสดง ดังจะไดอธิบายตอไปนี ้

1. คนธงยกัษ ออกแสดงทาเตนนําเขนยักษออกมาจากประตูขวา และมีหนาที่ใหสัญญาณในการแปรแถว 

2. เขนยักษ แสดงทาเตนในรูปแบบประกอบดวยทาหลัก 3 ทา มีการแปรแถว และเตนวน ตอดวยทาถวายบังคม 3 

ครั้ง แลวน่ังพับเพียบ 2 แถว หันหนาเขาหากัน 

3. เสนายักษ ออกแสดงทาเตนเปน 2 แถว ในลําดับแรกออกทาเพียง 4 ตน เมื่อถึงกระบวนทาเตน ปะ เทง ปะ เสนา

ยักษตัวที่เหลือออกมาจนครบทุกคู (โดยปกติจะมี 4 -5 คู) แลวแสดงทาถวายบังคม 3 ครั้ง 

4. ยักษเสนาหรือมโหทร  เปาวนาสูร  แสดงทาตรวจพลเพียงฉากเดียว ตอดวยกระบวนทาเตน 

ตรวจพลและปลอบเสนายักษ แลวจึงแสดงทาถวายบังคม 

5. นายทัพ หรือจอมทัพ แสดงทาตรวจพล 1 ฉาก หรือ 2 ฉาก ตอดวยกระบวนทาตรวจพลและ 

ปลอบ  ยักษเสนา หรือเสนายักษตนแรกฝงหนาเวที ถานายทัพเปนทศกัณฐจะปลอบมโหทร 
เมื่อนายทัพหรือจอมทัพตรวจพลเรียบรอยแลวจึงข้ึนราชรถปองหนากลางโรงเพ่ือใหปพาทยหยุด ตอจากนั้นจะเปนกระบวนการ

ของการแสดงทารําประกอบบทพากยรถ จากนั้นนายทัพจึงสั่งเคลื่อนทัพไปยังสนามรบดวยเพลงเชิด จึงถือวาสิ้นสุดของกระบวนการตรวจ
พล 

 
แนวคิดการรําอาวุธยาวในนาฏศิลปไทย 

 สุภาวดี  โพธิเวชกุล (2539) ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง จารีตการใชอุปกรณการแสดงละคร เรื่องอิเหนาไวอยางละเอียดและ

นาสนใจโดยเฉพาะเน้ือหาที่เก่ียวกับการใชอุปกรณ ประเภทอาวุธ ถึงแมจะเปนการใชอาวุธในการแสดงละครใน  แตการแสดงโขนซึ่งเปน

มหรสพชั้นสูงถูกสืบทอดและทํานุบํารุงมาอยางตอเน่ืองจากสถาบันพระมหากษัตริยมีกฎระเบียบและจารีตในการแสดงไมตางจากละครใน 
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 แนวคิดในการวิเคราะหการใชอุปกรณ ประเภทอาวุธ สามารถอธิบายการใชอาวุธได 3 วิธี คือ วิธีการถืออาวุธ  วิธีการจับอาวุธ 

และวิธีการใชอาวุธ ตามลักษณะการถืออาวุธดังน้ี  

1. การถืออาวุธมือเดียว หมายถึง การจับอาวุธลักษณะตางๆ ดวยมือใดมือหนึ่งในระหวางการรายรํา (สวนมากจะใช

มือขวาจับ) เชน การถือแบบคีบอาวุธที่บริเวณโคนอาวุธ การถืออาวุธแบบไพลหลัง การถืออาวุธแบบหงายมือ และการถืออาวุธชวงกลาง

อาวุธตั้งตรงไปดานหนา การควงอาวุธในลักษณะตางๆ เปนตน 

2. การถืออาวุธสองมือ หมายถึง การจับอาวุธลักษณะตางๆ ที่ใชทั้งสองมือ เชน การฉายอาวุธ การจับอาวุธ สูรบกับ

ขาศึก เปนตน 

 นอกจากนี้การใชอาวุธยาวยังแบงการใชที่ตางโอกาสออกไปอีก เชน ใชในอิริยาบถปกติ คือถืออาวุธประกอบในการแสดงประหนึ่ง

วาเปนอาวุธประจํากาย ใชในการตรวจพล และใชในการรบกับศัตรู ลักษณะการใชก็จะตางกันไป 

 

แนวคิดการเคลื่อนไหวรางกายของลาบาน 

 วิจัยเรื่องกลวิธีการรํากราวตรวจพลโขนยักษดวยอาวุธยาว ของครูสมศักดิ์  ทัดติ  ผูวิจัยไดนําศาสตรการเคลื่อนไหวรางกายของ

ลาบาน ซ่ึงมีหลักการวเิคราะหการเคล่ือนไหวของรางกาย 8 ประการ (ชมนาด  กิจขันธ, 2547) ดังนี ้

 1. ทิศจุดหมายปลายทาง คือการวิเคราะหทิศทางของรางกายที่จุดปลายทางของทาทางนั้นๆ 

 2. อิริยาบถ คืออิริยาบถระหวางการเคลื่อนไหวของทาทางจากอิริยาบถหนึ่งไปสูอิริยาบถหนึ่ง โดยไมระบุถึงปลายทาง

ของทาทางนั้น 

 3. การเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ คือการวิเคราะหพิจารณาอวัยวะสวนที่เปนขอตอตางๆ ของรางกาย เชน หัวไหล 

ขอศอก ขอมือ หัวเขา ขอเทา เปนตน โดยการพิจารณาการเคลื่อนไหวสวนดังกลาวทุกกรณีไมวาจะเปนการงอ การเหยียด การยืด การโคง 

การหมุน ฯลฯ ซึ่งเปนการวิเคราะหที่ใหผลชัดเจนท่ีสุด 

 4. การวาดภาพ คือการวาดภาพประกอบการอธิบายทาทาง เพ่ือเพิ่มความเขาใจไดชัดเจนมากขึ้น 

 5. สัมพันธภาพ คือการวิเคราะหลักษณะที่เก่ียวของกับทาทางของผูแสดงตั้งแต 2 คนข้ึนไป หรือเก่ียวของกับอุปกรณที่

ใชประกอบการแสดง เชน การถือ การจับ การควงอาวุธ เปนตน 

 6. จุดกึ่งกลางของน้ําหนักและการทรงตัว คือการวิเคราะหอธิบายถึงทาทางการรายรําท่ีมีการทรงตัว การรับน้ําหนัก 

และการถายโอนน้ําหนัก ในแตละจังหวะทวงทาที่มีทั้งเรียบงาย สลับซับซอน และรวดเร็ว 

 7. พลวัต คือการวิเคราะหกําลังหรือแรงขับเคลื่อนที่อยูภายในรางกาย อาจมีสวนสัมพันธกับน้ําหนักตัว อากาศวิถี แรง

ขับเคลื่อนภายในตางๆ ซึ่งจะสอดคลองกับการใชพลังในทฤษฎีการเคลื่อนไหวของ ศ.กิตติคุณ ดร.สุรพล วิรุฬหรักษ 

 8. การกําหนดจังหวะ คือการวิเคราะหลักษณะทาทางการรายรําที่มีความสัมพันธกับจังหวะของดนตร ี

 จากการทบทวนวรรณกรรมเรื่อง จารีตการรําตรวจพลโขนยักษ แนวคิดการรําอาวุธยาวในนาฏศิลปไทย และแนวคิดการ

เคลื่อนไหวรางกายของลาบาน เปนแนวคิดทฤษฎีท่ีผูวิจัยนํามาวิเคราะหหากลวธิกีารรํากราวตรวจพลโขนยักษดวยอาวุธยาว ของครูสมศักดิ์  

ทัดติ ซึ่งมีความสําคัญดังจะอธิบายไดในผลการวิจัยตอไป 

 

ระเบียบวิธีการวิจัย 

1. การเก็บรวบรวมขอมูล 

 1.1 การศึกษาจากเอกสาร ตํารา และงานวิจัย ผูวิจัยศึกษาขอมูลจากเอกสาร ท้ังที่เปนตําราและเอกสารจากหนวยงาน

ที่เก่ียวของ โดยศึกษาจากแหลงขอมูลตางๆ ดังนี ้ศูนยรักศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป, ศูนยวิทยบริการ มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนันทา, 

หองสมุดคณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ศูนยวิทยทรัพยากร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ศูนยวิทยทรัพยากร  

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ฝายวิชาการ สํานักการสังคีต กรมศิลปากร, หองสมุดโรงเรียนบางปะกอกวิทยาคม 
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1.2 การสัมภาษณ ในงานวิจัยช้ินนี้ผูวิจัยไดทําการวิจัย 3 กลุม คือ ผูใหขอมูลหลัก คุณครูสมศักดิ์  ทัดติ  กลุมผูที่ไดรับ

การถายทอดการรําตรวจพลยักษอาวุธยาว ของครูสมศักดิ์  ทัดติ และกลุมผูเชี่ยวชาญดานดนตรีไทย ซึ่งการเลือกผูสัมภาษณท้ัง 3 กลุมนี้ 

เปนการสัมภาษณแบบมีโครงสรางเชิงลึก ซึ่งผูวิจัยไดกําหนดเกณฑและประเด็นในการสัมภาษณไวแลว และนําขอมูลจากการสัมภาษณมา

ทําการวิเคราะหขอมูลตอไป 

  1.3 การสังเกตการณ การสังเกตการณครั้งน้ี เปนการสังเกตการณ 2 แบบ คือการสังเกตการณแบบมีสวนรวม และการ

สังเกตการณแบบไมมีสวนรวม  

การสังเกตการณแบบมีสวนรวม คืองานวิจัยในครั้งน้ีผูวิจัยไดมีสวนรวมในการถายทําวีดิทัศน องคความรูของ

ครูสมศักดิ์  ทัดติ เรื่อง การรําตรวจพลตัววิรญุมุข ณ สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป วันที่ 12 มกราคม 2560 โดยผูวิจัยเปนผูดูรายละเอียดการ

แตงกาย และอาวุธท่ีใชในการถายทําของครูสมศักดิ์  ทัดติ  

การสังเกตการณแบบไมมีสวนรวม ในครั้งน้ีผูวิจัยทําการสังเกตการณโดยไปชมการแสดงท่ีครูสมศักดิ์ ทัดติ 

แสดง และถายทอดกระบวนทารํา มาสังเกตการณตามประเด็นท่ีไดตั้งไว แลวนํามาวิเคราะหเพ่ือใหงานวิจัยฉบับนี้สมบูรณข้ึน 

  1.4 รับการถายทอดกระบวนทารํา ผูวิจัยเปนผูรับการถายทอดกระบวนทารํา เพ่ือนํามาวิเคราะหกลวธิแีละเทคนิคการ

รําตรวจพลยักษอาวุธยาว ของครูสมศักดิ์  ทัดติ ดวยตัวเอง 

1.5 การศึกษาจากวีดีทัศน ผูวิจัยไดนําวีดิทัศน การแสดงรําตรวจพลยักษอาวุธยาว ที่ครูสมศักดิ์  ทัดต ิไดสรางสรรคขึ้น

ทั้งหมด 2 ชุด คือกราวตรวจพลยักษอาวุธยาวฉาก 2 กราวตรวจพลวริุญมุข มาทําการวเิคราะหกระบวนทารํา โดยใชแบบสังเกตการณแบบ

ไมมีสวนรวม ดังมีรายละเอียดที่มาของการบันทึกวีดีทัศนดังน้ี 

1) การรําตรวจพลยักษอาวุธยาว ฉาก 2 จากการบันทึกวีดีโอในงานการประชุมกลุมผูเช่ียวชาญ เสนอผลงาน

นาฏศิลปสรางสรรค ชุดกระบวนทารําตรวจพลอาวุธยาว ณ สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป กระทรวงวัฒนธรรม วันศุกรท่ี 23 กันยายน 2554 

แสดงโดย นายวีรกร สุขศาสตร 

2) การรําตรวจพลวิรุญมุข  จากการบันทึกวีดีโอ โขนพระราชทาน ชุด ศึกอินทรชิต ตอน บาคบาศ ในวัน

อังคารท่ี 7 พฤศจิกายน 2557 ณ ศูนยวัฒนธรรมแหงประเทศไทย แสดงโดย นายเอกสิทธิ์  ศรีสุนทร 

2. การตรวจสอบความถูกตองของขอมูล  

จากการรวบรวมขอมูลการวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยไดทําการตรวจสอบความถูกตองของขอมูล เพ่ือใหไดขอมูลท่ีถูกตองเปนจริงและ

เช่ือถือได โดยตรวจสอบตามการวิจัยเชิงคณุภาพ แบบสามเสา จากขอมูลการสัมภาษณ  การสังเกตการณขอมูลจากทฤษฎี และขอมูลจาก

กระบวนทารํา 

3. การวิเคราะหขอมูล  

นําขอมูลท่ีไดจากการศึกษาเอกสารตํารา การสัมภาษณ และการสังเกตการณ มาวิเคราะห ตีความ เพื่อนํามาอธิบายเกี่ยวกับ

กลวิธีการรํากราวตรวจพลโขนยักษดวยอาวุธยาว โดยใชแนวคิดการรําอาวุธยาวในนาฏศิลปไทย และแนวคิดการเคลื่อนไหวรางกายของลา

บาน โดยการวาดภาพเพ่ือแสดงความชัดเจนของรางกายในการรํา การวิเคราะหทิศทางในการรํา การวิเคราะหพลังในการรํา 

4. การนําเสนอขอมูล  

ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลจากการศึกษาคนควา หนังสือ  ตํารา เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ การสัมภาษณ การ

สังเกตการณ และการฝกปฏิบัติทารําจากนั้นนําขอมูลทั้งหมดมาวิเคราะหกลวิธกีารรํากราวตรวจพลโขนยักษดวยอาวุธยาว ของ ครูสมศักดิ์  

ทัดติ  แลวสรุปผลการวิจัยเปนรูปเลมดวยการพรรณนาความ และเรียบเรียงเปนงานวิจัย 

 

ผลการงานวิจัย 

กระบวนทารํากราวตรวจพลยักษอาวุธยาวฉาก 2 คือ กระบวนการตรวจพลของพลยักษ เกิดขึ้นจากแนวคิดที่จะเติมเต็มจาก
ของเดิมที่ยังขาดการรําตรวจพลอาวุธยาวฉาก 2 อยู ซึ่งในอดีตมีเพียงฉาก 1 และฉาก 3  ไมมีปรากฏฉาก 2 จากการสัมมนาเรื่องรําตรวจ
พลและการรบในนาฏศิลปโขน ป พ.ศ.2537 ตามที่ครูหยัด  ชางทองไดกลาวไว (สมศักดิ์  ทัดติ, สัมภาษณ, 20 พฤษภาคม, 2560) ตางจาก



วารสารศลิปปรทิัศน คณะศลิปกรรมศาสตร มหาวทิยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

  ปที่ 10 ฉบับที่ 1 (มกราคม-มิถุนายน 2565) 

 
 

103 
 

การรําตรวจพลยกัษอาวุธสั้น (กระบอง, ศร) ที่มีครบตั้งแตฉาก 1 ฉาก 2 ฉาก 3 โดยการนําทารําการตรวจพลอาวุธสั้น ฉาก 2 แมทายักษ 
เพลงเชิด เพลงปฐม มาเปนแนวทางในการประดิษฐ แตเพ่ิมลีลาทาทางการควงอาวุธยาวใหดูคลองแคลววองไว กระชับ รวดเร็ว และแสดง
ใหเห็นฤทธานุภาพของอาวุธยาวมากขึ้น ซึ่งผลงานสรางสรรคของ  ครูสมศักดิ์  ทัดติ ชุดนี้ ไดถูกนําไปเปนแมแบบการรําตรวจพลอาวุธยาว
ที่บรรจุลงในหลักสูตรการเรียนการสอนนักเรียนสาขาโขนยักษในเครือขายสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป วิทยาลัยนาฏศิลปทั่วประเทศ 

 

 

ภาพท่ี 2 รําตรวจพลยักษดวยอาวธุยาว ฉาก 2 (ตัวมัยราพณ) 
ที่มา: อาณัติ  วงสามาน (2560) 

 กระบวนทารําตรวจพลวิรุญมุข เกิดข้ึนจากการแสดงโขนพระราชทานในป พ.ศ.2557 ชุดศึกอินทรชิต ตอน นาคบาศ ซึ่งกระบวน
ทารํานี้สรางความประทับใจใหกับผูชมเปนอยางมาก เนื่องจากครูสมศักดิ์  ทัดติ ไดคิดประดิษฐทารําอาวุธยาวท่ีแตกตางกวาชุดอื่นๆ มาก มี
กระบวนทารําควงอาวุธหลายทาและดูโลดโผน เขากับบุคคลิกลักษณะของตัวละครวิรุญมุขท่ีเปนยักษเด็กซุกซน ขี้เลน มีหอกสุรกานตเปน
อาวุธ (นาคะประทีป, 2515, หนา 64) บทบาทการรําตรวจพลของวิรุญมุข ถือเปนการประสบความสําเร็จของวงการนาฏศิลปไทยเปนอยาง
มากเพราะผูชมไมวาจะเปนครู นักเรียน หรือประชาชนท่ัวไป เมื่อชมการแสดงชุดนี้จบตางพูดถึงการรําตรวจพลของวริุญมุขวาเปนการแสดง
ที่นาทึ่ง สวยงาม แสดงใหเห็นถึงความปราดเปรียวคลองแคลวของตัวละครไดดีเยี่ยม (ชานนท  ทัสสะ, สัมภาษณ, มกราคม 12, 2560) อีก
นัยหนึ่งการแสดงชุดนี้ยังเปน การรําอวดฝมือและทักษะความชํานาญในการแสดงของผูแสดงอีกดวย  
 

 
ภาพท่ี 3  รําตรวจพลวิรุญมุข 

ที่มา: เอกสิทธ์ิ ศรีสุนทร (2557) 
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กลวิธีการรํา 
 กลวิธีการรํา หมายถึง เทคนิควิธีการหรือข้ันตอนที่ทําใหทารําถูกตอง และสวยงามขึ้น ซึ่งกลวิธีการรําท่ีจะไดอธิบายตอไปนี้ เปน
กลวิธีในการรํากราวตรวจพลโขนยักษดวยอาวุธยาว ของครูสมศักดิ์  ทัดติ ประกอบดวยการแสดง 2 ชุด คือ กราวตรวจพลยักษอาวุธยาว
ฉาก 2 และกราวตรวจพลตัววิรุญมุข จากการที่ผูวิจัยไดรับการถายทอดกระบวนทารําโดยตรง การสัมภาษณ และการสังเกตการณ ทําให
พบหลักกลวิธใีนการรําดังประเด็นตอไปนี ้
 

1) ผูแสดงตองมีความคลองแคลวในการรํา เน่ืองการรําตรวจพลโขนยักษดวยอาวุธยาว ใชอาวุธหอก หรือพลองเปน

อุปกรณในการรํา ซึ่งตองใชความสามารถในการควบคุมอาวุธใหถูกตําแหนงทิศทาง จึงควรหมั่นฝกซอมทารํากับอาวุธยาวใหเกิด

ความสัมพันธเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน ตลอดจนการปฏิบัติทารํานาฏยศัพทใหถูกตองสามารถรูหลักการเคลื่อนไหวรางกาย การใชสัดสวน

อวัยวะตามแบบแผนทางนาฏศิลปไทย จึงจําเปนตองใชระเวลาการฝกซอมนาน และฝกทารําซ้ําๆ จนเกิดความคลองแคลวและชํานาญใน

การรําได โดยเฉพาะการควงอาวธุยาวลักษณะตางๆ ผูแสดงตองสวมศีรษะโขนในการรํา ดังนั้นจึงตองอาศัยความแมนยําในทารําเปนอยาง

สูง การฝกซอมจึงเปนสิ่งสําคัญที่สุดและทําใหเกิดขอผิดพลาดนอยที่สุด ดังตัวอยางทารําตอไปนี ้

 1. ทาโยนอาวุธ  ผูแสดงจะตองฝกซอมการโยนอาวุธ และการรับอาวุธใหเกิดความชํานาญและแมนยําดังภาพแสดง
ลักษณะการเคลื่อนไหวทาโยนอาวุธดังน้ี 

 

 

ภาพท่ี 4 ทาโยนอาวุธ 
ที่มา: รัชชานนท  นอมรับพร (2564) 

 
  2. ทาเก็บควงอาวุธบนฝามือ ผูแสดงจะตองควงอาวุธโดยใหจํานวนครั้งที่พลิกขอมือเปนเลขคู และใบอาวุธหอก

ตั้งข้ึนพรอมกับทากระโดดลงเหลี่ยมใหตรงจังหวะไมกลอง ดังภาพแสดงลักษณะการเคลื่อนไหวทาเก็บควงอาวุธบนฝามือดังนี ้

 
ภาพท่ี 5  ทาเก็บควงอาวุธบนฝามือ 
ที่มา: รัชชานนท  นอมรับพร (2564) 
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  3. ทาควงอาวุธออก ผูแสดงจะตองควงอาวุธโดยวาดแขน และมวนขอมือปดอาวุธออกจากลําตัวทางดานหนาและ
ดานหลังไมใหอาวุธกระทบศีรษะ ดังภาพแสดงลักษณะการเคลื่อนไหวทาควงอาวุธออกดังน้ี 

 

ภาพท่ี 6  ทาควงอาวุธออก 
ที่มา: รัชชานนท  นอมรับพร (2564) 

2) ความแข็งแรงของรางกายและพลังในการรํา เอกลักษณเฉพาะในการรําโขนยักษคือ  การแสดงทารําที่เขมแข็ง ดุดัน 
สงางามและทรงพลังอํานาจความเปนตัวยักษ ดังน้ันผูแสดงจึงตองผานกระบวนการฝกหัดมาโดยเฉพาะ เพ่ือสรางความแข็งแรงของกลามใน
การรํา การรํากราวตรวจพลโขนยักษดวยอาวุธยาว เปนการรําลักษณะสื่อความหมายประกอบเพลงไมมีบทรองหรือคําพากยเจรจา ดังนั้น
กระบวนทารําจึงตองแสดงออกใหเห็นความเปนตัวโขนยักษผานทางทารํานาฏยศัพทเปนหลัก ซึ่งทานาฏยศัพทของโขนยักษเปนนาฏยศัพท
ที่ปฏิบัติเฉพาะ และใชความแข็งแรงของรางกายในการรํามากกวาตัวละครประเภทอื่น เชน ทาลงเหลี่ยม และทายกเทา ดังภาพตัวอยาง
ตอไปนี้ 

 1.ทาลงเหลี่ยม การลงเหลี่ยมของตัวโขนยกัษจะมีลักษณะเฉพาะที่ตองใชความแข็งแรงของอวัยวะสวนขาในการยอ
เขาลงทํามุม 75 องศา โดยเปดขาและเทาทั้งสองขางออกในระยะความกวาง 150 องศา ดังภาพที่ 7 

 
 

 
 
 

ภาพท่ี 7  ทาลงเหลี่ยมตัวยักษ 
ที่มา: รัชชานนท  นอมรับพร (2564) 

  นอกจากการสังเกตการวัดมุมองศาดังกลาวแลว ยังมีการถายน้ําหนักของเทาเพ่ือบงบอกทิศทางการลงเหลี่ยม ซ่ึงผูวิจัย
ไดทําการทดลองการถายน้ําหนักดังกลาว ดวยวิธีการใชเครื่องชั่งน้ําหนัก 2 เครื่องเพ่ือวัดพลังในการถายน้ําหนัก ผูทดลองจํานวน 3 คน 
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เปนผูท่ีไดรับการถายทอดและแสดงการรํากราวตรวจพลตัววิรุญมุข ซึ่งมีน้ําหนักตัวใกลเคียงกัน อยูในเกณฑน้ําหนัก 65 – 70 กิโลกรัม 
สวนสูง 170 – 172 เซนติเมตร มาทําการทดลองดวยวิธีการดังนี ้
 

1. ชั่งนํ้าหนักตัวกลุมผูทดลองบนเครื่องช่ัง 1 เครื่อง ดังภาพ 

 
ภาพท่ี 8  ทดลองการวัดพลังการถายน้ําหนัก ขั้นตอนที่ 1 

ที่มา: รัชชานนท  นอมรับพร (2564) 

2. หาคาน้ําหนักกลางดวยวิธกีารลงเหลี่ยมกลางบนเครื่องช่ัง 2 เครื่อง จะไดผลลัพธเทากับคาน้ําหนักตัวหาร 

2 ดังภาพ 

 
ภาพท่ี 9  ทดลองการวัดพลังการถายน้ําหนัก ขั้นตอนที่ 2 

ที่มา: รัชชานนท  นอมรับพร (2564) 

3. ใหกลุมผูทดลอง ปฏิบัติทาลงเหลี่ยมถายน้ําหนักทางใดทางหนึ่ง จะไดผลลัพธคาน้ําหนักที่ถายไป     ดังภาพ 

 
ภาพท่ี 10  ทดลองการวัดพลังการถายน้ําหนัก ขั้นตอนท่ี 3 

ที่มา: รัชชานนท  นอมรับพร (2564) 

4. นําผลลัพธคาน้ําหนักที่ถายไปมาลบดวยคากลางของน้ําหนักตัวท้ังหมด เชน นาย ก. มีน้ําหนัก 66 กิโลกรัม หา

คากลางจากวิธีการดังกลาวได 33 กิโลกรัม เมื่อนาย ก. ปฏิบัติทาลงเหลี่ยมถายน้ําหนักไปทางขวาแลว พบวาผลลัพธจากเครื่องชั่งน้ําหนัก

ทางขวาได 40 กิโลกรัม ทางซายได 26 กิโลกรัม จากนั้นนําผลลัพธจากเครื่องช่ังฝงที่ถายน้ําหนักไป มาลบกับคาน้ําหนักกลาง   (40 – 33 = 

7) จะไดผลลัพธของพลังนํ้าหนักที่ถายไป  

5. ทําการทดลองจากกลุมตัวอยางจนครบทุกคน 

6. หาคาเฉลี่ยเลขคณิตในถายน้ําหนัก       =  
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จากวิธีการดังกลาวสามารถวัดพลังในการรําทาลงเหลี่ยมและทาอ่ืนๆ ที่ใชอวัยวะขาและเทาไดทางหนึ่ง ซึ่งจากการทดลองการ

ถายน้ําหนักในทาลงเหลี่ยมในขางตน สรุปขอมูลตางรางไดดังนี ้

 

ตารางที่ 1 ความสัมพันธของทารํากับจังหวะดนตร ี

กลุมตัวอยาง สวนสูง น้ําหนัก 
คากลาง

น้ําหนัก 

น้ําหนักที ่

ถายไป 

ผลลัพธการ

ถายน้ําหนัก 

นายชานนท  ทัสสะ 171 73.1 36.55 43.7 7.15 

นายเอกสิทธิ์  ศรีสุนทร 172 64.7 32.35 40 7.65 

นายญาณวุฒิ  ไตรสุวรรณ 170 64.2 32.1 39 6.9 

คาเฉลี่ย 7.23 

จากตารางท่ี 1 พบวาคาเฉลี่ยการถายน้ําหนักเทากับ 7.23 กิโลกรัม ซึ่งผลลัพธการถายน้ําหนักเปนรายบุคคล มีความใกลเคียง

กัน สะทอนไดวาทาลงเหลี่ยมควรมีการถายน้ําหนักอยูที่ประมาณ 7 กิโลกรัม  

7. การยกเทา  ลักษณะการยกเทาของตัวโขนยักษมีการแบะเขาออกขางลําตัว โดยยกเขาขึ้นระดับเดียวกับสะเอวดวย

ความกระชับ แข็งแรง และหนีบนอง ทํามุม 90 องศา ดังภาพที่ 11  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพท่ี 11  ทายกเทา 
ที่มา: รัชชานนท  นอมรับพร (2564) 

3) การรําตีบท เมื่อผูแสดงสามารถแบงชวงของการรํากราวตรวจพลโขนยักษดวยอาวุธยาวไดแลว ยังตองวิเคราะห

จุดมุงหมายของทารําการตีบทในแตละชวงการรําดวยวาการตีบทชวงนั้นจะสื่อคืออะไรใหผูชมเกิดความเขาใจ ซึ่งสามารถถอดลักษณะการ

รําตีบทไดดังนี ้

- ชวงท่ี 1 เปนการตีบทประกอบจังหวะยืนไมกลองท่ีแสดงความยิ่งใหญของจอมทัพในการสั่งการ ดังนั้นการรําตีบท

ในชวงน้ี ผูแสดงจะตองสะทอนความยิ่งใหญของนายทัพใหสงางามภูมิฐานสมกับตัวละครโขนยักษ 
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- ชวงท่ี 3 เปนการตีบทประกอบการเตนตรวจพลในจังหวะทาตะโพน ที่มีความฮึกเหิม ประกอบกับความสนุกสนาน

เปนเอกลักษณกับเสียงจังหวะอันเรงเราของผูบรรเลง การรําตีบทในชวงน้ี เปนการรําตีบทแสดงความหมายการช่ืนชมกองทัพ ดังนั้นผูแสดง

จะตองสะทอนอากัปกิริยาใหเห็นถึงความกระฉับกระเฉงโดยการเตนยกเทาใหสูงและกระชับตามจังหวะหนาทับ รวมถึงการสะทอนอารมณ

ความเบิกบานใจในกองทัพ 

- ชวงท่ี 4 เปนการตีบทในลักษณะถามตอบกับเสนายักษตัวแรก ดังนั้นตองสะทอน  ใหเห็นถึงการเจรจากันระหวาง

จอมทัพกับพลทหารใหชัดเจน ภายใตเสียงทํานองเพลงกราวใน และสุดทายเปนการยอนกลับมายังตําแหนงของจอมทัพที่อยูบริเวณ

ตําแหนงทายโรงกลางโรงกอนการสั่งเคลื่อนกองทัพ เปนการตีบทสํารวจความเรียบรอยอีกครั้งดวยทา ขยับมอง แลวตีบทช่ืนชมกองทัพอีก

ครั้งกอนการรําปองหนาเพ่ือเปนสัญลักษในการหยุดเพลงสิ้นสุดการรํา 

 4) เปนผูท่ีแมนยําจังหวะและทํานองเพลง เนื่องจากการรํากราวตรวจพลโขนยักษดวยอาวุธยาวทั้งสองชุดเปนการรํา

ประกอบเพลงกราวใน มีกระบวนทารําท่ีตอเนื่องทั้งเพลง ผูแสดงตองศึกษาความหมายของการใชจังหวะแตละชวงใหสอดคลองกลมกลืน

กับทารํา นอกจากนี้ควรรูจังหวะการพักทา วาควรพักในชวงใด เนนทารําชวงใด ผอนทารําชวงใด ทั้งนี้เพ่ือเก็บกําลังเผื่อสําหรับใชในทาที่

สําคัญ และประเด็นที่สําคัญที่สุดคือในการสังเกตวาผูแสดงรําได หรือรําเปน คือไมเปนผูบอดจังหวะ หรือคอมจังหวะอันจะทําใหการแสดง

ไมราบรื่นตามแบบแผนการรําตรวจพล  

 5) การระลึกรูและใชสมาธิขณะปฏิบัติทารํา คุณสมบัติของผูแสดงนอกจากการจดจําจังหวะและทํานองเพลงไดแลว ไมวา

เสียงจังหวะหรือทํานองเพลงจะดําเนิน ชา เร็ว  หึกเหิมเพียงใดผูแสดงควรตั้งสมาธิกับการรําใหมั่นคงโดย ไมปลอยอารมณหรือสติไปกับ

จังหวะทํานองเพลงเพียงอยางเดียว แตตองเกิดกระบวนการระลึกรูทารําลวงหนาอยูเสมอ เพื่อเปนการกะเกณฑหรือวางแผนการรํา อาทิ

เชน การใชพ้ืนท่ีบนเวที การแบงสัดสวนของพื้นที่ การประเมินความพรอมของรางกาย จนกระทั่งการเตรียมแกไขสถานการณเฉพาะหนา

ดวยสติและปฏิภาณไหวพริบ ซึ่งการท่ีจะปฏิบัติไดดังกลาวนั้น ผูแสดงจะตองการผานการจดจําทารําและองคประกอบในชุดการแสดงได

อยางแมนยําพรอมรับทุกสถานการณทีจ่ะเกิดข้ึนระหวางการแสดงอยางมีสต ิชานนท  ทัสสะ ไดกลาวถึงการระลึกรูและใชสมาธิขณะปฏบิติั

ทารําไววา “หัวตองลําดับทา หูตองฟงเพลง ตาตองดูทิศทางการรํา ทารําจึงจะออกมาอยางสมบูรณ” (ชานนท  ทัสสะ, สัมภาษณ, ตุลาคม 

3, 2563) 

  จากขอมูลขางตนสรุปไดวากลวิธีการรําตรวจพลโขนยักษดวยอาวุธยาว ประกอบไปดวย ความคลองแคลวในการรํา 

ความแข็งแรงและการใชพลังในการรํา ลักษณะและความหมายของการรําตีบท จังหวะในการรํา และความระลึกรูและใชสมาธิในการรํา ซึ่ง

กลวิธีการรําทั้ง 5 กลวิธีน้ี สามารถนําไปสูการรําที่สมบูรณแบบและสวยงามได 

สรุปและอภิปรายผล 

 งานวิจัยเรื่องกลวิธีการรํากราวตรวจพลโขนยักษดวยอาวุธยาว ของครูสมศักดิ์ ทัดติ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษากลวิธีการรํากราว

ตรวจพลโขนยักษดวยอาวุธยาว ของครูสมศักดิ์  ทัดติ จากการศึกษาเอกสารตํารา การสัมภาษณแบบมีโครงสราง การสังเกตการณทั้งมีสวน

รวมและไมมีสวนรวม และการรับการถายทอดดวยตัวเอง เพื่อใหไดขอมูลในการวิเคราะหกระบวนการสรางทารําตรวจพลโขนยักษดวย

อาวุธยาว ของครูสมศักดิ์  ทัดต ิ

การรําตรวจพลเปนการรําอวดฝมือของผูแสดง มีเอกลักษณเฉพาะแตละตัวละครที่ตางกันตามบุคลิกลกัษณะ แฝงไปดวยกระบวน

ทาพลิกแพลงตางๆ โดยเนนความพรอมเพรียงแข็งแรงเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน ตามแบบแผนจารีตของการรําตรวจพลในการแสดงโขน ที่

คลายคลึงกับการตรวจพลของเหลาทหารไทยในอดีต คือการออกตรวจพลไลตามบรรดาศักดิ์ช้ันยศจากยศนอยไปหาชั้นยศมากเรียงลําดับ

ดังนี้ คนธงยักษ เขนยักษ เสนายักษ ยักษเสนา และจอมทัพ มีวัตถุประสงคเพ่ือตรวจตราความเรียบรอย ความพรอมเพรียงของบรรดาเสนา

ทหารกอนกันออกรบกับศัตรู  

 ครูสมศักดิ์  ทัดติ เปนผูเช่ียวชาญทางดานนาฏศิลปไทยของสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป ท่ีมีความรอบรูในทักษะการแสดงทางดาน

โขนยักษ เปนบุคคลที่คนในวงการนาฏศิลปไทยใหการยอมรับเปนอยางมากทั้งทางดานทฤษฎีและปฏิบัติ มีผลงานทางดานการสรางสรรค
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การแสดงท่ีเปนเชิงอนุรักษในสาขาโขนยักษมากมาย หนึ่งในน้ันไดสรางสรรคผลงานดานการรําตรวจพลโขนยักษดวยอาวุธยาวซ่ึงเปนการราํ

ที่อวดฝมือขั้นสูงของผูแสดง ผูแสดงจะตองมีความชํานาญในการใชอาวุธยาวอยางคลองแคลว จํานวน 2 ชุด คือ รําตรวจพลยักษอาวุธยาว

ฉาก 2 เปนการสรางสรรคข้ึนเพ่ือตองการใหการรําตรวจพลยักษดวยอาวุธยาวที่มีอยูแตเดิมเพียง 2 ฉาก คือ ฉาก 1และฉาก 3 สมบูรณขึ้น

โดยการคิดประดิษฐทารําฉาก 2 เพ่ือเปนการเติมเต็มจากของเดิมที่มีอยูใหครบ 3 และรําตรวจพลวิรุญมุข เกิดข้ึนจากการแสดงโขน

พระราชทาน ชุด ศึกอินทรชิต ตอน นาคบาศ ในป พ.ศ.2557 ผลงานทั้ง 2 ชุดนี้มีกลวิธกีารรําอันเปนเทคนิคสําคัญที่ทําใหการแสดงสมบูรณ

แบบประกอบดวย  

1. ผูแสดงตองมีความคลองแคลวในการรํา เนื่องการรําตรวจพลโขนยักษดวยอาวุธยาวใชอาวุธหอก หรือพลองเปนอุปกรณในการ

รํา ซ่ึงตองใชความสามารถในการควบคุมอาวธุใหถูกตําแหนงทิศทาง จึงควรหมั่นฝกซอมทารํากับอาวุธยาวใหเกิดความสัมพันธเปนอันหน่ึง

อันเดียวกัน ตลอดจนการปฏิบัติทารํานาฏยศัพทใหถูกตองสามารถรูหลักการเคลื่อนไหวรางกาย การใชสัดสวนอวัยวะตามแบบแผนทาง

นาฏศิลปไทย จึงจําเปนตองใชระเวลาการฝกซอมนาน และฝกทารําซ้ําๆ จนเกิดความคลองแคลวและชํานาญในการรําได  

2. ความแข็งแรงของรางกายและพลังในการรํา เอกลักษณเฉพาะในการรําโขนยักษคือการแสดงทารําที่เขมแข็ง ดดุัน สงางามและ

ทรงพลังอํานาจความเปนตัวยักษ ดังน้ันผูแสดงจึงตองผานกระบวนการฝกหัดมาโดยเฉพาะ เพื่อสรางความแข็งแรงของกลามในการรํา การ

รํากราวตรวจพลโขนยักษดวยอาวุธยาว เปนการรําลักษณะสื่อความหมายประกอบเพลงไมมีบทรองหรือคําพากยเจรจา ดังนั้นกระบวนทา

รําจึงตองแสดงออกใหเห็นความเปนตัวโขนยักษผานทางทารํานาฏยศัพทเปนหลัก ซึ่งทานาฏยศัพทของโขนยักษเปนนาฏยศัพทที่ปฏิบัติ

เฉพาะ และใชความแข็งแรงของรางกายในการรํามากกวาตัวละครประเภทอ่ืน 

3. การรําตีบท เมื่อผูแสดงสามารถแบงชวงของการรํากราวตรวจพลโขนยักษดวยอาวุธยาวไดแลว ยังตองวิเคราะหจุดมุงหมาย

ของทารําการตีบทในแตละชวงการรําดวยวาการตีบทชวงน้ันจะสื่อคืออะไรใหผูชมเกิดความเขาใจ 

 4. เปนผูท่ีแมนยําจังหวะและทํานองเพลง เนื่องจากการรํากราวตรวจพลโขนยักษดวยอาวุธยาวท้ังสองชุดเปนการรําประกอบ
เพลงกราวใน มีกระบวนทารําที่ตอเนื่องทั้งเพลง ผูแสดงตองศึกษาความหมายของการใชจังหวะแตละชวงใหสอดคลองกลมกลืนกับทารํา 
นอกจากนี้ควรรูจังหวะการพักทา วาควรพักในชวงใด เนนทารําชวงใด ผอนทารําชวงใด ทั้งนี้เพ่ือเก็บกําลังเผื่อสําหรับใชในทาที่สําคัญ และ
ประเด็นที่สําคัญที่สุดคือในการสังเกตวาผูแสดงรําได หรือรําเปน คือไมเปนผูบอดจังหวะ หรือคอมจังหวะอันจะทําใหการแสดงไมราบรื่น
ตามแบบแผนการรําตรวจพล  

5. การระลึกรูและใชสมาธิขณะปฏิบัติทารํา คุณสมบัติของผูแสดงนอกจากการจดจําจังหวะและทํานองเพลงไดแลว ไมวาเสียง
จังหวะหรือทํานองเพลงจะดําเนิน ชา เร็ว  หึกเหิมเพียงใด ผูแสดงควรตั้งสมาธิกับการรําใหมั่นคงโดยไมปลอยอารมณหรือสติไปกับจังหวะ
ทํานองเพลงเพียงอยางเดียว แตตองเกิดกระบวนการระลึกรูทารําลวงหนาอยูเสมอ เพ่ือเปนการกะเกณฑหรือวางแผนการรํา อาทิเชน การ
ใชพื้นท่ีบนเวที การแบงสัดสวนของพ้ืนที่ การประเมินความพรอมของรางกาย จนกระท่ังการเตรียมแกไขสถานการณเฉพาะหนาดวยสติ
และปฏิภาณไหวพริบ ซึ่งการที่จะปฏิบัติไดดังกลาวนั้น ผูแสดงจะตองการผานการจดจําทารําและองคประกอบในชุดการแสดงไดอยาง
แมนยําพรอมรับทุกสถานการณท่ีจะเกิดขึ้นระหวางการแสดงอยางมีสต ิ

 
อภิปรายผล 

 จากการศึกษากลวธิกีารรํากราวตรวจพลโขนยักษดวยอาวุธยาว ของครูสมศักดิ์  ทัดติ ผูวิจัยไดวิเคราะหและนํามาซึ่งการอภิปราย
ผลไดดังนี้  

1. เทคนิคและกลวิธีการรําเกิดจากการเคลื่อนไหวของรางกายที่ถูกตองเหมาะสมกับบทบาทของตัวละครนั้นๆ การรํา
กราวตรวจพลโขนยักษดวยอาวุธยาว เปนการแสดงเฉพาะตัวโขนยักษ ท่ีใชทักษะการรําขั้นสูง ตองใชความชํานาญในการรําอาวุธยาว และผู
แสดงตองมีรางกายสมบูรณแข็งแรง ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดการเคลื่อนไหวรางกายของลาบาน 8 ประการ (ชมนาด  กิจขันธ, 2547) คือ 
การเคลื่อนไหวรางกายอยางมีหลักทิศทางในการรํา ตามอิริยาบถความเขมแข็งดุดันของตัวละครโขนยักษมีการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ
ตามลักษณะเฉพาะของตัวละคร ที่เห็นไดชัดที่สุดคือการรํากราวตรวจพลวิรุญมุขที่เปนตัวละครที่มีบุคลิกลักษณะเปนยกัษกุมาร คลองแคลว
วองไวไมเชื่องชา นํามาซึ่งการวิเคราะหกลวิธีในการรําโดยใชการวาดภาพเพ่ือสื่อใหเห็นความชัดเจนของทารํา ซึ่งกลวิธีการรํานี้สะทอนให
เห็นสัมพันธภาพของทารํากับการจับอาวุธ ถืออาวุธ หรือควงอาวุธซึ่งเปนหลักสําคัญในการรําอาวุธยาว นอกจากนี้การรําโขนยักษเปน
ประเภทตัวละครท่ีมีการทรงตัว การถายน้ําหนักในการรํา ตลอดจนหลักสําคัญที่สุดในการรํากราวตรวจพลโขนยักษ คือ การกําหนดจังหวะ
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ใหมีความสัมพันธกับดนตรี นับไดวาแนวคิดการเคลื่อนไหวรางกายของลาบานท้ัง 8 ประการ เปนแนวคิดทฤษฎีที่สามารถนํามาวิเคราะห
กลวิธีในการรํากราวตรวจพลโขนยักษดวยอาวุธยาว และการรําชุดอ่ืนๆ ไดอยางครบถวนสมบูรณ 

2. ความเปนนักนาฏยกวีที่คิดงานนาฏยประดิษฐตามจารีตแบบแผน ครูสมศักดิ์  ทัดติ ถือเปนปูชนียบุคคลทางดาน
นาฏศิลปสาขาโขนยักษ ผูมีความรูความสามารถอยางแตกฉาน และลุมลึก ทั้งทางดานการแสดง การถายทอด ดนตรี การขับรอง การ
ออกแบบเครื่องแตงกาย การออกแบบอุปกรณการแสดง หรือองคประกอบอื่นๆ ที่เก่ียวของกับศาสตรทางดานนาฏศิลปไทย จากการที่ทาน
เปนผูสรางสรรคผลงานนาฏยประดิษฐเชิงอนุรักษมาอยางตอเน่ือง เปนสิ่งท่ีบงบอกถึงความพิถีพิถันในการสรางผลงานแตละชุดอันเปนที่
ยอมรับในวงการนาฏศิลปไทย   

3. ความเปนนักนาฏยกวีที่สั่งสมองคความรูจากปรมาจารยทางดานนาฏศิลปไทย ในแบบดั้งเดิม และสามารถนํามา
พัฒนาตอยอดข้ึนทําใหเกิดงานที่เปนปจจุบันสมัย ในรูปแบบนาฏศิลปไทยเชิงอนุรักษ นอกจากความรูทางสาขาโขนยักษแลวครูสมศักดิ์  
ทัดติ ยังไดสั่งสมองคความรูประสบการณตรงจากปรมาจารยสาขาอ่ืนๆ ทั้งสาขาละคร และสาขาดนตรีไทย ซึ่งความรูตางๆ ท่ีทานไดรับอาจ
หาไมไดในเอกสารตําราวิชาการแตเปนแกนแทของศาสตรศิลปะไทยอันหาไดยากในปจจุบัน ประกอบกับการที่ทานอยูในสังคมปจจุบันนี้ซึ่ง
เปนสังคมในโลกแหงวิวัฒนาการเทคโนโลยีที่รวดเร็วล้ําสมัย วัตถุประสงคการสรางสรรคผลงานจึงจําเปนตองพัฒนาตามยุค ทําใหครู
สมศักดิ์ เปนทั้งครูและศิลปนที่เปยมไปดวยองคความรูหลักคิดดั้งเดิมและหลักคิดสมัยใหมในการสรางสรรคผลงาน  

4. สะทอนถึงคานิยม ความเช่ือ และความศรัทธา ในการสรางงานอยางประณีตและทรงคุณคาเปนท่ีประจักษในวงการ
นาฏศิลปไทย จากประสบการณดานการแสดงและความใกลชิดในการรับการถายทอดองคความรูดังกลาวหลอมรวมทําใหทานมีคานิยม 
ความเช่ือ และความศรัทธาหาเหตุผลความเปนมาไดจนถึงแกนแหงศิลปะทางดานนาฏศิลปไทย แลวนําคานิยมที่ทานรักและศรัทธาอันเปน
นามธรรมเกิดเปนรูปธรรมไดอยางสําเร็จเปนที่ยอมรับ 

 

ขอเสนอแนะ 

1. กลวิธีการรําของครูสมศักดิ์  ทัดติ ควรนํามาเปนตนแบบในการเรียนรูศาสตรแหงศิลปของไทย เน่ืองจากทานเปนผูท่ีมีความรู

หยั่งลึกรอบดานไมวาจะเปนดานนาฏศิลป ดุริยางคศิลป คีตศิลป วิจิตรศิลป  ทําใหการสรางสรรคผลงานของทานแตละชุดมีคุณคา เปนที่

ยอมรับ และนํามาใชอยางแพรหลาย ดวยหลักคิดท่ีมีเหตุ มีผล สามารถอธิบายไดเปนหลักการทางวิชาการ 

2. ควรมีการประชุมสัมมนาเพื่อรวบรวมกลวิธีการรํา และทารําโบราณที่กําลังจะสูญหายไปจากครูผูเชี่ยวชาญ ศิลปนแหงชาติ 

หรือผูท่ีมีความรูเคยไดรับการถายทอดกระบวนทารําโบราณ จากปรมาจารยทางดานนาฏศิลปไทยอยางเรงดวน แลวบันทึกไวเพ่ือเปนองค

ความรูในการพัฒนางานทางดานนาฏศิลปไทยตอไป เนื่องจากผูวิจัยพบวาทารําของครูสมศักดิ์  ทัดติ มีทารําบางสวนที่ไมเคยปรากฏพบ

เห็นในปจจุบัน แตเปนกระบวนทารําโบราณที่ไดเลือนหายไป 
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บทคัดยอ 

การถอดรหัสอัตลักษณชุมชนแพรกหนามแดง กับการประยุกตใชในการออกแบบมาสคอต (mascot) ประจําทองถ่ินอัมพวา เพื่อ
สงเสริมการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม  เปนการวิจัยเชิงสรางสรรค (Creative Research )  มีวัตถุประสงค (1).เพื่อคนหาชุดองคความรู ท่ี
เปนอัตลักษณชุมชน ในการประยุกตใชออกแบบมาสคอต (Mascot) ประจําทองถ่ิน (2).เพื่อออกแบบรูปแบบ Mascot ตนแบบสะทอน
ความเปนอัตลักษณ ความอุดมสมบูรณ ของชุมชนแพรกหนามแดง  อําเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม 

งานวิจัยเริ่มจากการ  (1).กําหนดกรอบความคิดในการออกแบบมาสคอต  ศึกษาขอมูลจากการลงพ้ืนที่เพ่ือเก็บขอมูลในการ
ถอดรหัสอัตลักษณชุมชน  กําหนดประเภทและลักษณะของการตูนสัญลักษณ “มาสคอต” (Mascot)   สรางชุดแบบสอบถามสําหรับผูแทน
ชุมชน  เพื่อคัดเลือกองคประกอบการออกแบบ  (2). สรุปขอมูลและทําการออกแบบรูปแบบมาสคอตตนแบบ  สรางชุดแบบสอบถาม
สําหรับผูเช่ียวชาญดานการออกแบบ และผูแทนชุมชน  เพ่ือทําการประเมินผลและสรุปการออกแบบ 

ผลการศึกษาพบวา  องคประกอบของมาสคอตที่เหมาะสมกับอัตลักษณชุมชนแพรกหนามแดง กับการประยุกตใชในการ
ออกแบบมาสคอต (mascot) ประจําทองถิ่นอัมพวา เพ่ือสงเสริมการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม  มีองคประกอบดังนี้ สัญลักษณมาส
คอต  ไดแก กุง ปู ปลา ชาวประมง  วัย ของมาสคอต วัยรุน -วัยผูใหญ  เพศ ไดท้ังชายและหญิง   ขนาดตัวมาสคอต  3.5 สวน แบบสม
สวน  ลักษณะเปนแบบก่ึงเหมือนจริง 3 มิติ  และ การตูน   กลุมสี  ไดแก  เขียว เหลือง แดง  สีเขียว สีเหลือง เปนสีเอกลักษณของ
ชุมชน  ที่สื่อถึงความอุดมสมบูรณ  ความยั่งยืน การพ่ึงพาตนเอง  ผลประเมินการคัดเลือกรูปแบบ ที่มีปจจัยประกอบดวย เพศ  วัย บุคลิค
ภาพ  อิริยาบถ หรืออารมณ ของมาสคอต   ไดแก รูปแบบแนวคิดท่ีสื่อถึงอาชีพประมง และความอุดมสมบูรณของอาหารทะเล  เชน ปู
ทะเล  รูปแบบแนวคิดที่สื่อถึง ลําคลองสายน้ํา  และ รูปแบบแนวคิดที่สื่อถึง ตนหนามแดง  ตามลําดับ 
 

คําสําคัญ  :   การถอดรหัสอัตลักษณ , การออกแบบมาสคอต (Mascot) , ชุมชนแพรกหนามแดง, การทองเที่ยวเชงิวัฒนธรรม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ผูชวยศาสตราจารย สิรชัชา  สาํลีทอง, สาขาวิชาการออกแบบเครื่องแตงกาย เบอรโทรศัพท 02-160-1388  
e-mail : siracha.sa@ssru.ac.th 

 



วารสารศลิปปรทิัศน คณะศลิปกรรมศาสตร มหาวทิยาลัยราชภัฏสวนสุนนัทา 

  ปที่ 10 ฉบับที่ 1 (มกราคม-มิถุนายน 2565) 

 
 

113 
 

Abstract 

 Decoding of Praek Nam Daeng community identity and its application in mascot design in Amphawa to 

promote cultural tourism It is a creative research (Creative Research) with objectives. (1). to search for a set of 

knowledge that is the identity of the community in the application of the local mascot design (2). To design a prototype 

mascot pattern that reflects its identity abundance of Phraek Nam Daeng Community, Amphawa District, Samut 

Songkhram Province. It is known in the field of creative cultural tourism which research result will lead to the creation  

of marketing strategies in promoting cultural tourismgenerate income for provinces and countries 

 The research started from (1). Determine the concept of mascot design. study the data from the field visit to 

collect information to decipher the identity of the community. Determine the type and nature of the cartoon "mascot" 

then create a questionnaire for community representatives. To select the design elements (2). Summarize  

the data and design the prototype mascot pattern. Create a questionnaire series for design professionals. and 

community representatives to evaluate and summarize the design. 

 The results of the study found that the composition of the mascot is suitable for the community identity of 

Praek Nam Daeng. with application in the design of mascots (mascot) in Amphawa to promote cultural tourism. there 

are the following components Mascot symbols include shrimp, crab, fish, fisherman, age of mascot, teenager - adult, 

gender, both male and female. the propotion of the mascot is 3.5, The appearance is semi-realistic, 3D and cartoon. 

The color group is green, yellow, red, green, yellow, which is the identity of the community. It conveys abundance, 

sustainability, self-reliance model selection evaluation resulting in factors consisting of gender, age, personality, 

gestures or emotions of mascots, including conceptual models that convey the fishing, and the abundance of seafood 

such as sea crabs, a conceptual model that represents a canal and a river, and a conceptual model that represents a 

red thorn tree, respectively. 

 

Keywords : identity decoding ,mascot design, Praek Nam Daeng community, cultural tourism 

 
ความเปนมา  

อําเภออัมพวา เปนอําเภอหนึ่งในจังหวัดสมุทรสงคราม   ที่มีช่ือเสียงดานวัฒนธรรมทองถิ่นและแหลงทองเท่ียวชุมชน ถึงแมพ้ืนที่
อําเภอมีเพียง 170.2 ตารางกิโลเมตร แตมีประชากรมาอาศัยอยูจํานวนมาก เนื่องจากทําเลที่ตั้งทางภูมิศาสตรเหมาะแกการเพาะปลูกและ
การเปนที่อยูอาศัย โดยตนไมที่เปนพืชหลักและมีอยูทั่วไปคือ ตนมะพราว และตนมะมวง ซึ่งอัมพวาแปลวาปาหรือสวนมะมวง ดังน้ันอําเภอ
นี้จึงใชชื่อ อัมพวา มาโดยตลอดน่ันเอง  อําเภออัมพวา แบงการปกครองออกเปน 12 ตําบล หนึ่งในตําบลเหลานั้นคือ ตําบลแพรกหนาม
แดง แตเดิมในอดตีตําบลแพรกหนามแดงและตําบลย่ีสารเปนตําบลเดียวกัน ชื่อวาตําบลย่ีสารแพรกหนามแดง (ปญญา โตกทอง, ม.ป.ป.) 
แตจากนั้นมีการพัฒนาพื้นที่โดยรอบ ทําใหชุมชนในตําบลยี่สารกับชุมชนในตําบลแพรกหนามแดงแยกจากกนัเปนคนละตําบล และ
เน่ืองจากบริเวณโดยรอบพ้ืนที่ตําบลแพรกหนามแดงน้ันประกอบไปดวยผูคนหลากหลายเช้ือชาติ หลายภาษา มาตั้งถ่ินฐานทํามาหากนิ ทํา
ใหเกิดเปนชุมชนที่มีความหลากหลายทางวัฒนธรรมขึ้น นอกจากนั้นพ้ืนที่บานเรือนสวนใหญตั้งอยูริมฝงคลอง วิถีชีวิตเก่ียวพันกับสายนํ้า 
ซึ่งไมเพียงแตจะใชในการอุปโภค บริโภค เทานั้น แตยังพ่ึงพาสายนํ้าในการประกอบอาชีพอีกดวย น้ํามีผลดีอยางมากตอชาวบานในการทํา
นาป และทําสวนมะพราว หากในชวงฤดูฝนมีน้ํามากก็จะทํานาขาว หากนํ้าเค็มรุกเขามา หรือเกิดน้ําเชี่ยวหลาก ทําใหนาขาวเสยีหาย 
ชาวบานก็จะรวมมือรวมแรงใจกันชวยพังทํานบดินเพ่ือใหน้ําหลากนัน้ระบายลงสูทะเล และจะมาชวยกันปดใหมเพ่ือปองกันน้ําเค็มรุก สิง่
ตางๆ เหลานี้พอจะแสดงใหเห็นวาชุมชนในตําบลแพรกหนามแดงนี้มีจุดเดนดานความเปนชุมชนที่แข็งแกรง ในขณะเดยีวกันชุมชนก็มีความ
อุดมสมบูรณของแหลงอาหารอยางมาก โดยอาหารทะเลและผลไมตางๆ ดึงดดูนักทองเที่ยวไดดีพอสมควร อยางไรก็ดี หากพิจารณาในดาน
ภาพลักษณ และชื่อเสียงของตําบลแพรกหนามแดงตอมุมมองของนักทองเท่ียวแลว ตําบลแพรกหนามแดงก็ยังไมเปนทีรู่จักสักเทาใด 
ปจจุบันมีการสรางวิถีชุมชนรวมกันในหลายๆ ดาน เชน ดานอาหาร ดานงานระหวางภายในชุมชน และจากการท่ีชุมชนแพรกหนามแดง มี
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ชุมชนท่ีแข็งแกรง และความอุดมสมบูรณดานอาหารและธรรมชาติน้ี สงผลใหเกิดแนวความคิดการจดัเทศกาลทองถ่ินเพ่ือสงเสรมิการ
ทองเที่ยวของชุมชนรวมถึงอําเภออัมพวาขึ้น โดยใชชื่อวา “เทศกาลขาวใหมปลามัน” ซึ่งสะทอนใหเหน็ถึงชวงเวลาที่อาหารคาว หวาน 
ผลไมตางๆ ออกผลผลิตตามฤดูกาล และนํามาประกอบอาหาร ดวยความรวมมือรวมใจ และสามัคคีกันของชาวบานในชุมชุนแพรกหนาม
แดงนี้ นอกจากนี้มหาวิทยาลยัราชภัฎสวนสุนันทา  มีศูนยการศึกษาในชุมชนจังหวัดสมุทรสงครามอีกดวย จึงเปนการสงผลดย่ิีงตอการทํา
วิจัยในครั้งน้ี 
       จากแนวความคิดขางตนนํามาสูการถอดรหัสอัตลักษณชุมชนแพรกหนามแดง และประยุกตใชในการออกแบบมาสคอต 

(Mascot)  ประจําทองถ่ินอัมพวา เพ่ือสงเสริมการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม  “มาสคอต” การตูนสัญลักษณหรือตัวนําโชค ถือเปนตัวแทน

ของสินคา บริการ เปนสวนหนึ่ง  ในการสรางเอกลักษณแบรนดขององคกรตลอดจนสรางสีสันใหกิจกรรม   อีเวนทตางๆ การนําจุดเดน

ชุมชนมาสรางอัตลักษณ ในรูปแบบมาสคอตตนแบบ รวมสมัยที่มีองคประกอบของ Function & Fashion สําหรับใชในเทศกาลพิเศษ หรือ

อีเวนทตางๆของชุมชนที่จัดขึ้น โดยสรางคอนเทนต (Contents) และการเลาเรื่องทางการตลาดใหนาสนใจ จะสามารถตอยอดคุณคา สราง

โอกาสทางการตลาด และสงเสริมการทองเที่ยวเชิงวัฒน-ธรรมสรางสรรคใหกับชุมชน คาดวาจะสามารถดึงดูดความสนใจของลูกคา หรือ

นักทองเท่ียวท่ีมาใชบริการในพื้นที่แพรกหนามแดง อําเภออัมพวา ไดเปนอยางดี 

 

วัตถุประสงค  
1. เพ่ือคนหาชุดองคความรู ที่เปนอัตลักษณชุมชน ในการประยุกตใชออกแบบมาสคอต (Mascot) ประจําทองถ่ิน 
2.เพื่อออกแบบรูปแบบ Mascot ตนแบบสะทอนความเปนอัตลักษณ ความอุดมสมบูรณ ของชุมชนแพรกหนามแดง  อําเภอ    

อัม พวา จังหวัดสมุทรสงคราม ใหเปนที่รูจักในดานการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมสรางสรรค อันจะนําไปสูสรางกลยุทธการตลาด ในการ
สงเสริมการเที่ยวเชิงวัฒนธรรม  สรางรายไดใหจังหวัด และประเทศ 
 

วิธีดําเนินการวิจัย   
กําหนดกรอบแนวคิดในการออกแบบ โดยถอดรหัสพ้ืนที่ เนนความปรารถนาของชุมชนเปนศูนยกลาง เพ่ือคนหาความเปน

เอกลักษณเฉพาะ  ดังแผนภาพที ่1 
 

 

     ภาพท่ี 1. แผนภาพการถอดรหัสพ้ืนที่ และกรอบแนวคิดในการออกแบบ 
ที่มา: โชคอนันต บุษราคัมภากร,2564 
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ภาพท่ี 2 กรอบแนวคิดในการออกแบบ      
ที่มา : ผูวิจัย 

 
ผลการวิจัย  

ผูวิจัยไดกําหนดกลุมเปาหมายในการลงพื้นที่เก็บขอมูลความตองการของชุมชนแพรกหนามแดง อําเภออัมพวา จังหวัด
สมุทรสงคราม เพื่อทําการถอดรหัสอัตลักษณชุมชน และประยุกตใชในการออกแบบมาสคอต (mascot) ประจําทองถ่ินอัมพวา เพื่อใชใน
การสงเสริมการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม โดยลงพ้ืนที่สังเกตพฤติกรรมวิถีการดําเนินชีวิตของคนในชุมชน สอบถามและศึกษาจากผูใหขอมูล
สําคัญ คือ ผูนํากลุมและผูทรงภูมิปญญา  เก็บรวบรวมขอมูลแลวนํามาประยุกตใชในการออกแบบการตูนสัญลักษณ มาสคอต (Mascot) ที่
สอดคลองกับอัตลักษณและความตองการของชุมชน  ณ  รานขาวใหมปลามัน   (ดังภาพท่ี 2.)  เปนสถานที่ในการจัดประชุมระดมความ
คิดเห็น การจัดกิจกรรมตางๆของชุมชน  โดยมี คุณปญญา โคกทอง เจาของราน  เปนผูนําชุมชน  และคุณสิทธิรักษ  โคกทอง  ลูก
ชาย  เปนคนรุนใหม ที่มาชวยสานตอนโยบายตางๆในการขับเคลื่อนสรางเขมแข็งใหกับชุมชนแพรกหนามแดง แหงนี ้

  

ภาพท่ี 3 การลงพ้ืนที่เก็บขอมูลชุมชนแพรกหนามแดง  อ.อัมพวา  จ.สมุทรสงคราม 
ที่มา : สิรัชชา  สําลีทอง, 2564 
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  ผูวิจัยทําการสรุปขอมูลจากการเก็บขอมูลที่ไดทําการลงพื้นที่และสอบถามทั้งจากบุคคลในชุมชน จากการเก็บขอมูลและประวัติ
ความเปนมา “แพรกหนามแดง” จึงไดนําเรื่องราวความเปนมา  มาเปนขอมูลการออกแบบ   โดยมี 2 คําสันนิฐาน  (1).“ตนหนามแดง” ที่
พบในพ้ืนท่ี เปนตนไมตระกูลเดียวกับมะมวงหาวมะนาวโห   อีกเรื่องราวหนึ่งคือ ชวงน้ําหลากของทุกป น้ําในลําคลองจะเปนสีแดงเลย
เรียกวา “แพรกน้ําแดง” เพ้ียนมาเปน “แพรกหนามแดง” น้ําสงผลตอวิถี อาชีพ และวัฒนธรรมแพรกหนามแดง เปนตําบลที่มีทั้ง 3 น้ํา คือ 
น้ําจืด กรอย และเค็ม  คนในชุมชนสวนใหญประกอบอาชีพชาวประมง   ชุมชนแหงนี้มีความอุดมสมบูรณของอาหารการกิน  มีความ
สามัคคีของผูนํา และคนในชุมชน  รวมถึงการทํางานรวมกันของคนรุนใหม   จากแบบสอบถามไดขอสรุปเพ่ือประกอบการออกแบบบุคลิก 
ลักษณะของมาสคอต ไดดังนี ้ 

 สัญลักษณมาสคอต  ไดแก กุง ปู ปลา ชาวประมง    

 วัย ของมาสคอต วัยรุน -วัยผูใหญ  

 เพศ ไดทั้งชายและหญิง   

 ขนาดตัวมาสคอต  3.5 สวน แบบสมสวน   

 ลักษณะเปนแบบก่ึงเหมือนจริง 3 มิติ  และ การตูน   

  กลุมสี  ไดแก  เขียว เหลือง แดง  สีเขียว สีเหลือง เปนสีเอกลักษณของชุมชน  ที่สื่อถึงความอุดมสมบูรณ  ความ
ยั่งยืน การพ่ึงพาตนเอง  โดยเทียบเคียงกับกลุมสีไทยโทนเฟสการประสานกลุมสีติดกัน  1) รงทอง  2) มวงตอง  3) ดินแดงตัด  และ  4) 
เขียวกามปู  (อางอิงจากกลุมสีไทยโทน Pantone Thai Tone Color)    (ดังภาพที3่) 

 

 

ภาพท่ี 4 กลุมส ี
ที่มา: สีไทยโทน,2564 

               จากองคประกอบดังกลาวนํามาออกแบบ  จาก 3 แนวคิด ดังน้ี 

 รูปแบบกลุมที่ 1 แนวคิดจากตนหนามแดง  (ดังภาพที่ 4.) 

    
ภาพท่ี 5  มาสคอตกลุมที่ 1 แนวคิดจากตนหนามแดง 

ที่มา: สิรัชชา  สําลีทอง, 2564 
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รูปแบบกลุมที่ 2 แนวคิดจากที่มาของลําคลอง และสีของ 3 น้ํา คือ น้ําจืด กรอย และ เค็ม  (ดังภาพที ่5.) 

 

ภาพท่ี 6 มาสคอตกลุมที่ 2 แนวคดิจากที่มาของลําคลองและสีของน้ํา 
ที่มา: สิรัชชา  สําลีทอง, 2564 

รูปแบบกลุมที่ 3 แนวคิดจากอาชพีประมง ความอุดมสมบูรณของ สัตวนํ้า ตางๆ เชน กุง ปู ปลา (ดังภาพที่ 6.) 

 

ภาพท่ี 7  มาสคอตกลุมที่ 3 แนวคิดจากอาชีพประมง ความอดุมสมบูรณของ สัตวน้ําตางๆ 
ที่มา: สิรัชชา  สําลีทอง, 2564 

 

จากการถอดรหัสอัตลักษณชุมชนแพรกหนามแดง กับการประยุกตใชในการออกแบบมาสคอต (mascot) ประจําทองถิ่นอัมพวา 
เพ่ือสงเสริมการทองเท่ียวเชิงวฒันธรรม  โดยมีผลประเมินการคัดเลือกรูปแบบ ที่มีปจจัยประกอบดวย เพศ  วัย บุคลิคภาพ  อิริยาบถ หรือ
อารมณ ของมาสคอต  ไมนอยกวา 1 รูปแบบ หรือ 1 ดีไซน  ตามลําดับดังนี้  รูปแบบแนวคิดท่ีสื่อถึงอาชีพประมง และความอุดมสมบูรณ
ของอาหารทะเล  เชน ปูทะเล  รูปแบบแนวคิดที่สื่อถึง ลําคลองสายน้ํา  และ รูปแบบแนวคิดที่สื่อถึง ตนหนามแดง  ตามลําดับ 
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ภาพท่ี 8 รูปแบบมาสคอตตนแบบ 
ที่มา: สิรัชชา  สําลีทอง, 2564 

 
สรุปและอภิปรายผล   

การวิจัยการถอดรหัสอัตลักษณชุมชนแพรกหนามแดง  กับการประยุกตใชในการออกแบบมาสคอต (mascot) ประจําทองถ่ิน
อัมพวา  เพื่อสงเสริมการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม  ผูวิจัยไดชุดองคความรู ที่เปนอัตลักษณชุมชน ในการประยุกตใชออกแบบมาสคอต 
(Mascot) ประจําทองถ่ิน   คือประวัติความเปนมา “แพรกหนามแดง” เรื่องราวความเปนมาที่ใชประกอบขอมูลการออกแบบ   โดยมี 2 คํา
สันนิฐาน  (1).“ตนหนามแดง” ที่พบในพื้นท่ี เปนตนไมตระกูลเดียวกับมะมวงหาวมะนาวโห   อีกเรื่องราวหนึ่งคือ ชวงน้ําหลากของทุกป 
น้ําในลําคลองจะเปนสีแดงเลยเรียกวา “แพรกน้ําแดง” เพ้ียนมาเปน “แพรกหนามแดง” น้ําสงผลตอวิถี อาชีพ และวัฒนธรรมแพรกหนาม
แดง เปนตําบลที่มีท้ัง 3 น้ํา คือ น้ําจืด กรอย และเค็ม  คนในชุมชนสวนใหญประกอบอาชีพชาวประมง   ชมุชนแหงนี้มีความอุดมสมบูรณ
ของอาหารการกิน  มีความสามัคคีของผูนํา และคนในชุมชน  รวมถึงการทํางานรวมกันของคนรุนใหม   สัญลักษณมาสคอตท่ีเปนปจจัยการ
ออกแบบ  ไดแก กุง ปู ปลา ชาวประมง   วัย ของมาสคอต วัยรุน-วัยผูใหญ   เพศ ไดทั้งชายและหญิง  ขนาดตัวมาสคอต  3.5 สวน แบบ
สมสวน  ลักษณะเปนแบบก่ึงเหมือนจริง       3 มิติ  และ การตูน   กลุมส ี ไดแก  เขียว เหลือง แดง  สีเขียว สีเหลือง เปนสเีอกลักษณของ
ชุมชน  ที่สื่อถึงความอุดมสมบูรณ  ความยั่งยืน การพ่ึงพาตนเอง  

การออกแบบรูปแบบ Mascot ตนแบบ  ที่สะทอนความเปนอัตลักษณ ความอุดมสมบูรณ ของชุมชนแพรกหนามแดง  อําเภอ  
อัมพวา  จังหวัดสมุทรสงคราม นอกจากชุดองคความรูอัตลักษณชุมชนแพรกหนามแดง อัมพวา  ผูวิจัยพบวา ปจจัยในการออกแบบ มี
องคประกอบที่แตกตางและคลายคลึงกัน  ดังตอไปนี ้

1. องคประกอบที่มีความแตกตางกัน 
   วัยของมาสคอต  พบวา  กลุมคนรุนใหม สนใจรูปแบบมาสคอตท่ีเปนวัยรุน ที่มีลักษณะก่ึงเหมือนจริง หรือการตูน   สวน

กลุมวัยผูใหญ  สนใจรปูแบบมาสคอตที่เปนวัยผูใหญ ที่มีลักษณะก่ึงเหมือนจริง 
2. องคประกอบที่มีความคลายคลงึกัน 
   สัญลักษณมาสคอต  พบวา  ทั้งกลุมคนรุนใหม  กลุมวัยผูใหญ  สนใจรูปแบบมาสคอต รูปแบบ กุงปู ปลา 

เพศของมาสคอต  พบวา  ทั้งกลุมคนรุนใหม  กลุมวัยผูใหญ  สนใจรปูแบบมาสคอต เพศทั้งชาย และ หญิง 
ขนาดตัวมาสคอต  พบวา  ทั้งกลุมคนรุนใหม  กลุมวัยผูใหญ  สนใจรปูแบบมาสคอต  ขนาด 3.5 สวน  แบบสมสวน  ไม

เทาขนาดจริง (4สวน) 
กลุมส ี  พบวา ทั้งกลุมคนรุนใหม  กลุมวัยผูใหญ  สนใจกลุมส ี เขียว เหลือง แดง 

 
ขอเสนอแนะ  

ขอมูลท่ีไดจากการวิจัยครั้งนี้  เปนแนวทางการออกแบบมาสคอต (Mascot) ตนแบบ  ที่สะทอนความเปนอัตลักษณ  ความอุดม
สมบูรณ  ของชุมชนแพรกหนามแดง  อําเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม ในการนําไปพัฒนาตอยอด  การสรางตนแบบสัญลักษณ
ทองถ่ิน  หรือผลิตภัณฑเชิงการคา  ที่เหมาะสมกับชุมชนและกลุมลูกคา  เพ่ือสงเสริมใหชุมชนแพรกหนามแดง อําเภออัมพวา  เปนที่รูจักใน
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ดานการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมสรางสรรค อันจะนําไปสูสรางกลยุทธการตลาด ในการสงเสริมการเที่ยวเชิงวัฒนธรรม  สรางรายไดให
จังหวัด และประเทศ 
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