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คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา  เปนหนวยงานที่รับผิดชอบภารกิจที่สําคัญ
ประการหนึ่งของมหาวิทยาลัย คือ การเผยแพรผลงานวิจัยที่ดําเนินการเสร็จสมบูรณแลวสูสาธารณะ โดย
สามารถดําเนินการไดหลายวิธ ี เชน  บทความวิจัยในวารสาร  บทความวิชาการ  บทความหนังสือพิมพ รวมถึง
การนําเสนอผลงานในการประชุมวิชาการ ซึ่งการเผยแพรดวยการตีพิมพบทความวิจัยในวารสารวิชาการท่ี
ไดรับการรับรองมาตรฐานจากศูนยดัชนีการอางอิงวารสารไทย (TCI) ซึ่งจะยกระดับคุณภาพของบทความ วิจัย
ใหสูงขึ้น และสามารถนําผลงานมาใชเปนตัวชี้วัดในการประเมินคุณภาพมหาวิทยาลัยได ดวยเหตุนี้คณะ
ศิลปกรรมศาสตรจึงไดจัดทําวารสารวิชาการที่มีคุณภาพตามเกณฑการพิจารณารับรองคุณภาพมาตรฐานศูนย
ดัชนีการอางอิงวารสารไทย (TCI) ขึ้น และเพื่อใหการดําเนินการดังกลาวเปนไปดวยความเรียบรอย จึงขอ
แตงตั้งที่ปรึกษาวารสาร บรรณาธิการ กองบรรณาธิการ กรรมการผูทรงคุณวุฒิพิจารณากลั่นกรองบทความ 
และกองจัดการดําเนินการจัดทําวารสารศิลปปริทัศน คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัย  ราชภัฏสวนสุนัน
ทา ดังตอไปนี ้

                     
ที่ปรึกษา 
    1. อธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
    2. รองอธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
    3. ผูอํานวยการสถาบันวิจัยและพัฒนา  
 
บรรณาธิการ 
     คณบดีคณะศิลปกรรมศาสตร 
 
กองบรรณาธิการ 

1. รองศาสตราจารย ดร.สมพล ดํารงเสถียร       สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง 
2. รองศาสตราจารย ดร.บุญเสริม วัฒนกิจ        มหาวิทยาลยับูรพา 
3. รองศาสตราจารยประภากร สุคนธมณ ี         มหาวิทยาลัยศิลปากร 



4. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ยุวด ีพรธาราพงศ       มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร         
5. ผูชวยศาสตราจารย ดร.เพ่ิมศักดิ์ สุวรรณทัต    จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย                 

6. ผูชวยศาสตราจารย ดร.อาณัฎ ศิริพิชญตระกูล มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

7. ผูชวยศาสตราจารย ดร.เอกพงศ  อินเก้ือ         มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

     8. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ชนกนาถ มะยูโซะ       มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

     9. ผูชวยศาสตราจารย ดร.พิสิษฐ พันธเทียน        มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

    10. ผูชวยศาสตราจารย ดร.สรร ถวัลยวงศศร ี       มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
    11. ผูชวยศาสตราจารย ดร.มณิศา วศินารมณ       มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
    12. ผูชวยศาสตราจารยยุทธกร สริกขกานนท        มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

หนาที่ 
      1. พิจารณากลั่นกรองประเมินบทความวิชาการ บทความวิจัย ที่สงเขามาขอตีพิมพลงในวารสารศิลป
ปริทัศนเพ่ือใหถูกตองตามหลักวิชาการ มีคุณภาพ และความเหมาะสมสูการตีพิมพเผยแพร 
      2. กําหนดกรอบแนวทางการจัดทําวารสารศิลปปริทัศน คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏสวน
สุนันทา 

      3. ดูแลการเบิกจายคาใชจายตางๆ ใหเปนไปตามระเบียบ 

 

กรรมการผูทรงคุณวุฒิพจิารณากล่ันกรองบทความ (ภายใน) 

1. รองศาสตราจารยสุภาวดี  โพธิเวชกุล 

2. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ศันสนยี จะสุวรรณ 

      3. ผูชวยศาสตราจารย ดร.เอกพงศ อินเกื้อ 

      4. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ชนกนาถ มะยูโซะ   

      5. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ชุติมา  มณวีัฒนา  

      6. ผูชวยศาสตราจารย ดร.พิสิษฐ  พันธเทียน 

      7. ผูชวยศาสตราจารย ดร.รจนา จันทราสา    

      8. ผูชวยศาสตราจารย ดร.รุงเกียรติ สิริวงษสุวรรณ 

      9. ผูชวยศาสตราจารย ดร.วนศักดิ์ ผดุงเศรษฐกิจ 

หนาที่ 

      1. พิจารณาประเมินคุณภาพและความเหมาะสมของบทความวิชาการและบทความวิจัย 

      2. ใหขอเสนอแนะในการปรับแกบทความวิชาการและบทความวิจัย 

      3. ใหขอเสนอแนะที่เปนประโยชนและสนับสนุนการดําเนินงานการจัดทําวารสารศิลปปริทัศน 

  

กรรมการผูทรงคุณวุฒิพจิารณากล่ันกรองบทความ (ภายนอก) 

      1. ศาสตราจารยเกียรติคุณ อิทธิพล ตั้งโฉลก 

      2. ศาสตราจารย ดร.วีรชาติ  เปรมานนท 

      3. ศาสตราจารย ดร.ณรงคชัย ปฎกรัชต              

      4. ศาสตราจารย ดร.ณชัชา  พันธุเจริญ 



      5. ศาสตราจารยเอกชาติ  จันทรอุไร 
      6. รองศาสตราจารย ดร.สกนธ  ภูงามดี            
      7. รองศาสตราจารย ดร.จินตนา สายทองคํา       
      8. รองศาสตราจารย ดร.ศุภชัย จันทรสุวรรณ   
      9. รองศาสตราจารย ดร.เฉลิมศักดิ์ พิกุลศรี  
      10. รองศาสตราจารย ดร.โกวิทย ขันธศิริ  
      11. รองศาสตราจารย ดร.จิรวัฒน พิระสันต  
      12. รองศาสตราจารย ดร.จารุพรรณ ทรัพยปรุง    
      13. รองศาสตราจารย ดร.นิรัช  สุดสังข                   
      14. รองศาสตราจารย ดร.บุญเสริม วัฒนกิจ 
      15. รองศาสตราจารย ดร.รจนา สุนทรานนท 
      16. ผูชวยศาตราจารย ดร.ยุวดี พรธาราพงศ 
      17. ผูชวยศาตราจารย ดร.สกล ธีระวรัญ ู
      18. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ตฤณ กิตติการอําพล 
      19. ผูชวยศาตราจารย ดร.กิตติศักดิ์  เกิดอรุณสุขศรี 
      20. ผูชวยศาสตราจารย ดร.เกรียงศกัดิ์ เขียวมั่ง  
      21. ผูชวยศาสตราจารย ดร.อนรรฆ  จรัญยานนท 
      22. ผูชวยศาสตราจารย ดร.รัฐไท พรเจริญ  
      23. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ภาวิณี บุญเสริม   
      24. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ปริดา มโนพิบูลย 
      25. ผูชวยศาสตราจารย ดร.นภดล ทิพยรัตน 
      26. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ประพันธศักดิ์ พุมอินทร 
      27. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ประหยัด ศุภจิตรา 
      28. ผูชวยศาสตราจารย ดร.เกียรติพงษ ศรีจันทึก 
      29. ผูชวยศาสตราจารย วาที่รอยตรี ดร.โสภณ ลาวรรณ 
      30. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ประณต มีสอน 
      31. ผูชวยศาสตราจารย ดร.รามสูร สีตลายัน 
      32. ผูชวยศาสตราจารย ดร.เพ่ิมศักดิ์ สุวรรณฑัต 
      33. อาจารย ดร.ดวงฤทัย โพคะรัตนศิริ 
      34. อาจารย ดร.ไพโรจน ทองคําสุก 
 

 หนาที่ 

      1. พิจารณาประเมินคุณภาพและความเหมาะสมของบทความวิชาการและบทความวิจัย 

      2. ใหขอเสนอแนะในการปรับแกบทความวิชาการและบทความวิจัย 

      3. ใหขอเสนอแนะที่เปนประโยชนและสนับสนุนการดําเนินงานการจัดทําวารสารศิลปปริทัศน 

 
 



กองการจัดการ 
      1. นางสาวชญาภา แจมใส            หัวหนาสํานักงานคณบดี 

2. นางสาวพัทธนันท กฤษณะกาฬ หัวหนาฝายพัฒนางานวิจัยและบริการวิชาการ  
3. นางสาวกัญยาณี พวงเสือ             นักวิชาการศึกษา     

      4. นางสาววราภรณ  ไชยพร             นักวิชาการคอมพิวเตอร 
      5. นางสาวภัทราภรณ  สดแสงจันทร   นักประชาสัมพันธ 
      6. นางสาวอรรถจิรา สงจันทร   นักวิชาการเงินและบัญชี 
 

หนาที่ 
      1. ประสานงานการปฏิบัติการงานอํานวยความสะดวก และสนับสนุนการดําเนินงานเกี่ยวกับการจัดทํา
วารสารศิลปปริทัศน คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
      2. ดําเนินการจัดทําวารสารวิชาการใหถูกตองตามหลักวิชาการและไดมาตรฐานตามศูนยดัชนีการอางอิง
วารสารไทย (TCI) 

      3. หนาที่อื่นๆ ตามที่ไดรับมอบหมาย 

 

กําหนดการเผยแพร 

 ปละ 2 ฉบับ (มกราคม – มิถุนายน และ กรกฎาคม – ธันวาคม) 

 

เจาของวารสาร 

 คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

 

สํานักงาน  

 คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

 เลขที่ 1 ถนนอูทองนอก แขวงดุสิต เขตดุสิต กรุงเทพฯ 10300 

 โทรศัพท 0 2160 1388-94 ตอ 119 
  



บทบรรณาธิการ 

วารสารศิลปปริทัศน ปที่ 10 ฉบับที่ 1 ป พ.ศ. 2565 ของคณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ
สวนสุนันทาฉบับนี้ ประกอบดวยบทความ จํานวน 10 เรื่อง ไดแก โครงการการสรางสรรคผลงานเครื่องเคลือบ
ดินเผาชุดความสุขจากผืนปา / การจัดการการใชประโยชนหญาแฝกเพื่อการพัฒนาผลิตภัณฑหญาแฝกสูสากล
ตามแนวทางพระราชดําริ / สุนทรียภาพของมิติโครงสรางกับการลวงตา / การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู
เพ่ือพัฒนาทักษะการแสดงดวยกระบวนการจิตตปญญาศึกษาและทฤษฎีผูนํา 4 ทิศ / การออกแบบนวัตกรรม
ผลิตภัณฑสําหรับผูสูงอายุจากภูมิปญญาทองถ่ินไมตาลโตนด / การออกแบบลวดลายผาพิมพเพ่ือสงเสริมการ
พัฒนาการทองเที่ยวชุมชนแพรกหนามแดง จังหวัดสมุทรสงคราม กรณีศึกษารานขาวใหมปลามัน / แนว
ทางการพัฒนาการเรียนรูทักษะปฏิบัติดนตรีแกนักเรียนในสถานศึกษาพื้นที่ตําบลแพรกหนามแดง อําเภออัมพ
วา จังหวัดสมุทรสงคราม / การสื่อความหมายในงานจิตรกรรมภาพเหมือนตัวเองของศิลปนหญิง: กรณีศึกษา 
10 ศิลปนหญิงในประวัติศาสตรศิลปะ / กลวิธีการรํากราวตรวจพลโขนยักษดวยอาวุธยาว ของครูสมศักดิ์  ทัด
ติ / การถอดรหัสอัตลักษณชุมชนแพรกหนามแดง กับการประยุกตใชในการออกแบบมาสคอต (mascot) 
ประจําทองถิ่นอัมพวา เพ่ือสงเสริมการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 
           สําหรับวารสารในปที่ 10 ฉบับที่ 2 ป พ.ศ. 2565  กําลังเปดรับผลงานเพื่อตีพิมพ จึงขอเชิญผูสนใจ 

นักวิจัย อาจารย และนักศึกษา สงผลงานในลักษณะของบทความวิชาการหรือบทความวิจัยมาตีพิมพใน

วารสารนี้ โดยบทความจะไดรับการประเมินคุณภาพจากกองบรรณาธิการ และพิจารณากลั่นกรอง (Peer 

review) โดยผูทรงคุณวุฒิตามสาขาที่เก่ียวของ บทความที่ไดรับการตีพิมพเผยแพรในวารสารนี้จะมีสวนรวมใน

การพัฒนาสาขาวิชาอ่ืน ๆ ที่เก่ียวของตอไป 

          ในนามของกองบรรณาธิการ ขอกราบขอบพระคุณทานอธิการบดี ทานรองอธิการบดีฝายวิจัยและ

พัฒนา ทานผูอํานวยการสถาบันวิจัยและพัฒนา ทานผูทรงคุณวุฒิ ทานผูนําเสนอบทความ และผูที่มีสวน

เก่ียวของทุกทานที่ไดใหการสนับสนุนวารสารศิลปปริทัศนฉบับนี้ใหสําเร็จลุลวงไปดวยด ี
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บทคัดยอ 

ธรรมชาติและสรรพสิ่งท้ังหลายท่ีอยูภายใตผืนปาตางอาศัยอยูอยางอิสระแตยังคงพึ่งพาอาศัยกัน เปนองคประกอบที่

สมบูรณ ขาพเจาตระหนักถึงความงดงามท่ีซอนแฝงอยูอยางสมดุล บรรยากาศแหงความสุขในการดํารงอยูตามวิถีแหงธรรมชาติ 

กอนเมฆกอตัวกลั่นเปนหยาดฝนเล็ก ๆ รวงหลนจากทองฟา สรางความชุมชื่นใหแกผืนปา อันเปนจุดเริ่มตนของชีวิตนอยใหญ 

เมล็ดพันธุแตกงอก เติบโตรวมกันเปนผืนปาใหญกอเกิดเปนพื้นที่แหงชีวิต  การดํารงอยูของทุกสรรพสิ่งเปนไปตามวิถีแหง

ธรรมชาติ ทุกสิ่งเหลาน้ีลวนเปนสัจจะ ความงดงามทางธรรมชาติ เปนแรงบันดาลใจให ขาพเจาจึงนํามาสรางสรรคผลงานใน

รูปแบบเครื่องเคลือบดินเผา โดยเลือกใชรูปทรงของตนไม เมล็ดพันธุ ดอกไม กอนเมฆ สายฝน รุงกินน้ํา มาลดทอนสรางรูปทรงใน

การสรางสรรคผลงาน เพ่ือแสดงออกถึงความสุขและความอุดมสมบูรณของธรรมชาติและผืนปา เปนการสรางสรรครูปทรงใหม

ตามเอกลักษณเฉพาะตน ดวยเทคนิคใชเทคนิคการเอนโกบดินสี (Engobe decorating slip) และเคลือบสีตาง ๆ ตกแตง เพ่ือ

สรางความสมบูรณในชิ้นงานและเคลือบในอุณหภูม ิ1,200 องศาเซลเซียส  

คําสําคัญ : ธรรมชาต ิ, อุดมสมบูรณ , ความสุข , เครื่องเคลือบดินเผา 
 

ABSTRACT 

 Nature and everything under the forest lived independently but still interdependent. It is the 
complete component. I realized the hidden beauty that being in balance. The happiness’s atmosphere of 
living in the natural way, clouds formed into small raindrops falling from the sky to moisturize the forest which 
is the beginning of life. Germinated seeds growing together into a large forest to form a space of life. The 
existence of all things follows the course of nature. All these things are truth, natural beauty. I used them as 
inspiration to create ceramic by using the shape of trees, seeds, sky, clouds, rainbow etc. These are the main 
shapes to creating the artwork to express happiness and abundance of nature and forest. This is a creation of 
new shapes with my own uniqueness by techniques were used including Engobe decorating slip and glazes 
for create perfection work and coated at the temperature of 1,200 Celsius degree. Nature and all things under 
the forest lived independently but still interdependent. Is a complete component 
 
Keywords : Nature , Abundance , Happiness , Ceramic 
 
 
 
 
 
 
 
 

โครงการการสรางสรรคผลงานเครื่องเคลือบดินเผาชุดความสุขจากผืนปา 
The Creation Of Ceramic The Happiness Of Forest 

 
เกษกานต  ชูประดิษฐ 

Katekarn Choopradit 
สถาบันบัณฑติพัฒนศิลป 

Bunditpatanasilpa Institute 
(Received : Feb 17,2021   Revised : Mar 24,2021   Accepted : Mar 26,2021) 



วารสารศลิปปรทิัศน คณะศลิปกรรมศาสตร มหาวทิยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

  ปที่ 10 ฉบับที่ 1 (มกราคม-มิถุนายน 2565) 

 

2 
 

บทนํา 
 

ธรรมชาตินับเปนสิ่งสําคัญอยางยิ่งตอส่ิงมีชีวิตไมวาจะเปนมนุษยหรือสัตว การอยูอาศัยเก้ือกูลพ่ึงพาซ่ึงกันและกัน เปนการ

อยูรวมกันของธรรมชาติ มีองคประกอบมากมายหลอหลอมใหเกิดเปนผืนปา เชน ตนไมขนาดเล็ก-ใหญ พืชพรรณนานาชนิด 

ดอกไม ใบหญา แมน้ํา ลําธาร ภูเขา ทองฟา เมฆฝน รวมท้ังสรรพสัตวตาง ๆ ทุกสิ่งลวนเปนประโยชนตอระบบนิเวศ ทั้งทางตรงและ

ทางออม ตางอิงอาศัยซึ่งกันและกัน กอใหเกิดความสมดุลและความเจริญงอกงามของสิ่งมีชีวิตนอยใหญ สงผลตอใหธรรมชาติมี

ความสมบูรณ เปนท่ีอยูอาศัยอันสงบของสิ่งมีชีวติ กลาวไดวาสิ่งมีชีวิตในธรรมชาติทุกชนิดเปนดั่งผูใหผืนปา 

จากที่กลาวมาขางตน จะเห็นวาธรรมชาติและสรรพสิ่งท้ังหลายที่อยูภายใตผืนปา ตางอาศัยอยูอยางอิสระแตยังคงพ่ึงพา

อาศัยกัน เปนองคประกอบท่ีสมบูรณ ขาพเจาตระหนักถึงความงดงามท่ีซอนแฝงอยูอยางสมดุล บรรยากาศแหงความสุขในการ

ดํารงอยูตามวิถีแหงธรรมชาติ กอนเมฆกอตัวกลั่นเปนหยาดฝนเล็ก ๆ รวงหลนจากทองฟา สรางความชุมช่ืนใหแกผืนปา อันเปน

จุดเริ่มตนของชีวิตนอยใหญ เมล็ดพันธุแตกงอก เติบโตรวมกันเปนผืนปาใหญกอเกิดเปนพื้นที่แหงชีวิต การดํารงอยูของทุกสรรพ

สิ่งเปนไปตามวิถีแหงธรรมชาติ ทุกสิ่งเหลานี้ลวนเปนสัจจะความงดงามทางธรรมชาติ เปนแรงบันดาลใจใหขาพเจานํามา

สรางสรรคในรูปแบบผลงานเครื่องเคลือบดินเผา โดยเลือกใชรูปทรงของตนไม เมล็ดพันธุ ดอกไม กอนเมฆ สายฝน รุงกินน้ํา มา

ลดทอนและสรางรูปทรงใหม ในการสรางสรรคผลงาน เพื่อแสดงออกถึงความงาม ความสุขและความอุดมสมบูรณของธรรมชาติ

และผืนปา    

การสรางสรรคผลงานเครื่องเคลือบดินเผา “ชุดความสุขจากผืนปา” ไดรับแรงบันดาลใจมาจากธรรมชาติและผืนปาที่มีการ

พ่ึงพาอิงอาศัย เกื้อกูลกัน ขาพเจาตองการนําเสนอความงามของธรรมชาติ ผานผลงานสรางสรรคเครื่องเคลือบดินเผาและเพื่อ

สรางความตระหนักแกผูคนใหหันมาใสใจและเล็งเห็นถึงความสําคัญของธรรมชาติพรอมเกิดความรัก ความหวงแหนผืนปาโดยใช

ศิลปะประเภทเครื่องเคลือบดินเผาถายทอดผลงานสรางสรรคเชื่อมโยงกับผูชมผลงาน 

วตัถุประสงคของการสรางสรรค 
1. การสรางสรรคผลงานเครื่องเคลือบดินเผา ชุด “ความสุขจากผืนปา” เพื่อแสดงถึง รูปราง-รูปทรง ของตนไม 

ดอกไมและเมล็ดพันธุ 
2. เพ่ือถายทอดความงาม ความประทับใจเก่ียวกับความสุข ความอดุมสมบูรณของธรรมชาติและผืนปา 
3. เพ่ือเผยแพรผลงานโครงการการสรางสรรคผลงานเคร่ืองเคลือบดินเผาในรูปแบบ ceramic art “ชุด

ความสุขจากผืนปา” ออกสูสาธารณชน สรางองคความรู นําความรูน้ันไปใชใหเกิดประโยชน ปลูกจิตสํานึกใหผูคนเห็นคุณคาของ
ธรรมชาต ิ
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
วิธีการศึกษา 
         การศึกษาเอกสารทางวิชาการ 

การวิจัยสรางสรรคในครั้งน้ี เปนการศึกษาจากการรวบรวมขอมูลทางวิชาการ ท้ังเอกสารและการศึกษาจาก
พ้ืนที่จริงในธรรมชาติ พรอมศึกษาแนวคิดทฤษฎีตาง ๆ รวมถึงงานวรรณกรรมที่เก่ียวของ เพื่อนํามาใชในการสรางสรรคผลงาน  
ผานการวิเคราะหขอมูลอยางเปนระบบ แลวสรางภาพรางสองมิติใหตรงตามวัตถุประสงคพรอมนําหลักการออกแบบมาใชใน 
การสรางสรรคผลงาน “ชุดความสุขจากผืนปา” ใหมีเอกลักษณ จากนั้นศึกษาเก็บขอมูลเทคนิคกระบวนการเครื่องเคลือบดินเผา  
ทําการทดลองดินสีและลงมือปฏิบัติจริงเพ่ือใหทราบถึงคณุลักษณะของเทคนิค จากน้ันจึงนําไปใชในการสรางสรรคและการข้ึนรูป
ขยายผลงานจริง ดวยเทคนิคการข้ึนรูปแบบขดและแบบบีบ พรอมเรียบเรียงขอมูลการคนควาในรูปแบบของเอกสารงานวิจัยและ
นําเสนอโครงการการสรางสรรคผลงานเครื่องเคลือบดินเผา ชุด “ความสุขจากผืนปา” โดยเผยแพรและจัดแสดงออกสูพื้นที่
สาธารณะ 
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ขอบเขตในการสรางสรรค 

การศึกษาโครงการการสรางสรรคผลงานเครื่องเคลือบดินเผา ชุด “ความสุขจากผืนปา” ไดรับแรงบันดาลใจ 

มาจากธรรมชาติและผืนปา มีขอบเขตในการสรางสรรค ดังน้ี 

1. เนื้อหาแสดงเก่ียวกับธรรมชาติที่มีการพ่ึงพาอิงอาศัย เก้ือกูลกัน แสดงออกถึงความงาม ความประทับใจ

เกี่ยวกับความสุข ความอุดมสมบูรณของธรรมชาติและผืนปา โดยสะทอนผานการแสดงออกดวยรูปราง-รูปทรงของสิ่งท่ีมีอยูใน

ธรรมชาติ ไดแก รูปทรงของตนไม เมล็ดพันธุ ดอกไม กอนเมฆ สายฝน รุงกินน้ํา 

2. เปนผลงานเครื่องเคลือบดินเผา 3 มิติ จํานวน 1 ชุด สรางสรรคดวยเทคนิคและกระบวนการทางเครื่องเคลือบ

ดินเผา มีแนวคิดจากธรรมชาติและผืนปา การพึ่งพาอิงอาศัยและเกื้อกูล โดยสะทอนผานการแสดงออกดวยทัศนธาตุจากการ

วิเคราะหขอมูลท่ีเก่ียวของแลวเลือกใชรูปราง-รูปทรงของตนไมหลากหลายชนิด ที่สรางสรรคใหมีขนาดแตกตางกันนํามาจัดวาง 

ผสมผสานกับรูปทรงของดอกไม เมล็ดพันธุตาง ๆ และรูปทรงกอนเมฆ-เมฆฝน สายรุง ซึ่งท้ังหมดน้ี เปนสวนประกอบที่แสดงออก

ถึงความสุข ความอุดมสมบูรณของธรรมชาติและผืนปา เปนผลงานท่ีเนนการนําเสนอรูปทรงใหมท่ีแสดงเอกลักษณเฉพาะตน  

3. กระบวนการทางเครื่องเคลือบดินเผาท่ีใชในการสรางสรรค ไดแก การใชดิน 3 ชนิด คือ เนื้อดินสโตนแวร 

(Stoneware) เน้ือดินเทอราคอตตา (Terracotta) และ เนื้อดินพอรซเลน (Porcelain) โดยการข้ึนรูปทรงและใชการเอนโกบดินสี

(Engobe decorating slip) ในการตกแตง เพ่ือสรางความสมบูรณแกรูปทรงและเคลือบใส เผาอุณหภูม ิ1,200 องศาเซลเซียส  

ในงานสรางสรรคเครื่องเคลือบดินเผาชุด “ความสุขจากผืนปา” ผูสรางสรรคไดคนควาขอมูล เอกสารทาง
วิชาการ เอกสารอางอิงและทฤษฎีตาง ๆ เพ่ือทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวของ พรอมกับศึกษาศิลปนที่สรางสรรคผลงานดวยเทคนิค
ทางกระบวนการเครื่องเคลือบดินเผา รวมถึงแนวคิดสุนทรียภาพในงานศิลปะ ใหเกิดความเขาใจพรอมนํามาวิเคราะหประกอบ
และใชเปนแนวทางในการสรางสรรคผลงานใหเกิดเอกลักษณ  

โดยมีกรอบแนวคิด ทฤษฎีและเอกสารงานวิจัยที่เก่ียวของดังนี ้

กรอบแนวคิดทีใชในการสรางสรรค 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

          ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดทีใชในการสรางสรรค 
ที่มา : นางสาวเกษกานต ชูประดิษฐ 

ธรรมชาต ิที่มีการพึ่งพา อิงอาศัย 

เก้ือกูลกัน 
ประทับใจในรูปทรงของตนไม เมลด็พันธุ 

ดอกไม กอนเมฆ สายฝน รุงกินนํ้า 

 

สรางสรรคผลงานเคร่ืองเคลือบดินเผา 

ชุด ความสุขจากผืนปา 

 

เพื่อแสดงออกถึงความงาม ความสุข 

การพ่ึงพาอิงอาศัย ความอุดมสมบูรณ

ของธรรมชาติและผืนปา 

 

- อิทธิพลจากธรรมชาต ิ
- แนวคิดศิลปะกับแรงบันดาลใจ 
- แนวคิดศิลปะคือการลอกเลียนแบบ   
-  แนวคิดศิลปะคือประสบการณ 
- แนวคิดสุทรรศนนิยม 
- ทฤษฎีสัญญะวิทยา  
- นําหลักการออกแบบมาประยุกตใชการสรางสรรคงานเคร่ืองเคลือบดินเผา 
- ทฤษฎีการหาสัดสวนและการทดลองน้ําดินส ี
- อิทธิพลที่ไดรับจากศิลปน 

- อิทธิพลที่ไดรับจากงานเครื่องเคลือบดินเผา   
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อิทพลจากธรรมชาติ แนวคิดและทฤษฎ ี

1. อิทธิพลท่ีไดรับจากธรรมชาต ิ
อิทธิพลที่ไดรับจากธรรมชาติ คือ ปาไมซึ่งประเภทของปาไมจะแตกตางกันไปข้ึนอยูกับการกระจายของฝน  

แตละแหงมีความชุมช้ืนตางกัน ปาในธรรมชาตสิามารถจําแนกไดเปน 2 ประเภทใหญ ๆ คือ ปาประเภทท่ีไมผลัดใบ (Evergreen) 
ปาชนิดนี้เขียวชอุมตลอดท้ังป เนื่องจากตนไมทั้งหมดเปนประเภทท่ีไมผลัดใบ ซึ่งไดแก ปาดงดิบ ปาสนเขา ปาชายเลน ปาพรุหรือ
ปาบงึน้ําจืด ปาชายหาดและปาประเภทท่ีผลัดใบ (Deciduous) ปาประเภทนี้จะทิ้งใบเหลือแตลําตนเปนจําพวกผลัดใบแทบทั้งสิ้น
ในฤดูฝน ปาประเภทนี้จะมองดูเขียวชอุม เม่ือถึงฤดูแลงตนไม สวนใหญจะผลัดใบทําใหปาโปรงข้ึน 
            1.1 ปาไมในภาคเหนือ จําแนกตามลักษณะของพืชพรรณท่ีพบไดดังนี ้

           1.1.1 ปาดิบ ในภาคเหนือมีปาดิบแลง เปนสังคมปาผลัดใบและไมผลัดใบผสมปนกัน มีชวงฤดูแลง

ยาวนานประมาณ 3 - 4 เดือน ทําใหตนไมผลัดใบท้ิงลงสะสมบนพื้นดินมากกวาปาดิบชื้นและผลิใบใหมออกมาไดอยางรวดเร็ว จึง

มีความเขียวชอุมตลอดท้ังป ดินสามารถอุมน้ําไดเพ่ือเพ่ิมความชุมชื้นกับตนไมในชวงฤดูแลง 
                     1.1.2 ปาสนเขา เปนสังคมปาไมผลัดใบ มีสนสองใบ หรือ สนสามใบเปนไมเดน ปาประเภทนี้คอนขาง

โลง พ้ืนลางปกคลุมดวยพ้ืนหญา ในประเทศไทยพบปาชนิดนี้กระจายอยูเปนหยอม ๆ สลับกับปาดิบเขาและปาดิบแลง (ยกเวน

ภาคใต) ในพ้ืนทีท่ีส่ภาพอากาศเย็นยาวนานแตไมชื้นจัดเกินไป 

1.2 ปาไมในภาคกลาง จําแนกตามลักษณะของพืชพรรณที่พบไดดังนี ้
  ปาเบญจพรรณ หรือเรียกวา "ปาผสมผลัดใบ" หรือ ปาโปรงผสมของพ้ืนที่ปาไมทั้งหมดของภาคกลางอีกทั้งยงั
พบมากที่ภาคเหนือ ปาเบญจพรรณมไีมยืนตนกระจายอยูหาง ๆ กัน แสงตกถึงพ้ืนไดมาก มีพืชตระกูลหญาอยูหลายชนิด ฤดูแลง
มักเกิดไฟปาขึ้นชวยเผาเศษซากใบไมแหงที่สะสมบนพ้ืนปา 

  1.3 ปาไมในภาคใต จําแนกตามลกัษณะของพืชพรรณที่พบไดดังนี ้
             ปาดงดิบ ปาดิบชื้น มีลักษณะรกทึบ เขียวชอุมตลอดป มีพันธุไมหลากหลายชนิด จัดอยูในประเภทปาไมผลัด
ใบ มีความตองการดินและสภาพอากาศที่ชุมช้ืน จึงพบมากในพื้นที่ที่มีฝนตกชุกเกือบตลอดทั้งป มักกระจายอยูบริเวณท่ีมีความชุมช้ืน
มาก เชน หุบเขาริมแมน้ําลําธาร หวย แหลงน้ําและบนภูเขาสูง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

                              (ก)                                                (ข) 

ภาพท่ี 2 ลักษณะทางธรรมชาต ิ
                                                      (ก) ลักษณะตนไมเปนพุม 
                                                        (ข) ตนไมที่มีธารน้ําไหลผาน 
                                                         ที่มา : นางสาวเกษกานต ชูประดิษฐ 
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                                     (ก)                                                    (ข) 

ภาพท่ี 3 ลักษณะทางธรรมชาต ิ
                                                         (ก)  กลุมกอนเมฆ 
                                                          (ข)  เมล็ดของตนไม 
                                                         ที่มา : นางสาวเกษกานต ชูประดิษฐ 

จากขอมูลที่ผูสรางสรรคศึกษาลงพื้นท่ีเก็บขอมูล พบวาลักษณะของธรรมชาติแตละพื้นที่มีความคลายคลึงกัน 
มีความสลับซับซอนของตนไม-ดอกไมนานาชนิดและสิ่งตาง ๆ ในธรรมชาติกอเกิดเปนผืนปากวางใหญที่มีความสําคัญตอ 
การดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตนอยใหญ  ผูสรางสรรคไดศึกษาในพื้นที่จริง ไดรับแรงบันดาลใจมาจากธรรมชาติที่มีการพ่ึงพาอิงอาศัย 
เกื้อกูลกัน มาสรางสรรคผลงานเพ่ือแสดงออกถึงความสุข ความอุดมสมบูรณของผืนปา เกิดเปนผลงานสรางสรรคที่มีเอกลักษณ
เฉพาะตนและสามารถสรางความตระหนักแกสังคมใหคํานึงถึงคุณคาของปาไมและเกิดความรักและหวงแหนทรัพยากรทาง
ธรรมชาต ิ  

2. อิทธิพลจากแนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ 
2.1 แนวคิดศิลปะกับแรงบันดาลใจ (Art and Inspiration) 
การสรางสรรคงานศิลปที่เช่ือมโยงสัมพันธกับธรรมชาติและสิ่งแวดลอม เปนเรื่องราวที่เกี่ยวของกับปจเจก

ศิลปนโดยตรง การรายลอมไปดวยบริบทของธรรมชาติ สิ่งแวดลอม ทําใหศิลปนเกิดแรงบันดาลใจสรางสรรคงานศิลป มกีาร
ออกแบบช้ินงานใหงดงามดวยงานวิจิตรศิลป เปนฐานจินตนาการในการสรางสรรคศิลป (ณรงคชัย ปฎกรัชต 2562 : 244) 

2.2 แนวคิดศิลปะคือการลอกเลียนแบบธรรมชาติ (Art is the Imitation of Nature)  
อิมมานูเอล คานต (Imanuel Kant) ไดเสนอแนวคิดเก่ียวกับ ศิลปะคือการลอกเลียนแบบธรรมชาติไววา  

ความงามเปนอารมณที่เกิดขึ้นจากการสัมผัสระหวางความรูสึกกับความเขาใจของเราที่มีตอสิ่งน้ัน เราจึงเกิดความพึงพอใจกับ
ภาวะของธรรมชาติทั้งหลาย เชน ดอกไมบาน เสียงนกรอง ใบไมลูลม ฯลฯ แลวนํามาสูการสรางสรรคงานทัศนศิลป แตความงาม
ของธรรมชาติเปนความงามที่เกิดขึ้นดวยตัวเอง ไมใชเพราะการสรางสรรคของศิลปน ดังน้ัน ศิลปนที่สรางผลงานไดคลายคลึงกับ
ธรรมชาติไดมากเทาไหร ยอมเปนศิลปนที่มีคุณคาเพราะเขาสามารถสรางอารมณความรูสึกและจินตนาการใหปรากฏได 

2.3 แนวคิดศิลปะคือประสบการณ (Art as Experience)  
จอหน ดิวอี (John Dewey) ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับศิลปะคือประสบการณ ประสบการณคือการมีชีวิตท่ี

สัมพันธกับสิ่งแวดลอม มีปฏิกิริยากับสิ่งแวดลอม ทําใหเรามีความคิดและอารมณ ซึ่งเปนประสบการณ แตบางครั้งเรามี
ประสบการณท่ีพึงพอใจ นาจดจําเปนพิเศษ เราจะจําประสบการณนั้นไดอยางฝงใจ สิ่งนี้เรียกวา ประสบการณแท ซึ่งมีระเบียบ  
มีเอกภาพ ทุกสวนทุกตอนมีความหมายที่สําคัญ ประสบการณของศิลปนมักนาสนใจเปนพิเศษเพราะไดสัมผัสชีวิตและเหตุการณ
ดวยความรูสึกที่หลากหลาย ความสามารถในการสื่อประสบการณนั้นกับผูอื่นไดจึงมีความสําคัญ จุดหมายของศิลปะในทัศนะของ
จอหน ดิวอี จึงหมายถึงการมอบประสบการณทางสุนทรียภาพแกผูดู (ชะลูด นิ่มเสมอ 2557 : 20) 
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      2.4 แนวคิดเกี่ยวกับสุทรรศนนิยม (Optimism)  
สุทรรศนนิยม หรือ สุขนิยม คือ การโลกในแงดีโดยเห็นโลกและชีวิตท่ีเปนอยูในปจจุบันนี้ดีแลวและอาจดีกวานี้ก็ได 

(กําจร สุนทรพงษศรี 2559: 85) ความสุข เกิดจากความรูสึกชอบหรือพึงพอใจกับสิ่งนั้น เกิดเปนพลังบวกและสงผลใหเกิดเปน
แนวคิดในการสรางสรรคผลงานที่มีความเปนเอกลักษณเฉพาะตน 
                 2.5 ทฤษฎีสัญญวิทยา (Semiology)  

ชารลส แซนเดอส เพียซ (Charles Sanders Peirce) ไดกลาวถึง ความสัมพันธระหวางตัวสัญญะองคประกอบ
เปนรูปแบบความสัมพันธท่ีเกิดขึ้นจาก 3 สวนและไดใหความสนใจที่จะพิจารณาความสัมพันธระหวางสัญญะกับวัตถุที่มีอยูจริง
และไดแบงประเภทของสัญญะ ออกเปน 3 ระยะ ไดแก 

2.5.1 Icon (สัญรูป) เปนสัญญะที่มีรูปรางหนาตาคลายหรือเหมือนกับวัตถุที่มีอยูจริงมากที่สุด  
สามารถทราบความหมายไดทันทีที่เห็น  

2.5.2 Index (ดรรชนี) เปนสัญญะที่มีความเก่ียวพันโดยตรงกับสิ่งอางอิงท่ีมีอยูจริง ตองอาศัยการ
คิดหาเหตุผลเชื่อมโยงหาความสัมพันธจึงจะสามารถเขาใจความหมายได 

2.5.3 Symbol (สัญลักษณ) เปนสัญญะที่ไมมีความเก่ียวพันเช่ือมโยงใด ๆ ระหวางสัญญะกับวัตถุที่
มีอยูจริง ตองอาศัยการเรียนรูในการตีความหมายและแมวาเพียรซ จะแบงสัญญะ ออกเปน 3 ประเภท แตสัญญะทั้งสามประเภท 
ก็ไมไดแยกออกจากกันโดยเด็ดขาด อันหมายถึง สัญญะหนึ่งอาจสามารถเปนไดทั้ง Icon Index หรือ Symbol ในเวลาเดียวกัน 
(กาญจนา แกวเทพ : 2543) 

3. หลักการสรางสรรคโดยนําหลักศิลปะมาประยุกตใชการสรางสรรคผลงานเคร่ืองเคลือบดนิเผา 

  3.1 เอกภาพ (Unity) หมายถึง ความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน เกิดจากการเช่ือมโยงสัมพันธกัน จัดระเบียบ
ของสวนตาง ๆ ใหเกิดความเปนหนึ่งเดียวเพื่อผลรวมอันไมอาจแบงแยกสวนใดสวนหนึ่งออกไป มีจุดหมายรวมกัน โดยท่ัวไป 
จะประกอบดวยองคประกอบหลักและ องคประกอบรอง ที่สอดคลองสัมพันธกัน ดวย ถึงจะมีสวนท่ีแตกตางกัน แตโดยภาพรวม
แลวดูกลมกลืนกันไดและมีการจัดสรรครูปความคิดใหสัมพันธกับรูปทรง ดวย 
  3.2 ความสมดุล (Balance) หมายถึง จัดองคประกอบใหมีน้ําหนักและขนาดสัดสวนที่เทา ๆ กันทั้งสองดาน 
การเทากันนี้อาจจะไมเทากันในความเปนจริง แตเทากันในความรูสึกของผูชม ฉะนั้นในงานศิลปะ ถามองดูแลวรูสึกวาบางสวนหนัก
ไป แนนไป เบาหรือ บางไปก็จะทําให ดูเอนเอียง เกิดความรูสึกไมสมดุลและเกิดการบกพรองทางความงาม 

3.3 จังหวะ (Rhythm) หมายถึง การซ้ํากันขององคประกอบ เปนการซ้ําที่มีความเปนระเบียบ จากระเบียบงาย 
ๆ ที่มีชวงหางเทากัน สูความเปนระเบียบที่ซับซอนจนเกิดเปนลักษณะรูปทรงของศิลปะ นอกจากการซ้ําจังหวะ สามารถเกิดได
จาก  การสลับกันของหนวย อาจมชีองไฟหรือการเลื่อนไหลตอเนื่อง ของเสน สี น้ําหนัก รปูรางและรูปทรง  

3.4 รูปทรง (Form) หมายถึง โครงสรางทางรูปของงานศิลปะที่รวมทั้งรูปภายในและรูปภายนอก  
เปนโครงสรางที่กอรูปขึ้นดวยหนวยเพียงหนวยเดียวหรือหลายหนวยรวมตัวกันขึ้นก็ได เชน ของงานประติมากรรมที่ทําเปนรูปคน 
คนเดียวหรืองานประติมากรรมกลุมคน งานจิตรกรรมชิ้นหนึ่ง หมายถึง สวนรวมของงานชิ้นนั้น ซึ่งอาจประกอบดวยสวนตาง ๆ 
หลายสวนหรือรูปทรงยอย ๆ หลายรูปทรงรวมทั้งที่วางหรือฉากหลังดวย โดยรูปทรงแบงออกเปน 3 ประเภท คือ 1.รูปทรง
เรขาคณิต ไดแก รูปวงกลม รูปสามเหลี่ยม รูปสี่เหลี่ยม ฯลฯ 2.รูปทรงอินทรีย ในทางศิลปะ หมายถึง รูปทรงทีเ่ปนโครงสรางของ
ชีวิตและเติบโตได  และ3. รูปทรงอิสระ หมายถึง รูปทรงท่ีไมไดจํากัดอยูในแบบเรขาคณิตหรืออินทรีย เปนรูปทรงทีเ่กิดขึ้นอยาง
อิสระ ไมมีโครงสรางที่แนนอน เปนไปตามอิทธิพลของสิ่งแวดลอม  (ชะลูด นิ่มเสมอ 2557 : 266-271)   

จากการศึกษาหลักการจัดองคประกอบ ผูสรางสรรคไดนําหลักองคประกอบของการออกแบบมาใชโดยนํา
รูปทรงอิสระของกอนเมฆที่กอตัวกันเปนมวล ผสมผสานกับรูปทรงของตนไมท่ีมีลักษณะเปนพุม จึงเกิดการนํารูปทรงท้ังสอง 
มาสรางสรรครูปทรงใหมใหมีมวลและปริมาตร รวมถึงการใชรูปทรงอิสระตาง ๆ ตามจินตนาการ  

4. ทฤษฎีการหาสัดสวนการทดลองน้ําดินส ี

สืบพงษ เผาไทย (2549 : 19) ไดกลาวในสูจิบัตรนิทรรศการผลงานคณาจารยภาควิชาเครื่องเคลือบดินเผา  
คณะมัณฑนศิลป มหาวิทยาลัยศิลปากร ไววา ดินสี (Color Clay) หรือ การตกแตงดวยดินสี มีช่ือเรียกตามลักษณะการใชดินสีนั้น  
ซึ่งกอนที่จะใชเทคนิคดินสเีหลานั้น จําเปนที่จะตองทราบกอนวาจะเตรียมดินสีไดอยางไร 
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ทฤษฎีแบบเสนตรง (Line blend)  
 

 

 

 

 

ตารางที่ 1 : ตารางทฤษฎีแบบเสนตรง (Line blend) 
 

เปนวิธีการหาสัดสวนของวัตถุดิบแบบงายๆ โดยมีวัตถุดิบตั้งแต 2 ตัวขึ้นไปผสมกันและกําหนดใหคาหรือ ปริมาณของ
วัตถุดิบที่อยูบนแนวเสนตรงน้ันมีคากําหนดที่ 100 และการกําหนดจุดที่อยูบนแนวเสนตรงนั้นขึ้นอยูกับผูทดลองวาตองการคา
ความละเอียดมากหรือนอย เชน อาจเพ่ิมหรือลดจุดละ 1% รวมทั้งสิ้นจํานวน 11 จุด การอานคาใชวิธจีับคู A และ B เรียงไปเปน
จุด ๆ เชน จุดที่  1 A= 100 กรัม ( กําหนดวัตถุดิบดินสโตนแวร )   B= 0 กรัม ( กําหนดวัตถุดิบสีสะเตน) หรือจุดที่  4  
A = 100 B =3 เปนตน 

 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

A 100 
B 0 

A 100 
B 1 

A 100 
B 2 

A 100 
B 3 

A 100 
B 4 

A 100 
B 5 

A 100 
B 6 

A 100 
B 7 

A 100 
B 8 

A 100 
B 9 

A 100 
B 10 

ตารางที่ 2 : ตารางแสดงผลรวมสตูรทฤษฎีเสนตรง 
 

อัตราสวนผสมดินกับสีผงสะเตน (สีสําเร็จรูป) ที่ผูสรางสรรคเลือกใช 
 

วัตถุดบิ 
จุดที ่4 จุดที ่7 จุดที ่10 

ดินสโตนแวร 100 กรัม ดินสโตนแวร 100 กรัม ดินสโตนแวร 100 กรัม 

สะเตนสีฟา 3% 6% 9% 

สะเตนชมพู 3% 6% 9% 

สะเตนสีเหลือง 3% 6% 9% 

สะเตนสีสม 3% 6% 9% 

สะเตนสีนํ้าเงนิ 3% 6% 9% 

สะเตนสีเขียว 3% 6% 9% 

สะเตนสีเขียวเขม 3% 6% 9% 

สะเตนสีน้ําตาล 3% 6% 9% 

ตารางที่ 3 : ตารางแสดงผลอัตราสวนผสมดินกับสีผงสะเตน (สีสาํเร็จรูป) 

100 

1 0 

B 

100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 A 

2 3 4 5 6 7 8 9 10 
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ภาพท่ี 4  ผลการทดลองสสีะเตน (สีสําเร็จรูป) หลงัเผาที่อุณหภมูิ 1,200 องศาเซลเซียส 
ที่มา : นางสาวเกษกานต ชูประดิษฐ 

5. การตกแตงน้ําสลิปสี หรือ การเอนโกบดนิส ี(Engobe decorating slip) 
5.1 สลิป (Slip) หมายถึง ดินชนิดเดียวกันกับเนื้อดินปน ถูกทําใหแหงบดผสมกับน้ํา คนจนดินมีลักษณะเหลว

เปนครีมขนทั้งนี้ข้ึนอยูกับลักษณะของเนื้อดิน ใชสําหรับในการเชื่อมดินกับดินเขาดวยกัน อีกทั้งยังใชในการตกแตงผลิตภัณฑโดย
การเติมสารใหสีประเภทออกไซด หรือ สีสําเร็จรูป (สะเตนสี) ตกแตงโดยทาที่ผลิตภัณฑมีในขณะนั้นผลิตภัณฑดินความหมาดตัว 

5.2 เอนโกบ (Engobe) หมายถึง เคลือบอยางหนึ่ง ที่ใชเนื้อดินผสมกับสารใหสีประเภทออกไซด หรือ สีสําเร็จรูป 
(สีสะเตน) มีลักษณะเหลวเปนครีมขน เรียกวา น้ําสลิปสี ทั้งนี้อาจผสมน้ําดินสีข้ึนใหม อาจไมใชดินชนิดเดียวกันกับเน้ือดินปนก็ได 
สามารถใชดินขาวเกาลินผสมกับดินบอลลเคลย โดยการเติม เฟลดสปาร ฟลินตและฟลักซลงไป เพ่ือลดการหดตัวของน้ําสลิปสี  
ทําใหน้ําดินสีมีการยึดเกาะกับผิวผลิตภัณฑและมีลักษณะพิเศษ คือ ทึบแสงปกปดผิวผลิตภัณฑ 
  สัดสวนของดินและน้ําในการผสมน้ําสลิปหรือเอนโกบขึ้นอยูกับของดินแตละชนิด ถาใชดินบอลลเคลยควรใช
เติมน้ํามากกวา น้ําสลิปทีท่ําจากดินบอลลเคลยจะมีความขนจึงควรเติมน้ําเล็กนอย นํ้าสลิปที่ใชในการเอนโกบสามารถเก็บไวนาน 
หากเติมเบนโทไนตลงไปเล็กนอยจะชวยปองกันการแขวนลอยได (สุขุมาล เล็กสวัสดิ์ 2548 : 212) 
  5.3 สะเตนสี (Color Stain) หรือ สีสําเร็จรูป สะเตนสีคือการนําสวนผสมของสารใหสี เชน ออกไซดและ
สารประกอบชนิดอ่ืน ๆ กันมาฟริต รวมกันในอุณหภูมิสูงแลวนําไปบดใหละเอียดแลวลางเพื่อขจัดเกลือละลาย (Soluble Salt) 
ออก ประโยชนของสะเตนก็คือไดสีที่แนนอนและมีมากมายหลายสีสามารถคาดเดาสีที่จะเกิดขึ้นไดเมื่อผสมในปริมาณและชวง
อุณหภูมิการเผาทีค่งท่ี (สุขุมาล เล็กสวัสดิ์ 2548 : 135) 

 
อิทธิพลจากศิลปกรรม  

1. อิทธิพลท่ีไดรับจากศิลปน  
ผูสรางสรรคศึกษาคนควาแนวทางการสรางสรรคผลงานจากศิลปกรรมทั้งในประเทศและตางประเทศ เพ่ือ

เปนกรณีศึกษาในการสรางสรรคนั้น การสรางสรรคผลงานแตละชนิดมีกระบวนการเทคนิครูปแบบงานท่ีหลากหลายมีทั้ง 
จิตรกรรม ประติมากรรม เครื่องเคลือบดินเผา ซึ่งมีแนวคิดที่มาจากธรรมชาติ ประเภทงานแตกตางกันไป ซึ่งสอดคลองกับ
แนวความคิดและรูปแบบงานของผูสรางสรรค จึงไดศึกษารวบรวมขอมูลตาง ๆ ดังตอไปนี ้
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ชื่อศิลปน แนวคิดในการสรางสรรค อทิพลท่ีไดรับ 

 
 
 
 
 

 
มณี  มีมาก 

ถายทอดผลงานสรางสรรค  

แสดงออกถึงบรรยากาศทิวทัศนตนไม 

ความประทับใจในธรรมชาต ิ

บรรยากาศของธรรมชาติท่ีสงบ 

จังหวะการเกดิซ้ํา ๆ ของรูปทรง 

 
 
 
 
 

 
สุรศักดิ์ แสนโหนง 

ถายทอดวิถีชีวติท่ีเก่ียวพันกับ

ธรรมชาต ิความเปนอยูทีเ่รียบงาย

สมถะพอเพียง ลวนกอใหเกิดสายใย

แหงความงดงามในจิตใจที่โอบอุมและ

ผูกพัน 

รูปทรงที่ไดแรงบันดาลใจจาก

ธรรมชาต ิ

 
 
 
 
 
 
 

จุมพล อุทโยภาศ 

ถายทอดลักษณะรูปทรงของเมล็ดพืช

เล็ก ๆ ที่มีการยืด ขยาย เปลี่ยนแปลง 

ดูแลวมีชีวิต  ที่กําลังเจริญเติบโตอยาง

ตอเนื่องเปนไปอยางชา ๆ  

รูปทรง จังหวะของรูปทรง  

การใชโทนส ี

 
 
 
 
 
 

 
Zadok Ben-David 

ถายทอดเร่ืองราวธรรมชาตริอบ ๆ ตัว 

อยางตนไม พันธุพืชและส่ิงมีชีวติอ่ืน 

ๆ 

เรื่องราวความประทับใจใน

ธรรมชาต ิ

 
 
 
 
 
 

Tomoko Konno 

แรงบันดาลใจจากสิ่งมีชีวิตตาง ๆ ใน

ธรรมชาต ิ

การใชสีสันทีส่ดใส  

การผสานกันของส ี

ตารางที่ 4 : ตารางการวิเคราะหศลิปนทีศ่ึกษา 

 

 

 



วารสารศลิปปรทิัศน คณะศลิปกรรมศาสตร มหาวทิยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

  ปที่ 10 ฉบับที่ 1 (มกราคม-มิถุนายน 2565) 

 

10 
 

2. อิทธิพลท่ีไดรับจากงานเคร่ืองเคลือบดนิเผา  

ผูสรางสรรคศึกษาคนควาแนวทางการสรางสรรคผลงานเทคนิคทางเครื่องเคลือบดินเผาจากหลากหลายแหลง 

แตละเทคนิคมีกระบวนการและระยะเวลาในการทําท่ีแตกตางกันไป จึงไดศึกษารวบรวมขอมูลตาง ๆ ซึ่งศิลปะที่ถูกสรางขึ้นจาก

วัสดุที่ทํามาจากดินเผา สรางข้ึนเพื่อประโยชนใชสอยในชีวิตประจําวัน ในพิธีกรรมทางศาสนา รวมถึงความเช่ือและประเพณี สิ่ง

เหลานี้เปนปจจัยที่สําคัญที่ทําใหมนุษยไดพัฒนาและสะสมรวบรวมประสบการณ ถายทอดออกมาเปนผลงานศิลปะในรูปแบบของ

ดินเผาอยางท่ีปรากฏใหเห็นในปจจุบัน 

รูปแบบผลงาน เทคนิค อิทพลท่ีไดรับ 

 

 

 

 

 

เครื่องปนดินเผา บานเชียง 

สีที่ใชเขียนไดมาจากแรหินเฟอริกออกไซด  

เขียนลวดลายใบไมดอกไม  ลายกานขด ที่พัฒนา

มาจากลายกนหอย กลุมลายเรขาคณติ ไดแก  

รูปสามเหลี่ยม วงกลม ลายตารางเหลี่ยม  

กลุมลายอิสระ ลวดลายที่เกิดจากจินตนาการ 

การใชเทคนิคทานําดินลงบนดิน

แดงใหเกิดความตาง 

 

 

 

 

 

 

เครื่องปนดินเผาวัฒนธรรมหยางเฉา 

สีที่ใชเปนสีดําหรือสมีวงเขมลายเขยีนสี มักเปน

ลายเรขาคณติ พืช นก สัตวตางๆ  

การเขียนสีและแรงบันดาลใจ

ที่มาจากธรรมชาติสรางเรื่องราว 

การระบายสเีพ่ือปกปดผิวดิน 

 

 

 

 

 

 

เครื่องปนดินเผาสมัยกรีก 

ทาสีน้ําดินสีดวยสีน้ําตาลและสดํีา ลวดลายสวน

ใหญเปนการพรรนาเลาเรื่อง นิยมวาดลวดลาย

พวกคน สัตว ลวดลายพืชพรรณการออกแบบ

ลายเสนเปนระเบียบซับซอน 

ความเปนระเบียบมีจังหวะ 

การซ้ํากันของเสน 

ตารางที่ 5 : การวิเคราะหอิทธิพลท่ีไดรับจากงานเครื่องเคลือบดินเผา 

กรณีศึกษาอิทธิพลศิลปกรรมจากศิลปนและอิทธิพลที่ไดรับจากงานเครื่องเคลือบดินเผาที่ไดทําการศึกษา
เปรียบเทียบไปนั้น ทําใหเห็นถึงแนวคิด กระบวนการทางเทคนิครูปแบบงานที่หลากหลายมีทั้ง จิตรกรรม ประติมากรรม  
งานเครื่องเคลือบดินเผา ซึ่งมีแนวคิดที่มาจากธรรมชาติเชนเดียวกันกับผูสรางสรรค จากการศึกษาถึงผลงานของศิลปนท่ีนํามาศึกษา
นั้น ผูสรางสรรคมีแนวคิดและวิธีการที่แตกตางกันในหลายดาน มีการนําเสนอที่แตกตางกัน การนําเสนอที่นาสนใจ จึงทําใหพบวา 
ผลงานสรางสรรคชุด “ความสุขจากผืนปา” นั้น เปนผลงานท่ีนําศาสตรทางศิลปะมาใช คือ กระบวนการทางเครื่องเคลือบดินเผา
โดยการข้ึนรูปทรงตามแนวคิดตลอดจนใชวิธีการตกแตงดวยน้ําดินสี (การเอนโกบ) ตามเอกลักษณเฉพาะตน ถายทอดผลงาน  
สรางองคความรูใหมทีแ่สดงถึงความงามและสามารถสรางความตระหนักใหผูคนหันมาใสใจ เห็นคุณคาและรูสึกหวงแหนธรรมชาติ  
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ขั้นตอนการการดําเนินงาน 
1. ขึ้นรูปแบบขดโดยคลึงดินใหเปนเสนยาว ทาน้ําสลิปที่เสนดิน แลวนํามาวางเรียงเปนชั้น ๆ เรียงตอกันและเกลี่ยดิน 

ที่เรียงตอนั้นใหเปนเนื้อเดียวกัน บีบใหไดทรง ท้ิงดินใหหมาด ใชไมพายตบใหไดรูปทรงตามแบบที่รางไว จากนั้นใชเครื่องมือ
ตกแตงขูดผิวใหตึงเรียบตามที่ตองการจะไดรูปทรงอิสระของกอนเมฆ เจาะรูตรงกลางเปนรูปทรงอิสระของกอนเมฆ ในสวน
ดานหนาและดานหลัง 
 2. คลึงดินใหเปนเสน ท้ังขนาดเล็กและขนาดใหญ ดัดเสนดินใหโคงเปนทรงตัวยู (U) ทิ้งดินไวใหหมาดเพ่ือใหคงรูป  
เมื่อจับดินจะไมออนนิ่มและแข็งจนเกินไป จากนั้นนําเสนดินที่คลึงโคงขนาดเล็ก-ใหญมาติดกับรูปทรงอิสระของกอนเมฆเพื่อเปน
ฐานของชิ้นงาน ปนสวนก่ิงไมติดลงบนรูปทรงอิสระของกอนเมฆ คลึงดินเปนเสนแลวบีบดินใหไดทรงใบไมและกิ่งไมตามแบบราง 
จากนั้นใชใบเลื่อยขูดใหเกิดพ้ืนผิวเปนริ้วเสนบาง ๆ ใชฟองนําชุบน้ํา เช็ดใหเรียบทั่วช้ินงาน แลวนําดินสีมาทาบริเวณเสนโคง 
 3. ดอกไมบีบดินใหเปนทรงถวยคลึงดินเปนแทงท้ิงไวใหหมาด นําดินทั้งสองสวนประกอบเขาดวยกัน  ปนตกแตงตาม
แบบราง จากนั้นนําดินมาบีบใหเปนแผนเล็กๆขูดลายเสนลงบนดินแผนใหเปนลายใบไมทําแบบนี้ใหไดจํานวนมาก ผลงานทั้งหมด
ทิ้งไวใหแหงจากนั้นนําเขาเผาที่อุณหภูมิ 800 องศาเซลเซียสหลังจากนั้นชุบเคลือบนําเขาเผาอุณหภูมิ 1,200 องศาเซลเซียส 
 

เนื้อดินท่ีใชในการสรางสรรค ลักษณะคุณสมบัต ิ

 

 

 

 

ผูสรางสรรคใชเนื้อดินสโตนแวร (Stoneware) ในการขึ้น
รูปทรงหลัก เนื้อดินปนสโตนแวรของวัตถุดิบเม่ือเผาแลวจะเปน
สีขาวครีม แตมีความแข็งแกรง เผาในอุณหภูมิสูง เคาะมีเสียงด
ดังกังวาน วัตถุดิบที่ใชตองมีความทนไฟสูงและมีความเหนียว 

 

 

 

 

ผูสรางสรรคใชเนื้อดินเทอราคอตตา (Teracotta) มีลักษณะสี
แดงอมสมซึ่งสีเขมมากหรือนอยขึ้นอยูกับวัตถุดิบและอุณหภูมิ 
ที่ เผา หากเนื้อดินมีสวนผสมของออกไซดของเหล็กมาก  
สีจะเขมและการเผาไฟสูงยิ่งทําใหสีเขมมาก เผาไดทั้งไฟสูงและ
ไฟต่ําเมื่อเผาดิบแลวอาจมีคราบสีขาวติดบนผิวภาชนะ ซึ่งเกิด
จากเกลือของหินปูนหลงเหลืออยู 

 

 

 

 

ผูสรางสรรคใชเน้ือดินพอรซเลน (Porcelain) เปนเนื้อดินที่
ไดมาจากการผสมกันของดินหลายชนิด เชน ดินเกาลิน  
บอลเคลล เฟลดสปา และฟรินต เนื้อดินมีความเหนียวนอย  
ดินชนิดนี้เหมาะแกการไปทําเปนน้ําสลิปหลอ เนื้อมีความละเอียด
ใหสีขาว เผาอุณหภูมิสูง เหมาะแกการปนชิ้นงานขนาดเล็ก  

ตารางที่ 6 : ตารางเน้ือดินที่ใชในการสรางสรรค 
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ภาพรางสองมิติและการสรางสรรค  

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

(ก)                                               (ข)                                           (ค) 
 

 
 
 
 
 
 
 

        
  

 

 

 

                          (ง)                                                (จ)                                            (ฉ) 

ภาพท่ี 5 ภาพรางสองมิติและการสรางสรรค 
                           (ก) ภาพรางสองมิติ ชุด “ความสุขจากผืนปา” 
                                                 (ข) การขึ้นรูปแบบขด 
                                                           (ค) ประกอบเสนเขากับรูปทรง 
                              (ง)  ทาเอนโกบดินส ี
                                                           (จ) ดอกไมในเอกลักษณเฉพาะตน  
    (ฉ) หลังเผาเคลือบอุณหภูมิ 1,200 องศาเซลเซียส 
                                                   ที่มา : นางสาวเกษกานต ชปูระดิษฐ 
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ผลการวิจัย 
การวิเคราะหจากหลักการทางสุนทรียศาสตร 

ประกอบดวยการวิเคราะหขอมูลจากเอกสารและการลงพ้ืนจริงของผูสรางสรรค จากการศึกษาพบวาลักษณะ
ของธรรมชาติในแตละพ้ืนที่ ที่มีความคลายคลึงกัน มีความสลับซับซอนของตนไมนานาชนิดและยังประกอบดวยสิ่งตาง ๆ  
ในธรรมชาติจนเกิดเปนผืนปา ผืนปาดังกลาวมีความสําคัญตอการดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตนอยใหญ เมื่อผูสรางสรรคลงพ้ืนที่เพ่ือ
สัมผัสความงดงามของผืนปา บรรยากาศที่พบเห็นเปนเหมือนประสบการณที่นาจดจํา กอใหเกิดความประทับใจในธรรมชาติท่ีได
สัมผัส จึงถายทอดเปนผลงาน ชุด “ความสุขจากผืนปา”  สอดคลองกับแนวคิดของ จอน ดิวอี้ ที่ไดกลาวไววา สิ่งแวดลอมทําใหมี
ความคิดและอารมณซึ่งเปนประสบการณ แตบางครั้ง การมีประสบการณที่พอใจนาจดจําเปนพิเศษ เราจะจําประสบการณนั้นได
อยางฝงใจ  ซึ่งธรรมชาติและผืนปาเหลานี้ลวนกอใหเกิดความความสุขและความประทับใจแกผูสรางสรรค ผลักดันเกิดเปนพลัง
บวกจึงนํามาใชเปนแนวคิดในทางสรางสรรคผลงานอันเปนเอกลักษณเฉพาะตน สัมพันธกับทรรศนะของกําจร สุนพงษศรี ที่ได
กลาวไววา แรงบันดาลใจน้ันขึ้นอยูกับอารมณในขณะน้ัน เปนเหมือนการถายทอดความรูสึกภายในออกมาเปนรูปรางรูปทรง เปน
การตอบสนองการแสดงออกอยางมีเอกภาพ  แรงบันดาลใจมีทั้งเปนรูปแบบนามธรรมและรูปธรรมที่กอใหเกิดความคิดความรูสึก
มากระตุนเราใหสรางเปนงานศิลปะ (กําจร สุนทรพงษศรี 2559 : 151)  

การวิเคราะหขอมูลการนําไปใชสรางสรรคผลงาน 

สัญญะของผูสรางสรรคไดสรางสรรคผลงานในลักษณะของการใชรูปทรงในธรรมชาติที่สัมพันธกับเนื้อหาและ
แนวความคิด เปนตัวแทนของสัญลักษณ ใหมีกลมกลืนไปกับรูปทรง โดยการนํามาวิเคราะหเปนทัศนธาตุ ใชการประกอบกันของ
รูปทรง ไดแก รูปทรงท่ีเกิดจากการทับซอน รปูทรงท่ีเกิดจากจากการผสานกัน และรูปทรงที่วางชิดกัน อีกทั้งประเภทของรูปทรงท่ี
เหมือนกันหรือประเภทของรูปทรงที่ตางกัน  สามารถสรางรูปทรงใหมีความตอเนื่องซึ่งกันและกันได กอเกิดเปนรูปทรงใหม  
รูปทรงดังกลาวขางตน นําพาความรูสึกของผูมองใหรูสึกคลอยตาม เพื่อสื่อสารใหผูชมหวนนึกถึงสิ่งตางๆในธรรมชาติและเห็น
ความสําคัญเมื่อไดมองมายังผลงาน 

 
ภาพขอมูล การพัฒนาภาพราง ชิ้นงานจริง วิเคราะหขอมูล 

 

 

 

 

 

 

พ้ืนผิวตนไม 

 

 

 

 

 

 

ลายเสนเปลือกไม 

 

 

 

 

 

 

น้ําเคลือบที่ฉาบผิว 

ลักษณะผิวเปลือกไมจาก

ธรรมชาติใหผิวท่ีสัมผัส

ขรุขระ เปนสัญลักษณ

แสดงถึงความความอดุม

สมบูรณ 

 

 

 

 

 

 

เมลด็ 

ดอกไมจากภาคกลาง 

 

 

 

 

 

 

 

การพัฒนารูปทรง 

 

 

 

 

 

 

 

ดอกไมที่ไดจากการพัฒนา 

การพัฒนารูปทรงเมล็ด

ของดอกไมที่เปน

สัญลักษณแสดงถึงความ

อุดมสมบูรณ 
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ภาพขอมูล การพัฒนาภาพราง ชิ้นงานจริง วิเคราะหขอมูล 

กอนเมฆ ตนไม 

การรวมรูปทรงระหวาง 

รูปทรงกอนเมฆและรูปทรงตนไม 

รูปทรงเมฆและ 

รูปทรงตนไมรวมกัน 

 

การพัฒนารูปทรงท่ีมา

จากกอนเมฆ

ผสมผสานตนไมที่มี

ลักษณเปนพุมเปน

สัญลักษณแสดงถึง

ความสุข 

 

 

 

 

 

 

 

 

การแตกใบออนของก่ิงไม 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลายเสนก่ิงไม 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปทรงก่ิงไมที่มีใบออน 

การพัฒนารูปทรงท่ีมา

จากการแตกใบออน

ของก่ิงไมเปน

สัญลักษณแสดงถึง

ความเจรญิงอกงาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบไมรวง 

 

 

 

 

 
 

 

 

ลายเสนใบไม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลักษณะใบไมอันเปนเอกลักษณ 

การพัฒนารูปทรงท่ีมา

จากการใบไมรวงหลน

จากตนลงสูพ้ืนดิน 

กลายเปนปุยธรรมชาติ

ที่มีประโยชนตอระบบ

นิเวศเปนสญัลักษณ

แสดงถึงเก้ือกูลกัน 
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ตารางที่ 7  : วิเคราะหขอมูลการนําไปใชสรางสรรคผลงาน 
 
 

 

 
ภาพท่ี 6  ผลงานชุดผลงานชุดความสุขจากผืนปา 

ที่มา : นางสาวเกษกานต ชูประดษิฐ 

 

ภาพขอมูล การพัฒนาภาพราง ชิ้นงานจริง วิเคราะหขอมูล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สายรุง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลายเสนสายรุง 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

ผลงานที่ไดจากการพัฒนารูปทรง 

การพัฒนารูปทรงท่ีมา

จากการสสีันของสายรุง 

ทีเ่กิดขึ้นจากหลังฝนตก

เปนสัญลักษณแสดงถึง

ความสุข ความชุมชื่น 
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ารวิเคราะหความงามทางองคประกอบศิลปตอผลงานประติมากรรมเคร่ืองเคลือบดนิเผา 

           ความงามเปนสัญลักษณของงานสรางสรรคอันมาจากรูปรางรูปทรงในธรรมชาติ ซึ่งไดแก รูปทรงอิสระของ
ตนไม เมล็ดพันธุ ดอกไม กอนเมฆ สายฝน รุงกินน้ํา ถายทอดความประทับใจจากประสบการณ ธรรมชาติท่ีงดงามตามความคิด  
เกิดแรงบันดาลใจนําไปสูจินตนาการและถายทอดความรูสึกนั้นออกมา เปนผลงานศิลปะที่สัมพันธกับเอกภาพทางความคิด 

1. รูปราง-รูปทรง  
รูปรางรูปทรงที่ใชในผลงานไดมาจากการลดทอนรูปทรงจริงจากธรรมชาติ  ไดแก รูปทรงอิสระของกอนเมฆ  

ที่กอตัวกันเปนมวล รูปทรงพุมใบไมของตนไม รูปทรงกิ่งกานของตนไม รูปรางของใบไมที่รวงหลนบนพ้ืนดิน ผสมผสานกับ
ความคิดตามจินตนาการของผูสรางสรรค ระหวางรูปทรงของตนไมท่ีมีลักษณะเปนพุมกับรูปทรงของกอนเมฆ รูปทรงของตนไม
ใหญท่ีแตกก่ิงกานแผขยาย เมื่อมองจากระยะไกลก็จะเห็นเปนรูปทรงอิสระ จึงเกิดการนํารูปทรงอิสระทั้งสองมาสรางสรรครูปทรง
ใหมใหมีมวลและปริมาตร โดยรูปทรงนั้นมีความสัมพันธกับแนวคิด การถายทอดอารมณและความรูสึก เพื่อแสดงออกถึงความ
ประทับใจที่ไดรับจากธรรมชาติและผืนปา 

2. เสน  
ผูสรางสรรคไดกําหนดเสนสีแดง เปนขอบเขตรอบนอกของรูปทรง และใชเสนแนวตั้ง เสนโคง เปนสวนของ

เสนภายใน โดยจัดวางองคประกอบใหมีความเก่ียวเนื่องสัมพันธกัน ลูกศรสีเขียวแสดงถึงเสนที่ยื่นไปในพ้ืนท่ีวาง พุงขึ้นไปและ
กระจายตัวออก เพื่อสื่อถึงความเคลื่อนไหว การมีชีวิต การเจริญเติบโต ลูกศรสีสมใชเสนเฉียง ใหความรูสึกเคลื่อนไหว พุงข้ึนสราง 
ความสมดุลใหรูปทรง ลูกศรสีดํา ใชเสนโคงที่มีลักษณะคลายตัวยู มีเสนขนาดเล็กและขนาดใหญสลับไปมา เพ่ือสื่อถึงการลื่นไหล
ไปในทิศทางเดียวกันกับรูปทรง ใหความรูสึกถึงการเคลื่อนไหว เกิดความกลมกลืนในทิศทางธรรมชาต ิ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 7 การวิเคราะหรูปราง-รูปทรงและเสน ในผลงานสําเร็จชุดท่ี 1 

ที่มา : นางสาวเกษกานต ชูประดิษฐ 
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ภาพท่ี 8  การวิเคราะหพื้นที่วาง จังหวะและพ้ืนผิว ผลงานสําเร็จชดุท่ี 1 

ที่มา : นางสาวเกษกานต ชูประดิษฐ 

 
3. พื้นที่วางและจังหวะ   

พ้ืนที่วางดานหนาลูกศรเสนสีแดง เจาะเปนรูปรางคลายตนไมใหมีลักษณะตามดานหนาของรูปทรงภายนอก 
และดานหลังลูกศรสีเหลือง เจาะเปนรูปรางกอนเมฆใหมีขนาดที่แตกตางกันเพ่ือใหอากาศถายเท ลดทอนใหรูปทรงดูไมแข็งเพ่ือให
เกิดมิติรอบ ๆ ตัวช้ินงาน พ้ืนที่วางระหวางดอกไมมีขนาดแตกตางกันใหเกิดเปนจังหวะของชิน้งาน และในสวนของลูกศรสีฟาเปน
รูปทรงใบไมและดอกเล็กไมหลาย ๆ ขนาด ผลิตซ้ําใหมีรูปทรงและสี สอดคลองสัมพันธกับของรูปทรงอื่น ๆ ในพ้ืนที่วาง การจัด
วางเนนใหมีลักษณะเหมือนผืนปาในธรรมชาต ิ

4. พื้นผิว   
พ้ืนผิว สรางสรรคใหมีลักษณะพ้ืนผิวนูนสลับกับพ้ืนผิวเรียบ มีพ้ืนผิวที่แสดงความมันวาวจากเคลือบใสและ

เคลือบสีเขียว สื่อถึงความชุมชื่น ความอิ่มเอม เปรียบเหมือนน้ําเกาะบนพื้นผิวของสิ่งตาง ๆ ในธรรมชาติ สวนฐาน มีการคลึงเสน
โคงใหเรียบหลาย ๆ เสน เพ่ือสื่อถึงสายรุง อันเปนสิ่งท่ีบงบอกถึงความอุดมสมบูรณ ความเคลื่อนไหวและการเจริญงอกงามของผืน
ปา 

 
5. สี  

สี ท่ีใชในการสรางสรรค ผูสรางสรรคพิจารณาใหสอดคลองกับเนื้อหาและแนวคิดของรูปแบบผลงาน  
ผูสรางสรรค ใชเทคนิคการเคลือบลงบนเทอราคอตา ทําใหสีเคลือบมีความเขมขึ้นเนื่องจากสีดนิท่ีเขมข้ึนจากการเผาอุณหภูมิที่สูง 
แมใชเคลือบชนิดเดียวกันลงบนดินสโตนแวรก็จะใหคาสีตางกันและใชเทคนิคการเอนโกบดวยใชเนื้อดินสีขาวผสมกับสารใหสเีพ่ือ
แสดงออกทางอารณ สื่อถึงบรรยายกาศทางธรรมชาติ ไดแก แสงจากสีสันของทองฟา สีของสายรุง สีจากใบไม ดอกไม เปลือกไม 
เมล็ดพันธุ โดยมกีารแบงโทนสีเปน 2 กลุม คือ กลุมสีเอิรธโทน เพ่ือแสดงความเปนธรรมชาต ิความสงบ ผสมผสานความกลมกลนื 
และกลุมสีพลาสเทล เพ่ือแสดงความละมุน อบอุน ออนโยน สีของรุงกินนํ้า สีของบรรยากาศเพื่อแสดงถึงความสดใสโดดเดนที่
ประสานสัมพันธกันอยางลงตัว 
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วิเคราะหการนําสีไปใชใหสัมพันธกับเนื้อหาและแนวคิดของรูปแบบผลงาน  

 

ตารางที่ 8 : การวิเคราะหการนําสีไปใชใหสัมพันธกับเนื้อหาและแนวคดิของรูปแบบผลงาน 
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อภิปรายผลการสรางสรรค     
โครงการการสรางสรรคผลงานเครื่องเคลือบดินเผา “ชุดความสุขจากผืนปา” จากการสรางสรรคงานประติมากรรม

เครื่องเคลือบดินเผาครั้งนี้ ผูสรางสรรคไดถายทอดอารมณความรูสึกความประทับใจออกมาในรูปแบบเครื่องเคลือบดินเผา 3 มิติ  
ผานรูปราง-รูปทรงของตนไมท่ีมีหลากหลายชนิด เปนสวนประกอบหลักในการสรางรูปทรง ผสมผสานรูปทรงของเมล็ดพันธตาง ๆ 
รูปทรงอิสระกอนเมฆและสายรุง เปนรูปทรงใหมท่ีสรางสรรคใหมีเอกลักษณเฉพาะตน ทั้งน้ีเพื่อแสดงออกถึงความสุขของการ
พ่ึงพาอิงอาศัย ความอุดมสมบูรณของธรรมชาติและผืนปา  

การสรางสรรคผลงานเครื่องเคลือบดินเผา “ชุดความสุขจากผืนปา” ครั้งนี้ ผูสรางสรรคไดถายทอดอารมณ
ประสบการณ ความรูสึกประทับใจ ผานสัญญะของผูสรางสรรคทีไ่ดสรางสรรคผลงานในลักษณะของการใชรูปทรงในธรรมชาติเปน
สัญลักษณ ประกอบดวย เสน สี รูปราง-รูปทรง ที่มีมวลและปริมาตร มีขนาดที่แตกตาง ผสานกันอยางกลมกลืนจนเกิดเอกภาพ  
ในรูปแบบเครื่องเคลือบดินเผา 3 มิติ รูปแบบและเนื้อหาของผลงานแสดงออกอยางเรียบงาย ไมซับซอน เขาใจงาย สื่อสารกับผูชม 
อยางตรงไปตรงมา เนื่องจากผูสรางสรรคตองการใหผูชมงานหวนคํานึงถึงสิ่งตาง ๆ ในธรรมชาติซึ่งความสําคัญตอมนุษยและ
สิ่งมีชีวิตทุกชนิด อีกทั้งเพ่ือเสริมสรางความรูสึกหวงแหนในทรัพยากรและผืนปาของประเทศไทย 
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บทคัดยอ 
การวิจัยนีม้ีวัตถุประสงคหลักที่จะดําเนินตามแนวทางพระราชดําริในเรื่องการอนุรักษดินและน้ํา โดยมุงการใชประโยชนจาก

หญาแฝก ซึ่งมีการจัดการองคความรูการใชประโยชนจากหญาแฝกในการออกแบบพัฒนาผลิตภัณฑที่เหลือทิ้งจากการเพาะปลูก 

และการประเมินองคความรู รูปแบบผลิตภัณฑ และรูปแบบกิจกรรมการใหความรู โดยการจัดการองคความรูผูวิจัยไดนําทักษะของ

ชุมชนมาใชเปนพ้ืนฐานในการพัฒนาผลิตภัณฑเพื่อใหชุมชนสามารถข้ึนตนแบบไดดวยตนเอง เชนทักษะการออกแบบ การเลือกใช

วัสดุ การนําหญาแฝกแปรรูปเปนกระดาษ และการนํากระดาษจากใบหญาแฝกไปทดสอบการพิมพ ซึ่งเปนองคความรูที่มาจากการ

วิจัยจากการใหองคความรู ผูวิจัยไดออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑ กระเปา และผลิตภัณฑเบ็ดเตล็ดประเภทตาง ๆ การนํากระดาษ

ใบหญาแฝกเพ่ิมมูลคาเชิงพาณิชย ซึ่งทําใหชุมชนไดเห็นผลิตภัณฑที่หลากหลายเกิดความเขาใจในการพัฒนาผลิตภัณฑ ในสวนการ

ประเมินผูวิจัยแบงเปน 3 ดาน ไดแก 1.ดานการจัดกิจกรรมอนุรักษดินและน้ํา 2.ดานการพัฒนาผลิตภัณฑจากใบหญาแฝก 3.ดาน

การจัดกิจกรรมถายทอดองคความรู ผลการประเมินทั้ง 3 ดานอยูในระดับดีมาก ซึ่งเปนตามวัตถุประสงคท่ีผูวิจัยไดตั้งไว  

 

คําสําคัญ :  การจัดการความรูงานวิจัย/ หญาแฝก/ โครงการพระราชดําร/ิการออกแบบผลิตภณัฑ 
 

ABSTRACT 
The main objective of this research is to follow the royal initiative on soil and water conservation. by 

focusing on the utilization of vetiver grass which has managed the knowledge of utilization of vetiver in the 
design and development of products left over from cultivation. and knowledge assessment product model and 
forms of educational activities By managing the body of knowledge, the researcher uses community skills as a 
basis for product development so that the community can model by themselves. such as design skills material 
selection Processing vetiver grass into paper and taking the paper from the vetiver leaves to test printing which 
is a body of knowledge that comes from research from giving knowledge The researcher has designed and 
developed various types of bags and miscellaneous products. The use of vetiver leaf paper increases commercial 
value. which allows the community to see a variety of products to understand the development of products 
As for the assessment of the researcher, it is divided into 3 areas: 2. Product development from vetiver leaves 
3. In terms of organizing knowledge transfer activities The evaluation results in all three areas were at a very 
good level. which is in accordance with the objectives that the researcher has set 

 
Keywords : Research Knowledge Management/ Vetiver Grass/ Royal Initiative Projects/Product Design 
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Project management The use of vetiver for the development of vetiver grass 
products internationally according to the royal initiative 
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บทนํา 
ปจจุบันอุตสาหกรรมของโลกกาวไปอยางไมหยุดนิ่งวิวัฒนาการดานเทคโนโลยีและวิทยาศาสตรกาวไปอยางไมเคยหยุดอีก

ดานในความเจริญของอุตสาหกรรมกลับทําใหสิ่งแวดลอมหรือสภาพแวดลอมบนโลกกับโดนทําลายทําใหมนุษยทุกคนหันกลบัมามอง
การรักษาสิ่งแวดลอมเปนสิ่งสําคัญอันดับตนๆของโลก อยางในประเทศไทยเปนประเทศที่กําลังพัฒนาดานอุตสาหกรรมทําให
สิ่งแวดลอมภายในประเทศถูกทําลายเพราะอุตสาหกรรมตาง ๆขาดความใสใจในการรักษาสิ่งแวดลอม หนวยงานภาครัฐและเอกชน
จึงเล็งเห็นความสําคัญในการรักษสิ่งแวดลอมจากอุตสาหกรรม จึงมีการรณรงคเรื่องการรักษาสิ่งแวดลอม โดยการใหใชผลิตภัณฑที่
ทําจากธรรมชาติเพื่อชวยลดขยะท่ีเปนพลาสติกใหนอยลงภายในประเทศ จึงทําใหประชากรในประเทศเห็นความสําคัญของการ
รักษาสิ่งแวดลอม จึงมีการนําวัสดุจากธรรมชาติมาพัฒนาผลิตภัณฑของใชตาง ๆ เพื่อทดแทนผลิตภัณฑที่ทําลายสิ่งแวดลอมตอ
ประเทศ 

หญาแฝก (Vetiver grass) เปนพืชชนิดหนึ่งที่สามารถนํามาพัฒนาผลิตภัณฑไดหลากหลายชนิดโดยเฉพาะผลิตภัณฑ
หัตถกรรมจักสาน จึงทําใหพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดทรงตระหนักถึงสภาพปญหาและสาเหตุที่ เ กิดข้ึนและทรง                       
ตระหนักถึงศักยภาพของหญาแฝก ซึ่งเปนพืชที่จะชวยปองกันการชะลางพังทลายของดิน และอนุรักษความชุมชื้นไวในดินได                    
จึงไดมีพระมหากรุณาธิคุณ พระราชทานพระราชดําริ  ใหดําเนินการศึกษาทดลองเ ก่ียวกับหญาแฝก (เขาถึงไดจาก
http://thvn.rdpb.go.th/speak.php) หญาแฝกมีช่ือทางวิทยาศาสตรวา Vetiveria zizanioides Nash ตอมาจากการศึกษาทาง
อนุกรมวิธานถึงชนิดสารประกอบภายในตาง ๆ เปรียบเทียบกับหญาพันธุอื่น ๆ และตีพิมพผลงานในวารสาร Austrobaileya 5 
(1999) : 503-533 หญาแฝกจึงไดรับการเปลี่ยนชื่อทางพฤกษศาสตรเปน Chrysopogon zizanioides (L.) Roberty หญาแฝกเปน
พืชมีอายุไดหลายป ขึ้นเปนกอแนน มีความสูงประมาณ 100-150 ซม. โคนตนมีลักษณะแบน ใบแตกออกจากโคนกอเรียงซอนกัน
แนน มีรูปขอบใบขนานปลายสอบแหลมยาว 35-80 ซม. มีสวนกวาง ประมาณ 5-9 มม. สามารถสืบพันธุไดทั้งแบบไมอาศัยเพศโดย
การแตกหนอจากสวน ลําตนใตดิน หรือแบบอาศัยเพศโดยการใหดอกและเมล็ดเชนเดียวกับ พืชช้ันสูงท่ัวไป หญาแฝกเปนหญาที่ขึ้น
เปนกอมีลักษณะเปนพุมใบยาวตั้งตรงขึ้นสูงมักพบข้ึนอยูเปนกลุมใหญ หรือกระจายกันอยูไมไกลกันกอแฝกจะมีขนาดคอนขาง              
ใหญโคนกอเบียดกันแนนเปนลักษณะเฉพาะอันหนึ่งที่แตกตางจากหญาอื่นคอนขางชัดเจนสวนโคนของลําตนจะแบน                          
เกิดจาก สวนของโคนใบที่จัดเรียงพับซอนกันลําตนแทจะมีขนาดเล็กซอนอยู ในกาบใบบริ เวณคอดิน(เขา ถึงไดจาก
http://thvn.rdpb.go.th/index.php) ดวยหญาแฝกเปนโครงการในพระราชดําริทําใหมีการพัฒนาในการทําผลิตภัณฑจากหญา
แฝกเพื่อเปนการพัฒนาโครงการในพระราชดําริ ผลิตภัณฑที่ทําจากหญาแฝกจึงมีการนํามาพัฒนาอยางหลากหลาย โดยมากจะทํา
ผลิตภัณฑประเภทหัตถกรรมจักสาน ดวยคุณสมบัติของหญาแฝก หัตถกรรมทองถิ่นพื้นบานของไทยเปนศิลปะหรือการประยุกต
ศิลป คือการนําศิลปะมาสรางผลงานใหเกิดประโยชนใชสอย โดยชาวบานสรางผลงานเพื่อตอบสนองความตองการของตนเองเพ่ือใช
ในชีวิตประจําวัน หรือการสรางผลงานเพ่ือใหคนอีกสังคมหนึ่งเปนผูใชเชน สรางสรรค ให ขุนนาง ขาราชการและ พระมหากษัตริย 
และลักษณะสุดทายการสรางสรรคงานเพ่ือตอบสนองพิธีกรรมตางในพระศาสนา หัตถกรรมมีอยูมากมายหลากหลายชนิดไดแก 
เครื่องไม เครื่องจักสาน เครื่องดิน เครื่องทอ เครื่องรัก เครื่องโลหะ เครื่องหนัง เครื่องกระดาษและ เครื่องหิน โดยวัสดุในการทําจะ
เปนไปตามชีวิตความเปนอยูชาวบานในแตละภาค(เขาถึงไดจาก http://kanchanapisek.or.th/kp6/sub/ book/book. php? 
Book =13&chap= 3&page=t13-3-infodetail01.html สืบคนวันท่ี 9 ก.ย.64) 

 ปจจุบันมีการวิจัยและพัฒนาวัสดุจากหญาแฝกเปนจํานวนมากทําใหเกิดวัสดุจากหญาแฝกเปนจํานวนมาก แตขาดการ
นําไปใชงานและตอยอดในเชิงพาณิชย ผูวิจัยจึงเล็งเห็นความสําคัญของภูมิปญญาทองถิ่นในเรื่องของฝมือชางในการผลิตผลิตภัณฑ
หัตถกรรมประเภทตาง ๆ บวกกับการสรางเอกลักษณในผลิตภัณฑโดยใชศิลปวฒันธรรมทองถ่ินสรางจุดเดนใหกับผลิตภัณฑ ผูวิจัย
จึงมีแนวคิดที่จะนําวัสดุจากหญาแฝกมาออกแบบผลิตภัณฑใหใหมโดยใชภูมิปญญาทองถิ่นเนื่องจากเปนแหลงรวมผลิตภัณฑ
หัตถกรรมหลายชนิดมาเปนกลุมตัวอยางเพ่ือการตอยอดในเชิงพาณิชยใหกับตัววัสดุหญาแฝกใหมีความสนใจมากยิ่งข้ึน เพื่อเปนไป
ตามแนวทางเศรษฐกิจสรางสรรคและเปนไปตามพระดําริของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช
บรมนาถบพิตร ซึ่งทรงใหใชประโยชนจากหญาแฝก อุตสาหกรรมสรางสรรคจึงเปนเปาหมายในงานวิจัยก็เพ่ือเปนการนําพื้นฐานทาง
วัฒนธรรมทองถิ่นท่ีมีอยูอยางหลากหลายและ วัสดุที่เหมาะสมกับการพัฒนาผลิตภัณฑ มาเพิ่มมูลคาใหกับชุมชนและสามารถยอด
เชิงพาณิชยตอไปได ชุมชนสามารถสรางอัตลักษณใหกับตัวเองไดและสามารถพัฒนาผลิตภัณฑที่มีคุณภาพไดมาตราฐาน การ
สงเสริมการเพาะปลูกและใชประโยชนจากการเพาะปลูกสรางการทองเที่ยวรูปแบบการเรียนรูแบบเกษตรเรียนรูเปนการสราง
รูปแบบการทองเที่ยวที่สรางใหนักทองเที่ยวไดความรูในการเพาะปลูก และไดทดลองทําผลิตภัณฑจากหญาแฝกทําใหนักทองเท่ียว
ไดตะหนักการใชประโยชนจากหญาแฝกมากขึ้น การจัดการองคความรูจึงเปนปจจัยในการพัฒนาผลิตภัณฑใหกับชุมชนสามารถ
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นําไปปฏิบัติ และสรางมาตราฐานผลิตภัณฑใหกับผลิตภัณฑ อีกทั้งยังสามารถถายทอดองคความรูจากกลุมผูวิจัยไปยังชุมชน และ
ชมุชนสามารถถายทอดไปยังชุมชนอ่ืนๆได 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพ่ือจัดการองคความรูการใชประโยชนจากหญาแฝกในการพัฒนาผลิตภัณฑจากหญาแฝก 
2. เพ่ือออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑ  และการใชประโยชนจากหญาแฝกเหลือทิ้งจากการเพาะปลูก 
3. เพ่ือประเมินความพึงพอใจรูปแบบผลิตภัณฑ และการใชประโยชนจากหญาแฝกเหลือทิ้งจากการเพาะปลูก 

 
ระเบียบวิธีวิจัย 

1. การรวบรวมขอมูล 
                การเก็บรวบรวมขอมูลแบงออกเปน  2  สวน  

     1.1 ทําการศึกษาเก็บรวบรวมขอมูล   ภาคเอกสาร   
  ผูวิจัยทําการศึกษารวบรวมขอมูล ดานเอกสาร กอนที่จะทําการสํารวจภาคสนาม ขอมูลภาคเอกสารไดแก เอกสาร

ขอมูลทางราชการ วิทยานิพนธ  วารสาร  บทความหนังสือ ฯลฯ รวมไปถึงการคนควาทางอินเตอรเน็ต สื่อออนไลน 
     1.2 ทําการศึกษารวบรวมขอมูลพ้ืนที่ ที่ทําการศึกษา 

   1.2.1  สังเกตการณ โดยสังเกต เพ่ือรวบรวมขอมูล ตามวตัถุประสงคของงานวิจัย  
   1.2.2  สัมภาษณแบบไมเปนทางการ ในเขตพ้ืนที่  โดยสนทนาสัมภาษณผูเช่ียวชาญ สัมภาษณกลุมชุมชนเปาหมาย

เพื่อเปนแนวทางในการพัฒนาการใชประโยชนจากหญาแฝก โดยการสัมภาษณจะอยูในขอบเขตที่ระบุไว ใหไดขอมูลที่ตรงตาม
วัตถุประสงคมากท่ีสุด โดยผูวิจัยไดแบงการสัมภาษณเปนสองกลุมไดแก 

 2.2.1 ชุมชนหัตถกรรมหญาแฝกและกกบานโคกปรง หมูท่ี 3 ตําบลโคกปรง อําเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ 
 2.2.2 ชุมชนกัทลี ตําบลบราราโหม อําเภอเมือง จังหวัดปตตานี 

    1.2.3  บันทึกขอมูลภาพ รวบรวมเพื่อนํามาวิเคราะหขอมูล และเปนแนวทางในการพัฒนาการใชประโยชนจากหญา
แฝก 

กรอบแนวคิดในงานวิจัย 

 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1  กรอบแนวคิดในงานวิจัย 
ที่มา : อาณัฏ ศิริพิชญตระกูล 
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      2.  การวิเคราะหขอมูล 
           การจัดการการใชประโยชนหญาแฝกเพื่อการพัฒนาผลิตภัณฑหญาแฝกสูสากลตามแนวทางพระราชดําริ ผูวิจัยไดทําการ
วิเคราะหจากขอมูลที่ไดทําการศึกษา และรวบรวมขอมูลจากการลงพื้นที่ แหลงความรูตาง ๆจากกลุมประชากรและกลุมตัวอยาง 
โดยมีข้ันตอนในการวเิคราะหขอมูลดังนี ้
 2.1  วิเคราะหขอมูลในสวนของเนื้อหา 
        ในสวนของเนื้อหาจะทําการวิเคราะหขอมูลโดยทําการรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับเอกสารท่ีเก่ียวของกับข้ันตอน
กระบวนการเพาะปลูก การใชประโยชนจากหญาแฝกท่ีไดทําการเพาะปลูก  ประเภทของผลิตภัณฑที่เกี่ยวของ  เพื่อนํามาพัฒนา
ผลิตภัณฑใหเกิดรายไดตามแนวทางพระราชดําริ ที่มุงเนนการเกิดรายไดภายในชุมชน 
 2.2.  วิเคราะหขอมูลในสวนของวิธกีารพัฒนาผลิตภัณฑจากหญาแฝก 
       2.2.1 ชุมชนหัตถกรรมหญาแฝกและกกบานโคกปรง เปนการวิเคราะหขอมูลการออกแบบและพัฒนาหญาแฝก เกิด
จากลงพ้ืนที่ศึกษารูปแบบผลิตภัณฑจากหญาแฝกเดิม ทักษะการสานหญาแฝกของสมาชิกชุมชน ลักษณะการเพาะปลูกการนําการ
เตรียมหญาแฝกมาใชในการพัฒนาผลิตภัณฑ 

2.2.2 ชุมชนกัทลี ตําบลบราโหม เปนการวิเคราะหขอมูลการนําหญาแฝกนําไปพัฒนาเปนกระดาษหญาแฝก
และนําไปพัฒนาผลิตภัณฑ ซึ่งเกิดจากการใชทักษะการทํากระดาษของกลุมชุมชนเดิมที่ใชวัสดุกลวยเปนหลัก จึงมีการทดลองใหใช
วัสดุใหมเพ่ือเพ่ิมรูปแบบ เอกลักษณใหมๆใหกับผลิตภัณฑของชุมชน  
 2.3 วิเคราะหขอมูลในสวนแบบสัมภาษณ แบบประเมินความพึงพอใจในการพัฒนาผลิตภัณฑจากหญาแฝก 
  2.3.1 แบบสัมภาษณ เปนการวิเคราะหขอมูลทักษะพื้นฐาน ผลิตภัณฑเดิม จุดเดน จุดดอย มีความเช่ียวชาญ
ทางดานใด ที่จะเปนการสรางอัตลักษณใหกับผลิตภัณฑหญาแฝกในชุมชน 
  2.3.2 แบบประเมินความพึงพอใจ เปนการประเมินความพึงพอใจตอรูปแบบการการพัฒนาผลิตภัณฑ 
กระบวนการเรียนรูในการพัฒนาผลิตภัณฑ รูปแบบการใหองคความรูในการพัฒนาผลิตภัณฑจากหญาแฝก โดยแบงเปนระดับความ
พึงพอใจ 5 ระดับ 
 

ผลการวิจัย 
          ผูวิจัยไดดําเนินงานและวเิคราะหขอมูลโดยดําเนินการวิจัยใหสอดคลองตรงตามวัตถุประสงคดังนี ้
 1. การจัดการองคความรูการใชประโยชนจากหญาแฝกในการพัฒนาผลิตภัณฑจากหญาแฝก  
  1.1 ในการจัดการองคความรูการใชประโยชนจากหญาแฝกในการพัฒนาผลิตภัณฑ ผูวิจัยไดลงพ้ืนท่ีชุมชนทั้ง 2 
ชุมชน ไดแกชุมชนโคกปรง ตําบลโคกปรง อําเภอวิเชียรบุรี อําเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชบูรณ และกลุมกัทลี ตําบลบาราโหม อําเภอ
เมืองจังหวัดปตตานี ไดผลการวิเคราะหขอมูลดังนี้ (อรัญ วานิชกร.2560) 
   1.1.1 ชุมชนโคกปรง ตําบลโคกปรง อําเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ มีการปลูกหญาแฝกในพ้ืนท่ี
และ มีกระบวนการนําใบหญาแฝกไปใชประโยชน ในเรื่องการทําผลิตภัณฑประเภทกระเปาสาน หุนจากใบหญาแฝกอัตลักษณมวย
ไทย การสานดอกไมจากใบหญาแฝก มีลวดลายการสานที่เปนเอกลักษณของชุมชนคือ ลวดลายเม็ดมะยม ที่มีความแข็งแรงและ
แนนเหมาะสมในการพัฒนาผลิตภัณฑ 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2  ลักษณะการปลูกหญาแฝก และการนําใบหญาแฝกไปใชประโยชน 
ที่มา : อาณัฏ ศิริพิชญตระกูล 
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ภาพท่ี 3  ลักษณะผลติภณัฑเดิม และทักษะการสานของกลุมชุมชนโคกปรง 
ที่มา : อาณัฏ ศิริพิชญตระกูล 

 
1.1.2 ชุมชนกัทลี ตําบลบาราโหม จังหวัดปตตานี มีทักษะความรูพ้ืนฐานเกี่ยวกับกลวยเปนอยางดีในการ

ทํากาบกลวยเพ่ืองานหัตถกรรม กระดาษจากตนกลวย ทําใหมีทักษะการทํากระดาษที่ชํานาญ ผูวิจัยจึงนําตนแฝกจากชุมชนโคกปรง ไป
พัฒนากระดาษจากใบหญาแฝก เพ่ือใหชุมชนมีวสัดุอ่ืน ๆ ในการพัฒนาผลิตภัณฑ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4  ลักษณะผลติภณัฑเดิม และทักษะการสานของกลุมกัทลี 
ที่มา : กลุมกัทลี จังหวัดปตตาน ี

 
2. การออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑ  และการใชประโยชนจากหญาแฝกเหลือทิ้งจากการเพาะปลูก  
 2.1 การออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑ ในชุมชนโคกปรง ตําบลโคกปรง อําเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ จาก

การลงพ้ืนที่สัมภาษณในชุมชน พบวาชุมชนมีทักษะในเรื่องการจักสานหญาแฝกเปนอยางดี และทักษะในดานการตัดเย็บ ผลิตภัณฑ
โดยมากจะเปนประเภทกระเปาสานตาง ๆ ทําใหราคาผลิตภัณฑคอนขางสูงจําหนายไมคอยได ผูวิจัยจึงมีแนวคิดในการออกแบบโดย
ผสมงานจักสานหญาแฝกกับวัสดุอื่น เพื่อใหเกิดความรวดเร็วในการทํางานและ มีความทันสมัยในรูปแบบผลิตภัณฑ ผูวิจัยจึงไดทํา
การออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑตามกระบวนการออกแบบ ดังน้ี (รจนา จันทราสา,2558) 

2.1.1 การออกแบบรางภาพแนวคิดเบื้องตน (Idea Sketch)ในการพัฒนาผลิตภัณฑจากหญาแฝก เปนราง
รางภาพผลิตภัณฑตามขอมูลท่ีไดลงพ้ืนสัมภาษณกลุมชุมชนโคกปรง ดังภาพที่ 5 
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ภาพท่ี 5 ภาพการออกแบบรางภาพแนวคิดเบ้ืองตน (Idea Sketch) การพัฒนาผลติภณัฑจากหญาแฝก 

ที่มา : อาณัฏ ศิริพิชญตระกูล 
 

2.1.2 การทําแพทเทริน (Pattern) และการพัฒนาตนแบบผลิตภัณฑ ในการรางภาพระดม

ความคิดผูวิจัยไดนําไปใหกลุมชุมชนเลือกเพ่ือใหเหมาะสมกับทักษะการทํางาน และสามารถผลิตตนแบบที่พัฒนาไดในเชิง

พาณิชย โดยการพัฒนาแบบเพ่ือการผลิตแพทเทริน (Pattern) และตนแบบผลิตภัณฑ ดังภาพที่ 6 ที่แสดงตนแบบผลิตภัณฑ

ประเภทกระเปาที่ไดรับเลือกจากกลุมชุมชน 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 6 ตนแบบผลิตภัณฑประเภทกระเปาที่ไดรับเลือกจากกลุมชุมชน 

ที่มา : อาณัฏ ศิริพิชญตระกูล 
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 2.2 การออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑ ในกลุมกัทลี ตําบลบาราโหม อําเภอเมือง จังหวัดปตตานี จากการลง
พ้ืนที่สัมภาษณในชุมชน พบวาชุมชนมีทักษะในเรื่องการทํากระดาษหัตถกรรมเปนอยางดี และทักษะในดานการตัดเย็บ ผลิตภัณฑ
โดยมากจะเปนประเภทผลติภัณฑจากกระดาษกลวย กาบกลวย กระเปาและถุงจากกาบกลวย ๆ ทําใหผูวิจัยมีแนวคิดใหชุมชนนําใบ
หญาแฝกไปทําเปนกระดาษหัตถกรรมเพ่ือนํามาพัฒนาเปนผลิตภัณฑใหกับกลุมและเปนทางเลือกในการใชหญาแฝก รวมกับกลวยที่
ทําอยูเดิม ซึ่งมีกระบวนการและขั้นตอนในการพัฒนา ดังนี ้
   2.2.1 กระบวนการนําหญาแฝกพัฒนาเปนกระดาษหัตถกรรมจากใบหญาแฝก กระบวนการน้ีผูวิจัยได
นําใบหญาแฝกจากชุมชนโคกปรง มาใหกลุมกัทลี ไดนํามาทดสอบการทํากระดาษจากใบหญาแฝก ซึ่งมีกระบวนการและข้ันตอนดัง
ตารางที่ 1 แสดงกระบวนการนําใบหญาแฝกนําไปพัฒนาเปนกระดาษหัตถกรรม 
  
กระบวนการขั้นตอนการทํากระดาษจากใบหญาแฝก 
 

ขั้นตอน อธิบาย รูปภาพกระบวนการ 

1. นําใบหญาแฝกตากแหง

ไปทําการสับเปนทอน  

1.เปนการสับหญาแฝกใหเปนทอน

ขนาด 1 นิ้ว ถึง 2 นิ้ว เพราะเตรียม

นําไปตมเปนเยื่อกระดาษ 

 
2. ชั่ง โซเดียมไฮดรอกไซด 
(NaOH) หรือโซดาไฟ 
ปริมาณ 250 กรัม (g) 

2. โซเดียมไฮดรอกไซด  (NaOH) 

หรือโซดาไฟ ทําใหท่ีชวยยอยทอน

หญาแฝกใหเปนเยื่อพรอมทําเปน

กระดาษ 
 

3. นําทอนหญาแฝกลงหมอ
ตมพรอมโซเดยีมไฮดรอก
ไซด (NaOH) หรือโซดาไฟ 

3. การนําทอนหญาแฝกลงหมอตม

พรอมโซเดียมไฮดรอกไซด (NaOH) 

หรือโซดาไฟ จะชวยใหทอนหญา

แฝกเปอยและเปนเยื่อไดเร็วข้ึน 

 
4.การตีเยื่อกระดาษ  4.การตีเยื่อกระดาษเพ่ือใหเนื้อเยื่อ

กระจายตัว โดยนําเยื่อลงน้ําแลวทํา

การลอนแลวชอนใสตะแกรงเพ่ือ

เตรียมข้ึนรูปกระดาษตอไป 
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5. การข้ึนรูปกระดาษหญา
แฝก 

5.การข้ึนรูปโดยนําเยื่อกระดาษชอน

ใสตะแกรงแมพิมพแลวนําไปตากให

แหงแลวแกะออกจากแมพิมพ 

 
ตารางที่ 1 แสดงกระบวนการนําใบหญาแฝกนําไปพัฒนาเปนกระดาษหัตถกรรม 

ที่มา : อาณัฏ ศิริพิชญตระกูล 
 

   2.2.2  การออกแบบรางภาพแนวคิดเบ้ืองตน (Idea Sketch)ในการพัฒนาผลิตภัณฑจากกระดาษ
หญาแฝก เปนรางภาพผลิตภัณฑตามขอมูลท่ีไดลงพ้ืนสัมภาษณกลุมกัทลี ตําบลบาราโหม จังหวัดปตตานี ดังภาพที ่7 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 7 ภาพรางแนวคิดเบื้องตนในการพัฒนาผลติภัณฑจากกระดาษหญาแฝก 

ที่มา : อาณัฏ ศิริพิชญตระกูล 
 

2.2.3   การพัฒนาตนแบบผลิตภัณฑ ในการนํากระดาษจากหญาแฝกไปพัฒนาเปนผลิตภัณฑผูวิจัยได
ศึกษากายภาพของกระดาษหญาแฝกพบวาตองออกแบบรวมกันกับวัสดุอื่นๆจึงนํามาผา และหนังนํามาพัฒนาผลิตภัณฑไดรูปแบบ
ผลิตภัณฑ กระเปาประเภทตาง ๆ ตามทักษะของกลุมกัทลี ที่มีทักษะดานการตัดเย็บ และการนํากระดาษไปทดสอบการพิมพพ้ืนนนู
ใหเกิดลวดลายบนกระดาษ ดังภาพที่ 8 ที่แสดงตนแบบผลิตภัณฑที่ไดรับการพัฒนาใหม และนํากระดาษหญาแฝกพัฒนารวมกับ
รูปแบบผลิตภัณฑเดิม 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 8 ภาพตนแบบผลิตภัณฑจากกระดาษหญาแฝกที่ไดรับการพัฒนาใหม และรปูแบบเดมิ 

ที่มา : อาณัฏ ศิริพิชญตระกูล 
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 จากกระบวนการพัฒนาผลิตภัณฑจากหญาแฝกจะเห็นไดวาผูวิจัยมุงเนนทักษะเดิมของชุมชน ในการพัฒนาผลิตภัณฑโดย

ไมตองปรับกระบวนการทํางานของชุมชน ทั้งนี้ผูวิจัยยังไดทําการนําเทคโนโลยีในการออกแบบมาใชในการพัฒนาผลิตภัณฑ ทําให

เกิดรูปแบบรวมสมัย เชน เทคโนโลยีแกะสลักดวยเครื่องเลเซอร โดยการแกะสลักปายสินคา เทคนิคการพิมพพื้นนูน เพ่ือสรางมูลคา

ทางการตลาด 

 3. ผลการประเมินความพึงพอใจรูปแบบกระบวนการพัฒนาผลิตภัณฑ และการจัดกิจกรรมถายทอดองคความรู 

  การวิเคราะหการประเมินความพึงพอใจในโครงการผูวิจัยมุงเนากระบวนการในการจัดกิจกรรมสงเสริมการปลูก

แฝก การพัฒนาผลิตภัณฑจากหญาแฝก และการจัดกิจกรรมถายทอดองคความรูสูชุมชนดัง ตารางที่ 2 

  

หัวขอแสดงขอคําถาม 

ในการพัฒนาชุมชน 

คาเฉลี่ยเลขคณิต 

(×) 

คาาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

SD. 

ระดบั 

ความพึงพอใจ 

กิจกรรมดานการสงเสริมการอนุรักษดินและน้ํา

(การสงเสริมการปลูกแฝก) 

  1. รูปแบบการสงเสริมการปลูกแฝก 

  2. กิจกรรมเหมาะสมกับชมุชน 

  3. กิจกรรมสรางความตะหนักการอนุรักษดิน

และน้ํา 

 

 

4.30 

4.32 

4.50 

 

 

.46 

.44 

.53 

 

 

พึงพอใจมากที่สุด 

พึงพอใจมากที่สุด 

พึงพอใจมากที่สุด 

รวมรายดาน 4.37 .45 พึงพอใจมากท่ีสุด 

ดานการพัฒนาผลิตภัณฑจากใบหญาแฝก 

  1. ดานรูปแบบผลิตภัณฑที่ทําการพัฒนา 

  2. ดานรูปแบบองคความรูท่ีลงไปถายทอด 

  3. องคความรูที่ลงถายทอดสามารถนําไปตอ

ยอดเชิงพาณิชย 

  4. องคความรูใชประโยชนไดทันที 

 

4.57 

4.60 

4.70 

 

4.70 

 

.54 

.56 

.58 

 

.58 

 

พึงพอใจมากที่สุด 

พึงพอใจมากที่สุด 

พึงพอใจมากที่สุด 

 

พึงพอใจมากที่สุด 

รวมรายดาน 4.64 .56 พึงพอใจมากท่ีสุด 

ดานรูปแบบการจัดกิจกรรมใหความรู 

   1.ลักษณะกิจกรรมที่ใหองคความรู 

   2. วิทยากรท่ีใหองคความรู 

   3. อาหารและอาหารวางในการจัดกิจกรรม 

   4. ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม  

 

4.60 

4.80 

4.70 

4.30 

 

.56 

.60 

.58 

.45 

 

พึงพอใจมากที่สุด 

พึงพอใจมากทีสุ่ด 

พึงพอใจมากที่สุด 

พึงพอใจมากที่สุด 

รวมรายดาน 4.60 .56 พึงพอใจมากท่ีสุด 

ภาพรวมกิจกรรมทั้งหมด 4.53 .14 พึงพอใจมากท่ีสุด 

         

ตารางที่ 2 แสดงการวิเคราะหการประเมินความพึงพอใจในรูปแบบการพัฒนาผลิตภณัฑ และการจัดกิจกรรม 
          
      สรุปผลการวิจัย   ผลการประเมินความพึงพอใจของกลุมชุมชนทั้งสองชุมชน จํานวน 80 คน ชุมชนละ 40 คน โดยแบงการ

ประเมินเปน 3 ดานไดแก 1. ดานกิจกรรมดานการสงเสริมการอนุรักษดินและน้ํา(การสงเสริมการปลูกแฝก) เรื่องรูปแบบสงเสริม

การปลูกแฝก, การจัดกิจกรรมเหมาะสมกับชุมชน, การสรางความตะหนักการอนุรักษดินและนํ้า มีคาเฉลี่ยภาพรวมรายดานอยูที่ 

4.37 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.45 ซึ่งระดับความพึงพอใจอยูในระดับมากที่สุด 2. ดานการพัฒนาผลิตภัณฑจากใบหญา
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แฝก เรื่องรูปแบบการพัฒนาผลิตภัณฑ, องคความรูในการพัฒนา, การตอยอดเชิงพาณิชย, องคความรูใชประโยชนไดทันที มี

คาเฉลี่ยภาพรวมรายดานอยูท่ี 4.64 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.56 ซึ่งระดับความพึงพอใจอยูในระดับมากที่สุด 3.ดาน

รูปแบบการจัดกิจกรรมใหความรู เรื่องกิจกรรมใหองคความรู, วิทยากร, อาหารและ ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม มีคาเฉลี่ย

ภาพรวมรายดานอยูท่ี 4.60 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.56 ซึ่งระดับความพึงพอใจอยูในระดับมากที่สุด และภาพรวมในการ

จัดกิจกรรมท้ัง 3 ดาน มีคาเฉลี่ยภาพรวมอยูท่ี 4.53 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.14 ซึ่งระดับความพึงพอใจอยูในระดับมาก

ที่สุด 

 
อภิปรายผล 

 จากผลการวิจัย เรื่อง การจัดการการใชประโยชนหญาแฝกเพ่ือการพัฒนาผลิตภัณฑหญาแฝกสูสากลตามแนวทาง

พระราชดําริ ผูวิจัยไดทําการศึกษา การนําวัสดุทองถ่ินหญาแฝกมาใชในการพัฒนาผลิตภัณฑในชุมชน โดยทําการศึกษาขอดี ขอเสีย 

โอกาส ทักษะในชุมชน ทั้งสองชุมชน ซึ่งชุมชนโคกปรง จังหวัดเพชรบูรณ มีความพรอมดานการเพาะปลูกหญาแฝกเนื้อจากมีเนื้อที่

ในการเพาะปลูกและ มีทักษะการสานหญาแฝกที่เปนเอกลักษณของชุมชนอยูแลว สวนชุมชนมีทักษะการทํากระดาษและการตัด

เย็บ ในสวนเรื่องการพัฒนาผลิตภัณฑไดนํา หลักการออกแบบผลิตภัณฑท่ีสัมพันธกับการตลาด ที่กลาวถึงการบูรณาการศาสตร

รวมกันไดแก 1) หลักการตลาด 2) ทักษะการวาดเสนและการออกแบบ 3) กระบวนการผลิตทําใหเปนผลสําเร็จ ( วัชรินทร จรุงจิต

สุนทร, 2548) ซ่ึงผูวิจัยไดศึกษาหลักการตลาดของกลุมเปาหมายซึ่งพัฒนาผลิตภัณฑใหเกิดความรวมสมัย สามารถใชไดกับทุก

เพศทุกวัย มีความเรียบงายบนพ้ืนฐานงานหัตถกรรมจักสานจากหญาแฝกและทักษะของชุมชน ในดานการออกแบบนําผล

การศึกษาจากการตลาดนํามาวิเคราะหและออกแบบเหมาะสมกับกลุมเปาหมาย โดยใชหลักการออกแบบ หมายถึงกฎเกณฑทาง

เทคนิค(Technique)ท่ีจะนําองคประกอบศิลป(Elements of Art) มาจัดวางเพ่ือสรางศิลปะใหเกิดความงดงามนาสนใจ(สมชาย 

พรหมสุวรรณ. 2548.165) ผสมผสานกับการคิดเชิงสรางสรรค (Creative thinking) หมายถึง ความสามารถในการมองเห็น

ความสัมพันธของสิ่งตาง ๆการขยายขอบเขตความคิดออกไปจากกรอบความคิดเดิมที่มีอยูสูความคิดใหมๆ ในสวนของกระบวนการ

ผลิตทําใหเปนผลสําเร็จเหมือนเปนการทดสอบผลการศึกษาในสองขอแรกวาเกิดปญหา และแนวทางการแกไขในการทําตนแบบจาก

ภาพวาดภาพไปสูตนแบบงานจริงวามีกระบวนการขั้นตอนในการผลิตใดบาง ใชทักษะใดบาง และมีปญหาใดที่ควรระวังในการทํา

ตนแบบ ในสวนของการประเมินความพึงพอใจกลาวถึง การนําองคความรูในการออกแบบ และกิจกรรมตาง ๆ วาเปนความ

เหมาะสมในการพัฒนาชุมชนในระดับใด ซึ่งผลตอบรับอยูในระดับดีมากที่สุด ท้ังนีก้ารจัดการการใชประโยชนหญาแฝกเพ่ือการ

พัฒนาผลิตภัณฑหญาแฝกสูสากลตามแนวทางพระราชดําริ มุงเนนการนําองคความรูจากงานวิจัยดานการออกแบบ ไปพัฒนา

ผลิตภัณฑตั้งแต ตนน้ํา กลางน้ํา และปลายน้ํา เพ่ือใหชุมชนมีผลิตภัณฑใหมๆ และสามารถสรางรายไดจากการพัฒนาผลิตภัณฑใน

โครงการ 

ขอเสนอแนะ 
         1. ควรมีการจัดการใหชุมชนสามารถเพาะปลูกหญาแฝกใหเปนพืชประจําชุมชน และสามารถนํามาใชในการพัฒนา
ผลิตภัณฑไดอยูตลอด 
 2. นําแนวทางในการพัฒนาผลิตภัณฑไปใชกับการพัฒนาผลิตภัณฑใกลเคียงในชุมชนอ่ืน ๆ ตอได 
 3. ควรใหชุมชนทั้งสองเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูทักษะกันระหวางชุมชนเพ่ือใหเกิดทักษะใหมๆในการพัฒนาผลิตภัณฑ 
 

กิตติกรรมประกาศ 
               งานวิจัยนี้สําเร็จลุลวงไปไดดวยการไดรับทุนสนับสนุนงบประมาณรายจาย ในโครงการจัดการความรูเพื่อการใช

ประโยชนเชิงชุมชน สังคม ตามแนวพระราชดําริ ภายใตโครงการสงเสริมและสนับสนุนการจัดการความรูการวิจัยเพื่อการใช

ประโยชน ประจําป 2563 จาก สํานักงานการวิจัยแหงชาติ (วช.)และขอขอบคุณ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ที่ให

การสนับสนุนเครื่องมือ และหองทดลองตลอดการทําวิจัยและขอขอบคุณผูที่ใหความรวมมือและใหความอนุเคราะหทุกทาน 



วารสารศลิปปรทิัศน คณะศลิปกรรมศาสตร มหาวทิยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

  ปที่ 10 ฉบับที่ 1 (มกราคม-มิถุนายน 2565) 

 

31 
 

เอกสารอางอิง 
เครือขายขอมูลหญาแฝกประเทศไทยโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ. (2562). หญาแฝกคืออะไร. สืบคน 10 กรกฎาคม   

2562. จาก http://thvn.rdpb.go.th/index.php.  
เครือขายกาญจนาภิเษก. (2564). หัตถกรรมพ้ืนบาน. สืบคน 9 ก.ย.2564. จาก http://kanchanapisek.or.th/kp6/sub/  

book/book. php? Book =13&chap= 3&page=t13-3-infodetail01.html 
อรัญ วานิชกร. (2560). การออกแบบผลิตภัณฑทองถิ่น. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
รจนา จันทราสา. (2558). การออกแบบผลิตภัณฑหัตถกรรมหญาแฝก. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

วัชรินทร จรุงจิตสุนทร. (2548). หลักการและแนวคิดการออกแบบผลิตภัณฑ. กรุงเทพฯ: แอปปาพริ้นติ้งกรุป. 
สมชาย  พรหมสุวรรณ. (2548). หลักการทางทัศนศิลป. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
  



วารสารศลิปปรทิัศน คณะศลิปกรรมศาสตร มหาวทิยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

  ปที่ 10 ฉบับที่ 1 (มกราคม-มถิุนายน 2565) 

 

32 
 

 
บทคัดยอ 

การสรางสรรคผลงานในโครงการ “สุนทรียภาพของมิติโครงสรางกับการลวงตา” เปนผลงานจิตรกรรมเทคนิค สีน้ํามัน 
กระบวนแบบสัจนิยม ในลักษณะภาพทิวทัศนในเมือง อันเปนสิ่งปกติในปจจุบัน ที่เราสามารถมองเห็นตึก อาคารสูงเสียดฟาไดใน
เมืองท่ีเปนมหานคร หรือ เมืองหลวงของประเทศตาง ๆ เพราะเปนพื้นที่ท่ีมีผูคนอาศัยอยูเปนจํานวนมาก ธุรกิจและหางรานตาง ๆ 
ตองอยูใกลความเจริญ ใกลผูบริโภค ใกลที่ทํางาน จึงทําใหความตองการในการใชพื้นท่ีมีสูง ในขณะที่พ้ืนทีจ่ริงน้ันมีจํากัด ดังนั้น เพ่ือ
ตอบสนองความตองการพ้ืนที่ในเขตเมือง จึงมีการเพิ่มพ้ืนที่ในแนวดิ่งแทนการเพ่ิมในแนวระนาบ อันเปนที่มาของตึกสูงระฟา
มากมายในปจจุบัน  

จากเน้ือหาดังกลาว จึงเกิดเปนผลงานจิตรกรรม รูปแบบเหมือนจริง ดวยเทคนิคสีน้ํามัน ไดรับแรงบันดาลใจมาจาก
เรื่องราวการเปลี่ยนแปลงผานภาพสะทอนในกระจกจากตึกระฟาในเมืองหลวง สาระสําคัญคือโครงสราง ความทับซอนของมิต ิการ
ลวงตาดวยเสนและรูปทรงภายนอกของผืนผาใบที่บิดเบ้ียว ทําใหเกิดสุนทรียภาพและความงามท่ีสงผลตอความรูสึก สื่อถึงความ
จํากัดของพื้นท่ี-เวลา ความรีบรอน-วุนวาย อันเปนวิถีชีวิตของผูคนในสังคมเมือง ณ ปจจุบัน 

คําสําคัญ : จิตรกรรม, เสน, โครงสราง, การลวงตา 
 

ABSTRACT 

Creation of artwork in the project  "Aesthetics of structure’s dimensions and illusions" are works of oil 
painting techniques in realism. In urban scenery which is normal nowadays that we can see a lot of building or 
high-rise buildings in cities which is a metropolis or a capital city of many countries because it is an area where 
crowded people live.  Businesses and stores must be near the prosperity, near the consumer, near the office, 
thus the demand for space is high while the actual space is limited.  So to meet the needs of urban areas 
Therefore increasing the vertical area instead of increasing the plane which is the origin of many high- rise 
buildings today.  

From the above, Therefore resulting in a realistic painting with oil on canvas Inspired by a story of 
transformation through a mirror image of a skyscraper in the capital.  The essence is the structure, dimensional 
overlap Illusion with distorted lines and contours of a canvas. Created the aesthetics and beauty that affect the 
feeling, conveys the limitations of space-time, the haste and chaos which are the way of people’s life in today's 
urban society 

Keywords : Painting, line, Structure,  Illusion 
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บทนํา 
ความสําคัญของปญหา 

การสรางสรรคผลงานในโครงการ “สุนทรียภาพของมิติโครงสรางกับการลวงตา” เปนผลงานจิตรกรรมเทคนิค สีน้ํามัน 
กระบวนแบบสัจนิยม ในลักษณะภาพทิวทัศนในเมือง อันเปนสิ่งปกตใินปจจุบัน ท่ีเราสามารถมองเห็น อาคารสูงเสียดฟาไดในเมือง
ที่เปนมหานคร หรือ เมืองหลวงของประเทศตาง ๆ เพราะเปนพ้ืนที่ท่ีมผีูคนอาศัยอยูเปนจํานวนมาก ธุรกิจและหางรานตาง ๆ ตอง
อยูใกลความเจริญ ใกลผูบริโภค ใกลที่ทํางาน จึงทําใหความตองการในการใชพื้นท่ีมีสูง ในขณะที่พ้ืนท่ีจริงนั้นมีจํากัด ดังน้ัน เพื่อ
ตอบสนองความตองการพ้ืนที่ในเขตเมือง จึงมีการเพิ่มพ้ืนที่ในแนวดิ่งแทนการเพิ่มในแนวระนาบ อันเปนที่มาของอาคารสูงระฟา
มากมายในปจจุบัน    

ในผลงานสรางสรรคชุดนี้ไดแสดงถึง จังหวะความเคลื่อนไหวของเงาสะทอนของอาคารในเมืองหลวง ในรูปแบบการตอกัน
ของผืนผาใบ เกิดเปนรูปราง-รูปทรงที่ไดจากการบิดเบี้ยวของโครงสรางตึกและอาคาร เพื่อใหรูสึกถึงการเคลื่อนไหวอยางตอเนื่อง 
เกิดจังหวะที่ไมเทากันของมิติโครงสรางในทิวทัศนเมือง เพ่ือใหเกิดการลวงตาในตัวผลงาน อันมีความเช่ือมโยงกันและสะทอนใหเห็น
ถึงการเคลื่อนที่ของเวลาที่เปลี่ยนแปลงอยางไมหยุดน่ิง โดยมีเนื้อหาแสดงถึงภาพทิวทัศนในเมืองท่ีผสมผสานการประกอบกันของ
รูปทรงภายนอกผืนผาใบรวมถึงความทับซอนและวุนวายของชีวิตในเมืองหลวง 
 

ที่มาของแนวความคิดและแรงบนัดาลใจ 
ลัทธิคอนสตรัคติวิสม (Constructivism) เกิดจากการรวมตัวกันศิลปนชาวรัสเซีย 4 คน ประกอบไปดวย สถาปนิก วิศวกร 

และจิตรกร คือ คาซิเมอร มาเลวิกช (Kazimir Malevich : ค.ศ. 1878-1935) วลาดิเมียร แทตลิน (Vladimir Tatlin : ค.ศ. 1885-
1953) อังโตน แพฟสเนอร (Antoine Pavsner : ค.ศ. 1886-1962) และ นูม กาโบ (Naum Gabo : ค.ศ. 1890-1977) ท่ีมี
แนวความคิดทางศิลปะคลายคลึงกัน คือ การตอตานงานศิลปะที่เลียนแบบธรรมชาติตามอุดมคติเดิม แตจะแสดงออกดวยรปูทรง
เรขาคณิตอยางงาย ๆ โดยมุงเนนที่จะสรางสรรคงานศิลปะบริสุทธิ์ที่ไมจําเปนตองแสดงเนื้อหาในตัวผลงานสําหรับงานศิลปะในยุค
ศิลปะเคาโครง หลักการของกลุมศิลปนนี้เนนความสําคัญของศิลปะกระบวนแบบนามธรรม โครงสราง (Structure) พลวัต 
(Dynamism) ผสานกับพ้ืนที่วาง (Space) เปนหัวใจสําคัญ รวมถึงสรางโครงสรางในอากาศและหาความสัมพันธระหวางปริมาตรกับ
อากาศ มีการสรางรูปสัญลักษณที่แสดงถึงยุคใหมของวิทยาศาสตร หลีกเลี่ยงการใชปริมาตรที่ทึบตัน เนนใหมีความโปรงและลึกเวา
เพ่ือใหแสงสรางเงาเขาแทนท่ีปริมาตรทึบตันเหลานั้น 

จากแนวความคิดของลัทธิคอนสตรัคติวิสม ที่ตองการสรางความงามผานการนําเสนอโครงสราง ใหมีการเคลื่อนไหวผสาน
กับพ้ืนที่วาง ทําใหเกิดความประทับใจและนํามาสรางสรรคเปนผลงาน โดยใชแนวคิดเรื่องการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและสภาพ
สิ่งแวดลอม ที่มีการเคลื่อนไหวและเสื่อมสลายไปตามกาลเวลา ไมมีสิ่งใดจีรังยั่งยนื อันเปนวัฏจักรของธรรมชาติ  

ในบางครั้ง ตาของมนุษยก็ไมไดเห็นสิ่งที่เปนอยูจริงเสมอไปและสามารถถูกหลอกไดงาย ตาและสมองเราจะทํางาน
ประสานกันอยางใกลชิด โดยตาทําหนาที่รับภาพ สวนสมองทําหนาที่ประมวลผลและวิเคราะหภาพดังกลาว คนหาความหมายและ
ที่มา ภาพนั้นเปนคืออะไร มีสเีปนอยางไร เปนภาพเคลื่อนไหวหรือภาพนิ่ง เมื่อแสงจากวัตถุกระทบกับเลนสตาจะเกิดการหักเหและ
เกิดเปนภาพจริงบริเวณจอตา (Retina) และจอตาก็จะดูดซับและแปลงภาพใหเปนสัญญาณไฟฟาสงตอไปยังสมอง 

สาเหตุที่คนเราเห็นภาพลวงตาน้ันมาจากวิวฒันาการของสมองดานการประมวลผลภาพ หากสมองใชเวลานานมากเกินไป
ในการประมวลผลภาพอาจจะทําใหเกิดผลเสยีข้ึนได เชน ถาเรากําลังขับรถและสมองตองประมวลผลสิ่งตาง ๆ ที่เห็นทุก กวาจะรับรู
วาแตละสิ่งคืออะไรและควรทําอยางไร ก็คงจะขับรถชนสิ่งตาง ๆ ไปกอนแลว สมองจึงตองใชวิธีลัดเพื่อใหไดผลลัพธออกมาใหเร็ว
ที่สุด จึงเชื่อมโยงสิ่งท่ีเห็นเขากับสมมติฐานจากประสบการณและประกอบกับสิ่งท่ีเรารูจักหรือเคยรับรู 

 
ทัศนคตเิกี่ยวกับการสรางสรรค 

งานทัศนศิลปที่แสดงออกดวยรูปทรงที่เหมือนหรือคลายของจริงในธรรมชาติและใชรูปทรงเหลาน้ันสื่อในการแสดงออก 
ผานการปรับเปลี่ยนและจัดระเบียบใหมใหสอดคลองกับความคิดของผูวิจัย รูปทรงที่ไดรับการเปลี่ยนแปลงใหหางจากความจริง
เหลานี ้จะเริ่มเปนรูปทรงแบบนามธรรมขึ้นทีละนอย หากดัดแปลงหรือตัดทอนสวนที่เหมือนจริงออกมาก รูปทรงนั้นก็จะมีลักษณะ
เปนนามธรรมมากขึ้น 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
1   เพ่ือศึกษาโครงสรางอาคารและภาพเงาสะทอนบนกระจกของอาคาร 
2   เพื่อสรางสรรคผลงานจิตรกรรม 2 มิติ ในรูปแบบเหมือนจริง 
3   เพื่อสรางภาพสะทอนที่ทําใหเกิดมิติลวงตาแบบจิตรกรรมดวยรูปทรงเฟรมที่บิดเบีย้ว 
4   เพ่ือนํามาเปนสื่อการเรียนการสอนในช้ันเรียนระดับปริญญาตรี หัวขอ ทิวทัศน 
 
 

สมมติฐานของการศึกษา 
สรางสรรคผลงานจิตรกรรมแนวเหมือนจริงดวยเทคนิคสีน้ํามันบนผาใบ ไดรับแรงบันดาลใจมาจากเรื่องราวการ

เปลี่ยนแปลงจากภาพสะทอนในกระจกจากตึกระฟาในเมืองหลวง โดยการจัดวางรูปแบบของผืนผาใบใหมีโครงสรางและรูปแบบที่
ลอกเลียนมาจากโครงสรางของตึกและเสนนําสายตามาจัดใหมีพ้ืนที่วางไมเทากัน โดยบางช้ินงาน ไดมีการใชวัสดุอ่ืน ๆ มาเปนพ้ืน
รองรับและเขียนสีลงไปเพ่ือใหเกิดความรูสึกถึงความเปนโลหะและสะทอนผูชมเขาไปในผลงานทําใหผูชมผลงานสังเกตได เปนการ
ตั้งคําถามตอผูชมและยังเปนชองทางใหผูชมเกิดการคิดและจินตนาการในการพยายามปะติดปะตอภาพใหสมบูรณ ทําใหเกิดการ
โตตอบระหวางตัวผลงานและผูชม เกิดเปนผลงานสรางสรรคที่มีเอกลักษณเฉพาะตน อันสามารถสรางแรงบันดาลใจใหกับผูชมได 
พรอมสะทอนถึงสาระสําคัญของโครงสราง ความทับซอนของมิติ การลวงตาดวยเสนและรูปทรงภายนอกของผืนผาใบที่บิดเบ้ียว ทํา
ใหเกิดสุนทรียภาพและความงามที่สงผลตอความรูสกึ สื่อถึงความจํากัดของพ้ืนที-่เวลา ความรีบรอน-วุนวาย อันเปนวิถีชีวิตของผูคน
ในสังคมเมือง ณ ปจจุบัน 

 
คําถามในการสรางสรรค 

1. ผูวิจัยสามารถสรางสรรคผลงานจิตรกรรมแนวเหมือนจริงดวยเทคนิคสีน้ํามันท่ีไดรับแรงบันดาลใจมาจากโครงสราง 
ความทับซอนของมิติ การลวงตาดวยเสนและรูปทรงท่ีมีลักษณะเฉพาะตนไดหรือไม 

2. ผูวิจัยสามารถแสดงใหบุคคลอื่นเห็นความงามจากผลงานจิตรกรรมแนวเหมือนจริงท่ีมีแนวเรื่องสภาวะสังคมที่วุนวายได
หรือไม 

 
ขอบเขตในการสรางสรรค 

ศึกษาการสรางสรรคจิตรกรรมแนวเหมือนจริงดวยเทคนิค สีนํ้ามัน ที่ไดรับแรงบันดาลใจมาจากโครงสราง ความทับซอน
ของมิติ การลวงตาดวยเสนและรูปทรงที่มีลักษณะเฉพาะตน ขาพเจากําหนดรูปแบบในการสรางสรรคใหออกมาในรูปแบบของงาน
จิตรกรรมการนําขอมูลที่ไดรับจากสื่อมาวิเคราะหกลั่นกรองและหาวิธีนําเสนอในขอบเขตการสรางสรรค ดังน้ี 

 
ขอบเขตทางดานเนื้อหา 

1. ศึกษาและเก็บขอมูลจากสถานที่จริง ไดแก อาคารสูง อาคารที่แสดงโครงสรางชัดเจน เงาภาพสะทอนบนกระจก 
2. ศึกษาจากภาพถายโดยเก็บขอมูลจากการถายภาพมุมสูง สรางงานรางแบบกําหนดรูปแบบและสรางภาพราง 

 
ขอบเขตทางดานรูปแบบ 

1. ผลงานเปนการแสดงออกผานการสรางสรรคงานศิลปกรรมในรูปแบบสัจนิยม คือ การแสดงออกแบบ ลักษณะเสมือน
จริง  

2. เนนการแสดงออกใหเห็นถงึความแตกตางของมุมมองแตละชวงเวลาของวัน 

ขอบเขตทางดานเทคนิค 

เทคนิคภาพวาดสีน้ํามันบนผาใบ 2 มิต ิ
            1. สรางสรรคผลงานจํานวน  1 ชิ้น ในระยะเวลาของโครงการ 
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ทฤษฎีท่ีใชในการสรางสรรค 
1. ทฤษฎีศิลปะลัทธิคอนสตรัคติวิสม 

2. ทฤษฎีจิตรกรรมสจันิยมแบบภาพถาย 

3. ทฤษฎจีิตรกรรมไฮเปอรเรียลลิซึ่ม 

4. ทฤษฎีภาพลวงตา 
 
 

กรอบแนวคิดท่ีใชในการสรางสรรค 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

   ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดที่ใชในการสรางสรรค 
ที่มา : ผูวิจัย พณิช ผูปรารถนา 

 
อิทธิพลทางแนวความคิด 

 1. การแสดงออกของศิลปน 
สาระที่สําคัญที่สุดของการสรางสรรคผลงานศิลปกรรมตามทรรศนะของผูวิจัย คือ ความเปนกระบวนการทํางานของทั้ง

สมองและจิตใจ ศิลปนไมไดแสดงเพียงความรูความเขาใจในเรื่องที่นํามาสรางสรรคผลงานเทานั้น แตศิลปนตองแสดงออกถึงความ
เชื่อ ความศรัทธา ทรรศนะ ความคิด อารมณและความรูสึกที่มี ประสบการณทางสมองและจิตใจ การเขาถึงเรื่องราวท่ีกําลัง
สรางสรรคอยางประจักษแจง ผานผลงานสรางสรรค หรือ สามารถกลาวในอีกนัยหนึ่ง คือ ศิลปนตองอาศัยตนเองเปนศูนยกลาง
แสดงอัตตามีตอเรื่องราวนั้นออกมาเปนเนื้อหาสาระของผลงานศิลปกรรมนั้น ยอมสรางการเปลี่ยนแปลงและบงบอกถึงพฤติกรรม 
อุดมคติ ความเช่ือ อันเปนการเดินทางของสภาพสังคมที่มีเสรีภาพในการแสดงออกตามลัทธศิิลปะตาง ๆ ผูวิจัยจึงเล็งเห็นคุณคาของ
แนวความคิดในงานศิลปกรรมยุคกอน ซึ่งลวนทรงคุณคาและยังไดทําใหผูวิจัยยอมรับงานศิลปกรรมยุคใหมดวยเหตุผลเดียวกันน้ี 

กรอบทฤษฏี 

 

จิตรกรรมสัจนิยม

แบบภาพถาย 

 

 

ผลงานจิตรกรรม

เหมือนจริงท่ีไดรับ

แรงบัลดาลใจจาก

ภาพลวงตา 

สรางแรงบันดาลใจใหเกิดการตระหนักถงึ

ความความแปรเปลีย่นในยุคปจจุบัน 

ศิลปะลัทธ ิ

คอนสตรัคติวิสม 

สรางสรรคผลงานโดยใชศาสตร 2 ประเภทมาผสมผสานกัน คือ  

การนําศิลปะลัทธิคอนสตรัคติวิสมมาเปนแรงบัลดาลใจรวมกับการสรางผลงานจิตรกรรม 2 มิติ แนวสจัจะนิยม 

จิตรกรรมไฮเปอร

เรียลลิซึม่ 
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งานจิตรกรรมของผูวิจัยจึงใหแนวความคิดที่แฝงการเตือนสติตอผูคนที่มีอิสระในการแสดงออก เพื่อนําพาจิตใจใหผูชมและสังคมไปสู
ความดีงาม ชวยจรรโลงและเสริมสรางจริยธรรมผานความงามในงานศิลปกรรม 

2. ศิลปะลัทธิคอนสตรัคติวิสม (Constructivism)  
ศิลปะลัทธิคอนสตรัคติวิสม แรกเริ่มไมไดมีการเรียกช่ือลัทธิอยางเปนทางการ เปนการรวมตัวตัวกันของศิลปนหัวกาวหนา

ชาวรัสเซีย 4 คน ในชวงการปฏิวัติในรัสเซีย ป ค.ศ. 1917 ซึ่งมีแนวความคิดทางศิลปะคลายคลึงกัน คือ การตอตานงานศิลปะท่ี
เลียนแบบธรรมชาติตามอุดมคติเดิมของลัทธิธรรมชาตินิยม มุงเนนการสรางสรรคงานศิลปะบริสุทธิ์ที่ไมจําเปนตองแสดงเนื้อหาใน
ตัวผลงาน พวกเขายอมรับการเรียกขานแนวความคิดทางศิลปะของพวกเขาอยางกวาง ๆ วา ศิลปะนามธรรม ซึง่มีที่มาจาก
แนวความคิดของจิตรกรชาวรัสเซีย วาสซิลี แคนดินสก้ี (Wassily Kandinsky)  ผูซึ่งไดพัฒนาผลงานจิตรกรรมแบบนามธรรมมาแลว
ระยะหนึ่งและเมื่อศิลปนแตละคน สามารถคนพบแนวความคิดที่ชัดเจนของตนเอง มาเลวิช จึงไดกอตั้งกลุมศิลปะท่ีเรียกวา “อนุตรนิยม” 
(Suprematism) แทตลินก็ไดพัฒนาและสรางสรรคงานศิลปะแบบ “โครงสรางนิยม” (Constructivism) ที่เปดรับเอาประโยชนใชสอย
ในชีวิตประจําวันเขามาเปนสวนหน่ึงของผลงาน โดยกาโบและเพฟเนอร ยังคงยึดม่ันในจุดยืนแหงศิลปะบริสุทธิ์ ที่มีการกลาวถึงวา 
ศิลปะก็คือศิลปะ ยอมมีประโยชนในความเปนตัวของศิลปะเอง ไมจําเปนตองมีประโยชนใชสอยดานอื่น ๆ เขามาเก่ียวของ 

กําจร สุนพงษศรี ไดอางถึง สาระสําคัญของกลุมศิลปนโครงสรางนยิม ไวในหนังสือศลิปะสมัยใหมวา ในป 
ค.ศ. 1920 ไดถูกตีพิมพ กําหนดนโยบายของกลุมไวดังน้ี 

1. เพ่ือใหมีคุณลักษณะที่ตองการตรงตอชีวิตจริง ศิลปะควรตั้งอยูบนพ้ืนฐานสองประการคือ ความวางเปลาและเวลา 
2. ปริมาตร ไดหมายถึงการแสดงออกในความวางเปลาเทานั้น 
3. สวนประกอบของความเคลื่อนไหวและความเปลี่ยนแปลง เปนสิ่งจําเปนในการแสดงเวลาที่แทจริง สวนจังหวะ

อันคงท่ีนั้นยอมไมเปนการเพียงพอ 
4. ศิลปะควรเลิกลมการลอกเลียนและควรมุงคนหารูปทรงใหม ๆ 

 
2.1 ผลงานศิลปะที่โดดเดนของลัทธิโครงสรางนิยม  

อนุเสาวรียนานาชาติ ครั้งท่ี 3 
  2.1.1 อนุสาวรียแทตลินหรือโครการอนุสาวรียนานาชาติ ครั้งท่ี3 (ค.ศ. 1919-1920) เปนการออกแบบอาคาร

และอนุสาวรยีโดยศิลปนและสถาปนิกชาวรัสเซีย วลาดิเมียร แทตลิน โดยมีการวางแผนท่ีจะสรางเปนหอคอยนีข้ึ้นในเปโตรกราด 
(เซนตปเตอรสเบิรก) หลังจากที่การปฎิวตัิบอลเซวิดในป ค.ศ. 1917 เพ่ือเปนสํานักงานใหญและอนุสาวรียขององคการคอมมิวนิสต
สากล โดยหอคอยนีห้อจะถูกสรางขึ้นจากเหล็ก ไมและกระจก สื่อถึงความกาวหนา ทันสมัย มีความสูงตระหงานถึง 400 เมตร ซึง่จะ
สูงกวาหอไอเฟล ในกรุงปารีสของประเทศฝรั่งเศส มีลักษณะเปนหอคอยคูเกลียว  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2 อนุเสาวรียนานาชาต ิครัง้ที่ 3 
ที่มา : www.phillips.com/article/43416956/vladimir-tatlin-monument-to-the-third-international 
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   2.1.2 ผลงานของ อังโตน แพฟสเนอร 
             ผลงานศิลปกรรมที่มีลักษณะความเปนโครงสรางนิยมเดนชัดของแพฟสเนอร “Maquette of a 

Monument Symbolising the Liberation of the Spirit” สรางขึ้นในป ค.ศ.1952 ไดรับรางวัลชนะเลิศในการประกวดที่ช่ือวา  
“The Unknown Political Prisoner” แพฟสเนอรไดสรางสรรคงานประติมากรรมช้ินนี้ขึ้นโดยเปรียบเทียบกับวิหารพารเธนอนใน
กรุงเอเธนสอันเปนสัญลักษณแหงปญญา โดยในการประกวดครั้งนี้เขาก็ไดนิยามผลงานชิ้นนี้วา เปนสัญลักษณของการเกิดใหมทาง
ศีลธรรม แพฟสเนอรจึงไดพยายามคนหารูปทรงและออกแบบอนุสาวรียในรูปแบบท่ีเขาเรียกวา  'plastic, architectonic 
and sculptural' ผลงานชิ้นนี้คือตนแบบของอนุสาวรียที่สามารถมองเห็นไดอยางรอบดานจากทุกทิศทาง แมรูปทรงจะมีลักษณะ
เรียบงาย แตสามารถแสดงใหเห็นถึงโครงสรางที่ชัดเจน มีความสลับซับซอนซอนอยู เปนงานศิลปกรรม 3 มติิที่แสดงถึงโครงสรางใน
อากาศ เพ่ือหาความสัมพันธระหวางปริมาตรกับอากาศ งรูปลักษณแสดงถึงยุคใหมและความทันสมยัของวทิยาศาสตร หลีกเลี่ยงการ
ใชปริมาตรท่ีทึบตันโดยการแทนที่ดวยความโปรงและลึกเวา ทําใหแสงสรางเงาเขาแทนที่ปริมาตรท่ีทึบตันเหลานั้น รูปทรงโคงมนที่
อยูตรงกลางของผลงานสื่อถึงการถูกจองจํา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ภาพท่ี 3 Maquette of a Monument Symbolising the Liberation of the Spirit โดย Antoine Pevsner 
ที่มา : www.tate.org.uk/art/artists/antoine-pevsner-1761 

 
2.1.3 ผลงานของ คาซิเมอร มาเลวิกช  

                        คาซิเมอร มาเลวิกช (Kazimir Malevich 1879-1935) เปนศิลปนชื่อดังชาวรัสเซีย ผลงานที่มีช่ือเสียง
ของเขาคือภาพจิตรกรรมที่ช่ือวา “Black Square” (1915) เปนหนึ่งในภาพวาดที่ปฏิวัติวงการศิลปะมากท่ีสุดในศตวรรษที่ 20 โดย
ในปจจุบันก็ยังคงสรางความฉงนใหกับผูชม เพราะองคประกอบในภาพมีเพียงส่ีเหลี่ยมสีดําในขอบสีขาว ไรซึ่งคําอธิบายที่ชัดเจน จึง
มีการกลาวขวัญกันวา ไมวาอะไร ก็สามารถเปนงานศิลปะได โดยผลงานชิ้นดังกลาวแสดงถึงเอกลักษณของ “อนุตรนิยม” 
(Suprematism) ไดเปนอยางดี คือ การยกยองทัศนธาตุพื้นฐานขึ้นเปนสิ่งสําคัญในการสรางสรรคงานศิลปกรรม นับเปนผลงานและ
ศิลปนอีกหนึ่งคนที่สรางแรงบันดาลใจใหกับศิลปนในยุคหลังโดยเฉพาะผูที่นิยมศิลปะในลักษณะนามธรรม 
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ภาพท่ี 4 Black Square โดย Kazimir Malevich 
ที่มา : en.wikipedia.org/wiki/Black_Square_%28painting%29 

 
3. ศิลปะสัจนิยม (Realism) 
            ศิลปะสัจนิยม (Realism) คือกระบวนแบบทางศิลปกรรมที่แสดงตัวแบบหรือเรื่องราวตามท่ีปรากฏใน

ชีวิตประจําวันโดยปราศจากการสรางเสริมหรือการตีความหมาย และ หมายถึงงานศิลปะที่เผยใหเห็นถึงความเปนจริง ที่อาจจะเนน
ความอัปลักษณดวย เปนขบวนการศิลปะที่เริ่มข้ึนในฝรั่งเศสในคริสตทศวรรษที่ 1850 ความนิยมในสัจนิยมเพิ่มมากขึ้นเมื่อเริ่มมี
ศิลปะการถายภาพเกิดขึ้น ทําใหศิลปนตองการที่จะสรางผลงานที่ดู “จริงแท” ศิลปนสัจนยิมจะมีทัศนคติที่ตรงกันขามกับลัทธิจินต
นิยม (Romanticism) ซึ่งเปนประเภทของศิลปะที่มีอิทธิพลตองานศิลปะและวรรณกรรมในฝรั่งเศสในปลายคริสตศตวรรษที่ 18 
และตนคริสตศตวรรษที่ 19 การไมใชความรูสึกสวนตัวในการบิดเบือนทําใหศิลปนสัจนิยมมีความเชื่อในปรัชญาของความเปนจริง 
และตอตานการแสดงออกทางอารมณอยางเกินเลย สัจจะ และ ความเที่ยงตรง คือ ปจจัยสําคัญของผูที่เรียกตนเองวาเปนสัจนิยม 
West, Shearer (1996).  
 

วรรณกรรมแบบสัจนิยม (Literary realism) หรือ แนวเสมือนจริง คือคําศัพททางดานวรรณกรรม ที่หมายถึง
วรรณกรรมแนวที่พยายามใหความรูสึกใกลเคียงกับชีวิตจริง สมเหตุสมผล โดยอาศัยการบรรยายใหเห็นภาพแจมชัด เหตุการณ
นาเชื่อถือ ตัวละครมีแรงจูงใจ เชน งานเขียนของ ชารลส ดิคเกนส 
 

           3.1 จิตรกรรมสัจนิยมแบบภาพถาย  (Photorealism) เปนประเภทของจิตรกรรมที่สรางบนพ้ืนฐานของการใช
กลองและภาพถายในการรวบรวมขอมูล และจากขอมูลดังกลาวก็นํามาสรางเปนภาพเขียนที่ดูเหมือนความเปนจริงเปนอันมากคลาย
กับภาพถาย คําวา “จิตรกรรมสัจนิยมแบบภาพถาย” เปนคําที่ใชกับขบวนการศิลปะของสหรัฐอเมริกาท่ีเริ่มขึ้นเมื่อปลายคริสต
ทศวรรษ 1960 และตนคริสตทศวรรษ 1970 
            ขาพเจามีความชื่นชอบวิธีการและแนวคิดของศิลปะแนวเหมือนจริงที่พยายามใหความรูสึกใกลเคียงกับชีวิตจริง 
สมเหตุสมผล โดยอาศัยการบรรยายใหเห็นภาพแจมชัด และยังช่ืนชอบรูปแบบผลงาน “ไฮเปอรเรียลิสม” (Hyper-Realism) ท่ี
แสดงถึงรูปแบบการใชเทคนิคการเขียนข้ันสูง จึงนํารูปแบบผลงานดังกลาวมาสรางผลงานช้ินนี้ 
 
                      3.2 ไฮเปอรเรียลลิซึ่ม คือประเภทของงานจิตรกรรม (หรือประติมากรรม) ท่ีจําลองความเหมือนของภาพถาย
ความละเอียดสูงดวยการใชมือวาด (หรือสรางสรรค) ขึ้นมา ศิลปะกระแสนี้เริ่มแพรหลายในยุโรปและอเมริกาตั้งแตตนป ค.ศ. 2000 
ไฮเปอรเรียลลิซึ่ม พัฒนามาจากงานศิลปะ โฟโตเรียลลิซึ่ม (Photorealism) ที่ใชกลองถายรูปบันทึกขอมูลที่จะนําเสนอ อัดออกมา
เปนรูป และผลิตซ้ํา/คัดลอกออกมาเปนงานจิตรกรรมที่เหมือนกับภาพถายจนแยกไมออก ศิลปะกระแสนี้พัฒนามาจากศิลปะปอป 
(Pop Art) เริ่มแพรหลายในอเมริกาตั้งแตปลายป ค.ศ. 1960 และตนป ค.ศ. 1970 



วารสารศลิปปรทิัศน คณะศลิปกรรมศาสตร มหาวทิยาลัยราชภัฏสวนสุนนัทา 

  ปที่ 10 ฉบับที่ 1 (มกราคม-มถิุนายน 2565) 

 

39 
 

            โฟโตเรียลลิซึ่มเปนกระแสศิลปะที่สะทอนทัศนคติตอความกาวหนาทางเทคโนโลยีท่ีเกิดขึ้นใหม (ในสมัยนั้น) 
อยางการถายภาพ ที่เคยทําใหจิตรกรภาพเหมือนท่ีเคยเปนผูบันทึกและถายทอดความจริงออกมาแตเพียงผูเดียวหมดความหมายลง 
ซึ่งศิลปน/จิตรกรโฟโตเรียลลิซึ่มเองก็สามารถใชสองมือ (หรือมือเดียว) ถายทอดความ "เหมือนจริง" ไดไมแพกลองถายรูปหรือ
ภาพถาย (หรือในอีกแงหนึ่ง กลายเปนภาพถายไปเลย) แตในขณะเดียวกัน หากไมมีภาพถาย ก็ไมมีงานศิลปะประเภทนี้ เพราะไมรู
จะไปก็อปปอะไร ในขณะเดียวกัน ไฮเปอรเรียลลิซึ่ม จะยกระดับการก็อปปความเหมือนจริงข้ึนไปอีกดวยการใสรายละเอียดที่ปกติ
ตามนุษยจะไมสังเกตเห็น (ถาไมเพงเขาไปมองใกลๆ) เชน รูขุมขน ริ้วรอยเล็กๆ บนผิวหนังหรือรายละเอียดบนพ้ืนผิวของวัสดุตางๆ 
หรือพูดงายๆ รายละเอียดที่ถูกถายทอดออกมาโดยภาพถายความละเอียดสูงน่ันเอง อนึ่ง ศิลปนไฮเปอรเรียลลซิึ่มบางคนใชเคร่ืองมือ
หรืออุปกรณในการชวยสรางผลงาน อาทิ การใชสไลดหรือโปรเจ็กเตอรฉายแลววาดตาม หรือใชแมพิมพหลอขึ้นรูป ก็ไมถือเปนการ
ผิดกติกาสากลแตอยางใด 

 
3.3 ผลงานของ ริชารด เอสเตส  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 5 Columbus Circle Looking North โดย Richard Estes. 
ที่มา : www.artspace.com/magazine/interviews_features/in_focus/richard-estes-at-mad-52702 

           ผลงานของเอสเตส เปนศิลปกรรมที่มีลักษณะของ “Photorealism” บางครั้งเรียกวา “ไฮเปอรเรียลิสม” 
(Hyper-Realism) คือการนําเสนอมุมมองของสิ่งตาง ๆ ใหมีลักษณะเที่ยงตรงเหมืองกับภาพถายที่ไดจากกลองถายภาพ  

4. ภาพลวงตา 
            ภาพลวงตา (Optical illusion) หมายถึง ภาพที่หลอกตาใหมองเห็นและรับรูผิดพลาดไปจากความเปนจริง สวน
ใหญสายตาจะรับรูผิดพลาดเก่ียวกับรูปทรง ขนาดและสี  

           ในบางครั้งตาของคนเราก็ไมไดเห็นสิ่งที่เปนอยูจริงเสมอไปและสามารถถูกหลอกไดงาย ตาและสมองของคนเรา
จะทํางานประสานกันอยางใกลชิดมาก โดยตาทําหนาที่รับภาพเขามา สวนสมองทําหนาที่ประมวลผลและวิเคราะหวาภาพที่รับเขา
มาเปนภาพอะไร มีสีอะไร เปนภาพเคลื่อนไหวหรือภาพนิ่ง เมื่อแสงจากวัตถุกระทบกับเลนสตาจะเกิดการหกัเหและเกิดเปนภาพจรงิ
บริเวณจอตา (Retina) และจอตาก็จะดูดซับและแปลงภาพใหเปนสัญญาณไฟฟาสงตอไปยังสมอง 

4.1 สาเหตกุารเกิดภาพลวงตา 
                       สาเหตุที่คนเราเห็นภาพลวงตานั้นมาจากวิวัฒนาการของสมองดานการประมวลผลภาพ หากสมองใชเวลานาน
มากเกินไปในการประมวลผลภาพอาจจะทําใหเกิดผลเสียข้ึนได เชน ถาเราขับรถอยูและสมองตองประมวลผลทุกสิ่งทุกอยางท่ีเห็น
ทุก ๆ ครั้ง กวาจะรับรูวามันคืออะไรและควรทําอยางไร ก็คงจะขับรถชนมันไปกอนแลว สมองจึงตองใชวิธีลัดทุกวิธีที่จะไดผลลัพธ
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ออกมาใหเร็วที่สุด มันจึงเชื่อมโยงสิง่ท่ีเห็นเขากับสมมติฐานจากประสบการณประกอบเปนสิ่งที่เรารับรู โดยสาเหตุของการเกิดภาพ
ลวงตาพอสรุปไดดังนี ้

4.1.1. เกิดจากความสามารถในการกวาดสายตาในแนวดิ่งและแนวราบไมเทากัน 
4.1.2. เกิดจากตา 2 ขาง สงขอมูลที่แตกตางกันไปยังสมอง 
4.1.3. เกิดจากการเติมสิ่งหนึ่งสิ่งใด (Embeddedness) 
4.1.4. เกิดจากการเกิดมุมหรือ การตัดกันของเสน (Angle of Intersection Lines) 
4.1.5. เกิดจากการเปรียบเทียบ หรือขนาดสัมพัทธ (Relative Size) 
4.1.6. เกิดจากสิ่งแวดลอม 
4.1.7. เกิดจากการมองภาพดวยนยันตาทั้งสองขาง 
4.1.8. เกิดจากเซลลประสาทตามีขีดจํากัดในการรับรู 
 4.1.9 เกิดจากสมบัติของแสง เชน ภาพลวงตาที่เกิดจากการสะทอนของแสง ทําใหภาพมีขนาดใหญ  
 กวาวัตถุของจริง 

4.2 ตัวอยางรูปแบบของภาพลวงตา 
            ภาพลวงตาชนิดหนึ่ ง คิดคนโดย หลุยส  อาลแบร  แนแกร  (Louis Albert Necker ) นักผลิกศาสตร  

(Crystallography) ชาวสวิตเซอรแลนด ใน ค.ศ. 1832 เปนภาพโครงสรางของลูกบาศก ภาพนี้สามารถมองใหดานหนาของ
ลูกบาศกเปนดานหนาหรือดานหลังของลูกบาศกก็ได  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพท่ี 6 ภาพลวงตา ของ วุนต (Wundt illusion) 

ที่มา : oknation.nationtv.tv/blog/CharoenPD/2015/04/09/entry-2 

 
             ภาพลวงตาอีกชนิดหนึ่ง คิดคนโดย วิลเฮลม วุนต (Wilhelm Wundt ) นักจิตวิทยาชาวเยอรมัน เปนภาพ

เสนตรงในแนวตั้งสองเสนที่ขนานกัน แตฉากหลังทําใหดูเหมือนเสนตรงท้ังสองเสนบีบเขาหากัน 

4.3 ผลงานจิตรกรรมที่ไดรับอิทธิพลจากภาพลวงตา ของ Patrick Hughes 

             แพทริก ฮิวส (Patrick Hughes 1939) อาศัยและทํางานในลอนดอน จิตรกรคนสําคัญคนหนึ่งของงานศิลปะ
รวมสมัยของอังกฤษผลงานของเขาสามารถพบไดในคอลเลกชันสาธารณะตางๆเชน Tate และ British Library, London; 
สถาบันการศึกษาของอังกฤษ; พิพิธภัณฑและหอศิลปเบอรมิงแฮม; และหอศิลปะสมัยใหมกลาสโกว Hughes จัดแสดงในลอนดอน
ตลอดจนทั่วยุโรปเอเชียสหรัฐอเมริกาและแคนาดา 

             ฮิวจไดรับการยอมรับในระดับสากลดวยการคิดคนรูปแบบการวาดภาพแบบ "ยอนกลับ" (ภาพดานบน) ซึ่งเปน
ลัทธิใหมสําหรับมุมมองยอนกลับ เทคนิคน้ีเก่ียวของกับการสรางบล็อกรูปพีระมิดหรือรูปลิ่มจากไมและวาดภาพเหมือนจริงของธมี
ภายในภูมิทัศนของเมืองหรือแกลเลอรีพิพิธภัณฑที่ดานบนของไม ผลลัพธท่ีไดคือภาพพาโนรามาที่คลี่ออกดวยสายตาซึ่งสวนที่ยื่น
ออกมาดูเหมือนจะถอยหางออกไปและสวนที่ถอยกลับดูเหมือนจะยืน่ออกมา “ ฉันคิดวามีที่วางสําหรับผูขัดแยงทางศิลปะ” ลักษณะ
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การเผชิญหนาและคอนขางขัดแยงกันของงานของฮิวจสะทอนใหเห็นถึงลักษณะนิสัยข้ีเลนของเขาซึ่งไดรับแรงหนุนจากความสนใจ
ในเรื่องตลกของศิลปนในยุคแรก ๆ “ อารมณขันที่เพ่ิมเขาไปในงานศิลปะช้ันสูงนั้นวเิศษมาก เปนสิ่งที่ดีที่สุดที่งานศิลปะในศตวรรษ
ที่ยี่สิบไดทํา อารมณขันเปนโศกนาฏกรรมที่ยกระดับไปสูระดับศิลปะ” ศิลปนสามารถทําใหผูชมสับสนได สายตาของเราบอกวาเรา
กําลังไปทางเดียว แตรางกายของเราก็ขัดแยงกันโดยบอกไปในทิศทางตรงกันขาม สายตาของเราบอกเราวาเรากําลังไปทางเดียว แต
รางกายของเราก็ขัดแยงกันโดยบอกทิศทางตรงกันขาม ฮิวจสอยางเช่ียวชาญในการทําลายความสัมพันธระหวางปญญาของเราการ
จลาจลของความรูสึกนี้ควรตอนรับความสงสัยที่ดีตอจิตใจของผูสังเกตเนื่องจากผลของการทํางานกระตุนใหเกิดสมาธิกับธรรมชาติ
ของการรับรูความเปนจริง Patrick Hughes ใชประสบการณสวนตัวในมุมมองและเปลี่ยนใหเปนความจริงที่สมบูรณสอดคลองกัน
และมีเปาหมายนั่นคือไมทาสีแบบคงท่ี “ เมื่อหลักการของมุมมองถูกพลิกกลับและหลอมรวมเปนภาพวาดท่ีแกะสลักสิ่งท่ีไมธรรมดา
เกิดข้ึน จิตใจถูกหลอกใหเชื่อในสิ่งท่ีเปนไปไมไดวาภาพนิ่งสามารถเคลื่อนไหวไดดวยตัวของมันเอง” - แพทริคฮิวจศิลปนนึกถึง
ชวงเวลาแหงแรงบันดาลใจในขณะที่เขาเริ่มตีความการรับรูของตัวเองเก่ียวกับรางรถไฟซึ่งเขาสังเกตเห็นวามาบรรจบกันที่เสนขอบ
ฟานอกสถานีรถไฟกลางลีดสในป 2506 ศิลปนไดรับการเลี้ยงดูใน Crewe, Cheshire ซึ่งเปนเมืองทางรถไฟการแสดงเดี่ยวของเขา
ในป 2504 เปนครั้งแรกโดยศิลปนปอปชาวอังกฤษ เขาสอนที่ Leeds College of Art ในป 1960 เขาสอนที่ Leeds College of 
Art ในป 1960 แพทริคไดเขียนหนังสือเกี่ยวกับปรัชญาและวาทศิลปเพ่ือสํารวจวาภาษาที่เปดเผยเปนอยางไรเมื่อถูกผลักดันใหเกิน
คําอุปมาไปสูการขยายออกซิโมรอนและความขัดแยง Patrick กลาววาเขาสนใจประวัติยอของเขานอยกวาระยะเวลาที่เหลืออยูใน 
Hoxton 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 7 Patrick Hughes และ ผลงาน 
ที่มา : https://www.stirworld.com/inspire-people-luminaries-of-our-times-patrick-hughes 

Courtesy of Ode to Art gallery, SIngapore 

 
ขั้นตอนของการสรางสรรค 

          1. เก็บรวบรวมขอมูลและศึกษาขอมูลโดยตรงจากสถานที่จรงิในชุมชนเมือง ระยะเวลา 1 ป 
               2. วิเคราะหขอมูลอยางเปนระบบเพ่ือนําผลการวิเคราะหมาสรางเปนภาพรางของผลงาน ที่ตรงตามวตัถุประสงค
ของการวิจัยและสรางสรรค 
                3. สรางสรรคผลงานจิตรกรรมแนวเหมือนจริงดวยเทคนิคสนี้ํามันท่ีไดรับแรงบันดาลใจมาจากโครงสราง ความทับ
ซอนของมิติ การลวงตาดวยเสนและรูปทรงท่ีมีลักษณะเฉพาะตนตามภาพรางในแบบ 2 มิต ิ
                4. เสนอและเรียบเรียงผลงานการคนควาในรูปแบบของงานวิจัย (เอกสาร) และการนําเสนอบทความวิชาการ 
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                5. นําเสนอผลงานจิตรกรรมแนวเหมือนจริงดวยเทคนิคสีน้ํามันที่ไดรับแรงบันดาลใจมาจากโครงสราง ความทับ
ซอนของมิต ิการลวงตาดวยเสนและรูปทรงท่ีมีลักษณะเฉพาะตนออกแสดงสูพ้ืนที่สาธารณะ  
 

ระเบียบวิธีการสรางสรรค 
      1. ศึกษาเอกสารทางวิชาการ 

1.1 ขอมูลทฤษฎี “ศิลปะโครงสรางนิยม” (Constructivism)  
1.2 ขอมูลทฤษฎ ี“ศิลปะสจันิยม” (Realism) 
1.3 ขอมูลทฤษฎ ี“ไฮเปอรเรยีลลซิึ่ม” (Hyper-Realism) 
1.4 ขอมูลทฤษฎ ีการสรางภาพลวงตา 

 
      2. เรียนรูเทคนิคในการสรางสรรค 
                  2.1. การหาขอมูลในสวนท่ีเปนเรื่องราวท่ีสนใจทั้งในดานรูปแบบและเนื้อหา โดยทั้งสองสวนตองสัมพันธกันในเชิง
ความคิดและขัดแยงกันในดานรูปแบบ ผานการใชประสบการณในการดําเนินชีวิตในแตละวันและเฝาสังเกตการเปลี่ยนแปลงของ
พ้ืนที่ตาง ๆ ในแตละชวงเวลา เพ่ือนําเอาสองสิ่งมาเชื่อมโยงกัน แลวจึงกลั่นกรองเรื่องที่สนใจในมุมมองและประเด็นตอเนื่องไปกับ
ความคิดและความรูสึก 
                 2.2. การเก็บบันทึกขอมูลโดยใชภาพถายและการเขียนภาพจากสถานที่จริง เพื่อนําไปสูการสรางแบบรางจริง พรอม
คิดและวิเคราะหรูปแบบในการจัดเรียงเฟรมผาใบ                          
                 2.3. มองหาความเปนไปไดในการจัดวางรูปแบบของเฟรมเพื่อโตตอบกับผูชม ใหผูชมเกิดการคิดและตั้งคําถามกับ
สาระและเนื้อหาที่มีในภาพผลงาน รวมถึงรูปแบบในการสรางสรรค 
      2.4. วิเคราะหขอมูลอยางเปนระบบเพื่อนําผลการวิเคราะหมาสรางเปนภาพรางของผลงาน ที่ตรงตามวัตถุประสงค
ของการวิจัยและสรางสรรค 
      2.5. สรางสรรคผลงานจริง ตามภาพรางในรูปแบบงานจิตรกรรมเหมือนจริง เทคนิคสีน้ํามัน ท่ีไดรับแรงบันดาลใจมา
จากภาพสะทอนของโครงสรางในเมืองใหญ 
      2.6. เสนอและเรียบเรียงผลงานการคนควาในรูปแบบของงานวิจัย (เอกสาร) 
      2.7. นําเสนอผลงาน จิตรกรรมเหมือนจริง เทคนิคสีน้ํามัน ที่ไดรับแรงบันดาลใจมาจากภาพสะทอนของโครงสรางใน
เมืองใหญ ออกสูพ้ืนที่สาธารณะ 
 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ  

        1. ผลงานการสรางสรรคผลงานจิตรกรรมแนวเหมือนจริงดวยเทคนิคสีน้ํามันที่ไดรับแรงบันดาลใจมาจากโครงสราง 
ความทับซอนของมิติการลวงตาดวยเสนและรูปทรงท่ีมีลักษณะเฉพาะตนจํานวน 1 ชิน้ 

        2. นําเสนอผลงานเผยแพรออกสูสาธารณะ เพื่อเปนการสรางความเคลื่อนไหวใหแกวงการศิลปะรวมสมัย 
        3. เพ่ือใหผูชมตระหนักถึงความเปนจริงและการเปลี่ยนแปลงของสังคมในปจจุบัน  
        4. เพ่ือใหผูชมเลง็เห็นถึงความงามและสุนทรียภาพของสภาพสังคมเมืองรอบตัว 
        5. เพ่ือใหผูชมมีสวนรวมและแสดงออกในเรื่องของการเปลี่ยนแปลง การเคลื่อนไหวและความบิดเบี้ยวของรูปทรงที่

สะทอนในผลงาน 
        6. เพื่อใหผูชมมีสวนรวมไดรวมพิจารณาและตั้งคําถามกับวัสดุภายในผลงาน เกิดจินตนาการและความคิด

สรางสรรค 
        7. เพ่ือใหผูชมเขาถึงเนื้อหาเก่ียวกับสัจธรรม การแปรเปลี่ยนของชีวิตและความไมจีรังย่ังยืนของสรรพสิ่งในโลกน้ี) 

 
ผลการวิจัย 

        หากกลาวถึงผลงานสรางสรรคชุด “สุนทรียภาพของมิติโครงสรางกับการลวงตา” ผูวิจัยไดกลั่นกรองทาง ความคิด 
หาเหตุผลที่สัมพันธเก่ียวเนื่องกันมาประกอบและสนับสนุน ผานกระบวนการวิเคราะหและพัฒนาการทางศิลปะของผูวิจัยที่ได
เดินทางควบคูมากับประสบการณ การสรางสรรคผลงานชุดนี้เปนการผสมผสานการคนควาและการสรางสรรคที่เปนเอกลักษณ
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เฉพาะตน โดยเทคนิควิธีการในการสรางสรรค ก็นับวามีความสําคัญอยางยิ่ง ภาพทิวทัศนในเมืองที่ปรากฏในผลงานแสดงถึง
เรื่องราวของการทับซอนกันของโครงสรางเมือง ผานมุมมองทีม่องผานเงาสะทอนของกระจกบนตึกระฟาและการแปรเปลี่ยนของสี
และบรรยกาศท่ีผสมผสานความเกา-ใหมมาเปรียบเทียบกันใหเห็นถึงความเปลี่ยนแปลงในสังคมเมือง ผลงานชิน้นี้ไดถูกสรางข้ึนโดย
กระบวนการทางความคิดท่ีสมบูรณ สวนเนื้อหาภายในที่เปนภาพวิวทิวทัศนที่แสดงใหเห็นถึงการมองไปท่ีอาคารสมัยเกาผานอาคาร
สมัยใหม โดยเนนมุมมองไปที่มีลักษณะเดนของการลวงตาดวยเสนนําสายตาท่ีสลับซับซอนกันในภาพ มีการตัดกันของคาน้ําหนัก 
แสงและเงาเพ่ือใหเกิดความชัดเจนและเหมือนจริง ประกอบกับรูปแบบงานที่ไดรับอิทธิพลจากการทําภาพลวงตา จึงใหความรูสึกถึง
ความเคลื่อนไหว ขยับไป-มาในภาพ สื่อถึงการแสดงแนวเรื่องการแปรเปลี่ยนของวัตถุ ซึ่งนําไปสูแนวคิดของสัจธรรมความจริงท่ี
กลาวกันวา ทุกสิ่งทุกอยางบนโลกใบนี้ ลวนตองเปลียนแปลงเสมอ         

    
การวิเคราะหท่ีมาและแรงบันดาลใจในการสรางสรรค     

1 วิเคราะหผลงานดานมิติของเสนโครงสราง (Structure) 
   สาระสําคัญของกลุมศิลปนโครงสรางนิยม (Constructivism) ไดถูกตีพิมพ กําหนดนโยบายของกลุมไวดังน้ี 

1.1 เพ่ือใหมีคุณลักษณะที่ตองการตรงตอชีวิตจริง ศิลปะควรตั้งอยูบนพ้ืนฐานสองประการ คือ  
ความวางเปลาและเวลา 

1.2 ปริมาตร หมายถึง การแสดงออกในความวางเปลาเทานั้น 
1.3 สวนประกอบของความเคลื่อนไหวและความเปลี่ยนแปลง เปนสิ่งจําเปนในการแสดงเวลาที่

แทจริง สวนจังหวะอันคงท่ีนั้น ยอมไมเปนการเพียงพอ 
1.4 ศิลปะควรเลิกลมการลอกเลียนและควรมุงคนหารูปทรงใหม ๆ 

ในผลงานชุด “สุนทรียภาพของมิติโครงสรางกับการลวงตา” เปนผลงานที่จะเห็นไดชัดเจนในเรื่องของเสนและ
โครงสรางทางเรขาคณิตที่ทับซอมกันเพ่ือใหเกิด การลวงตา ความลึก ความตื้น ระยะ ของภาพเพ่ือสรางมิติใหมของ ตึก อาคาร 
บานเรือน จนเกิดสุนทรียภาพของผลงาน เสนและโครงสรางในผลงานช้ินนี้มีก็ยังมีลักษณะเดนในเรื่องของระยะของภาพที่ดูลึก
เสมือนจริงและเสริมดวยการทับซอนรูปทรงของสถาปตยกรรมท่ีมีลักษณะแตกตางกันมารวมอยูในชั่วขณะหนึ่ง เปรยีบเหมือนดั่ง
ภาพความทรงจําที่เลือนลางรวมเขากับการปลดปลอยความรูสึก ความคิด ในเรื่องการแปรเปลี่ยนของสภาวะสังคมท่ีวุนวายใน
ปจจุบัน 

 
การวิเคราะหผลงานดานการลวงตาดวยเสน (Perspective) 
  ผลงานชิ้นนี้นอกจากเสนและโครงสรางที่มีความสําคัญแลว ก็ยังมีการนําเสนอตามหลักทัศนียภาพ 
(Perspective) โดยใชเสนนําสายตา (Leading Lines) ที่ทําใหเกิดมิติท่ีลึกมากขึ้นของการทับซอนกันในภาพ เสนนําสายตาที่มีความ
ลึกเปนการลวงตาในงานจิตรกรรมที่นิยมใช สามารถสรางระยะ ความใกล ความไกล สรางมิติ ใหภาพดูสมจริง เสนนําสายตายังชวย
ในเรื่องของการนําทางสายตาไปสูจุดเดนของผลงานที่ขาพเจาตั้งใจนําเสนอและยังชวยสรางปริมาตรของมิติโครงสรางในรวมถึงการ
สรางภาพลวงตาผานเสนนําสายตาหลายเสนที่นํามาตัดกันจนเกิดเอกภาพและความทับซอนกัน สงผลเปนความงามในผลงาน
จิตรกรรมที่มีเอกลักษณเฉพาะตนของขาพเจา 
 
การวิเคราะหผลงานดานการลวงตาดวยการสะทอนของภาพ (Reflection) 
            การลวงตาดวยการสะทอนของภาพในผลงานช้ินนี ้เปนการจําลองการสะทอนของภาพในกระจกของตึกระฟาใน
เมือง ซึ่งแสดงความเปลี่ยนแปลงของสภาพสิ่งปลูกสรางที่เกามาเปรียบเทียบการสิ่งที่ถูกสรางขึ้นใหม เพ่ือเนนถึงเรื่องความ
เจริญกาวหนาทางเทคโนโลยีและยุคสมัยท่ีมีการพัฒนาในปจจุบัน 
 
การวิเคราะหผลงานดานสีที่ใชในผลงาน 

วรรณะของสี คือ สีที่ใหความรูสึกรอน-เย็น ในวงจรสีจะมีสีรอน 7 สี และ สีเย็น 7 สี โดยแบงท่ีสีมวงกับสีเหลือง 
ซึ่งเปนไดท้ังสองวรรณะ มีลักษณะดังนี ้
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1. วรรณะสีรอน (warm tone) ประกอบดวยสีเหลือง สีสมเหลือง สีสม สีสมแดง สีมวงแดงและสีมวง สีใน  
วรรณะรอนน้ีจะไมใชสีสด ๆ ดังท่ีเห็นในวงจรสีเสมอไป เพราะสีในธรรมชาติยอมมีสีแตกตางไปกวาสีในวงจรสีธรรมชาติอีกมาก  
ถาหากวาสีใด คอนขางไปทางสแีดงหรือสีสม เชน สีน้ําตาลหรือสีเทาอมทอง ก็ถือวาเปนสีวรรณะรอน 

2. วรรณะสีเย็น (cool tone) ประกอบดวย สีเหลือง สีเขียวเหลือง สีเขียว สีเขียวน้ําเงิน สีน้ําเงิน สีมวงน้ําเงิน
และสีมวง สวนสีอ่ืน ๆ ถาหนักไปทางสีน้ําเงินและสีเขียวก็ถือเปนสีวรรณะเยน็ เชน สีเทา สีดํา สีเขียวแก จะสังเกตไดวาสีเหลอืงและ
สีมวงอยูในทั้งสองวรรณะ ถาจัดวางในกลุมสีวรรณะรอนก็ใหความรูสึกรอน ถาจัดวางในกลุมสีวรรณะเย็นก็ใหความรูสึกเย็นไปดวย 
สีเหลืองและสีมวงจึงเปนสีไดทั้งวรรณะรอนและวรรณะเย็น 
  ในผลงานชุดนี้เปนผลงานประเภท จิตรกรรมแนวเหมือนจริง มีลักษณะเปน 2 มิติ เปนภาพผลงานที่แสดงถึง
สภาวะหนึ่งในสังคมเมืองท่ีมีความวุนวาย สลับซับซอน ตามสภาวะความรูสึกของขาพเจา มีการใชชุดสีทั้งหมด 2 ชุด ไดแก ชุดสีที่ใช
ชุดสีที่นิยมเขียนกันมาตั้งโบราณและชุดสีที่นิยมใชในภาพจิตรกรรมแนวเหมือนจริงในปจจุบัน ซึ่งจะมีทั้งสีวรรณะรอนและวรรณะ
เย็น ผสมสนานในผลงาน ผูวิจัยพยายามวิเคราะห แยกแยะและคนหาความเปนไปไดของวิธีการและความแตกตางของสีในแตละ
ชวงเวลา เพ่ือนํามาเปนขอมูลในการเลือกใชสีทั้งสองชุดนี้ โดยภาพที่เกิดขึ้นในการสรางสรรคไดเปนไปอยางที่ขาพเจาตั้งใจไว 
ขาพเจาตองการแสดงออกถึงยุคสมัยท่ีเปลี่ยนไปจากอดีตจนถึงปจจุบัน ความเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึน สภาวะความวุนวายตาง ๆ ที่เขา
มากระทบจิตใจ จนทําใหเกิดผลงานจิตรกรรมที่มีลักษณะสีที่แตกตางกันในผลงาน โดยสียังชวยบอกถึงระยะความใกล-ไกล เปนการ
ลวงตาใหรูสึกวาภาพผลงานมีระยะที่ลึกมากขึ้นอีกดวย   
 
การวิเคราะหผลงานสรางสรรค 
              ในผลงาน “สุนทรียภาพของมิติโครงสรางกับการลวงตา” เปนการรวบรวมองคความรูจากศิลปนกลุมโครงสราง
นิยม ซึ่งมีจุดเดนในเรื่องของการประกอบกันของ เสน โครงสราง การทับซอน รูปทรงเรขาคณิต ซึง่นํามาประกอบกันจนเกิดภาพ
ผลงานที่ทับซอนกันของมิติโครงสราง ระยะและมุมมอง สงผลเปนลักษณะของการลวงตาของภาพสะทอนในกระจกที่สะทอนสิ่ง
ปลูกสรางท่ีตางยุคตางสมัยมารวมกันเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน กอใหเกิดสภาวะทางความรูสึกที่แสดงออกถึงความวุนวายในเมืองใหญ 
ที่มีการแปรเปลี่ยนของสภาพทางสังคมท่ีไมหยุดนิ่ง สิ่งเหลานี้ เปรียบดั่งภาพที่สะทอนลงบนกระจกที่มีทั้งความจริงผสมกับ
จินตนาการที่เกิดข้ึนในผลงาน สีในผลงานก็เปนองคประกอบสําคัญที่ชวยเนนใหเกิดอารมณละความรูสึกของความเกา-ใหมที่นํามา
เปรียบเทียบกันในผลงาน   
             ลักษณะและวิธีการวาดภาพของผูวิจัย เปนลักษณะเฉพาะที่มีความเรียบแบน ผสมกับพ้ืนผิวท่ีขรุขระเสมือนจริง 
จากการสรางพ้ืนผิวไวกอนแลว จึงทําใหภาพเขียนดูมีมิติมากขึ้น สมจริงและสามารถชมผลงานไดในหลายระยะ ซึ่งแตละระยะก็จะมี
เน้ือหาสาระที่แตกตางกัน เมื่ออยูในระยะที่ไกลก็จะสามารถเห็นภาพเขียนที่มีลักษณะเหมือนจริง เมื่ออยูใกลก็จะสามารถสังเกตเห็น
พ้ืนผิวท่ีเสมือนจริง ท้ังสองสวนนี้ชวยเพ่ิมความนาสนใจในผลงานจิตรกรรมของผูวิจัยไดเปนอยางด ี
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพท่ี 8 ผลงานสมบูรณ 

ทีม่า : ผูสรางสรรค 
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ภาพท่ี 9 รายละเอียดผลงาน ขั้นที ่4 
ที่มา : ผูสรางสรรค 

 
สรุปผลการวิจัย 

             ผลการสรางสรรคตามโครงการ “สุนทรียภาพของมิติโครงสรางกับการลวงตา” เปนการสรางสรรคผลงานจิตรกรรมแนว
เหมือนจริงดวยเทคนิค สีนํ้ามัน ไดรับแรงบันดาลใจมาจากเรื่องราวการเปลี่ยนแปลงจากภาพสะทอนในกระจกจากอาคารระฟาใน
เมืองหลวง เกิดเปนผลงานที่มีลักษณะเฉพาะตนดวยการผสมผสานเทคนิคทางจิตรกรรม ที่แสดงใหเห็นถึงการนําภาพทิวทัศนใน
เมืองมาเปนตนแบบโดยผูวิจัยคนควารูปแบบการทดลองสรางภาพลวงตาดวยเสนและการทับซอนของโครงสรางจนทําใหเกิดระยะที่
ลวงตา ดานเน้ือหาแสดงออกดวยเทคนิคและวิธีการทางจิตรกรรมแนวเหมือนจริงแบบภาพถาย เพ่ือเนนย้ําใหผูชมตระหนักถึงความ
จริงท่ีเกิดขึ้นของสภาวะในสังคมเมืองท่ีมีเรื่องราวความเปลี่ยนแปลงและวุนวายอยูเสมอ 
  
ประโยชนท่ีไดรับจากการสรางสรรค  
             การสรางสรรคงานจิตรกรรมที่มีแนวคิดเรื่อง สัจธรรมความจริงในเรื่องของ “ความไมแนนอนและแปรเปลี่ยนของสรรพ
สิ่งบนโลก” ไดกระตุนการรับรูและเกิดการตระหนักคิด เสริมสรางความเขาใจเกี่ยวกับปจจัยในการแปรเปลี่ยนของทุกสิ่งบนโลก
ตลอดจนสามารถเขาถึง “สัจจะ” ความเปนจริงของพ้ืนท่ีและเวลาในปจจุบัน ทําใหชีวติพัฒนาและเปนไปอยางมีคุณภาพตามที่ควร
จะเปน        

 
อภิปรายผล 

             ในการสรางสรรคผลงานในหัวขอ “สุนทรียภาพของมิติโครงสรางกับการลวงตา”เปนการศึกษาถึงกระบวนการ
สรางสรรคทางดานรปูแบบการทดลองสรางภาพลวงตาดวย เสน การทับซอนของโครงสรางจนทําใหเกิดระยะที่ลวงตา ดานเน้ือหา
แสดงออกดวยเทคนิควิธีการท่ีมีจุดประสงคหลักเพ่ือแสดงเรื่องราวของความเปลี่ยนแปลงและวุนวาย ผูวิจัยสรางสรรคผลงาน
จิตรกรรมชิ้นนี้ในชวงเวลาหนึ่งอยางเปนข้ันตอนโดยมีการรวบรวมขอมูล องคความรูท่ีเกี่ยวของ มาวิเคราะห สนับสนุน อางอิง 
ประกอบกับหลักการทางทัศนศิลปทีใ่ชสื่อความหมาย ความรูสึกที่เปนอุดมคติสวนตวัที่มีตอเหตุการณในสังคมและธรรมชาติที่เขามา
มีผลกระทบทางจิตใจและความรูสึกของขาพเจา จึงนํามาซึ่งการแทนคาดวยรูปแบบของทิวทัศนในเมืองท่ีมีสวนประกอบของมิติและ
โครงสรางเรขาคณิตที่ ผูวิจัยกําหนดและสรางสรรคข้ึนมาเพ่ือเนนย้ําเรื่องการแปรเปลี่ยน ความขัดแยงในสังคมตามประสบการณ
ทางศิลปะอยางมีขอบเขต  
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             ผูวิจัยพยายามเรียนรูและทําความเขาใจถึงวัตถุประสงคในการสรางสรรคผลงาน ผลลัพธในเบื้องตนคือความ
เขาใจและรู จักตนเองมาก ข้ึนในเรื่ องของความมุ งหมายในผลงานและถายทอด อกมาสูบุคคลภายนอกโดยอาศัย 
การสรางสรรคผลงานทางศิลปะเปนสือ่ถายทอดความรูสึกและความสําคัญของพ้ืนที-่เวลาและไดสอดแทรกสจัธรรมความจรงิในเรื่อง
ของ “ความไมแนนอนและแปรเปลี่ยนของสรรพสิ่งบนโลก” เพ่ือกระตุนการรับรูและเกิดการตระหนักคิด เสริมสรางความเขาใจ
เกี่ยวกับปจจัยในการแปรเปลี่ยนของทุกสิ่งบนโลกตลอดจนสามารถเขาถึง “สัจจะ” ความเปนจริงของพ้ืนที่และเวลาในปจจุบัน ทํา
ใหชีวิตพัฒนาและเปนไปอยางมีคณุภาพตามท่ีควรจะเปน     
 

ขอเสนอแนะ 
ขอเสนอแนะในการนําไปใชประโยชน 

             1. ผลสรุปที่ไดจากการวิจัย สามารถนําไปพัฒนาการสรางสรรคศิลปะจิตรกรรมแนวเหมือนจริงดวยเทคนิค สี
น้ํามันที่ไดรับแรงบันดาลใจมาจากเรื่องราวการเปลี่ยนแปลงจากภาพสะทอนในกระจกจากอาคารระฟาในเมืองหลวง มาใช
สรางสรรคผลงานรวมสมัยและนําไปใชเปนขอมูลในการสรางสรรคใหกับผูสนใจตอไป 

             2. ผลงานสรางสรรคในโครงการนี้ ทําใหตระหนักถึงเรื่องราวของพ้ืนที่และเวลาและไดสอดแทรกสัจธรรมความ
จริงในเรื่องของ “ความไมแนนอนและแปรเปลี่ยนของสรรพสิ่งบนโลก”  

             3. ผลงานจิตรกรรมโครงการนี้ มีเทคนิคและวิธีการการสรางสรรคเฉพาะทาง สามารถใหผูสนใจศึกษาเอาไป
เปนแบบอยางในการสรางสรรคผลงานจิตรกรรมแนวเหมือนจริงได 
 
ขอเสนอแนะสําหรับการสรางสรรคคร้ังตอไป 

             1. ควรสรางสรรคตอยอดทางความคิดและเลือกเทคนิคประเภทอื่น ๆ มาประกอบเพ่ือเปนการพัฒนาองค
ความรูในการสรางสรรคผลงานใหมีคุณภาพสูงข้ึนตอไป 

             2. ควรศึกษารูปแบบของผลงานภาพวาดทิวทัศนในรูปแบบอื่น ๆ เพ่ือใหมีการพัฒนาในดานรูปแบบและเทคนิค
ใหดียิ่งข้ึน 

             3. ควรศึกษาเทคนิคในการจัดองคประกอบใหมีความหลากหลายและนาสนใจยิ่งข้ึน 
             4. ควรกําหนดลักษณะของสีในผลงานใหมีความหลากหลายมากขึ้น 
             5. ควรเผยแพรผลงานสรางสรรคออกสูสาธารณะชนในวงกวาง เพื่อเปนการสรางแรงจูงใจใหกับผูที่สนใจ

ผลงานจิตรกรรมแนวเหมือนจริงมากยิ่งข้ึน 
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บทคัดยอ 
งานวิจัยนี้เปนการวิจัยแบบผสานวิธี  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ 1. เพื่อศึกษากระบวนการจิตตปญญาศึกษาใหประยุกตใชเปน

เครื่องมือพัฒนาทักษะการแสดง และ 2. เพื่อออกแบบกิจกรรมการเรียนรูดวยกระบวนการจิตตปญญาศึกษาและทฤษฎีผูนํา 4 ทิศให
สงเสริมการเขาถึงบทบาทการแสดง งานวิจัยนีใ้ชรูปแบบการวิจัยประเภทก่ึงทดลองท่ีดําเนินการแบบกลุมเดียว และมีการทดสอบกอนและ
หลังการทดลอง ใหกับนักเรียนการแสดงจํานวน 15 คน เครื่องมือวิจัยประกอบดวย การสังเกตอยางมีสวนรวม การสัมภาษณ และการ
สนทนากลุม ผลการศึกษาพบวา ผูเขาอบรมไดรับการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพจากการใชกิจกรรมผานประสบการณตรงที่ผานการ
ออกแบบกิจกรรมตามแนวทางจิตตปญญาศึกษา 3 ประการไดแก 1.) การฟงอยางลึกซึ้ง 2.) การนอมใจพิจารณาอยางใครครวญ 3.) การ
ตระหนักรูเห็นสรรพสิ่งตามที่เปนจริง  ผลการอบรมพบวาผูเขารวมอบรม เกิดการเรียนรูใน 5 องคประกอบ ไดแก 1. การเขาใจความคิด
ของตนเองและผูอ่ืน 2. การเขาใจอารมณและพฤติกรรมที่แสดงออกของตนเองและผูอื่น 3. การเขาใจแรงจูงใจของตนเองและผูอ่ืน 4.การ
ฝกจัดการกับการแกปญหาเฉพาะหนา และ 5. การฝกการแสดงออกและการสื่อสาร โดยท้ังหมดนี้กอใหเกิดกระบวนการเรียนรู 3 ขั้นตอน 
คือ 1. การเรียนรูมิติภายในตวัเอง  2. การเขาใจผูอ่ืน และ 3. การสามารถถายทอดความเปนตวัละครได  นอกจากนี้ กลุมผูเขาอบรมทั้ง 15 
คน ยังสะทอนวา นอกเหนือจากการไดพัฒนาทักษะดานการแสดงแลว การเรียนรูจากกิจกรรมที่จัดขึ้นสามารถปรับใชไดจริงใน
ชีวิตประจําวันอีกดวย 

 
คําสําคัญ: กิจกรรมการเรยีนรู  กระบวนการจิตตปญญาศึกษา ทฤษฎีผูนํา 4 ทิศ 

Abstract  
This study is a mixed method research aiming to Study the Contemplative education and DISC Theory were 

used as framework to design learning activities to improve acting skills. Quasi-Experimental Research model was 
applied conducting with a single group pre-tested-post-test model for 15 performance students. Research instruments 
include participatory observations, interviews and group discussions. The study found that the participants learned 
effectively from the use of the activities through experiential learning designed by applying the 3 core elements of 
Contemplative Education learning process, namely: 1. deep listening 2. contemplation and 3. self awareness. The 
learning outcomes can be categorized into 5 dimensions: 1. Understanding the thoughts of oneself and others 2. Being 
aware of one's own and others' emotions and expressions 3 . Understanding the motives of oneself and others 4 . 
problem solving skills and 5 . Practicing expression and communication skills, all of which contributing a 3-step 
Practicing learning process: 1. The inner-self learning 2. The understanding of others and 3. Portraying a character. In 
addition, the participants also reflected that apart from improving their acting skills, the learning from such activities 
can actually be applied in daily life. 

 
Keywords: Learning Activity, Contemplative Education Process, DISC Theory  
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บทนํา 
บทความชิ้นนี้เปนสวนหนึ่งของงานวิจัยเรื่อง การออกแบบกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาทักษะการแสดงดวยกระบวนการจิตต

ปญญาศึกษาและทฤษฎีผูนํา 4 ทิศ โดยมีจุดเริ่มตนจากการสํารวจปญหาเรื่อง “การเขาไมถึงบทบาทการแสดง” ของนักเรียนการแสดง 
พบวา นักเรียนการแสดงสวนใหญ ใหความสําคัญกับการทํางานกับองคประกอบภายนอกที่ปรากฏตอสายตาผูชม อาทิ ตําแหนงของตัว
ละครบนเวที (blocking) ลักษณะทาทางภายนอก (appearance) บุคลิกภาพ (personality) หรือกระท่ังการทองจําบทละคร ดวยความ
เขาใจวาการแสดงที่ดีคือการที่นักแสดงสามารถพูดและสนทนาตามบทที่ถูกกําหนดไว มากกวาการแสดงความรูสึกที่แทจริงที่เกิดจากแรง
ขับเคลื่อนภายใน   

กระบวนการเรียนรูดานจิตตปญญาศึกษา มีบทบาทสําคัญในดานการพัฒนามิติดานในของมนุษย โดยศาสตรจิตตปญญานั้น ไดมี

การประยุกตใชทฤษฎีการเรียนรูที่หลากหลาย อาทิ ทฤษฎีทางพฤติกรรมศาสตร จิตวิทยา ธรรมชาติวิทยา ญาณวิทยา และ ศาสนา เพ่ือใช

เปนเครื่องมือในการพัฒนากระบวนการเรียนรูผานประสบการณตรงของผูเขารวม ที่ผานมาพบวา ผูที่ศึกษาศาสตรจิตตปญญาจํานวนมาก

เกิดความเขาใจตนเอง ผูอ่ืน ตลอดจนสามารถยอมรับความแตกตางที่เกิดข้ึนระหวางการแสดงออก     ทางดานพฤติกรรมและความคิดของ

ตนเองและผูอื่นไดมากขึ้นอีกดวย  

ผูวิจัยจึงเล็งเห็นถึงความเปนไปไดในการประยุกตใชกระบวนการเรียนรูผานประสบการณตรงทางดานจิตตปญญาที่มุงเนน
การศึกษามิติดานในของมนุษย อาทิ ความคิด ความรูสึก ประกอบกับการใชหลักของทฤษฎีผูนํา 4 ทิศที่เปนทฤษฎีที่ศึกษาและจําแนก
พฤติกรรมของมนุษย โดยมุงหวังใหนักแสดงเกิดความเขาใจถึงแรงจูงใจ รูปแบบการคิด การกระทํา ทั้งของตนเองและผูอ่ืน ตลอดจน
สามารถนําความรูที่ไดจากการเขารวมกิจกรรมไปปรับใชผานการวิเคราะหตัวละคร และเกิดความเขาใจตัวละครจากมิติดานในเพ่ือพัฒนา
ไปสูการแสดงท่ีเขาถึงบทบาทตอไป 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษากระบวนการจิตตปญญาศึกษาใหประยุกตใชเปนเคร่ืองมือพัฒนาทักษะการแสดง  
2. เพ่ือออกแบบกิจกรรมการเรียนรูดวยกระบวนการจิตตปญญาศึกษาและทฤษฎีผูนํา 4 ทิศใหสงเสรมิการเขาถึงบทบาทการแสดง 

 
ระเบียบวิธีวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เปนงานวิจัยแบบผสานวิธี (mixed methods research)  ดวยรูปแบบการวิจัยกึ่งทดลอง (quasi-experimental 
research) โดยประยุกตใช กระบวนการจิตตปญญาศึกษา (Contemplative Education) และทฤษฎีผูนํา 4 ทิศ (DISC theory) เพื่อ
พัฒนาการเขาถึงบทบาทของนักแสดงกับกลุมตัวอยางเพียงกลุมเดียว และใหมีการทดสอบกอนและหลัง      การเขารวมกิจกรรม (one 
group pre test post test design) ทั้งน้ี ผูวจิัยไดมีบทบาทเปนผูออกแบบและนํากิจกรรมดวยตนเอง    และใชการสังเกต สัมภาษณ และ
สนทนากลุม เพ่ือวิเคราะหผลในเชิงพรรณนา โดยมีขั้นตอนการวิจัย ดังน้ี 

1. ศึกษาจากเอกสารที่เก่ียวของ (documentary research)  
2. ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู และแบบสอบถามกอนและหลังการอบรม โดยมีผูทรงคุณวุฒิทั้งดานศิลปะการแสดง และดาน

จิตตปญญาศึกษารวม 5 ทาน แบงเปนผูเช่ียวชาญสายวิชาการดานจิตตปญญาศึกษาและศาสตรดานการแสดง 2 ทาน และผูเชี่ยวชาญดาน
วิชาชีพสายจิตตปญญาศึกษาและศาสตรดานการแสดง จํานวน 3 ทาน ทําการตรวจสอบเครื่องมือดังกลาว โดยมีรายนาม ดังนี้  

2.1 ผูชวยศาสตราจารย ดร.อดิศร จันทรสุข ผูชวยอธิการบดีฝายกิจการนักศึกษาและรองคณบดี คณะวิทยาการเรียนรู
และศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

2.2 ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุปรียส กาญจนพิศศาล เลขานุการหลักสูตรและอาจารยประจําหลักสูตร ศิลปศาสตรมหา
บัณฑิต สาขาวิชาจิตตปญญาศึกษา ศูนยจิตตปญญาศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล 

2.3 คุณจรายุทธ สุวรรณชนะ วิทยากรกระบวนการดานจิตตปญญาศึกษาอิสระ 
2.4 คุณวิทวัส สังสะกิจ อาจารยสอนการแสดงและอาจารยพิเศษ ภาควิชาวาทะวิทยาและสื่อสารการแสดงคณะนิเทศ

ศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย และอาจารยสอนการแสดง 
2.5 คุณรังสิมา อิทธิพรวณิชย ผูบริหารโรงเรียนสอนการแสดงและพัฒนาบุคลิกภาพ ActionPlay Studio นักแสดง และ

อาจารยสอนการแสดง 
3. คัดเลือกผูเขาอบรมแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) จากนักศึกษาสาขาศิลปะการแสดง คณะศิลปกรรมศาสตร 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา จํานวนท้ังสิ้น 15 คน  
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4. ดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู ใชระยะเวลา 3 วัน วันละ 6 ชั่วโมง รวมทั้งสิ้น 18 ชั่วโมง โดยจัดกิจกรรมครั้งที่ 1 ในวันเสาร
ที่ 12 ธันวาคม 2563 และเวนระยะเวลา 1 สัปดาห เพ่ือใหกลุมเปาหมายไดมีชวงเวลาในการทบทวนสิ่งที่ไดเรียนรู และดําเนินการจัด
กิจกรรมครั้งที่ 2 และ 3 ในวันเสารที่ 19 และวันอาทิตยท่ี 20 ธันวาคม 2563 ตามลําดับ และมีการเก็บขอมูลระหวางการจัดกิจกรรมดวย
การสังเกตอยางมีสวนรวม (participatory observation) การใหผู เขารวมบันทึกสิ่ง ท่ีไดเรียนรู  (reflection journal) การจัดทํา
แบบสอบถามกอนและหลังการเขารวมกิจกรรม (pre-test and post-test) การสัมภาษณเชิงลึก (in–depth interview) ทั้งกับผูเขารวม 
และผูมีสวนเก่ียวของดวยวิธีลูกโซ (snow ball sampling) เพ่ือตรวจสอบผลลัพธ รวมถึงการสนทนากลุม (focus group) ระหวางและหลงั
กิจกรรม   

5. วิเคราะหและสรุปผลการวิจัย 
 

ทฤษฎีท่ีใชในการวิจัย 
การเขาถึงบทบาทการแสดง 
เมอรรีล สตรีป นักแสดงหญิงมากประสบการณที่ไดรับการยกยองวาเปนนักแสดงยอดฝมือและมีผลงานทางการแสดงหลาย

บทบาทและเปนท่ียอมรับท่ัวโลก ไดใหสัมภาษณตอนหนึ่งในรายการ 60 Minutes ทางชอง CBS ในป 2011 ถึงกรณีศึกษาเรื่องการแสดง
วา เมื่อเธอรับเลนตัวละครผูหญิงท่ีมีความเปนผูนําและมีความคิดเปนของตัวเอง เพราะในอุตสาหกรรมฮอลลีวูด (Hollywood) พระเอก
เลนบทออนโยนขนาดไหนก็ดูเปนผูนําอยูดี แตสําหรับผูหญิงมันไมใชอยางนั้น และสิ่งที่เธอคิดวาทําไมถึงตีบทแตกได ก็เปนเพราะวาวิธีคิดที่
เธอมีตอตัวละคร ทีถ่ึงแมทางภาพลักษณจะตางจากตัวเธอขนาดไหน แตตองหานิสัยหรือความคิดสักอยางท่ีเหมือนกันใหได นักแสดงจึงตอง
ทํางานเพื่อคนหาหลักการหรือวิธีการใด ๆ ทีส่ามารถเขาถึงบทบาทเพ่ือสรางสรรคงานที่ตอบโจทยความตองการได (คริสโตเฟอร สเวนซัน, 
2018)  

สอดคลองกับ รสสุคนธ กองเกตุ หรือ ครูเงาะ ครูสอนการแสดง ผูมีประสบการณการสอนการแสดงมากกวา 13 ป ไดเคยแสดง
ทัศนะไววา การเปนนักแสดงท่ีดีนั้น ผูแสดงตองรูจักตัวเอง เขาใจตัวเอง รูจักและเทาทันอารมณตัวเองวาตัวละครตองการทําอะไรและเพื่อ
อะไร การท่ีคนคนหนึ่งแสดงเปนคนอ่ืนไดนั้น ผูแสดงตองเขาใจตัวละครที่เปนเปาหมายอยางลึกซึ้ง เพราะการแสดงนั้นเปนศิลปะ การแสดง
มีหลักสําคัญอยูที่การรู ผนวกกับเรื่องของศาสนา ที่ทําใหผูแสดงรูจักเทาทันอารมณและความรูสึกของทั้งตัวเองและตัวละคร (อางถึงใน วรา
ภรณ พวงไทย, 2556) เชนเดียวกับครูสอนการแสดง รมฉัตร ธนาลาภพิพัฒน (รมฉัตร ธนาลาภพิพัฒน, 2562, น. 5) ที่ใหความเห็นในเรื่อง
การแสดงไววา การเรียนการแสดงที่ดีท่ีสุด คือ การเรียนรูการเปนมนุษย          ท่ีสมบูรณ หมายถึง การเขาใจในการใชชีวิตในแตละ
ขั้นตอน เขาใจสาเหตุตาง ๆ ในการกระทําของมนุษย เพราะการแสดงออก    ของคนคนหนึ่งน้ัน มาจากการถูกกระตุนความตองการภายใน
เพ่ือใหไดรับการตอบสนอง เพ่ือความพึงพอใจสวนตัวของแตละคน 

ปาริชาติ จึงวิวัฒนานนท (อางถึงใน ชุติมา มณีวัฒนา, 2558, น. 17) ไดกลาวถึงการเขาถึงตัวละครและสถานการณ    ของตัว
ละครวา เปนกระบวนการทําความรูจักและเขาใจชีวิตตวัละครใหไดมากที่สุด เพื่อที่ไดสวมวิญญาณเขาเปนตัวละครตามบทบาทท่ีนักแสดง
นั้นไดรับ โดยมีกระบวนการที่สามารถจําแนกไดเปนข้ันตอน ไดแก การอานบทละครใหละเอียด หมายรวมถึงการอานบทละครซ้ําหลาย ๆ 
ครั้ง เพื่อนําไปสูการวิเคราะหตัวละครและบทละคร การตั้งคําถามเก่ียวกับเน้ือหา การใชจินตนาการของนักแสดงเพ่ือการมองเห็นภาพรวม
ของการแสดงแตละฉาก การซอม การจําบทรวมถึงการซอมรวมกับอุปกรณจริง    ที่ใชในการแสดงเพื่อสรางใหเกิดความคุนเคยกับการ
แสดงใหเหมือนกับการใชชีวิตโดยปกติของนักแสดง อีกทั้งนักแสดงยังจําเปนตองมีกระบวนการการวิเคราะหตัวละคร เพ่ือใหภาพของตัว
ละครนั้นปรากฏข้ึนในจินตนาการอยางเดนชัดมากขึ้น โดยการตั้งคําถามและหาคําตอบจากการอานบทละคร ไดแก ตัวละครคือใคร 
นักแสดงรูจักตัวละครตัวดังกลาวดีมากนอยแคไหนทั้งมิติภายในและมิติภายนอก ตัวละครนั้น ๆ มีความตองการสูงสุดคืออะไร และอะไร
เปนอุปสรรคของการไดมา หรือการแสดงออกซึ่งความตองการ และสุดทายคือตัวละครนั้นสามารถเอาชนะอุปสรรคท่ีเกิดข้ึนไดอยางไร 

จิตตปญญาศึกษา 
“จิตตปญญาศึกษา” ไดเปนที่รูจักในประเทศไทยในชวงป พ.ศ. 2549 โดยในภาษาอังกฤษนั้นมีคําศัพทเฉพาะคือคําวา 

Contemplative Education มีคําแปลตามรากศัพทคือ “การเรียนรูสูการเปลี่ยนแปลง” โดยในภาษาไทยคําวา“จิตตปญญาศึกษา” ไดถูก
บัญญัติขึ้นโดยศาสตราจารยเกียรติคุณ สุมล อมรวิวัฒน หนึ่งในเครือขาย “จิตวิวัฒน” ที่เปนกลุมคณาจารยและผูทรงคุณวุฒิในแวดวง
การศึกษาของไทย ไดรวมตัวกันขับเคลื่อนกระบวนการเรียนรูและพัฒนามิติดานในของมนุษยในสังคมไทย โดยกลุมจิตวิวฒันมีความเช่ือมั่น
ในการใชองคความรูทางดานจิตตปญญาศึกษาที่ถือกําเนิดข้ึนโดย เชอเกียม ตรุงปะ (Chögyam Trungpa) มหาวิทยาลัยนาโรปะ ใน
ประเทศสหรัฐอเมริกา ชวงป ค.ศ. 1974 และในประเทศไทยไดมีกอตั้งศูนยจิตตปญญาศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล ในป พ.ศ. 2549 ตามมติ
ของสภามหาวิทยาลัยมหิดล (พีรเทพ รุงคุณากร, 2559, น. 29 - 39) ดวยวิสัยทัศนที่วาระบบการศึกษาของไทยในปจจุบันไดมาถึงจุดวิกฤต 
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อีกทั้งระบบการศึกษาของไทยในขณะนั้นไมสามารถตอบโจทยการแกปญหาของคนในสังคมได และจําเปนอยางยิ่งที่ตองไดรับการ
เปลี่ยนแปลงอยางยั่งยืน (ประเวศ วะส,ี 2553)   

องคประกอบพ้ืนฐานของการจัดกระบวนการเรียนรูท่ีสําคัญตามแนวทางจิตตปญญาศึกษา (ธนา นิลชัยโกวิทยและคณะ, 2559) 
ประกอบดวยหลักสําคัญ 7 ประการ (7C) ไดแก 1) หลักการพิจารณาดวยใจอยางใครครวญ (Contemplation) 2) หลักความรักความ
เมตตา (Compassion) 3) หลักการเช่ือมโยง (Connection) 4) หลักการเผชิญหนา (Confronting) 5) หลักความตอเน่ือง (Continuity) 
6) หลักพันธะสัญญา (Commitment) และ 7) หลักชุมชนแหงการเรียนรู (Community) และมีลักษณะสําคัญที่สําคัญคือ กระบวนการ
เรียนรูแบบทฤษฎีไขแดง (Fried-egg Theory) (โครงการผูนําแหงอนาคต, 2561) (นเรศ เสวิกา, 2562) คือ การท่ีผูออกแบบหรือผูนํา
กิจกรรมตองคํานึงถึงผูเรียนเปนสําคัญ โดยผูนํากิจกรรมจะตองคํานึงเสมอวาสามารถจัดกระบวนการเรียนรูใหสอดคลองกับธรรมชาติของ
ผูเรียนไดอยางไร และกระบวนการในลักษณะใดท่ีจะทําใหผูเรียนเกิดการคิดใครครวญจนเกิดปญญาไดดวยตนเอง การจัดกระบวนการจิตต
ปญญาศึกษามุงเนนการสรางประสบการณการเรียนรูท่ีสมดุลระหวางพื้นที่ปลอดภัย (comfort zone) เปนพื้นที่คุนชิน ผอนคลายและ
สามารถเปนตัวเองไดกับพ้ืนที่เสี่ยง (risk zone) เปนพ้ืนที่ไมคุนชินและตองอาศัยความกลาในการสูพ้ืนที่ซึ่งเปนพ้ืนที่แหงการเรียนรู 
กระบวนกรจึงมีหนาที่กระตุนและเอ้ือใหผูเขารวมกลาที่จะเรียนรูในพื้นท่ีแหงความไมคุนชินหรือพ้ืนท่ีเสี่ยง เพื่อขยายการรับรูและเปดรบั 
โดยตองคอยระวังไมใหพ้ืนที่เสี่ยงกลายเปนพ้ืนท่ีอันตราย (danger zone) และตองทําใหเกิดสมดุลในการยายพื้นที่เขาและออกจาก
ศูนยกลางการเรียนรูของผูเขารวมเอง (decentering & centering) อีกดวย 

 ทฤษฎีผูนํา 4 ทิศ 
 วรภัทร ภูเจริญ (2556) กลาวถึงทฤษฎีผูนํา 4 ทิศวา กระบวนการเรียนรูแบบจิตตปญญาศึกษาในปจจุบันมีเครื่องมือมากมายที่
ออกแบบและพัฒนาขึ้น เพ่ือใหผูที่สนใจสามารถนําเครื่องมือที่ไดเรียนรูไปปรับใชกับกลุมเปาหมายเพ่ือใหเกิดประโยชนอยางสูงสุด อาทิ 
ทฤษฎีผูนํา 4 ทิศ หรือ ทฤษฎีกงลอ 4 ทิศ เปนภูมิปญญาดั้งเดิมของชนเผาอินเดียแดงโบราณ ท่ีหัวหนาเผามีเปาประสงคในการจัดกลุมของ
คนภายใตปกครองออกเปน 4 กลุมตามลักษณะนิสัย ไดแก ทิศกระทิง ตั้งใจในสิ่งที่ตั้งมั่นไวแลว ไมเปลี่ยนแปลงเปาหมาย ไมยอทอตอ
อุปสรรค ทําทุกอยางเพ่ือใหสําเร็จตามเปาหมายท่ีหวังไวโดยไมคํานึงหรือสนใจถึงวิธีการ ไมชอบการรอคอย เรงรัด กดดันปากกับใจตรงกัน 
ทิศหนู ชอบเรื่องมนุษยสัมพันธ ชอบมีความสัมพันธ สะสมเพ่ือน ชอบการเขาสังคม ใสใจความรูสึกคนอ่ืน ราเริง (แตภายในอาจเศราหมอง) 
ชอบเปนตัวประสานสัมพันธและความรูสึก ใหความสําคัญกับเรื่องของ “จิตใจ” ทิศอินทรี เจาโปรเจคต ไมชอบ ความซ้ํา พูดเกง อัธยาศัยดี 
ชอบมองแบบมีวิสัยทัศนหรือภาพกวาง ทําไดหลายอยาง ชอบแสวงหาขอมูลใหม ๆ ทางออกใหม ๆ สถานที่ใหม ๆ ชอบความทาทาย 
แปลกใหม ไมชอบความจําเจ ชอบการเปลี่ยนแปลง และทิศหมี ชอบปกปองดูแล ขอมูลครบ ชอบศึกษาขอมูล ไมชอบความทาทายหรือ
การเปลี่ยนแปลง ที่ไมมีเหตุผล ชอบอะไรที่ควบคุมได ชอบข้ันตอนและการวางแผน รูลึกรูจริง มีศีลธรรม ชอบฝกทักษะซ้ํา ๆ อยูที่เดิม ๆ 
ไดเปนระยะเวลานาน โดยในมนุษย 1 คนนั้นมีทิศทั้ง 4 ครบทุกทิศ ขึ้นอยูกับวาใครมีความเปนทิศใดมาก (ทิศหลัก) หรือมีความเปนทิศใด
นอย ซึ่งจะตางกันไปในแตละบุคคล 
 

ผลการวิจัย 
วัตถุประสงคงานวิจัยขอท่ี 1. เพ่ือศกึษากระบวนการจิตตปญญาศกึษาใหประยุกตใชเปนเคร่ืองมือพัฒนาทักษะการแสดง 

ศาสตรจิตตปญญาและศาสตรดานการแสดง ตางมีจุดเริ่มตนท่ีสําคัญของกระบวนการเรียนรูคือตัวตนของผูเรียน หรือผูแสดง
เปนสําคัญ โดยศาสตรจิตตปญญาศึกษา เนนใหผูเรียนไดเกิดการใครครวญและเห็นรูปแบบพฤติกรรมบางอยางที่เปนอัตโนมัตติามความเปน
จริง ท่ีเกิดจากการหลอหลอมดวยการเลี้ยงดู สภาพสังคม สภาพแวดลอม เปรียบเสมือนกําแพงหรือกรอบที่มองไมเห็นดวยตาเปลาและ
สรางกระบวนการยอนกลับเพื่อใหเห็นปรากฏการณที่เกิดทั้งในดานความคิดและความรูสึก และเชื่อมโยงไปสูการปรับใชในดานตาง ๆ ของ
ชีวิตตอไป โดยอาศัยเคร่ืองมือและทฤษฎีการเรียนรูตาง ๆ ทั้งงานศิลปะ กระบวนการกลุม และวิธีการอ่ืน ๆ (สัมภาษณ, ชัชวาลย ศิลปกิจ, 
พฤษภาคม 31, 2564) ขณะเดียวกัน ศาสตรดานการแสดงมุงหมายใหผูแสดงไดเรียนรูและทําความรูจักตลอดจนเขาใจตัวละคร ผานการ
เทียบเคียงกับตัวตนของผูแสดงทั้งดานประสบการณชีวิต ความคิด ความรูสึก มากกวาการเรียนรูโดยการถูกบอกเลาหรือผานการคิด 
นักแสดงทําการแสดงความรูสึกหรือการกระทําใด ๆ เพ่ือใหเปนตัวละครที่ตอง    สวมบทบาท โดยกระบวนการเรียนรูเพื่อใหเกิดความ
เขาใจอยางลึกซึ้งน้ี จําเปนตองทําใหผูเรียนเห็นความเปนจริงภายใน (inner) อยางชัดเจนและเขาใจมากยิ่งข้ึน กระบวนการเรียนรูดังกลาว
จึงตองอาศัยรูปแบบการเรียนรูที่สงเสริมใหผูเรียนไดสัมผัส และลงมือทําดวยตนเองผานการเรียนรูดวยประสบการณตรง ความกดดันและ
ทาทาย เพ่ือใหนักแสดงหรือผูเรียนเกิดการยอมรับและเขาใจในตนเองรวมถึงผูอ่ืนมากยิ่งขึ้น จากนั้นนักแสดงจึงสามารถเชื่อมโยง
ประสบการณการเรียนรู ไปสูความเขาใจการกระทําของตัวละครจากมิติภายใน ผานการวิเคราะหทั้งในเรื่องของแรงจูงใจ เหตุผลของการ
กระทํา คําพูดที่ปรากฏ ประกอบสรางเปนการแสดงผานตัวตนของผูแสดง จึงอาจกลาวไดวา การแสดงคือการนําเสนอตัวละคร “ผาน” 
ความเปนตัวตนของผูแสดง หรือความเปน “ฉัน” ในตัวละคร เปนการสื่อสารและสะทอนอารมณ ดวยการกระทําตาง ๆ ของตัวละครจาก
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ดานในท่ีมีความสมเหตุสมผล การเปลี่ยนจากตัวเองไปเปนตัวละครของนักแสดงนี้ อาจเทียบไดกับการเปลี่ยนแปลงภายในบุคคล 
(Transform) ในมุมของศาสตรจิตตปญญาศึกษาไดเชนกัน สามารถอธิบายไดดังแผนภาพตอไปนี ้

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 

ภาพท่ี 1 อธิบายความเช่ือมโยงระหวางศาสตรจิตตปญญาศึกษาและศาสตรดานการแสดง 
ที่มา: ศักดิ์ชัย เอ่ียมกระสินธุ 

 
วัตถุประสงคงานวิจัยขอท่ี 2. เพื่อออกแบบกิจกรรมการเรียนรูดวยกระบวนการจิตตปญญาศึกษาและทฤษฎีผูนํา 4 ทิศใหสงเสริมการ
เขาถึงบทบาทการแสดง 
 ผูวิจัยไดออกแบบกิจกรรมการเรียนรูโดยประยุกตใชกระบวนการจิตตปญญาศึกษาโดยใชหลักการเรียนรู 7 ประการ (7C)  ซึ่ง
มุงเนนใหผูเขารวมกิจกรรมทั้ง 15 คนไดทําความเขาใจตนเองและผูอ่ืน โดยสรางการเรียนรูผานประสบการณตรง (experiential learning) 
คือ การทบทวนประสบการณ รวมถึงการนําสิ่งที่ไดปฏิบัติ ผานกระบวนการตกผลึกทางความคิด เพื่อใหเกิดความรูใหม หรือนําไปตอยอด
ความรูเดิม (อรุณฉัตร คุรุวาณิชย, 2564) และใชกิจกรรมที่เนนพลังกลุม (group dynamics) สอดแทรกใหผูเขาอบรมไดฝกตลอดชวง
ระยะเวลาการทํากิจกรรมท้ัง 3 วัน ผานการพูดคุยแบงปนทั้งในกลุมยอยและกลุมใหญ ดวยการเช็คอินน (check in) และเช็คเอาท
ความรูสึก (check out) การสะทอนความรูสึกจากการทํากิจกรรม (reflection) การเขียนบันทึก (journal) และการชวนผูเขารวมกลับมา
อยูกับความคิดและความรูสึกปจจุบันดวยการใชคําถาม  
 ผูวิจัยไดออกแบบกิจกรรมการเรียนรูโดยแบงหมวดหมูการเรียนรูและลําดับกิจกรรม ออกเปน 3 วัน วันละ 6 ชั่วโมง เพื่อให
ผูเขารวมไดเกิดประสบการณเรียนรูผานความเปนทิศและการทํางานรวมกันผานพลังกลุมภายใตสถานการณและโจทยที่    ทาทายและ
กดดัน โดยมีรายละเอียดการจัดกิจกรรมทั้ง 3 วัน โดยแบงกิจกรรมเปน 3 หมวดหมู ไดแก 

 หมวดหมูที่ 1. ทฤษฎีผูนํา 4 ทิศ คือ การใชทฤษฎีผูนํา 4 ทิศเปนหลักคิดเพ่ือใหกลุมผูเขารวมกิจกรรม ใชเปนหลักในการ
วิเคราะห เทียบเคียงท้ังในสวนของตนเอง ผูอ่ืน และเชื่อมโยงไปสูการวิเคราะหลักษณะทางพฤติกรรม ความคิด และแรงจูงใจของตัวละคร 
โดยทําการสอนในรูปแบบบรรยายและเรียนรูผานกิจกรรมสอดแทรกทฤษฎีผูนํา 4 ทิศไวในกิจกรรมการเรียนรูตาง ๆ ตลอดชวงเวลาการทํา
กิจกรรมทั้ง 18 ช่ัวโมง 

หมวดหมูที่ 2. การเรียนรูภายใน คือ กิจกรรมที่สรางใหเกิดกระบวนการเรียนรูในมิติของการยอนกลับเพ่ือสาํรวจความเปนตวัตน
ของตนเองของผูเขารวม เพ่ือใหผูเขารวมเกิดความเขาใจตัวตนใหลึกซึ้งและเกิดความเขาใจท่ีชัดเจนในรูปแบบของพฤติกรรม ความคิด การ
กระทํา และเรื่องของแรงจูงใจ ตลอดจนพฤติกรรมที่เปนอัตโนมัติของตนเอง ประกอบไปดวย 

2.1 กิจกรรม Check in คือ กิจกรรมที่เนนใหผูเขารวมไดสังเกตความพรอมกอนการเริ่มกิจกรรมในแตละวัน โดยใช
การตั้งคําถามและใหผูเขารวมพิจารณาและสะทอนคําตอบรวมกันภายในพ้ืนท่ีการเรียนรูกอนการเริ่มกิจกรรมในแตละวัน เชน เชาวันนี้
ผูเขารวมมีความรูสึกอยางไร เชาวันน้ีผูเขารวมมีความพรอมในการเขารวมกิจกรรมมากนอยแคไหนและอยางไร เปนตน 
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2.2 กิจกรรม Check out คือ กิจกรรมที่ชวนใหผูเขารวมไดสะทอนความรูสึกหลังจากเขารวมกิจกรรมในแตละวัน 
โดยมีรูปแบบคลายคลึงกับกิจกรรม กิจกรรม Check in ไดแก การใชคําถามเพ่ือการสํารวจสภาวะที่เกิดข้ึนภายในของผูเขารวม ณ ปจจุบัน
ขณะ และยอมรับในสิ่งท่ีเกิดข้ึนภายในตัวตนของตนเอง เชน ตลอดทั้งวันนี้ผูเขารวมรูสึกอยางไร หรือ วันนี้ผูเขารวมไดเรียนรูสิ่งใดบาง หรอื 
หลังจากเขารวมกิจกรรมวันนี้แลว ผูเขารวมมีความรูสึกอยางไร เปนตน 

2.3 กิจกรรม Socio Meter คือ กิจกรรมที่ชวนใหผูเขารวมไดสํารวจความเปนตัวตนในระดับเบื้องตน เชน ทานมี
ความสุขอยูในระดับใด โดยผูเขารวมทําการสํารวจตนเองและใชการจัดลําดับใหคะแนนตนเองแบบระดับ 4-1 เพ่ือแสดงคําตอบ จากนั้นใช
การสุมถามพูดคุยกับผูเขารวมบางคนเพ่ือใหผูเขารวมไดเกิดการยอนสํารวจ ทบทวนคําตอบของตนเอง กิจกรรม Socio meter นอกจาก
เปนกิจกรรมที่ชวยใหผูเขารวมเกิดกระบวนการสํารวจตนเองเองแลว ยังเปนกิจกรรมที่ใชในการละลายพฤติกรรมของผูเขารวมที่มาจากตาง
ชัน้ปการศึกษาไดเปนอยางดีอีกดวย  

2.4 กิจกรรมโยคะนิทรา เปนรูปแบบกิจกรรมท่ีผูวิจัยไดนําความรูในศาสตรของโยคะมาใชในการเปนเครื่องมือให
ผูเขารวมกิจกรรมไดใชเปนเครื่องมือในการผอนคลายหรือสามารถใชเปนเครื่องมือในการถอดถอนบทบาทของตัวละครที่ตนเองไดรบั เพ่ือ
กลับเขาสูสภาวะปกติ โดยมีกระบวนการของการฝกสมาธิใหสัมพันธไปกับเสียงของผูวิจัยในการนําผูเขารวมสํารวจและสรางความผอน
คลายใหกับอวัยวะตาง ๆ ของรางกายท้ังดานซายและขวา จากดานบนสูดานลาง โดยใชระยะเวลาในการทํากิจกรรมทั้งสิ้น 45 นาที  

2.5 กิจกรรม Forget ME Not คือ กิจกรรมที่ผูวิจัยไดออกแบบใหผูเขารวมกิจกรรมไดเรียนรูวิธีการสื่อสารโดยใช
ทักษะและความเขาใจในเรื่องของทฤษฎีผูนํา 4 ทิศโดยเริ่มจากการการวิเคราะหทิศของตนเอง และเลือกผูรับสารท่ีผูเขารวมกิจกรรม
ตองการเขียนจดหมายถึงเพ่ือสื่อสารในหัวขอ ขอบคุณ ขอโทษ หรือใหอภัย  โดยท่ีผูเขารวมกิจกรรมตองเลือก 1 จาก 3 หัวขอดังกลาว และ
พิจารณาวา ผูรับสารปลายทางมีความเปนทิศใด และผูเขารวมมีวิธีการสื่อสารผานตัวหนังสืออยางไรเพ่ือใหผูรับสารไดรับรูและเขาใจถึงสาร 
ตลอดจนความตั้งใจที่ผูเขารวมกิจกรรมตองการบอก เมื่อผูเขารวมเขียนจดหมายโดยใช หลักของทฤษฎีผูนํา 4 ทิศเรียบรอยแลว ผูวิจัยไดมี
ชวงเวลาใหผูเขารวมสามารถสะทอนวิธีการและความรูสึกของตนเองในการเขารวมกิจกรรมดังกลาวในพ้ืนที่การเรียนรู  

2.6. กิจกรรม The lost game หรือ ไพ 8 ใบแหงความสูญเสีย เปนกิจกรรมที่กระตุนใหผูเขารวมไดเรียนรูเรื่องของ
ความสูญเสียผานสถานการณหรือโจทยท่ีไดรับ ผูเขารวมบางคนอาจยังไมมีประสบการณตรงเก่ียวกับโจทยดังกลาว กลาวคือความตายหรือ
การสูญเสียคนท่ีรัก โดยผูวิจัยไดใหผูเขารวมท้ังหมดสรางไพ 8 ใบขึ้น และมีโจทยที่ทําใหผูเขารวมตองสูญเสียคนท่ีรักที่ปรากฏอยูในไพไปที
ละ 1-2 คน โดยใชเรื่องความตายและการพลัดพรากเปนประเด็นหลัก ผูเขารวมไดฝกทั้งในเรื่องของสถานการณสมมติ การเทียบเคียง
อารมณ ประสบการณชีวิต และการฝกการรับมือกับเหตุการณเฉพาะหนาที่เกิดข้ึน รวมถึงเรื่องของการจัดการกับอารมณของตนเองที่
เกิดขึ้นขณะทํากิจกรรมหรือขณะที่อยูในสถานการณแวดลอมที่กําหนดใหอยางหลีกเลี่ยงไมได  

 หมวดหมูที่ 3. การเรียนรูภายนอก คือ กิจกรรมที่สงเสริมการเรียนรูตวัตนของผูอ่ืน เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมไดเขาใจในเร่ืองของ
แรงจูงใจของผูอ่ืน นําไปสูความเขาใจและยอมรับความแตกตางกันท้ังในดานความคิด สาเหตุของการกระทํา แรงจูงใจของการกระทําของ
ผูอื่น สงผลใหผูเขารวมเขาใจในพฤติกรรมและการกระทําของผูอ่ืนอยางเขาใจ และเช่ือมโยงไปสูการนําความรูที่ไดไปใชเทียบเคียงเพื่อ
วิเคราะหตัวละครและสรางตัวเลือกในการแสดงใหมีความหลากหลายมากขึ้นตอไป ประกอบดวย 

3.1 กิจกรรมทบทวนและวิเคราะหตวัละครดวยทฤษฎีผูนํา 4 ทิศ หลังจากที่ผูเขารวมกิจกรรมไดเรียนรูทฤษฎีผูนํา 4 
ทิศในรูปแบบการใหความรูในวันที่ 1 แลว ผูวิจัยไดใหการบานตอเนื่องคือการเลือกตัวละครจากบทละคร วรรณกรรม เพลง และภาพยนตร
ที่เปนท่ีรูจักและใหผูเขารวมวิเคราะหตัวละครดังกลาวโดยใชทฤษฎีผูนํา 4 ทิศ วาตัวละครที่เลือกมานั้นมีความเปนทิศใด และเพราะเหตุใด 
เพื่อเปนการฝกการนําทฤษฎีผูนํา 4 ทิศไปใชในศาสตรดานละครผานการวิเคราะหตัวละครที่ผูเขารวมสนใจ ซึ่งผลปรากฏวา ผูเขารวมทั้ง 
15 คนมีความสนใจในตัวละครที่มีที่มาท่ีแตกตางกัน แตผูเขารวมทั้ง 15 คนสามารถนําทฤษฎีผูนํา 4 ทิศไปใชวิเคราะหตัวละครไดอยาง
ถูกตองพรอมมีเหตุผลอภิปรายที่ชัดเจนประกอบการวิเคราะหดวย 

3.2 กิจกรรม My choice ผูวิจัยไดแบงกลุมผูเขารวมออกเปน 3 กลุมโดยทําการคละทิศของผูเขารวมใหมีทุกทิศครบ    
ใน 1 กลุม จากนั้นผูวิจัยใหโจทยแกผูเขารวมทีละกลุมในการแสดงแบบดนสด (improvise) โดยมีการกําหนดสถานการณที่ผูเขารวมทั้งกลุม
ตองรับหนาที่ทําภารกิจตาง ๆ ใหลุลวงไปพรอม ๆ กันตามโจทยท่ีไดรับ ผานการกําหนดบทบาทอาชีพ แตผูเขารวมแตละคนสามารถเลือก
แสดงละครตามโจทยท่ีไดรับตามทิศที่ตนเองสามารถเลือกได โดยเลี่ยงความเปนทิศหลักของตนเอง โดยหลังจากผูเขารวมแตละกลุมแสดง
ละครแบบดนสดตามโจทยที่ไดรับมอบหมายเสร็จสิ้นลง ผูวิจัยไดใหผูเขารวมอีก 2 กลุมที่เหลือไดคาดเดาการแสดงของกลุมนักแสดงท่ีทํา
การแสดง ผลปรากฏวา กลุมนักแสดงสามารถสะทอนความเปนทิศอื่นท่ีไมใชทิศของตนเองผานโจทยท่ีไดรับอยางเขาใจ และสามารถดึง
ความเปนทิศดังกลาวแสดงใหผูเขารวมคนอ่ืนสามารถคาดเดาไดอยางถูกตอง  

3.3 กิจกรรม ภาพปริศนา ผูวิจัยไดแบงกลุมผูเขารวมออกเปน 3 กลุม และอธิบายกติกาของกิจกรรม โดยการใหผูเขารวม
แตละคนรับบทบาทหนาที่ตางกันออกไป ไดแก ผูเขารวมที่รับบทหมายเลข 1 ทําหนาท่ีดูภาพวาดตนฉบับ และหมายเลข 2-3 ทําหนาที่
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จดจําและสงตอขอมูลภาพวาดที่ไดรับจากหมายเลข 1 เปนทอด ๆ หมายเลข 5 ทําหนาที่วาดภาพตามคําสื่อสารของเพ่ือนในกลุม และ
หมายเลข 4 อยูในจุดหรือกระบวนการใดของกลุมก็ได แตไมสามารถสื่อสารสิ่งท่ีตนเองเห็นได นอกจากการพยักหนาหรือสายหนาในกรณีท่ี
เพื่อนรวมกลุมถามคําถาม และตลอดกิจกรรมนั้น ผูวิจัยไดใชคําถามเพื่อชวนใหผูเขารวมกิจกรรมไดกลับมายอนทวนสังเกตปฏิกิริยาของ
ตนเองท้ังในดานความรูสึก ความคิดท่ีมีตอผูอ่ืนตลอดเวลา  

3.4 กิจกรรรมโจรขึ้นบาน กิจกรรมโจรข้ึนบานเปนกิจกรรมท่ีผูเขารวมนั้นจําเปนตองทํางานรวมกันภายใตสถานการณที่
ถูกกําหนดให โดยผูวิจัยไดใหโจทยท่ีสําคัญคือ ผูเขารวมทั้ง 15 คนตองชวยกันรักษาพื้นที่ของบานที่แทนดวยเสื่อน้ํามันอยูรวมกันไวให
ปลอดภัยจากโจรใหไดจากโจรที่กําลังเขามายึดพื้นท่ี โดยผูเขารวมตองชวยกันวางแผน ปกปองบานที่วางจากโจร โดยไมสามารถยึดครอง
บานได 2 หลังพรอมกัน และหามทํารายหรือขัดขวางโจรที่เดินดวยความเร็วคงท่ี โดยผูเขารวมกิจกรรมตองชวยกันรักษาบานที่วางไวใหได
นานที่สุดเทาที่จะทําได  

3.5 กิจกรรม Mission Impossible ผูเขารวมไดรับโจทยที่มีความกดดันและทาทาย โดยเปนกิจกรรมทีใ่หผูเขารวมออก
จากพ้ืนที่ปลอดภัยของตัวเองเพ่ือเปดประสบการณการเรียนรูใหม ๆ โดยการแบงกลุมผูเขารวมออกเปน 3 กลุม และมอบหมายภารกิจใน
การวางเหรียญบนแกวที่ตั้งหางออกไปเกินระยะท่ีผูเขารวมแตละคนเอ้ือมถึง ผูเขารวมตองใชความไววางใจที่ตองมีในทีม ในการทิ้งตัวเพ่ือ
วางเหรียญใหสูงขึ้นในลักษณะตั้งตรง โดยท่ีตองไมมีสวนหนึ่งสวนใดของรางกายแตละคนสัมผัสพ้ืนนอกพื้นท่ีที่ผูวิจัยกําหนดไวใหและตอง
ทําใหสําเร็จใหไดตามเวลาที่กําหนด กิจกรรมดังกลาวเปนการฝกการจัดการกับปญหาเฉพาะหนา รวมถึงเปนการฝกใหผูเขารวมแตละคนน้ัน 
มีความเช่ือใจในเพ่ือนรวมทีม โดยการออกจากพื้นที่ปลอดภัยของตนเองสูพ้ืนที่เสี่ยงเพ่ือใหเกิดการเรียนรูประสบการณใหม  

3.6 กิจกรรมเชือกหรรษา ผูเขารวมตองสวมผาปดตาและทํางานกับเชือกที่ขนาดยาวกวา 20 เมตรรวมกัน โดยผูเขารวม
จะตองสงเชือกใหเพื่อนทั้งหมดไดถือไวรวมกันและคลี่เสนเชือกท่ีขมวดตัวอยูใหกลายเปนเสนตรง และมีลักษณะเปน 4 เหลี่ยมดานเทา มี
ความยาวและจํานวนคนท่ีอยูในแตละดานเทา ๆ กัน โดยกิจกรรมดังกลาว สามารถสงเสริมใหผูเขารวมทั้ง 15 คนไดจัดการกับปญหาเฉพาะ
หนา รวมถึงการใครครวญเพ่ือใหการสื่อสารท่ีเกิดขึ้นภายใตขอจํากัดของกิจกรรมนั้นไมใหเต็มไปดวยความขัดแยง อีกทั้งยังตองจัดการกับ
อารมณและสภาวะภายในตนเองที่ถูกปดตาตลอดเวลา ทักษะดังกลาว ผูเขารวมสามารถเช่ือมโยงไปสูการพัฒนาทักษะทางดานการแสดงได
อีกดวย 

3.7 กิจกรรมการจับคูสนทนา กิจกรรมการจับคูสนทนา เปนอีกหนึ่งกิจกรรมสําคัญที่ผูวิจัยไดออกแบบและนํามาใชเพ่ือ
สรางใหเกิดพ้ืนที่แลกเปลี่ยนความรูสึกจากการทํากิจกรรมรวมกันของผูเขารวมท้ัง 15 คน โดยในบางชวงเวลาอาจมีการปรับเปลี่ยนจากการ
จับคู 2 คนเปนการจับกลุม 3-4 คนเพ่ือใหเกิดความหลากหลายในการแสดงความคิดเห็นและการแลกเปลี่ยนความรูสึก  

 
 สรุป กิจกรรมการเรียนรูทั้ง 3 หมวดหมูนั้น ผูวิจัยไดทําการออกแบบเพ่ือใหเกิดการเรียนรูแกผูเขารวมได 2 ระดับสอดคลองกันไป
อยางเปนธรรมชาติ เพ่ือใหผูเขารวมไดสามารถศึกษามิติดานในของตัวเองไปพรอม ๆ กับการเรียนรูความแตกตางของผูอื่น จากนั้นจึ
สามารถนําไปวิเคราะหและเทียบเคียงตอยอดในศาสตรของการแสดงตอไปได โดยกระบวนการออกแบบกิจกรรมนั้น ผูวิจัยเปรียบเทียบ
ลําดับการเรียบรูที่เกดิในตัวของผูเขารวมโดยใชระดับ 0 -10 (สามารถอธิบายไดดังภาพที่ 2) กลาวคือ กิจกรรมในหมวดท่ี 2 คือการเรียนรู
เพื่อใหเกิดกระบวนการสํารวจแบบยอนกลับไปในตัวตนของผูเขารวมคือ จากระดับท่ี 5 ยอนกลับไปที่ระดับ 0 สวนกิจกรรมในหมวดท่ี 3 
นั้นเปนไปเพ่ือการเรียนรูแรงจูงใจ การกระทําของผูอ่ืนเพื่อใหเกิดการยอมรับและเขาใจในพฤติกรรมของตนเองและผูอื่น คือการเรียนรูใน
ระดับ 5 ขึ้นไปขางหนาจนถึงระดับ 10 โดยกระบวนการเรียนรูท้ัง 2 หมวดกิจกรรมนั้น สงเสริมใหผูเขารวมกิจกรรมสามารถเกิดเสนทาง
การเรียนรูที่เช่ือมโยงถึงกันตั้งแตระดับ 0-10 และสามารถนําประสบการณที่ไดรับไปเช่ือมโยงสูศาสตรดานการแสดง ในเรื่องของการเขาใจ
อารมณ ความรูสึก และการวิเคราะหแรงจูงใจของตัวละคร ตลอดจนการเขาใจพฤติกรรมของบุคคล นําพาไปสูการสรางสรรคตัวเลือกใน
การแสดงท่ีมีความสมจริงและหลากหลายมากขึ้น 
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ภาพท่ี 2 แสดงหมวดหมูและเสนทางการเรียนรูของผูเขารวม 

ที่มา: ศักดิ์ชัย เอ่ียมกระสินธุ  

 

I. เสนทางการเรียนรูผานกิจกรรมตามแนวทางจิตตปญญา 

เห็นไดวา ผูวิจัยออกแบบกิจกรรมโดยมุงเนนการใชกระบวนการการเรียนรูผานประสบการณตรง ใหมีการเผชิญหนากับความทา
ทายกดดันผานกติกา โจทย และระยะเวลาในการคิด ตัดสินใจ ตลอดจนการทํากิจกรรม และทํากิจกรรมที่เนนพลังกลุม โดยใชแนวคิด
ทฤษฎีผูนํา 4 ทิศเปนทฤษฎีการเรียนรูหลักและเปนทฤษฎีที่งายตอความเขาใจและสามารถนําไปเทียบเคียงใหเห็นปรากฏการณทางดาน
อารมณ ความคิด และการกระทําท้ังของตนเองและผูอื่นไดชัดเจน ผานการกลับมายอนทวน และใครครวญวา สังเกตเห็นอะไร “ภายใน” 
ตนเองในการทํากิจกรรมที่ผานมา หรือผูเขารวมเกิดความคิด ความรูสึกอะไรในขณะทํากิจกรรม แลวสะทอนแบงปนในกลุมใหญโดยใชหลกั
ของการฟงอยางลึกซึ้ง เพ่ือใหเกิดความเขาใจถึงสาเหตุและที่มาของพฤติกรรมท่ีแตกตางกันของแตละบุคคล กอเกิดการตระหนักรูถึง
พฤติกรรมเปนอัตโนมัติของตนเองและผูอ่ืน และสามารถเทียบเคียงและเชื่อมโยงไปยังการวิเคราะหและทําความเขาใจในการกระทําของตัว
ละคร กอเกิดเปนวงจรการเรียนรูความแตกตางจากมิติดานใน จนสามารถเขาใจธรรมชาติในความแตกตางของแตละบุคคล และยอมรับ
ความแตกตางนี้ไดหมุนวนสลับกันไป ดังอธิบายไดตามแผนภูมิภาพที่ 3  
 

 

  

 

 

 

ภาพท่ี 3 แผนผังแสดงเสนทางการเรียนรูผานกิจกรรมตามแนวทางจิตตปญญาศึกษา 

ที่มา: ศักดิ์ชัย เอี่ยมกระสินธุ 
 

 จากแผนภูมิภาพที่ 3 เห็นไดวา เสนทางการเรียนรูที่เกิดขึ้นในตัวของผูเขารวมกิจกรรมนั้น เกิดขึ้นจากการเขาใจมิติดานในของ
ตนเองโดยใชประสบการณตรงกอนเปนสําคัญ ผานเครื่องมือที่เปนทฤษฎีการเรียนรูพฤติกรรมมนุษยและกระบวนการทางจิตตปญญาศึกษา
แลว จึงนําไปสูการเกิดความเขาใจที่ถองแทและสามารถนําไปเทียบเคียงใชในการวิเคราะหตัวละครหรือศาสตรทางการแสดงตอไป แตการ
เรียนรูดังกลาวมีความแตกตางกับการเรียนรูทั่วไปในระบบการศึกษาที่ผูเขารวมกิจกรรมคุนชิน ที่เนนการจดบันทึกและทองจําทฤษฎี ซึ่ง
กระบวนการทางจิตตปญญาศึกษาไดมุงเนนการเรียนรูมิติภายในที่เกิดข้ึนกับตัวผูเขารวมกิจกรรมเปนสําคัญ ผานเครื่องมือและกระบวนการ
ตาง ๆ จากนั้นจึงเปดพื้นท่ีใหผูเขารวมไดมีโอกาสนําไปประยุกตใช และเชื่อมโยงตามความตองการของตนเองตอไป 
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II. ผลลัพธการอบรม : การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ 
ผูวิจัยไดทําการเก็บขอมูลและวิเคราะหขอมูลในเชิงสถิติ โดยใชของแบบสอบถามกอนและหลังการเขารวมกิจกรรม (pre-test 

and post-test) กับกลุมเปาหมายทั้ง 15 คน และดําเนินการวิเคราะหคะแนนในรูปแบบรอยละ โดยมีคําถามทั้งสิ้น 5 ขอ ไดแก 1. ความ
เขาใจของนักแสดงที่มีตอลักษณะทางสังคม หมายถึง ฐานะ อาชีพ ศาสนา ความเกี่ยวพันในครอบครัวและทุกสิ่งทุกอยางในดาน
สภาพแวดลอมของตัวละคร สงผลตอการเขาถึงบทบาทการแสดงมากนอยระดับใด 2. ความเขาใจของนักแสดงท่ีมีตอลักษณะทางจิตวิทยา 
หมายถึง นิสัย ทัศนคติ ความมุงหวัง ความปรารถนา ความชอบ ไมชอบ เกลียด รัก เปนลักษณะของจิตใจท้ังทางอารมณและทางปญญา 
สงผลตอการเขาถึงบทบาทการแสดงมากนอยระดับใด 3. การศึกษา วิเคราะหตัวละครในมิติภายนอก สงผลใหทานสามารถเขาถึงบทบาท
การแสดงในระดับใด 4. จากประสบการณที่เก่ียวของกับการแสดงของทานที่ผานมา ทานมีความเขาใจและสามารถเขาถึงตัวละครไดใน
ระดับใด และ 5. มิติดานในของตัวละคร มีความสําคัญตอการเขาถึงบทบาทการแสดงของทานในระดับใด ผลการสํารวจพบวา ผูเขารวม
กิจกรรมเลือกใหคะแนนเพิ่มขึ้นทุกขอคําถาม ยกเวนในขอคําถามที่ 2 ซึ่งเปนเรื่องความเขาใจของนักแสดงท่ีมีตอลักษณะทางจิตวิทยาที่
สงผลตอการเขาถึงบทบาทการแสดงนั้นลดลง (จากรอยละ 80 เหลือ 73.33) เมื่อพิจารณาคาคะแนนท่ีไดรวมกับขอคําถามอ่ืน ๆ เปนขอ
คําถามท่ีเจาะจงเรื่องของความเขาใจมิติภายในของมนุษยและตัวละครแลว ผูวิจัยพบวา กลุมเปาหมายใหความสนใจและใหความสําคัญ
เร่ืองมิติภายในของมนุษยและตัวละครวาอาจสงผลตอการวิเคราะหและเขาถึงบทบาทของตัวละครนั้น ๆ มากกวาลักษณะทางจิตวิทยาของ
ตัวละคร โดยผลคะแนนหลังเขารวมกิจกรรมในขอคําถามท่ี 4 และ 5 พบวา มีคะแนนสูงข้ึนอยางมีนัยยะสําคัญ น่ันหมายถึง กลุมเปาหมาย
เห็นความเชื่อมโยงและความสําคัญของการเรียนรูมิติดานในที่สงผลตอการทําความเขาใจตัวละครไดมากข้ึน อีกทั้งหลังเขารวมกิจกรรม 
กลุมเปาหมายยังมีความเขาใจในเรื่องของการตีความภูมิหลังของตัวละครไดอยางมากข้ึนดวย โดยผลจากการอบรมดวยเครื่องมือดังกลาว 
สามารถสรุปไดวา การออกแบบกิจกรรมโดยใชแนวคิดทางจิตตปญญาศึกษาสามารถชวยใหกลุมเปาหมายเกิดการเรียนรูมิติดานใน มี
ความเขาใจตัวละครไดมากขึ้นและสามารถเชื่อมโยงไปสูการพัฒนาทักษะดานการแสดงเพื่อการเขาถึงบทบาทตอไป  

 
III. ผลลัพธการอบรม : การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ 

จากการสังเกต สัมภาษณ และรวมทํากิจกรรมตาง ๆ กับกลุมเปาหมายเปนเวลา 18 ชั่วโมง ผูวิจัยพบเห็นความเปลี่ยนแปลงที่
เกิดข้ึนในตัวนักเรียนอยางชัดเจน เปนผลมาจากการเรียนรูที่เกิดขึ้นจากการทํากิจกรรมตาง ๆ ตลอดทั้ง 3 วัน โดยสามารถสังเคราะห
ประเด็นการเรียนรูทีพ่บในผูเขารวมไดทั้งสิ้น 5 ประการ ดังนี้  

1. การเขาใจความคิดของตนเองและผูอื่น ทฤษฎีผูนํา 4 ทิศ ไดชวยใหผูเขารวมเห็นรูปแบบความคิดที่เปนอัตโนมัติของตนเอง
ชัดเจนมากขึ้น โดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อไดรวมทํากิจกรรมและมีการสะทอนความรูสึกหลังกิจกรรมในทันที โดยผูเขารวมคนหนึ่งไดสะทอน
มุมมองเรื่องของการ “เห็น” รูปแบบความคิดของตนเอง จากกิจกรรม “ภาพปริศนา” วา  

“หนูรูมานานแลววา คนทุกคนมีความคิดไมเหมือนกัน แตไมเคยสนใจ ตลอดเวลาหนูก็ยังคิดวา ทุกคนตองหมุนรอบตัวหนู แต
กิจกรรมที่ผานไปเมื่อครูนี้ หนูวาหนูเขาใจแลว หนูจะใหทุกคนมาหมุนรอบหนูคงเปนไปไมได”  

เสียงสะทอนจากกลุมเปาหมาย 
 

เปนที่นาสังเกตวาจากการเริ่มเขาใจพฤติกรรมอัตโนมัติของตนเองในกิจกรรมวันแรก สงผลสูการเปลี่ยนทาทีของผูเขาอบรมในวัน
ตอ ๆ ไปอยางชัดเจน กลาวคือ ผูเขาอบรมทิศ กระทิง บางคน เริ่มแสดงออกดวยทาทีที่ออนลงอยางชัดเจน ดังท่ีผูเขารวมคนเดิมไดสะทอน
หลังกิจกรรมวันตอไปวา 

“รูสึกอยากทาทายตัวเองบาง อยากลองอยูนิ่ง ๆ เปนคนตามบาง แตขางในมันพุงมากนะพี่ (นักวิจัย) (หัวเราะ)”  
เสียงสะทอนจากกลุมเปาหมายนอกจากเขาใจตัวเองแลว กิจกรรมยังนําผูเขารวมไปสู “การเขาใจคนอ่ืน” ที่ชัดเจนมากขึ้น ดัง

เสียงสะทอนหลังจบกิจกรรม Mission Impossible ที่วา  
“หนูไมแปลกใจนะที่เพ่ือนกลัว ถาเปนเม่ือกอนหนูคงหงุดหงิดวาจะกลัวอะไรนักหนา แตตอนนี้พอจะเขาใจเขามากขึ้น วาเขาคง

กลัวจริง ๆ กลัวลม กลัวเจ็บ กลัวทําเกมสพัง”  
เสียงสะทอนจากกลุมเปาหมาย 

 
2. การเขาใจอารมณและพฤติกรรมที่แสดงออกของตนเองและผูอื่น ระยะแรกของการจัดกิจกรรม กลุมเปาหมายท้ัง 15 คน มี

การแสดงออกทั้งดานอารมณ ทาทางและสีหนาอยางชัดเจน    ไมมีการสกัดกั้น แตอยางไรก็ดี การแสดงออกที่ชัดเจนนี้ลวนเปนไปในแบบ
อัตโนมัติ กลาวคือ เปนไปโดยความเปนธรรมชาติ ไมรูตัว เชน การชักสีหนา คําพูดถึงความไมพอใจเพ่ือน   ในขณะที่ทํากิจกรรม โดยเฉพาะ
ในกิจกรรม “เชือกหรรษา” ผูเขารวมมีการใชการแสดงออกทางดานอารมณผานคําพูด สีหนา ทาทางของผูเขารวมบางคนอยางชัดเจน  
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ตลอดกิจกรรมผูวิจัยไดเนนย้ําใหผูเขารวมยอนกลับมาเพ่ือสังเกตสภาวะอารมณของตัวเอง (self observation) ที่ตองทํางาน
รวมกับผูอ่ืนภายใตขอจํากัด และทบทวนความเปนทิศของตนเองและเพ่ือนผานทฤษฎีผูนํา 4 ทิศ และหลังสิ้นสุดกิจกรรมผูเขารวมได
สะทอนความคิดเห็นเรื่องการรูสึกถึงอารมณของตนเองและผูอ่ืนผานความเปนทิศวา  

“หนูรู วาที่พี่เขาเสียงดัง เขาลุกมาจัดการโนนนี่ให เปนเพราะเขาหวังดีคะ ไมไดรูสึกโกรธอะไรหรอก เปนธรรมชาติของเขา 
เพราะเขาเปนกระทิง หนูก็โอเคนะ แตขออยูเงียบ ๆ แบบ (ทศิ) หนูดีกวาคะ”  

เสียงสะทอนจากกลุมเปาหมาย 
 

เสียงสะทอนจากกิจกรรม “The lost game” เปนกิจกรรมเนนการเรียนรูดานอารมณและความรูสึก ไดชวยใหผูเขารวม
สามารถเห็นความเปนทิศของตนเองท่ีมีผลตอการแสดงอารมณ รวมไปถึงการเลือกการเลือกทางเลือกในการแสดงออกที่มีตอท้ังตนเองและ
ตอทิศอื่นไดอยางชัดเจนมากขึ้น และจากการสอบถามความรูสึกของผูเขารวมรายบุคคลพบวา ผูเขารวมสวนมากมีความเขาใจในขั้นตอน
และลําดับของอารมณของตัวเองมากขึ้น และพบวาสามารถเรียกคืนอารมณน้ัน ๆ มาใชเทียบเคียงในการแสดงไดอยางไร ตลอดจนเกิด
ความใสใจในดานอารมณและความรูสึกของเพ่ือนรวมกิจกรรมมากขึ้น ในขณะที่ผูเขารวมที่เปนทิศกระทิงบางสวน แสดงทาทางเศรา เสียใจ 
แตสามารถถอนบทบาทและปรับสภาพอารมณจากกิจกรรมเปนปกติไดอยางรวดเร็ว และยอมรับทาทีการแสดงความเสียใจของผูเขารวมท่ี
เปนทิศอ่ืนอยางสงบ 

“ปกติถาเพ่ือนรองไห หนูจะตวาดใสเลยนะ วารองทําไม ใครตาย! เพราะหนไูมชอบเห็นคนรองไห ยิง่รองไหตอหนาหนูหนูยิ่งไม
ชอบ แตคราวน้ีหนูรูวาเคาออนไหวกับเร่ืองนี้เพราะเขาเปนของเขาแบบนี้ หนูเลยเลือกที่จะจับมือเขาน่ิง ๆ บีบมือเบา ๆ เพ่ือบอกเขาวา หนู
อยูตรงน้ีนะ” 

เสียงสะทอนจากกลุมเปาหมาย 
 

ทฤษฎีผูนํา 4 ทิศ ยังมีสวนชวยใหผูเขารวมไดเห็นถึงพฤติกรรมการแสดงออกของตนเองที่เปนไปแบบไมรูตัวได อยางชัดเจนมาก
ขึ้น เชน ผูเขารวมที่เปนกระทิงสวนมาก มักแสดงออกดวยความรีบรอนเมื่อไดรับโจทยกิจกรรม เชน การลุกขึ้นยืน อยางทันที การใชเสียง
ดังเพื่อสั่งการ สงผลใหผูเขารวมที่เปนทิศหนูแสดงทาทีอึดอัดในการรวมกิจกรรม เชน การลุกข้ึนรวมกิจกรรมอยางชา ๆ การจับกลุมพูด
เสียงเบา ๆ อยูหลังพ้ืนท่ีกิจกรรม เปนตน  

“หนูเห็นตัวเองชัดมากเลยวาเปน (ทิศ) หนู หนูอึดอัดและรูสึกอยากเดินออกไปจากหองเวลาที่ทุกคนเถียงกัน” 
เสียงสะทอนจากกลุมเปาหมาย 

 
ซึ่งในขณะที่การทํากิจกรรมในวันที่ 2 ทฤษฎีผูนํา 4 ทิศ ชวยใหผูเขารวมที่เปนทิศอื่น ๆ ที่ไมใชกระทิง เขาใจ ถึงพฤติกรรมการ

แสดงออกของคนท่ีเปนกระทิงไดมากขึ้น ซึ่งในขณะเดียวกัน ผูเขารวมที่เปนทิศกระทิงคนดังกลาว ไดสะทอนตอผูวิจัยในชวงกอนเริ่ม
กิจกรรมในวันที่ 2 วา เห็นพฤติกรรมท่ีเปนอัตโนมัติของตัวเอง และเห็นไดชัดมากข้ึนเมื่อไดเรียนรูเรื่องผูนํา 4 ทิศ จากการพูดคุยแบบเปน
สวนตัวกับผูเขารวมท่ีเปนกระทิงคนดังกลาว ผูวิจัยสังเกตเห็นถึงพฤติกรรมการแสดงออกในการ     เขารวมกิจกรรมที่ตางออกไปจากเดิม
อยางชัดเจนตลอดระยะเวลาการทํากิจกรรมในวันที่ 2 ของผูเขารวมคนดังกลาว กลาวคือ ไมมีการรับบทบาทหนาที่ผูนํากิจกรรมหากไมได
ถูกผูอ่ืนขอรองใหทํา หรือหากจําเปนตองนํากิจกรรม ผูเขารวมคนดังกลาว จะมีการแสดงออกทั้งสีหนา และการใชคําพูดที่นุมนวลมากขึ้น  

“ถามวาอึดอัดไหม อึดอัดมาก (ลากเสียง) มันเหมือนเราทํางานกับตัวเองเปน 3 Step รับ คิด แลวคอยโตตอบ” 

“เหนื่อยไหม รูสึกฝนหรือเปลาที่ตองทําแบบนี้” 

“มันไมไดเหนื่อยนะพ่ี (นักวิจัย) แคแปลกใจวา ที่ผานมาเรารายเหรอ เราไมรูเลยวา การท่ีเราเสียงดัง ลุกมาจัดการนั่นน่ี มันเปน
การทําใหคนอ่ืนเขาอึดอัด แตวันนี้ท้ังวันหนูรูสึกไดนะ วาทุกคนโอเคมากขึ้นกับหนู” 

บทสนทนาระหวางนักวิจัยและผูเขารวมทิศกระทิง 

หลังเสร็จสิ้นกิจกรรมทั้ง 3 วัน ผูวิจัยไดเห็นถึงพัฒนาการดานการรูเทาทันเรื่องการแสดงออกที่เปนผูเขารวมกิจกรรมไดอยาง
ชัดเจน เชน ผูเขารวมทิศกระทิงที่มีนิสัยโผงผาง พูดจาเสียงดัง พูดเร็ว มีลักษณะของการคิดกอนพูดมากขึ้น พิจารณาถึงผูรับสารมากขึ้น 
ปรากฏในบทสนทนาระหวางกลุมเปาหมายและผูวิจัยในวันสุดทายตอนหน่ึงวา  
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“หนูวาหนูชาลงมากเลยนะ จากวันแรกที่เราไมเจอกันอาทิตยหนึ่ง เพื่อน ๆ ถามหนูตลอด วาไปทําอะไรมา ทําไมไมเถียง แวด ๆ  
ๆ เหมือนเดิม แตกอนยังฟงเพ่ือนไมจบหนูก็สวนแลว (หัวเราะ) ” 

“แลวอะไรทําใหเราไมเถียง” 

“พยายามบอกตัวเองใหใจเย็น ฟงมันใหจบกอน รูนะวาหงุดหงิด แตบอกใหตัวเองเย็นกอน (หัวเราะ)” 
บทสนทนาระหวางผูวจิัยและกลุมเปาหมาย 

 
3. การเขาใจแรงจูงใจของตนเองและผูอื่น ผูวิจัยจึงไดเช่ือมโยงทฤษฎีผูนํา 4 ทิศใหผูเขารวมเขาใจเรื่องของแรงจูงใจ เชน 

กระทิงมีแรงขับเคลื่อนหรือรงจูงใจที่สําคัญคือเปาหมายและความสําเร็จ หนูเปนเรื่องสัมพันธภาพ เหย่ียวหรืออินทรีคือ เรื่องของความ
อิสระ และหมีคือความถูกตองและกฎเกณฑ และผูเขารวมทุกคนตางมีสวนรวมในการพิจารณา role model ที่รูจักกันเปนอยางดี ไดแก 
คณาจารยที่เปนผูสอนในภาควิชาของกลุมเปาหมาย ยิง่สรางความเขาใจใหผูเขารวมไดเห็นชัดเจนมากขึ้น โดยจากการถกประเด็นเรื่องของ 
role model นี้ สงผลใหการบานท่ีผูวิจัยมอบหมายใหผูเขารวมแตละคนเลือกวิเคราะหตัวละครในบทละคร นิยาย ภาพยนตร ภาพยนตร
การตูน เพลง และวิเคราะหพรอมหาเหตุผลอธิบายความเปนทิศเพื่อนําเสนอในวันท่ี 2 เปนไปดวยความราบรื่นและแสดงใหเห็นวา 
ผูเขารวมกิจกรรมนั้น สามารถเขาใจเรื่องของทิศและแรงจูงใจไดเปนอยางดี  

“หนูเลือก ลอรา จากบานตุกตา หนูวานางมีความกระทิงนะพ่ี (ผูวิจัย) ไมอยางนั้นนางคงไมตัดสินใจทิ้งทุกอยางไปแน ๆ รักคือรัก
มาก ถวายชีวิตเลย แตพอเจ็บปุบ ลอราก็หักดบิเลย” 

เสียงสะทอนจากกลุมเปาหมาย 
 

 อยางไรก็ดี ถึงแมวาผูเขารวมสามารถวิเคราะหแรงจูงใจและทิศของตัวละครซึ่งมีที่มาจากที่ตาง ๆ  ได ผูวิจัยไดใหผูเขารวมท้ัง 15 
คน เรียนรูการหาแรงจูงใจในความเปนทิศของตนเองผานกิจกรรมที่หลากหลาย พรอมเนนย้ําโดยใชคําถามในการยอนกลับไปสํารวจตัวตน
ตลอดการทํากิจกรรม โดยเฉพาะกิจกรรมในวันที่ 2 ไดแก กิจกรรม Mission Impossible  เชือกหรรษาและกิจกรรม My choice ทํา 
ใหผูเขารวมไดทาทายในการคนหาและสัมผัสถึงแรงจูงใจของตนเองพรอม ๆ ทั้งสํารวจการกระทําและแรงจูงใจตาง ๆ ของเพื่อนรวมทีมไป
พรอม ๆ กัน 

หลังเขารวมกิจกรรมทั้ง 3 วัน พบวา นักเรียนการแสดงทั้ง 15 คนมีความเขาใจในเรื่องการหาแรงจูงใจของตัวละคร เปนทักษะ
พ้ืนฐานอยูภายในตัวเองอยูแลว โดยอาจมีระดับของความเขาใจท่ีแตกตางกันตามประสบการณท่ีแตละคนมี ผูวิจัยเห็นไดจากทาทีลังเลใน
การตอบคําถามเรื่องเหตุผลท่ีของการกระทําของผูเขารวมบางคน แตเมื่อผูวิจัยไดทําการอธิบายและเชื่อมโยง เรื่องแรงจูงใจ ซึ่งเปนมิติดาน
ในท้ังของมนุษยและตัวละคร และมีชวงเวลาใหผูเขารวมไดคิดใครครวญและสังเกตตนเองมากข้ึน ผูเขารวมทั้ง 15 คนจึงเกิดความเขาใจ
และสามารถเช่ือมโยงไปสูการวิเคราะหแรงจูงใจของตัวละครตอไป   

4. การฝกจัดการกับการแกปญหาเฉพาะหนา นอกจากการเรียนรูทฤษฎีผูนํา 4 ทิศแลว กระบวนการทางดาน จิตตปญญาศึกษา
ไดมีสวนชวยใหผูเขารวมสามารถจัดการปญหาหรือโจทยท่ีเกิดขึ้นเฉพาะหนาไดดีมากขึ้น โดยจากการสังเกตการณของผูวิจัยพบวา ในการ
ทํากิจกรรมวันที่ 1 ผูเขารวมมากกวารอยละ 50 มีความลังเล ไมตองการทํากิจกรรมตามโจทยท่ีผูวิจัยมอบหมายใหในทันที โดยแสดงออก
ผานการจับกลุม เวนพ้ืนท่ีระยะหางระหวางกลุมและระหวางผูวิจัยอยางเห็นไดชัด แตในวันที่ 2 ของการทํากิจกรรมหลังจากที่ผูเขารวมได
รูจักขอดี ขอควรปรับปรุงของตนเองผานทฤษฎีผูนํา 4 ทิศ ผูวิจัยไดเห็นถึงพัฒนาการทางดานของการใชเวลาในการจัดการปญหาท่ีสั้นลง 
เชน ชวงเวลาในการทํากิจกรรม Mission Impossible จากเดิม  ที่ผูวิจัยตั้งกติกาไว 30 นาที ลดลงเหลือ 20 นาที ทาทีของการใหความ
สนใจในการรวมกิจกรรม My Choice ซึ่งจากการแสดงแบบดนสด (improvisation) ผูเขารวมมีทาทีลังเล และไมกลาทํากิจกรรมลดลง
อยางเห็นไดชัดเมื่อเทียบกับการทํากิจกรรมตาง ๆ ในวันแรก และเม่ือผูวิจัยไดสมัภาษณผูเขารวมบางสวนในชวงเวลาพัก ในขณะที่ผูเขารวม
ที่เปนทิศเหยี่ยวหรืออินทรี ไดสะทอนใหเห็นพัฒนาการจากการเรียนรูในการรับมือกับปญหาที่เกิดข้ึนเฉพาะหนา และไมปลอยใหความเปน
ทิศท่ีรักอิสระและคิดนอกกรอบ ของตัวเองเปนไปอยางอัตโนมัติเหมือนที่ผานมาโดยการละเมิดกฎหรือหาวิถีทางแกปญหานอกโจทยที่ผูวิจัย
กําหนดไว 

กิจกรรม The lost game ไดสะทอนใหเห็นทาทีของการรับมือกับปญหาและการจัดการกับสภาวะอารมณของผูเขารวมไดอยาง
ชัดเจน กลาวคือ  ดวยรูปแบบของกิจกรรมที่ผูเขารวมตองเผชิญโจทยเรื่องความสูญเสียที่ผูวิจัยมอบใหในทันที ซึ่งจากการสังเกตการณ
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พบวา ผูเขารวมทิศหนู ซึ่งเปนทิศที่มีความออนไหวอยางมากตอเรื่องความสัมพันธสวนใหญแสดงความสะเทือนใจและรองไห สามารถ
จัดการสภาวะอารมณของตนเองไดโดยใชระยะเวลาอันสั้นและเลือกเขารวมกิจกรรมจนจบ  

“ตอนพี่ (นักวิจัย) บอกวา ถาไมไหวใหบอก หนูลังเลมากเลยนะ แตหนูเช่ือวาหนูจัดการมันได เลยอยูตอ” 
เสียงสะทอนจากกลุมเปาหมาย 

 
5. การฝกการแสดงออกและการสื่อสาร นักเรียนการแสดงที่มีประสบการณในระดับที่ตางกันมีความสามารถในการวิเคราะห

และเลือกรูปแบบ ตลอดจนวิธกีารส่ือสารความเปนทิศอ่ืน ๆ ที่ไมใชตัวตนของตนไดอยางนาสนใจ โดยทักษะดังกลาวอาจมีความจําเปนที่
จะตองเกิดจากความเขาใจความเปนทิศอื่น หรือตัวละครที่นักแสดงจําเปนตองสวมบทบาทอยางเขาใจและชัดเจน จึงสามารถมี
ตัวเลือกในการแสดงที่หลากหลาย แตไมผิดจากการตีความตามที่โจทยกําหนดให (ความเปนทิศ) ผลปรากฏวา ผูเขารวมทั้ง 15 คน 
สามารถแสดงออกถึงความเปนทิศอ่ืนไดอยางดีในกิจกรรม my choice ผูเขารวมจะตองเลือกแสดงเปนทิศอื่นที่ไมใชทิศหลักของตนให
ผูชม (ผูเขารวมคนอ่ืน) คาดเดาทิศที่ผูแสดง ผลจากกิจกรรมพบวา ผูเขารวมทั้ง 15 คนสามารถแสดงเปนทิศอ่ืน ๆ ไดอยางชัดเจน ถูกตอง 
รวมถึงผูเขารวมที่เปนผูชมยังสามารถวิเคราะหพฤติกรรมของผูเขารวมที่เปน    ผูแสดงวาเปนทิศใดไดอยางถูกตองทุกคน   

“การแสดงเปนทิศตรงขาม มันไมงายก็จริงนะพี่ (ผูวิจัย) แตหนูวา ถาเราเขาใจวาเขาคิดอยางไร รูสึกอยางไร เราก็แสดงเปนเขาได 
ไดแบบหลากหลายดวย” 

เสียงสะทอนจากกลุมเปาหมาย 
 

งานวิจัยช้ินนี้ ผูวิจัยไดประยุกตใชทฤษฎีดังกลาวในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรูเปนหมุดหมายสําคัญของการเรียนรูตลอดทั้ง 
3 วัน พบวาผูเขารวมเกิดกระบวนการเรียนรูที่สําคัญ 3 ขั้นตอน ดังนี้  

 

ภาพท่ี 4 แสดงลําดับขั้นตอนของการเรียนรูที่เกิดในตัวผูเขารวม 

ที่มา: ศักดิ์ชัย เอี่ยมกระสินธุ 
 

ขั้นท่ี 1. เรียนรู หมายถึง เกิดการเรียนรูท้ังมิติภายในท้ังดานพฤติกรรม ความคิด แรงจูงใจท้ังของตนและบุคคลอื่น ผูเขารวม
กิจกรรมสามารถเขาใจถึงแรงขับเคลื่อนภายใน ความคิด เปาหมาย การใหคาความสําคัญกับคุณคาตาง ๆ ในชีวิต ผานกิจกรรมที่สงเสริมให
เกิดการเรียนรูผานประสบการณตรง ไดฝกสํารวจความคิด ความรูสึกผานโจทยท่ีผูวิจัยมอบหมายให รวมถึงการสะทอนความรูสึกที่เกิดข้ึน
จากการรวมกิจกรรม จากนั้นจึงเกิดการเรียนรูใน ขั้นท่ี 2. เขาใจ หมายถึง ผูเขารวมกิจกรรมเกิดความเขาใจอยางลึกซึ้ง ถองแท และ
สามารถคนหาเหตุผลของการกระทําของตนเองและผูอ่ืนได และลดทอนความคิดที่เปนอคติ ซึ่งความเขาใจดังกลาวสงผลถึงการเชื่อมโยง 
และความสามารถในวิเคราะหตัวละครที่ปรากฏในวรรณกรรม และสามารถสรางภาพขององคประกอบความเปนมนุษยที่สมบูรณใหแกตัว
ละครไดอยางสมจริง และพัฒนาสูการเรียนรูขั้นสุดทายคือ ขั้นที่ 3. ถายทอด โดยผูเขารวมกิจกรรมแสดงใหเห็นถึงความสามารถในการ
วิเคราะหตัวละครไดอยางเขาใจโดยใชทฤษฎีผูนํา 4 ทิศมาเชื่อมโยงหาความเหมือน หรือแมแตเรื่องของความแตกตาง ระหวางตัวตนของผู
แสดงและตัวละครท่ีเปนพฤติกรรมของทิศท้ัง 4 ที่มีอยูภายในแตละบุคคล  

ขณะที่การเรียนรูจากการรวมกิจกรรมภายใตโครงการวิจัยนี้ ยังสงผลสืบเนื่องไปถึงเรื่องของการนําทฤษฎีผูนํา 4 ทิศไปปรับ
ประยุกตใชในชีวิตการเรียน การทํางานของผูเขารวมใหเกิดประโยชนตอไปไดอยางนาสนใจ ดังสะทอนจากบทสัมภาษณเชิงลึกของหนึ่งใน
ผูเขารวมกิจกรรมหลัง  การอบรมสิ้นสุดเปนระยะเวลา 1 เดือนวา  
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“หนูเรียนรูวา ตอจากน้ีหนูตองปรบัตัวอยางไรเวลาที่จะคุยงานกับคนทิศไหน แลวหนูลองเอาไปใช มันโอเคมาก ๆ นะพ่ี (นักวิจัย) 

อะไร ๆ มันงายข้ึนเยอะ ถาเรามองขามสิ่งท่ีเราเห็นไปเปนการมองหาแรงจูงใจของเขา บางอยางที่เราไมชอบ เรามองขามมันไดเลย บางทีดู
เหมือนเขาราย แตเอาเขาจริง ๆ เจตนาเขาดี หนูวาหนูใชชีวิตงายข้ึนคะ” 

เสียงสะทอนจากกลุมเปาหมายจากการสัมภาษณเชิงลึก 

เสียงสะทอนจากผูเกี่ยวของ 
หลังจากการสัมภาษณเชิงลึกแกผูเขารวมเพ่ือเก็บขอมูลและใชในการวิเคราะหแลว ผูวิจัยไดมีการสัมภาษณเสียงสะทอนจาก

ผูเกี่ยวของ (stakeholder) ถึงการพัฒนาทักษะดานการแสดงที่ไดจากการศึกษาครั้งนี้ โดยอยูบนพื้นฐานของความเขาใจในตัวตนอยาง
ลึกซึ้งของผูแสดงที่มีตอตนเองและตัวละคร (ผูอ่ืน) ซึ่งสงผลใหการแสดงท่ีไดนั้น มีมิติของความเปนมนุษยมากขึน้ มีความสมจริงมากข้ึน มี
เหตุมีผล และความชัดเจนของแรงจูงใจในการกระทําของตัวละคร ไมเล่ือนลอย รวมทั้งยังมีทางเลือกใหกับนักแสดงในการสื่อสารความเปน
ตัวละครแตละตัวไดอยางหลากหลายมากข้ึนอีกดวย ผูวิจัย ไดทําการสัมภาษณผูกํากับการแสดงที่มีนักแสดงเปนผูเขารวม ถึงความ
เปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้น พบวา 

 
“การแสดงของนองเปลี่ยนไปแบบหนามือเปนหลังมือเลยคะ หนูรูแควานองจะไปอบรมเรื่อง 4 ทิศอะไรนี่แหละ ... นองกลับมา

คือนองกลายเปนคนละคนเลย ความเขาใจในตัวละครของนองชัดข้ึน จากเดิมท่ีเขาไมรูเลยวา ตัวละครแสดงแบบนั้นทําไม เพ่ืออะไร” 
บทสัมภาษณผูกํากับการแสดง  

 
อภิปรายผล 

จากการเรียนรูดังกลาวจึงอาจสรุปไดวา ศาสตรดานละครและและจิตตปญญาศึกษานั้น มีความเก่ียวโยงและสามารถเก้ือกูลซึ่ง
กันและกันไดเปนอยางดี โดยผูวิจัยไดทําการทดลองออกแบบกระบวนการพัฒนานักแสดงดวย รูปแบบและกระบวนการจัดกิจกรรมตาม
แนวทางจิตตปญญาศึกษา ซึ่งผลการวิจัยแสดงใหเห็นวานักเรียนการแสดงเกิดความเขาใจในตัวละครและสถานการณไดมากข้ึนดังที่กลาว
ขางตน โดยผูวิจัยสามารถสรุปไดเปน 2 ประเด็นสําคัญ คือ  

1) กระบวนการจิตตปญญาศึกษาชวยเตรียมความพรอมดานตาง ๆ ของนักแสดงได ซึ่งกิจกรรมที่ถูกออกแบบโดยใช
หลักการเรียนรูตามแนวทางจิตตปญญาศึกษารวมกับทฤษฎีผูนํา 4 ทิศ ไดชวยสงเสริมใหกลุมเปาหมายสามารถวิเคราะหแรงจูงใจและทํา
ความเขาใจถึงสาเหตุของการกระทําตาง ๆ ของตัวละครผานบทละครไดอยางชัดเจน มีการเช่ือมโยงองคความรูที่เกิดจากความเขาใจตนเอง
และผูอ่ืนไปสูบริบทของตัวละครไดอยางถูกตอง ทั้งกระบวนการวิเคราะหตัวละครในบทบาทของความเปนมนุษย มูลเหตุและแรงจูงใจของ
การกระทําของตัวละครซึ่งมีทั้งดานลบและดานบวกเชนเดียวกับมนุษยทั่วไป ซึ่งนักแสดงคือบุคคลคนหนึ่งที่ตองสวมบทบาท “เปนคนอกี
คน” บนพ้ืนฐานความเปนตัวตนของตนเอง หรืออาจเรียกไดวา การแสดงเปนกระบวนการที่ทําให “ออกจากความเปนปกติ” ซึ่งสอดคลอง
กับขอมูลจากการสัมภาษณ ผูชวยศาสตราจารย ดร.สมสิทธ์ิ อัสดีนิธี (สัมภาษณ, มิถุนายน 16, 2564) วิทยากรกระบวนการ ผูประยุกตใช
ศาสตรละครและศาสตรดานจิตตปญญาเพื่อสรางจิตสํานึกและการเปลี่ยนแปลงอยางยั่งยืนในชุมชน กลาววา นักแสดงเปรียบเสมือนนัก
ปฏิบัติธรรมที่จําเปนตองสืบคนตวัตนใหเกิดความเขาใจในมิติตาง ๆ ภายในตนเองและมีความเช่ือในตัวละครอยางลึกซึง้ เดนชัด และทําการ
ฝกฝนการแสดงน้ัน ๆ จนเกิดความชํานาญ เปนเนื้อเปนตัวเพ่ือที่จะสามารถถายทอดความเปนตัวละครออกมาอยางสมจริงเพ่ือที่ปรากฏตอ
สายตาผูชม โดยนําพาสารที่ตองการสื่อไปยังผูชมเพ่ือใหเกิดความเขาใจตอสารนั้น ๆ ซึ่งกระบวนการเรียนรูจิตตปญญานอกจากจะทําให
นักแสดงไดเรียนรูสภาวะ “ปกต”ิ ของตนเองหรือความเปนปกติในความเปนมนุษยและเห็นทุกสิ่งตามความจริงท่ีเกิดแลว กระบวนการจิตต
ปญญายังมีสวนชวยใหนักแสดงน้ัน ไดเห็นถึงชองทางและกระบวนการท่ีจะ tune out ตัวเองออกจากบทบาทและกลับสูสภาวะปกติไดเปน
อยางดีอีกดวย  

การเรียนรูดังกลาวยังสอดคลองกับ รมฉัตร ธนาลาภพิพัฒน (2562, น. 19) ที่ไดอธิบายถึงเรื่องของการแสดงวา คือ การ
เรียนรูการเปนมนุษยที่สมบูรณ และการแสดงที่สมบทบาทและมีมิตินั้น ผูแสดงจําเปนที่จะตอง หาขั้วตรงขามของตัวละครใหพบ เพ่ือใหตัว
ละครท่ีแสดงออกมานั้นไมกลายเปนคนดีจนเกินไปจนไมเหมือนมนุษยทั่วไปท่ีมีทั้งดานท่ีดีและไมดีภายในคนคนเดียวกัน ซึ่งสามารถทําได
จากการอานทบทวนบทละครซ้ํา ๆ หลาย ๆ รอบ เชนเดียวกับ ตรีดาว อภัยวงศ (2556, น. 96 - 106) ท่ีกลาวถึงการแสดงวา นักแสดงควร
จะแสดงจากภายในมาสูภายนอก และควรมีอารมณตามบทนัน้ควบคุมอยูเชนกัน โดยหลักคิดดังกลาวไดสอดคลองกับหลักคิดในศาสตรดาน
จิตตปญญาศึกษา ท่ีมุงเนนการศึกษาและทําความเขาใจมิติดานในของมนุษยซึ่งเปนจุดตั้งตนของการแสดงออกทั้งทางดานพฤติกรรม การ
สื่อสาร ตลอดจนรูปแบบการใชชีวิตของคนในสังคมที่ตางกันออกไป เชนเดียวกับการแสดงที่สมบทบาทของนักแสดงท่ีเขาใจตัวละครอยาง
ถองแทเชนกัน โดยทฤษฎีผูนํา 4 ทิศเปนเครื่องมือวิเคราะหสําคัญ ในการชวยใหกลุมเปาหมายไดการความเขาใจและยังชวยในการศึกษา
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พฤติกรรมของมนุษยไดอยางมีประสิทธิภาพ สอดคลองกับ วรรณี งามขจรกุลกิจ (2562) ศึกษาและวิเคราะหผูเรียนในช้ันเรียนรายวิชา 
CMM 258 การวิจัยทางการสื่อสาร และ ศิริพงษ เพียศิริ (2560, น. 47 – 57) ศึกษา กระบวนการจิตตปญญาศึกษาในชั้นเรียนศิลปะ ซึ่ง
แสดงใหเห็นวา ทฤษฎีผูนํา 4 ทิศ สามารถนําไปปรับประยุกตใชเพ่ือศึกษาพฤติกรรมและความสนใจของผูเรียน เพ่ือใชแนวทางการศึกษาที่
ไดในการออกแบบรายวิชาและสรางความสุขใหกับผูเรียนไดอยางมีประสิทธภิาพ  
 2) กระบวนการจิตตปญญาศึกษาชวยทําใหนักแสดงเขาใจตัวเองซึ่งสงผลตอความเขาใจตัวละคร จากผลการวิจัยทั้งในเชิง
สถิติและเชิงคุณภาพ พบวา กระบวนการจิตตปญญาศึกษาและทฤษฎีผูนํา 4 ทิศชวยใหนักเรียนการแสดงทั้ง 15 คนเห็นความสําคัญใน
เรื่องแรงจูงใจอันเปนสาเหตุของการกระทําตาง ๆ ของตนเองและผูอื่นมากขึ้น กลุมเปาหมายทั้ง 15 คนไดเห็นกระบวนการท่ีเกิดข้ึนภายใน
ตนเองอยางชัดเจน อาทิ ความไมพอใจ ความโกรธ หงุดหงิด ไดเห็นถึงสาเหตุของแรงจูงใจที่เปนผลสืบเนื่องใหเกิดการกระทําตาง ๆ และ
สามารถเช่ือมโยงสิ่งที่ไดเรียนรูนี้ไปสูการวิเคราะหตัวละครท่ีชัดเจนมากข้ึน ซ่ึงในเร่ืองของแรงจูงใจของตัวละคร นับไดวาเปนเร่ืองสําคัญใน
ลําดับตน ๆ ที่จะสงผลถึงการแสดงที่เขาถึงบทบาทของนักแสดง ดังที ่มัทนี รัตนิน (2546, น. 38 – 39) ไดอธิบายใหเห็นถึงความสําคัญใน
เรื่องของ แรงจูงใจของการกระทําที่มีผลตอการเขาถึงบทบาทการแสดง ซึ่งการเรียนรูเรื่องแรงจูงใจดังกลาวเกิดขึ้นจากการเรียนรูผาน
ประสบการณตรง ผานกิจกรรมที่ถูกออกแบบโดยใชหลักสําคัญ 7 ประการของศาสตรจิตตปญญาศึกษา ซึ่งเปนศาสตรที่มุงเนนการกลับมา
ทําความเขาใจตนเองอยางถองแท หรืออาจกลาวไดวา ศาสตรจิตตปญญาศึกษาเปนการศึกษาในรูปแบบยอนกลับเขาสูภายในตัวตนและ
จิตใจของมนุษย ซึ่งตางจากการศึกษาในรูปแบบอื่น ๆ ที่มุงเนนองคความรูเปนความรูภายนอกตัวตนของผูศึกษา และสอดคลองกับ เกรียง
ไกร ฟูเกษม (2556) ที่ไดศึกษา การออกแบบและจัดทํากระบวนการสรางสรรคเนนกระบวนการวิเคราะหตนเองและผูอื่น โดยใช
กระบวนการการเรียนรูเพ่ือการเปลี่ยนแปลงหรือกระบวนการทางจิตตปญญาศึกษา โดยเนนกระบวนการสุนทรียสนทนาและการทํา
กิจกรรมกลุม เพื่อนําไปสูการเปลี่ยนแปลงมโนทัศนของนักแสดง พบวา กลุมนักแสดงเปาหมายมีทักษะพ้ืนฐานการแสดงมีคาเฉลี่ยเพ่ิม
สูงขึ้น รวมถึงทักษะทางความคิดในฐานะนักแสดงมีคาเฉลี่ยเพ่ิมสูงข้ึน ซึ่งเนนย้ําใหเห็นวา กระบวนการจิตตปญญาศึกษา ชวยใหนักแสดง
เกิดความเขาใจทั้งในตนเองและผูอื่นมากขึ้น และยังสามารถเชื่อมโยง การเรียนรูท่ีไดไปใชในการพัฒนาทักษะมีทางดานการแสดง 
และตอยอดไปถึงการแสดงท่ีสื่อ “สาร” ไปถึงคนดูไดอยางมีประสิทธิภาพ 
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บทคัดยอ 

     งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค คือ 1. เพ่ือออกแบบนวัตกรรมผลิตภัณฑสําหรับผูสูงอายุจากภูมิปญญาทองถ่ินไมตาลโตนดที่สามารถ
ชวยเหลือและสงเสริมดานสุขภาพในการดําเนินชีวิต 2.เพื่อสรางแนวทางการออกแบบนวัตกรรมผลิตภัณฑสําหรับผูสูงอายุจากภูมิปญญา
ทองถิ่นไมตาลโตนดท่ีมีความเปนเอกลักษณใหแกชุมชนสามารถนําไปผลิตเพื่อยกระดับสินคาท่ีพัฒนามาจากภูมิปญญาทองถ่ิน วิธีการ
ออกแบบโดยทําการศึกษาพฤติกรรมปญหาดานสุขภาพของผูสูงอายุ ดานรางกาย ซึ่งมีความเปลี่ยนแปลง เนื่องจากความชราภาพ เปนการ
เปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยา ปญหาดานกลามเนื้อออนแรง เรี่ยวแรงลดลง การดูแลและสงเสริมสุขภาพรางกายของผูสูงอายุมีความสําคัญ 
ผูวิจัยทําการศึกษาคนควาดวยวิธีการออกแบบรูปแบบนวัตกรรมผลิตภัณฑสําหรับผูสูงอายุ 5 รูปแบบ คือ รูปแบบที่ 1 ผลิตภัณฑไม
ตาลโตนดกด นวดกลามเนื้อตนคอ  รูปแบบที่ 2 ผลิตภัณฑไมตาลโตนดกด นวดกลามเนื้อแขน ขา รูปแบบที่ 3 ผลิตภัณฑไมตาลโตนด
บริหารนิ้วมือ รูปแบบที่ 4 ผลิตภัณฑไมตาลโตนดตอก นวดหลัง รูปแบบที่ 5 ผลิตภัณฑไมตาลโตนดบริหารกลามเนื้อใตฝาเทา ที่สามารถ
ชวยสงเสริมดานสุขภาพในการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุได  

     ผลการทดลองโดยนําเอานวัตกรรมผลติภัณฑสาํหรับผูสูงอายุจากภูมิปญญาทองถ่ินไมตาลโตนดที่สามารถชวยเหลอืและสงเสรมิ
ดานสุขภาพในการดําเนินชีวิต ทดลองใชกับผูสูงอายุ จํานวน 50 คน ดานรูปแบบ ดานแนวคิด ดานหนาที่การใชงาน พบวาผูสูงอายุมีความ
พึงพอใจกับนวัตกรรมผลิตภัณฑสําหรับผูสูงอายุอยูในระดับดีมาก ผลิตภัณฑสําหรับผูสูงอายุจากภูมิปญญาทองถ่ินไมตาลโตนด เปน
นวัตกรรมที่เกิดข้ึนจากฐานภูมิปญญาผูสูงอายุทําใหผูสูงอายุมีสุขภาวะที่ดีขึ้นในการดูแลใสใจสุขภาพ นวัตกรรมผลิตภัณฑจากไมตาลโตนด 
เปนผลิตภัณฑที่ทํามาจากสวนลําตนของไมตาลโตนด เปนงานที่มีคุณคาเปนเอกลักษณประจําทองถ่ิน การศึกษาในการใชไมตาลโตนดมา
เปนวัสดุในการจัดทําผลิตภัณฑสําหรับผูสูงอายุตองการสื่อความหมายของไมตาลโตนด ซึ่งเปนวิถีชีวิตและภูมิปญญา แสดงถึงความทรงจําที่
ดีงามของผูสูงอายุไดและสามารถสรางรูปแบบและแนวทางในการสรางผลิตภัณฑที่มีความเปนเอกลักษณใหแกชุมชน คุณคาทางดานวิถี
ชีวิตกับการพึ่งพาธรรมชาติ ซึ่งเปนทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีในทองถ่ินเปนสําคัญ 
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ABSTRACT 
 The objectives of this research are: 1 .  To design innovative products for the elderly from Palm wood local 
wisdom that can help and promote health in life. 2 .  To create a design guideline for innovative products for the 
elderly from local wisdom, Palm wood that are unique for the community can be used to produce to upgrade 
products developed from local wisdom. The design method was to study the behavior of health problems of the 
elderly, physical aspects which have changed. due to old age It's a physiological change. muscle weakness problems 
decreased stamina Caring for and promoting the physical health of the elderly is important. The researcher conducted 
a research study by designing 5  form , Form 1  Palm Wood  Products for neck muscle massage Form 2  Palm Wood  
Products for leg muscle massage Form 3 :  Palm Wood  Products for finger manage ment Pattern 4 :  Palm Wood  
Products for back massage Form 5 :  Palm Wood  Products for exercise the muscles under the feet  of innovative 
products for the elderly that can help promote health in the lifestyle of the elderly. 
      The results of the experiment by bringing innovative products for the elderly from the local wisdom of Palm 
wood that can help and promote health in life. Trial with 5 0  elderly people in terms of form, concept, function. It 
was found that the elderly were satisfied with the innovative products for the elderly at a very high level. Products 
for the elderly from local wisdom from Palm wood It is an innovation that arises from the wisdom of the elderly to 
make the elderly have better health in taking care of their health. Innovative products from palm sugar It is a product 
made from the trunk of the palm tree. It is a valuable work that is unique to the local area. A study on the use of 
Palm wood as a material in the preparation of products for the elderly who want to convey the meaning of Palm 
wood which is a way of life and wisdom It shows the good memories of the elderly and can create patterns and ways 
to create unique products for the community. Value of way of life and dependence on nature which is an important 
natural resource that is local. 
 
Keywords : Product  innovation , Palmyra palm , Elder, Local wisdom 

บทนํา 
ผูสูงอายุมักนํามาซึ่งปญหาสุขภาพหลายประการโดยเฉพาะอยางยิ่งการเคลื่อนไหวรางกายไดลําบาก  การปวดเมื่อยรางกาย ซึ่ง

ลวนเปนผลมาจากความเสื่อมหนาที่ของอวัยวะตางๆจากกระบวนการชราภาพปญหาที่พบในการดําเนินชีวิตประจําวันของผูสูงอายุจึงมัก
เปนสิ่งที่เก่ียวของกับการทํากิจกรรมตางๆไดลดลง การใหการดูแลผูสูงอายุในชีวิตประจําวัน ทั้งการดูแลสุขภาพอนามัยพื้นฐาน รวมไปถึง
การดูแลสุขภาพอนามัยดานอ่ืนๆ เพื่อการฟนฟู สุขภาพผูสูงอายุ การที่ผูสูงอายุบางสวน ขาดโอกาสในการทํากิจกรรมตางๆ ดวยตนเองใน
ชีวิตประจําวัน ผูสูงอายุมีแนวโนมเกิดการถดถอยของสมรรถภาพรางกายงายกวาวัยอื่นๆเปนวัยที่ระบบตางๆในรางกายมีการเสื่อมสภาพ 
เนื่องจากรางกายมีความเปลี่ยนแปลงไปมาก อีกทั้งในผูสูงอายุยังมีปญหาทางดานอารมณและจิตใจรวมดวย กอใหเกิดโรคตาง ๆ ซึ่งการ
ออกแบบผลิตภัณฑที่ชวยในการดูแลสุขภาพ หรือ ชวยอํานวยความสะดวกในการใชชีวิตจึงเปนสิ่งท่ีจําเปนตอผูสูงอายุ 
             ภูมิปญญาทองถ่ินผลิตภัณฑไมตาลโตนดเปนภูมิปญญาของชาวบานท่ีนําวัสดุทางธรรมชาติมาใชประโยชน โดยนํามาทําขาวของ
เครื่องใช ผลิตภัณฑตางๆ เชน อุปกรณออกกําลังกาย ที่นวดมือ ครก ชอน ฯลฯและสิ่งอํานวยความสะดวกในการดําเนินชีวิต วิธีการคดิการ
ออกแบบผลิตภัณฑตางๆเกิดขึ้นจากการแกปญหา และการใชประโยชนจากวัสดุธรรมชาติ และที่แตกตางออกไปหรือเพ่ิมเติมใหสมบูรณ
ยิ่งขึ้น คือ มิใชเปนเรื่องของศักยภาพหรือความรูความสามารถท่ีเปนอยูและสืบทอดจากอดีตเทานั้น แตยังหมายถึง ความรูเดิมประสาน
ประสบการณความรูใหมมาใชใหเกิดประโยชน ซึ่งเอ้ือใหเกิดทางเลือกใหมที่มีลักษณะสากลและเฉพาะเหมาะสมกับทองถ่ินนั้นๆ ซึ่งปรากฏ
ในรูปของกระบวนการเรียนรู การสรางสรรค การผลิตใหม และการถายทอดความรูผานองคกรทางสังคม ทองถิ่น เพื่อปรับตัวตอการ
เปลี่ยนแปลงของสภาวะแวดลอมดวย (เสนห จามริก, 2531) ลักษณะสําคัญบางประการของภูมิปญญาทองถิ่น คือ มีความจําเพาะทองถ่ิน 
เพราะภูมิปญญาทองถิ่นสะสมขึ้นมาจากประสบการณหรือความชัดเจนจากชีวิตและสังคมทองถ่ินหนึ่ง ๆ เพราะฉะนั้นภูมิปญญาจึงมีความ
สอดคลองกับเรื่องของทองถิ่นมากกวาภูมิปญญาที่มาจากขางนอก แตอาจเอาไปใชในทองถิ่นท่ีแตกตางกันไมได หรือไดไมดี ชีวิต สังคม 
และสิ่งแวดลอม มีความเชื่อมโยงกันเปนบูรณาการ เปนภูมิปญญาท่ีมาจากประสบการณจริง ทั้งในเรื่องของกายใจ สังคมและสิ่งแวดลอม 
และมีความเคารพผูสูงอาย ุใหความสําคัญแกประสบการณ เพราะผูสูงอายุมีประสบการณมากกวา ดังนั้นการกอเกิดของภูมิปญญาชาวบาน 
เกิดขึ้น และดํารงอยูควบคูกับความเจริญและพัฒนาการของมนุษยชาติในสังคมหมูบานแตละแหงนั้น รากฐานเดิมของหมูบานมิไดมีเพียง
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โครงสรางพื้นฐานที่นํามาประกอบกันเขาเปนชุมชนหมูบานที่สมบูรณ หากแตหมูบานยังมีรากฐานทางดานบุคคลซึ่งไดเรียนรูและสะสม
เอกลักษณตางๆ ตั้งแตบรรพบุรุษรวมทั้งถายทอดเอกลักษณตอๆ กันมาจนถึงปจจุบันจะเห็นไดวาการศึกษาภูมิปญญาชาวบาน จะชวยให
เกิดกระบวนการเรียนรู (ประเวศ วะสี, 2536) 
 ผลิตภัณฑจากไมตาลโตนดเปนผลิตภัณฑท่ีทํามาจากสวนลําตนของไมตาลโตนด เปนงานที่มีคุณคา เปนเอกลักษณประจําทองถิ่น
ที่นาศึกษา มีคุณคาทางดานวิถีชีวิตกับการพ่ึงพาธรรมชาติและคุณคาทางงานศิลปะที่สามารถอยูคูกับมนุษยใหยาวนานได ดวยกระบวนการ
ผลิตที่มีระบบขั้นตอนการออกแบบท่ีเรียบงาย พ่ึงพาวัสดุซึ่งเปนทรัพยากรธรรมชาติที่มีในทองถิ่นของตนเปนสําคัญ ควบคูการพัฒนา
ศักยภาพของสมาชิกในทองถ่ินใหรวมกลุมกัน มีการจัดแผนการทํางานใหเกิดระบบ ทําใหเกิดการเรียนรูเกี่ยวกับกระบวนการทําผลิตภัณฑ
จากไมตาลโตนดตามความสามารถของแตละบุคคล มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน มีการทํางานกันเปนกลุมแบบอุตสาหกรรมทองถิ่น 
 ความสําคัญของนวัตกรรมสุขภาพในปจจุบันเปนชวงเวลาของการเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่ประชาชนจะมีบทบาททางสุขภาพมาก
ขึ้น หนวยงานสาธารณสุขตองปรับบทบาทของตนในบริบทใหมใหได กลาวอีกนัยหนึ่งคือ ตองแขงขันกับตัวเองเพ่ือความอยูรอด นี่คือ
เหตุผลที่วาทําไมเราตองหันมาสนใจกับการสรางนวัตกรรมซึ่งเปนหนทางของการปรับตัว นวัตกรรมจึงไมใชเปนเพียงทางเลือกหนึ่งใน
หลายๆ ทางเทานั้นแตเปนทางเดียวที่เปดสําหรับผูสูงอายุ(อมร นนทสุต, 2551) การปรับกระบวนการผลิตใหสอดคลองกับความตองการ
เฉพาะดานของกลุมลูกคาผูสูงอายุควบคูไปกับความสามารถในการเจาะตลาดเฉพาะกลุม (Niche Market) สามารถทําไดโดยปรับการ
ออกแบบ ใหใชงานงายไมซับซอน หรือการออกแบบที่เหมาะสมกับกลุมผูสูงอาย ุ
 จากแนวคิดขางตนนักวิจัยมุงในการศึกษาและออกแบบนวัตกรรมผลิตภัณฑสําหรับผูสูงอายุจากภูมิปญญาทองถิ่นไมตาลโตนด 
เปนการใชประโยชนจากวัสดุธรรมชาติ ที่สามารถนําใชในการสงเสริมดานสุขภาพในการดําเนินชีวิตและสามารถสรางแนวทางในการ
ออกแบบนวัตกรรมผลิตภัณฑสําหรับผูสูงอายุได 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
    1. เพื่อออกแบบนวัตกรรมผลิตภัณฑสําหรับผูสูงอายุจากภูมิปญญาทองถิ่นไมตาลโตนดท่ีสามารถชวยเหลือและสงเสริมดาน

สุขภาพในการดําเนินชีวิต 

          2. เพ่ือสรางแนวทางการออกแบบนวัตกรรมผลิตภัณฑสําหรับผูสูงอายุจากภูมิปญญาทองถิ่นไมตาลโตนดที่มีความเปน

เอกลักษณใหแกชุมชนสามารถนําไปผลิตเพื่อยกระดับสินคาที่พัฒนามาจากภูมิปญญาทองถ่ิน 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 
การออกแบบนวัตกรรมผลิตภัณฑสําหรับผูสูงอายุจากภูมิปญญาทองถิ่นไมตาลโตนดมีขั้นตอนการดําเนินการวิจัยดังนี ้
1. การรวบรวมขอมูล 

                การเก็บรวบรวมขอมูลแบงออกเปน  2  สวน  
       1).ทําการศึกษาเก็บรวบรวมขอมูล ภาคเอกสาร   

  ผูวิจัยทําการศึกษารวบรวมขอมูล ดานเอกสาร กอนที่จะทําการสํารวจภาคสนาม ขอมูลภาคเอกสารไดแก เอกสารขอมูล
ทางราชการ วิทยานิพนธ วารสาร บทความหนังสือ ฯลฯ รวมไปถึงการคนควาทางอินเตอรเน็ต สื่อออนไลน 
      2).ทําการศึกษารวบรวมขอมูลพ้ืนที่ ที่ทําการศึกษา 

    2.1  สังเกตการณ โดยสังเกต เพ่ือรวบรวมขอมูล ตามวตัถุประสงคของงานวิจัย 
    2.2  สัมภาษณแบบไมเปนทางการ ในเขตพ้ืนที่ โดยสนทนาสัมภาษณผูเช่ียวชาญ โดยสนทนาในขอบเขตท่ีระบุไว

ใหไดขอมูลท่ีตรงตามวตัถุประสงคมากที่สุด 
       2.3  บันทึกขอมูลภาพ รวบรวมเพื่อนํามาวิเคราะหขอมูล 

   2. ออกแบบนวัตกรรมผลิตภัณฑสําหรับผูสูงอายุจากภูมิปญญาทองถ่ินไมตาลโตนด 
         3. ทดลองนวัตกรรมผลิตภัณฑสําหรับผูสูงอายุจากภมิูปญญาทองถ่ินไมตาลโตนด 

         4. ประเมินความพึงพอใจ เปนการนําเสนอผลงาน เพื่อเผยแพร และนําผลมาวิเคราะหขอมูลของกลุมตัวอยางเปรียบเทียบความ
พึงพอใจ  
          5. นํารูปแบบนวัตกรรมผลิตภัณฑสําหรับผูสูงอายุจากภูมิปญญาทองถิ่นไมตาลโตนดถายทอดเทคโนโลยีตอชุมชน เพ่ือเปน
แนวทางในการประกอบอาชีพ 
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         6. วิเคราะหขอมูลและสรุปผลงานวิจัย 
          7. เผยแพรผลงานวิจัยนวัตกรรมผลิตภัณฑสําหรับผูสูงอายุจากภูมิปญญาทองถิ่นไมตาลโตนดในรูปแบบเผยแพรทางวารสาร 
นําเสนอผลงานในรูปแบบแสดงนิทรรศการจดสิทธิบัตรดานการออกแบบ 

สมมติฐานงานวิจัย 

               งานวิจัยนี้ผูวิจัยตองการศึกษาพฤติกรรม กิจกรรมที่สงเสริมดานสุขภาพของผูสูงอายุ ซึ่งเปนขอมูลในดานการออกแบบ

นวัตกรรมผลิตภัณฑสําหรับผูสูงอายุ และศึกษาคุณสมบัติ รูปแบบ ภูมิปญญาทองถ่ินผลิตภัณฑไมตาลโตนดซึ่งมีความหมายบงบอกถึง

ความเปนภูมิปญญาและสามารถพัฒนาดานรูปแบบนวัตกรรมผลิตภัณฑ เพ่ือเปนแนวทางสูการสรางพัฒนาอาชีพ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1  กรอบแนวคิดในงานวิจัย 
ที่มา : ยุวดี  พรธาราพงศ(2563) 

 
2. การวิเคราะหขอมูล  

                   การออกแบบนวัตกรรมผลิตภัณฑสําหรับผูสูงอายุจากภูมิปญญาทองถิ่นไมตาลโตนด ผูวิจัยไดกระบวนการวิเคราะหจากที่
ไดทําการศึกษา และรวบรวมขอมูลจากการลงพ้ืนที่ โดยมีขั้นตอนในการวิเคราะหขอมูลดังน้ี 

  2.1  วิเคราะหขอมูลในสวนของเนื้อหาดานพฤติกรรมการดําเนินชีวิต สุขภาพของผูสูงอายุ 
                  สัมภาษณดานพฤติกรรมการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุการวิเคราะหขอมูลในดานพฤติกรรม ดานสุขภาพรางกาย การ
ดําเนินชีวิต ซึ่งเปนขอมูลไปสูการออกแบบผลิตภัณฑสําหรับผูสูงอาย ุ
      1) ผูสูงอายุสวนใหญจะมีปญหาดานกลามเนื้อ อาการปวดตางๆ เชน ปวดกลามเนื้อที่ตนคอ ปวดปลายนิ้ว ปวดบ้ัน
เอว  ปวดหลัง เปนอาการท่ีไมรุนแรงแตเปนอาการที่ผูสูงอายุตองเจอในชีวิตประจําวัน จึงทําใหรูสึกหงุดหงิด รําคาญจากการเมื่อยลา 
      2) ผูสูงอายุสวนใหญมีการออกกําลังกายบางเล็กนอย โดยการขยับเนื้อตัวไปมา ในสวนท่ีปวดหรือเมื่อยลา  
      3) ดานสุขภาพมีผูสูงอายุมีความเขาใจในสุขภาพตนเอง จึงมีการดูแลตัวเองบางพอสมควร หลีกเลี่ยงสิ่งทําใหสุขภาพ
ตัวเองย่ําแย 
  2.2  วิเคราะหขอมูลในสวนของวธิกีารออกแบบผลิตภัณฑ 
              จากการศึกษาขอมูลในดานการออกแบบผลิตภัณฑไมตาลโตนดทําการวิเคราะหขอมูลผานเครื่องมือในการทํางาน
วิจัย จากแบบสอบถาม แบบสังเกต แบบสัมภาษณ แลวนําผลสรุปมาเปนแนวทางในการออกแบบผลิตภัณฑสําหรับผูสูงอายุ เพื่อพัฒนา
รูปแบบตอไป 

ดานการออกแบบ 
1) ดานรูปแบบของผลิตภัณฑในข้ันตอนการออกแบบ ไดคัดเลือกรูปแบบมา และทําการพัฒนารูปแบบ 5 รูปแบบ

ที่ตองการ และมีการตัดทอนรูปแบบลักษณะมีการแกไขรูปรางรูปทรงตางๆใหตรงตามวัตถุประสงค  
2) ดานความสะดวกสบาย รูปลักษณะที่ทําใหเกิดความสบายในการใชงานเปนหลัก ตามหลักการยศาสตร 
3) ดานรูปรางของผลิตภัณฑ มีรูปรางท่ีมีแรงบันดาลใจจากภูมิปญญาทองถ่ินไมตาลโตนด  
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4) ดานรูปแบบของสี ใชสีจริงของวัสดุเปนสีไมธรรมชาติ เคลือบดวยแล็กเกอรชนิดดานเพื่อความสวยงาม และ
ความทนทาน  

5) ดานความปลอดภัยในการใชงาน มีความปลอดภัย โครงสรางผลิตภัณฑที่มีขนาดเล็กสามารถพกพาไดจึงมีความ
ปลอดภัยตอผูใชงานไมตาลโตนด 
             ดานการผลิต 

1) ดานรูปแบบของผลิตภัณฑ ขั้นตอนการผลิตท่ีไมยุงยากนัก ชางสามารถทําตามรูปแบบได  
2) ดานวัสดุที่ใช คือใชไมตาลโตนดที่มีอายุไมหมดประโยชนจากการไมออกผลผลิตแลว หรือเหลือทิ้งจากการทํา

ผลิตภัณฑอื่นๆ ซึ่งเปนเศษไมตาลโตนด 
3) วัสดุไมตาลโตนดในปจจุบันมีนอย การออกแบบไมควรใชไมชิ้นใหญ ควรใชไมตาลที่เหลือจากการทําผลิตภัณฑ

อ่ืนๆเพ่ือประโยชนสูงสุดในการดูแลธรรมชาติ 
 2.3 วิเคราะหขอมูลการประเมินความพึงพอใจในรูปแบบผลิตภัณฑ 

         ทําการวิเคราะหและรวบรวมขอมูลจากแบบประเมินความพึงพอใจโดยใช สถิติรอยละและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

จากขอมูลที่ไดเก็บรวบรวมขอมูลโดยการหาคารอยละจากจํานวนของกลุมตัวอยางผูสูงอายุ จํานวน 50 คน 

 
ผลการงานวิจัย 

       การวิจัยครั้งนี้ไดรวบรวมผลจากการวิเคราะหขอมูลท้ังทางดานขอมูลในสวนของเนื้อหาดานพฤติกรรมการดําเนินชีวิต สุขภาพ
ของผูสูงอายุและขอมูลทางดานการออกแบบเพื่อนําขอมูลทางสรางแนวทางในการออกแบบนวัตกรรมผลิตภัณฑสําหรับผูสูงอายุ ผูวิจัยได
ดําเนินการศึกษาและวิเคราะหขอมูลโดยดําเนินการวิจัยใหสอดคลองตรงตามวัตถุประสงค ไดผลจากการวิเคราะหขอมูล ที่สอดคลองกับ
สมมติฐาน จากการแบบสัมภาษณผูเช่ียวชาญดานการออกแบบใหความเห็นวาการใชวัสดุไมตาลโตนดนั้นเปนการสนับสนุนใหเกิดสินคาที่
เปนภูมิปญญาทองถิ่น การใชวัสดุไมตาลโตนดท่ีใชในการออกแบบมีความเหมาะสมอยางมาก แตตองดูปริมาณของไมตาลโตนดวามีพอ
นํามาผลิต สวนรูปแบบผลิตภัณฑสําหรับผูสูงอายุใหใชงานไดหลายๆดาน เชน ผลิตภัณฑ 1 รูปแบบสามารถใหผูใชงานใชงานไดหลายๆ
แบบ จากแบบรางที่ตรวจพบวามีความเหมาะสม ผลิตภัณฑมีขนาดที่เหมาะสมกับผูสูงอายุ เพราะไมใหญมากและน้ําหนักไมเยอะผูสูงอายุ
สามารถพกพานําไปใชงานไดทุกๆที่ โดยสรุปผลงานการออกแบบไดดังนี ้
ผลกการออกแบบผลิตภัณฑนวัตกรรมสําหรับผูสูงอายุจากภูมิปญญาทองถ่ินไมตาลโตนด  
รูปแบบท่ี 1 ผลิตภัณฑไมตาลโตนด กดนวดกลามเนื้อตนคอ 

 
ภาพท่ี 2  ผลิตภณัฑไมตาลโตนด กดนวดกลามเนื้อตนคอ รูปแบบที่ 1 

ที่มา : ยุวดี  พรธาราพงศ(2563) 
 

     ผลิตภัณฑไมตาลโตนด กดนวดกลามเนื้อตนคอ เปนรูปแบบท่ีใชสําหรับการบริหาร กดนวดตนคอ ลักษณะการออกแบบ
รูปลักษณท่ีมีความโคงรับที่ตนคอ และมีรอยนูนเวาของไมเพ่ือใหเกิดพ้ืนผิวซึ่งชวยใหกลามเนื้อตนคอ ยืดหยุนดีขึ้น 
การนําไปใช วิธิปฏิบัติ รูปแบบท่ี 1 ผลิตภัณฑไมตาลโตนด กดนวดกลามเนื้อตนคอ 

 มือจับดานในผลิตภัณฑและนําดานที่มคีวามโคงกดที่คอและเอียงมือไปทางซายทีและทางขวาทีสลับกัน เปนการกดคลึงเบาๆ 
เพื่อลดอาการปวดเมื่อยกลามเนื้อตนคอ สามารถจับทั้งมือซาย และมือขวา สลับดานกดไปเรื่อยๆ จนรูสึกวากลามเนื้อตนคอมีอาการผอน
คลาย  
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รูปแบบท่ี 2  ผลิตภัณฑไมตาลโตนด กดนวดกลามเนื้อแขน ขา 
 
 
 
 

   
  
 
 

ภาพท่ี 3  ผลิตภณัฑไมตาลโตนด กดนวดกลามเนื้อแขน ขา รูปแบบที่ 2  
ที่มา : ยุวดี  พรธาราพงศ(2563) 

  
     ผลิตภัณฑไมตาลโตนด กดนวดกลามเนื้อ แขน ขา เปนรูปแบบที่ใชสําหรับการบริหาร กดนวดกลามเนื้อ แขน ขา ลักษณะการ

ออกแบบ รูปลักษณท่ีมีดานบนมีปุม 3 ปุม และดานลางมีลักษณะโคงเวาเกิดสวนที่นูน 2 รอย ซึ่งสามารถนํามากดนวดกลามเนื้อ แขน ขา
ไดทั้ง 2 ดาน   
การนําไปใช วิธิปฏิบัติ รูปแบบท่ี 2 ผลิตภัณฑไมตาลโตนด กดนวดกลามเนื้อแขน ขา 

ดาน A  มือจับตรงตัวผลิตภณัฑดานท่ีมีปุม 3 ปุมกดที่แขน หรือ ขา และกดตัวผลติภณัฑลงและบิดเล็กนอยเปนการกดคลึง
เบาๆ เพ่ือเปนการบริหารกลามเน้ือแขน ขา 

    ดาน B มือจับตัวผลิตภัณฑดานนูน 2 รอย กดนวดกลามเนื้อแขนหรือตนขา   
รูปแบบท่ี 3 ผลิตภณัฑไมตาลโตนดบริหารน้ิวมือ 

 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 4  ผลิตภณัฑไมตาลโตนดบริหารนิ้วมือ รูปแบบที่ 3 

ที่มา : ยุวดี  พรธาราพงศ(2563) 
 

 ผลิตภัณฑไมตาลโตนด บริหารน้ิวมือ เปนรูปแบบท่ีใชสําหรับการบริหารนิ้วมือ ลักษณะของการออกแบบรูปลักษณมีขนาด
สามารถพกพาได สามารถนําไปใชไดทุกท่ี  
            การนําไปใช วิธิปฏิบัติ รูปแบบที่ 3 ผลิตภณัฑไมตาลโตนดบริหารนิ้วมือ 

 มือจับดานผลิตภัณฑนาํสวนท่ีแยกออกสอดนิ้วและบดิตามขอน้ิวทั้ง 5 นิ้ว บิดไปดานหลังของฝามือ เพ่ือใหนิ้วเกิดการบริหาร
กลามเนื้อที่ขอของทุกนิ้ว สลับทําท้ังซายและขวา กลามเนื้อที่นิ้วและฝามือจะเกิดการผอนคลาย  
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รูปแบบท่ี 4  ผลิตภัณฑไมตาลโตนดตอกนวดหลัง 
         
 

  
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 5  ผลิตภณัฑไมตาลโตนดตอกนวดหลัง รูปแบบที่ 4 

ที่มา : ยุวดี  พรธาราพงศ(2563) 
 

   ผลิตภณัฑไมตาลโตนด ตอกนวดหลัง เปนรูปแบบที่ใชบริหารตอกและนวดกลามเนื้อที่แผนหลัง การออกแบบรูปลักษณของตัว
ผลิตภณัฑท่ีมีลักษณะยืดหยุนได สามารถใชไดหลายรูปแบบ  
การนําไปใช วิธิปฏิบัติ รูปแบบท่ี 4 ผลิตภัณฑไมตาลโตนดตอกนวดหลัง 

   วิธีท่ี 1 มือจับดามผลิตภัณฑใชตรงดานแหลมตอกลงท่ีหลังเบาๆ ตรงตําแหนงท่ีมีปญหาหรือปวด เมื่อยลาจะชวยใหกลามเนื้อ
ที่หลังผอนคลาย  

   วิธีท่ี 2 มือจับดานผลติภณัฑ วางแนบไวท่ีดานหลังโดยจะใชมือทั้งสองจับ หรือมือขางเดียวก็ไดและเอียงผลิตภัณฑไปทางซาย
ที ดานขวาทีตัวสปริงจะเดงไปมาเปนการตอกนวดหลังไดทั้งแผนหลงั เพ่ือการบริหารกลามเนื้อท้ังแผนหลัง 
รูปแบบท่ี 5  ผลิตภัณฑไมตาลโตนด บริหารกลามเนื้อใตฝาเทา 

 
 
 

  
 
 
 

 
ภาพท่ี 6  ผลิตภณัฑไมตาลโตนด บริหารกลามเนื้อใตฝาเทา รูปแบบที่ 5   

ที่มา : ยุวดี  พรธาราพงศ(2563) 
 
     ผลิตภณัฑไมตาลโตนด บริหารกลามเนื้อใตฝาเทา เปนรูปแบบที่ใชสําหรับการบริหาร กดนวดใตฝาเทา เพ่ือใหกลามเนื้อใตฝา

เทามีการผอนคลาย ลักษณะการออกแบบ แสดงรูปลักษณที่มีปุมนูน ขนาดเล็กและใหญผสมกันเพ่ือใหเกิดพื้นผิวสมัผสัได 
 

การนําไปใช วิธิปฏิบัติ รูปแบบท่ี 5 ผลิตภัณฑไมตาลโตนด บริหารกลามเนื้อใตฝาเทา 
    นําเทาวางตรงตัวผลิตภณัฑไมตาลโตนด บรหิารกลามเนื้อใตฝาเทาแลวกดนวดใตฝาเทา คอยๆลงน้ําหนักเทาลงไปบนตัว

ผลิตภณัฑ เพ่ือใหกลามเนื้อใตฝาเทารับพ้ืนผิวท่ีมีความนูนในการกดนวดใตฝาเทา 
    รูปแบบผลิตภัณฑไมตาลโตนด ท้ัง 5 รูปแบบ เปนรูปแบบท่ีใชวัสดุไมตาลโตนดที่ใชไมตาลที่เหลือจากการทําผลิตภัณฑอ่ืนๆ 

ผลิตภัณฑไมตาลโตนด มีความเหมาะสมกับลักษณะทาทางของผูสูงอายุในสวนของการออกกําลังกายแบบงายๆ การพัฒนากลามเนื้อมัด
เล็กหลายๆสวน เพ่ือลดความเมื่อยลาของรางกาย โดยทําการประเมินความพึงพอใจที่มีตอผลิตภัณฑสําหรับผูสูงอายุ  ผูสูงอายุไดรับการฝก
ในการใชผลิตภัณฑนวัตกรรมที่คณะผูวิจัยสรางขึ้นนี้จึงสงผลทําใหผูสูงอายุมีวิธีการดูแลตนเอง และการบริหารรางกายแบบงายๆ จึงทําให
ผูสูงอายุ สนุกและเอาใจใสจดจอที่จะปฏิบัติ วิธีการดูแลบริหารกลามเนื้อดวยผลิตภัณฑที่นักวิจัยออกแบบสงผลใหผูสูงอายุดูแลสุขภาพ
ตนเองไดอยางตอเน่ืองและสม่ําเสมอ ซึ่งมีการสรุปผลการประเมินความพึงพอใจดังน้ี 
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ตารางที่ 1 ผลการประเมินระดับความพึงพอใจที่มีตอผลิตภัณฑสําหรับผูสูงอายุจากภูมิปญญาทองถิ่นไมตาลโตนด 
 
ผลการประเมินระดับความพึงพอใจที่มีตอผลิตภัณฑสําหรับผูสูงอายุจากภูมิปญญาทองถิ่นไมตาลโตนด ผูตอบแบบสอบถาม

ทั้งหมด 50 คน โดยภาพรวมมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.47 และเมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา ผลิตภัณฑมีรูปแบบที่
สวยงามเหมาะสมกับผูสูงอายุ มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.38 ซึ่งมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก ขอ 2 ผลิตภัณฑมีเอกลักษณเฉพาะตน มีคาเฉลี่ย
เทากับ 4.35 ซึ่งมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก ขอ 3 ผลิตภัณฑมีแนวความคิดภูมิปญญาทองถิ่น มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.30 ซึ่งมีความพึงพอใจ
อยูในระดับมาก ขอ 4 ผลิตภัณฑมีความสะดวกตอการใชงานเหมาะสมกับผูสูงอาย ุมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.37 ซึ่งมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก 
ขอ 5 ผลิตภัณฑมีความแข็งแรงทนทานสามารถใชงานไดงาย มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.35 ซึ่งมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก ขอ 6 ผลิตภัณฑมี
ความปลอดภัยตอการใชงานเหมาะสมกับผูสูงอายุ มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.52 ซึ่งมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก ขอ 7 ผลิตภัณฑมีสามารถ
ชวยเหลือดานสุขภาพของผูสูงอาย ุ มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.60 ซึ่งมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก 
 

อภิปรายผล 
             การวิจัยเรื่องการออกแบบนวัตกรรมผลติภัณฑสําหรับผูสงูอายุจากภูมิปญญาทองถ่ินไมตาลโตนดซ่ึงนําผลการศึกษานั้นมาพัฒนา
สูการออกแบบผลิตภัณฑ ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูล สรุปผลวาจากการศึกษาผูสูงอายุมีปญหาดานสุขภาพเปนผลของการเปลี่ยนแปลงตาม
ธรรมชาติ กระบวนการเสื่อมชราและการเกิดโรคโดยสวนใหญจึงตองอาศัยอุปกรณเพ่ือชวยบริหารกลามเนื้อ ผูสูงอายุ ซึ่งเปนการสงเสริม
สุขภาพดานการออกกําลังกาย เพ่ือลดปญหาเก่ียวกับการปวดกลามเนื้อ กระดูก เปนการควบคุมการเกิดปญหาดานสุขภาพ  สวนใหญ มี
ปญหาดานอารมณโกรธ หงุดหงิดงาย นอยใจ สวนดานความคิดมีปญหา การดูแลสุขภาพของผูสูงอายุจึงตองเนนไปที่ดูที่การดูแลสุขภาพ
กายการปวดเม่ือยรางกาย ดวยในงานวิจัยน้ีจึงตองสรางผลิตภัณฑสําหรับผูสูงอายุเพ่ือพัฒนาสงเสริมดานรางกาย เกิดประโยชนตอการสราง
เสริมสุขภาพผูสูงอายุ โดยใชวัสดุไมตาลโตนดใหผูสูงอายุ มีวธิกีารดูแลสุขภาพรางกาย เปนการบริหารกลามเนื้อ และผอนคลายกลามเนื้อให
เหมาะกับผูสูงอายุ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ระพีพรรณ คําหอมและคณะ(2562) ผลการศึกษาพบวา ประเภทนวัตกรรมผูสูงอายุและ
นวัตกรรมเพื่อผูสูงอายุสวนใหญใชทุนภูมิปญญาผูสูงอายุ ภูมิปญญาทองถิ่นของคนทุกชวงวัยในชุมชน การสงเสริมใหผูสูงอายุคงการเปน
ผูสูงอายุท่ีมีศักยภาพ การเปนบุคคลที่ทําประโยชน ใหแกสังคม การมีกิจกรรมทางสังคมนอกบาน และยังมีความหมายครอบคลุมถึงการ
ประสบความสําเร็จในชีวิตของผูสูงอายุอีกดวย การดูแลสุขภาพตนเองจะทําใหผูสูงอายุมีสุขภาวะที่ดีนวัตกรรมที่เกิดขึ้นจากฐานภูมิปญญา
ผูสูงอายุทําใหผูสูงอายุคํานึงถึงสิ่งตอไปนี้ 1) ความสะดวก การเขาถึงอุปกรณของผูสูงอายุ ราคาไมแพง (Affordable, equitable access) 

 

ลํา

ดับ 

 

รายการ 

ผลิตภัณฑสําหรับผูสูงอายุจากภูมิปญญาทองถ่ินไมตาลโตนด 

รูปแบบที ่1 รูปแบบที่  2 รูปแบบที ่3 รูปแบบที ่4 รูปแบบที ่5 รวม ระดับการ

ประเมนิ คา 
เฉลี่ย 

S.d. คา 
เฉลี่ย 

S.d. คา 
เฉลี่ย 

S.d. คา 
เฉลี่ย 

S.d คา 
เฉลี่ย 

S.d 

1. ผลิตภัณฑมีรูปแบบทีส่วยงาม
เหมาะสมกับผูสูงอาย ุ 4.30 0.64 4.10 0.64 4.73 0.44 4.70 0.45 4.10 0.70 

 
4.38 

 
มาก 

2. ผลิตภัณฑมีเอกลักษณเฉพาะตน 3.83 0.73 4.43 0.73 4.53 0.49 4.56 0.49 4.40 0.63 4.35 มาก 

3. ผลิตภัณฑมีแนวความคดิภมูิ

ปญญาทองถิน่ 4.09 0.82 4.29 0.82 4.52 0.49 4.50 0.50 4.12 0.71 

 

4.30 

 

มาก 

4. ผลิตภัณฑมีความสะดวกตอการ

ใชงานเหมาะสมกับผูสูงอาย ุ 4.00 0.89 4.44 0.89 4.19 0.74 4.78 0.41 4.46 0.63 

 

4.37 

 

มาก 

5. ผลิตภัณฑมีความแข็งแรงทนทาน

สามารถใชงานไดงาย 4.29 0.68 4.38 0.68 4.41 0.61 4.32 0.58 4.38 0.59 

 

4.35 

 

มาก 

6. ผลิตภัณฑมีความปลอดภัยตอการ

ใชงานเหมาะสมกับผูสูงอาย ุ 4.59 0.49 4.60 0.49 4.42 0.65 4.60 0.66 4.40 0.66 

 

4.52 

 

มากที่สุด 

7. ผลิตภัณฑมีสามารถชวยเหลือ

ดานสุขภาพของผูสูงอาย ุ 4.50 0.50 4.50 0.50 4.60 0.48 4.92 0.27 4.52 0.49 

 

4.60 

 

มากที่สุด 

ผลรวม 4.31 0.82 4.45 0.66 4.50 0.50 4.65 0.77 4.32 0.63 4.47 มาก 
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2) สุขภาพและเทคโนโลยีทางสังคม (Health and social technologies) 3) การเชื่อมโยงทางสังคม (Social Connectivity)การสราง
นวัตกรรมในการดูแลสุขภาพเปนสิ่งที่จําเปน โดยการเสริมพลังใหผูสูงอาย ุจากการคิดคนสิ่งใหมๆ หรือการพัฒนาดัดแปลงจากของเดิมที่มี
อยูแลวมาปรับปรุงใหทันสมัย กอใหเกิดประโยชน ผูวิจัยยังสามารถหาแนวทางการออกแบบผลิตภัณฑในแนวทางอื่นไดโดยอาจเปนการนํา
ภูมิปญญาไทยมาประยุกตในการออกแบบ  ดานรูปแบบตองคํานึงถึงวิธีการใชงานตอผูสูงอายุ รวมถึงขนาดของผลิตภัณฑนั้นผูวิจัยสามารถ
หาแนวทางในการออกแบบใหความเหมาะสมตอรางกายผูสูงอายุตอไป 
 

ขอเสนอแนะ 
 ผูวิจัยยังสามารถหาแนวทางการออกแบบผลิตภัณฑในแนวทางอ่ืนไดโดยอาจเปนการนําภูมิปญญาไทยมาประยุกตในการ

ออกแบบผลิตภัณฑ  ดานรูปแบบตองคํานึงถึงวิธีการใชงานตอผูสูงอายุ รวมถึงขนาดของผลติภณัฑน้ันผูวิจัยสามารถหาแนวทางในการ

ออกแบบใหความเหมาะสมตอรางกายผูสูงอายตุอไปได 

กิตติกรรมประกาศ 

งานวิจัยน้ีสําเร็จลุลวงไปไดดวยการไดรับทุนสนับสนุนงบประมาณรายจาย ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2563 จากมหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ที่ใหการสนับสนุนตลอดการทําวิจัยและขอขอบคุณผูที่ใหความรวมมือและใหความอนุเคราะหทุกทาน 
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บทคัดยอ 
 งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค 1.เพื่อศึกษาประวัติความเปนมา วิถีชีวิต เอกลักษณของชุมชนตําบลแพรกหนามแดง อําเภออัมพวา จ.

สมุทรสงคราม 2.เพื่อศึกษาองคประกอบศิลปและวิธีการสรางสรรคงานลวดลายผาพิมพ จากแนวทางการสรางองคความรูเกี่ยวกับการ
สรางสรรคงานออกแบบลวดลายผาพิมพเพ่ือสงเสริมการพัฒนาการทองเที่ยวกลุมขาวใหมปลามัน ตําบลแพรกหนามแดง อําเภออัมพวา จ.
สมุทรสงคราม ซึ่งเปนกลุมที่ไดมีการถายทอดเรื่องราว แนวความคิดและการอนุรักษสืบทอดความรูพ้ืนถิ่น และเอกลักษณภายในชุมชนของ
ตน วิถีชีวิตที่มีรูปแบบตามแบบแผนสืบทอดกันมารุนสูรุนนํามาประยุกตใชตอการสืบสานใหกลุมคนรุนหลังไดรูจักการพัฒนาอยางยั่งยืน 
ผูวิจัยจึงไดนําแนวทางดังกลาวมาใชในการศึกษาผลงานวิจัยฉบับน้ี ดวยวิธีการสรางสรรคลวดลายผาพิมพจากแนวคิด เรื่องราว วิถีชีวิต 
ธรรมชาติและสิ่งรอบตัวที่แสดงถึงเอกลักษณของชุมชนกลุมขาวใหมปลามันและพื้นที่โดยรอบ นํามาถายทอดเรื่องราวผานการสรางสรรค
ลวดลายผาพิมพที่สามารถนําไปประยุกตใชตอการสรางองคความรูดานการสรางสรรคลวดลายและการพัฒนาเปนสินคาผลิตภัณฑอ่ืนๆ ท่ี
สามารถสงเสริมการทองเที่ยวของกลุมชุมชนขาวใหมปลามันไดหลากหลายประโยชนการใชสอย ในอนาคต  

 
คําสําคัญ : วิถีชีวิต, ผาพิมพ, เอกลักษณ 

 
Abstract 

The objectives of this research are: 1) to study on background, way of life, and uniqueness of Phraek Nam 
Daeng Sub-District, Amphawa District, Sumut Songkhram Province 2) to study on composition and methods of printed 
fabric pattern creation based on the guidelines for building knowledge on printed fabric patterns design for promoting 
development of tourism of Khao Mai Plan Man Group, Phraek Nam Daeng  Sub-District, Amphawa District, Samut 
Songkram Province that had been inherited on stories, concepts, conservation of local knowledge and uniqueness of 
community, and traditional way of life from generation to generation. These guidelines were applied to inheritance in 
order to enable new generation to know sustainable development. Therefore, the researcher applied such guidelines 
to this research through the methods of creation of printed fabric patterns based on concepts, stories, way of life, 
nature, and surrounding things representing uniqueness of Khao Mai Plan Man Community and surrounding areas. The 
stories were conveyed through pattern creation and development as other products that could promote tourism of 
Khao Mai Plan Man Group with various ways of utilization in the future.    
 
Keywords : way of life, printed fabric, uniqueness 
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หลักการและเหตุผล 
ดวยสภาพสังคมในยุคปจจุบันนี้ที่มีการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการใชชีวิตที่แตกตางจากเดิมในอดีต คานิยมในการใชชีวิตที่มีเพ่ิม

มากขึ้น ตลอดจนการพัฒนากาวเขาสูสังคมเทคโนโลยีอุตสาหกรรมท่ีมีผลกระทบตอการใชชีวิตในหลากหลายดานหลากหลายมุมองดวย
เชนกัน จากสภาวะสังคมดังกลาวในขางตนที่มีการพัฒนาเปลี่ยนแปลงไปอยางไมหยุดนิ่ง สิ่งหนึ่งท่ีอาจเกิดการเปลี่ยนแปลงตามไปทีละเล็ก
ทีละนอย โดยที่เราไมไดทันสังเกต นั้นคือ คุณคาทางภูมิปญญาการสรางสรรคลวดลายสิ่งทอพ้ืนบานและผาพิมพลวดลายของไทยตอสังคม
คนรุนใหมที่นับวันก็ยิ่งจะเลือนหายและใหความสนใจนอยลงไปทุกที  

สื่งทอพื้นเมืองและผาพิมพลวดลายของไทยจัดวาเปนงานหัตถศิลปหนี่งท่ีเกิดจากภูมิปญญาของนักออกแบบลวดลายผาพื้นบาน
ของไทยในแตละทองถ่ิน ซึ่งแตละทองถ่ินก็มีลักษณะรูปแบบการทอ ลวดลาย และสีสันที่มีเอกลักษณเฉพาะแตกตางกันออกไปตามแตละ
ชุมชน เชน ผาทอยกดอกลําพูน ผาทอมือไทยทรงดํา ผาไหมมัดหมี่ปกธงชัย  ผาพิมพลายโขมพัสตร เปนตน  ความประณีตของชิ้นงานและ
กระบวนการสรางสรรคลวดลายที่มีข้ันตอนรายละเอียดที่พิถีพิถันสมกับเปนงานชางฝมือของไทยนั้น ลวนตองใชความชํานาญและความ
เชี่ยวชาญที่สืบทอดจากภูมิปญญาชาวบานแตเดิมในอดีตถายทอดสูรุนตอรุน ทําใหผลงานสิ่งทอผาพื้นบานและผาพิมพลวดลายของไทยมี
ชื่อเสียงและเปนที่ยอมรับของคนท้ังโลก แตจากเหตุผลในเรื่องของความประณีตของการสรางสรรคสิ่งทอพ้ืนเมืองที่ทรงคุณคานั้น ก็มี
ขอจํากัดในเรื่องของการสรางสรรคงานคือ เรื่องของระยะเวลาที่ใชในการผลิตนั้นคอนขางชาเนื่องจากมีกระบวนการและข้ันตอนในการ
ทํางานตาง ๆ คอนขางมาก จึงทําใหงานสรางสรรคสิ่งทอและการออกแบบลวดลายโบราณน้ันออกมาในปริมาณที่มีความจํากัด และราคา
คอนขางสูงเนื่องจากความละเอียดของงานและระยะเวลาในการผลิต จึงอาจตอบสนองความตองการแกผูบริโภคที่มีความช่ืนชอบแคบาง
กลุมเทานั้นไมอาจตอบสนองตอความตองการของตลาดในวงกวางเชนกลุมคนรุนใหม กลุมวัยรุนหรือกลุมวัยทํางานตอนตน ที่ตองการความ
แตกตาง สวยงามและราคาที่สามารถหาซื้อไดสะดวก ตลอดจนความหลากหลายในโอกาสการสวมใสที่มากขึ้น  

การออกแบบลวดลายผาพิมพเปนการสรางสรรคลวดลายผาวิธีหนึ่งที่ไดรับความนิยมในทองตลาดสิ่งทอปจจุบัน เนื่องจากเปน
การเพ่ิมความสวยงามของผาในสวนของลวดลายลงบนสิ่งทอโดยใชเทคโนโลยีการพิมพในรูปแบบตางๆไมวาจะเปนการพิมพซิลคสกรีน 
ดิจิตอลปริ้น หรือการทําทรานซเฟอรบนผืนผา เปนตน ซึ่งในปจจุบันสามารถทําไดโดยงายและตนทุนในการผลิตก็ไมสูงมากนักแถมใช
ระยะเวลาในการผลิตไดรวดเร็วและสามารถพิมพไดจํานวนครั้งทีละมากๆ จึงทําใหเทคนิคการพิมพนี้เปนท่ียอมรับและแพรหลายในวงการ
การออกแบบสิ่งทอไทยท่ีนาสนใจอยางหนึ่งในยุคสมัยปจจุบัน 

ดังนั้นผูวิจัยจึงเล็งเห็นชองทางโอกาสในการหาแนวทางการสรางสรรคงานออกแบบท่ีนาสนใจรูปแบบใหม ๆ ใหกับตลาดสิ่งทอ
ไทยในยุคปจจุบันท่ีอาจจะยังไมคอยเดนชัดนักทางดานการสรางสรรคอยางเหมาะสม โดยการนําวิธีการคิดการออกแบบลวดลายสิ่งทอตาม
วิถีชาวบานของไทยผสมผสานกับการเทคโนโลยีการพิมพสมัยใหมในการพิมพลวดลายผืนผา การนําลวดลายสิ่งทอจากกลุมชาวบาน
พ้ืนเมืองในทองถิ่นตางๆ มาประยุกตสรางสรรคงานออกแบบลวดลายผาพิมพใหเกิดเอกลักษณ ความสวยงามและความเหมาะสมที่ลงตัว 
ตอการสวมใสในยุคสมัยปจจุบัน แตผูวิจัยยังคงเนนความสําคัญในเรื่องรูปแบบ เอกลักษณความงาม และความประณีตอยางวิถีชาวบานของ
ไทยในการสรางสรรคลวดลายสิ่งทอแตเดิมในอดีต 

ในงานวิจัยฉบับนี้ผูวิจัยไดกําหนดพ้ืนที่ศึกษา ในชุมชนตําบลแพรกหนามแดง อําเภออัมพวา จ.สมุทรสงคราม ซึ่งมีสภาพพื้นที่เปน
ที่ราบลุมดินเหนียวมีความลาดเอียง มีลําคลองเชื่อมโยง ๓๖ ลําคลองจึงมีการไหลเวยีนของน้ําขึ้นลงตลอดทั้งป น้ําในลําคลองไหลใสสะอาด 
หนาฝนก็มีน้ําหลากที่พัดพาปุยธรรมชาติมาทําใหดินอุดมสมบูรณ “น้ํามาปลากินมด น้ําลดมดกินปลา” ชาวบานสวนใหญจึงมักตั้งบานเรือน
อยูริมฝงลําคลอง เพ่ือใชน้ําในการอุปโภค บริโภคเปนการประกอบอาชีพตองพ่ึงพาสายน้ําเปนหลัก ในอดีตคนสวนใหญทําขาวนาปและทํา
สวนมะพราว ชวงฤดูฝนท่ีมีนํ้าหลากจะมีน้ําจืดปริมาณมากก็จะทํานาขาว สวนพันธุขาวท่ีใชในการเพาะปลูกก็จะใชพันธุขาวพ้ืนเมืองคือขาว
เหลืองประทิวหรือเหลืองรอดหนี้ เพราะขาวพันธุนี้มีคุณสมบัติดีในการหนีน้ําเพราะมีลําตนสงูและสนองตอปุยอินทรียเปนอยางมาก สวนฤดู
แลงน้ําจืดมีนอยก็จะหยุดทํานา บางสวนก็มีการปลูกมะพราวรวมกับการทํานาในรองสวนและเลี้ยงสัตว พื้นท่ีตั้งของตําบลแพรกหนามแดง 
ในอดีตน้ันเคยเปนพื้นท่ีทะเลตรมมากอน และชายทะเลนั้นพบวาอยูท่ีประมาณหัวเขาจีน-เขาอีโก และเมืองคูบัวตัวเขายี่สารและเขาตะเครา
เปนเกาะเล็กๆอยูชายฝงทะเล ตามหลักฐานทางโบราณคดีการตั้งถ่ินฐานของคนโบราณ บริเวณรอบพื้นท่ีตําบลแพรกหนามแดงมีคนหลาย
ภาษาและหลายเชื้อชาติมาก ท่ีมาตั้งถ่ินฐานอยู เชนคนจีนจะพบวาอพยพมาก็จะตั้งถ่ินฐานอยูตามเมืองปากแมน้ําหรือตามแนวชายทะเล 
เชนชุมชนตําบลบางตะบูน ชุมชนเขายี่สาร ชุมชนคลองโคนและปากแมน้ําแมกลอง สวนชุมชนชาวมอญก็พบไดในชุมชนคลองมอบลัดและ
ชุมชนบางจะเกร็ง สวนชุมชนเขายอยและชุมชนหัวเขาจีนก็จะพบวาเปนชุมชนลาวโซงหรือไทยทรงดํา และทางแถบอําเภอปากทอก็จะ
พบวามีชุมชนเขมรลาวเดิมหรอืเขมรไทยเดิม ถือไดวาเปนพ้ืนที่ท่ีมีการรวมหลายวัฒนธรรมหลายเชื้อชาติผสมผสานกัน นอกจากนี้ยังมีเรื่อง
สินคาที่มีชื่อเสียงและเปนเอกลักษณสินคาของชุมชนและพ้ืนที่โดยรอบที่เปนที่รูจักกันอยางกวางขวาง วามีความโดดเดนและเปนท่ีมีรูจัก 
ไดแก ปลาทูแมกลอง ตนชะคราม ปลาหมอเทศ ขาวเหลืองปะทิว  ยอดหนามพุงดอ  นาเกลือสมุทร เปนตน ซึ่งสามารถนํามาสราง
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เอกลักษณในการออกแบบลวดลายและสรางสรรคลวดลายผาพิมพ การออกแบบลวดลายผาพิมพเพื่อสงเสริมการพัฒนาการทองเท่ียว
ชุมชนแพรกหนาแดง จังหวัดสมุทรสงคราม (กรณีศึกษารานขาวใหมปลามัน) ใหมีความหลากหลายไดอยางสวยงามและสามารถนําไป
พัฒนาประยุกตใชตอการออกแบบที่หลากหลายไดในอนาคต 
 

วัตถุประสงคของโครงการวิจัย 
1     เพ่ือศึกษาประวัติความเปนมา วิถีชีวิต เอกลักษณของชุมชนตําบลแพรกหนามแดง อําเภออัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
 2     เพ่ือศึกษาองคประกอบศิลปและวิธกีารสรางสรรคงานลวดลายผาพิมพ 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 เปนการวิจัยสรางสรรค ที่ศึกษาถึงขอมูล จากเอกสารและรูปภาพผลงานเพ่ือสรางองคความรูเก่ียวกับการออกแบบลวดลายผาพิมพ

เพ่ือสงเสริมการพัฒนาการทองเที่ยวชุมชนแพรกหนาแดง จังหวัดสมุทรสงคราม (กรณีศึกษารานขาวใหมปลามัน) เปนการนําขอมลูจาก
การศึกษาและลงพ้ืนที่สํารวจและเพ่ือนํามาประยุกตใชตอการออกแบบงานศิลปะรวมสมัย การออกแบบลวดลายผาพิมพไดอยางเหมาะสม
และสวยงาม โดยผูวิจัยไดรวบรวมขอมูลจากการศึกษาภาคเอกสาร  การศึกษาพื้นที่ชุมชนแพรกหนาแดง จังหวัดสมุทรสงคราม (กรณศีกึษา
รานขาวใหมปลามัน) และการศึกษาโดยรับฟงความเห็นจากผูทรงคุณวุฒิ แลวนําขอมูลทีไ่ดจากการศึกษามาเปนแนวทางในการพัฒนาผลงาน
สรางสรรคการออกแบบลวดลายผาพิมพ เพ่ือเปนประโยชนตอการสงเสริมอนรุักษเชิงพัฒนาศิลปวัฒนธรรมและการสงเสรมิพัฒนาการทองเที่ยง
ของชุมชน และเปนแนวทางในการเผยแพรกระบวนการคดิวิธีการออกแบบลวดลายผาพิมพจากลวดลายสิ่งทอพ้ืนเมืองรูปแบบใหม ซ่ึงเปนการสราง
เอกลักษณที่มีความโดดเดน และการผสมผสานการออกแบบลวดลายผาพิมพจากแนวคดิการออกแบบลวดลายส่ิงทอของชาวบานหรือชุมชนในอดีต
มาประยกุตพัฒนางานสรางสรรคการออกแบบลวดลายพิมพผาจากเทคโนโลยีท่ีมคีวามเหมาะสมตอยุคสมัยปจจุบัน จนเกิดความรวมสมัยข้ึน และ
เปนอีกแนวทางการเลอืกหนึง่ตอการสรางสรรคผลงานท่ีมคีวามนาสนใจตอวงการการออกแบบสิ่งทอและเคร่ืองนุงหมของไทยและสากล 

 
กรอบแนวความคิดของโครงการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตารางที่ 1  : กรอบแนวความคิดงานวิจัย 

ศกึษาภาคเอกสาร 

ศกึษาภาคสนาม 

สนทนากลุม่ยอ่ย 

ยืนยนัสงิทีคน้พบ 

งานสรางสรรคลวดลายผาพิมพเพ่ือสงเสริมการพัฒนาการ

ทองเท่ียวชุมชนแพรกหนาแดง จังหวัดสมุทรสงคราม 

(กรณีศึกษารานขาวใหมปลามัน) 

- การออกแบบลวดลายผาพิมพเพ่ือสงเสรมิการทองเท่ียว และสามารถ

พัฒนาตอสูการออกแบบเครื่องแตงกายและผลิตภัณฑสินคาไลฟสไตล 

สรา้งองคค์วามรู ้



วารสารศลิปปรทิัศน คณะศลิปกรรมศาสตร มหาวทิยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

  ปที่ 10 ฉบับที่ 1 (มกราคม-มิถุนายน 2565) 

 
 

74 
 

ผลการดําเนินงาน 
จากความสําคัญและความนาสนใจของพื้นที่ชุมชนแพรกหนามแดง จังหวัดสมุทรสงครามซึ่งเปนพ้ืนท่ีที่มีเอกลักษณและความ

นาสนใจในชุมชนดานตางๆ ที่มีผูนําชุมชนที่เขมแข็งและมีการพัฒนาชุมชนท้ังในรูปแบบ การเรียนรูและงานวิจัย เพื่อสงเสริมพัฒนาชุมชน
ใหเปนที่รูจักและเกิดการเรียนรูเพ่ือการดํารงชีพและเศรษฐกิจของชุมชนที่เขมแข็งและยั่งยืน ทําใหผูวิจัยไดเกิดแนวคิดที่จะทําการศึกษาถึง
เอกลักษณของชุมชนและของดีท่ีมีชื่อเสียง นํามาสรางสรรคและพัฒนาประยุกตใชตอการออกแบบลวดลายผาพิมพท่ีมีความสวยงามและ
เหมาะสมตามยุคสมัยเพ่ือสามารถนําไปใชประโยชนหรือเปนแนวทางในการสงเสริมการทองเที่ยวของพื้นที่ชุมชนแพรกหนามแดงไดใน
กิจกรรมและสวนตางๆ ที่เก่ียวของไดในอนาคต และเกิดประโยชนทั้งตอชุมชน เศรษฐกิจ และการทองเที่ยงใหเปนท่ีรูจักเพ่ิมมากขึ้น  
 การออกแบบลวดลายผาพิมพเพ่ือสงเสริมการพัฒนาการทองเที่ยวชุมชนแพรกหนามแดง จังหวัดสมุทรสงคราม (กรณีศึกษาราน
ขาวใหมปลามัน)  ผูวิจัยไดทําการออกแบบลวดลายผาพิมพโดยนําเอาลกัษณะของดีของเดนของชุมชน เชน ปลาทูหนางอคอหัก ใบชะคราม 
กะป น้ําตาลมะพราว เปนตน รวมถึงกลุมของสัตวนํ้าหรือสัตวประมงในพ้ืนที่ท่ีนิยมทําการประมงเปนอาชีพเนื่องจากอยูใกลบริเวณชายฝง
ทะเล เชน กุง หอย ปู ปลา เปนตน นํามาทําการวาดลวดลายคาแรคเตอรในรูปแบบลวดลายเสนตามโครงสรางและลักษณะรูปรางจริงของ
สัตวนํ้าแตละชนิด  มาใชในการออกแบบสรางสรรคลวดลายผาพิมพ เพ่ือโอกาสในการใชสอยที่เหมาะสม และเพื่อสงเสริมการพัฒนาการ
ทองเที่ยวชุมชนแพรกหนามแดง โดยสามารถนําลวดลายผาดังกลาวไปใชงานไดอเนกประสงคเชน การออกแบบชุดยูนิฟอรมรานขาวใหม
ปลามัน การออกแบบเสื้อที่ระลึก การออกแบบผาปูโตะ หรือนําลวดลายไปใชตอการออกแบบเพื่อการสงเสริมการทองเที่ยวดานอ่ืนๆ เปน
ตน  

1. ผลงานการออกแบบลวดลายผาพิมพเพื่อสงเสริมการพัฒนาการทองเที่ยวชุมชนแพรกหนามแดง จังหวัดสมุทรสงคราม 
(กรณีศึกษารานขาวใหมปลามัน)  

ผลงานการออกแบบลวดลายผาพิมพเพื่อสงเสริมการพัฒนาการทองเท่ียวชุมชนแพรกหนามแดง จังหวัดสมุทรสงคราม 
(กรณีศึกษารานขาวใหมปลามัน) ผูวิจัยไดสรางสรรคผลงานออกแบบลวดลายผาพิมพไว 2 รูปแบบ โดยใชเทคนิคจากการศึกษาการ
ออกแบบลวดลายผาพิมพ ตามหลักองคประกอบศิลป ท่ีไดทําการศึกษาในบทท่ี 2  มาประยุกตใชตอการออกแบบลวดลายและสีสันใหมี
ความเหมาะสมมากที่สุด โดยคํานึงถึงหลักองคประกอบศิลปในเรื่อง ของ เสน สี รูปทรง ความสมดุล การซ้ํา การเนน การเคลื่อนไหว และ
เอกภาพของงาน ใหมีความสอดคลองและกลมกลืนกันอยางสวยงามและเหมาะสมตอการใชสอยในรูปแบบตางๆ   

การวางลวดลายจะวางตอลวดลายตามหลักองคประกอบศิลปการสรางลวดลายจนเกิดความสวยงามและลงตัวในการออกแบบ

ลวดลาย ทิศทางขององคประกอบการจัดวางลวดลายเปนลักษณะ FOUR WAY  คือลวดลายจะสลับ บน-ลาง  ซาย-ขวา  และใชลักษณะ

การซ้ําลวดลาย แบบ INTERSECTION คือองคประกอบทั้งหมดจะถูกเชื่อมตอกันกลมกลืนกันหมด  ลวดลายผาพิมพทั้ง 2 ผืนนี้ไดนํา

ลวดลายวาดจากกลุมของสัตวน้ําหรือสัตวประมงในพ้ืนที่ท่ีนิยมทําการประมงเปนอาชีพเนื่องจากอยูใกลบริเวณชายฝงทะเล เชน กุง หอย ปู 

ปลา เปนตน และการนําเอาลักษณะของดีของเดนของชุมชน เชน ปลาทูหนางอคอหัก ใบชะคราม กะป น้ําตาลมะพราว เปนตน มาทําการ

วาดลวดลายคาแรคเตอรในรูปแบบลวดลายเสนตามโครงสรางและลักษณะรูปรางจริงของแตละชนิด แลวนํามาจัดวางองคประกอบภาพใน

กรอบสี่เหลี่ยม โดยกําหนดทิศทางของการวางสวนตางๆ ใหมีการกระจายตามทิศทางโดยรอบที่แตกตางๆ กันเพ่ือใหเกิดความกลมกลืนของ

ภาพและมีความลงตัวใหมากที่สุด 
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ภาพท่ี 1 : ลวดลายผาพิมพเพ่ือสงเสรมิการพัฒนาการทองเที่ยวชุมชนแพรกหนามแดง จังหวัดสมุทรสงคราม (กรณีศกึษาราน
ขาวใหมปลามัน)  
    ที่มา : ผูวิจัย 

การใชสีจะเลือกใชโทนสีโทนที่มีความใกลเคียงกับสีของสัตวน้ําแตละชนิดและสีของทองทะเล เพื่อใหลวดลายผาพิมพท่ีออกมา
สามารถสื่ออารมณถึงทองทะเลและบรรยากาศเอกลักษณชายฝงของพื้นที่ จ.สมุทรสงคราม ไดอยางเหมาะสม แตอาจมีการปรับโทนสี
เล็กนอยหรือปรับกลุมสีบางสวนใหมีความสดใสและสวยงามใหตอบสนองตอเทรนดทางการออกแบบแฟชั่นที่นํามาใชดวยคือ เทรนดสี
แนวโนมแฟชั่น Spring/Summer 2022 (The Direction of Thai Fashion In The Age of Disruptive - Hrbridisation Tharough Six 
Fashion Consumer Archetrpes ทิศทางแนวโนมแฟช่ันไทยในปฐมบทแหงยุคผสมผสานใหม ผานกลุมแมแบบบุคคลผูบริโภคแฟชั่น) 
ของสมเด็จพระเจาลูกเธอ เจาฟาสิริวัณณวรี นารีรัตนราชกัญญา เปนกลุมสี  Thai Tone Colours Trend Spring/Summer 2022 (สีไทย
โทนในฤดูกาลSpring/Summer2022 เพ่ือใหกลุมสีหลักท่ีนําไปใชตอการพัฒนางานออกแบบนั้นนอกจากสรางเอกลักษณและความ
สวยงามแลว ยังเปนกลุมสีท่ีสามารถตอบสนองตอตลาดแฟช่ันในยุคปจจุบัน และกลุมคนรุนใหมที่มีความหลากหลายเพื่อสงเสริมการ
ทองเที่ยวในพื้นที่ชุมชนแพรกหนามแดงตอการที่นําลวดลายผาพิมพไปใชในการพัฒนาออกแบบสินคาแฟช่ันไลฟสไตลอ่ืนๆไดในอนาคตอีก
ดวย  

 
ภาพท่ี 2  : รายละเอียดลวดลายผาพิมพเพ่ือสงเสริมการพัฒนาการทองเที่ยวชุมชนแพรกหนามแดง จังหวัดสมุทรสงคราม (กรณีศกึษาราน

ขาวใหมปลามัน) 
    ที่มา : ผูวิจัย 
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2. การออกแบบผลิตภัณฑไลฟสไตล จากผลงานการออกแบบลวดลายผาพิมพเพื่อสงเสริมการพัฒนาการทองเท่ียวชุมชน
แพรกหนามแดง จังหวัดสมุทรสงคราม (กรณีศึกษารานขาวใหมปลามัน) เพ่ือการพัฒนาสงเสริมการทองเท่ียวของพ้ืนที่ชุมชนแพรก
หนามแดง 

การออกแบบผลิตภัณฑไลฟสไตล จากลวดลายผาพิมพเปนการออกแบบเพ่ือสรางแนวทางในการนําเสนอมุมมองผลงานการ
ออกแบบสรางสรรคท่ีสามารถนําลวดลายผาพิมพมาประยุกตใชตองานออกแบบที่หลากหลายและเพื่อการพัฒนาสูสินคาเพื่อสงเสริมการ
ทองเท่ียวและชุมชนแพรกหนามแดงในรูปแบบตางๆ การออกแบบลวดลากผาคลุมไหลและเสื้อพนักงานรานขาวใหมปลามันหรือเสื้อที่
ระลึก  เปนการออกแบบลวดลายโดยใชลวดลายจากกลุมของสัตวนํ้าหรือสัตวประมงในพ้ืนที่ท่ีนิยมทําการประมงเปนอาชีพเน่ืองจากอยูใกล
บริเวณชายฝงทะเล เชน กุง หอย ปู ปลา เปนตนและลวดลายวาดจากกลุมของของดีของเดนในพ้ืนชุมชนแพรกหนามแดงและพื้นที่โดยรอบ
บริเวณ จ.สมุทรสงคราม มาใชในการสรางสรรคลวดลาย เชน ปลาทูหนางอคอหกั เขงปลาทูสาน  ใบชะคราม ยอดหนามพุงดอ กะปคลอง
โคลน น้ําตาลมะพราว เปนตน นํามาทําการวาดลวดลายคาแรคเตอรในรูปแบบลวดอาณัลายเสนตามโครงสรางและลักษณะรูปรางเหมือน
จริง เพ่ือใชในการออกแบบลวดลาย โดยใชหลักองคประกอบศิลป ในเรื่อง ของ เสน สี รูปทรง ความสมดุล การซ้ํา การเนน การเคลื่อนไหว 
และเอกภาพของงาน ใหมีความสอดคลองและกลมกลืนกันอยางสวยงามและเหมาะสมตอการใชสอยในรูปแบบตางๆ การใชสีจะเลือกใช
โทนสีโทนท่ีมีความใกลเคียงกับสีของสัตวน้ําแตละชนิดและสีสันจากของดีของเดนในชุมชน เพื่อใหลวดลายผาพิมพที่ออกมาสามารถสื่อ
อารมณถึงทองทะเลและบรรยากาศเอกลักษณพื้นที่ชุมชนแพรกหนามแดง จ.สมุทรสงคราม ไดอยางเหมาะสม แตอาจมีการปรับโทนสี
เล็กนอยหรือปรับกลุมสีบางสวนใหมีความสดใสและสวยงามใหตอบสนองตอเทรนดทางการออกแบบแฟชั่นที่นํามาใชดวยคือ เทรนดสี
แนวโนมแฟชั่น Spring/Summer 2022 (The Direction of Thai Fashion In The Age of Disruptive - Hrbridisation Tharough Six 
Fashion Consumer Archetrpes ทิศทางแนวโนมแฟช่ันไทยในปฐมบทแหงยุคผสมผสานใหม ผานกลุมแมแบบบุคคลผูบริโภคแฟชั่น) 
ของสมเด็จพระเจาลูกเธอ เจาฟาสิริวัณณวรี นารีรัตนราชกัญญา 

 

 
ภาพท่ี 3 : รายละเอียดการออกแบบลวดลายผาพิมพเพ่ือสงเสริมการพัฒนาการทองเท่ียว 

ชุมชนแพรกหนามแดง จังหวัดสมุทรสงคราม (กรณีศึกษารานขาวใหมปลามัน)  
เพ่ือการพัฒนาสงเสริมการทองเที่ยวของพ้ืนที่ชุมชนแพรกหนามแดง  

    ที่มา : ผูวิจัย 
 
สรุปผลการวิจัย 

  การวิจัยในครั้งนี้ เปนการวิจัยเพ่ือการออกแบบลวดลายผาพิมพเพื่อสงเสริมการพัฒนาการทองเที่ยวชุมชนแพรกหนามแดง 
จังหวัดสมุทรสงคราม (กรณีศึกษารานขาวใหมปลามัน)  โดยผูวิจัยไดทําการศึกษาตั้งแตขอมูลท้ังภาคเอกสารและภาคสนามในการทราบถึง
ขอมูลพ้ืนท่ีชุมชนแพรกหนามแดงและบริเวณโดยรอบ จ.สมุทรสงคราม เพ่ือหาเอกลักษณหรือความนาสนใจของชุมชน เพื่อมาใชประกอบ
ในการพัฒนาสรางสรรคผลงานการออกแบบลวดลายผาพิมพ โดยผูวิจัยไดทราบถึงลักษณะพื้นท่ีของชุมชนที่อาศัยอยูทั้งบริเวณพื้นท่ีน้ําจืด
และน้ําเค็มทําใหการประกอบอาชีพของคนในพ้ืนท่ีสวนใหญเก่ียวกับการเพาะปลูกและการประมงการ ซึ่งคนในชุมชนไดนําสิ่งตางๆ เหลานี้ 
ภายในพื้นที่มาพัฒนาแปรรูปสรางงานสรางรายไดแกชุมชน เชน การประมงสัตวน้ําเพ่ือประกอบอาหารและแปรรูปเชน กะป หรือเกลือ
สมุทร การเพาะปลูกพืชพ้ืนถ่ินเชนใบชะคราม หนามพุงดอ น้ําตาลมะพราวเปนตน ซึ่งสิ่งของเหลานี้ถือเปนของดีของเดน ของขึ้นช่ือและ
เปนที่รูจักของคนทั้งประเทศวาดีและมีเอกลักษณท่ีโดดเดนของชุมชนและพ้ืนท่ีบริเวณโดยรอบ ผูวิจัยจึงไดนําเอาเอกลักษณดังกลาวนีม้า
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พัฒนาปรับใชตอการสรางสรรคลวดลายผาพิมพที่แสดงเอกลักษณของชุมชน โดยใชรูปแบบการวาดลวดลายเสนโครงสรางจากรูปแบบของ
สิ่งตางๆ และนํามาประกอบการสรางสรรคลวดลายโดยใชวิธีการสรางสรรคลวดลายตามหลักองคประกอบศิลปและการออกแบบลวดลาย
ผา จนเกิดความสวยงามและเกิดประโยชนการใชสอยที่สามารถนําไปพัฒนาตอยอดเปนงานสรางสรรคทางการออกแบบและการใช
ประโยชนในดานอ่ืนๆ อีกท้ังยังเปนองคความรูและเปนแนวทางที่สามารถนําไปพัฒนาชุมชนใหเกิดการเรียนรูและการตอยอดในการ
สรางสรรคผลงานที่สงเสริมรายไดแกชุมชนและการทองเที่ยวของชุมชนแพรกหนามแดงไดในอนาคตอีกดวย 
 

อภิปรายผลวิจัย 
จากกระบวนการศึกษาสูการออกแบบสรางสรรคลวดลายผาพิมพเพื่อสงเสริมการพัฒนาการทองเที่ยวชุมชนแพรกหนามแดง 

จังหวัดสมุทรสงคราม (กรณีศึกษารานขาวใหมปลามัน)  ผูวิจัยไดพบวาแนวทางการศึกษาและการสรางสรรคที่นํามาประยุกตใช ในการ
ออกแบบลวดลาย เปนการหยิบนําหลักองคประกอบศลิปทางการออกแบบลวดลายและแรงบันดาลใจจากความงามและส่ิงรอบตัวท่ีพบเห็น
ในพื้นที่โดยรอบ ชุมชนแพรกหนามแดงและเขตอัมพวา มาใชในการออกแบบลวดลายผาพิมพที่มีความสวยงามและสรางเอกลักษณตอ
ชุมชนไดอยางนาสนใจ ซึ่งสอดคลองกับ กระบวนการคิดและการสรางสรรคของผลงานวิจัย เรื่อง รูปแบบลวดลายผาบาติกในกลุมจังหวัด
อันดามัน ของ โสภณ ศุภวิริยากร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตภูเก็ต, 2552.  ซึ่งเปนการออกแบบลวดลายผาบาติก จาก
การศึกษาลวดลายจากธรรมชาติในพื้นท่ีอันดามัน ไดแก ดอกไม  สัตวทะเล พืชพื้นถ่ิน เปนตน นํามาทําการออกแบบสรางสรรคลวดลาย
ตามหลักองคประกอบศิลปและความงาม สอดคลองกับกระบวนการสรางสรรคลวดลายของผูวิจัย แตจากแนวทางท่ีสอดคลองในดานการ
ออกแบบลวดลายดังกลาว ผูวิจัยไดมีแนวคิดเพิ่มเติมในการสรางแนวทางการวิเคราะหสีทางการออกแบบ จากแรงบันดาลใจผสมผสานกับ
เ ทรน ด แนว โน ม แฟชั่ น  Spring/Summer 2022  ( The Direction of Thai Fashion In The Age of Disruptive - Hrbridisation 
Tharough Six Fashion Consumer Archetrpes ทิศทางแนวโนมแฟช่ันไทยในปฐมบทแหงยุคผสมผสานใหม ผานกลุมแมแบบบุคคล
ผูบริโภคแฟช่ัน) ของสมเด็จพระเจาลูกเธอ เจาฟาสิริวัณณวรี นารีรัตนราชกัญญา มาใชรวมในการสรางสรรคผลงานเพิ่มเติมดวยเพื่อให
ผลงานที่ออกมามีความรวมสมัยและตอบโจทยผูบริโภคในยุคปจจุบันไดอยางเหมาะสมในดานสีสันและความงาม  

ขอเสนอแนะ 
 งานวิจัยฉบับนี้ผูวิจัยไดสรางสรรคลวดลายผาพิมพเพื่อสงเสริมการพัฒนาการทองเที่ยวชุมชนแพรกหนามแดง จังหวัด
สมุทรสงคราม (กรณีศึกษารานขาวใหมปลามัน)  ซึ่งรูปแบบของการศึกษาเอกลักษณหรือการนําแรงบันดาลใจจากของดีของเดนที่ขึ้นชื่อ
ภายในชุมชน นํามาใชตอการออกแบบสรางสรรคนั้นเปนเพียงแคบางสวนท่ีสามารถนํามาประยุกตใชตอการออกแบบสรางสรรคลวดลายได 
ยังมีเอกลักษณของชุมชนอีกหลายลักษณะเชน ความเช่ือ สถาปตยกรรม ชาติพันธุ เปนตน ที่มีความหลากหลายและมีความนาสนใจที่
แตกตางประเด็นกันออกไป ลวนสามารถนํามาพัฒนาและประยุกตใชตอการสรางสรรคงานออกแบบที่มีความหลากหลายไดทั้งสิ้น อยูที่
ผูสนใจศึกษาจะหยิบจับเรื่องใดนํามาประยุกตใชและถายทอดออกมาในลักษณะใด จนเกิดประโยชนตอการสรางองคความรูและการพัฒนา
ชุมชนอยางยั่งยนืใหแกชุมชนแพรกหนามแดง จ.สมุทรสงคราม  
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บทคัดยอ 

 การวิจัยเรื่องการพัฒนาการเรียนรูทักษะทางดนตรี ของนักเรียน โรงเรียนระดับประถมศึกษา ในพ้ืนที่ตําบลแพรกหนามแดงนั้นมี
จุดมุงหมาย ดังนี้ 1.เพื่อพัฒนาทักษะปฏิบัติดนตรีใหกับนักเรียน ในโรงเรียนระดับช้ันประถมศึกษาพื้นท่ีตําบลแพรกหนามแดง 2.เพื่อสราง
กิจกรรมการสอนท่ีหลากหลายในการพัฒนาการเรียนรูทักษะปฏิบัติดนตรีโดยคํานึงถึงความสัมพันธเหมาะสมกับศักยภาพและ
สภาพแวดลอมของผูเรียน ในโรงเรียนระดับชั้นประถมศึกษา พ้ืนที่ตําบลแพรกหนามแดง  งานวิจัยน้ีมีวิธีการดําเนินงานวิจัยเชิงคุณภาพ มี
การสัมภาษณ เก็บรวบรวมขอมลูจากคณะครู  อีกทั้งการสังเกตการณรวมขณะการจัดการเรียนการสอน และการดําเนินกิจกรรมการเรียน
ตางๆ  กับนักเรียน 
            ผลดําเนินงานการวิจัยในการพัฒนาการสอนทักษะดนตรีแบงเปนฐาน 3 กลุม พบวากลุมนักเรียนมีความรูพ้ืนฐานทางดานทฤษฏี
ดนตรีที่ดีทั้ง 2 โรงเรียน  โดยสามารถพัฒนาตอยอดสงเสริมนักเรียนใหปฏิบัติในทักษะเครื่องเอกท่ีสนใจได อีกทั้งนักเรียนมีความสนใจใน
การเรียนทักษะเครื่องดนตรีเดี่ยวเปนพิเศษตามลําดับ ดังนี้ 1) กีตาร 2) ขับรอง 3) เครื่องดนตรีไทย  
 
คําสําคัญ:  พัฒนาทักษะดนตรี, นกัเรียน, ตําบลแพรกหนามแดง  

 
ABSTRACT 

 This research entitled The Development of Musical Skills of Elementaty Grade Children at Phraek Nam Daeng 

Sub-District It has the following objectives: 1. To develop musical practice skills for students. in elementary school 

Phraek Nam Daeng Subdistrict 2. To create a variety of teaching activities to develop learning musical practice skills, 

taking into account the relationship appropriate to the potential and environment of the learners in elementary school 

Phraek Nam Daeng Subdistrict This research has a qualitative research methodology. And have an interview information 

collected from teachers. In addition, participant observation during teaching learning management and conducting 

various learning activities with students. 

The results of research in the development of teaching music skills can be divided into 3 bases. It was found 

that the students had good knowledge of the basics of music theory in both schools and were able to further develop 

and encourage students to practice in the master's skill of interest.  In addition, the students were particularly 

interested in learning the skills of solo instruments as follows: 1) guitar 2) singing 3) Thai musical instruments. 

Keywords: Development of music skills, Students, Phreak Nam Daeng Sub-District 
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แนวทางการพัฒนาการเรียนรูทักษะปฏบิตัดินตรีแกนักเรียนในสถานศกึษาพ้ืนที่ตําบลแพรกหนามแดง  
อําเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม 
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บทนํา 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา  
 ดวยชุมชนแพรกหนามแดงน้ัน เปนชุมชนตนแบบที่เนนการมีสวนรวมในชุมชน ซึ่งจากการลงพ้ืนที่สัมภาษณผูนําชุมชน พบวาใน
ปจจุบันนี้เยาวชนในพ้ืนที่ตําบลแพรกหนามแดงมเีพ่ิมขึ้น และเน่ืองดวยสภาพสังคมท่ีเปลี่ยนไป สงผลใหผูนําครอบครัว และสมาชิกใน
ครอบครัวสวนใหญตองไปประกอบอาชีพนอกครัวเรือน ไมมีเวลาทาํกิจกรรมกับลูกหลาน ดวยเหตุน้ีผูนําชุมชนจึงอยากสนับสนุนทําใหให
เยาวชน เด็กๆ ในชุมชนแพรกหนามแดงไดมีการศึกษา พัฒนาความสามารถในสิ่งท่ีสนใจและเปนประโยชนตอตนเองตอชุมชนในอนาคต  
            อีกทั้งคณะผูมีเปาหมายที่จะเสริมสรางพัฒนาศักยภาพทักษะทางดนตรีใหแกนักเรียนในระดับประถมศึกษา โดยเชื่อมโยงกิจกรรม
ใหสัมพันธ สอดคลองกับหลักสูตรแกนกลางประถมศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ในรายวิชาดนตรี ของ สพป.สมุทรสงคราม และเนนในทักษะเครื่อง
เอกที่โรงเรียนขาดแคลนบุคลากรครูในทักษะนั้นๆ  เพื่อพัฒนาความสามารถของนักเรียน ใหมีการเรียนรูความสามารถทางดนตรีที่เขมขน
หลากหลายมากยิ่งข้ึน  
            เปาหมายสําคัญ ในการดําเนินงานวิจัยคร้ังนี้ เพ่ือเปนการศึกษาขอมูลการเรียนการสอนดนตรี และพัฒนากิจกรรมการเรยีนเพ่ือ
เสรมิสรางทักษะปฏิบัติทางดนตรีใหกับนักเรียนในระดับประถมศึกษา สถานศึกษาระดับประถมศึกษา ในตําบลแพรกหนามแดง อําเภออมัพ
วา จังหวัดสมุทรสงคราม มุงเนนใหเยาวชนในตําบลแพรกหนามแดง ไดมีกิจกรรมและเสรมิสรางการเรียนรูความสามารถทางดนตรี ซ่ึงจะได
จัดทําเปนชุดโครงการวิจัย เพือ่เปนแนวทางในพัฒนาการเรียนรูทักษะปฏิบัตดินตรีนักเรียน ในสถานศึกษาพ้ืนที่ตําบลแพรกหนามแดง 
อําเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม จํานวน 2 แหง คือ 1) โรงเรียนบานคลองสมบูรณ 2) โรงเรียนบานแพรกหนามแดง  
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาการจัดการเรียนการสอน กิจกรรมในวิชาดนตรีของโรงเรียน และศึกษาความสนใจ ศักยภาพของนักเรียน 
โรงเรียนประถมศึกษา ในตําบลแพรกหนามแดง 
 2. เพ่ือสรางแนวทางพัฒนาการเรียนรู ในทักษะปฏิบัติดนตรีของนักเรียน โรงเรียนประถมศึกษา ในตําบลแพรกหนาม
แดง 
 

ขอบเขตการวิจัย 
 การพัฒนาการเรียนรูทักษะทางดนตรี ของนักเรียนโรงเรียนระดับประถมศึกษา ในพ้ืนที่ตําบลแพรกหนามแดงจํานวน 2 
โรงเรียน คือ1)โรงเรียนบานคลองสมบูรณ 2) โรงเรียนบานแพรกหนามแดง 

 ขอบเขตดานประชากร (กลุมตัวอยาง) 
   กลุมที่ 1 กลุมนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 4-6  ของโรงเรียนบานคลองสมบูรณ มีจํานวนทั้งสิ้น 39 คน   
(โรงเรียนขนาดกลาง) 
   กลุมที่ 2 กลุมนักเรียนระดับอนุบาล – ระดับประถมศึกษาที่6  ของโรงเรียนบานแพรกหนามแดง มีจํานวนทั้งสิ้น 20 
คน     (โรงเรียนขนาดเล็ก จํานวนผูเรียนนอย) 
 
  ขอบเขตเนื้อหาที่ศึกษา  
 กลุมเรียนท่ี 1 ทักษะดานกีตารอะคูสติก/ฝกปฏิบัต ิ
  กลุมเรียนท่ี 2 ความรูดานทฤษฎีดนตรีสากลเบ้ืองตน /ฝกปฏิบัติขับรอง 
  กลุมเรียนท่ี 3 ความรูเครื่องดนตรีไทย /ฝกปฏิบัต ิ
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 การศึกษาวิจัยนี้เปนการวจิัยเชิงคณุภาพ (quantitative research) มีการรวบรวมขอมูลทางดานเอกสาร หนังสือ และงานวิจัยที่
เกี่ยวของโดยวิเคราะหขอมูลและเนื้อหา โดยอางอิงทฤษฎีการเรียนรู และดนตรีศึกษา (Music Education) ศึกษาขอมูลการจัดการเรียน
การสอน เนื้อหาการสอนในรายวิชาดนตรีพื้นฐานของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษา รวมท้ังผูวิจัยมีแนวทางการศึกษาเชิงมานุษยดุรยิางค
วิทยา (Ethnomusicology) คือการศึกษาเรื่องราวของดนตรีท่ีกําลังดําเนินไป ณ ขณะนั้น  ในสังคมใดสังคมหนึ่ง ซึ่งในการวจิัยคร้ังนี้ ผูวิจัย
ไดศึกษาเก็บขอมูล และพัฒนาทักษะทางดนตรีใหแกผูเรียนในชุมชนตําบลแพรกหยามแดง อําเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม ดวยมี
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วิธีการเก็บขอมูลจากการลงภาคสนาม สัมภาษณ เขาไปสังเกตการณรวมในพื้นท่ีนั้นๆ ในการดําเนินงานวิจัยครั้งนี้ มีกระบวนการข้ันตอน
ดังนี้ คือ  

1. ศึกษาขอมูล หนังสือ เอกสาร งานวิจัย วิทยานิพนธท่ีเก่ียวของ ทฤษฎีอางอิง รวมถึงบทความทางวิชาการตางๆ 
2. รวบรวมขอมูล จาก เอกสาร บทความ งานวิจัย ทฤษฎีอางอิง สัมภาษณคณะครู สังเกตการณอยางมีสวนรวม   
3.  วิเคราะหขอมูลบริบท และขอมูลทางดนตร ี
4. สรุปผล อภิปรายผลการศึกษา 
5.  ขอเสนอแนะ 

 

ภาพท่ี 1  กรอบแนวคิดการวิจัย 
        ที่มา : ผูวิจัย 
 
      ผลการวิจัย 

                     จากผลการวิจัย พบวา จากการศึกษาขอมูลรอบดาน  และมีการสรางกิจกรรมเพ่ือพัฒนาการเรียนรูทักษะทางดนตรี ของ
นักเรียน โรงเรียนระดับประถมศึกษา ในพื้นที่ตําบลแพรกหนามแดง จํานวน 2 โรงเรียน น่ันก็คือ โรงเรียนบานคลองสมบูรณ และโรงเรียน
บานแพรกหนาม 
   ในการศึกษาของโครงการวิจัย นี้ จากการสัมภาษณและแบบเก็บขอมูลภาคสนามโรงเรียนบานแพรกหนามแดงและ
โรงเรียนบานคลองสมบูรณ  พบวาโรงเรียนท้ังสองแหง มีขอจํากัดดานการจีดการเรียนการสอนดนตรีไปในทางเดียวกัน คือ การขาดแคลน
บุคลากรท่ีสอนดนตรีโดยเฉพาะ จากผลการศึกษาหลักสูตรการสอนดนตรีของโรงเรียนระดับชั้นประถมศึกษา พ้ืนท่ีตําบลแพรกหนาม
แดง ผลการศึกษาหลักสูตรการสอนดนตรี กรณีศึกษาโรงเรียนบานแพรกหนามแดงและโรงเรียนบานคลองสมบูรณพบวาทั้งสองโรงเรียน 
จัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ซึ่งอยูในกลุมสาระการเรียนรู
ศิลปะและมีสาระและมาตรฐานการเรียนรูผลจากการสัมภาษณและแบบเก็บขอมูลภาคสนามโรงเรียนบานแพรกหนามแดงและโรงเรียน
บานคลองสมบูรณ  พบวาโรงเรียนท้ังสองแหงมีขอจํากัดดานการเรียนการสอนดนตรีไปในทางเดียวกันดังตอไปนี้   
                   1) กรณีศึกษาดานบุคลากรการสอนดนตรีจากโรงเรียนบานคลองสมบูรณ นักเรียนทุกระดับช้ันเรียนดนตรีจากครูผูสอนวิชา
นาฏศิลปซึ่งมีความเช่ียวชาญทางดานนาฏศิลป เนื้อหาดนตรีพ้ืนฐานในบางสวน แตหากเปนการสอนแบบเจาะจงเครื่องดนตรีเอกนั้น ยังมี
บุคลากรไมเพียงพอตอความตองการ ซึ่งเปนหนึ่งในปจจัยดานคุณภาพการเรียนการสอนดนตรีท่ีควรมีการสนับสนุนเพ่ิมเติม 

  

การศึกษาการเรียนการสอน เรียน ฝกเพ่ือพฒันาทกัษะ
ดนตรี

แนวทางพัฒนาทักษะดนตรี
อยางตอเน่ือง

แนวทางการพัฒนาการเรียนรู้
ทักษะปฏิบัติดนตรีแก่นักเรียน

ในสถานศึกษาพนืทีตาํบล
แพรกหนามแดง อาํเภออัมพ

วา จังหวัดสมุทรสงคราม
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         2) ดานอาคารและอุปกรณการเรียนการสอนทางดนตรี ทั้งสองโรงเรียนยังคงขาดหองเรียนและอุปกรณ และสื่อการเรียน
การสอนดนตรีท่ีเปนหนึ่งในปจจัยสําคัญของการเรียนดนตรี กรณีศึกษาจากโรงเรียนบานแพรกหนามแดง ผูอํานวยการโรงเรียนไดแจงวา
ทางโรงเรียนมีเครื่องดนตรีอังกะลุง ซึ่งมีปญหาวายังขาดผูสอนเฉพาะทางโดยตรงอยูมาก  

          3) จากการขาดแคลนบุคลากรเฉพาะทางดานดนตรี ทางโรงเรียนจึงอยากใหมีการจัดกิจกรรมการเรียนรูอยางตอเนื่อง 
และยั่งยืน รวมถึงการแกปญหาการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาทักษะดนตรีแบบออนไลน ในชวงที่มีการแพรระบาดของโรคโควดิ -19  

                                                   
         ผูวิจัยมีการลงพื้นท่ีสํารวจ สัมภาษณ เก็บขอมูล ทั้งจากการติดตอสัมภาษณผูอํานวยการโรงเรียนบานคลองสมบูรณ และ 
โรงเรียนบานแพรกหนามแดง ทางออนไลน ตั้งแตเดือนมกราคม 2564 และดวยเกิดเหตุการณการแพรระบาดของโควิด-19 จึงทําใหการลง
พ้ืนท่ีดําเนินการวิจัยของนักวิจัยเลื่อนออกมาเล็กนอยเปนการลงพ้ืนที่ ในเดือนกุมภาพันธ  จํานวนนักเรียน ในระดับอนุบาล – ระดับ
ประถมศึกษาที่6  ของโรงเรียนบานแพรกหนามแดง มีจํานวนท้ังสิ้น 20 คน      และจํานวนนักเรียนในระดับประถมศึกษา ท่ี 4-6 ของ
โรงเรียนบานคลองสมบูรณ มีจํานวนท้ังสิ้น 39 คน  ทั้งน้ี คณะผูวิจัยทั้งหมดไดดาํเนินการท้ังสิ้น 2 ครั้ง คือ ครั้งท่ี 1) วันพุธที ่24 กุมภาพันธ 
2564 เวลา 9.00-16.30 น.  ครั้งที่ 2 ) วันพุธ ที่ 10 มีนาคม 2564 เวลา 9.00-16.30 น. 

  จากการเก็บขอมูล สัมภาษณ คุณครู และผูอํานวยการ ทําใหทราบขอมูลเพ่ือไปดําเนินการการจัดเนื้อหาการสอนเพ่ือ
การพัฒนาทักษะทางดนตรีใหเหมาะสมกับนักเรียน   โดยมีการแบงการเรียนเวียนกัน เปน 3 กลุม ตามทักษะ เนื้อหาความรูทางดนตรีใน
แตละดาน โดยนักเรียนจะตองเรียนใหครบ ทั้ง 3 กลุม ถึงจะเปนการเรียนท่ีเสร็จสิ้น มี 3 กลุม ดังน้ี  

  กลุมเรียนที่ 1 ทักษะดานกีตารอะคูสติก/ฝกปฏิบัต ิ

  กลุมเรียนที่ 2 ความรูดานทฤษฎดีนตรสีากลเบ้ืองตน /ฝกปฏิบัติขับรอง 

  กลุมเรียนที่ 3 ความรูเครื่องดนตรไีทย /ฝกปฏิบัต ิ

ตารางท่ี 1 ตารางกิจกรรมพัฒนาทักษะทางดนตรีร.ร.บานคลองสมบูรณ และ ร.ร.บานแพรกหนามแดง 

วันที ่ กลุมที่ 1 กีตาร กลุมที่ 2 ทฤษฎีดนตรีขับ

รอง 

 กลุมที่ 3 เคร่ืองดนตรีไทย 

24 ก.พ. 64 สวนประกอบกตีาร ทาทาง

การเลน การจับเครื่อง 

อัตราจังหวะ ชนิดของโนต 

การตบมือในจังหวะ3/4 และ

4/4  

สวนประกอบเครื่องดนตรี

ไทย เครื่องสาย ทาทางการ

จับเครื่อง   

10 มี.ค. 64 ฝกปฏิบัตเิลนคอรดเพลง

พ้ืนฐานสําหรับเด็ก 

การฝกหายใจและขับรอง

เบ้ืองตน 

ฝกปฏิบัตเิลนซอโดยสทีีละ

เสียง  

 

             การพัฒนาทักษะทางดนตรีใหกับนักเรียนโรงเรียนบานคลองสมบูรณ และโรงเรียนบานแพรกหนามแดง 

 กลุมเรียนท่ี 1 ทักษะดานกีตารอะคูสติก/ฝกปฏิบัต ิ
-  อธิบายสวนประกอบกีตารทั้ง 2 ประเภท กีตารไฟฟาและ กีตารคลาสสิก  
- การฝกใหนักเรียนลองปฏิบัติฝกเลนคอรดกีตารเบื้องตน เปนรายบุคคล และทบทวนเปนรายกลุม 

 กลุมเรียนท่ี 2 ความรูดานทฤษฎีดนตรีสากลเบ้ืองตน /ฝกปฏิบัติขับรอง 
- อธิบายสอนในทฤษฎีดนตรีพ้ืนฐาน เรื่องจังหวะ ตบมือจังหวะ 4/4 และ ¾   มีการฝกอานโนต 

พรอมทําแบบฝกหัดหลงัเรียน และการสอนหายใจกับการขับรองเบ้ืองตน 
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 กลุมเรียนท่ี 3 ความรูเครื่องดนตรไีทย /ฝกปฏิบัต ิ  
- อธิบายเนื้อหาเครื่องดนตรไีทย รวมถึงสวนประกอบเคร่ืองสายของดนตรีไทย  
และใหนักเรียนไดจับ และฝกสีซอในแตละเสียงเบ้ืองตน 

1. การพัฒนาทักษะดนตรีท่ี โรงเรียนบานคลองสมบูรณ   

 จากการจัดการเรียนการสอนใหความรู เพ่ือพัฒนาทักษะทางดนตรี แกนักเรียนโรงเรียนบานคลองสมบูรณ จํานวน 39 คน ใน

ระดับชั้นประถมศึกษาช้ันปที 4-6 นั้น  ทั้ง 2 ครั้ง พบวา นักเรียนใหความรวมมือและสนใจที่จะเรียนตอในโอกาสตอไป  การเรียนทั้ง 3 

กลุมเครื่องดนตรี โดยเฉพาะกลุมท่ี 1 กีตาร และ กลุมที่ 2 ทฤษฎีดนตรีและขับรอง  เนื่องจากเปนเครื่องเฉพาะท่ีนักเรียนเขาถึงไดงาย 

สามารถจับตองได  ในสวนกลุมที่ 3 กลุมเครื่องสายดนตรีไทย นักเรียนใหความสนใจเนื่องจากไมเคยไดจบัเคร่ือง และเลนดนตรีไทย ผลจาก

การสอน และพัฒนาทักษะครั้งน้ี และจากการพูดคุยสอบถาม สงผลใหคณะผูวิจัยทราบถึงหัวขอทางดนตรีที่นักเรียนสนใจ อีกทั้งยังเปนการ

วางแผนการจัดการสอนในโอกาสหนา  

2. การพัฒนาทักษะดนตรีที่ โรงเรียนบานแพรกหนามแดง  

จากการจัดการเรียนการสอนใหความรู เพ่ือพัฒนาทักษาทางดนตรี แกนักเรียนโรงเรียนบานแพรกหนามแดง จํานวน  20 คน นั้น 

ดวยเปนระดับชั้นอนุบาล ที่ 3 ถึง ประถมศึกษาที่6 ทําใหการสอนตองมีการแบงกลุมตามระดับชั้นเพ่ือใหเหมาะสมกับการเรียนรูในแตละ

ชวงวัย รวมถึง  นักเรียนมีความสนใจพิเศษในการเลนเครื่องกลุมดนตรีไทย และ กลุมกีตาร กลุมขับรอง รองลงมาตามลําดับ 

 3. การจัดการเรียนการสอนวิชาดนตรีใหมีความยั่งยืน 

 จากการศึกษา เก็บรวบรวมขอมูล วิเคราะหขอมูลในการดําเนินงานวิจัยนี้ ทําใหผูวิจัยเล็งเห็นถึงการพัฒนาการเรียนการสอนทาง

ดนตรี ใหแกนักเรียนในชุมชนแพรกหนามแดง อยางยั่งยืน เพื่อแกปญหาในการขาดแคลนเครื่องมืออุปกรณดนตรี รวมถึงการขาดแคลน

บุคลากรผูสอนทางดนตรีดวย ผูวิจัยจึงมีโครงการในปการศึกษาตอไป เพ่ือสรางชุดการเรียนการสอนออนไลนทางดนตรี โดยเลือกเครื่องมือ

การสอนทางดนตรี ใหเหมาะสมกับผูเรียนในโรงเรียนบานคลองสมบูรณ และ โรงเรียนบานแพรกหนามแดง  และมอบเพ่ือเปนสื่อการสอน

หลัก และการสอนเสริมใหแกโรงเรียนท้ัง 2 แหง ตอไป 

 ในการวิจัยครั้งนี้ กิจกรรมทางดนตรีท่ีนําไปสอนและพัฒนานักเรียน ทางคณะครู และผูอํานวยการเห็นดวยกับการจัดกิจกรรม
หมุนเวียน เรียนรูตามฐานกลุมยอย ทําใหนักเรียนไดมีการเคลื่อนไหว และสนุกสนานตื่นเตนตอการเรียนรูตามฐานที่ 1-3  
            จากการท่ีคณะผูวิจัยดําเนินงานวิจัย เพ่ือพัฒนาทักษะใหความรูทางดนตรี ในเฉพาะกลุมเคร่ือง และความรูทางดานทฤษฎีดนตรี
นั้น พบวา นักเรียนท้ัง 2 โรงเรียน ในพ้ืนที่ ตําบลแพรกหนามแดง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม มีความสนใจในกิจกรรมทักษะทางดนตรีเปน
อยางมาก โดยเฉพาะในชวงระดับชั้นประถมศึกษาที่ 3 -6 เปนชวงวัยที่อยากเรียนรูและฝกปฏิบัติเครื่องดนตรี ไดดี มีความตั้งใจเปนอยาง
มาก ซึ่งผลจากการดําเนินงาน นักเรียน ไดรับความรูและสามารถทําแบบฝกหัดทางดานทฤษฎีดนตรีพ้ืนฐานได  อีกทั้ง ยังไดฝกปฏิบัติ
ทักษะในแตละเครื่องเพ่ือเปนแรงบันดาลใจในการฝกฝน เรียนรูเครื่องดนตรีในครั้งตอไป ในอนาคตอีกดวย 

 
แนวทางการพัฒนาทักษะปฏิบัตดินตรีกับนักเรียนระดับประถมศึกษา พื้นท่ีตาํบลแพรกหนามแดง 

 จากกระบวนการการศึกษาและพัฒนากิจกรรมเพ่ือทักษะปฏิบัตดินตรีใหกับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา  โรงเรียนในพื้นที่
ตําบลแพรกหนามแดง อําเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม น้ัน ผูวจิัยสามารถสรุป เสนอแนะ เปนแนวทางเพ่ือพัฒนา สงเสริมการฝก
ทักษะทางดนตรีใหแกนักเรียนในโรงเรียนบานคลองสมบูรณ และโรงเรียนบานแพรกหนามแดง ดังตอไปน้ี  
  1) สงเสริมความรูดานทฤษฎีดนตรี ควบคูกับการเรียนรูปฏิบัตเิคร่ืองดนตรี เพ่ือความเขาใจและความสัมพันธกันในการ
เรียนปฏบิัติเครื่อง 
  2) สงเสริมการเรียนเลือกเคร่ืองปฏิบัติทักษะดนตรีที่ไดรับความสนใจเปนพิเศษของนักเรียน  
 เชน กีตาร ขับรอง เปนตน  
  3) มีชุดการสอนออนไลน ที่มีเน้ือหาพ้ืนฐาน นําไปใชไดจริง เก่ียวกับเคร่ืองดนตรีท่ีนักเรียนสนใจ เพ่ือเปนการเรียนรู
เพ่ิมเตมิ และฝกฝน ฝกหัดดวยตนเองไดที่บานในสถานการณที่มีโรคโควิด-19 แพรระบาด 
  4) มีวิทยากร อาจารยเขาไปใหคําแนะนํา ในการฝกการเรยีนเพ่ิมเตมิเปนรายบุคคลและกลุมยอย นอกเหนือจากากร
เรียนผานชุดสอนออนไลน 
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  5) จัดโครงการสงเสริมการแสดงดนตรี หรือการประกวด ภายในโรงเรียน หรือภายในชุมชน สําหรับเยาวชนในตําบล
แพรกหนามแดง อําเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม เพ่ือเปนการเปดใหนักเรียนไดมีพ้ืนที่การแสดงความสามารถ และสรางแรงกระตุนใน
การฝกฝนอยางสม่ําเสมอ เปนการทํากิจกรรมทางดนตรี ที่ใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 
  6) สงเสริมใหนักเรียน มีเปาหมายจากการพัฒนาตนเองหลังจากมีการเรียน การฝกอบรมปฏิบัติทักษะทางดนตรี เพ่ือ
ไปประกวดแขงขัน กับหนวยงานภายนอก เปนการฝกความกลาเสดงออก และฝกประสบการณในการแสดงดนตรี  
  

 
ภาพท่ี 2  ผูวิจัยเขาพบและสมัภาษณ ผ.อ.โรงเรียนบานคลองสมบูรณ 

ที่มา : ผูวิจัย 
 

 
ภาพท่ี 3  ผูวิจัยเขาพบและสมัภาษณ ครูที่โรงเรียนบานแพรกหนามแดง 

ที่มา : ผูวจิัย 
 

 
   ภาพท่ี 4  การจัดการสอนตามฐาน ที่โรงเรียนบานแพรกหนามแดง 

ที่มา : ผูวิจัย 
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ภาพท่ี 5 การจัดการสอนตามฐาน ที่โรงเรียนบานคลองสมบูรณ 

ที่มา : ผูวิจัย 
 

 
ภาพท่ี 6 การจัดการสอนตามฐาน ที่โรงเรียนบานคลองสมบูรณ 

ที่มา : ผูวิจัย 
 

 
ภาพท่ี 7 การจัดการสอนตามฐาน ที่โรงเรียนบานแพรกหนามแดง 

ที่มา : ผูวิจัย 
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สรุปผลการวิจัย 
จากผลการดําเนินการชุดโครงการวจิัยนี้ สามารถสรุปผลแนวทางเพ่ือพัฒนา สงเสริมการฝกทักษะทางดนตรีใหแกนักเรียนระดับ

ประถมศึกษา ใหกับ โรงเรียนบานคลองสมบูรณ และโรงเรียนบานแพรกหนามแดง ไดดังนี ้ 
 1) สงเสริมความรูดานทฤษฎีดนตรี ควบคูกับการเรียนรูปฏิบัตเิคร่ืองดนตรี เพ่ือความเขาใจและความสัมพันธกันในการเรียน
ปฏิบัติเครื่อง 
 2) สงเสริมการเรียนเคร่ืองเอกทางดนตรีที่นักเรียนใหความสนใจเปนพิเศษ เชน กีตาร ขับรอง เครื่องดนตรีไทย หรือ เคร่ืองดนตรี
ชนิดอ่ืน เปนตน  
 3) ทางคณะผูวิจัยเล็งเห็นถึงการสงเสริม พัฒนา ชุดการสอนดนตรีออนไลน ที่มีเนื้อหาพ้ืนฐาน ทางโรงเรียนนําไปใชไดจริง 
เก่ียวกับเครื่องดนตรีที่นักเรียนใหความสนใจมากที่สุด และ อันดับรองลงมา คือการมีชุดสอนออนไลนทางดนตรีที่มีการออกแบบเน้ือหาการ
สอนใหเหมาะสมกับอายุของผูเรียน และเน้ือหาตามบทเรียน สามารถสงเสริมใหนักเรียนไดฝกฝน ฝกหัดดวยตนเองไดท่ีบานในชวงที่
ประเทศมีสถานการณท่ีมีโรคโควิด-19 แพรระบาด  
 4) คณะผูวิจัย และมีวิทยากร เขาไปสอน จัดกิจกรรมเพ่ิมเติม พรอมใหคําแนะนําเพ่ือการฝกการเรียนเพ่ิมเติมเปนรายบุคคลและ
กลุมยอย ซึ่งนอกเหนือจากการเรียนผานชุดสอนออนไลนเมื่อสถานการณการแพรระบาดของโรคดีขึ้น  
 5) การจัดโครงการสงเสริมการแสดงดนตรี หรือการประกวด ภายในโรงเรียน หรือภายในชุมชน สําหรับเยาวชนในตําบลแพรก
หนามแดง อําเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม เพ่ือเปนการเปดใหนักเรียนไดมีพื้นท่ีการแสดงความสามารถ เพ่ือสรางแรงกระตุนในการ
ฝกฝนทักษะดนตรีอยางสม่ําเสมอ และสรางกิจกรรมทางดนตรี นับเปนการใชเวลาวางใหเกิดประโยชนและเปนการเพิ่มศักยภาพใหกับ
เยาวชนในพ้ืนที่  
 6) สงเริมใหนักเรียน มีเปาหมาย แรงบันดาลใจจากการพัฒนาตนเองหลังการฝกอบรมปฏิบัติทักษะทางดนตรี เพ่ือไปประกวด
แขงขัน กับหนวยงานภายนอก เปนการฝกความกลาเสดงออก และฝกประสบการณในการแสดงดนตรี ใหกับผูเรียน 

  
อภิปรายผล 

               แนวทางเพ่ือการเสริมสรางพัฒนาทักษะทางดนตรีใหกับนักเรียนในชวงระดับประถมศึกษา ในโรงเรียนพ้ืนที่ตําบลแพรกหนาม
แดง อําเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม  นับเปนแนวทางที่สําคัญอันจะกอใหเกิดการพัฒนาอยางตอเนื่องที่ทางคณะผูวิจัย โรงเรียน และ
บุคลากร สามารถนําไปใชตอยอดเพ่ือการปฏิบัติสอนทักษะทางดนตรีในระดับประถมศึกษานี้   อีกทั้งยังเปนสิ่งที่สนับสนุนใหเยาวชนใน
ตําบลแพรกหนามแดง ไดใชเวลาวางใหเปนประโยชน และกิจกรรมทางดนตรี กอใหเกิดการสรางแรงบันดาลใจในการพัฒนาความทักษะ
ทางดนตรีเพ่ิมการเรียนรูไดดีสําหรับเยาวชนในพื้นที่ตําบลแพรกหนามแดง อําเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม ได นอกเหนือจากการ
ดําเนินงานวิจัยคร้ังนี้เสร็จสิ้นแลว ผูวิจัยมีโครงการที่จะพัฒนาชุดการสอนออนไลนทางดนตรี ใหแกโรงเรียนที่ 2 แหง เพ่ือใชในการจัดการ
เรียนการสอน และแกปญหาการขาดแคลนบุคลากรทางดนตรี ในเบื้องตน อีกทั้งยังทําใหนักเรียนไดฝกการเรียนรูดวยตนเอง ผานสื่อ
สมัยใหมในยุคดิจิทัล  

 
 ขอเสนอแนะในการวิจัย 

 1.  การจัดกิจกรรมพัฒนาสถานที่เรียนใหเหมาะสมกับบรบิทของโรงเรียนและ ตามความสนใจของนักเรียน และใหเหมาะสมกับ
สภาพที่แวดลอม 
 2.การพัฒนาความสามารถทางดนตรีของนักเรียนระดับประถมศึกษาในพ้ืนที่ตําบลแพรกหนามแดง ในแตละเครื่องมือเอกตาม
ความสนใจของผูเรียน  
 

ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
1. ดวยสถานการณการแพรระบาดโรคโควิด-19 ในโอกาสตอไปทางผูวิจัยเล็งเห็นถึงการสรางชุดการสอนออนไลน ในวิชา ทักษะ

ดนตรเีครื่องเอกตางๆ เชน กีตาร, ขับรอง ใหกับโรงเรียนพ้ืนที่ตําบลแพรกหนามแดง  
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บทคัดยอ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือรวบรวม เรียบเรียง และศึกษาผลงานจิตรกรรมภาพเหมือนตัวเองของศิลปนหญิง เพื่อนํามาสู
วิเคราะหรูปแบบศิลปกรรมผลงานจิตรกรรมภาพเหมือนตัวเองของศิลปนหญิง และเพ่ือวิเคราะหการสื่อความหมายที่เปนเนื้อหาสาระของ
ผลงานจิตรกรรมภาพเหมือนตัวเองของศิลปนหญิงผานการตีความ โดยมีแนวคิดดานการจัดองคประกอบภาพและทฤษฎีสัญศาสตรหรือสญั
วิทยาเปนแนวคิดและทฤษฎีสําคัญสําหรับการวิเคราะหขอมูลดานการสื่อสารความหมาย ดวยวิธดีาํเนินการวิจัยแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ 

ผลจากการวิจัยที่เปนไปตามวัตถุประสงค พบวา  
(1) ผลงานจิตรกรรมภาพเหมือนตัวเองของศิลปนหญิง 10 คนท่ีนํามาศึกษามีคุณคาในทางประวัติศาสตรศิลปะอยางสูงดวย

ความสัมพันธในเชิงรูปแบบกับลัทธิศลิปกรรมในแตละยุคสมัยอยางสอดคลอง ศิลปนหญิงในแตละชวงเวลาอาศัยรูปแบบสาํคัญที่เปนกระแส
ของพัฒนาการทางดานศิลปกรรมเปนปจจัยในการสรางสรรคผลงานภาพเหมือนตัวเองใหเกิดเปนลักษณะเฉพาะที่โดดเดนและมีสาระ
เฉพาะตัว (2) รูปแบบผลงานจิตรกรรมภาพเหมือนตัวเองของศิลปนหญิงมีการจัดองคประกอบผลงานโดยนําเสนอใบหนาและลําตัวสวนบน
ของตัวเองเปนจุดเดนหรือจุดเนนของภาพผลงาน โดยท่ีเทคนิคและลัทธิศิลปะในยุคสมัยตาง ๆ  ที่แตกตางกันไมไดมีผลที่แตกตางในดานการ
นําเสนอรูปแบบของผลงาน การจัดองคประกอบของภาพจิตรกรรมจึงเปนไปตามรูปแบบการวาดภาพเหมือนโดยปกติ แตอาจแตกตางใน
ลักษณะของการเนนการแสดงออกของสีหนาและสายตาของตัวละครในภาพ (3) ผลงานจิตรกรรมภาพเหมือนตัวเองของศลิปนหญิงนั้นมัก
สื่อความหมายตรงดานการแสดงออกถึงภาพใบหนาที่มีตนแบบจากตัวเองที่เปนผลจากการมองภาพสะทอนในกระจกหรือจากภาพถายหรือ
จากเอกลักษณของใบหนาของตัวเองเปนตนแบบ และแสดงความหมายแฝง6 ประการ คือ ผลงานจิตรกรรมภาพเหมือนตัวเองของศิลปน
หญิงมักมีนัยยะแฝงท่ีเปนความหมายเชิงลึกอันเก่ียวโยงกับประเด็นในเรื่องของความเปนเพศหญิง ในฐานะศิลปนยุคกอนสมัยใหม การที่
ศิลปนหญิงใชตัวเองเปนตัวละครสื่อแทนตัวละครในศาสนา การแสดงออกถึงนัยทางเพศที่แสดงออกทางสายตา โครงสรางใบหนา รูปราง 
และรูปทรงสวนบนของรางกาย การขับเนนรูปรางที่เวาโคงหรือแมแตการเปลือยรางกาย การแสดงออกถึงวิถีชีวิตประจําวันที่เปนผูหญิงใน
ฐานะชนชั้นกลาง และการเปดเผยจิตใตสํานึกของศิลปนหญิงท่ีเสมือนวาเต็มไปดวยสุนทรียภาพอันลึกลับ 

คําสําคัญ: จิตรกรรมภาพเหมือนตัวเอง ศิลปนหญิง การจัดองคประกอบภาพ การสื่อความหมาย 

Abstract 
The objectives of this research were to collect, compile and study the self-portraits of female artists in order 

to analyze the art styles of female artists' self-portraits and to analyze the interpretation of the works of female artists. 
Self-portraits of female artists through interpretation. This research has the concept of image composition and the 
theory of Semiotic or Semiology, which is an important concept and theory for the analysis of semantic communication 
data. with a qualitative research method. 

The results of objective research found that: 
(1) The self-portraits of the ten female artists studied are of high art history with a consistent relationship 

between styles and artistic ideology in each period. Female artists of each period relied on important patterns that 
are the current of artistic development as a factor in creating self-portraits to become distinctive and unique. (2) The 
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female artist's self-portrait style is composed of works by presenting one's face and upper body as the highlight or 
focus of the work. Whereas the techniques and artistic doctrines of different eras do not differ in the presentation of 
the styles of the works. The composition of the painting therefore follows the usual painting style. but may differ in 
the manner of emphasizing the expressions of the facial expressions and eyes of the characters in the picture and (3) 
the self-portraits of female artists often convey the meaning of self-original facial expressions resulting from the 
reflection in the mirror or from photographs or from the identity of the face. as a model by expressing 6 connotations: 
self-portraits of female artists often have connotations that are deeply related to the issue of femininity (feminizes) as 
pre-modern artist, female artists use themselves as media characters instead of religious characters, expression of 
sexuality (sexuality) expressed through the eyes. facial structure, shape and upper body contours, emphasizing a 
contoured figure or bare body, expressing the daily life of a woman as a middle class and the subconscious revelation 
of a female artist as if full of mysterious aesthetics. 

Keyword: self-portrait, female artist, composition, interpretation  

บทนํา 
ทามกลางศิลปนชายที่ไดผานการรับรูจากผลงานจิตรกรรมตลอดประวัติศาสตรก็พบไดถึงผลงานจิตรกรรมของพวกเขาที่ใชรูปราง

และใบหนาของผูหญิงเปนหัวขอในการสรางสรรคผลงานอยูตลอดเวลา ซึ่งสิ่งนี้แสดงใหเห็นวาผูหญิงอยูในสถานะของการเปนเพศที่ถูกจับ
จองจากความเปนศิลปนชายในฐานของรูปลักษณที่สื่อถึงความบริสุทธิ์ ความไรเดียงสา ความออนโยน นุมนวล และแทนคาความหมายใน
เชิงสุนทรียภาพไดงายกวาความเปนชาย แมในบริบทของจิตรกรรมภาพเหมือนตัวเอง (self-portrait) เปนภาพตัวแทนของศิลปนที่ถือเปน
หัวขอสําคัญสําหรับการสรางงานทัศนศิลปมาโดยตลอดประวัติศาสตร โดยปกติศิลปนตะวันตกมักสรางงานจิตรกรรมภาพเหมือนตัวเองเพ่ือ
ฝกทักษะและบันทึกภาพของตัวเองดวยการมองจากภาพใบหนาและรางกายของตัวเองสะทอนบนกระจก ซึ่งศิลปนอาจแสดงออกดวยการ
วาดเขียนเปนงานจิตรกรรม ภาพวาดเสน หรือภาพพิมพ ก็มักเปนภาพของศิลปนชายอันเปนท่ีรูจักอยูจํานวนมาก 

แตในทางตรงกันขาม ก็พบวามีศิลปนหญิงจํานวนหนึ่งท่ีใบหนาและบุคลิกตัวเองออกมาผานงานจิตรกรรมภาพเหมือนของตัวเอง
อยูเชนกัน แมศิลปนหญิงจะมีจํานวนนอยกวาศิลปนชายก็ตาม ซึ่งความพิเศษของงานจิตรกรรมภาพเหมือนตัวเองของศิลปนหญิง (Self-
portraits by female artists) ก็คือการท่ีภาพเหมือนไมใชภาพที่สะทอนความไรเดียงสาหรือความบริสุทธิ์ของความเปนสตรีเพศของพวก
เธอ แตศิลปนหญิงสรางงานจิตรกรรมภาพเหมือนตัวเองในฐานะของภาษาภาพที่สื่อความหมายเชิงนัย (connotation meaning) ในเชิง
ภาพเสมือนตัวตนของพวกเธอ (icon) แตไมใชตัวของพวกเธอเองโดยความเปนจริงตามที่ตาเห็น แมภาพที่ปรากฏเปนเพียงภาพจิตรกรรม
คนเหมือนของศิลปนเองจะมีลักษณะตั้งแตเรียบงายไปถึงความซับซอนในรายละเอียดและองคประกอบของผลงานก็ตาม แตก็ปฏิเสธไมได
วานับตั้งแตคริสตศตวรรษที่ 15 เปนตนมา จิตรกรรมภาพเหมือนตัวเองของศิลปนหญิงคือขอความสําคัญของความเปนผูหญิงเองและมัน
เปนกระบวนการตรวจสอบสภาวะภายในจิตใจของพวกเธอดวยไปในตัวผานการปฏิบัติการทางดานจิตรกรรม (Sue  Nutton, 2022) 

กรณีเชนนี้จึงนํามาสูการรวบรวมผลงานจิตรกรรมของศิลปนหญิงที่มีช่ือเสียงในประวัติศาสตรจํานวน 10 คนมาเปนตัวอยาง ซึ่ง
เปนการคัดเลือกจากการจัดอันดับและการใหความสําคัญของเอกสารที่เก่ียวของที่วางดวยเรื่องของผลงานศิลปนหญิงที่สรางสรรคงาน
จิตรกรรมภาพเหมือนของตัวเองท่ีโดดเดน ซึ่งก็ไดแก กาเตรีนา ฟน เฮเมิสเซิน (Caterina van Hemessen) (ค.ศ.1528-1565) จิตรกรแหง
เฟลมิชเรเนซองส (a painter of the Flemish Renaissance) ที่สรางงานจิตรกรรมภาพเหมือนตัวเองดวยเทคนิคสีน้ํามันตั้งแตศตวรรษที่ 
16 ซึ่งอาจถือวาเปนภาพเหมือนตนเองของศิลปนหญิงท่ีเกาแกที่สุด และแสดงออกถึงความเปนเพศหญิง ซึ่งเปนเรื่องผิดปกติในสมัยนั้น 
และยังผิดปกติที่เปนภาพเหมือนตนเองที่กําลังปฏิบัติงานอยูในอาชีพของตนเอง (Natashamoura, 2021) และอารเตมีเซีย เจนตีเลสกี 
(Artemisia Gentileschi) (ค.ศ.1593-1656) จิตรกรหญิงยุคบาโรคสรางงานจิตรกรรมภาพเหมือนตัวเอง (ค.ศ. 1630) ที่มีทาทางเอี้ยวตัว
อันแปลกประหลาดมากกวาการวาดภาพจิตรกรรมบุคคลเหมือนโดยปกติ  

ขณะที่ศิลปนในยุคศิลปะสมัยใหม (Modern Art) ในชวงตนอยาง แมรี่ แคสแซท (Mary Cassatt) (ค.ศ.1844-1926) ศิลปนอิม
เพรสช่ันนิสมท่ีวาดจิตรกรรมภาพเหมือนตัวเองดวยเทคนิคสีน้ําทีเ่ปนสีท่ีโปรงเบาและพรามัวสรางความงามในรูปแบบเฉพาะของตัวเองดวย
การวาดท่ีฉับไว อลิซ ไบลลี (Alice Bailly) (ค.ศ.1872-1938) ศิลปนหญิงชาวสวิสที่สรางจิตรกรรมภาพเหมือนตัวเองในป ค.ศ.1917 แบบ
สมัยใหมดวยเอกลักษณเฉพาะตัวที่ผสมผสานแนวทางแบบโฟวิสม (Fauvism) ฟวเจอรริสม (Futurism) ดาดา (Dada) และคิวบิสม 
(Cubism) ทามารา เดอ เลมพิกคา (Tamara de Lempicka) (ค.ศ.1898-1980) ศิลปนหญิงชาวโปแลนดท่ีผสมผสานรูปแบบศิลปะ
สมัยใหมอยางนีโอ-คิวบิสม (Neo-Cubism) ฟวเจอรริสม (Futurism) และอารต เดโค (Art Deco) วาดจิตรกรรมภาพเหมือนตัวเองสําหรับ
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ปกหนานิตยสาร ซึ่งเปนหนึ่งในภาพเหมือนตนเองของศิลปนหญิงที่มีชื่อเสียงที่สุดในประวัติศาสตรศิลปะ ภาพนี้แสดงใหเห็นเธอในที่นั่ง
คนขับของรถแขง เธอสวมหมวกหนังและถุงมือหนัง และสวมผาพันคอสีเทา ภาพเหมือนของเธอเปนตัวตนของสุนทรียภาพแบบอารต เดโค 
(Stace, 2020) ลัวส ไมลู โจนส (Lois Mailou Jones) (ค.ศ.1905-1998) ศิลปนสรางจิตรกรรมภาพเหมอืนตัวเองดวยรูปแบบ จังหวะ และ
สีสันแบบศิลปะแอฟริกันที่อาจเชื่อมโยงกับรูปทรงของประติมากรรมแบบอนารยชน (Primitive Art) จอรเจ็ต เฉิน (Georgette Chen) 
(ค.ศ.1906-1993) ศิลปนหญิงชาวสิงคโปรที่ถือเปนศิลปนนานาชาติท่ีมีรูปแบบจิตรกรรมภาพเหมือนตัวเองที่ไดรับอิทธิพลศิลปะจีนและ
ตะวันตก ฟรีดา คาหโล (Frida Kahlo) (ค.ศ.1907-1954) วาดจิตรกรรมภาพเหมือนตัวเองจํานวนหลายภาพท่ีสื่อสารถึงอามรณความรูสึก
ของเธอเอง ตัวอยางเชนงานจิตรกรรมชื่อภาพเหมือนตัวเองกับลิงนอย (Self-Portrait with Small Monkey) ที่มีสัตวตาง ๆ อยาง ลิง แมง
มุม นกแกว และสุนัข อยูรวมกันในภาพ (Google Art & Culture, 2021) อมริตา เชอร-กิล (Amrita Sher-Gil) (ค.ศ.1913-1941) ศิลปน
สมัยใหมของอินเดียคนสําคัญ สรางงานจิตรกรรมภาพเหมือนตัวเองท่ีแสดงตัวตนขามผานวัฒนธรรมท่ีเปนมรดกความเปนชาวอินเดียของ
เธอกับวิธีการวาดภาพแบบสมัยใหมของยุโรปในขณะที่เธออาศัยอยูท่ีกรุงปารีส ประเทศฝรั่งเศส (Stace, 2020) และ ยาโยอิ คูซามะ 
(Yayoi Kusama) (ค.ศ.1929-ปจจุบัน) ศิลปนหญิงชาวญี่ปุนสรางจิตรกรรมภาพเหมือนตัวเองท่ีผสมผสานลุกษณะจุดอันไมสิ้นสุด (polka-
dotted) ที่เปนเอกลักษณของเธอในป ค.ศ.2010 แสดงใหเห็นถึงรูปแบบอันเปนเอกลักษณของตัวเองอยางเดนชัด (Amanda Scherker, 
2019) 

จากกรณีตัวอยางศิลปนหญิงท่ีสรางจิตรกรรมภาพเหมือนตัวเองทั้ง 10 คนน้ีจึงเปนประเด็นในการวิจัยดานศิลปกรรมในเชิง
คําถามท่ีวา ผลงานจิตรกรรมภาพเหมือนตัวเองของศิลปนหญิงท่ีถือเปนตนแบบและอิทธิพลทางดานงานจิตรกรรมท่ีสําคัญใหกับการ
สรางสรรคจิตรกรรมภาพเหมือนตัวเองของศิลปนหญิงรวมสมัยนั้นมีรูปแบบผลงานงานที่โดดเดนอยางไร และผลงานของศิลปนเหลานี้มี
เน้ือหาสาระและนัยแฝงเรื่องอะไรบาง ซึ่งชุดคําถามตั้งตนในการวิจัยนี้จึงถือเปนประเด็นสําคัญของวิจัยน้ี 

 
วัตถุประสงค 

1.  เพื่อรวบรวม เรียบเรียง และศึกษาผลงานจิตรกรรมภาพเหมือนตัวเองของศิลปนหญิง 
2.  เพื่อวิเคราะหรูปแบบศิลปกรรมผลงานจิตรกรรมภาพเหมือนตัวเองของศิลปนหญิง 
3.  เพื่อวิเคราะหการสื่อความหมายที่เปนเนื้อหาสาระของผลงานจิตรกรรมภาพเหมือนตัวเองของศิลปนหญิงผานการตีความ 

 
ประโยชนท่ีไดรับ 

1. ชุดขอมูลที่เปนการรวบรวมและเรียบเรียงผลงานจิตรกรรมภาพเหมือนตัวเองของศิลปนหญิงท่ีเปนกรณีศึกษาที่สําคัญ 
2. ชุดความรูเชิงวิเคราะหในดานรูปแบบศิลปกรรมผลงานจิตรกรรมภาพเหมือนตัวเองของศิลปนหญิงท่ีเปนการอธิบายถึง

สุนทรียภาพที่เกิดข้ึน 
3.  ชุดความรูเชิงวิเคราะหในการสื่อความหมายของผลงานจิตรกรรมภาพเหมือนตัวเองของศิลปนหญิงอันเปนสาระสําคัญของ

ผลงานศิลปกรรมที่เปนนัยแฝงท่ีสําคัญ 
 

ขอบเขตการวิจัย 
1. การวิจัยนี้เปนการวิจัยในเชิงคุณภาพที่อาศัยการตีความดวยแนวคิดดานการสื่อสารความหมายและองคประกอบของภาพ ซึ่ง

นําไปสูเนื้อหาสาระเชิงวิเคราะหที่ไมไดอยูในกรอบคิดแบบประวัติศาสตรศิลปะแบบตายตัว 
2. ผูวิจัยนํากรณีตัวอยางผลงานจิตรกรรมภาพเหมือนตัวเองของศิลปนหญิงท่ีโดดเดนในประวัติศาสตรศิลปะดานทัศนศิลปจํานวน 

10 คน ไดแก (1) กาเตรีนา ฟน เฮเมิสเซิน (Caterina van Hemessen) (2) อารเตมีเซีย เจนตีเลสกี (Artemisia Gentileschi) (3) แมรี่ 
แคสแซท (Mary Cassatt) (4) อลิซ ไบลลี (Alice Bailly) (5) ทามารา เดอ เลมพิกคา (Tamara de Lempicka) (6) ลัวส ไมลู โจนส (Lois 
Mailou Jones) (7) จอรเจ็ต เฉิน (Georgette Chen) (8) ฟรีดา คาหโล (Frida Kahlo) (9) อมริตา เชอร-กิล (Amrita Sher-Gil และ (10) 
ยาโยอิ คูซามะ (Yayoi Kusama) มารวบรวม เรียบเรียง ศึกษา และวิเคราะห เทานั้น โดยเปนการคัดเลือกกลุมตัวอยางจากผลงาน
จิตรกรรมภาพเหมือนตัวเองของศิลปนหญิงที่ถูกอางอิงถึงในเว็บไซตทางดานศิลปกรรม เชน คลังสะสมศิลปะออนไลน หอศิลป พิพิธภัณฑ 
และขาวสารดานศิลปะในระดับนานาชาติมากกวา 20 เว็บไซต โดยวัดไดจากความถี่ที่ไดรับการอางถึงผลงานจิตรกรรมชิ้นน้ัน ๆ  

3. การวิเคราะหในวิจัยนี้เนนไปท่ีการวิเคราะหรูปแบบและการสื่อความหมายผลงานจิตรกรรมภาพเหมือนตัวเองของศิลปนหญิง 
โดยไมยึดโยงรูปแบบทางศิลปะตามลําดับเวลาในประวัติศาสตรศิลป เพ่ือเปนการวิเคราะหถึงสารัตถะที่ซอนในผลงานของศิลปนหญิง 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัยการสื่อความหมายในงานจิตรกรรมภาพเหมือนตัวเองของศิลปนหญิง 

ที่มา : ผูวิจัย 
 
แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวเกี่ยวของ 

แนวคิดสําหรับการวิเคราะหผลงานจิตรกรรมภาพเหมอืนตัวเองของศิลปนหญิง กรณีศึกษา 10 ศิลปนหญิงในประวัติศาสตรศิลปะ
ดานรูปแบบผลงานจิตรกรรมใหแนวคิดการจัดองคประกอบภาพงานจิตรกรรม สวนดานการสื่อความหมายผลงานจิตรกรรมอาศัยแนวคิด
และทฤษฎีสัญวิทยา (Semiology) หรือสัญศาสตร (Semiotics) มาใชในการวิเคราะหและตีความหมายเพื่อใหเขาถึงสารัตถะของผลงาน
จิตรกรรม 
แนวคิดดานการจัดองคประกอบภาพ 

แนวคิดดานการจัดองคประกอบภาพจิตรกรรมเปนสวนสําคัญท่ีเชื่อมโยงกับสุนทรียภาพในเชิงรูปธรรมที่สามารถสัมผัสไดจากการ
เห็น (visual) ซึ่งหนวยยอยสุดหรือธาตุ (element) ของภาพท่ีเห็นเรียกวาทัศนธาตุ (visual element) อันประกอบไปดวยจุด เสน สี 
น้ําหนัก รูปราง รูปทรง พื้นผิว และพ้ืนที่วาง ซึ่งศิลปนหรือจิตรกรผุสรางสรรคงานจิตรกรรมก็คือผูที่ทําการจัดการเพ่ือประกอบสรางทัศน
ธาตุใหมาอยูรวมกันในภาพ ๆ หนึ่งและนําไปสูการกอรางเปนภาพผลงานชิ้นใหมข้ึนมาที่มีรูปลักษณและความหมายเฉพาะ โดยท่ีสวนสําคัญ
ที่ สุ ดของการประกอบสร า งทัศนธาตุ ให เ กิ ด เปนภาพขึ้ นมาใหม ก็คื อการจัดองคประกอบของภาพให แสดงถึ งจุด เดน 
(Emphasis/Dominance) หรือจุดสนใจ (Point of Interest) ที่ชัดเจน จุดเดนหรือจุดความสนใจในภาพนั้นก็คือสวนสําคัญของภาพที่ผูดู
สามารถเห็นไดอยางชัดเจนเปนอันดับแรก ซึ่งถือเปนสวนที่สามารถแสดงออกถึงความสําคัญของภาพไดอยางเดนชัดและยังเชื่อมโยงกับ
เน้ือหาสาระและความหมายในผลงานช้ินนั้น ๆ ดวย (ชลูด นิ่มเสมอ, 2559) เชน ในกรณีผลงานจิตรกรรมภาพเหมือนตัวเองของศิลปนหญงิ
จึงมีความชัดเจนวาภาพที่เปนสวนของใบหนาและรางกายของศิลปนหญิงท่ีถูกสรางขึ้นในรูปแบบงานจิตรกรรมคือสวนที่เปนจุดเดนหรือจุด
ความสนใจของภาพ โดยในสวนนี้กืทําหนาที่ในการแสดงออกถึงสุนทรียภาพหรือความงามในรูปแบบเฉพาะของศิลปนแตละคน เปนตน 

การจัดองคประกอบของภาพจึงเปนเรื่องของความคิดสรางสรรคที่นํามาประยุกตใชจริงดวยการจัดการทัศนธาตุข้ึนใหมใหเกิด
เอกภาพในผลงานที่สัมพันธกันระหวางรูปและความหมายหลักในผลงาน ภาพที่ปรากฏเปนงานจิตรกรรมจึงตองมีสวนขับเนนใหเกิดเปน
องคประกอบหลักที่เดนชัดวาตองการนําเสนออะไรและองคประกอบรวมที่เปนสวนชวยใหเกิดการสนับสนุนในรูปลักษณและความหมายมี
ความชัดเจนมากขึ้น (สุชาติ เถาทอง, 2562) ซึ่งการจัดองคประกอบภาพในหลายกรณีอาจใชวิธีการสลับเปลี่ยน การโยกยาย การหมุน การ
รื้อองคประกอบเดิม เปลี่ยนมุมมองเดิม ๆ ใหเกิดเปนมุมมองหรือภาพใหม ๆ ขึ้น เพื่อใหเกิดองคประกอบของภาพที่เปนภาพลักษณ
เฉพาะตัวของศิลปนผูสรางสรรคดวย (สุริยะ ฉายะเจริญ และคณะฯ, 2564) 

กลาวไดวา การจัดองคประกอบของภาพเปนแนวคิดเชิงปฏิบัติการที่นําไปสูการประยุกตใชของผูสรางสรรคทั้งโดยตั้งใจหรือไมได
ตั้งใจก็ตามและรวมไปถึงเปนแนวคิดที่ใชในการวิเคราะหผลงานจิตรกรรมที่เปนรูปธรรมในเบื้องตนได 

 

จิตรกรรม

ภาพเหมือนตัวเอง 

การวิเคราะห 
รูป-ความหมาย 

การจัดองคประกอบภาพ การสื่อความหมาย 

แนวคิดและทฤษฎี ศิลปนหญิง 

ความหมายตรง 
ความหมายแฝง 
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แนวคิดดานการส่ือความหมาย 
แนวคิดและทฤษฎีสัญวิทยาหรือสัญศาสตรตามที่แฟรดีน็อง เดอ โซซูร (Ferdinand de Saussure) ไดอธิบายเห็นหลักสําคัญถึง

ถอยคําหรือภาพท่ีทําหนาที่เปนสัญญะ (sign) หรือเครื่องหมายหรือสัญลักษณบางอยางท่ีสรางจุดความหมายใหเกิดการตีความได โดย
สามารถแบงองคประกอบของสัญญะออกเปน 2 สวนท่ีอยูรวมกันคือ รูปสัญญะ (Signifier) และความหมายสัญญะ (Signified) ซึ่งรูปสัญญะ
คือรูปแบบของขอความที่ปรากฏอยางเปนรูปธรรมหรือสามารถทําความเขาใจไดในระดับตน เชน ภาพ เสียง ตัวอักษร หรือสัญลักษณตาง 
ๆ ที่ไมไดมีความหมายของตัวเองจนกวาจะทําความเขาใจอยางถองแทไดจากความหมายสัญญะหรือความเขาใจในเนื้อหาสาระท่ีเปนการ
อธิบายในระดับตนที่อยูรวมกันกับสัญญะหนึ่ง ๆ ทั้งรูปสัญญะและความหมายสัญญะถือเปนองคประกอบของสัญญะตามทฤษฎีของโซซูร
และมันเปนสิ่งท่ีปฏิบัติการไปดวยกันและสอดรับกันเสมอ (ธีรยุทธ บุญมี, 2551)  

ขณะที่แนวคิดสัญวิทยาของโรล็องด บารตส (Roland Barthes) ชี้วา การสื่อความหมายของชุดสัญญะนั้นประกอบไปดวยการสื่อ
ความหมายเปน 2 ระดับ คือ ความหมายตรง (denotation) หรือความหมายที่สื่อมารถทําความเขาใจความหมายสัญญะไดโดยงาย มีความ
เปนรูปธรรม เปนความหมายช้ันตนที่บงบอกขอความไดอยางชัดเจน และความหมายแฝงหรือความหมายโดยนัย (connotation) อันเปน
ความหมายที่แฝงเรนอยูในชุดสัญญะและซอนอยูภายใตความหมายตรงที่สื่อออกไป (ไชยรัตน เจริญสินโอฬาร, 2555) ความหมายแฝงเปน
สิ่งที่จะทําความเขาใจไดเมื่อผูทําการสื่อสารตองเขาใจบริบทที่เก่ียวของกับชุดสัญญะนั้น ๆ เชน ภาพผลงานจิตรกรรมภาพเหมือนตัวเอง
ของศิลปนคือเนื้อหาสาระหลัก ในขณะท่ีความหมายท่ีสัมพันธกับบริบททางสังคม ประวัติศาสตร การเมือง และวัฒนธรรม คือความหมาย
แฝงที่ซอนเรนอยูภาพลักษณของผลงานจิตรกรรมท่ีปรากฏเปนรูธรรม เราจะทําความเขาใจไดเมื่อสามารถตีความหมายในเชิงบริบทที่
เก่ียวของกับภาพจิตรกรรมนั้น ๆ ได เปนตน 

นอกจากนี้ บารตสยังเสนอวายังมีความหมายในเชิงที่ลึกซึ้งลงไปที่มากกวาปกติคือความหมายในเชิงมายาคติ (Myth) โดยเปน
ความหมายที่สัมพันธกับบริบทในเชิงความเช่ือและวัฒนธรรมท่ีถูกบัญญัติข้ึนและดูเสมือนวาเปนสิ่งท่ีปกติ แตเมื่อมีการตีความหมายข้ึนก็จะ
พบกับความหมายเชิงมายาคติที่ซอนอยูภายในชุดสัญญะนั้น ๆ (โรล็องด บารตส, 2544) การวิเคราะหชุดสัญญะเพ่ือเขาใจตวามหมายเชิง
มายาคตินั้นจึงเปนการวเิคราะหความหมายที่มีปจจัยสําคัญท่ีสัมพันธกันระหวางชุดสัญญะกับวัฒนธรรม ธรรมชาติ และการบัญญัติข้ึนใหม 
ซึ่งมายาคติจึงเปนการสื่อสารความหมายดวยคติความเชื่อทางวัฒนธรรมที่ถูกกลบเกลื่อนใหเปนที่รับรูเสมือนวาเปนสิ่งที่เปนปกติธรรมดา 
(จอหนนพดล วศินสุนทร, 2558) เชน ภาพผลงานจิตรกรรมภาพเหมือนตัวเองของศิลปนท่ีเราไดเห็นและดยูอมสามารถนําไปสูการวิเคราะห
ในเชิงมายาคติได ซึ่งภาพนั้นอาจแสดงถึงเรื่องของอัตลักษณของศลิปน ขอจํากัดทางสังคมที่ศิลปนอยู รสนิยม ความเช่ือทางศาสนา รวมไป
ถึงสภาวะจิตใจของศิลปน เปนตน 

เพราะฉะนั้น จึงหมายความวาภาพจิตรกรรมที่ปรากฏลวนมีนัยความหมายที่ซอนเรนอยูเสมอ ขึ้นอยูกับการตีความหมายในระดับ
ใด ยิ่งมีการวิเคราะหและตีความหมายในระดับที่ลึกมากขึ้นเทาใดก็จะทําใหเกิดความเขาใจภาพผลงานจิตรกรรมในระดับท่ีลึกซึ้งมากขึ้น
เทานั้น 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ที่คนควาเอกสาร บทความ หนังสื อตําราและสื่อออนไลนในการ
คนควา เพ่ือรวบรวมเรียบเรียงขอมูลสําหรับการศึกษาผลงานจิตรกรรมของศิลปนหญิงแลวนํามาสูการวิเคราะหโดยผูวิจัยไดวิเคราะหตาม
หลักแนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวของทั้งในดานองคประกอบของภาพและการสื่อความหมายของคนงานที่นํามาศึกษาเพื่อนําไปสูบทสรุปมัน
เปนชุดความรูเชิงวิเคราะหท่ีเปนปลายทางของการวิจัยชิน้นี ้
ขั้นตอนการวิจัย 

1. ขั้นตอนของการวางแผนเพื่อหาขอมูลโดยรวมท่ีเกี่ยวของกับงานจิตรกรรมภาพเหมือนตัวเองของศิลปนหญิงที่โดดเดนใน
ประวัติศาสตร 

2. รวบรวมและเรียบเรียงขอมูลผลงานจิตรกรรมที่เปนกรณีศึกษาเพ่ือใชเปนชุดขอมูลหลักในการศึกษาวิเคราะห 
3. ขั้นตอนของการศึกษาขอมูลจากเอกสารตาง ๆ เพื่อเพ่ิมพูนขอมูลในช้ันตน 
4. การวิเคราะหขอมูลเพ่ือใหเกิดชุดขอมูลเชิงวเิคราะหตามแนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของรวมไปถึงการตีความของผูวิจัย 
5. สรุปและอภิปรายผลขอมูลที่นํามาวิเคราะหเพ่ือนํามาเรียบเรียงใหมใหเกิดเปนบทความวิจัยสําหรับเผยแพรสูสาธารณะในวร

สารวิชาการ 
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การวิเคราะหผลงานจิตรกรรมภาพเหมือนตัวเองของศิลปนหญิง 
จากการรวบรวม เรยีบเรียง และศึกษาผลงานจิตรกรรมภาพเหมือนตัวเองของศิลปนหญิงในประวติัศาสตรศิลปะจํานวน 10 คน 

จึงคัดเลือกผลงานจิตรกรรมของศิลปนแตละคนจํานวน 10 ช้ิน คือ ภาพเหมือนตัวเอง ของกาเตรีนา ฟน เฮเมิสเซิน (ภาพที่ 2) อารเตมีเซีย 
เจนตีเลสกี (ภาพที่ 3) แมรี่ แคสแซท (ภาพที่ 4) อลิซ ไบลล ี(ภาพที ่5) ทามารา เดอ เลมพิกคา (ภาพท่ี 6) ลัวส ไมลู โจนส (ภาพที่ 7) จอร
เจ็ต เฉิน (ภาพที่ 8) ฟรีดา คาหโล (ภาพที่ 9) อมริตา เชอร-กิล (ภาพที่ 10) และยาโยอิ คูซามะ (ภาพท่ี 11) 
 

 
ภาพท่ี 2 กาเตรีนา ฟน เฮเมิสเซนิ, ภาพเหมือนตัวเอง (Self-portrait) (ค.ศ.1548) 

ที่มา: Natashamoura, 2021 
 

 
ภาพท่ี 3 อารเตมีเซีย เจนตีเลสกี, ภาพเหมือนตัวเอง (Self-Portrait as the Allegory of Painting) (ค.ศ. 1638–39) 

ที่มา: Charlotte Stace, 2020 

 
ภาพท่ี 4 แมรี่ แคสแซท, ภาพเหมอืนตัวเอง (Self-Portrait) (ค.ศ.1926) 

ที่มา: National Portrait Gallery, 2022 
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ภาพท่ี 5 อลิซ ไบลล ี, ภาพเหมือนตัวเอง (Self-Portrait) (ค.ศ.1917) 

ที่มา: National Museum of Women in the Arts, 2022 
 

 
ภาพท่ี 6 ทามารา เดอ เลมพิกคา, ภาพเหมือนตัวเองในรถบูคาติสเีขียว (Self-Portrait in the Green Bugatti) (ค.ศ.1929) 

ที่มา: Charlotte Stace, 2020 

 
ภาพท่ี 7 ลัวส ไมลู โจนส, ภาพเหมือนตัวเอง (Self-Portrait) (ค.ศ.1940) 

ที่มา: Charlotte Stace, 2020 
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ภาพท่ี 8 จอรเจ็ต เฉิน, ภาพเหมือนตัวเอง (Self-Portrait) (ค.ศ.1946) 

ที่มา: Bailey, 2020 
 

 
ภาพท่ี 9 ฟรีดา คาหโล, ภาพเหมอืนตัวเองกับสรอยคอหนามและนกฮัมม่ิงเบริด (Self-Portrait with Thorn Necklace and 

Hummingbird) (ค.ศ.1940) 
ที่มา: Charlotte Stace, 2020 

 
ภาพท่ี 10 อมริตา เชอร-กิล, ภาพเหมือนตัวเองแบบชาวตาฮีต ิ(Self-Portrait as a Tahitian) (1934) 

ที่มา: Charlotte Stace, 2020 
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ภาพท่ี 11 ยาโยอิ คูซามะ, ภาพเหมือนตัวเอง (Self-Portrait TWAY) (ค.ศ.2010) 

ที่มา: Amanda Scherker, 2019 
 
การจัดองคประกอบงานจิตรกรรมภาพเหมือนตวัเองของศิลปนหญิง 

ผลงานจิตรกรรมภาพเหมือนตัวเองของศิลปนหญิงมีการจัดองคประกอบผลงานโดยนําเสนอใบหนาและลําตัวสวนบนของตัวเอง
เปนจุดเดนหรือจุดเนนของภาพผลงาน ศิลปนสวนใหญมักสรางงานจิตรกรรมมที่แสดงทาทางของสายตาที่จองมองออกมาปะทะผูดู ซึ่ง
สอดคลองกับการปฏิบัติการวาดภาพเหมือนของตัวเองดวยการจองมองไปที่กระจกที่สะทอนใบหนาของตัวศิลปนเองอันเปนที่นิยมของ
ศิลปนทั้งหญิงและชายมาโดยตลอด  
รูปแบบ เทคนิค และลัทธิศิลปะผลงานจิตรกรรมภาพเหมือนตวัเองของศิลปนหญิง 

ผลงานจิตรกรรมภาพเหมือนตัวเองของศิลปนหญิงในยุคสมัยตาง ๆ ศิลปนหญิงแตละคนมีแนวทางการสรางสรรครวมกับลทัธิทาง
ศิลปะหรือแนวทางการแสดงออกทางจิตรกรรมที่สอดคลองกับลัทธิทางศิลปะในยุคสมัยนั้น ๆ โดยรวมทั้งสิ้น 13 ลัทธิทางศิลปะหรือแนว
ทางการแสดงออกทางจิตรกรรม คือ (1) ศิลปะเฟรมมิช เรอนาสซอง (Flemish Renaissance) (2) ศิลปะบาโรคแบบอิตาลี (Italian 
Baroque) (2) ศิลปะลัทธิอิมเพรมช่ันนิสม (Impressionism) (3) ศิลปะหัวกาวหนาของสวิตเซอรแลนด (Swiss avant-garde) (4) ศิลปะ
ลัทธิโฟวิสม (Fauvism) (5) ศิลปะลัทธิเซอรเรียลลิสม (Surrealism) (6)  ศิลปะลัทธิคิวบิสม (Cubism) (7) ศิลปะลัทธิฟวเจอรริสม 
(Futurism) (7) ศิลปะอารต เดโค (Art Deco) (8) ศิลปะรูปแบบนันยาง (Nanyang style) (9) ศิลปะแนวเมจิคัล เรียลลิสมหรือศิลปะแนว
สัจนิยมมหัศจรรย (magical realist) (10) ศิลปะสมัยใหมอินเดีย (Modern Indian Art) (11) ศิลปะเชิงสตรีนิยม (Feminism) (12) 
ศิลปะปอป (Pop Art) และ (13) ศิลปะรวมสมัย (Contemporary Art) โดยรูปแบบ เทคนิค และลัทธิศิลปะ (ism) ท่ีแตกตางกันอาจจะ
ไมไดมีผลมากเทาใดนักกับรูปแบบการจัดองคประกอบภาพเหมือนตัวเอง เนื่องจากองคประกอบหลักของผลงานจิตรกรรมภาพเหมือนของ
ตัวเองเนนไปที่การนําเสนอใบหนาและลําตัวสวนบนของศิลปนเองที่เปนตนแบบ  
การสื่อสารความหมายผลงานจิตรกรรมภาพเหมือนตวัเองของศิลปนหญิง 

การสื่อสารความหมายผลงานจิตรกรรมภาพเหมือนตัวเองของศิลปนหญิงมักสื่อและแสดงความหมายตรงที่สอดคลองกับการ
สรางสรรคจิตรกรรมภาพเหมือนตัวเองของศิลปนชายเชนกัน นั่นหมายการแสดงออกถึงภาพใบหนาที่มีตนแบบจากตัวเองท่ีเปนผลจากการ
มองภาพสะทอนในกระจกหรือจากภาพถายหรือจากเอกลักษณของใบหนาของตัวเองเปนตนแบบ แตมีขอแตกตางระหวางกันในเรื่องของ
เอกลักษณการสรางสรรคงานจิตรกรรมแบบเฉพาะตัว (individual painting) ขณะที่ในดานของการสื่อความหมายแฝง (connotation 
meaning) นั้น สามารถวิเคราะหไดถึงความสอดคลองกับการตีความเชิงนัยแฝง 6 ประการ คือ (1) ผลงานจิตรกรรมภาพเหมือนตัวเองของ
ศิลปนหญิงมักมีนัยยะแฝงท่ีเปนความหมายเชิงลึกอันเกี่ยวโยงกับประเด็นในเรื่องของความเปนเพศหญิง (feminizes) ในฐานะศิลปนยุค
กอนสมัยใหม เชน ผลงานจิตรกรรมภาพเหมือนตัวเองของกาเตรีนา ฟน เฮเมิสเซิน (Caterina van Hemessen) และอารเตมีเซีย เจนตีเล
สกี (Artemisia Gentileschi) เปนตน (2) การที่ศิลปนหญิงใชตัวเองเปนตัวละครสื่อแทน (represent) ตัวละครในศาสนา เชน ผลงาน
จิตรกรรมภาพเหมือนตัวเองของอารเตมีเซีย เจนตีเลสกี (Artemisia Gentileschi) เปนตน (3) การแสดงออกถึงนัยทางเพศ (sexuality) ที่
แสดงออกทางสายตา โครงสรางใบหนา รูปราง และรูปทรงสวนบนของรางกาย เชน ผลงานจิตรกรรมภาพเหมือนตัวเองของของทามารา 
เดอ เลมพิกคา อมริตา เชอร-กิล (Amrita Sher-Gil) และจอรเจ็ต เฉิน เปนตน (4) การขับเนนรูปรางที่เวาโคงหรือแมแตการเปลือยรางกาย 
(nudity) ก็ตาม เชน ผลงานจิตรกรรมภาพเหมือนตัวเองของฟรีดา คาหโล (Frida Kahlo) และอมริตา เชอร-กิล (Amrita Sher-Gil) เปน
ตน (5) การแสดงออกถึงวิถีชีวิตประจําวันที่เปนผูหญิงในฐานะชนช้ันกลาง ผลงานจิตรกรรมภาพเหมือนตัวเองของแมรี่ แคสแซท (Mary 
Cassatt) เปนตน และ (6) จิตใตสํานึกของศิลปนหญิงท่ีเสมือนวาเต็มไปดวยสุนทรียภาพอันลึกลับ เชน ผลงานจิตรกรรมภาพเหมือนตัวเอง
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ของอารเตมีเซีย เจนตีเลสกี (Artemisia Gentileschi) อลิซ ไบลลี (Alice Bailly) จอรเจ็ต เฉิน (Georgette Chen) ฟรีดา คาหโล (Frida 
Kahlo) ลัวส ไมลู โจนส (Lois Mailou Jones) และอมริตา เชอร-กิล (Amrita Sher-Gil) และยาโยอิ คูซามะ (Yayoi Kusama) เปนตน 

 
สรุปผล 

ทั้งหมดน้ี จากการรวบรวม เรียบเรียง ศึกษา และวิเคราะหผลงานจิตรกรรมภาพเหมือนตัวเองของศิลปนหญิงสามารถนํามาสู
ขอสรุปตามวัตถุประสงคไดวา 

ผลงานจิตรกรรมภาพเหมือนตัวเองของศิลปนหญิง 10 คนที่นํามาศึกษามีคุณคาในทางประวัติศาสตรศิลปะอยางสูง โดยทําหนาที่
เปนตัวแทนความเปนตัวตนเฉพาะของศิลปนหญิงที่เทาเทียมกับผลงานของศิลปนชายไดอยางโดดเดน โดยการวิจัยนี้ถือวาเปนการรวบรวม 
เรียบเรียง และศึกษาผลงานจิตรกรรมภาพเหมือนตัวเองของศิลปนหญิงอยางเปนระบบภายใตรูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ  

ผลงานจิตรกรรมภาพเหมือนตวัเองของศิลปนหญิงมีการจัดองคประกอบผลงานโดยนําเสนอใบหนาและลําตัวสวนบนของตัวเองเปน
จุดเดนหรือจุดเนนของภาพผลงาน ศิลปนสวนใหญมักสรางงานจิตรกรรมมที่แสดงทาทางของสายตาที่จองมองออกมาปะทะผูดู ซึ่ง
สอดคลองกับการปฏิบัติการวาดภาพเหมือนของตัวเองดวยการจองมองไปที่กระจกที่สะทอนใบหนาของตัวศิลปนเองอันเปนที่นิยมของ
ศิลปนทั้งหญิงและชายมาโดยตลอด เชน งานจิตรกรรมของกาเตรีนา ฟน เฮเมิสเซิน แมรี่ แคสแซท และลัวส ไมลู โจนส เปนตน นอกจากนี้
ผลงานจิตรกรรมภาพเหมือนตัวเองของศิลปนหญิงมีการจัดองคประกอบผลงานโดยนําเสนอใบหนาและลําตัวสวนบนของตวัเองเปนจุดเดน
หรือจุดเนนของภาพผลงาน โดยท่ีเทคนิคและลัทธิศิลปะในยุคสมัยตาง ๆ ท่ีแตกตางกันไมไดมีผลที่แตกตางในดานการนําเสนอรูปแบบของ
ผลงานเนื่องจากหัวขอการสรางสรรคที่วาดวยเรื่องของผลงานจิตรกรรมภาพเหมือนตัวเองเปนเกณฑบังคับใหศิลปนตองแสดงออกถึง
รูปลักษณของตัวเองใหเปนจุดเนนในผลงาน การจัดองคประกอบของภาพจิตรกรรมจึงเปนไปตามรูปแบบการวาดภาพเหมือนโดยปกติ แต
อาจแตกตางในลักษณะของการเนนการแสดงออกของสีหนาและสายตาของตัวละครในภาพผลงานที่อาจจะมองไปทางอ่ืนหรือไมก็มอง
ออกมายังผูดู อาจจะกลาวไดวา หัวขอที่วาดวยเรื่องการวาดภาพเหมือนตัวเองของศิลปนหญิงนั้นก็เปนเสมือนการวาดภาพที่บันทึก
รูปลักษณภายนอกท่ีซอนอารมณความรูสึกของตัวเองไวภายในภาพดวยรูปแบบที่อยูในกรอบของการวาดภาพเหมือน (portrait) โดยปกติ 
เชน งานจิตรกรรมของกาเตรีนา ฟน เฮเมิสเซิน แมรี่ แคสแซท อลิซ ไบลล ีฟรีดา คาหโล และยาโยอิ คูซามะ เปนตน ซึ่งในสวนน้ีสอดคลอง
กับวัตถุประสงคการวิจัยในขอที่สอง 

การสื่อสารความหมายผลงานจิตรกรรมภาพเหมือนตัวเองของศิลปนหญิงมักสื่อและแสดงความหมายตรงที่สอดคลองกับการ
สรางสรรคจิตรกรรมภาพเหมือนตัวเองของศิลปนชาย เนื่องดวยการแสดงออกในเชิงรูปแบบ เทคนิค และลัทธิศิลปะจะมีความแตกตางกัน
เนื่องดวยเปนการแสดงออกถึงเอกลักษณการสรางสรรคงานจิตรกรรมแบบเฉพาะตัว (individual painting) ก็ตาม แตในดานของการ
สื่อสารความหมายนั้น ผลงานจิตรกรรมภาพเหมือนตัวเองของศิลปนหญิงมักมีนัยยะแฝงท่ีเปนความหมายเชิงลึกอันเกี่ยวโยงกับประเด็นใน
เรื่องของความเปนเพศหญิง (feminizes) ที่ซอนอยูในผลงานอยูเสมอ ไมวาจะเปนเรื่องของนัยยะทางเพศ (sexuality) ที่แสดงออกทาง
สายตา โครงสรางใบหนา รูปราง และรูปทรงสวนบนของรางกาย เชน งานจิตรกรรมของทามารา เดอ เลมพิกคา และจอรเจ็ต เฉิน เปนตน 
รวมไปถึงการแสดงลักษณะของการขับเนนรูปรางที่เวาโคงหรือแมแตการเปลือยรางกาย (nudity) ก็ตาม เชน งานจิตรกรรมของอมริตา 
เชอร-กิล เปนตน สิ่งเหลานี้ยอมสื่อสะทอนความหมายเชิงนัยของการเลาเรื่องราวของจิตใตสํานึกของศิลปนหญิงท่ีเสมือนวาเต็มไปดวย
สุนทรียภาพอันลึกลับ เชน งานจิตรกรรมของอารเตมีเซีย เจนตีเลสกี ลัวส ไมลู โจนส และฟรีดา คาหโล เปนตน ผลงานจิตรกรรม
ภาพเหมือนตัวเองของศิลปนหญิงนั้นมักสื่อและแสดงความหมายตรงที่สอดคลองกับการสรางสรรคจิตรกรรมภาพเหมือนตัวเองของศิลปน
ชายมีนัยแฝงเก่ียวโยงกับประเด็นในเรื่องของความเปนเพศหญิงที่ซอนอยูในผลงาน การแสดงออกนัยทางเพศดวยสายตา ใบหนา รูปราง 
และรูปทรงสวนบนของรางกาย รวมไปถึงการแสดงลักษณะของการขับเนนรูปรางท่ีเวาโคงหรือแมแตการเปลือยรางกาย สิ่งเหลานี้ยอมสื่อ
สะทอนความหมายเชิงนยัของการเลาเรื่องราวของจิตใตสํานึกของศิลปนหญิงที่เสมือนวาเต็มไปดวยสุนทรียภาพอันลึกลับนาคนหา  
 

ขอเสนอแนะ 
การวิจัยนี้เปนการวิจัยในประเด็นการสื่อความหมายในงานจิตรกรรมภาพเหมือนตัวเองของศิลปนหญิงโดยมีกรณีศึกษา 10 

ศิลปนหญิงในประวัติศาสตรศิลปะ ซึ่งหากนํากรณีศึกษาอ่ืน ๆ ที่เก่ียวของมาวิเคราะหอาจนําไปสูชุดขอมูลเพิ่มเติมหรือชุดขอมูลใหมท่ีจะ
เปนประโยชนตอวิชาการดานศิลปกรรมอยางมากขึ้นดวย 
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บทคัดยอ 

บทความนี้มุงศึกษากลวิธีการรํากราวตรวจพลโขนยักษดวยอาวุธยาว ของครูสมศักดิ์  ทัดติ ผูเช่ียวชาญ สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป 
โดยศึกษาเอกสาร ตํารา คูมือการสอนนาฏศิลปโขนยักษ  การสัมภาษณ การสังเกตการณ และการรับ การถายทอดจากครูสมศักดิ์  ทัดติ 
และผูทรงคุณวุฒิดานนาฏศิลปไทย สาขาโขนยักษ ผลการศึกษาพบวา กระบวนทารํากราว ตรวจพลโขนยักษดวยอาวุธยาวของครูสมศักดิ์  
ทัดติ ประกอบดวย 2 ชุดการแสดง คือ กราวตรวจพลยักษอาวุธยาวฉาก 2 และกราวตรวจพลตัววิรุญมุข พบกลวิธีการรํา 5 กลวิธีดังนี้  1.
ความคลองแคลวในการรําอาวุธยาว 2.ความแข็งแรงและพลังในการรํา   3.การสื่อความหมายในการตีบท 4.ความแมนยําในจังหวะและ
ทํานองดนตรี 5.การระลึกรูและสมาธิในการรํา 

 

คําสําคัญ: กลวิธี, กราวตรวจพลโขนยักษ, อาวุธยาว  
 

Abstract 
This thesis aims to study the techniques of the marching dance with long weapons for demonic characters in 

khon performance by Somsak Tadti, a Thai dance expert at Bunditpatanasilpa Institute. The research was carried out 
using documents, liberal arts manuals, surveys and interviews and with input from Somsak Tadti and other experts in 
the field of Khon performance. The research indicated that movements and postures for the “Khon Yak” marching 
performance comprised of two sections: the long weapon second scene and the “Wirunmook” scene. The five 
qualities that were present in the performance were as follows: (1) Ability to handle long weapons, (2) Physical strength 
and energy, (3) Adherence to the script and characters, (4) A good sense of rhythm, and (5) Mindfulness and 
concentration. 
 

Keywords: dance techniques, Inspection of Khon Yak, long weapons 

 

บทนํา 

 นาฏศิลปไทยแตเดิมมา มีการพัฒนาปรับปรุง และสรางสรรคอยางตอเนื่อง จึงเกิดนาฏยกวีที่สําคัญ เปนสวนหนึ่งที่ทําใหนาฏศิลป

ไทยขับเคลื่อนไปไดอยางไมขาดสายและทันยุคทันสมัย ปรมาจารยนาฏยกวีผูที่สรางผลงานโดดเดนหลายชุดเปนที่ยกยองในวงการนาฏศิลป

ไทย อาทิเชน ทานผูหญงิแผว  สนิทวงศเสนี  คุณครูลมุล  ยมะคุปต  คุณครูเฉลย  ศุขะวณิช เปนตน ปรมาจารยสาขาละครทุกทานที่กลาว

มาน้ี คงไมตองอธิบายถึงอัจฉริยภาพความสามารถของทานเพราะในวงนาฏศิลปไทยตองรูจักเปนอยางดี สังเกตจากการแสดง หรือระบํา

ตางๆ ท่ีแสดงกันอยูในปจจุบันลวนเกิดจากคุณครูดังกลาวทั้งสิ้น ซึ่งการสรางสรรคผลงานนาฏศิลปไทยของทาน  แตละชุดยังคงความนิยม 

ประทับใจของผูชม เหลาลูกศิษย และศิลปนในวงการอยู ทั้งๆ ที่ในยุคสมัยของทานนั้นยังไมมีทฤษฎีหรือหลักการในการสรางสรรคผลงาน 

งานท่ีเกิดขึ้นนั้นลวนเปนงานท่ีเกิดข้ึนจากจินตนาการและประสบการณท่ีสั่งสมมา ตางกับปจจุบันมีทั้งตํารา สื่อเทคโนโลยี ทําใหการ

สรางสรรคผลงานชุดใหมๆ มีทิศทางข้ึน และมีตัวอยางท่ีหลากหลายใหไดศึกษา  
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ครูสมศักดิ์  ทัดติ เปนครูทานหนึ่งท่ีไดซึมซับกระบวนการสรางงานของ ปรมาจารยนาฏยกวีดังกลาวตั้งแตยังเปนนักเรียนใน

โรงเรียนนาฏศิลป (วิทยาลัยนาฏศิลปในปจจุบัน) เปนผูที่รูหลักการจารีตของนาฏศิลปไทยเปนอยางดี ทําใหทานสรางสรรคผลงานที่เปน

จารีตทางดานการแสดงโขนอยางตอเน่ืองและเปนที่ยอมรับของวงการนาฏศิลป (ดํารงศกัด์ิ  นาฏประเสริฐ, สัมภาษณ, เมษายน 10, 2560) 

ทานเปนครูและนาฏยศิลปนที่มีช่ือเสียงทานหนึ่งในวงการนาฏศิลปไทย โดยเฉพาะสาขาโขนยักษ ท้ังยังเปนผูเชี่ยวชาญนาฏศิลปไทยของ

สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป กระทรวงวัฒนธรรม  มีผลงานนานับประการ ทั้งผลงานดานการแสดงโขนละครในประเทศและตางประเทศ การ

แสดงหนาพระพักตรพระบรมวงศานุวงศทุกพระองค เปนผูมีประสบการณทางการแสดงเปนอยางยิ่งโดยเฉพาะบทบาทตัวพญายักษ  

ผลงานดานการไดรับถายทอดองคพระพิราพเต็มองค ซึ่งถือเปนเพลงหนาพาทยชั้นสูงสุดของนาฏศิลปไทย  ผลงานดานฝกซอมการแสดง 

ดังที่เห็นไดชัดในปจจุบันคือเปนครูผูฝกซอม การแสดงโขนพระราชทานในสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ  และผลงานดาน

วิชาการ วิทยานิพนธ ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  เปนผูบันทึก  ทารําที่สําคัญของโขนยักษ  เชน ทารําแมทา

โขนยักษ ทารําเพลงหนาพาทยโขนยักษ ทารําตรวจพลโขนยักษ ฯลฯ เปนอาจารยพิเศษและวิทยากรในมหาวิทยาลัยหลายแหง อาทิเชน 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง เปนตน  เปนผูทรงคุณูปการไดรับการนําเสนอใหเขารับพระราชทานปริญญา

ศิลปกรรมศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์ สาขาวิชานาฏกรรมไทย จากมหาวิทยาลัยรามคําแหง ในวันที่ 3 มีนาคม พ.ศ. 2558  รวมทั้งเปนผู

สรางสรรคผลงานการแสดงโขนไมวาจะเปนรําเดี่ยว  ระบํา หรือกระบวนการตรวจพลตางๆ ของโขนยักษ  

 

ภาพท่ี 1 ครูสมศักดิ์  ทัดต ิ

ที่มา: มูลนิธสิงเสรมิศิลปาชีพ (2558, หนา 29) 

การสรางสรรคผลงานการแสดงของอาจารยสมศักดิ์  ทัดติ  เปนผลงานที่นํามาใชในการแสดงโขนเปนสวนใหญ ไดผานการ

กลั่นกรองอยางละเอียดหลายขั้นตอน เนื่องจากตองคํานึงถึงจารีตและหลักการแสดง ผูที่สรางสรรคผลงานในดานนาฏศิลปไทยไดจะตอง

เปนผูที่มีความเชี่ยวชาญ ในศิลปะการแสดงแขนงนี้อยางลึกซึ้ง นอกจากความแตกฉานทางดานนาฏศิลปไทยแลว ครูสมศักดิ์  ทัดติ  ยังมี

ความรอบรูทางดานดนตรี จังหวะ   หนาทับดนตรีและคีตศิลปไทยเปนอยางดี  ถือไดวาทานเปนเอตทัคคะในศาสตรทางดานนี้เลยก็วาได 

ดวยเหตุนี้จึงสงผลใหผลงานสรางสรรคของทานเปนที่ยอมรับในวงการนาฏศลิปไทยเปนอยางยิ่ง และไดนําองคความรูเดิมมาพัฒนาข้ึนเพ่ือ

เพิ่มความงามของนาฏศิลปไทยอยางสมเหตุสมผล ครูสมศักดิ์ ทัดติ มีหลักในการสรางสรรคผลงานอยูในองคประกอบของความคิด

สรางสรรคข้ันความคิดละเอียดลออ (วีรพล  แสงปญญา, 2547, หนา 12) มีท่ีมาและข้ันตอนในการประดิษฐทารําอยางลึกซึ้ง ซึ่งผลงาน

สรางสรรคของครูสมศักดิ์  ทัดติ ท่ีโดดเดนเปนที่ยอมรับและนิยมนํามาแสดงอยางแพรหลายคือ ชุดลงสรงโทนทศกัณฐ  ชุดระบําอสุรพงศ 

ชุดระบําวีรชัยยักษ ชุดระบําคชสีห ชุดกราวตรวจพลยักษอาวุธยาวฉาก 2 และชุดกราวตรวจพลตัววิรุญมุข เปนตน 

 กราวตรวจพลยักษอาวุธยาวฉาก 2 และกราวตรวจพลตัววิรุญมุขที่ครูสมศักดิ์  ทัดติ สรางสรรคข้ึนนี้เปนการรําตรวจพลโขนยักษ

ที่ใชอาวุธยาวประกอบการรําทั้งสองชุด ซึ่งมีกระบวนทารําที่เปนเอกลักษณและตองใชทักษะความชํานาญในการรําข้ันสูง ผูแสดงจะตองมี
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พ้ืนฐานในการรําตรวจพลและมีความสามารถในการรําอาวุธยาวเปนอยางดี ผูวิจัยจึงสนใจศึกษากลวิธีการรํากราวตรวจพลโขนยักษดวย

อาวุธยาว ของครูสมศักดิ์  ทัดติ เพื่อเปนแนวทางในการศึกษาการปฏิบัติทารํา และการถายทอดกระบวนทารําตอไป 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 เพ่ือศึกษากลวิธีการรํากราวตรวจพลโขนยักษดวยอาวุธยาว ของครูสมศักดิ์ ทัดติ 

การทบทวนวรรณกรรม 

การรําตรวจพลหมายถึง การรําที่อวดฝมือศักยภาพของผูแสดง อยางมีเอกลักษณเฉพาะแตละตัวละครที่ตางกันตาม

บุคลิกลักษณะ แฝงไปดวยกระบวนทาพลิกแพลงตางๆ โดยเนนความพรอมเพรียงแข็งแรงเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน ตามแบบแผนจารีตของ

การรําตรวจพลในการแสดงโขน 

การตรวจพลในการแสดงโขนเปนการจําลองรูปแบบการจัดทัพและยุทธกรีฑาทัพ ในสมัยโบราณ อยางนอยท่ีสุดรูปแบบที่ปรากฏ

อยูเช่ือกันวาเปนรูปแบบของการจัดทัพในสมัยกรุงศรีอยุธยาตอนปลายถึงตนรัตนโกสินทร ทั้งนี้ในสมัยโบราณการทีพ่ระมหากษัตริยจะออก

ทําศึกสงครามแตละครั้ง ตองมีการตระเตรียมไพรพลและอาวุธยุทโธปกรณตางๆ แลวจึงจัดกระบวนทัพไปทําสงครามเรียกวา “กระบวนพยุ

หยาตราทัพ” ซึ่งรูปแบบและข้ันตอนในการทําศึกสงครามของพระมหากษัตริยไทยแตโบราณไดบันทึกไวเปนตําราที่เรียกวา “ตําราพิชัย

สงคราม” (สมศักดิ์  ทัดติ และคนอ่ืนๆ, 2554, หนา 7)  

การตรวจพลของฝายยักษเปนการตรวจพลที่มีจารีตของการแสดงโขนตามขั้นตอนที่คลายคลึงกับการตรวจพลของเหลาทหารไทย

ในอดีต คือการออกตรวจพลไลตามบรรดาศักดิ์ชั้นยศจากยศนอยไปหาชั้นยศมากหรือจอมทัพ มีวัตถุประสงคเพ่ือตรวจตราความเรียบรอย 

ความพรอมเพรียงของบรรดาเสนาทหารกอนกันออกรบกับศัตรู แตทวาในรูปแบบการแสดงโขนนั้นจะมีรายละเอียดแบงไดตามตัวละครใน

บทพระราชนิพนธ และถึงแมจะปรากฏในบทพระราชนิพนธวามีการจัดขบวนในรูปแบบใดๆ ก็ตาม แตในการแสดงโขนท่ีสืบทอดการแสดง

มานั้นจะเปนในรูปแบบเดียวกัน คือแสดงแบบโขนหนาจอ ผูแสดงการรําตรวจพลจะรํารูปแบบแถวหนากระดาน และมีลําดับขั้นตอนในการ

ออกแสดง ดังจะไดอธิบายตอไปนี ้

1. คนธงยกัษ ออกแสดงทาเตนนําเขนยักษออกมาจากประตูขวา และมีหนาที่ใหสัญญาณในการแปรแถว 

2. เขนยักษ แสดงทาเตนในรูปแบบประกอบดวยทาหลัก 3 ทา มีการแปรแถว และเตนวน ตอดวยทาถวายบังคม 3 

ครั้ง แลวน่ังพับเพียบ 2 แถว หันหนาเขาหากัน 

3. เสนายักษ ออกแสดงทาเตนเปน 2 แถว ในลําดับแรกออกทาเพียง 4 ตน เมื่อถึงกระบวนทาเตน ปะ เทง ปะ เสนา

ยักษตัวที่เหลือออกมาจนครบทุกคู (โดยปกติจะมี 4 -5 คู) แลวแสดงทาถวายบังคม 3 ครั้ง 

4. ยักษเสนาหรือมโหทร  เปาวนาสูร  แสดงทาตรวจพลเพียงฉากเดียว ตอดวยกระบวนทาเตน 

ตรวจพลและปลอบเสนายักษ แลวจึงแสดงทาถวายบังคม 

5. นายทัพ หรือจอมทัพ แสดงทาตรวจพล 1 ฉาก หรือ 2 ฉาก ตอดวยกระบวนทาตรวจพลและ 

ปลอบ  ยักษเสนา หรือเสนายักษตนแรกฝงหนาเวที ถานายทัพเปนทศกัณฐจะปลอบมโหทร 
เมื่อนายทัพหรือจอมทัพตรวจพลเรียบรอยแลวจึงข้ึนราชรถปองหนากลางโรงเพ่ือใหปพาทยหยุด ตอจากนั้นจะเปนกระบวนการ

ของการแสดงทารําประกอบบทพากยรถ จากนั้นนายทัพจึงสั่งเคลื่อนทัพไปยังสนามรบดวยเพลงเชิด จึงถือวาสิ้นสุดของกระบวนการตรวจ
พล 

 
แนวคิดการรําอาวุธยาวในนาฏศิลปไทย 

 สุภาวดี  โพธิเวชกุล (2539) ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง จารีตการใชอุปกรณการแสดงละคร เรื่องอิเหนาไวอยางละเอียดและ

นาสนใจโดยเฉพาะเน้ือหาที่เก่ียวกับการใชอุปกรณ ประเภทอาวุธ ถึงแมจะเปนการใชอาวุธในการแสดงละครใน  แตการแสดงโขนซึ่งเปน

มหรสพชั้นสูงถูกสืบทอดและทํานุบํารุงมาอยางตอเน่ืองจากสถาบันพระมหากษัตริยมีกฎระเบียบและจารีตในการแสดงไมตางจากละครใน 
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 แนวคิดในการวิเคราะหการใชอุปกรณ ประเภทอาวุธ สามารถอธิบายการใชอาวุธได 3 วิธี คือ วิธีการถืออาวุธ  วิธีการจับอาวุธ 

และวิธีการใชอาวุธ ตามลักษณะการถืออาวุธดังน้ี  

1. การถืออาวุธมือเดียว หมายถึง การจับอาวุธลักษณะตางๆ ดวยมือใดมือหนึ่งในระหวางการรายรํา (สวนมากจะใช

มือขวาจับ) เชน การถือแบบคีบอาวุธที่บริเวณโคนอาวุธ การถืออาวุธแบบไพลหลัง การถืออาวุธแบบหงายมือ และการถืออาวุธชวงกลาง

อาวุธตั้งตรงไปดานหนา การควงอาวุธในลักษณะตางๆ เปนตน 

2. การถืออาวุธสองมือ หมายถึง การจับอาวุธลักษณะตางๆ ที่ใชทั้งสองมือ เชน การฉายอาวุธ การจับอาวุธ สูรบกับ

ขาศึก เปนตน 

 นอกจากนี้การใชอาวุธยาวยังแบงการใชที่ตางโอกาสออกไปอีก เชน ใชในอิริยาบถปกติ คือถืออาวุธประกอบในการแสดงประหนึ่ง

วาเปนอาวุธประจํากาย ใชในการตรวจพล และใชในการรบกับศัตรู ลักษณะการใชก็จะตางกันไป 

 

แนวคิดการเคลื่อนไหวรางกายของลาบาน 

 วิจัยเรื่องกลวิธีการรํากราวตรวจพลโขนยักษดวยอาวุธยาว ของครูสมศักดิ์  ทัดติ  ผูวิจัยไดนําศาสตรการเคลื่อนไหวรางกายของ

ลาบาน ซ่ึงมีหลักการวเิคราะหการเคล่ือนไหวของรางกาย 8 ประการ (ชมนาด  กิจขันธ, 2547) ดังนี ้

 1. ทิศจุดหมายปลายทาง คือการวิเคราะหทิศทางของรางกายที่จุดปลายทางของทาทางนั้นๆ 

 2. อิริยาบถ คืออิริยาบถระหวางการเคลื่อนไหวของทาทางจากอิริยาบถหนึ่งไปสูอิริยาบถหนึ่ง โดยไมระบุถึงปลายทาง

ของทาทางนั้น 

 3. การเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ คือการวิเคราะหพิจารณาอวัยวะสวนที่เปนขอตอตางๆ ของรางกาย เชน หัวไหล 

ขอศอก ขอมือ หัวเขา ขอเทา เปนตน โดยการพิจารณาการเคลื่อนไหวสวนดังกลาวทุกกรณีไมวาจะเปนการงอ การเหยียด การยืด การโคง 

การหมุน ฯลฯ ซึ่งเปนการวิเคราะหที่ใหผลชัดเจนท่ีสุด 

 4. การวาดภาพ คือการวาดภาพประกอบการอธิบายทาทาง เพ่ือเพิ่มความเขาใจไดชัดเจนมากขึ้น 

 5. สัมพันธภาพ คือการวิเคราะหลักษณะที่เก่ียวของกับทาทางของผูแสดงตั้งแต 2 คนข้ึนไป หรือเก่ียวของกับอุปกรณที่

ใชประกอบการแสดง เชน การถือ การจับ การควงอาวุธ เปนตน 

 6. จุดกึ่งกลางของน้ําหนักและการทรงตัว คือการวิเคราะหอธิบายถึงทาทางการรายรําท่ีมีการทรงตัว การรับน้ําหนัก 

และการถายโอนน้ําหนัก ในแตละจังหวะทวงทาที่มีทั้งเรียบงาย สลับซับซอน และรวดเร็ว 

 7. พลวัต คือการวิเคราะหกําลังหรือแรงขับเคลื่อนที่อยูภายในรางกาย อาจมีสวนสัมพันธกับน้ําหนักตัว อากาศวิถี แรง

ขับเคลื่อนภายในตางๆ ซึ่งจะสอดคลองกับการใชพลังในทฤษฎีการเคลื่อนไหวของ ศ.กิตติคุณ ดร.สุรพล วิรุฬหรักษ 

 8. การกําหนดจังหวะ คือการวิเคราะหลักษณะทาทางการรายรําที่มีความสัมพันธกับจังหวะของดนตร ี

 จากการทบทวนวรรณกรรมเรื่อง จารีตการรําตรวจพลโขนยักษ แนวคิดการรําอาวุธยาวในนาฏศิลปไทย และแนวคิดการ

เคลื่อนไหวรางกายของลาบาน เปนแนวคิดทฤษฎีท่ีผูวิจัยนํามาวิเคราะหหากลวธิกีารรํากราวตรวจพลโขนยักษดวยอาวุธยาว ของครูสมศักดิ์  

ทัดติ ซึ่งมีความสําคัญดังจะอธิบายไดในผลการวิจัยตอไป 

 

ระเบียบวิธีการวิจัย 

1. การเก็บรวบรวมขอมูล 

 1.1 การศึกษาจากเอกสาร ตํารา และงานวิจัย ผูวิจัยศึกษาขอมูลจากเอกสาร ท้ังที่เปนตําราและเอกสารจากหนวยงาน

ที่เก่ียวของ โดยศึกษาจากแหลงขอมูลตางๆ ดังนี ้ศูนยรักศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป, ศูนยวิทยบริการ มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนันทา, 

หองสมุดคณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ศูนยวิทยทรัพยากร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ศูนยวิทยทรัพยากร  

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ฝายวิชาการ สํานักการสังคีต กรมศิลปากร, หองสมุดโรงเรียนบางปะกอกวิทยาคม 
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1.2 การสัมภาษณ ในงานวิจัยช้ินนี้ผูวิจัยไดทําการวิจัย 3 กลุม คือ ผูใหขอมูลหลัก คุณครูสมศักดิ์  ทัดติ  กลุมผูที่ไดรับ

การถายทอดการรําตรวจพลยักษอาวุธยาว ของครูสมศักดิ์  ทัดติ และกลุมผูเชี่ยวชาญดานดนตรีไทย ซึ่งการเลือกผูสัมภาษณท้ัง 3 กลุมนี้ 

เปนการสัมภาษณแบบมีโครงสรางเชิงลึก ซึ่งผูวิจัยไดกําหนดเกณฑและประเด็นในการสัมภาษณไวแลว และนําขอมูลจากการสัมภาษณมา

ทําการวิเคราะหขอมูลตอไป 

  1.3 การสังเกตการณ การสังเกตการณครั้งน้ี เปนการสังเกตการณ 2 แบบ คือการสังเกตการณแบบมีสวนรวม และการ

สังเกตการณแบบไมมีสวนรวม  

การสังเกตการณแบบมีสวนรวม คืองานวิจัยในครั้งน้ีผูวิจัยไดมีสวนรวมในการถายทําวีดิทัศน องคความรูของ

ครูสมศักดิ์  ทัดติ เรื่อง การรําตรวจพลตัววิรญุมุข ณ สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป วันที่ 12 มกราคม 2560 โดยผูวิจัยเปนผูดูรายละเอียดการ

แตงกาย และอาวุธท่ีใชในการถายทําของครูสมศักดิ์  ทัดติ  

การสังเกตการณแบบไมมีสวนรวม ในครั้งน้ีผูวิจัยทําการสังเกตการณโดยไปชมการแสดงท่ีครูสมศักดิ์ ทัดติ 

แสดง และถายทอดกระบวนทารํา มาสังเกตการณตามประเด็นท่ีไดตั้งไว แลวนํามาวิเคราะหเพ่ือใหงานวิจัยฉบับนี้สมบูรณข้ึน 

  1.4 รับการถายทอดกระบวนทารํา ผูวิจัยเปนผูรับการถายทอดกระบวนทารํา เพ่ือนํามาวิเคราะหกลวธิแีละเทคนิคการ

รําตรวจพลยักษอาวุธยาว ของครูสมศักดิ์  ทัดติ ดวยตัวเอง 

1.5 การศึกษาจากวีดีทัศน ผูวิจัยไดนําวีดิทัศน การแสดงรําตรวจพลยักษอาวุธยาว ที่ครูสมศักดิ์  ทัดต ิไดสรางสรรคขึ้น

ทั้งหมด 2 ชุด คือกราวตรวจพลยักษอาวุธยาวฉาก 2 กราวตรวจพลวริุญมุข มาทําการวเิคราะหกระบวนทารํา โดยใชแบบสังเกตการณแบบ

ไมมีสวนรวม ดังมีรายละเอียดที่มาของการบันทึกวีดีทัศนดังน้ี 

1) การรําตรวจพลยักษอาวุธยาว ฉาก 2 จากการบันทึกวีดีโอในงานการประชุมกลุมผูเช่ียวชาญ เสนอผลงาน

นาฏศิลปสรางสรรค ชุดกระบวนทารําตรวจพลอาวุธยาว ณ สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป กระทรวงวัฒนธรรม วันศุกรท่ี 23 กันยายน 2554 

แสดงโดย นายวีรกร สุขศาสตร 

2) การรําตรวจพลวิรุญมุข  จากการบันทึกวีดีโอ โขนพระราชทาน ชุด ศึกอินทรชิต ตอน บาคบาศ ในวัน

อังคารท่ี 7 พฤศจิกายน 2557 ณ ศูนยวัฒนธรรมแหงประเทศไทย แสดงโดย นายเอกสิทธิ์  ศรีสุนทร 

2. การตรวจสอบความถูกตองของขอมูล  

จากการรวบรวมขอมูลการวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยไดทําการตรวจสอบความถูกตองของขอมูล เพ่ือใหไดขอมูลท่ีถูกตองเปนจริงและ

เช่ือถือได โดยตรวจสอบตามการวิจัยเชิงคณุภาพ แบบสามเสา จากขอมูลการสัมภาษณ  การสังเกตการณขอมูลจากทฤษฎี และขอมูลจาก

กระบวนทารํา 

3. การวิเคราะหขอมูล  

นําขอมูลท่ีไดจากการศึกษาเอกสารตํารา การสัมภาษณ และการสังเกตการณ มาวิเคราะห ตีความ เพื่อนํามาอธิบายเกี่ยวกับ

กลวิธีการรํากราวตรวจพลโขนยักษดวยอาวุธยาว โดยใชแนวคิดการรําอาวุธยาวในนาฏศิลปไทย และแนวคิดการเคลื่อนไหวรางกายของลา

บาน โดยการวาดภาพเพ่ือแสดงความชัดเจนของรางกายในการรํา การวิเคราะหทิศทางในการรํา การวิเคราะหพลังในการรํา 

4. การนําเสนอขอมูล  

ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลจากการศึกษาคนควา หนังสือ  ตํารา เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ การสัมภาษณ การ

สังเกตการณ และการฝกปฏิบัติทารําจากนั้นนําขอมูลทั้งหมดมาวิเคราะหกลวิธกีารรํากราวตรวจพลโขนยักษดวยอาวุธยาว ของ ครูสมศักดิ์  

ทัดติ  แลวสรุปผลการวิจัยเปนรูปเลมดวยการพรรณนาความ และเรียบเรียงเปนงานวิจัย 

 

ผลการงานวิจัย 

กระบวนทารํากราวตรวจพลยักษอาวุธยาวฉาก 2 คือ กระบวนการตรวจพลของพลยักษ เกิดขึ้นจากแนวคิดที่จะเติมเต็มจาก
ของเดิมที่ยังขาดการรําตรวจพลอาวุธยาวฉาก 2 อยู ซึ่งในอดีตมีเพียงฉาก 1 และฉาก 3  ไมมีปรากฏฉาก 2 จากการสัมมนาเรื่องรําตรวจ
พลและการรบในนาฏศิลปโขน ป พ.ศ.2537 ตามที่ครูหยัด  ชางทองไดกลาวไว (สมศักดิ์  ทัดติ, สัมภาษณ, 20 พฤษภาคม, 2560) ตางจาก
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การรําตรวจพลยกัษอาวุธสั้น (กระบอง, ศร) ที่มีครบตั้งแตฉาก 1 ฉาก 2 ฉาก 3 โดยการนําทารําการตรวจพลอาวุธสั้น ฉาก 2 แมทายักษ 
เพลงเชิด เพลงปฐม มาเปนแนวทางในการประดิษฐ แตเพ่ิมลีลาทาทางการควงอาวุธยาวใหดูคลองแคลววองไว กระชับ รวดเร็ว และแสดง
ใหเห็นฤทธานุภาพของอาวุธยาวมากขึ้น ซึ่งผลงานสรางสรรคของ  ครูสมศักดิ์  ทัดติ ชุดนี้ ไดถูกนําไปเปนแมแบบการรําตรวจพลอาวุธยาว
ที่บรรจุลงในหลักสูตรการเรียนการสอนนักเรียนสาขาโขนยักษในเครือขายสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป วิทยาลัยนาฏศิลปทั่วประเทศ 

 

 

ภาพท่ี 2 รําตรวจพลยักษดวยอาวธุยาว ฉาก 2 (ตัวมัยราพณ) 
ที่มา: อาณัติ  วงสามาน (2560) 

 กระบวนทารําตรวจพลวิรุญมุข เกิดข้ึนจากการแสดงโขนพระราชทานในป พ.ศ.2557 ชุดศึกอินทรชิต ตอน นาคบาศ ซึ่งกระบวน
ทารํานี้สรางความประทับใจใหกับผูชมเปนอยางมาก เนื่องจากครูสมศักดิ์  ทัดติ ไดคิดประดิษฐทารําอาวุธยาวท่ีแตกตางกวาชุดอื่นๆ มาก มี
กระบวนทารําควงอาวุธหลายทาและดูโลดโผน เขากับบุคคลิกลักษณะของตัวละครวิรุญมุขท่ีเปนยักษเด็กซุกซน ขี้เลน มีหอกสุรกานตเปน
อาวุธ (นาคะประทีป, 2515, หนา 64) บทบาทการรําตรวจพลของวิรุญมุข ถือเปนการประสบความสําเร็จของวงการนาฏศิลปไทยเปนอยาง
มากเพราะผูชมไมวาจะเปนครู นักเรียน หรือประชาชนท่ัวไป เมื่อชมการแสดงชุดนี้จบตางพูดถึงการรําตรวจพลของวริุญมุขวาเปนการแสดง
ที่นาทึ่ง สวยงาม แสดงใหเห็นถึงความปราดเปรียวคลองแคลวของตัวละครไดดีเยี่ยม (ชานนท  ทัสสะ, สัมภาษณ, มกราคม 12, 2560) อีก
นัยหนึ่งการแสดงชุดนี้ยังเปน การรําอวดฝมือและทักษะความชํานาญในการแสดงของผูแสดงอีกดวย  
 

 
ภาพท่ี 3  รําตรวจพลวิรุญมุข 

ที่มา: เอกสิทธ์ิ ศรีสุนทร (2557) 

 



วารสารศลิปปรทิัศน คณะศลิปกรรมศาสตร มหาวทิยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

  ปที่ 10 ฉบับที่ 1 (มกราคม-มิถุนายน 2565) 

 
 

104 
 

กลวิธีการรํา 
 กลวิธีการรํา หมายถึง เทคนิควิธีการหรือข้ันตอนที่ทําใหทารําถูกตอง และสวยงามขึ้น ซึ่งกลวิธีการรําท่ีจะไดอธิบายตอไปนี้ เปน
กลวิธีในการรํากราวตรวจพลโขนยักษดวยอาวุธยาว ของครูสมศักดิ์  ทัดติ ประกอบดวยการแสดง 2 ชุด คือ กราวตรวจพลยักษอาวุธยาว
ฉาก 2 และกราวตรวจพลตัววิรุญมุข จากการที่ผูวิจัยไดรับการถายทอดกระบวนทารําโดยตรง การสัมภาษณ และการสังเกตการณ ทําให
พบหลักกลวิธใีนการรําดังประเด็นตอไปนี ้
 

1) ผูแสดงตองมีความคลองแคลวในการรํา เน่ืองการรําตรวจพลโขนยักษดวยอาวุธยาว ใชอาวุธหอก หรือพลองเปน

อุปกรณในการรํา ซึ่งตองใชความสามารถในการควบคุมอาวุธใหถูกตําแหนงทิศทาง จึงควรหมั่นฝกซอมทารํากับอาวุธยาวใหเกิด

ความสัมพันธเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน ตลอดจนการปฏิบัติทารํานาฏยศัพทใหถูกตองสามารถรูหลักการเคลื่อนไหวรางกาย การใชสัดสวน

อวัยวะตามแบบแผนทางนาฏศิลปไทย จึงจําเปนตองใชระเวลาการฝกซอมนาน และฝกทารําซ้ําๆ จนเกิดความคลองแคลวและชํานาญใน

การรําได โดยเฉพาะการควงอาวธุยาวลักษณะตางๆ ผูแสดงตองสวมศีรษะโขนในการรํา ดังนั้นจึงตองอาศัยความแมนยําในทารําเปนอยาง

สูง การฝกซอมจึงเปนสิ่งสําคัญที่สุดและทําใหเกิดขอผิดพลาดนอยที่สุด ดังตัวอยางทารําตอไปนี ้

 1. ทาโยนอาวุธ  ผูแสดงจะตองฝกซอมการโยนอาวุธ และการรับอาวุธใหเกิดความชํานาญและแมนยําดังภาพแสดง
ลักษณะการเคลื่อนไหวทาโยนอาวุธดังน้ี 

 

 

ภาพท่ี 4 ทาโยนอาวุธ 
ที่มา: รัชชานนท  นอมรับพร (2564) 

 
  2. ทาเก็บควงอาวุธบนฝามือ ผูแสดงจะตองควงอาวุธโดยใหจํานวนครั้งที่พลิกขอมือเปนเลขคู และใบอาวุธหอก

ตั้งข้ึนพรอมกับทากระโดดลงเหลี่ยมใหตรงจังหวะไมกลอง ดังภาพแสดงลักษณะการเคลื่อนไหวทาเก็บควงอาวุธบนฝามือดังนี ้

 
ภาพท่ี 5  ทาเก็บควงอาวุธบนฝามือ 
ที่มา: รัชชานนท  นอมรับพร (2564) 
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  3. ทาควงอาวุธออก ผูแสดงจะตองควงอาวุธโดยวาดแขน และมวนขอมือปดอาวุธออกจากลําตัวทางดานหนาและ
ดานหลังไมใหอาวุธกระทบศีรษะ ดังภาพแสดงลักษณะการเคลื่อนไหวทาควงอาวุธออกดังน้ี 

 

ภาพท่ี 6  ทาควงอาวุธออก 
ที่มา: รัชชานนท  นอมรับพร (2564) 

2) ความแข็งแรงของรางกายและพลังในการรํา เอกลักษณเฉพาะในการรําโขนยักษคือ  การแสดงทารําที่เขมแข็ง ดุดัน 
สงางามและทรงพลังอํานาจความเปนตัวยักษ ดังน้ันผูแสดงจึงตองผานกระบวนการฝกหัดมาโดยเฉพาะ เพ่ือสรางความแข็งแรงของกลามใน
การรํา การรํากราวตรวจพลโขนยักษดวยอาวุธยาว เปนการรําลักษณะสื่อความหมายประกอบเพลงไมมีบทรองหรือคําพากยเจรจา ดังนั้น
กระบวนทารําจึงตองแสดงออกใหเห็นความเปนตัวโขนยักษผานทางทารํานาฏยศัพทเปนหลัก ซึ่งทานาฏยศัพทของโขนยักษเปนนาฏยศัพท
ที่ปฏิบัติเฉพาะ และใชความแข็งแรงของรางกายในการรํามากกวาตัวละครประเภทอื่น เชน ทาลงเหลี่ยม และทายกเทา ดังภาพตัวอยาง
ตอไปนี้ 

 1.ทาลงเหลี่ยม การลงเหลี่ยมของตัวโขนยกัษจะมีลักษณะเฉพาะที่ตองใชความแข็งแรงของอวัยวะสวนขาในการยอ
เขาลงทํามุม 75 องศา โดยเปดขาและเทาทั้งสองขางออกในระยะความกวาง 150 องศา ดังภาพที่ 7 

 
 

 
 
 

ภาพท่ี 7  ทาลงเหลี่ยมตัวยักษ 
ที่มา: รัชชานนท  นอมรับพร (2564) 

  นอกจากการสังเกตการวัดมุมองศาดังกลาวแลว ยังมีการถายน้ําหนักของเทาเพ่ือบงบอกทิศทางการลงเหลี่ยม ซ่ึงผูวิจัย
ไดทําการทดลองการถายน้ําหนักดังกลาว ดวยวิธีการใชเครื่องชั่งน้ําหนัก 2 เครื่องเพ่ือวัดพลังในการถายน้ําหนัก ผูทดลองจํานวน 3 คน 
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เปนผูท่ีไดรับการถายทอดและแสดงการรํากราวตรวจพลตัววิรุญมุข ซึ่งมีน้ําหนักตัวใกลเคียงกัน อยูในเกณฑน้ําหนัก 65 – 70 กิโลกรัม 
สวนสูง 170 – 172 เซนติเมตร มาทําการทดลองดวยวิธีการดังนี ้
 

1. ชั่งนํ้าหนักตัวกลุมผูทดลองบนเครื่องช่ัง 1 เครื่อง ดังภาพ 

 
ภาพท่ี 8  ทดลองการวัดพลังการถายน้ําหนัก ขั้นตอนที่ 1 

ที่มา: รัชชานนท  นอมรับพร (2564) 

2. หาคาน้ําหนักกลางดวยวิธกีารลงเหลี่ยมกลางบนเครื่องช่ัง 2 เครื่อง จะไดผลลัพธเทากับคาน้ําหนักตัวหาร 

2 ดังภาพ 

 
ภาพท่ี 9  ทดลองการวัดพลังการถายน้ําหนัก ขั้นตอนที่ 2 

ที่มา: รัชชานนท  นอมรับพร (2564) 

3. ใหกลุมผูทดลอง ปฏิบัติทาลงเหลี่ยมถายน้ําหนักทางใดทางหนึ่ง จะไดผลลัพธคาน้ําหนักที่ถายไป     ดังภาพ 

 
ภาพท่ี 10  ทดลองการวัดพลังการถายน้ําหนัก ขั้นตอนท่ี 3 

ที่มา: รัชชานนท  นอมรับพร (2564) 

4. นําผลลัพธคาน้ําหนักที่ถายไปมาลบดวยคากลางของน้ําหนักตัวท้ังหมด เชน นาย ก. มีน้ําหนัก 66 กิโลกรัม หา

คากลางจากวิธีการดังกลาวได 33 กิโลกรัม เมื่อนาย ก. ปฏิบัติทาลงเหลี่ยมถายน้ําหนักไปทางขวาแลว พบวาผลลัพธจากเครื่องชั่งน้ําหนัก

ทางขวาได 40 กิโลกรัม ทางซายได 26 กิโลกรัม จากนั้นนําผลลัพธจากเครื่องช่ังฝงที่ถายน้ําหนักไป มาลบกับคาน้ําหนักกลาง   (40 – 33 = 

7) จะไดผลลัพธของพลังนํ้าหนักที่ถายไป  

5. ทําการทดลองจากกลุมตัวอยางจนครบทุกคน 

6. หาคาเฉลี่ยเลขคณิตในถายน้ําหนัก       =  
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จากวิธีการดังกลาวสามารถวัดพลังในการรําทาลงเหลี่ยมและทาอ่ืนๆ ที่ใชอวัยวะขาและเทาไดทางหนึ่ง ซึ่งจากการทดลองการ

ถายน้ําหนักในทาลงเหลี่ยมในขางตน สรุปขอมูลตางรางไดดังนี ้

 

ตารางที่ 1 ความสัมพันธของทารํากับจังหวะดนตร ี

กลุมตัวอยาง สวนสูง น้ําหนัก 
คากลาง

น้ําหนัก 

น้ําหนักที ่

ถายไป 

ผลลัพธการ

ถายน้ําหนัก 

นายชานนท  ทัสสะ 171 73.1 36.55 43.7 7.15 

นายเอกสิทธิ์  ศรีสุนทร 172 64.7 32.35 40 7.65 

นายญาณวุฒิ  ไตรสุวรรณ 170 64.2 32.1 39 6.9 

คาเฉลี่ย 7.23 

จากตารางท่ี 1 พบวาคาเฉลี่ยการถายน้ําหนักเทากับ 7.23 กิโลกรัม ซึ่งผลลัพธการถายน้ําหนักเปนรายบุคคล มีความใกลเคียง

กัน สะทอนไดวาทาลงเหลี่ยมควรมีการถายน้ําหนักอยูที่ประมาณ 7 กิโลกรัม  

7. การยกเทา  ลักษณะการยกเทาของตัวโขนยักษมีการแบะเขาออกขางลําตัว โดยยกเขาขึ้นระดับเดียวกับสะเอวดวย

ความกระชับ แข็งแรง และหนีบนอง ทํามุม 90 องศา ดังภาพที่ 11  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพท่ี 11  ทายกเทา 
ที่มา: รัชชานนท  นอมรับพร (2564) 

3) การรําตีบท เมื่อผูแสดงสามารถแบงชวงของการรํากราวตรวจพลโขนยักษดวยอาวุธยาวไดแลว ยังตองวิเคราะห

จุดมุงหมายของทารําการตีบทในแตละชวงการรําดวยวาการตีบทชวงนั้นจะสื่อคืออะไรใหผูชมเกิดความเขาใจ ซึ่งสามารถถอดลักษณะการ

รําตีบทไดดังนี ้

- ชวงท่ี 1 เปนการตีบทประกอบจังหวะยืนไมกลองท่ีแสดงความยิ่งใหญของจอมทัพในการสั่งการ ดังนั้นการรําตีบท

ในชวงน้ี ผูแสดงจะตองสะทอนความยิ่งใหญของนายทัพใหสงางามภูมิฐานสมกับตัวละครโขนยักษ 
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- ชวงท่ี 3 เปนการตีบทประกอบการเตนตรวจพลในจังหวะทาตะโพน ที่มีความฮึกเหิม ประกอบกับความสนุกสนาน

เปนเอกลักษณกับเสียงจังหวะอันเรงเราของผูบรรเลง การรําตีบทในชวงน้ี เปนการรําตีบทแสดงความหมายการช่ืนชมกองทัพ ดังนั้นผูแสดง

จะตองสะทอนอากัปกิริยาใหเห็นถึงความกระฉับกระเฉงโดยการเตนยกเทาใหสูงและกระชับตามจังหวะหนาทับ รวมถึงการสะทอนอารมณ

ความเบิกบานใจในกองทัพ 

- ชวงท่ี 4 เปนการตีบทในลักษณะถามตอบกับเสนายักษตัวแรก ดังนั้นตองสะทอน  ใหเห็นถึงการเจรจากันระหวาง

จอมทัพกับพลทหารใหชัดเจน ภายใตเสียงทํานองเพลงกราวใน และสุดทายเปนการยอนกลับมายังตําแหนงของจอมทัพที่อยูบริเวณ

ตําแหนงทายโรงกลางโรงกอนการสั่งเคลื่อนกองทัพ เปนการตีบทสํารวจความเรียบรอยอีกครั้งดวยทา ขยับมอง แลวตีบทช่ืนชมกองทัพอีก

ครั้งกอนการรําปองหนาเพ่ือเปนสัญลักษในการหยุดเพลงสิ้นสุดการรํา 

 4) เปนผูท่ีแมนยําจังหวะและทํานองเพลง เนื่องจากการรํากราวตรวจพลโขนยักษดวยอาวุธยาวทั้งสองชุดเปนการรํา

ประกอบเพลงกราวใน มีกระบวนทารําท่ีตอเนื่องทั้งเพลง ผูแสดงตองศึกษาความหมายของการใชจังหวะแตละชวงใหสอดคลองกลมกลืน

กับทารํา นอกจากนี้ควรรูจังหวะการพักทา วาควรพักในชวงใด เนนทารําชวงใด ผอนทารําชวงใด ทั้งนี้เพ่ือเก็บกําลังเผื่อสําหรับใชในทาที่

สําคัญ และประเด็นที่สําคัญที่สุดคือในการสังเกตวาผูแสดงรําได หรือรําเปน คือไมเปนผูบอดจังหวะ หรือคอมจังหวะอันจะทําใหการแสดง

ไมราบรื่นตามแบบแผนการรําตรวจพล  

 5) การระลึกรูและใชสมาธิขณะปฏิบัติทารํา คุณสมบัติของผูแสดงนอกจากการจดจําจังหวะและทํานองเพลงไดแลว ไมวา

เสียงจังหวะหรือทํานองเพลงจะดําเนิน ชา เร็ว  หึกเหิมเพียงใดผูแสดงควรตั้งสมาธิกับการรําใหมั่นคงโดย ไมปลอยอารมณหรือสติไปกับ

จังหวะทํานองเพลงเพียงอยางเดียว แตตองเกิดกระบวนการระลึกรูทารําลวงหนาอยูเสมอ เพื่อเปนการกะเกณฑหรือวางแผนการรํา อาทิ

เชน การใชพ้ืนท่ีบนเวที การแบงสัดสวนของพื้นที่ การประเมินความพรอมของรางกาย จนกระทั่งการเตรียมแกไขสถานการณเฉพาะหนา

ดวยสติและปฏิภาณไหวพริบ ซึ่งการท่ีจะปฏิบัติไดดังกลาวนั้น ผูแสดงจะตองการผานการจดจําทารําและองคประกอบในชุดการแสดงได

อยางแมนยําพรอมรับทุกสถานการณทีจ่ะเกิดข้ึนระหวางการแสดงอยางมีสต ิชานนท  ทัสสะ ไดกลาวถึงการระลึกรูและใชสมาธิขณะปฏบิติั

ทารําไววา “หัวตองลําดับทา หูตองฟงเพลง ตาตองดูทิศทางการรํา ทารําจึงจะออกมาอยางสมบูรณ” (ชานนท  ทัสสะ, สัมภาษณ, ตุลาคม 

3, 2563) 

  จากขอมูลขางตนสรุปไดวากลวิธีการรําตรวจพลโขนยักษดวยอาวุธยาว ประกอบไปดวย ความคลองแคลวในการรํา 

ความแข็งแรงและการใชพลังในการรํา ลักษณะและความหมายของการรําตีบท จังหวะในการรํา และความระลึกรูและใชสมาธิในการรํา ซึ่ง

กลวิธีการรําทั้ง 5 กลวิธีน้ี สามารถนําไปสูการรําที่สมบูรณแบบและสวยงามได 

สรุปและอภิปรายผล 

 งานวิจัยเรื่องกลวิธีการรํากราวตรวจพลโขนยักษดวยอาวุธยาว ของครูสมศักดิ์ ทัดติ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษากลวิธีการรํากราว

ตรวจพลโขนยักษดวยอาวุธยาว ของครูสมศักดิ์  ทัดติ จากการศึกษาเอกสารตํารา การสัมภาษณแบบมีโครงสราง การสังเกตการณทั้งมีสวน

รวมและไมมีสวนรวม และการรับการถายทอดดวยตัวเอง เพื่อใหไดขอมูลในการวิเคราะหกระบวนการสรางทารําตรวจพลโขนยักษดวย

อาวุธยาว ของครูสมศักดิ์  ทัดต ิ

การรําตรวจพลเปนการรําอวดฝมือของผูแสดง มีเอกลักษณเฉพาะแตละตัวละครที่ตางกันตามบุคลิกลกัษณะ แฝงไปดวยกระบวน

ทาพลิกแพลงตางๆ โดยเนนความพรอมเพรียงแข็งแรงเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน ตามแบบแผนจารีตของการรําตรวจพลในการแสดงโขน ที่

คลายคลึงกับการตรวจพลของเหลาทหารไทยในอดีต คือการออกตรวจพลไลตามบรรดาศักดิ์ช้ันยศจากยศนอยไปหาชั้นยศมากเรียงลําดับ

ดังนี้ คนธงยักษ เขนยักษ เสนายักษ ยักษเสนา และจอมทัพ มีวัตถุประสงคเพ่ือตรวจตราความเรียบรอย ความพรอมเพรียงของบรรดาเสนา

ทหารกอนกันออกรบกับศัตรู  

 ครูสมศักดิ์  ทัดติ เปนผูเช่ียวชาญทางดานนาฏศิลปไทยของสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป ท่ีมีความรอบรูในทักษะการแสดงทางดาน

โขนยักษ เปนบุคคลที่คนในวงการนาฏศิลปไทยใหการยอมรับเปนอยางมากทั้งทางดานทฤษฎีและปฏิบัติ มีผลงานทางดานการสรางสรรค
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การแสดงท่ีเปนเชิงอนุรักษในสาขาโขนยักษมากมาย หนึ่งในน้ันไดสรางสรรคผลงานดานการรําตรวจพลโขนยักษดวยอาวุธยาวซ่ึงเปนการราํ

ที่อวดฝมือขั้นสูงของผูแสดง ผูแสดงจะตองมีความชํานาญในการใชอาวุธยาวอยางคลองแคลว จํานวน 2 ชุด คือ รําตรวจพลยักษอาวุธยาว

ฉาก 2 เปนการสรางสรรคข้ึนเพ่ือตองการใหการรําตรวจพลยักษดวยอาวุธยาวที่มีอยูแตเดิมเพียง 2 ฉาก คือ ฉาก 1และฉาก 3 สมบูรณขึ้น

โดยการคิดประดิษฐทารําฉาก 2 เพ่ือเปนการเติมเต็มจากของเดิมที่มีอยูใหครบ 3 และรําตรวจพลวิรุญมุข เกิดข้ึนจากการแสดงโขน

พระราชทาน ชุด ศึกอินทรชิต ตอน นาคบาศ ในป พ.ศ.2557 ผลงานทั้ง 2 ชุดนี้มีกลวิธกีารรําอันเปนเทคนิคสําคัญที่ทําใหการแสดงสมบูรณ

แบบประกอบดวย  

1. ผูแสดงตองมีความคลองแคลวในการรํา เนื่องการรําตรวจพลโขนยักษดวยอาวุธยาวใชอาวุธหอก หรือพลองเปนอุปกรณในการ

รํา ซ่ึงตองใชความสามารถในการควบคุมอาวธุใหถูกตําแหนงทิศทาง จึงควรหมั่นฝกซอมทารํากับอาวุธยาวใหเกิดความสัมพันธเปนอันหน่ึง

อันเดียวกัน ตลอดจนการปฏิบัติทารํานาฏยศัพทใหถูกตองสามารถรูหลักการเคลื่อนไหวรางกาย การใชสัดสวนอวัยวะตามแบบแผนทาง

นาฏศิลปไทย จึงจําเปนตองใชระเวลาการฝกซอมนาน และฝกทารําซ้ําๆ จนเกิดความคลองแคลวและชํานาญในการรําได  

2. ความแข็งแรงของรางกายและพลังในการรํา เอกลักษณเฉพาะในการรําโขนยักษคือการแสดงทารําที่เขมแข็ง ดดุัน สงางามและ

ทรงพลังอํานาจความเปนตัวยักษ ดังน้ันผูแสดงจึงตองผานกระบวนการฝกหัดมาโดยเฉพาะ เพื่อสรางความแข็งแรงของกลามในการรํา การ

รํากราวตรวจพลโขนยักษดวยอาวุธยาว เปนการรําลักษณะสื่อความหมายประกอบเพลงไมมีบทรองหรือคําพากยเจรจา ดังนั้นกระบวนทา

รําจึงตองแสดงออกใหเห็นความเปนตัวโขนยักษผานทางทารํานาฏยศัพทเปนหลัก ซึ่งทานาฏยศัพทของโขนยักษเปนนาฏยศัพทที่ปฏิบัติ

เฉพาะ และใชความแข็งแรงของรางกายในการรํามากกวาตัวละครประเภทอ่ืน 

3. การรําตีบท เมื่อผูแสดงสามารถแบงชวงของการรํากราวตรวจพลโขนยักษดวยอาวุธยาวไดแลว ยังตองวิเคราะหจุดมุงหมาย

ของทารําการตีบทในแตละชวงการรําดวยวาการตีบทชวงน้ันจะสื่อคืออะไรใหผูชมเกิดความเขาใจ 

 4. เปนผูท่ีแมนยําจังหวะและทํานองเพลง เนื่องจากการรํากราวตรวจพลโขนยักษดวยอาวุธยาวท้ังสองชุดเปนการรําประกอบ
เพลงกราวใน มีกระบวนทารําที่ตอเนื่องทั้งเพลง ผูแสดงตองศึกษาความหมายของการใชจังหวะแตละชวงใหสอดคลองกลมกลืนกับทารํา 
นอกจากนี้ควรรูจังหวะการพักทา วาควรพักในชวงใด เนนทารําชวงใด ผอนทารําชวงใด ทั้งนี้เพ่ือเก็บกําลังเผื่อสําหรับใชในทาที่สําคัญ และ
ประเด็นที่สําคัญที่สุดคือในการสังเกตวาผูแสดงรําได หรือรําเปน คือไมเปนผูบอดจังหวะ หรือคอมจังหวะอันจะทําใหการแสดงไมราบรื่น
ตามแบบแผนการรําตรวจพล  

5. การระลึกรูและใชสมาธิขณะปฏิบัติทารํา คุณสมบัติของผูแสดงนอกจากการจดจําจังหวะและทํานองเพลงไดแลว ไมวาเสียง
จังหวะหรือทํานองเพลงจะดําเนิน ชา เร็ว  หึกเหิมเพียงใด ผูแสดงควรตั้งสมาธิกับการรําใหมั่นคงโดยไมปลอยอารมณหรือสติไปกับจังหวะ
ทํานองเพลงเพียงอยางเดียว แตตองเกิดกระบวนการระลึกรูทารําลวงหนาอยูเสมอ เพ่ือเปนการกะเกณฑหรือวางแผนการรํา อาทิเชน การ
ใชพื้นท่ีบนเวที การแบงสัดสวนของพ้ืนที่ การประเมินความพรอมของรางกาย จนกระท่ังการเตรียมแกไขสถานการณเฉพาะหนาดวยสติ
และปฏิภาณไหวพริบ ซึ่งการที่จะปฏิบัติไดดังกลาวนั้น ผูแสดงจะตองการผานการจดจําทารําและองคประกอบในชุดการแสดงไดอยาง
แมนยําพรอมรับทุกสถานการณท่ีจะเกิดขึ้นระหวางการแสดงอยางมีสต ิ

 
อภิปรายผล 

 จากการศึกษากลวธิกีารรํากราวตรวจพลโขนยักษดวยอาวุธยาว ของครูสมศักดิ์  ทัดติ ผูวิจัยไดวิเคราะหและนํามาซึ่งการอภิปราย
ผลไดดังนี้  

1. เทคนิคและกลวิธีการรําเกิดจากการเคลื่อนไหวของรางกายที่ถูกตองเหมาะสมกับบทบาทของตัวละครนั้นๆ การรํา
กราวตรวจพลโขนยักษดวยอาวุธยาว เปนการแสดงเฉพาะตัวโขนยักษ ท่ีใชทักษะการรําขั้นสูง ตองใชความชํานาญในการรําอาวุธยาว และผู
แสดงตองมีรางกายสมบูรณแข็งแรง ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดการเคลื่อนไหวรางกายของลาบาน 8 ประการ (ชมนาด  กิจขันธ, 2547) คือ 
การเคลื่อนไหวรางกายอยางมีหลักทิศทางในการรํา ตามอิริยาบถความเขมแข็งดุดันของตัวละครโขนยักษมีการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ
ตามลักษณะเฉพาะของตัวละคร ที่เห็นไดชัดที่สุดคือการรํากราวตรวจพลวิรุญมุขที่เปนตัวละครที่มีบุคลิกลักษณะเปนยกัษกุมาร คลองแคลว
วองไวไมเชื่องชา นํามาซึ่งการวิเคราะหกลวิธีในการรําโดยใชการวาดภาพเพ่ือสื่อใหเห็นความชัดเจนของทารํา ซึ่งกลวิธีการรํานี้สะทอนให
เห็นสัมพันธภาพของทารํากับการจับอาวุธ ถืออาวุธ หรือควงอาวุธซึ่งเปนหลักสําคัญในการรําอาวุธยาว นอกจากนี้การรําโขนยักษเปน
ประเภทตัวละครท่ีมีการทรงตัว การถายน้ําหนักในการรํา ตลอดจนหลักสําคัญที่สุดในการรํากราวตรวจพลโขนยักษ คือ การกําหนดจังหวะ
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ใหมีความสัมพันธกับดนตรี นับไดวาแนวคิดการเคลื่อนไหวรางกายของลาบานท้ัง 8 ประการ เปนแนวคิดทฤษฎีที่สามารถนํามาวิเคราะห
กลวิธีในการรํากราวตรวจพลโขนยักษดวยอาวุธยาว และการรําชุดอ่ืนๆ ไดอยางครบถวนสมบูรณ 

2. ความเปนนักนาฏยกวีที่คิดงานนาฏยประดิษฐตามจารีตแบบแผน ครูสมศักดิ์  ทัดติ ถือเปนปูชนียบุคคลทางดาน
นาฏศิลปสาขาโขนยักษ ผูมีความรูความสามารถอยางแตกฉาน และลุมลึก ทั้งทางดานการแสดง การถายทอด ดนตรี การขับรอง การ
ออกแบบเครื่องแตงกาย การออกแบบอุปกรณการแสดง หรือองคประกอบอื่นๆ ที่เก่ียวของกับศาสตรทางดานนาฏศิลปไทย จากการที่ทาน
เปนผูสรางสรรคผลงานนาฏยประดิษฐเชิงอนุรักษมาอยางตอเน่ือง เปนสิ่งท่ีบงบอกถึงความพิถีพิถันในการสรางผลงานแตละชุดอันเปนที่
ยอมรับในวงการนาฏศิลปไทย   

3. ความเปนนักนาฏยกวีที่สั่งสมองคความรูจากปรมาจารยทางดานนาฏศิลปไทย ในแบบดั้งเดิม และสามารถนํามา
พัฒนาตอยอดข้ึนทําใหเกิดงานที่เปนปจจุบันสมัย ในรูปแบบนาฏศิลปไทยเชิงอนุรักษ นอกจากความรูทางสาขาโขนยักษแลวครูสมศักดิ์  
ทัดติ ยังไดสั่งสมองคความรูประสบการณตรงจากปรมาจารยสาขาอ่ืนๆ ทั้งสาขาละคร และสาขาดนตรีไทย ซึ่งความรูตางๆ ท่ีทานไดรับอาจ
หาไมไดในเอกสารตําราวิชาการแตเปนแกนแทของศาสตรศิลปะไทยอันหาไดยากในปจจุบัน ประกอบกับการที่ทานอยูในสังคมปจจุบันนี้ซึ่ง
เปนสังคมในโลกแหงวิวัฒนาการเทคโนโลยีที่รวดเร็วล้ําสมัย วัตถุประสงคการสรางสรรคผลงานจึงจําเปนตองพัฒนาตามยุค ทําใหครู
สมศักดิ์ เปนทั้งครูและศิลปนที่เปยมไปดวยองคความรูหลักคิดดั้งเดิมและหลักคิดสมัยใหมในการสรางสรรคผลงาน  

4. สะทอนถึงคานิยม ความเช่ือ และความศรัทธา ในการสรางงานอยางประณีตและทรงคุณคาเปนท่ีประจักษในวงการ
นาฏศิลปไทย จากประสบการณดานการแสดงและความใกลชิดในการรับการถายทอดองคความรูดังกลาวหลอมรวมทําใหทานมีคานิยม 
ความเช่ือ และความศรัทธาหาเหตุผลความเปนมาไดจนถึงแกนแหงศิลปะทางดานนาฏศิลปไทย แลวนําคานิยมที่ทานรักและศรัทธาอันเปน
นามธรรมเกิดเปนรูปธรรมไดอยางสําเร็จเปนที่ยอมรับ 

 

ขอเสนอแนะ 

1. กลวิธีการรําของครูสมศักดิ์  ทัดติ ควรนํามาเปนตนแบบในการเรียนรูศาสตรแหงศิลปของไทย เน่ืองจากทานเปนผูท่ีมีความรู

หยั่งลึกรอบดานไมวาจะเปนดานนาฏศิลป ดุริยางคศิลป คีตศิลป วิจิตรศิลป  ทําใหการสรางสรรคผลงานของทานแตละชุดมีคุณคา เปนที่

ยอมรับ และนํามาใชอยางแพรหลาย ดวยหลักคิดท่ีมีเหตุ มีผล สามารถอธิบายไดเปนหลักการทางวิชาการ 

2. ควรมีการประชุมสัมมนาเพื่อรวบรวมกลวิธีการรํา และทารําโบราณที่กําลังจะสูญหายไปจากครูผูเชี่ยวชาญ ศิลปนแหงชาติ 

หรือผูท่ีมีความรูเคยไดรับการถายทอดกระบวนทารําโบราณ จากปรมาจารยทางดานนาฏศิลปไทยอยางเรงดวน แลวบันทึกไวเพ่ือเปนองค

ความรูในการพัฒนางานทางดานนาฏศิลปไทยตอไป เนื่องจากผูวิจัยพบวาทารําของครูสมศักดิ์  ทัดติ มีทารําบางสวนที่ไมเคยปรากฏพบ

เห็นในปจจุบัน แตเปนกระบวนทารําโบราณที่ไดเลือนหายไป 
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บทคัดยอ 

การถอดรหัสอัตลักษณชุมชนแพรกหนามแดง กับการประยุกตใชในการออกแบบมาสคอต (mascot) ประจําทองถ่ินอัมพวา เพื่อ
สงเสริมการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม  เปนการวิจัยเชิงสรางสรรค (Creative Research )  มีวัตถุประสงค (1).เพื่อคนหาชุดองคความรู ท่ี
เปนอัตลักษณชุมชน ในการประยุกตใชออกแบบมาสคอต (Mascot) ประจําทองถ่ิน (2).เพื่อออกแบบรูปแบบ Mascot ตนแบบสะทอน
ความเปนอัตลักษณ ความอุดมสมบูรณ ของชุมชนแพรกหนามแดง  อําเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม 

งานวิจัยเริ่มจากการ  (1).กําหนดกรอบความคิดในการออกแบบมาสคอต  ศึกษาขอมูลจากการลงพ้ืนที่เพ่ือเก็บขอมูลในการ
ถอดรหัสอัตลักษณชุมชน  กําหนดประเภทและลักษณะของการตูนสัญลักษณ “มาสคอต” (Mascot)   สรางชุดแบบสอบถามสําหรับผูแทน
ชุมชน  เพื่อคัดเลือกองคประกอบการออกแบบ  (2). สรุปขอมูลและทําการออกแบบรูปแบบมาสคอตตนแบบ  สรางชุดแบบสอบถาม
สําหรับผูเช่ียวชาญดานการออกแบบ และผูแทนชุมชน  เพ่ือทําการประเมินผลและสรุปการออกแบบ 

ผลการศึกษาพบวา  องคประกอบของมาสคอตที่เหมาะสมกับอัตลักษณชุมชนแพรกหนามแดง กับการประยุกตใชในการ
ออกแบบมาสคอต (mascot) ประจําทองถิ่นอัมพวา เพ่ือสงเสริมการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม  มีองคประกอบดังนี้ สัญลักษณมาส
คอต  ไดแก กุง ปู ปลา ชาวประมง  วัย ของมาสคอต วัยรุน -วัยผูใหญ  เพศ ไดท้ังชายและหญิง   ขนาดตัวมาสคอต  3.5 สวน แบบสม
สวน  ลักษณะเปนแบบก่ึงเหมือนจริง 3 มิติ  และ การตูน   กลุมสี  ไดแก  เขียว เหลือง แดง  สีเขียว สีเหลือง เปนสีเอกลักษณของ
ชุมชน  ที่สื่อถึงความอุดมสมบูรณ  ความยั่งยืน การพ่ึงพาตนเอง  ผลประเมินการคัดเลือกรูปแบบ ที่มีปจจัยประกอบดวย เพศ  วัย บุคลิค
ภาพ  อิริยาบถ หรืออารมณ ของมาสคอต   ไดแก รูปแบบแนวคิดท่ีสื่อถึงอาชีพประมง และความอุดมสมบูรณของอาหารทะเล  เชน ปู
ทะเล  รูปแบบแนวคิดที่สื่อถึง ลําคลองสายน้ํา  และ รูปแบบแนวคิดที่สื่อถึง ตนหนามแดง  ตามลําดับ 
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Abstract 

 Decoding of Praek Nam Daeng community identity and its application in mascot design in Amphawa to 

promote cultural tourism It is a creative research (Creative Research) with objectives. (1). to search for a set of 

knowledge that is the identity of the community in the application of the local mascot design (2). To design a prototype 

mascot pattern that reflects its identity abundance of Phraek Nam Daeng Community, Amphawa District, Samut 

Songkhram Province. It is known in the field of creative cultural tourism which research result will lead to the creation  

of marketing strategies in promoting cultural tourismgenerate income for provinces and countries 

 The research started from (1). Determine the concept of mascot design. study the data from the field visit to 

collect information to decipher the identity of the community. Determine the type and nature of the cartoon "mascot" 

then create a questionnaire for community representatives. To select the design elements (2). Summarize  

the data and design the prototype mascot pattern. Create a questionnaire series for design professionals. and 

community representatives to evaluate and summarize the design. 

 The results of the study found that the composition of the mascot is suitable for the community identity of 

Praek Nam Daeng. with application in the design of mascots (mascot) in Amphawa to promote cultural tourism. there 

are the following components Mascot symbols include shrimp, crab, fish, fisherman, age of mascot, teenager - adult, 

gender, both male and female. the propotion of the mascot is 3.5, The appearance is semi-realistic, 3D and cartoon. 

The color group is green, yellow, red, green, yellow, which is the identity of the community. It conveys abundance, 

sustainability, self-reliance model selection evaluation resulting in factors consisting of gender, age, personality, 

gestures or emotions of mascots, including conceptual models that convey the fishing, and the abundance of seafood 

such as sea crabs, a conceptual model that represents a canal and a river, and a conceptual model that represents a 

red thorn tree, respectively. 

 

Keywords : identity decoding ,mascot design, Praek Nam Daeng community, cultural tourism 

 
ความเปนมา  

อําเภออัมพวา เปนอําเภอหนึ่งในจังหวัดสมุทรสงคราม   ที่มีช่ือเสียงดานวัฒนธรรมทองถิ่นและแหลงทองเท่ียวชุมชน ถึงแมพ้ืนที่
อําเภอมีเพียง 170.2 ตารางกิโลเมตร แตมีประชากรมาอาศัยอยูจํานวนมาก เนื่องจากทําเลที่ตั้งทางภูมิศาสตรเหมาะแกการเพาะปลูกและ
การเปนที่อยูอาศัย โดยตนไมที่เปนพืชหลักและมีอยูทั่วไปคือ ตนมะพราว และตนมะมวง ซึ่งอัมพวาแปลวาปาหรือสวนมะมวง ดังน้ันอําเภอ
นี้จึงใชชื่อ อัมพวา มาโดยตลอดน่ันเอง  อําเภออัมพวา แบงการปกครองออกเปน 12 ตําบล หนึ่งในตําบลเหลานั้นคือ ตําบลแพรกหนาม
แดง แตเดิมในอดตีตําบลแพรกหนามแดงและตําบลย่ีสารเปนตําบลเดียวกัน ชื่อวาตําบลย่ีสารแพรกหนามแดง (ปญญา โตกทอง, ม.ป.ป.) 
แตจากนั้นมีการพัฒนาพื้นที่โดยรอบ ทําใหชุมชนในตําบลยี่สารกับชุมชนในตําบลแพรกหนามแดงแยกจากกนัเปนคนละตําบล และ
เน่ืองจากบริเวณโดยรอบพ้ืนที่ตําบลแพรกหนามแดงน้ันประกอบไปดวยผูคนหลากหลายเช้ือชาติ หลายภาษา มาตั้งถ่ินฐานทํามาหากนิ ทํา
ใหเกิดเปนชุมชนที่มีความหลากหลายทางวัฒนธรรมขึ้น นอกจากนั้นพ้ืนที่บานเรือนสวนใหญตั้งอยูริมฝงคลอง วิถีชีวิตเก่ียวพันกับสายนํ้า 
ซึ่งไมเพียงแตจะใชในการอุปโภค บริโภค เทานั้น แตยังพ่ึงพาสายนํ้าในการประกอบอาชีพอีกดวย น้ํามีผลดีอยางมากตอชาวบานในการทํา
นาป และทําสวนมะพราว หากในชวงฤดูฝนมีน้ํามากก็จะทํานาขาว หากนํ้าเค็มรุกเขามา หรือเกิดน้ําเชี่ยวหลาก ทําใหนาขาวเสยีหาย 
ชาวบานก็จะรวมมือรวมแรงใจกันชวยพังทํานบดินเพ่ือใหน้ําหลากนัน้ระบายลงสูทะเล และจะมาชวยกันปดใหมเพ่ือปองกันน้ําเค็มรุก สิง่
ตางๆ เหลานี้พอจะแสดงใหเห็นวาชุมชนในตําบลแพรกหนามแดงนี้มีจุดเดนดานความเปนชุมชนที่แข็งแกรง ในขณะเดยีวกันชุมชนก็มีความ
อุดมสมบูรณของแหลงอาหารอยางมาก โดยอาหารทะเลและผลไมตางๆ ดึงดดูนักทองเที่ยวไดดีพอสมควร อยางไรก็ดี หากพิจารณาในดาน
ภาพลักษณ และชื่อเสียงของตําบลแพรกหนามแดงตอมุมมองของนักทองเท่ียวแลว ตําบลแพรกหนามแดงก็ยังไมเปนทีรู่จักสักเทาใด 
ปจจุบันมีการสรางวิถีชุมชนรวมกันในหลายๆ ดาน เชน ดานอาหาร ดานงานระหวางภายในชุมชน และจากการท่ีชุมชนแพรกหนามแดง มี
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ชุมชนท่ีแข็งแกรง และความอุดมสมบูรณดานอาหารและธรรมชาติน้ี สงผลใหเกิดแนวความคิดการจดัเทศกาลทองถ่ินเพ่ือสงเสรมิการ
ทองเที่ยวของชุมชนรวมถึงอําเภออัมพวาขึ้น โดยใชชื่อวา “เทศกาลขาวใหมปลามัน” ซึ่งสะทอนใหเหน็ถึงชวงเวลาที่อาหารคาว หวาน 
ผลไมตางๆ ออกผลผลิตตามฤดูกาล และนํามาประกอบอาหาร ดวยความรวมมือรวมใจ และสามัคคีกันของชาวบานในชุมชุนแพรกหนาม
แดงนี้ นอกจากนี้มหาวิทยาลยัราชภัฎสวนสุนันทา  มีศูนยการศึกษาในชุมชนจังหวัดสมุทรสงครามอีกดวย จึงเปนการสงผลดย่ิีงตอการทํา
วิจัยในครั้งน้ี 
       จากแนวความคิดขางตนนํามาสูการถอดรหัสอัตลักษณชุมชนแพรกหนามแดง และประยุกตใชในการออกแบบมาสคอต 

(Mascot)  ประจําทองถ่ินอัมพวา เพ่ือสงเสริมการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม  “มาสคอต” การตูนสัญลักษณหรือตัวนําโชค ถือเปนตัวแทน

ของสินคา บริการ เปนสวนหนึ่ง  ในการสรางเอกลักษณแบรนดขององคกรตลอดจนสรางสีสันใหกิจกรรม   อีเวนทตางๆ การนําจุดเดน

ชุมชนมาสรางอัตลักษณ ในรูปแบบมาสคอตตนแบบ รวมสมัยที่มีองคประกอบของ Function & Fashion สําหรับใชในเทศกาลพิเศษ หรือ

อีเวนทตางๆของชุมชนที่จัดขึ้น โดยสรางคอนเทนต (Contents) และการเลาเรื่องทางการตลาดใหนาสนใจ จะสามารถตอยอดคุณคา สราง

โอกาสทางการตลาด และสงเสริมการทองเที่ยวเชิงวัฒน-ธรรมสรางสรรคใหกับชุมชน คาดวาจะสามารถดึงดูดความสนใจของลูกคา หรือ

นักทองเท่ียวท่ีมาใชบริการในพื้นที่แพรกหนามแดง อําเภออัมพวา ไดเปนอยางดี 

 

วัตถุประสงค  
1. เพ่ือคนหาชุดองคความรู ที่เปนอัตลักษณชุมชน ในการประยุกตใชออกแบบมาสคอต (Mascot) ประจําทองถ่ิน 
2.เพื่อออกแบบรูปแบบ Mascot ตนแบบสะทอนความเปนอัตลักษณ ความอุดมสมบูรณ ของชุมชนแพรกหนามแดง  อําเภอ    

อัม พวา จังหวัดสมุทรสงคราม ใหเปนที่รูจักในดานการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมสรางสรรค อันจะนําไปสูสรางกลยุทธการตลาด ในการ
สงเสริมการเที่ยวเชิงวัฒนธรรม  สรางรายไดใหจังหวัด และประเทศ 
 

วิธีดําเนินการวิจัย   
กําหนดกรอบแนวคิดในการออกแบบ โดยถอดรหัสพ้ืนที่ เนนความปรารถนาของชุมชนเปนศูนยกลาง เพ่ือคนหาความเปน

เอกลักษณเฉพาะ  ดังแผนภาพที ่1 
 

 

     ภาพท่ี 1. แผนภาพการถอดรหัสพ้ืนที่ และกรอบแนวคิดในการออกแบบ 
ที่มา: โชคอนันต บุษราคัมภากร,2564 
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ภาพท่ี 2 กรอบแนวคิดในการออกแบบ      
ที่มา : ผูวิจัย 

 
ผลการวิจัย  

ผูวิจัยไดกําหนดกลุมเปาหมายในการลงพื้นที่เก็บขอมูลความตองการของชุมชนแพรกหนามแดง อําเภออัมพวา จังหวัด
สมุทรสงคราม เพื่อทําการถอดรหัสอัตลักษณชุมชน และประยุกตใชในการออกแบบมาสคอต (mascot) ประจําทองถ่ินอัมพวา เพื่อใชใน
การสงเสริมการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม โดยลงพ้ืนที่สังเกตพฤติกรรมวิถีการดําเนินชีวิตของคนในชุมชน สอบถามและศึกษาจากผูใหขอมูล
สําคัญ คือ ผูนํากลุมและผูทรงภูมิปญญา  เก็บรวบรวมขอมูลแลวนํามาประยุกตใชในการออกแบบการตูนสัญลักษณ มาสคอต (Mascot) ที่
สอดคลองกับอัตลักษณและความตองการของชุมชน  ณ  รานขาวใหมปลามัน   (ดังภาพท่ี 2.)  เปนสถานที่ในการจัดประชุมระดมความ
คิดเห็น การจัดกิจกรรมตางๆของชุมชน  โดยมี คุณปญญา โคกทอง เจาของราน  เปนผูนําชุมชน  และคุณสิทธิรักษ  โคกทอง  ลูก
ชาย  เปนคนรุนใหม ที่มาชวยสานตอนโยบายตางๆในการขับเคลื่อนสรางเขมแข็งใหกับชุมชนแพรกหนามแดง แหงนี ้

  

ภาพท่ี 3 การลงพ้ืนที่เก็บขอมูลชุมชนแพรกหนามแดง  อ.อัมพวา  จ.สมุทรสงคราม 
ที่มา : สิรัชชา  สําลีทอง, 2564 
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  ผูวิจัยทําการสรุปขอมูลจากการเก็บขอมูลที่ไดทําการลงพื้นที่และสอบถามทั้งจากบุคคลในชุมชน จากการเก็บขอมูลและประวัติ
ความเปนมา “แพรกหนามแดง” จึงไดนําเรื่องราวความเปนมา  มาเปนขอมูลการออกแบบ   โดยมี 2 คําสันนิฐาน  (1).“ตนหนามแดง” ที่
พบในพ้ืนท่ี เปนตนไมตระกูลเดียวกับมะมวงหาวมะนาวโห   อีกเรื่องราวหนึ่งคือ ชวงน้ําหลากของทุกป น้ําในลําคลองจะเปนสีแดงเลย
เรียกวา “แพรกน้ําแดง” เพ้ียนมาเปน “แพรกหนามแดง” น้ําสงผลตอวิถี อาชีพ และวัฒนธรรมแพรกหนามแดง เปนตําบลที่มีทั้ง 3 น้ํา คือ 
น้ําจืด กรอย และเค็ม  คนในชุมชนสวนใหญประกอบอาชีพชาวประมง   ชุมชนแหงนี้มีความอุดมสมบูรณของอาหารการกิน  มีความ
สามัคคีของผูนํา และคนในชุมชน  รวมถึงการทํางานรวมกันของคนรุนใหม   จากแบบสอบถามไดขอสรุปเพ่ือประกอบการออกแบบบุคลิก 
ลักษณะของมาสคอต ไดดังนี ้ 

 สัญลักษณมาสคอต  ไดแก กุง ปู ปลา ชาวประมง    

 วัย ของมาสคอต วัยรุน -วัยผูใหญ  

 เพศ ไดทั้งชายและหญิง   

 ขนาดตัวมาสคอต  3.5 สวน แบบสมสวน   

 ลักษณะเปนแบบก่ึงเหมือนจริง 3 มิติ  และ การตูน   

  กลุมสี  ไดแก  เขียว เหลือง แดง  สีเขียว สีเหลือง เปนสีเอกลักษณของชุมชน  ที่สื่อถึงความอุดมสมบูรณ  ความ
ยั่งยืน การพ่ึงพาตนเอง  โดยเทียบเคียงกับกลุมสีไทยโทนเฟสการประสานกลุมสีติดกัน  1) รงทอง  2) มวงตอง  3) ดินแดงตัด  และ  4) 
เขียวกามปู  (อางอิงจากกลุมสีไทยโทน Pantone Thai Tone Color)    (ดังภาพที3่) 

 

 

ภาพท่ี 4 กลุมส ี
ที่มา: สีไทยโทน,2564 

               จากองคประกอบดังกลาวนํามาออกแบบ  จาก 3 แนวคิด ดังน้ี 

 รูปแบบกลุมที่ 1 แนวคิดจากตนหนามแดง  (ดังภาพที่ 4.) 

    
ภาพท่ี 5  มาสคอตกลุมที่ 1 แนวคิดจากตนหนามแดง 

ที่มา: สิรัชชา  สําลีทอง, 2564 
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รูปแบบกลุมที่ 2 แนวคิดจากที่มาของลําคลอง และสีของ 3 น้ํา คือ น้ําจืด กรอย และ เค็ม  (ดังภาพที ่5.) 

 

ภาพท่ี 6 มาสคอตกลุมที่ 2 แนวคดิจากที่มาของลําคลองและสีของน้ํา 
ที่มา: สิรัชชา  สําลีทอง, 2564 

รูปแบบกลุมที่ 3 แนวคิดจากอาชพีประมง ความอุดมสมบูรณของ สัตวนํ้า ตางๆ เชน กุง ปู ปลา (ดังภาพที่ 6.) 

 

ภาพท่ี 7  มาสคอตกลุมที่ 3 แนวคิดจากอาชีพประมง ความอดุมสมบูรณของ สัตวน้ําตางๆ 
ที่มา: สิรัชชา  สําลีทอง, 2564 

 

จากการถอดรหัสอัตลักษณชุมชนแพรกหนามแดง กับการประยุกตใชในการออกแบบมาสคอต (mascot) ประจําทองถิ่นอัมพวา 
เพ่ือสงเสริมการทองเท่ียวเชิงวฒันธรรม  โดยมีผลประเมินการคัดเลือกรูปแบบ ที่มีปจจัยประกอบดวย เพศ  วัย บุคลิคภาพ  อิริยาบถ หรือ
อารมณ ของมาสคอต  ไมนอยกวา 1 รูปแบบ หรือ 1 ดีไซน  ตามลําดับดังนี้  รูปแบบแนวคิดท่ีสื่อถึงอาชีพประมง และความอุดมสมบูรณ
ของอาหารทะเล  เชน ปูทะเล  รูปแบบแนวคิดที่สื่อถึง ลําคลองสายน้ํา  และ รูปแบบแนวคิดที่สื่อถึง ตนหนามแดง  ตามลําดับ 
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ภาพท่ี 8 รูปแบบมาสคอตตนแบบ 
ที่มา: สิรัชชา  สําลีทอง, 2564 

 
สรุปและอภิปรายผล   

การวิจัยการถอดรหัสอัตลักษณชุมชนแพรกหนามแดง  กับการประยุกตใชในการออกแบบมาสคอต (mascot) ประจําทองถ่ิน
อัมพวา  เพื่อสงเสริมการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม  ผูวิจัยไดชุดองคความรู ที่เปนอัตลักษณชุมชน ในการประยุกตใชออกแบบมาสคอต 
(Mascot) ประจําทองถ่ิน   คือประวัติความเปนมา “แพรกหนามแดง” เรื่องราวความเปนมาที่ใชประกอบขอมูลการออกแบบ   โดยมี 2 คํา
สันนิฐาน  (1).“ตนหนามแดง” ที่พบในพื้นท่ี เปนตนไมตระกูลเดียวกับมะมวงหาวมะนาวโห   อีกเรื่องราวหนึ่งคือ ชวงน้ําหลากของทุกป 
น้ําในลําคลองจะเปนสีแดงเลยเรียกวา “แพรกน้ําแดง” เพ้ียนมาเปน “แพรกหนามแดง” น้ําสงผลตอวิถี อาชีพ และวัฒนธรรมแพรกหนาม
แดง เปนตําบลที่มีท้ัง 3 น้ํา คือ น้ําจืด กรอย และเค็ม  คนในชุมชนสวนใหญประกอบอาชีพชาวประมง   ชมุชนแหงนี้มีความอุดมสมบูรณ
ของอาหารการกิน  มีความสามัคคีของผูนํา และคนในชุมชน  รวมถึงการทํางานรวมกันของคนรุนใหม   สัญลักษณมาสคอตท่ีเปนปจจัยการ
ออกแบบ  ไดแก กุง ปู ปลา ชาวประมง   วัย ของมาสคอต วัยรุน-วัยผูใหญ   เพศ ไดทั้งชายและหญิง  ขนาดตัวมาสคอต  3.5 สวน แบบ
สมสวน  ลักษณะเปนแบบก่ึงเหมือนจริง       3 มิติ  และ การตูน   กลุมส ี ไดแก  เขียว เหลือง แดง  สีเขียว สีเหลือง เปนสเีอกลักษณของ
ชุมชน  ที่สื่อถึงความอุดมสมบูรณ  ความยั่งยืน การพ่ึงพาตนเอง  

การออกแบบรูปแบบ Mascot ตนแบบ  ที่สะทอนความเปนอัตลักษณ ความอุดมสมบูรณ ของชุมชนแพรกหนามแดง  อําเภอ  
อัมพวา  จังหวัดสมุทรสงคราม นอกจากชุดองคความรูอัตลักษณชุมชนแพรกหนามแดง อัมพวา  ผูวิจัยพบวา ปจจัยในการออกแบบ มี
องคประกอบที่แตกตางและคลายคลึงกัน  ดังตอไปนี ้

1. องคประกอบที่มีความแตกตางกัน 
   วัยของมาสคอต  พบวา  กลุมคนรุนใหม สนใจรูปแบบมาสคอตท่ีเปนวัยรุน ที่มีลักษณะก่ึงเหมือนจริง หรือการตูน   สวน

กลุมวัยผูใหญ  สนใจรปูแบบมาสคอตที่เปนวัยผูใหญ ที่มีลักษณะก่ึงเหมือนจริง 
2. องคประกอบที่มีความคลายคลงึกัน 
   สัญลักษณมาสคอต  พบวา  ทั้งกลุมคนรุนใหม  กลุมวัยผูใหญ  สนใจรูปแบบมาสคอต รูปแบบ กุงปู ปลา 

เพศของมาสคอต  พบวา  ทั้งกลุมคนรุนใหม  กลุมวัยผูใหญ  สนใจรปูแบบมาสคอต เพศทั้งชาย และ หญิง 
ขนาดตัวมาสคอต  พบวา  ทั้งกลุมคนรุนใหม  กลุมวัยผูใหญ  สนใจรปูแบบมาสคอต  ขนาด 3.5 สวน  แบบสมสวน  ไม

เทาขนาดจริง (4สวน) 
กลุมส ี  พบวา ทั้งกลุมคนรุนใหม  กลุมวัยผูใหญ  สนใจกลุมส ี เขียว เหลือง แดง 

 
ขอเสนอแนะ  

ขอมูลท่ีไดจากการวิจัยครั้งนี้  เปนแนวทางการออกแบบมาสคอต (Mascot) ตนแบบ  ที่สะทอนความเปนอัตลักษณ  ความอุดม
สมบูรณ  ของชุมชนแพรกหนามแดง  อําเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม ในการนําไปพัฒนาตอยอด  การสรางตนแบบสัญลักษณ
ทองถ่ิน  หรือผลิตภัณฑเชิงการคา  ที่เหมาะสมกับชุมชนและกลุมลูกคา  เพ่ือสงเสริมใหชุมชนแพรกหนามแดง อําเภออัมพวา  เปนที่รูจักใน
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ดานการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมสรางสรรค อันจะนําไปสูสรางกลยุทธการตลาด ในการสงเสริมการเที่ยวเชิงวัฒนธรรม  สรางรายไดให
จังหวัด และประเทศ 
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