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บทคัดยอ

 เยาวชนไทยมีแนวโนมในการมีเพศสัมพันธตั้งแตอายุยังนอยเพิ่มมากขึ้น ซึ่งนําไปสูการต้ังครรภไม

พึงประสงค การทําแทงผิดกฎหมายและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ เพื่อหาหนทางในการปองกันการมีเพศ

สัมพันธที่ไมปลอดภัยในนักเรียนระดับมัธยมศึกษา การวิจัยเชิงปฏิบัติการนี้จึงมุงศึกษาบริบทของนักเรียน

และพฤติกรรมทางเพศของนักเรียน รวมทั้งพัฒนาการมีสวนรวมของเยาวชน ครอบครัว และโรงเรียน โดย

ประยุกตใชแนวคิดการวิจัยปฏิบัติการของ Kemmis and Mctaggart การดําเนินการวิจัย ไดแก การสัมภาษณ

เชิงลึกผูบริหารโรงเรียน ครู และผูปกครอง และการฝกอบรมนักเรียนจํานวน 90 คน เปนเวลา 4 วัน โดยการ

อบรมในวันที่ 4 มีผูปกครองเขารวมดวย 90 คน โดยมีการใชแบบสอบถามในการประเมินความรู ทักษะชีวิต

และพฤติกรรมการปองกันการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย และสัมพันธภาพในครอบครัว วิเคราะหขอมูล

โดยการวิเคราะหเนื้อหา การแจกแจงความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย และสถิติ paired t-test

 ผลการศึกษาพบวา นักเรียนมีความรู ทักษะชีวิตและพฤติกรรมการปองกันการมีเพศสัมพันธที่

ไมปลอดภัย ดีกวากอนการอบรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สวนผูปกครองมีความรูเกี่ยวกับ

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ เขาใจลูกมากขึ้น และมีสัมพันธภาพที่ดีในครอบครัว ขอเสนอแนะ คือ โรงเรียนควร

มกีจิกรรมเสรมิสรางทกัษะชวีติ และกจิกรรมสานรกัในครอบครวัอยางตอเนือ่ง เพือ่พฒันาสขุภาวะทางเพศ

ของวัยรุนตอไป
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Abstract

 Thai youth’s tendency of having sexual intercourse at younger age has increased in number. Consequently,

it leads to unwanted pregnancy, illegal abortion and sexual transmitted diseases. To prevent unsafe sexual 

problems, in high school students, this action research was aimed to study the school context and sexual behaviors 

of students and to develop cooperation among youth, family and school applying the action research of Kemmis

and Mctaggart . The in-depth interviews of school’s administrators, teachers, and parents were conducted, 

followed by four-days training for 90 students and one-day training for their parents.  Questionnaires were used to 

evaluate the knowledge, lifeskill, unsafe sex preventing behaviors, and family relationship.  Frequency, percentage, 

mean and paired t-test were used for statistical analysis. Results revealed the school context and students sexual 

behavior. It also indicated that after the students had involved in the program, there was a statistically signifi cant 

difference at the level 0.05. The parents gained more knowledge about risky sexual behaviors. They understood 

their children and had good family relationship.

คําสําคัญ :  การมีสวนรวม   เยาวชน  ครอบครัว   ปญหาเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย

Keywords: Participation, Youth, Family, Unsafe sex problems

1. บทนํา

 จากสภาพสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงในดาน

เทคโนโลยีและส่ือตางๆ สงผลใหเกิดปญหามากมายใน

สังคมและมีผลกระทบตอคุณภาพชีวิตของคนไทยหลายดาน 

โดยเฉพาะในกลุมเยาวชนไทยท่ีมแีนวโนมมเีพศสัมพนัธ

ตั้งแตอายุยังนอยเพิ่มมากข้ึน เมื่อเปรียบเทียบกับสังคม

ไทยในสมัยกอน การมีเพศสัมพันธในวัยเรียน และการ

มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนจะสงผลกระทบท้ัง

ดานรางกายและดานสังคมจิตวิทยา โดยผลกระทบดาน

รางกาย ไดแก การต้ังครรภไมพงึประสงค การทําแทง และ

ติดโรคทางเพศสัมพันธ (1)  จากรายงานปญหาการตั้ง

ครรภไมพงึประสงค เปนปญหาทีค่ลายกันในทุกประเทศ 

ประเทศสหรัฐอเมริกา อังกฤษ และแคนาดา พบวาวัยรุน

หญิงอายุ 15– 19 ป มีการตั้งครรภไมพึงประสงค 93 คน 

63 คน และ 43 คนตอ 1,000 คน ตามลําดับ สําหรับ

ประเทศไทย พบวา วัยรุนหญิงอายุ 15 – 19 ป มีการต้ัง

ครรภไมพึงประสงค 90 ตอ 1,000 คน ซึ่งเปนอัตราที่มาก

ที่สุดในเอเชียตะวันออกเฉียงใต ขณะที่คาเฉล่ียของทวีป

เอเชียอยูที่ 56 ตอ 1,000 คน และคาเฉล่ียทั่วโลกอยูที่ 65 

ตอ 1,000 คน ถึงแมวาจะมีการแกปญหาดวยวิธีตางๆ 

เชน การแจกถุงยางอนามัย การออกคําเตือน การรณรงค

ประชาสัมพันธ เปนตน แตก็ไมประสบความสําเร็จเทา

ที่ควร (2) และจากขอมูลอุบัติการณ กามโรคในกลุม

นักเรียน นักศึกษามีแนวโนมการติดโรคจากการมีเพศ

สมัพันธเพ่ิมข้ึนจากรอยละ 4.7 ในป พ.ศ. 2543 เปนรอยละ

17.4 ในป พ.ศ. 2549 (3)  นอกจากนั้น รายงานของสถาน

บริการสาธารณสุขของรัฐและเอกชน ตั้งแต พ.ศ. 2527 

– 2549 พบวา มีผูปวยเอดสทั้งสิ้น 297,507 ราย สาเหตุ

การติดเช้ือสวนใหญ รอยละ 84.0 เกิดจากการมีเพศ

สัมพันธ และวัยรุนหญิงมีแนวโนมติดเอดสเพิ่มมากขึ้น

โดยเพศหญิงมีอัตราการปวยดวยเอดสสูงกวาวัยรุนชาย

เทากับ 2:1 (4) สวนผลกระทบดานสังคมจิตวิทยา วัยรุน

จะหมกมุนอยูกบัเรือ่งเพศ ไมใหความสําคญักับการเรียน 

มีความวิตกกังวล กลัวบิดามารดาหรือผูปกครองจะรู 

สงัคมจะไมยอมรับ และมคีวามวติกกงัวลกับผลทีเ่กดิขึน้

ภายหลังมีเพศสัมพันธ เชน การตั้งครรภ การติดโรคทาง

เพศสัมพันธเปนตน (5)

 จากการศึกษาถึงปญหาการมีเพศสัมพันธกอน

วัยอันควรในตําบลแหงหนึ่ง  อําเภอดานขุนทด จังหวัด

นครราชสีมา ในปงบประมาณ 2551 พบวามผีูมารบับริการ

ฝากครรภทั้งสิ้น 20 คน เปนผูมีอายุตํ่ํากวา 19 ป จํานวน 
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7 คน คิดเปนรอยละ 35.0 ซึ่งสูงกวาเกณฑมาตรฐานที่

กระทรวงสาธารณสุขกําหนดไวไมเกินรอยละ 10.0 และ

สงูกวาคาเฉลีย่ของอาํเภอดานขุนทดทีเ่ทากับ รอยละ 15.6 

(6) และจากการศึกษาปญหาเพศสัมพันธกอนวัยอันควร

ของนักศกึษาหลกัสูตรสาธารณสขุมหาบัณฑิต สาขาการ

พัฒนาสุขภาพชุมชน มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 

พบวา ในกลุมนกัเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนตนของ

โรงเรียนแหงหน่ึงในอําเภอดานขุนทด จังหวัดนครราชสีมา 

ทําการสัมภาษณเชิงลึกผูบริหารในเดือนธันวาคม 2551 พบวา 

ในชวงปการศึกษา 2550 – 2551 มีนักเรียนตั้งครรภกอน

เรียนจบช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายและถูกเชิญออกจาก

โรงเรียน จํานวน 12 คน คิดเปนรอยละ 5.7 ของนักเรียน

หญิงท้ังหมด นอกจากน้ียังพบวานักเรียนมีพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศอ่ืนๆ ไดแก การดูวีซีดีและหนังสือโปเปน

ประจํา รอยละ 40.0 มีคูรักหรือแฟน รอยละ 42.0 ในกลุม

นกัเรียนท่ีมคีูรกัมกีารจับมอืถอืแขนกัน รอยละ 52.3 การ

โอบกอดและกอดจูบกันในบางโอกาส รอยละ 23.8 ผูที่

มีคูรักหรือแฟนเคยมีเพศสัมพันธ รอยละ 64.3 โดย

สวนใหญ รอยละ 40.7 มเีพศสมัพนัธครัง้แรกอายุ 15 ป (7)

ดังนั้น คณะผูวิจัยจึงตองการศึกษาการพัฒนาการมีสวน

รวมของเยาวชน ครอบครัว และโรงเรียน ในการปองกนั

ปญหาการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัยของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาตอนตน ในโรงเรียนแหงหนึ่ง โดยเชื่อวา

ครอบครัวและโรงเรียนเปนแหลงสนับสนุนที่สําคัญใน

การดูแลและชวยเหลือเม่ือเยาวชนตองเผชิญกับปญหา 

การพัฒนาความรูและทัศนคติของเยาวชน ครอบครัว

และโรงเรียนจึงนาจะสงผลใหเยาวชนเกิดความรู ความ

เขาใจ ทัศนคติทางดานเพศและเกิดทักษะในการดําเนิน

ชวีติอยางเหมาะสม จนนาํมาสูพฤตกิรรมการปองกนัการ

มีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัยในท่ีสุด

2. วิธีการวิจัย

      2.1 รูปแบบการวิจัย

           การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยปฏิบัติการ (Action 

Research)โดยประยกุตใชแนวคดิการวจิยัปฏบิตักิารของ

Kemmis and Mctaggart (8) มีข้ันตอนดําเนินการ 2 ระยะ คือ

 ระยะท่ี  1  ศึกษาบริบทของโรงเรียนและ

พฤติกรรมทางเพศของนักเรียน

 ระยะท่ี 2 กระบวนการพัฒนาการมีสวนรวม

ของเยาวชน ครอบครัว และโรงเรียน

      2.2  ประชากร

 ประชากรที่ใชในการวิจัย คือ นักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนแหงหน่ึง ในอําเภอดานขุนทด 

จังหวัดนครราชสีมา ปการศึกษา 2553 จํานวน 960 คน

      2.3 กลุมตัวอยาง

 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย ในระยะที่ 1 คือ 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนแหงหนึ่ง ใน

อําเภอดานขุนทด จังหวัดนครราชสีมา ปการศึกษา 2553 

จํานวน 343 คน

 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย ในระยะที่ 2 คือ 

นกัเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที ่2 โรงเรยีนแหงหนึง่ ในอาํเภอ

ดานขุนทด จงัหวัดนครราชสีมา ปการศึกษา 2553 จาํนวน 

90 คน และ ผูปกครองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 

จํานวน 90 คน  คัดเลือกแบบเจาะจง

 2.4 ผูใหขอมูล ประกอบดวย

             2.4.1  ผูบริหารโรงเรียน จํานวน 1 คน

             2.4.2  ครูในโรงเรียน จํานวน 6 คน ไดแก

   -  ครูอนามัยโรงเรียน 1 คน

   -  ครูฝายปกครอง   1 คน

   -  ครูฝายวิชาการ  1 คน

   - ครูประจําช้ันนักเรียนชั้นมัธยม

ศึกษาตอนตน จํานวน 3 คน

        2.5 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  

ประกอบดวย

               2.5.1  เครื่องมือที่ใชในการศึกษา ระยะที่ 1 

ไดแก แนวทางการสนทนากลุม แนวทางการสัมภาษณ

เจาะลกึ แบบสังเกต เกีย่วกบัสภาพแวดลอมของโรงเรยีน

และแบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศของ

นักเรียน

               2.5.2  เครื่องมือที่ใชในการศึกษา ระยะที่ 

2 ไดแก 1) แบบสังเกต การมีสวนรวมในกระบวนการ

พัฒนา 2) แบบสอบถามวัดความรู  ทักษะชีวิต และ

พฤติกรรมการปองกันการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย
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ของนักเรียน แบบสอบถามสัมพันธภาพในครอบครัว

ระหวางนักเรียนและผูปกครอง การตรวจสอบคุณภาพ

ของเคร่ืองมือ โดยนําแบบสอบถามท่ีสรางข้ึนไปให

ผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิง

เน้ือหา และนําไปหาคาความเชื่อมั่น ดวยวิธี Kuder  

Richardson 20 ในหมวดความรู ไดคาความเชือ่ม่ัน เทากบั 

0.82   และวธิหีาคาสมัประสทิธิแ์อลฟาของ Cronbach ใน

หมวดทักษะชีวิตและพฤติกรรมการปองกัน ไดคาความ

เชื่อมั่นเทากับ 0.87 และ 0.79

 2.6  การดําเนินการวิจัยและการเก็บรวบรวม

ขอมูล

 ระยะท่ี  1  ศึกษาบริบทของโรงเรียนและ

พฤติกรรมทางเพศของนักเรียน

 1. ศึกษาสภาพทางภูมิศาสตร โครงสรางการ

บริหารจัดการโรงเรียน จํานวนบุคลากร ครู และนักเรียน 

เกบ็ขอมลูจากเอกสารวชิาการ ผูบรหิารและคร ูโดยใชการ

สนทนากลุม

 2. การศึกษานโยบายและการปฏิบัติดานการ

ปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ เก็บขอมูลจากผูบริหาร

และคณะครู จํานวน 7 คน โดยใชการสนทนากลุม

 3. การวัดพฤติกรรมทางเพศ เก็บขอมูลจาก

กลุมตัวอยางที่เปนนักเรียน จํานวน 343 คน โดยใช

แบบสอบถามพฤติกรรมทางเพศที่สรางขึ้นจากแนวคิด 

ทฤษฎีและงานวิจัยที่เก่ียวของ ประกอบการสัมภาษณ

เชิงลึก

 4.  การวดัสัมพนัธภาพในครอบครวั เก็บขอมลู

จากกลุมตัวอยาง โดยใชแบบสอบถามสัมพันธภาพใน

ครอบครัว

 ระยะท่ี 2 กระบวนการพัฒนาการมีสวนรวม

ของเยาวชน ครอบครัว และโรงเรียน ซึ่งประกอบดวย 

5 ขั้นตอน คือ

 ขั้นตอนที่ 1 การวิเคราะหสถานการณ โดยจัด

เวทีแบบมีสวนรวมแลกเปล่ียนขอมูลเพ่ือสะทอนใหผู

ที่เกี่ยวของไดรับรูปญหา และรวมกันเสนอแนวทางใน

การปองกันปญหาการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัยของ

นักเรียน

 ขั้นตอนที่ 2 การวางแผน โดยรวมกันวางแผน

การดําเนินกิจกรรม การเตรียมการอบรมเชิงปฏิบัติการ

แกกลุมตัวอยางระหวางผูที่เก่ียวของ รวมท้ังการจัดทํา

คูมือประกอบการอบรมสําหรับนักเรียนและผูปกครอง

 ขัน้ตอนท่ี 3 การปฏิบตักิาร โดยการจัดอบรมเชิง

ปฏิบตักิารเร่ืองการมีเพศสัมพนัธทีไ่มปลอดภัยในเยาวชน 

ประกอบดวยกิจกรรมสรางเสริมความรูและพฤติกรรม

การปองกันปญหาการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย 

ในกลุมนักเรียนเปนเวลา 4 วัน โดยการอบรมในวันที่ 4 

มีผูปกครองเขารวมกิจกรรมสานรักในครอบครัวดวย 

 ขั้นตอนที่ 4 การสังเกตการณ โดยการประเมิน

ผลความรู ทักษะชีวิต และพฤติกรรมการปองกันการมี

เพศสัมพนัธทีไ่มปลอดภัย และสัมพนัธภาพในครอบครัว

 ขั้นตอนท่ี 5 การสะทอนการปฏิบัติ โดยการ

จัดเวทีคืนขอมูลและแลกเปล่ียนขอมูลหลังจากท่ีไดจัด

กิจกรรมการอบรมเชิงปฏิบัติการแกกลุมตัวอยาง

        2.7  จริยธรรมการวิจัย

              -  เคารพและไมลวงละเมิดสิทธิมนุษยชนของ

ผูใหขอมูล โดยขอความยินยอมจากผูใหขอมูล อธิบายถงึ

วตัถปุระสงคของการวจิยั ขัน้ตอนตางๆในการดาํเนนิการ

วจิยั การเกบ็ความลบั การจดบนัทกึ เปดโอกาสใหซกัถาม

ผูวิจัยไดตลอดจนการตัดสินใจอยางอิสระในการยินยอม

หรือปฏิเสธการใหขอมูล

 -  คาํนงึถงึศกัด์ิศรแีละความรูสกึของผูใหขอมลู

แสดงออกถึงอาการยอมรับใหเกยีรติและมีความจริงใจตอ

ผูใหขอมูล

 -  กระบวนการวิจัยนี้ไดผานความเห็นชอบ

อนุญาตใหดําเนินการวิจัยจากคณะกรรมการจริยธรรม

โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา

         2.8  การวิเคราะหขอมูล

  2.8.1  การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ

                     2.8.1.1  อธิบายลักษณะของขอมูล

ทั่วไป ขอมูลเชิงพรรณนา โดยการหาคารอยละ คาเฉลี่ย 

และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

                   2.8.1.2 เปรียบเทียบความรู ทักษะ

ชีวิตและพฤติกรรมการปองกันของนักเรียน กอนและ

หลังการอบรม โดยใชสถิติ  Paired t-test
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 2.8.2  การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ  โดยการ

วิเคราะหเนื้อหา (Content analysis)

3. ผลการวิจัยและอภิปรายผล

 3.1 ผลการวิจัย นําเสนอเปน 2 ระยะ ดังนี้

 ระยะท่ี 1  บริบทของโรงเรียนและพฤติกรรม

ทางเพศของนักเรียน

 1. บริบทของโรงเรียน

 สถานทีต่ัง้ของโรงเรยีนทีท่าํวจิยั ตัง้อยูในตาํบล

ดานขุนทด อําเภอดานขุนทด จังหวัดนครราชสีมา  เปน

โรงเรียนขนาดใหญ โรงเรียนไดจัดแผนการจัดหองเรียน 

เปน ม. ตน 8-8-8 หอง  มีนักเรียนรวม 1,011คน และ 

ม.ปลาย 16-16-13 หอง มีนักเรียนรวม 1,927 คน จํานวน

นักเรียนรวมท้ังหมด 2,938 คน   และครูจํานวน 106 คน

 สภาพแวดลอมของโรงเรียน พบวา ภายใน

โรงเรียนมีพื้นท่ีกวางขวาง โรงเรียนมีพื้นที่ 184 ไร 2งาน 

40 ตารางวา มตีนไมจาํนวนมาก มอีาคารหลายอาคาร มทีี่

นัง่พกัของนักเรียนจาํนวนมากสภาพครอบครัว นกัเรยีน

สวนใหญอยูกับพอแม ครอบครัว มีความอบอุนดี

 จากการสัมภาษณผูบริหารเ ก่ียวกับเ ร่ือง

พฤติกรรมของนักเรียนและปญหาพฤติกรรมเส่ียงของ

นักเรียน ผูบริหารไดใหความเห็นวา “นักเรียนประมาณ 

รอยละ 10 มีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม โดยนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาตอนตน กลุมที่มักมีปญหา คือ นักเรียนชั้น 

ม.2 โดยนักเรียนท่ีอาศัยอยูกับพอแมมีปญหาไมแตกตาง

จากท่ีอาศัยอยูกบัญาติ ปญหาพฤติกรรมเส่ียงของนักเรียน 

พบวา มีปญหาเร่ืองผลการเรียน การสูบบุหรี่ ดื่มสุรา 

หนีเรียน การพนัน (เลนไพ) และชูสาว มีการจับคูกันไป

ที่บานฝายชายบาง หองพักชั่วคราวบาง และบานเพื่อน 

เวลาพอแมไมอยู”

 สาํหรับนโยบายดานการปองกันพฤติกรรมเส่ียง

ทางเพศมีหลายเรื่อง ไดแก ระบบอาจารยที่ปรึกษาและ

แนะแนว  การประชุมผูปกครอง  การติดตามเยี่ยมบาน 

และการอบรมคณุธรรม จรยิธรรม    ผูบรหิารใหความเหน็

วา แนวทางการปองกัน ปญหาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

ของนักเรียน ทําไดโดยการอบรมเร่ืองเพศสัมพันธ การ

ใหพระเทศน การอบรมจรยิธรรม และการเชิญผูปกครอง

ของแตละสายชั้นมาพบกับครูที่ปรึกษาเรื่องการเรียน

 2.  พฤติกรรมทางเพศของนักเรียน

  2.1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม

  กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา

ตอนตนจาํนวน 343 คน เปนชาย 160 คน รอยละ 46.5 และ

เปนหญิง 183 คน รอยละ 53.5 ศกึษาอยูชัน้ ม.1, 2, 3 คดิเปน

รอยละ 36.7, 32.7, และ 30.6 ตามลาํดบั สวนใหญนกัเรยีน

เปนบตุรคนท่ี 1 รอยละ 43.1 พักอาศัยอยูบานตนเอง รอยละ

90.1 สภาพสมรสของบิดา มารดา อยูดวยกัน รอยละ 79.6 

อาชีพของบิดา คือ เกษตรกรรม รอยละ 49.9 อาชีพของ

มารดา คอื เกษตรกรรม รอยละ 49.0 ระดับการศกึษาสงูสดุ

ของบิดา สวนใหญจบช้ันประถมศึกษา รอยละ 52.5 ระดับ

การศึกษาสูงสดุของมารดาสวนใหญจบช้ันประถมศึกษา 

รอยละ 56.9 นักเรียนไดรับคาใชจายตอเดือนประมาณ 

1,001 – 2,000 บาท รอยละ 44.3 คาใชจายในแตละเดือน

ของนักเรียนสวนใหญเพียงพอ รอยละ 94.5

  2.2 พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน

  กลุมตัวอยางเคยมีเพศสัมพันธแลว รอย

ละ 6.7 สวนใหญมีเพศสัมพันธครั้งแรกเม่ืออายุ 14 ป 

รอยละ 45.0 เหตุผลที่ตัดสินใจมีเพศสัมพันธครั้งแรก 

คือ เพื่อนชาย/เพื่อนหญิงชักชวน รอยละ 45.0 บุคคลท่ี

มีเพศสัมพันธดวยครั้งแรก คือ คนรัก/แฟน รอยละ 60.0 

วิธีการปองกันเมื่อมีเพศสัมพันธโดยวิธีใสถุงยางอนามัย 

ใชยาเม็ดคุมกําเนิด และไมมีการปองกัน รอยละ 45.0, 

15.0, 5.0 ตามลําดับ พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของ

นักเรียนที่ระบุวาเคยมีเพศสัมพันธในชวง 3 เดือนที่ผาน

มา พบวา ใชทุกครั้ง รอยละ 44.4 ใชบางครั้ง รอยละ 44.4 

และไมใช รอยละ 11

                    2.3  ปจจัยที่กอใหเกิดพฤติกรรมเสี่ยงทาง

เพศ แบงเปน 3 ดาน คือ

                  2.3.1 ปจจัยนาํ ไดแก

                       1) ความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทาง

เพศ พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ   (รอยละ 90 และ 86)  มีความรู 

ท่ีผิด เก่ียวกับเร่ืองการปองกันการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัย 

ในขอคําถาม เรื่องการหล่ังภายนอกสามารถปองกันการ

ตั้งครรภไดดีมาก และยาคุมกําเนิดฉุกเฉิน กินเพียง 1 เม็ด

หลงัมเีพศสมัพนัธทนัทกีส็ามารถปองกนัการตัง้ครรภได
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   2)  ทัศนคติเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 37.7 และ66.0)

มทีศันคตเิกีย่วกบัเรือ่งการใชถงุยางอนามยัอยูในระดบัไม

แนใจ ในขอคําถาม เรื่อง การใชถุงยางอนามัย ขณะมีเพศ

สัมพันธเปนบางคร้ังสามารถปองกันโรคติดตอทางเพศ

สัมพันธและการตั้งครรภที่ไมพึงประสงคได และคําถาม

เรื่องการใชถุงยางอนามัยขณะมีเพศสัมพันธทําใหความ

รูสึกทางเพศลดลง

   3)  การดื่มสุรา พบวา นักเรียนสวนใหญ (รอย

ละ 63.3) ไมเคยดื่มสุรา ภายหลังดื่มสุราหรือเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล นักเรียนไมไดมีเพศสัมพันธ รอยละ 74.6 

กรณีที่นักเรียนมีเพศสัมพันธหลังดื่มสุรา นักเรียนหรือ

คูนอนใชถุงยางอนามัย รอยละ 56.3

  

  2.3.2  ปจจัยเสริม ไดแก

   1)  ดานเพ่ือน พบวา นักเรียนสวน

ใหญ (รอยละ91.4) มเีพือ่นสนทิท่ีไววางใจได เมือ่มปีญหา

เรือ่งเพศนักเรยีนสวนใหญไมปรกึษาใครเลย รอยละ 58.3 

เพ่ือนไมมีอิทธิพลตอการตัดสินใจเขาคาราโอเกะ ราน

อาหาร ผับ รอยละ 85.1

   2)  ดานครอบครัว พบวา นักเรียน

สวนใหญ (รอยละ 90.4) มีครอบครัวอบอุน  สําหรับ

บุคคลในครอบครัวที่นักเรียนปรึกษาเร่ืองเพศ คือ บิดา 

มารดา รอยละ 33.5 รองลงมาไมปรึกษาใครเลย รอย

ละ 24.5 คนในครอบครัวไมมีการชักชวนไปเท่ียวสถาน

บริการทางเพศ รอยละ 92.4

   3) ดานส่ือและส่ิงพิมพ  พบวา 

นักเรียนสวนใหญ (รอยละ 67.9)  ไมเคยดูสื่อลามก  

สําหรับส่ือและส่ิงพิมพที่กระตุนใหมีเพศสัมพันธมาก

ที่สุด คือ วีดีโอโป รอยละ 32.9

  2.3.3  ปจจัยเอ้ือ ไดแก

   1) ดานการเขาถึงแหลงบริการทาง

เพศ พบวา สถานที่พักของนักเรียนสวนใหญ (รอยละ 

94.2) ไมอยูใกลผับ/สถานบริการทางเพศ นักเรียนไมเคย

ไปเที่ยวผับ/สถานบริการทางเพศ รานคาราโอกะ รอยละ 

81.9

 ระยะที่ 2  กระบวนการพัฒนามีสวนรวมของ

เยาวชน ครอบครวั และโรงเรยีน ประกอบดวย 5 ขัน้ตอน 

ดังนี้

 1. ขั้นวิเคราะหสถานการณ

 ผูวิจัยไดจัดเวทีคืนขอมูลโดยไดนําผลการ

วิจัยจากระยะที่ 1 มานําเสนอในเวทีประชุมในวันที่ 18 

พฤศจกิายน 2553 โดยผูเขารวมเวทปีระชมุ จาํนวน 20 คน

ประกอบดวย  ผูอํานวยการโรงเรียน  รองผูอํานวยการ  

ผูชวยผูอํานวยการฝายวิชาการ  ครูอนามัย  ผูอํานวยการ

โรงพยาบาลดานขุนทด  พยาบาลและทีมวิจัย มีผูรวม

แลกเปลี่ยนและแสดงความคิดเห็นดังนี้

 ผูอํานวยการโรงเรียน แสดงความคิดเห็นวา 

“นักเรียนช้ันม.ตน เปนวัยเปล่ียนแปลง นักเรียนอยูใน

โรงเรียนไมคอยมีปญหา แตขางนอกไมมั่นใจ เปนหวง

นกัเรยีนชัน้ ม.2 เพราะ ม.1 เขามายังเรยีบรอย พอม.2 เริม่

เบีย่งเบน บางคนมาโรงเรียนทุกวนั แตไมเขาเรียน ผลการ

เรียนไมดี แตถาขึ้น ม.3 แลวจะไปได เพราะจะเริ่มต้ังใจที่

จะไปหาที่เรียนตอ”  ผูบริหารยอมรับเรื่องการทอง โดย

ใหความเห็นวา “ปญหาเร่ืองทีน่กัเรยีนต้ังทองกม็ ีตัง้ทอง

แลวไปคลอด แลวก็กลับมาเรียนใหม”

 สําหรับรองผูอํานวยการโรงเรียน ใหความคิด

เหน็วา “การเห็นคณุคาของตนเอง การใหเกยีรติ หญงิ-ชาย 

เปนเรือ่งทีส่าํคญั” “ปญหาเรือ่งการนําไปใช นกัเรยีนเรยีน

รูเรื่องเพศศึกษา แลวสอบ แตไมนําไปใช ความรูไมรอบ

ดาน ไมตดิอาวุธทางปญญา จงึทาํใหมปีญหาสุขภาวะทาง

เพศ” นอกจากน้ี ยงัมองวา “ผูปกครองตองรับรูขอมลูดวย 

และตักเตือนบุตรของตนเอง”

 ในสวนของหัวหนางานอนามัย แสดงความ

เห็นวา “จากการสังเกตเดก็นักเรียน ม.2 จากการแตงกาย 

ทาลิปสติก เพื่อลอเพศตรงขาม ดังนั้น ควรสรางความ

ตระหนักในเรื่องเพศสัมพันธ”

 สําหรับผูอํานวยการโรงพยาบาล ไดใหความ

สนใจในเร่ืองปญหาการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัยใน

วัยรุน โดยทานกําลังทําวิจัยเกี่ยวกับพฤติกรรมการใชถุง

ยางอนามัยในวัยรุน จากขอคนพบในระยะที่ 1 ที่ไดมีการ

มานาํเสนอ ผูอาํนวยการโรงพยาบาล บอกวา เปนขอมลูที่

เปนประโยชน ซึง่จะนาํไปใชประโยชนได ในการวางแผน

แกไขปญหาตอไป
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 2. ขั้นวางแผน

 ผูวจิยัและคณะไดประชมุรวมกบัวทิยากร ในวนั

ที ่10 มกราคม 2554 เพ่ือวางแผนในการจัดอบรม เรือ่งการ

มีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัยและเสริมสรางสัมพันธภาพ

ในครอบครวั ซึง่ในสวนของนักเรยีนจะมกีารจัดกิจกรรม

สรางเสริมความรูและทักษะชีวิต สวนผูปกครองจะมี

กิจกรรมสานรักในครอบครัว ไดมีการกําหนดโปรแกรม

ในการอบรมและส่ือที่ใชประกอบการอบรม และในวัน

ที่ 17 มกราคม 2554 ผูวิจัยไดประชุมรวมกับทีมวิจัยของ

โรงเรียน ไดมีการเลือกกลุมตัวอยาง เปนนักเรียนชั้น ม.2 

จาํนวน 3 หอง จาก 8 หอง โดยสุมเลอืกจากหองที ่1 เปนหอง

ที่ตั้งใจเรียน เรียบรอย หองท่ี 2 เปนหองปานกลาง สวน

หองท่ี 3 เปนหองที่มีผลการเรียนตํ่ํา รวมจํานวนนักเรียน 

90 คน และไดมีการกําหนดวันเวลาในการอบรม

 3. ขั้นปฏิบัติการ

 ผูวิจัยไดจัดอบรมเชิงปฏิบัติการเร่ือง “วัยรุน 

วัยใส เขาใจรัก” เปนเวลา 4 วัน คือในวันที่ 15, 16, 22, 

23  กุมภาพันธ 2554 ผูเขาอบรมคือนักเรียนท่ีเปนกลุม

ตัวอยางจํานวน 90 คน สําหรับในวันแรกนักเรียนไดรับ

ความรูเกีย่วกบัปญหาการมเีพศสัมพนัธทีไ่มปลอดภยัจาก

วทิยากร คอื ผูอาํนวยการโรงพยาบาลดานขุนทดและคณะ 

ในวันที่ 2 และ 3 นักเรียนไดเรียนรูเกี่ยวกับทักษะชีวิต

ในเรื่องทักษะการคิดวิเคราะห ทักษะการเจรจาตอรอง 

ทกัษะการปฏิเสธ  วนัที ่4 นกัเรยีนไดจดัทาํตลาดนัดความ

รู มีการแสดงผลงานใหผูปกครองมาเย่ียมชม และในวัน

ที ่4 กไ็ดมกีารจัดกจิกรรมสานรกัครอบครวัโดยผูปกครอง

ของนักเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยางไดเขารวมกิจกรรมดวย

 4. ขั้นสังเกตการณ

 หลังจากเสร็จสิ้นการอบรมเชิงปฏิบัติการไดมี

การประเมินผล โดยใหนกัเรยีนตอบแบบสอบถาม พบวา 

นกัเรียนมีความรู ทกัษะชีวติ ในดานทักษะความตระหนัก

รูในตนเอง และความเห็นใจผูอืน่ ทกัษะการปฏิเสธ ทกัษะ

การตัดสินใจ พฤติกรรมการปองกันการมีเพศสัมพันธ

ที่ไมปลอดภัย และสัมพันธภาพในครอบครัว ดีขึ้นกวา

กอนการอบรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

(ดังตารางที่ 1) สําหรับผูปกครองมีความรูเก่ียวกับการ

เลี้ยงลูกวัยรุน การสื่อสารเร่ืองเพศกับลูกมากข้ึนและมี

สัมพันธภาพในครอบครัวดีขึ้น

 5. ขั้นสะทอนการปฏิบัติ

 ผูวิจัยไดจัดเวทีประชุมคืนขอมูลใหผูเกี่ยวของ

ไดรับทราบผลการวิจัยทั้งหมด ผูเขารวมในเวทีประชุม 

ซึ่งประกอบดวย ผูอํานวยการโรงเรียน รองผูอํานวยการ

โรงเรยีน ผูชวยผูอาํนวยการ ตวัแทนคณะครขูองโรงเรยีน 

ผูอํานวยการโรงพยาบาลดานขุนทดและคณะ ซึ่งการคืน

ขอมูลเปนการสะทอนสภาพปญหา กระบวนการพัฒนา

การมีสวนรวมของเยาวชน ครอบครัว และโรงเรียน และ

ผลลัพธของการพัฒนา พบวาผูอํานวยการ รองผูอํานวยการ

โรงเรียน และครูที่เกี่ยวของ ไดรวมแลกเปล่ียนขอมูล 

รวมถึงไดตระหนักถึงความสําคัญของปญหา ไดเรียนรู

เขาใจในกระบวนการพัฒนาการมีสวนรวมของนักเรียน 

ผูปกครอง และโรงเรียน พรอมที่จะสานตอการดําเนิน

การเพื่อปองกันปญหาการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย

ของวัยรุน และจะนําผลการศึกษาไปตอยอดและขยาย

ผลการศึกษาตอไป

 3.2  อภิปรายผล

                   ผูวิจัยไดอภิปรายผลการศึกษาในประเด็น ดังน้ี

  3.2.1 พฤติกรรมทางเพศของนักเรียน

   ผลการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางเคย

มเีพศสมัพนัธแลว รอยละ6.7 สวนใหญมเีพศสมัพนัธครัง้

แรกเมื่ออายุ 14 ป รอยละ 45.0 เหตุผลที่ตัดสินใจมีเพศ

สมัพนัธครัง้แรก คอื เพือ่นชาย/เพือ่นหญิงชักชวน รอยละ

45.0 มีเพศสัมพันธครั้งแรกกับคนรัก/แฟน รอยละ

60.0 ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาของ วรรณวิมล  

สุรินทรศักดิ์ (5) ที่พบวา การมีเพศสัมพันธครั้งแรกกับ

คนที่รัก/แฟน และเปนไปดวยความสมัครใจ

   วธิกีารปองกนัเม่ือมเีพศสัมพนัธ โดย

วิธีใสถุงยางอนามัย รอยละ 45.0 ซึ่งสอดคลองกับผลการ

ศกึษาของ ทววีรรณ  ชาลีเครือ (9) จากผลการศึกษา แสดง

ใหเห็นวา กลุมตัวอยางมีความม่ันใจในคนรัก/แฟน จึง

ทําใหเวลามีเพศสัมพันธจะใสถุงยางอนามัยเปนบางคร้ัง 

ซึ่งมีโอกาสเส่ียงตอการเกิดปญหาจากการมีเพศสัมพันธ

ที่ไมปลอดภัย

   ปจจัยท่ีกอใหเกิดพฤติกรรมเส่ียงทาง

เพศ ดานส่ือและส่ิงพิมพ พบวา นักเรียนดูสื่อลามกจาก

วิดีโอโป รอยละ 32.9 ซึ่งเปนสิ่งกระตุนอารมณทางเพศ

และการมีเพศสัมพันธได
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  2.2.2 ผลลพัธของกระบวนการพัฒนาการ

มีสวนรวมของเยาวชน ครอบครัว และโรงเรียน ในการ

ปองกันปญหาการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย

   ผลการศึกษา พบวา นักเรียนที่ผาน

กระบวนการอบรมมีความรู ทักษะชีวิต และพฤติกรรม

การปองกันการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัยดีขึ้นกวา

กอนการอบรมอยางมีนยัสาํคัญทางสถิตทิีร่ะดบั 0.05 ซึง่

สอดคลองกบั จรยิา  อตชิาตธิาํรง (10) และวารณุ ี ฟองแกว

และคณะ (11)  อังคณา  สริยาภรณ และคณะ (12) ภาย

หลังการสอนเพศศึกษาดวยกระบวนการสรางพลัง กลุม

ทดลองมีความรู เจตคติและความหวังในความสามารถ

แหงตนเรื่องเพศสูงกวากอนการทดลอง

   สําหรับผูปกครองมีความรูเก่ียวกับ

การเลีย้งลกูวัยรุน การสือ่สารเรือ่งเพศกบัลกูมากขึน้และ

มีสัมพันธภาพในครอบครัวดีขึ้น สอดคลองกับ อังคณา 

สริยาภรณ และคณะ (12) ที่พบวาโปรแกรมการใหความ

รูและการสงเสริมสัมพันธภาพในครอบครัวเพื่อลด

พฤติกรรมเส่ียงตอการติดเช้ือ เอช ไอ วี ทําใหนักเรียน 

บิดา มารดา มีสัมพันธภาพในครอบครัวดีขึ้น

4. สรุป

 การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 

มีวัตถุประสงค เ พ่ือศึกษาบริบทของโรงเรียนและ

พฤตกิรรมทางเพศของนกัเรยีน รวมทัง้พฒันาการมสีวน

รวมของเยาวชน ครอบครัว และโรงเรียน กลุมตัวอยางที่

ใชในการวิจัย คือนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน และ

ผูปกครอง การดําเนนิการวิจยั ไดแก การสัมภาษณเชงิลกึ

ผูบริหารโรงเรียน ครู และผูปกครอง และการฝกอบรม

นักเรียนจํานวน 90 คน เปนเวลา 4 วัน โดยการอบรมใน

วันท่ี 4 มีผูปกครองเขารวมดวยจํานวน 90 คน  โดยมีการ

ใชแบบสอบถามในการประเมินความรู ทักษะชีวิตและ

พฤติกรรมการปองกันการมีเพศสัมพันธท่ีไมปลอดภัย 

และสัมพันธภาพในครอบครัว วิเคราะหขอมูลโดยการ

วเิคราะหเนือ้หา การแจกแจงความถ่ี รอยละ คาเฉล่ีย และ

สถิติ paired t-test

              ผลการศึกษาพบวาทุกฝายที่เกี่ยวของไดเกิด

ความตระหนักในการปองกันปญหาการมีเพศสัมพันธที่

ไมปลอดภัย ไมวาจะเปนดานนักเรียนที่ไดรับการพัฒนา

ศักยภาพ เกิดความรู ทักษะชีวิต และมีพฤติกรรมการ

ปองกันการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย ดานผูปกครองได

เกิดความรู ความตระหนัก เรื่องพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ

ของวัยรุน เกิดสมัพนัธภาพทีด่ภีายในครอบครวั ระหวาง

ผูปกครองและบุตรหลาน ดานโรงเรียนไดตระหนักถึง

สภาพปญหาและมีสวนรวมในการดําเนินงานปองกัน

ปญหาการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย โดยสรุปความ

สําเร็จในการปองกันปญหาพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ

ทีไ่มปลอดภยัตองเกดิจากการมีสวนของทุกภาคสวน โดย

เฉพาะเยาวชน ครอบครัว และโรงเรียน ซึ่งจะนําไปสู

สขุภาวะทางเพศของวยัรุนตอไป ขอเสนอแนะสาํหรบัการ

วิจัยครั้งตอไป คือหนวยงานที่เก่ียวของกับการดูแลและ

สงเสริมสุขภาพในวัยรุนสามารถนําแนวคิดที่ไดจาก

ผลการวิจัยไปใชสําหรับจัดบริการ เพ่ือสงเสริมสัมพันธภาพ 

ในครอบครัวของวัยรุน และควรมีการพัฒนาแกนนําผู

ปกครอง เพื่อเพิ่มการมีสวนรวมของผูปกครอง นักเรียน

และโรงเรียนตอไป
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ตารางท่ี 1   เปรียบเทียบความรูเรื่องการมีเพศสัมพันธท่ีไมปลอดภัย ทักษะชีวิต  พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และ 
                   สัมพันธภาพในครอบครัว ของกลุมตัวอยาง กอน และหลังการอบรม (n = 90 คน) 
 
               ตัวแปร x S.D. t p  
1. ความรูเรื่องการมีเพศสัมพันธท่ีไมปลอดภัย 
  -กอนการอบรม 
  -หลังการอบรม 

 
10.16 
16.49 

 
2.36 
3.06 

 
-14.28* 

 
.000 

2. ทักษะชีวิต 
  2.1 ทักษะความตระหนักรูในตนเอง 
        และความเห็นใจผูอื่น 
   - กอนการอบรม 
   - หลังการอบรม 

 
 

43.61 
46.00 

 
 

7.29 
4.66 

 
 

  -2.56* 

 
 

.012 

2.2 ทักษะความภูมิใจในตนเอง 
     และความรับผิดชอบตอสังคม 
   - กอนการอบรม 
   - หลังการอบรม 

 
 

50.56 
51.62 

 
 

4.90 
5.34 

 
 

   -1.31 

 
 

.195 

 2.3 ทักษะการปฏิเสธ 
   - กอนการอบรม 
   - หลังการอบรม 

 
38.52 
41.37 

 
9.42 
5.77 

 
-2.63* 

 
.017 

 2.4 ทักษะการตัดสินใจ 
   - กอนการอบรม 
   - หลังการอบรม 

 
38.35 
40.73 

 
7.40 
7.23 

 
-2.50* 

 
.014 

3. พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
   - กอนการอบรม 
   - หลังการอบรม 

 
38.14 
39.78 

 
4.55 
4.27 

 
 -2.85* 

 
.005 

4. สัมพันธภาพในครอบครัว 
   - กอนการอบรม 
   - หลังการอบรม 

 
60.21 
63.83 

 
12.85 
7.53 

 
     -1.98* 

   
       .05 

 
 * มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 


