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บทคัดยอ
นบัตัง้แตการเพาะเลีย้งปลากะพงขาวเชงิพาณชิยประสบความสำเรจ็ในป พ.ศ. 2520 มกีารวจิยัเกีย่วกบัอาหารมี

ชวีติและอาหารสำเรจ็รปูสำหรบัการเลีย้งปลาชนดินีม้าอยางตอเนือ่ง โดยโรตเิฟอร อารทเีมยีและไรแดงเปนอาหารมชีวีติ
ทีศ่กึษากนัมากสำหรบัการอนบุาลลกูปลาวยัออนหรอืปลาขนาดนิว้ ซึง่งานวจิยัไดครอบคลมุการศกึษาระดบัความหนาแนน
ที่เหมาะสมในการอนุบาล การเสริมสารอาหารเพื่อเพิ่มคุณคาทางโภชนาการและการทดแทนชนิดเพื่อลดตนทุน
อยางไรกต็ามงานวจิยัอาหารมชีวีติทีค่วรศกึษาเพิม่เตมิคอืการใชประโยชนโคพพีอดวยัออนและโทรโคฟอรของหอยนางรม
เพือ่เพิม่อตัรารอดตายของลกูปลาวยัออน สวนงานวจิยัอาหารสำเรจ็รปูไดครอบคลมุการศกึษาความตองการสารอาหาร
วตัถดุบิอาหารและการจดัการการใหอาหาร โดยเฉพาะความตองการโปรตนี กรดอะมโินจำเปน ไขมนัและกรดไขมนั
จำเปนเปนหวัขอทีศ่กึษากนัมากและมขีอสรปุชดัเจน แมวาการศกึษาความตองการวติามนิและแรธาตขุองปลากะพงขาว
จะมนีอย แตสามารถใชวติามนิและแรธาตรุวมทีม่จีำหนายในทองตลาดไดโดยไมกระทบตอการเจรญิเตบิโต การศกึษา
เกีย่วกบัวตัถดุบิไดเนนเกีย่วกบัแหลงวตัถดุบิทดแทนปลาปนและน้ำมนัจากสตัวทะเล ขณะทีค่วามถีแ่ละรปูแบบการให
อาหารทีเ่หมาะสมเปนหวัขอการจดัการการใหอาหารทีน่ยิมศกึษากนั งานวจิยัอาหารสำเรจ็รปูทีน่าสนใจและควรศกึษา
เพิม่เตมิม ี5 หวัขอ ไดแก การศกึษาความตองการสารอาหารของปลากะพงขาวทีม่ขีนาดใหญขึน้ เชน 100 กรมั ขึน้ไป
และพอแมพนัธ ุการจดัการสารอาหารเพือ่ลดตนทนุการผลติหรอืลดระยะเวลาการเลีย้ง การปรบัปรงุแหลงโปรตนีพชืดวย
วธิกีารทีไ่มแพงเพือ่เพิม่ระดบัการแทนทีป่ลาปน การใชสารดงึดดูการกนิสำหรบัอาหารทีม่กีารใชแหลงโปรตนีพชืในระดบัสงู
และการใชประโยชนไขมนัจากวตัถดุบิทีเ่ปนจากผลพลอยไดจากการแปรรปูสตัวทะเล เชน กงุ หอยสองฝา หมกึและอืน่ๆ

Abstract
After commercial culture of Asian sea bass achieved in 1977, there is continuity of researches on live and

artificial feeds for this species. Rotifer, brine shrimp and water flea are the main live feeds which have been extensively
tested for nursing fish larvae or fingerling. Studies cover optimum density for nursing, nutritional enrichment and type
replacement to reduce the production cost. However, the further studies on utilization of copepod larvae and
trochophore stage of oyster for nursing fish larvae are recommended to increase survival rate of fish larvae. Researches
on artificial feed cover nutrient requirement, feed ingredient and feeding manipulation. Especially, requirements of
dietary protein, essential amino acids, lipid and essential fatty acid have been mostly studied and clearly conclusive.
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1. คำนำ
ปลากะพงขาว (Asian sea bass หรอื Barramundi

Lates calcarifer Bloch, 1790) เปนปลาทะเลเขตรอนที่
พบแพรกระจายในเขตมหาสมุทรอินเดียและมหาสมุทร
แปซฟิก (Indo-Pacific region) ครอบคลมุพืน้ทีต่ัง้แตชายฝง
ไตหวนั ประเทศออสเตรเลยีไปจนถงึอาวเปอรเซยี (1) ปลา
ชนดินีเ้จรญิเตบิโตเรว็และทนตอสภาวะแวดลอมไดด ีเชน
ทนตออุณหภูมิและความเค็มไดในชวงกวางและสามารถ
เจริญเติบโตไดทั้งในน้ำจืด น้ำกรอยและน้ำทะเล (2)
ประเทศไทยเปนประเทศแรกทีป่ระสบความสำเรจ็ในการ
ผสมเทยีมปลาชนดินีเ้มือ่ป พ.ศ. 2516 (3) จากนัน้ไดมกีาร
ทดลองเพาะพนัธดุวยวธิกีารอืน่ๆ จนสามารถเหนีย่วนำให
พอแมพนัธผุสมพนัธกุนัเองภายในบอได ตอมาในป พ.ศ.
2520 หนวยงานของกรมประมงสามารถผลิตลูกปลาได
ปริมาณมากและจำหนายใหแกเกษตรกรนำไปเลี้ยงเชิง
พาณชิยได รวมทัง้มกีารถายทอดเทคโนโลยกีารเพาะเลีย้ง
ใหแกเกษตรกรสำหรบันำไปประกอบเปนอาชพีเพาะพนัธุ
ปลาชนดินี ้และตัง้แตป พ.ศ. 2523 เปนตนมาประเทศไทย
สามารถผลิตปลากะพงขาวที่เพียงพอตอความตองการ
บรโิภคภายในประเทศและสงออกผลผลติไดบางสวน จาก
ความสำเร็จของประเทศไทยทำใหเปนที่สนใจของ
เกษตรกรในประเทศอื่นๆโดยเฉพาะภูมิภาคเอเชียตะวัน
ออกเฉยีงใต และทำใหการเลีย้งปลาชนดินีแ้พรหลายมาก
ขึน้จนกลายเปนสตัวน้ำเศรษฐกจิอกีชนดิหนึง่ของภมูภิาค
นี ้(4-5) นอกจากนีก้ารเลีย้งปลากะพงขาวกำลงัเปนทีน่ยิม

Determinations on requirement of dietary vitamin and mineral have been rare, but commercially available vitamin and
mineral premixes seem to be useful without an adverse impact on growth of this species. The topics of feed ingredient
have been mainly based on the alternative sources for both fishmeal and marine oil. Meanwhile, studies on the optimum
feeding frequency and regime are mostly preferred for feeding manipulation. There are five topics of artificial feed
which are interested and should be determined. These include nutrient requirements of the higher 100 g fish and
broodstock, also nutrient manipulation to reduce production cost or culture period. The others are nutritional improve-
ment of  plant protein with the cheap method to increase fishmeal replacement level, using a feed attractant for high
plant protein based feed and utilization of lipid derived from byproducts of marine animal processing such as shrimp,
bivalves, squid and others.
คำสำคญั: ความกาวหนา งานวจิยัดานอาหาร ปลากะพงขาว
Keywords: advance, nutritional research, Asian sea bass

ในประเทศออสเตรเลยีและสหรฐัอเมรกิา (6) อยางไรกต็าม
เกษตรกรในสองประเทศนี้เลี้ยงปลาแบบหนาแนนสูงใน
ระบบน้ำจดืหมนุเวยีน (Recirculating aquaculture system,
RAS) ซึง่ตางจากเกษตรกรในภมูภิาคเอเชยีตะวนัออกเฉยีง
ใตและไตหวนัทีน่ยิมเลีย้งปลาในกระชงัและบอดนิในเขต
น้ำกรอยหรือทะเล ปจจุบันประเทศไทยเปนผูผลิตปลา
กะพงขาวอันดับ 1 ของโลก รองลงมาคือไตหวัน
อนิโดนเีซยีและมาเลเซยี ตามลำดบั (7) โดยเกษตรกรไทย
นิยมเลี้ยงปลาชนิดนี้ในกระชังแตปจจุบันการเลี้ยงในบอ
ดินกำลังเปนที่นิยมมากขึ้น เนื่องจากการเลี้ยงในบอดิน
ทำใหปลาเจริญเติบโตเร็วและเลี้ยงไดหนาแนนมากขึ้น
เชน ในจังหวัดฉะเชิงเทราซึ่งเปนพื้นที่ที่มีการเลี้ยงปลา
กะพงขาวมากที่สุดของประเทศมีอัตราสวนของการเลี้ยง
ปลาในกระชังและในบอดินที่ใกลเคียงกัน (8) และเนื่อง
จากมีกิจกรรมการเพาะเลี้ยงปลากะพงขาวเชิงพาณิชยมา
ไมนอยกวา 30 ป ทำใหมงีานวจิยัดานอาหารเพือ่สนบัสนนุ
การขยายตวัของการเพาะเลีย้งมากพอสมควร งานวจิยัสวน
ใหญมจีดุมงุหมายทีส่ำคญั 2 ประการ คอื 1) เพือ่เพิม่อตัรา
รอดตายของลูกปลาวัยออน เชน การใชอาหารมีชีวิตเพื่อ
อนบุาลลกูปลากะพงขาวระยะหลงัฟกจนถงึขนาดปลานิว้
และ 2) เพือ่เลีย้งลกูปลานิว้จนไดปลาขนาดตลาด ทัง้การใช
อาหารสด อาหารผสมและอาหารสำเร็จรูปแบบเม็ด และ
เนือ่งจากอาหารเปนตนทนุหลกัของการเลีย้งสตัวน้ำเกอืบ
ทุกชนิดรวมทั้งปลาชนิดนี้ ดังนั้นรายงานนี้จึงมีวัตถุ
ประสงคเพื่อนำเสนอความกาวหนาของงานวิจัยทั้งสอง
ดานทีก่ลาวมาขางตนเพือ่เปนฐานขอมลูสำหรบัการทำวจิยั
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ทีจ่ะเตมิเตม็ความรดูานโภชนาการของปลากะพงขาว และ
เพือ่เปนประโยชนในการจดัการดานอาหารสำหรบัเกษตร
เลีย้งทีป่ลาชนดินี้

2. งานวจิยัดานอาหารมชีวีติ
2.1 ความกาวหนาของงานวิจัยเกี่ยวกับอาหารมีชีวิต

งานวิจัยอาหารมีชีวิตในชวงแรกเนนเรื่องการใช
โรตเิฟอรและอารทเีมยีแรกฟกเพือ่อนบุาลลกูปลากะพงขาว
ระยะหลังฟกเปนระยะเวลาประมาณ 2 สัปดาห กอน
เปลีย่นไปเปนอาหารชนดิอืน่ๆ เชน อารทเีมยีทีม่ขีนาดโต
ขึน้ ไรแดง ปลาสดสบัหรอือาหารสำเรจ็รปู โดยงานวจิยัการ
อนุบาลลูกปลาวัยออนดวยโรติเฟอรสามารถสรุปไดดังนี้
ความหนาแนนของโรติเฟอรที่ เหมาะสมสำหรับการ
อนบุาลลกูปลากะพงขาวระยะหลงัฟกควรมคีาอยใูนชวง 4-
32 ตวัตอปรมิาตรน้ำ 1 ซซีี (9) และควรเพิม่ความหนาแนน
ของโรติเฟอรใหมากขึ้นตามจำนวนวันของการอนุบาล
เนือ่งจากลกูปลามคีวามตองการอาหารมากขึน้ตามขนาดตวั
ทีใ่หญขึน้ (10) สอดคลองกบัการทดลองในป พ.ศ. 2547 ที่
พบวาการเพิ่มความหนาแนนของโรติเฟอรสำหรับการ
อนบุาลลกูปลาทีม่ขีนาดใหญขึน้ชวยเพิม่อตัรารอดตายได
โดยความหนาแนนของโรตเิฟอรอาจเพิม่เปน 40 ตวัตอน้ำ
1 ซซี ี(11) นอกจากการใชโรตเิฟอรแลวยงัมคีวามพยายาม
ในการอนบุาลลกูปลากะพงขาวดวยโคพพีอดซึง่รวบรวม
จากบอเลีย้งกงุทะเล และพบวาการใชโคพพีอดในชวงเวลา
ที่เหมาะสมทำใหลูกปลามีอัตรารอดตายดีกวาการใช
โรติเฟอรเพียงอยางเดียว (12) เนื่องจากโคพีพอดมีขนาด
ใหญกวาโรตเิฟอรทำใหลกูปลาทีม่ขีนาดใหญสามารถจบั
กนิไดดยีิง่ขึน้ แมวาโรตเิฟอรจะเปนอาหารทีด่สีำหรบัการ
อนบุาลลกูปลากะพงขาววยัออนแตบางครัง้อาจเกดิการขาด
แคลนได ดงันัน้จงึมกีารทดลองเพือ่ทดแทนโรตเิฟอรดวย
การใชอาหารรปูแบบอืน่ๆ เชน โรตเิฟอรแชแขง็ ไขแดงตม
สุกและไขตุนเสริมนมผง ผลการศึกษาพบวาสามารถใช
อาหารเหลานี้ทดแทนโรติเฟอรไดเปนระยะเวลา 2-3 วัน
โดยไมกระทบการเจริญเติบโตและอัตรารอดตาย (13)
ปญหาสำคัญอีกประการของการอนุบาลดวยโรติเฟอรคือ
ลกูปลามอีตัรารอดตายต่ำโดยเฉพาะในชวง 2 สปัดาหแรก
ของการอนุบาล ทำใหมีการพิจารณาถึงคุณคาทาง

โภชนาการของโรติเฟอรและแนวทางที่จะเพิ่มคุณคาของ
โรตเิฟอรกอนนำไปอนบุาลลกูปลา Rimmer และ Reed (14)
รายงานวาการเสริมสารอาหารโดยเฉพาะกรดไขมันที่ไม
อิม่ตวัสงูชนดิ Poly unsaturated fatty acid (PUFA, คารบอน
18 อะตอมขึน้ไป) ใหแกโรตเิฟอรและอารทเีมยีแรกฟกชวย
เพิ่มอัตรารอดตายและการเจริญเติบโตของลูกปลาได
ขณะทีอ่กีการทดลองพบวาการเลีย้งโรตเิฟอรดวยคลอเรลลา
กอนนำไปเลีย้งลกูปลามผีลใหลกูปลามอีตัรารอดตายดกีวา
การเลีย้งลกูปลาดวยยสีตหรอืยสีตทีเ่สรมิดวยน้ำมนัตบัปลา
(15) ทั้งนี้เนื่องจากคลอเรลลามีการสะสมกรดไขมันที่
จำเปนตอการเจรญิเตบิโตของปลา (16)  สวนการอนบุาล
ลูกปลากะพงขาวอายุ 14-30 วัน ไปเปนลูกปลาขนาดนิ้ว
หนวยงานของกรมประมงและเกษตรกรนิยมใชทั้งอาร
ทีเมียแรกฟกและตัวเต็มวัย แตการใชอารทีเมียเพียงอยาง
เดียวทำใหตนทุนการผลิตสูงเนื่องจากไขอารทีเมียราคา
แพงเพราะตองนำเขาจากตางประเทศ ดังนั้นจึงมีความ
พยายามในการลดตนทนุโดยใชแพลงกตอนสตัวชนดิอืน่ๆ
ทดแทนอารทเีมยี เชน  ไรแดงและไรน้ำกรอย

อยางไรก็ตามผลการทดลองแสดงใหเห็นวา
สามารถใชไรแดงทดแทนอารทเีมยีไดเพยีงระยะเวลาสัน้ๆ
เทานัน้ เนือ่งจากการเลีย้งลกูปลาดวยไรแดงเปนระยะนาน
ทำใหลูกปลามีอัตรารอดตายต่ำ (17-18) สาเหตุหนึ่ง
นาจะเกดิจากไรแดงมกีรดไขมนัจำเปน เชน Eicosapentaenoic
acid (EPA, 20:5n-3) และ Docosahexaenoic acid (DHA,
22:6n-3) ในปริมาณต่ำ แตเมื่อเสริมน้ำมันปลาทะเลแก
ไรแดงกอนนำไปอนุบาลมีผลใหลูกปลามีอัตรารอดตาย
ดขีึน้ และสามารถลดตนทนุการผลติไดเมือ่เทยีบกบัการอนบุาล
ดวยอารทเีมยีเพยีงอยางเดยีว (19) สวนการใชไรน้ำกรอย
นัน้พบวาสามารถไดในชวงรอยตอของการเปลีย่นจากการ
ใหโรติเฟอรไปเปนอารทีเมีย แรกฟกและทำใหปริมาณ
อารทเีมยีทีจ่ะใชลดลงไปดวย (20)

นอกจากนีไ้ดมคีวามพยายามในการใชอาหารมชีวีติ
ชนดิอืน่ๆ อนบุาลลกูปลากะพงขาววยัออน เชน ไสเดอืน
น้ำ (Tubiflex) แตพบวาทำใหลกูปลามอีตัรารอดตายต่ำ (21)
ทั้งนี้นาจะเกิดจากไสเดือนน้ำมีกรดไขมันจำเปนที่สัตว
ทะเลหรอืสตัวน้ำกรอยตองการในปรมิาณนอยเชนเดยีวกบั
ไรแดง ขณะเดียวกันมีงานวิจัยเพื่อปรับปรุงหรือเพิ่ม
ศกัยภาพการใชอารทเีมยีซึง่พบวาการใชอารทเีมยีอาย ุ1-13
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วนั สามารถเพิม่อตัรารอดตายของลกูปลากะพงขาวไดดกีวา
การใชอารทเีมยีแรกฟกและชวยลดปรมิาณการใชอารทเีมยี
แรกฟกไดประมาณ 14 เทา (22) เปนไปไดวาอารทเีมยีขนาด
ใหญขึ้นทำใหปลากินอิ่มเร็วขึ้นจากการกินเพียงไมกี่ตัว
ขณะที่ลูกปลาตองเสียพลังงานในการกินอารทีเมียขนาด
เลก็เพือ่ใหไดรบัสารอาหารเพยีงพอตอความตองการ นอก
จากนีส้ามารถเพิม่อตัรารอดตายของลกูปลาใหสงูขึน้ไดอกี
โดยการเสรมิสไปรไูลนาใหแกอารทเีมยี (23) ทัง้นีส้ไปรู
ไลนาเปนแหลงสารสารอาหารทีส่ำคญั เชน กรดไขมนั กรด
อะมโิน วติามนิและแรธาตุ ดงันัน้ การเสรมิสไปรไูลนาให
แกอารทเีมยีทำใหลกูปลาไดรบัสารอาหารจากอารทเีมยีมาก
ขึน้ซึง่ชวยใหการเจรญิเตบิโตดขีึน้ตามไปดวย การใชอาร
ทเีมยีราคาถกูนบัเปนอกีแนวทางหนึง่สำหรบัการลดตนทนุ
การผลติลกูปลา จากการทดลองพบวาสามารถใชอารทเีมยี
สายพันธุจีนและไทย (เลี้ยงในประเทศไทยหลายชั่วอายุ)
ทดแทนอารทีเมียจากสหรัฐอเมริกาได และมีอีกแนวทาง
หนึง่ในการเพิม่อตัรารอดตายของลกูปลาไดคอืการฆาเชือ้
ไขอารทีเมียกอนนำไปฟกเพื่อลดปริมาณเชื้อโรคที่อาศัย
บนผิวไขที่อาจปนเปอนกับอารทีเมียที่ฟกและเปนสาเหตุ
ใหลกูปลาตายจากการเปนโรค (24) เชน การฟอกไขดวย
คลอรนีทัง้แบบน้ำ (NaOCl) และแบบผง (Ca(OCl)2) วธิกีาร
นีท้ำใหการฟกตวัเรว็ขึน้และอตัรารอดตายของอารทเีมยีสงู
ขึน้ เนือ่งจากตวัออนไดรบัออกซเิจนมากขึน้เพราะสารเคมี
เหลานี้ทำใหเปลือกไขบางลง
2.2 หัวของานวิจัยเกี่ยวกับอาหารมีชีวิตที่ควรศึกษา
เพิ่มเติม

จากผลการศึกษาที่ผานมาแสดงใหเห็นวาขนาด
ของอาหารมีชีวิตเปนปจจัยหนึ่งที่ เกี่ยวของกับความ
สามารถในการกินอาหารและอัตรารอดตายของลูกปลา
และนอกจากโรตเิฟอร อารทเีมยีและไรแดงทีเ่ปนอาหารมี
ชวีติชนดิหลกัแลวโคพพีอดวยัออน (ขนาดประมาณ 120
ไมครอน) ซึ่งมีขนาดใหญกวาโรติเฟอร (ss-type ขนาด
ประมาณ 80 ไมครอน) แตเลก็กวาอารทเีมยีแรกฟก (ขนาด
ประมาณ 400 ไมครอน) สามารถถกูนำมาใชอนบุาลลกูปลา
กะพงขาววัยออนในชวงรอยตอระหวางการเปลี่ยนโร
ตเิฟอรไปเปนอารทเีมยีแรกฟกได แตยงัมงีานวจิยัและการ
เพาะเลีย้งเพือ่ใชประโยชนโคพพีอดในการอนบุาลลกูปลา
กะพงขาวหรือปลาชนิดอื่นๆ นอยมาก ดังนั้นควรศึกษา

เกีย่วกบัการใชประโยชนแพลงกตอนสตัวชนดินีใ้หมากขึน้
เชน ความหนาแนนที่เหมาะสมและการเสริมคุณคาทาง
โภชนาการกอนนำไปเลีย้งลกูปลา ขณะเดยีวกนัเกษตรกร
บางรายโดยเฉพาะในจงัหวดัจนัทบรุนียิมใชตวัออนระยะ
โทรโคฟอรของหอยนางรมในการอนบุาลลกูปลากะรงั ซึง่
ตัวออนระยะนี้ควรมีอายุไมเกิน 24 ชั่วโมงหลังการผสม
(ขนาดประมาณ 50 ไมครอน) และพบวาสามารถเพิม่อตัรา
รอดตายของลกูปลากะรงัเมือ่เทยีบกบัการใชโรตเิฟอรเพยีง
อยางเดยีว ดงันัน้อาจมกีารศกึษาเพิม่เตมิเกีย่วการใชอาหาร
มีชีวิตชนิดนี้ในการอนุบาลลูกปลากะพงขาวดวยเชนกัน
โดยหัวของานวิจัยอาจเนนเรื่องระยะเวลาหลังการฟก
(ขนาด) เหมาะสมสำหรบัการอนบุาลลกูปลาตามชวงอายุ
ตางๆ

3. งานวจิยัดานอาหารสำเรจ็รปู
3.1 ความกาวหนาของงานวิจัยเกี่ยวกับการศึกษาความ
ตองการสารอาหาร

โดยทั่วไปเกษตรกรในภูมิภาคเอเชียตะวันออก
เฉยีงใตนยิมใชปลาสดเลีย้งปลากะพงขาวรวมทัง้ปลาทะเล
ชนิดอื่นๆ อยางไรก็ตามการใชปลาสดเพื่อเลี้ยงปลาทะเล
ถกูมองวาเปนการแยงชงิปลาทีเ่ปนอาหารมนษุย เนือ่งจาก
บางครั้งมีการใชปลาทะเลเศรษฐกิจในการเลี้ยงปลาดวย
เชน ปลาขางเหลอืง ปลาหลงัเขยีวหรอืปลาท ูและยงัถกูมอง
วามสีวนเกีย่วของกบัการทำลายวงจรชวีติของปลาเศรษฐกจิ
เนือ่งจากเกษตรกรบางรายนยิมซือ้ลกูปลาเศรษฐกจิขนาด
เลก็ทีไ่ดจากการทำประมงผดิกฎหมาย เชน การจบัปลาดวย
อวนที่มีตาขนาดเล็ก เพราะมีราคาถูกและมีคุณภาพดีกวา
ปลาเปด ทำใหหนวยงานตางๆ ทัง้ภาครฐัและเอกชนทัว่โลก
พยายามสงเสริมใหเกษตรกรเลี้ยงปลาทะเลดวยอาหาร
สำเรจ็รปูใหมากขึน้ (25) ปจจบุนัเกษตรกรในภมูภิาคนีไ้ด
เลี้ยงปลากะพงขาวดวยอาหารสำเร็จรูปมากขึ้นแตเหตุผล
สำคญัคอืปลาสดมรีาคาแพงและหายากขึน้ซึง่ทำใหตนทนุ
การเลี้ยงดวยปลาสดสูงขึ้นตามไปดวย อยางไรก็ตาม
เกษตรกรเริม่เหน็ขอดขีองการใชอาหารสำเรจ็รปูคอืหาซือ้
ไดงายและสามารถเกบ็รกัษาอาหารสำเรจ็รปูไดงายกวาโดย
ไมมคีาใชจาย เมือ่พจิารณาในสวนของงานวจิยัดานอาหาร
สำเร็จรูปปลากะพงขาวทั้งในและตางประเทศพบวามีมา
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อยางตอเนือ่งไมนอยกวา 20 ป สำหรบัประเทศไทยสถาบนั
วิจัยการเพาะเลี้ยงสัตวน้ำชายฝงแหงชาติเปนหนวยงาน
หลักที่ทำงานวิจัยดานนี้และมีการดำเนินการอยางเขมขน
ในชวงป พ.ศ. 2531-2533 (1988-1990) งานวิจัยที่มีการ
ศกึษาแลวสามารถแบงออกไดเปน 3 ดาน คอื ความตองการ
สารอาหาร แหลงวตัถดุบิและการจดัการการใหอาหาร ซึง่มี
รายละเอยีดตางๆ ดงันี้

Glencross (1) ไดรวบรวมงานวิจัยเกี่ยวกับการ
ศกึษาความตองการโปรตนีและกรดอะมโินจำเปนของปลา
กะพงขาวซึง่สามารถสรปุไดดงันี ้ปลาตองการโปรตนีจาก
อาหารประมาณ 45-55% โดยความตองการโปรตนีอาจขึน้
อยูกับระดับพลังงานในอาหาร ขนาดปลาและสภาพการ
เลีย้ง เชน ปลาขนาดนิว้มคีวามตองการโปรตนีประมาณ 45-
47% (26-27) แตปลาวยัออนมคีวามตองการโปรตนีสงูกวา
คอืประมาณ 50% (28) งานวจิยัหลายเรือ่งแนะนำวาอาหาร
ปลาควรมรีะดบัพลงังานประมาณ 6.0-7.3 Kcal/กรมัโปรตนี
(1,26,29) โดยหากเลีย้งปลาดวยอาหารทีม่พีลงังานต่ำอาจ
ทำใหปลามคีวามตองการโปรตนีมากขึน้ เนือ่งจากโปรตนี
และไขมันเปนแหลงพลังงานสำคัญสำหรับปลากินเนื้อ
(30) อยางไรกต็ามปลากะพงขาวมคีวามสามารถใชไขมนั
เปนแหลงพลงังานไดจำกดั ดงันัน้อาหารทีม่พีลงังานต่ำกวา
คาที่แนะนำอาจทำใหปลามีความตองการโปรตีนเพิ่มขึ้น
เปน 46-60 % (29,31) ในสวนของการศกึษาความตองการก
รดอะมโินจำเปนของปลากะพงขาวนัน้ยงัมนีอยซึง่กรดอะ
มิโนจำเปนที่มีการศึกษาแลว ไดแก เมทไทโอนีน (Me-
thionine, Met) ไลซนี (Lysine, Lys) อารจนินี (Arginine,
Arg) และทรปิโตเฟน (Tryptophan, Trp) โดยปลากะพงขาว
ตองการกรดอะมโินจำเปนเหลานีใ้นอตัรา 2.2, 4.9, 3.8 และ
0.5% ของระดบัโปรตนีในอาหาร ตามลำดบั (32-33) อยาง
ไรกต็ามอาจประมาณการความตองการกรดอะมโินจำเปน
ของปลากะพงขาวไดทางออมโดยใชคากรดอะมิโนที่
พบในตวัปลา เชน ความตองการกรดอะมโินชนดิฮสีตดินี
(Histidine, His) ไอโซลวิซนี (Isoleucine, Ile) ลวิซนี (Leu-
cine, Leu) ฟนลิอะลานนิ (Phenylalanine, Phe) ทรโีอนนี
(Threonine, Thr) และวาลนี (Valine, Val) ควรมคีาประมาณ
1.5, 3.6, 7.1, 4.2, 4.5 และ 4.4% ของระดบัโปรตนีในอาหาร
ตามลำดบั (1) และหากคำนวณทีร่ะดบัโปรตนีในอาหารเทา
กบั 45% ซึง่คาทีแ่นะนำโดยทัว่ไป กรดอะมโินชนดิ Met,

Lys, Arg, Trp, His, Ile, Leu, Phe, Thr และ Val ควรมคีา
ไมต่ำกวา 0.99, 2.20, 1.71, 0.22, 0.68, 1.62, 3.19, 1.89, 2.02
และ 1.98% ของอาหาร ตามลำดบั

นอกจากไขมันจะเปนแหลงพลังงานสำหรับปลา
กะพงขาวแลว ไขมนัยงัเปนแหลงกรดไขมนัทีจ่ำเปน เชน
Highly unsaturated fatty acid (HUFA, C 20 อะตอม ขึน้
ไป) โดยอาหารทีม่รีะดบัโปรตนี 45-50% ควรมไีขมนัใน
อาหารประมาณ 15-18% (34) ซึ่งใกลเคียงกับคาที่แนะ
นำโดยนกัวจิยัทานอืน่ๆ (27-28,35) ขณะที่ Williams และ
คณะ (31) รายงานวาระดับไขมันในอาหารที่เพิ่มขึ้นชวย
เพิ่มอัตราแลกเนื้อเนื่องจากทำใหเกิดจากการสะสมของ
ไขมนัในตวัปลาเพิม่ขึน้ อยางไรกต็ามหากระดบัไขมนัใน
อาหารสงูเกนิกวา 20% มผีลใหการเจรญิเตบิโตของปลาลด
ลงได (29) ในสวนของความตองการกรดไขมนัจำเปนของ
ปลานั้นมีคำแนะนำวาอาหารปลากะพงขาวควรมีกรด
ไขมนัชนดิ EPA และ DHA ประมาณ 1.0-1.7% ของอาหาร
(36) ปจจุบันมีงานวิจัยยืนยันวาระดับ DHA ที่เหมาะสม
สำหรบัอาหารปลากะพงขาวคอื 1% (37) และปลาเจรญิเตบิ
โตดขีึน้หากอาหารม ีEPA อยดูวย เมือ่พจิารณาในสดัสวน
ของกรดไขมนัโอเมกา 3 และโอเมกา 6 (n-3/n-6) อตัราสวน
ที่แนะนำคือ 1.5-1.8 (29) และแมวาปลากะพงขาวจะ
สามารถเปลี่ยนกรดไขมันชนิด Linolenic acid (LNA,
18:3n-3) ไปเปนกรดไขมันชนิด EPA และ DHA ไดแต
ไมเพยีงพอกบัความตองการ (38) ดงันัน้ อาหารจงึควรมวีตัถุ
ดิบจากทะเล เชน ปลาปน น้ำมันปลาทะเล ตับหมึกหรือ
อืน่ๆ สำหรบัเปนแหลง EPA และ DHA ทีเ่พยีงพอแกปลา
กะพงขาว

โดยทัว่ไปปลากนิเนือ้สามารถใชประโยชนคารโบ
ไฮเดรตจากอาหารไดนอย (30) อยางไรกต็ามคารโบไฮเดรต
โดยเฉพาะแปงเปนแหลงพลงังานราคาถกู มคีณุสมบตัเิปน
สารเหนียวที่ชวยใหวัตถุดิบอาหารเกาะตัวกันไดดียิ่งขึ้น
และชวยลดการใชพลงังานจากโปรตนีไดบางสวน (Protein
sparing effect) ซึ่งเปนการชวยใหปลามีโปรตีนเพียง
พอสำหรบัการเจรญิเตบิโต แตอาหารปลากะพงขาวควรมี
คารโบไฮเดรตไมเกนิ 20% (3,39-40) นอกจากนี ้Catacutan
และ Coloso (39) รายงานวาคารโบไฮเดรตในอาหารที่
เหมาะสมชวยลดระดับไขมันในอาหารได เชน ระดับ
ไขมันในอาหารเพียง 6% เพียงพอตอความตองการของ
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ปลาหากอาหารมรีะดบัคารโบไฮเดรตเทากบั 20% สวนการ
ศกึษาระดบัใยอาหาร (Crude fiber) พบวาระดบัเซลลโูลส
ในอาหารประมาณ 5-6% ไมกระทบตอการเจรญิเตบิโตของ
ปลากะพงขาว (26-27) สอดคลองกบั Gatlin (30) ทีแ่นะนำวา
อาหารสัตวน้ำไมควรมีระดับใยอาหารเกิน 7% เพื่อลด
ผลกระทบตอการยอยอาหารของปลา

ความตองการวิตามินของปลากะพงขาวยังมีการ
ศกึษากนันอยสาเหตหุนึง่เกดิจากความยงุยากในการทำวจิยั
เพราะปลากะพงขาวไมคอยยอมรบัอาหารทีเ่ตรยีมจากวตัถุ
ดบิอาหารสงัเคราะห (Purified diet) (1) ขณะเดยีวกนัการ
ทดลองโดยใชอาหารที่เตรียมจากวัตถุดิบอาหารทั่วไป
(Practical diet) กใ็หขอสรปุทีไ่มชดัเจนเนือ่งจากมอีทิธพิล
รวมจากวติามนิทีม่อียใูนวตัถดุบิอาหาร โดยความตองการ
วติามนิทีม่กีารศกึษาแลวไดแก ไทอะมนี (B1) แพนโทตนิิ
ก (B5) ไพรดิอกซนิ (B6) และวติามนิซี (Ascorbic acid) แม
ไมมขีอสรปุชดัเจนแตมคีำแนะนำวาอาหารปลากะพงขาว
ควรมวีติามนิเหลานีใ้นอตัรา 2.5, 15-90, 5-10 และ 500-
1,000 มลิลกิรมัตออาหาร 1 กโิลกรมั ตามลำดบั (1,41-45)
อยางไรก็ตามสามารถใชวิตามินรวมที่มีจำหนายในทอง
ตลาดอตัรา 0.5-1% สำหรบัการผลติอาหารโดยไมกระทบ
การเจริญเติบโตของปลา (46-47) ทั้งนี้วิตามินรวมมีสวน
ผสมของวติามนิแตละชนดิในระดบัทีส่งูกวาความตองการ
ของปลา สวนการศกึษาความตองการแรธาตขุองปลากะพง
ขาวนัน้ยงัมนีอยเชนเดยีวกนักบัวติามนิ โดยแรธาตทุีม่กีาร
ศึกษากันมากคือฟอสฟอรัสและมีขอสรุปที่ชัดเจนวาปลา
กะพงขาวมคีวามตองการฟอสฟอรสัประมาณ 0.6% ของ
อาหาร (48) และการใชแรธาตรุวมทีม่จีำหนายในทองตลาด
ประมาณ 0.5-2% มีผลใหปลาเจริญเติบโตเปนปกติเชน
เดยีวกนักบัการใชวติามนิรวม
3.2 ความกาวหนาของงานวิจัยเกี่ยวกับการศึกษาวัตถุดิบ
อาหาร

งานวจิยัทีเ่กีย่วของกบัวตัถดุบิอาหารปลากะพงขาว
หลายเรือ่งโดยเฉพาะการหาแหลงโปรตนีเพือ่ทดแทนปลา
ปนซึง่ครอบคลมุการทดสอบประสทิธภิาพการยอย ระดบั
การแทนที่ปลาปนและผลกระทบของวัตถุดิบทดสอบตอ
คุณลักษณะของอาหารที่ผลิต การทดสอบการยอยของ
แหลงโปรตนีบางชนดิของปลากะพงขาวโดย McMeniman
(49) พบวาปลากะพงขาวสามารถยอยโปรตนีจากหวดีกลู

เตนไดดทีีส่ดุ รองลงมาคอื กากถัว่อานมา (Lupin meal) กาก
ถัว่ลสิง กากถัว่เหลอืงสกดัน้ำมนั กากถัว่เหลอืงไขมนัเตม็
กากคาโนลา (เรปสดี) เครือ่งในไกและเนือ้ปนทีม่ปีรมิาณ
เถาต่ำ ตามลำดับ ในบรรดาแหลงโปรตีนเหลานี้กากถั่ว
เหลอืงสกดัน้ำมนันบัเปนวตัถดุบิอาหารทีห่างายทีส่ดุ แมวา
ปลาจะมีประสิทธิภาพการยอยโปรตีนจากกากถั่วเหลือง
ชนดินีต้่ำกวากากถัว่เหลอืงไขมนัเตม็แบบเอกทรดูและกาก
ถั่วเหลืองไขมันเต็มแบบนึ่งก็ตาม โดยสามารถใชกากถั่ว
เหลอืงสกดัน้ำมนัทดแทนโปรตนีจากปลาปนไดประมาณ
40% ของสตูรอาหารปลากะพงขาวทีม่กีารใชปลาปนอตัรา
40% (50) ในทางตรงขาม Williams (51) รายงานวาการแทน
ทีโ่ปรตนีปลาปนดวยกากถัว่เหลอืงสกดัน้ำมนัไมควรเกนิ
20% ทั้งนี้ความแตกตางของงานวิจัยทั้งสองเรื่องนี้นา
จะเกดิจากการใชปลาปนในระดบัทีแ่ตกตางกนั โดยหากใช
ปลาปนระดบัต่ำกน็าจะสามารถทดแทนดวยแหลงโปรตนี
อื่นๆ  ไดในอัตราสวนที่ต่ำ  ดังเชนการทดลองของ
Pongmaneerat และ Boonyaratpalin (52) ทีพ่บวาเมือ่ลดปลา
ปนในสตูรอาหารปลากะพงขาวเหลอื 20% ทำใหใชกากถัว่
เหลอืงและคอรนกลเูตนไดไมเกนิ 17 และ 10% ตามลำดบั

เมือ่เปรยีบเทยีบกนัระหวางการใชกากถัว่เหลอืงกบั
กากถัว่อานมาพบวาสามารถใชกากถัว่อานมาในอาหารปลา
กะพงขาวไดถงึ 40% ซึง่เปนระดบัทีส่งูกวาการใชกากถัว่
เหลอืง (51) ทัง้นีน้าจะเกดิจากกากถัว่เหลอืงมปีรมิาณสาร
ยบัยัง้โภชนาการ (Anti-nutritional factors, ANFs) ทีส่งูกวา
กากถัว่อานมา เชนเดยีวกนัเมือ่แทนทีโ่ปรตนีปลาปนดวย
เนือ้ปนซึง่ทีไ่มมสีารตานโภชนาการในสตูรอาหารทีม่กีาร
ใชปลาปนอตัรา 35% พบวาสามารถแทนทีไ่ด 70% โดยไม
กระทบการเจรญิเตบิโตและการกนิอาหาร (53) ดงันัน้การ
ลดสารตานโภชนาการในกากถัว่เหลอืงหรอืแหลงโปรตนี
พืชอื่นๆ อาจเปนวิธีการหนึ่งที่ชวยเพิ่มอัตราการใชแหลง
โปรตีนพืชในสูตรอาหารปลากะพงขาวได ดังเชน
Plaipetch และ Yakupityage (54) ทีร่ายงานวากากคาโนลา
ที่หมักดวยยีสตขนมปงซึ่งมีผลใหมีปริมาณไฟเตทลดลง
สามารถใชทดแทนโปรตีนจากปลาปนได 50% ของสตูร
อาหารทีม่ปีลาปน 35% แตเมือ่ใชแหลงโปรตนีพชืในระดบั
สงูอาจทำใหอาหารมกีรดอะมโินจำเปนโดยเฉพาะเมทไท
โอนีนและไลซีนไมเพียงพอตอความตองการของปลาได
การแกไขอาจทำไดโดยการเสรมิกรดอะมโินสงัเคราะหทัง้
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ชนดิ Crystalline และ Protein bounded (55) สวนการศกึษา
ผลของระดบัปลาปนในสตูรอาหารพบวาระดบัปลาปนต่ำ
สดุทีไ่มมผีลกระทบการเจรญิเตบิโตของปลาคอื 15% และ
สามารถลดระดบัปลาปนลงเหลอื 11% ไดโดยไมกระทบ
การกินอาหาร (56) อยางไรก็ตามควรคำนึงถึงคุณคาทาง
โภชนาการของปลาที่เลี้ยงดวยเนื่องจากการใชแหลงวัตถุ
ดิบอื่นๆ ทดแทนปลาปนในอัตราสูงทำใหรูปแบบสาร
อาหารทีส่ะสมในตวัปลาเปลีย่นแปลงไป เชน การใชเนือ้
ปนทำใหมีการสะสมของกรดไขมันชนิดอิ่มตัวและกรด
ไขมันไมอิ่มตัวขนาดโมเลกุลสายสั้นในตัวปลาเพิ่มขึ้น
(57)

เนือ่งจากการใชแหลงโปรตนีพชืเพือ่ทดแทนปลา
ปนยงัมขีอจำกดัหลายประการ เชน มสีารตานโภชนาการ
ที่ยับยั้งการใชประโยชนอาหารของปลา (58) ดังนั้นจึงมี
ความพยามในการปรับปรุงคุณภาพของแหลงโปรตีนพืช
ดวยวธิทีางเคม ีเชน การทำโปรตนีคอนเซนเตรตหรอืไอโซ
เลต อยางไรกต็ามผลติภณัฑเหลานีม้รีาคาแพงกวาปลาปน
(59) ทำใหไมเปนที่นิยมในการผลิตอาหารสัตวน้ำโดย
เฉพาะในทวปีเอเชยี และการปรบัปรงุดวยวธิกีารเหลานีย้งั
ทำใหมกีารสญูเสยีกรดอะมโินอสิระซึง่เปนสารดงึดดูการ
กนิอาหาร ปญหานีอ้าจแกไขโดยการปรบัปรงุโภชนาการ
ของแหลงโปรตนีพชืดวยวธิกีารทีไ่มแพงและยงัคงคณุคา
ของสารดึงดูดการกินได เชน การหมักดวยจุลินทรียกลุม
แลกตกิแบคทเีรยีหรอืยสีต นอกจากนีอ้าจมกีารใชสารดงึดดู
การกนิอาหาร เชน บเีทนหรอืโปรตนีไฮโดรไลเสตจากเศษ
เหลอืของการแปรรปูสตัวน้ำในสตูรทีม่กีารใชแหลงโปรตนี
พืชในอัตราสูง รวมทั้งควรเพิ่มการใชประโยชนแหลง
โปรตีนสัตวบกใหมากขึ้น เนื่องจากไมมีสารต าน
โภชนาการ ซึง่ในประเทศไทยการใชโปรตนีจากสตัวบกใน
อาหารปลาหรอืกงุทะเลยงัไมเปนที่นิยมมากนัก

สวนงานวิจัยเพื่อหาแหลงไขมันทดแทนน้ำมัน
จากสัตวทะเลนั้นพบวาหากมีการใชปลาปนคุณภาพดีซึ่ง
หมายถงึมรีะดบัโปรตนีและไขมนัสงูแลวสามารถใชน้ำมนั
พืช เชน น้ำมันถั่วเหลืองหรือน้ำมันปาลมทดแทนน้ำมัน
จากสตัวทะเลในสตูรอาหารปลาไดในอตัราสงู (60) เนือ่ง
จากปลาปนเปนแหลงกรดไขมนัจำเปนทีเ่พยีงพอตอความ
ตองการของปลา แตหากมกีารใชปลาปนคณุภาพต่ำจำเปน
ตองเพิ่มสัดสวนของน้ำมันจากสัตวทะเลใหมากขึ้น เชน

น้ำมันปลาทูนาและน้ำมันตับปลาคอด งานวิจัยเรื่องหนึ่ง
พบวาการแทนที่น้ำมันสัตวทะเลดวยน้ำมันถั่วเหลืองมี
ผลใหปลากะพงขาวเจรญิเตบิโตและกนิอาหารดกีวาการใช
น้ำมนัคาโนลาและลนิสดี (61) ทัง้ๆ ทีน่้ำมนัทัง้สองชนดินี้
มีกรดไขมันไมอิ่มตัวชนิด LNA สูงกวาน้ำมันถั่วเหลือง
เปนไปไดวาการมไีขมนัชนดินีใ้นรางกายมากเกนิไปอาจมี
ผลกระทบตอการเจริญเติบโต เนื่องจากปลากะพง
ขาวสามารถเปลี่ยนกรดไขมันชนิดนี้ไปเปน DHA หรือ
EPA ไดนอย (38) และเชนเดียวกันหากมีการใชแหลง
โปรตนีพชืหรอืโปรตนีจากสตัวบกทดแทนปลาปนมากขึน้
จำเปนตองใชน้ำมันจากสัตวทะเลในสูตรอาหารมากขึ้น
เพือ่รกัษาสมดลุกรดไขมนัจำเปนใหเพยีงพอสำหรบัความ
ตองการของปลา อยางไรกต็ามราคาน้ำมนัปลาทะเลมแีนว
โนมสูงขึ้นและมีการรณรงคใหลดการใชน้ำมันปลาทะเล
ทำใหปจจบุนัเริม่มกีารใหความสำคญักบัการคนหาแหลง
ไขมันอื่นๆ เพื่อทดแทนน้ำมันปลาทะเล เชน มีการ
ทดลองใช Schizochytrium sp. เปนแหลง DHA สำหรบัปลา
นลิ ปลากดหลวง กงุขาว ปลากะพงขาวและปลาเรดซบีรมี
(62-66) ซึ่งพบวาไดผลดีแตผลิตภัณฑนี้ยังคงมีราคาแพง
และยงัไมแพรหลาย รวมทัง้การผลติใหไดเชงิพาณชิยทีช่วย
ใหผลิตภัณฑมีราคาถูกลงยังคงตองอาศัยระยะเวลา นอก
จากนี้ยังมีแพลงกตอนพืชทะเลหลายชนิดที่มีศักยภาพใน
การเปนแหลงกรดไขมันจำเปนได เชน ไดอะตอม เนื่อง
จากเปนแพลงกตอนพชืกลมุนีม้กีารสะสมสารอาหารในรปู
ไขมันแตยังคงตองอาศัยระยะเวลาในการศึกษาคนควา
เชนกนั สวนงานวจิยัเกีย่วกบัวตัถดุบิแหลงคารโบไฮเดรต
สำหรับปลากะพงขาวนั้นยังมีนอยเชนเดียวกันกับวิตามิน
และแรธาตุ เนื่องจากปลากะพงขาวไมมีความตองการ
คารโบไฮเดรตที่จำเพาะเจาะจงและใชประโยชนคารโบ
ไฮเดรตไดนอย (1,30) และเหตผุลอกีประการคอืมกีารใช
วัตถุดิบแหลงคารโบไฮเดรตไมกี่ชนิดสำหรับผลิตอาหาร
สตัวน้ำ เชน แปงสาล ีขาวโพด รำขาวสาล ีรำขาวและมนั
สำปะหลัง งานวิจัยสวนใหญจึงเนนการแทนที่แหลง
คารโบไฮเดรตราคาแพงดวยแหลงที่ราคาถูกกวา เชน มี
รายงานวาสามารถใชมันสำปะหลังปนในสูตรอาหารลูก
ปลากะพงขาวไดถงึ 20% ซึง่สามารถทดแทนแปงสาลไีด
100% (67)
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3.3 ความกาวหนาของงานวิจัยเกี่ยวกับการจัดการการให
อาหาร

แมวางานวิจัยที่ผานมาจะบงชี้วาปลากะพงขาวที่
เลี้ยงดวยอาหารสำเร็จรูปเจริญเติบโตไดไมตางจากการ
เลี้ยงดวยปลาสด (68-70) แตเกษตรกรไทยเพิ่งนิยมเลี้ยง
ปลาดวยอาหารสำเรจ็รปูในรอบไมกีป่ทีผ่านมา สาเหตหุลกั
คือปลาสดมีราคาแพงและหายากขึ้น ทั้งนี้ความถี่และรูป
แบบการใหอาหารปลากะพงขาวเปนหัวขอวิจัยดานการ
จดัการการใหอาหารทีม่กีารศกึษากนัมากทีส่ดุ ผลการศกึษา
ทีผ่านมาแสดงใหเหน็วาความถีใ่นการใหอาหารมแีนวโนม
ลดลงตามขนาดและอายปุลาทีเ่พิม่ขึน้ ทัง้นีอ้าจเกดิจากปลา
มรีะบบการยอยและการดดูซมึสารอาหารทีพ่ฒันาดยีิง่ขึน้
โดยควรใหอาหารลกูปลากะพงขาวขนาด 1 นิว้ วนัละ 3 ครัง้
และลดลงเหลือวันละครั้งหรือสองครั้งเมื่อปลามีขนาด
ใหญขึ้น (29,71-75) และความถี่ในการใหอาหารอาจลด
เหลือวันละครั้งหรือครั้งเดียวแบบวันเวนวันสำหรับการ
เลีย้งปลาใหไดขนาดตลาด (69,76) นอกจากนีม้อีกีวธิกีาร
ทีช่วยลดตนทนุการเลีย้งปลากะพงขาวไดคอืการเลีย้งดวย
อาหารทีม่โีปรตนีสงูและต่ำสลบักนั ซึง่ผลการศกึษาพบวา
ไมมผีลกระทบตอการเจรญิเตบิโตและทำใหไดรบัผลตอบ
แทนมากกวาการใหอาหารที่มีโปรตีนสูงเพียงอยางเดียว
(77) รปูแบบการใหอาหารเปนอกีปจจยัหนึง่ทีเ่กีย่วของกบั
การเจริญเติบโตของปลาและการควบคุมตนทุนการผลิต
โดยทั่วไปเกษตรกรนิยมใหอาหารปลาแบบใหกินจนอิ่ม
หรือกำหนดอัตราการให อยางไรก็ตามหากใชวิธีการ
กำหนดอตัราการใหควรมคีาประมาณ 4% ของน้ำหนกัตวั
ตอวนั (78-79) ซึง่อตัราดงักลาวนีใ้กลเคยีงกบัการใหแบบ
กนิจนอิม่เมือ่คดิเทยีบกลบัเปนคา % ของน้ำหนกัตวัตอวนั
(80) และดงัทีก่ลาวมาขางตนอตัราการกนิอาหารมแีนวโนม
ลดลงเมือ่ปลามขีนาดใหญขึน้ โดย Plaipetch และคณะ (70)
รายงานวาการเลีย้งลกูปลากะพงขาวขนาดนิว้จนไดขนาด
ตลาดดวยอาหารสำเรจ็รปูแบบใหกนิจนอิม่ ปลามอีตัราการ
กนิอาหารเฉลีย่ประมาณ 2% ของน้ำหนกัตวัตอวนั
3.4 หวัของานวจิยัดานอาหารสำเรจ็รปูทีค่วรศกึษาเพิม่เตมิ

การศึกษาความตองการสารอาหารสวนใหญ
ทดลองกับปลากะพงขาวขนาดเล็กแตยังขาดการศึกษาใน
ปลาขนาดใหญ เชน ปลาขนาด 100 กรมั ขึน้ไปจนถงึปลา
ขนาดตลาด (600-800 กรมั) ปลาขนาดใหญ (2-3 กโิลกรมั)

และพอแมพันธุ ทั้งนี้นาจะเกิดจากความยุงยากในการ
ทดลองเพราะตองใชอปุกรณทีม่ขีนาดใหญขึน้ เชน กระชงั
ขนาดใหญ บอคอนกรตีหรอืบอดนิ รวมทัง้การชัง่วดัทีท่ำได
ยากขึน้ แตควรศึกษาเพิ่มเติมเพื่อใหครอบคลุมปลาขนาด
เหลานี้ดวยโดยเฉพาะการศึกษาความตองการสารอาหาร
ของพอแมพนัธซุึง่ยงัมกีารศกึษานอย อกีแนวทางหนึง่คอื
การจดัการสารอาหารเพือ่ลดตนทนุการผลติหรอืลดระยะ
เวลาการเลี้ยง เชน การเพิ่มระดับไขมันและลดระดับ
โปรตนี สวนการวจิยัเกีย่วกบัวตัถดุบิเพือ่ทดแทนปลาปน
และน้ำมนัจากสตัวทะเลนัน้แบงออกไดเปน 3 หวัขอ อนั
แรกคอืการปรบัปรงุแหลงโปรตนีพชืดวยวธิกีารทีไ่มแพง
และไมลดสารดึงดูดการกินอาหาร (กรดอะมิโนและกรด
ไขมนับางชนดิ) เพื่อเพิ่มระดับการแทนที่ปลาปนในสูตร
อาหาร เชน อาจใชวธิกีารหมกัดวยจลุนิทรยีเพือ่ลดสารตาน
โภชนาการ หวัขอทีส่องคอืการใชสารดงึดดูการกนิสำหรบั
อาหารทีม่กีารใชแหลงโปรตนีพชืในอตัราสงู และหวัขอสดุ
ทายคือการใชประโยชนไขมันจากวัตถุดิบที่เปนจาก
ผลพลอยไดจากการแปรรปูสตัวทะเล เชน กงุ หอยสองฝา
หมึกและอื่นๆ

4. บทสรปุ
งานวิจัยดานอาหารปลากะพงขาวไดพัฒนามา

อยางตอเนือ่งเกอืบ 40 ป นบัตัง้แตการเพาะเลีย้งลกูปลาเชงิ
พาณชิยประสบความสำเรจ็ โดยงานวจิยัดานอาหารมชีวีติ
เพื่อเพิ่มอัตรารอดตายของลูกปลาไดเนนไปที่การใชโร
ติเฟอร อารทีเมียและไรแดง ซึ่งงานวิจัยไดครอบคลุมถึง
การเสรมิสารอาหารใหแกอาหารมชีวีติเหลานีเ้พือ่เพิม่อตัรา
รอดตายใหสงูขึน้ดวยและการใชทดแทนกนัเพือ่ลดตนทนุ
การผลติ งานวจิยัดานอาหารมชีวีติทีค่วรศกึษาเพิม่เตมิคอื
การใชประโยชนโคพีพอดวัยออนและโทรโคฟอรของ
หอยนางรมเพือ่เพิม่อตัรารอดตายของลกูปลาวยัออน เนือ่ง
จากอาหารมีชีวิตเหลานี้มีขนาดเล็กซึ่งนาจะเหมาะสม
สำหรบัการอนบุาลลกูปลาในชวงแรก สวนงานวจิยัอาหาร
สำเรจ็รปูไดครอบคลมุการศกึษาความตองการสารอาหาร
วัตถุดิบอาหารและการจัดการการใหอาหาร โดยเฉพาะ
ความตองการโปรตีน กรดอะมิโนจำเปน ไขมันและ
กรดไขมนัจำเปน การแทนทีป่ลาปน การแทนทีน่้ำมนัจาก
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สตัวทะเล รวมทัง้การศกึษาเรือ่งความถีแ่ละรปูแบบการให
อาหารทีเ่หมาะสมเปนหวัขอทีศ่กึษากนัมากและมขีอสรปุ
ชดัเจน ขณะทีง่านวจิยัอาหารสำเรจ็รปูทีค่วรศกึษาเพิม่เตมิ
ไดแก การศกึษาความตองการสารอาหารของปลากะพงขาว
ที่มีขนาดใหญขึ้น เชน 100 กรัม ขึ้นไป และพอแมพันธุ
การจดัการสารอาหารเพือ่ลดตนทนุการผลติหรอืลดระยะ
เวลาการเลีย้ง การปรบัปรงุโปรตนีพชืดวยวธิกีารทีไ่มแพง
เพือ่เพิม่ระดบัการแทนทีป่ลาปน เปนตน
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