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บทคัดย่อ 
การวิจยัครั
 งนี
 มีวตัถุประสงคเ์พื�อศึกษาผลของอะพาไซเดอร์® ในรูปแบบวานิชต่อค่าความแข็งผิว

ระดบัจุลภาคในเคลือบฟันปกติในห้องปฏิบติัการ โดยการตดัชิ
นเคลือบฟันจากฟันกรามแทซี้�ที�สาม 
แบ่งชิ
นเคลือบฟันแบบสุ่มเป็น 6 กลุ่ม กลุ่มละ 8 ชิ
น กลุ่มที�หนึ�งเป็นกลุ่มควบคุม กลุ่มที�สองทาอะพาไซ
เดอร์® วานิช  1 นาที สัปดาห์ละครั
 ง กลุ่มที�สามทาอะพาไซเดอร์® วานิช 3 นาทีสัปดาห์ละครั
 ง กลุ่มที�สี�
ทาอะพาไซเดอร์® วานิช 5 นาทีสัปดาห์ละครั
 ง กลุ่มที�หา้ทาฟลูออไรดว์านิช 3 นาทีหนึ�งครั
 ง และกลุ่มที�
หกทาคาซีอินฟอสโฟเปปไทดอ์ะมอร์ฟัสแคลเซียมฟอสเฟตชนิดครีม 3 นาทีทุกวนั เป็นเวลา 4 สัปดาห์
ทั
ง 6 กลุ่ม เก็บชิ
นเคลือบฟันในนํ
าลายเทียมที�อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 30 วนั วดัค่าความ
แข็งผิวระดบัจุลภาคก่อนและหลงัทดลอง โดยใชเ้ครื�องวดัความแข็งผิวแบบวิกเกอร์ ดว้ยแรงกด 100 
กรัม เป็นเวลา 15 วินาที ผลการศึกษาพบว่าเคลือบฟันทั
ง 6 กลุ่มมีค่าความแข็งผิวระดบัจุลภาคเพิ�มขึ
น 
การทาอะพาไซเดอร์® วานิชที�เวลา 5 นาทีสามารถเพิ�มค่าเฉลี�ยความแข็งผิวระดบัจุลภาคไดม้ากที�สุด ซึ� ง
พบว่ามีความแตกต่างจากการทาที�เวลา 1 นาทีและ 3 นาทีอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ (p=0.035 และ 

p=0.023 ตามลาํดบั) กลุ่มที�ทาอะพาไซเดอร์® วานิชทั
ง 3 กลุ่มมีการเปลี�ยนแปลงค่าเฉลี�ยความแข็งผิว
ระดบัจุลภาคเพิ�มขึ
นมากกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ (p<0.05) แต่การเปลี�ยนแปลง
ค่าเฉลี�ยความแข็งผิวระดบัจุลภาคแตกต่างอย่างไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติเมื�อเทียบกบักลุ่มที�ทาฟลูออไรด์
วานิช (กลุ่มที�หา้) และกลุ่มที�ทาคาซีอินฟอสโฟเปปไทดอ์ะมอร์ฟัสแคลเซียมฟอสเฟต (กลุ่มที�หก) 
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1. บทนํา 

ฟันผุเป็นโรคติดเชื
อที�พบไดบ่้อยในเด็ก จาก
การสาํรวจสภาวะทนัตสุขภาพของประชาชนไทย
ในระดบัประเทศครั
 งที� 6  (1) พบว่าในเด็กอายุ 3 ปี 

ซึ� งเป็นช่วงที�ฟันนํ
านมขึ
นครบ 20 ซี� มีฟันผุร้อยละ 

61.37 โดยมีค่าเฉลี�ยฟันผุ ถอน อุด (dmft) 3.21 ซี�
ต่อคน ส่วนเด็กอายุ 5 ปี พบฟันนํ
านมผุร้อยละ  

80.64  โดยมีค่าเฉลี�ยฟันผุ ถอน อุด 5.43  ซี�ต่อคน 
(1) แสดงให้เห็นถึงอัตราการผุที�ยังสูงอยู่   จาก
สถานการณ์ของโรคฟันผุดังกล่าว จึงมีความ
จาํเป็นต้องทาํการป้องกนัโรคฟันผุที�มีอุบัติการณ์
เพิ�มขึ
นในเดก็เพื�อลดความเจ็บป่วยที�เกิดจากโรคฟัน
ผ ุและเพื�อใหส้ามารถทาํหนา้ที�บดเคี
ยวอาหาร เพื�อ
ความสวยงาม รวมทั
 งลดโอกาสการสูญเสียฟัน
ก่อนกําหนด วิ ธีการป้องกันฟันผุในปัจจุบัน
ประกอบ ดว้ยการแปรงฟันและใชไ้หมขดัฟัน การ
ให้คาํแนะนาํในการเลือกรับประทานอาหาร การ
ใชส้ารเคลือบหลุมร่องฟัน และการใชส้ารป้องกนั
ฟันผุ (2) ซึ� งปัจจุบันไดมี้การศึกษาอย่างต่อเนื�อง 
รวมทั
งมีการคิดคน้นาํสารต่างๆ จากธรรมชาติและ

จ า ก ก า ร สั ง เ ค ร า ะ ห์ ขึ
 น เ พื� อ นํ า ม า ท ด ส อ บ
ประสิทธิภาพในการป้องกนัฟันผุ ฟลูออไรด์เป็น
สารป้องกนัฟันผุที�ใช้กนัมานาน มีประสิทธิภาพ
ในการยบัย ั
งการสูญเสียแร่ธาตุและส่งเสริมการคืน
กลบัของแร่ธาตุที�ผิวเคลือบฟัน แต่ฟลูออไรดย์งัมี
ขอ้จาํกดัในดา้นความเป็นพิษคือการเกิดพิษแบบ
เฉียบพลัน (acute toxicity) จากการได้รับ
ฟลูออไรด์ปริมาณสูงซึ� งอาจก่อให้เกิดอนัตรายถึง
ชี วิตได้ และการเ กิดพิษแบบเ รื
 อรัง (chronic 

toxicity) หรือการเกิดฟันตกกระ (dental 

fluorosis)ได ้  ต่อมาไดมี้การนาํสารคาซีอินฟอส
โฟเปปไทด-์อะมอร์ฟัสแคลเซียมฟอสเฟต (casein 

phosphopeptide-Amorphous calciumphos-

phate: CPP-ACP) ซึ� งเป็นสารที�เตรียมจากนํ
 า
นมววัมาใชใ้นการป้องกนัฟันผุ  โดยคาซีอินฟอส
โฟเปปไทด์-อะมอร์ฟัสแคลเซียมฟอสเฟตมี
คุณสมบัติในการป้องกันการสูญเสียแร่ธาตุและ
เหนี�ยวนาํใหเ้กิดการสะสมกลบัของแร่ธาตุคืนสู่ผิว
ฟันได ้(3) อยา่งไรกต็ามสารดงักล่าวยงัไม่สามารถ
ยบัย ั
งการเจริญเติบโตของเชื
อสเตร็ปโตคอคคสั มิว

Abstract 

The purpose of this study is to compare the effects of Apacider® varnish on surface 

microhardness of sound enamel by using the enamel discs of extracted human third 

molars.  They were randomly divided into 6 groups as follows: group 1; control group (no 

treatment), group 2; applied Apacider® varnish for 1 minute/week, group 3; applied 

Apacider® varnish for 3 minutes/week, group 4; applied Apacider® varnish for 5 

minutes/week; group 5; applied fluoride varnish for 3 minutes only the first day of 

treatment and group 6; daily applied CPP-ACP for 3 minutes. All samples were treated for 

4 weeks and then stored in artificial saliva at 37oC for 30 days. Vickers microhardness was 

performed at before and after the treatments using Vicker microhardness test, at 100 g load 

and at 15 second dwelling time. ANOVA and Tamhane multiple comparison revealed that 

the treated enamel microhardness in group (4) significantly increased as compared to 

group (3) and (2) as well as group (1) at p<0.05. However, there was no significant 

difference between group (5) and (6) at p<0.05. 

คําสําคัญ: ความแขง็ผิวระดบัจุลภาค ผิวเคลือบฟันมนุษย ์อะพาไซเดอร์ 
Keywords: microhardness, human dental enamel, apacider  
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แทนส์ ซึ� งเป็นเชื
อก่อโรคฟันผุไดอ้ย่างมีนยัสาํคญั 

(4)  รวมทั
 งมีข้อห้ามใช้ในผูที้�แพ้นํ
 านมววั จาก
ขอ้จาํกดัดงักล่าวจึงมีความพยายามที�จะหาสารที�ใช้
ในการป้องกันฟันผุที�สามารถลดกระบวนการ
สูญเสียแร่ธาตุ ส่งเสริมการสะสมของแร่ธาตุและ
สามารถยบัย ั
งการเจริญเติบโตของเชื
อก่อโรคฟันผุ
ได ้อะพาไซเดอร์®  (Apacider®) เป็นสารชนิด
หนึ� งที�ก ําลังมีการศึกษาถึงประสิทธิภาพอยู่ใน
ปัจจุบนั อะพาไซเดอร์® เป็นสารที�มีส่วนประกอบ
ของแคลเซียม ฟอสเฟตที�ช่วยในกระบวนการคืน
กลบัของแร่ธาตุ รวมทั
งมีองค์ประกอบของประจุ
เงิน (silver ion) ที�ช่วยในการยบัย ั
งการเจริญ 

เติบโตของเชื
อ ไดมี้การศึกษาที�ทาํการเติมอะพาไซ
เดอร์® เขา้ไปในวสัดุอุดฟันชนิดเรซิน คอมโพสิต 
พบว่าสามารถยบัย ั
งการเกิดรอยผุและยบัย ั
งการ
เจริญเติบโตของเชื
อสเตร็ปโตคอคคสั มิวแทนส์ได ้
(5) นอกจากนั
นยงัมีการเตรียมอะพาไซเดอร์® ใน
รูปแบบของนํ
ายาบว้นปากและยาสีฟันจาํหน่ายใน
ทอ้งตลาด (6) ยงัไม่มีรายงานเกี�ยวกบัผลของอะพา
ไซเดอร์® ต่อความแข็งผิวระดับจุลภาคบนผิว
เคลือบฟันมนุษย ์การวิจยัครั
 งนี
 เป็นการเตรียมอะ
พาไซเดอร์®  ในรูปแบบของวานิชและทาํการ
ทดสอบผลต่อความแข็งผิวระดับจุลภาคของผิว
เคลือบฟันมนุษย์ เพื�อนําผลมาพิจารณาเป็นอีก
ทางเลือกหนึ� งในการป้องกันโรคฟันผุในระยะ
เริ�มแรกไดต่้อไปในอนาคต 

2. วธีิการวจิยั 
2.1 การเตรียมอะพาไซเดอร์® วานิช 

เตรียมอะพาไซเดอร์® วานิช ตามวิธีการของ 
Friedman และ Sintov ที�ใชใ้นการเตรียมเซติลไพ
ริเดียมคลอไรด์วานิช (cetylpyridium chloride 

varnish) (7) โดยละลายโพลีเมธาไครเลต 
(polymethacrylate; Coteric –L®) ในเอธานอล
ความเขม้ขน้ร้อยละ 95 และเติมโพลีเอทิลีนไกล
คอล (PEG-400) สําหรับเป็นตาํรับวานิชเบส 
จากนั
นทาํการกระจาย (disperse) อะพาไซเดอร์® 

โดยนาํอะพาไซเดอร์® ไปบดร่วมกบักลีเซอรีนตาม

ความเขม้ขน้ที�ตอ้งการแลว้ เติมวานิชเบส บรรจุใน
ขวดแกว้มีฝาปิด เกบ็ที�อุณหภูมิหอ้ง ดงัรูปที� 1-2 

ในส่วนของปริมาณของอะพาไซเดอร์® ที�
ผสมเขา้ไปในวานิชนั
นพิจารณาจากการศึกษาของ 

Syafiuddin และคณะ ในปี ค.ศ. 1997 (5) พบว่า 

อะพาไซเดอร์® ร้อยละ 10 โดยนํ
 าหนกัที�ผสมเขา้
ไปในวสัดุเรซินคอมโพสิตสามารถยบัย ั
งการเกิด
รอยผุตามขอบวสัดุและยงัยบัย ั
งการผุทางดา้นบด
เคี
ยวและทางดา้นชิดเหงือกที�ห่างออกไปไดอ้ย่างมี
นยัสําคญั ดงันั
นจึงผสมอะพาไซเดอร์® เขา้ไปใน
วานิชในปริมาณร้อยละ 10 โดยนํ
าหนกั 

เมื�อไดส่้วนผสมดงักล่าวแลว้นาํมาประเมิน
คุ ณ ส ม บั ติ ข อ ง ตํ า รั บ ว า นิ ช ที� เ ต รี ย ม ใ น
ห้องปฏิบติัการโดยพิจารณาลกัษณะทางกายภาพ
ของวานิชสงัเกตลกัษณะ สี กลิ�น ความเหนียว และ
ความคงตัวของสารในเบื
 องต้น รวมทั
 งการ
ปลดปล่อยตวัยาในหลอดทดลอง (dissolution 

test) โดยนาํอะพาไซเดอร์® วานิชที�ไดม้าทาบน
เทฟลอนเพลท ทิ
งไวใ้ห้แห้งที� อุณหภูมิห้องเป็น
เวลา 12 ชั�วโมง  
2.2 การศึกษาผลของอะพาไซเดอร์® วานิชต่อ
ความแข็งผวิระดบัจุลภาคบนผวิเคลอืบฟันมนุษย์ 

2.2.1 การเตรียมฟัน 

ฟันกรามแท้ซี� ที�สามจะถูกนํามาทําความ
สะอาดโดยกาํจดัเนื
อเยื�ออ่อน (soft tissue) ที�ติด
กับผิวรากฟันด้วยคิวเรตต์ แช่ในสารละลาย        

ไธมอลความเขม้ขน้ร้อยละ 0.1 ในภาชนะสีชา
กนัแสงและปิดสนิท 

2.2.2 การเตรียมชิ
นตวัอยา่ง 
ตดัชิ
นเคลือบฟันจากฟันกรามแทซี้�ที�สามดา้น

ใกลแ้กม้และดา้นใกลลิ้
นโดยตดัตามแนวแกนฟัน
ตามแนวใกลก้ลาง-ไกลกลาง โดยใชเ้ครื�องตดัฟัน
ความเร็วตํ�า (ISOMET™ 1000, Illinois, USA) แต่
ละชิ
นมีความหนาเท่ากบั 3 มิลลิเมตร นาํตวัอย่าง
ไปขดัผิวดา้นเคลือบฟันดว้ยกระดาษทรายนํ
าเรียง
จากเบอร์ 1,000 และ 1,200 และขดัดว้ยแผ่นขดัฟัน
จากนั
นทาดว้ยนํ
ายาทาเลบ็ทุกดา้นยกเวน้บริเวณผิว
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เคลือบฟันที�ถูกขัดให้เรียบขนาด 3x3 ตาราง
มิลลิเมตรดงัรูปที� 3 และรูปที� 4 

2.2.3 การแบ่งกลุ่มตวัอย่างและการทาสาร
ทดลองทาํการแบ่งกลุ่มตวัอยา่งชิ
นเคลือบฟัน 

ออกเป็น 6 กลุ่ม แต่ละกลุ่มประกอบดว้ยตวัอย่าง
จาํนวน 8 ชิ
น กลุ่มที� 1 เป็นกลุ่มควบคุมซึ� งไม่ได้
รับการทาสารใดๆ เกบ็ตวัอยา่งในนํ
าลายเทียมกลุ่ม
ที� 2 ทาอะพาไซเดอร์® วานิชบนเคลือบฟันเป็น

เวลา 1 นาทีแลว้เก็บตวัอย่างในนํ
าลายเทียม กลุ่มที� 
3 ทาอะพาไซเดอร์® วานิชบนเคลือบฟันเป็นเวลา 
3 นาทีแลว้เก็บตวัอย่างในนํ
 าลายเทียม กลุ่มที� 4 

ทาอะพาไซเดอร์® วานิชบนผิวเคลือบฟันเป็นเวลา 

5 นาทีแลว้เกบ็ตวัอย่างในนํ
าลายเทียม กลุ่มที� 5 ทา
ฟลูออไรด์วานิชชื�อการคา้ Duraphat (5%NaF/ 

2.26%F) บนเคลือบฟันเป็นเวลา 3 นาที แลว้เก็บ
ตวัอยา่งในนํ
าลายเทียม  และกลุ่มที�  6  ทาคาซีอิน 

 
 

รูปที� 1. โพลีเมธาไครเลต (Coteric –L®) 

 
 

รูปที� 2. การเตรียมอะพาไซเดอร์® วานิช 

 

รูปที� 3. ชิ�นเคลือบฟันที�ถูกตดัและการเตรียมส่วนของเคลือบฟันเพื�อทาํการทดสอบ 
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ฟอสโฟเปปไทด์-อะมอร์ฟัสแคลเซียมฟอสเฟต

ชนิดครีมยี�ห้อทูธมูส® เป็นเวลา 3 นาที แลว้เก็บ

ตวัอย่างในนํ
 าลายเทียมแลว้นาํไปใส่ในตูค้วบคุม
อุณหภูมิที� 37 องศาเซลเซียส โดยกลุ่มที�ทาอะพา

ไซเดอร์® วานิชจะทาสัปดาห์ละครั
 ง และกลุ่มที�ทา
คาซีอินฟอสโฟเปปไทด์-อะมอร์ฟัสแคลเซียม

ฟอสเฟตจะทาทุกวนั วนัละ 1 ครั
 งเป็นเวลา 30 วนั  

ส่วนฟลูออไรด์วานิชจะทาครั
 งแรกเพียงครั
 งเดียว  

ดงัรูปที� 5 และรูปที� 6 

2.2.4 การวดัความแขง็ผิวระดบัจุลภาคของผิว

เคลือบฟัน 

นาํชิ
นเคลือบฟันมาทาํการวดัความแขง็ผิว 

ระดบัจุลภาคเพื�อเป็นขอ้มูลพื
นฐานโดยใชเ้ครื� อง
ทดสอบความแข็งผิวแบบวิกเกอร์ โดยใชแ้รง 100 

กรัม เป็นเวลา 15 วินาที ทาํการทดสอบ 3 รอยกด 
ให้แต่ละรอยกดอยู่ห่างกนั 120 ไมครอน แต่ละ
รอยกดจะวดัเสน้ทแยงมุมของรอยกดรูปปิรามิดทั
ง 
2 แกน วดั 3 ครั
 งโดยผูท้าํการทดสอบและวดัเป็น
คนเดียวกนั ระยะทางที�ไดเ้ครื�องจะคาํนวณเป็นค่า 
Vicker hardness number (VHN) จากสูตร 

                 

 VHN  =   1.854 P       

                           D2 

โดย P คือ นํ�าหนักที
กดเป็นกิโลกรัม 

       D คือ ค่าเฉลี
ยความยาวของเส้นทแยงมมุ
ของรอยกดรูปปิรามิดเป็นมิลลิเมตร 

 

นาํค่า VHN ของทั
ง 3 จุดที�ทาํการทดสอบมา
หาค่าเฉลี�ยเป็นค่า VHN พื
นฐานของแต่ละชิ
นที�
ทาํการศึกษา ทาํการวดัความแข็งผิวระดบัจุลภาค
ของชิ
นเคลือบฟันทั
ง 6 กลุ่มซํ
 า ภายหลงัทาํการ
ทดลองโดยล้างชิ
นตัวอย่างด้วยนํ
 าปราศจาก
ไอออนและซบัดว้ยกระดาษซบั 30 วินาที วดัความ
แขง็ผิวของเคลือบฟันซํ
 า ทาํการทดสอบ 3 รอยกด 
นาํค่า VHN ของทั
งสามจุดที�ทดสอบมาหาค่าเฉลี�ย
เป็นค่า VHN หลงัการทดลอง (ดงัรูปที� 7)  

 

 
 

รูปที�  4. ชิ�นเคลือบฟันที�ถูกทาดว้ยนํ�ายาทาเล็บยกเวน้
บริเวณผิวที�ทาํให้เรียบขนาด 3x3 มิลลิเมตร 

 

 

 

รูปที� 6. ชิ�นเคลือบฟันที�ผา่นการ ทาสารทดลอง
และแช่ในลายทียม 

 
 

รูปที�  5. การทาสารทดลองบริเวณผิวเคลือบฟัน 
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3. ผลการวจิยั 

ผลการทดสอบความแขง็ผิวระดบัจุลภาคของ
เคลือบฟันก่อนและหลงัการทดลองทั
 ง 6 กลุ่ม
แสดงออกมาเป็นค่าเฉลี�ยความแขง็ผิวระดบัจุลภาค
ของเคลือบฟัน ดงัตารางที� 1 

เมื�อทาํการวดัความแข็งผิวระดบัจุลภาคก่อน
ทาสารทดลองพบว่าเคลือบฟันทั
ง 6 กลุ่มมีค่า
ความแข็งผิวระดับจุลภาคแตกต่างกันอย่างไม่มี
นัยสําคัญทางสถิติ  (p>0.05) หลังการทาสาร
ทดลอง กลุ่มที� 1 เป็นกลุ่มควบคุมที�แช่ในนํ
 าลาย
เทียมที�มีส่วนประกอบของแคลเซียมและฟอสเฟต
ซึ� งไม่ไดรั้บการทาสารใดๆ กลุ่มที� 2 ทาอะพาไซ
เดอร์® วานิชบนเคลือบฟันเป็นเวลา 1 นาที กลุ่มที�
3 ทาอะพาไซเดอร์® วานิชบนเคลือบฟันเป็นเวลา 
3 นาที กลุ่มที� 4 ทาอะพาไซเดอร์® วานิชบนผิว
เคลือบฟันเป็นเวลา 5 นาที กลุ่มที� 5 ทาฟลูออไรด์
วานิชบนเคลือบฟันเป็นเวลา 3 นาที และกลุ่มที� 6 

ทาคาซีอินฟอสโฟเปปไทด์-อะมอร์ฟัสแคลเซียม
ฟอสเฟตชนิดครีมยี�ห้อทูธมูส®เป็นเวลา 3 นาที 
เมื�อวิเคราะห์ผลต่างค่าเฉลี�ยความแข็งผิวระดับ
จุลภาคของเคลือบฟันก่อนและหลงัการทดลอง
พบว่าข้อมูลมีการแจกแจงแบบปกติ จึงทําการ
วิเคราะห์ทางสถิติเพื�อเปรียบเทียบค่าเฉลี�ยความ
แข็งผิวระดบัจุลภาคของเคลือบฟันก่อนและหลงั
การทดลองทั
ง 6 กลุ่มโดยใชส้ถิติ Paired-sample 

T-test พบวา่ค่าเฉลี�ยความแขง็ผิวระดบัจุลภาคของ
เคลือบฟันทุกกลุ่มมีค่าเพิ�มขึ
นอย่างมีนยัสาํคญัทาง
สถิติ (p<0.05) ดงัแสดงในรูปที� 8 

เมื�อพิจารณาภาพรวมโดยเปรียบเทียบผลต่าง
ค่าเฉลี�ยความแข็งผิวระดบัจุลภาคของเคลือบฟัน
ก่อนและหลงัการทดลองของทั
ง 6 กลุ่มตามตาราง
ที� 2 พบวา่ในกลุ่มที�ไดรั้บการทาอะพาไซเดอร์® วา
นิชที�เวลา 5 นาทีมีค่าเฉลี�ยผลต่างความแข็งผิว
ระดบัจุลภาคก่อนและหลงัทดลองมากที�สุด รองลง 

รูปที�  7. ตาํแหน่งรอยกดก่อนและหลงัสมัผสัสารทดลอง 

     ตารางที� 1.   ความแขง็ผิวระดบัจุลภาคของเคลือบฟันก่อนและหลงัการทดลอง 

 

 
ค่าเฉลี�ยความแข็งผวิระดบัจุลภาคของเคลอืบฟัน (ค่าเฉลี�ย + ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน) 

1 

กลุ่ม

ควบคุม 

2 

อะพาไซเดอร์® 

1 นาที 

3 

อะพาไซเดอร์® 

3 นาที 

4 

อะพาไซเดอร์® 

5 นาที 

5 

ฟลูออไรด์ 

วานิช 

6 

ซีพพีี-เอซี

พ ี

ก่อนการทดลอง 262.66 + 
27.41 

275.84 + 
22.42 

273.48 + 
17.91 

257.49 + 
23.42 

266.11 +  
9.03 

288.32 + 
16.97 

หลงัการทดลอง 268.35 + 
26.49 

299.20 + 
23.77 

297.57 + 
17.61 

289.16 + 
20.98 

287.86 +  
7.88 

315.63 + 
12.43 

P-value* 0.001 < 0.001 < 0.001 < 0.001 < 0.001 < 0.001 

P-value* = แสดงความแตกต่างก่อนและหลงัการทดลองภายในกลุ่มโดยใชส้ถิติ Paired-sample T-test 
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ม า เ ป็ น ก ลุ่ ม ที� ท า ค า ซี อิ น ฟ อ ส โ ฟ เ ป ป ไทด์ -
อะมอร์ฟัสแคลเซียมฟอสเฟตชนิดครีมยี�หอ้ทูธมูส® 
กลุ่มที�ทาอะพาไซเดอร์® วานิช 3 นาที กลุ่มที�ทาอะ
พาไซเดอร์® วานิช 1 นาที กลุ่มที�ทาฟลูออไรดว์านิช
และกลุ่มควบคุม ตามลาํดบั โดยจะเห็นว่าค่าเฉลี�ย
ผลต่างความแข็งผิวระดับจุลภาคก่อนและหลัง
ทดลองของกลุ่มที�ทาอะพาไซเดอร์® วานิชมี

แนวโนม้เพิ�มขึ
นตามเวลาที�ใช ้ดงัรูปที� 9 

3.1 การวเิคราะห์ข้อมูล 
เมื�อพิจารณาปัจจยัดา้นเวลาในการทาอะพา

ไซเดอร์® วานิชเปรียบเทียบระหว่างการทาที�เวลา 
1 นาที  3 นาที และ 5 นาที จากการวิเคราะห์ขอ้มูล
พบว่าข้อมูลมีการแจกแจงแบบปกติ จึงทําการ
วิเคราะห์ทางสถิติเพื�อเปรียบเทียบผลต่างค่าเฉลี�ย

 

 
 

รูปที� 8. แผนภูมิแท่งแสดงค่าเฉลี�ยความแขง็ผิวระดบัจุลภาคก่อนและหลงัการทดลอง 

 
 

รูปที� 9. แผนภูมิแท่งแสดงค่าเฉลี�ยผลตา่งความแขง็ผิวระดบัจุลภาคก่อนและหลงัการทดลอง 
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ความแข็งผิวระดบัจุลภาคของเคลือบฟันก่อนและ
หลังการทดลองของทั
 ง 3 กลุ่มโดยใช้สถิติ 
Repeated measure ANOVA  ผลการทดสอบ
พบว่าทั
 งสามกลุ่มมีความแตกต่างกันอย่าง มี
นยัสาํคญัทางสถิติ (p<0.05) จึงนาํกลุ่มตวัอย่างทั
ง
สามกลุ่มมาเปรียบเทียบความแตกต่างกันทีละคู่
พบว่ากลุ่มที� 4 (อะพาไซเดอร์ ® วานิช 5 นาที) มี
ค่าเฉลี�ยผลต่างความแข็งผิวระดบัจุลภาคมากที�สุด 
โดยพบว่ากลุ่มที� 2 (อะพาไซเดอร์® วานิช 1 นาที) 
และกลุ่มที� 3 (อะพาไซเดอร์® วานิช 3 นาที) มี
ค่าเฉลี�ยผลต่างความแข็งผิวระดบัจุลภาคแตกต่าง
กันอย่างไม่มีนัยสําคัญทางสถิติ (p=0.627) ส่วน
กลุ่มที� 2 (อะพาไซเดอร์® วานิช 1 นาที) และกลุ่มที� 
4 (อะพาไซเดอร์® วานิช 5 นาที) มีค่าเฉลี�ยผลต่าง
ความแข็งผิวระดับจุลภาคแตกต่างกันอย่างมี
นยัสําคญัทางสถิติ (p=0.035) และยงัพบว่ากลุ่มที� 

3 (อะพาไซเดอร์® วานิช 3 นาที)  และกลุ่มที� 4 (อะ
พาไซเดอร์® วานิช 5 นาที) มีค่าเฉลี�ยผลต่างความ
แข็งผิวระดบัจุลภาคแตกต่างกนัอย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (p=0.023) ดงัรูปที� 10 จากการวิเคราะห์
ขอ้มลูผลต่างค่าเฉลี�ยความแขง็ผิวระดบัจุลภาคของ
เคลือบฟันก่อนและหลงัการทดลองของทั
ง 6 กลุ่ม
พบว่าข้อมูลมีการแจกแจงแบบปกติ จึงทําการ
วิเคราะห์โดยใชส้ถิติ One-way ANOVA พบว่ามี
ความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p< 

0.001) จึงนาํกลุ่มตวัอย่างทุกกลุ่มมาเปรียบเทียบ
ความแตกต่างกันทีละคู่โดยใช้สถิติ Post-hoc 

comparison (Tamhane) ดงัแสดงในตารางที� 3 
พบว่ามีเพียงกลุ่มควบคุมเท่านั
นที�มีค่าเฉลี�ยความ
แข็งผิวระดบัจุลภาคแตกต่างจากกลุ่มอื�นๆอย่างมี
นยัสาํคญัทางสถิติ 

 

 

 
 

รูปที� 10. แผนภูมิแท่งแสดงค่าเฉลี�ยผลต่างของความแขง็ผิวระดบัจุลภาคก่อนและหลงัการทดลองของการทาอะพาไซ

เดอร์® วานิช ที�เวลา 1, 3 และ 5 นาที 

a. แสดงความแตกต่างระหวา่งกลุ่ม  (P-value = 0.627) 

b. แสดงความแตกต่างระหวา่งกลุ่ม  (P-value = 0.035) 

c. แสดงความแตกต่างระหวา่งกลุ่ม  (P-value = 0.023) 
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3.2 การอภิปรายผล 

การศึกษานี
 เป็นการศึกษาเกี�ยวกบัผลของอะ
พาไซเดอร์® วานิชต่อความแขง็ผิวระดบัจุลภาคบน
ผิวเคลือบฟันปกติของมนุษย ์โดยตอ้งการศึกษาว่า
ในเคลือบฟันปกติเมื�อไดรั้บการทาอะพาไซเดอร์®

วานิชแลว้จะมีผลทาํให้ความแข็งผิวระดบัจุลภาค
เพิ�มขึ
นหรือไม่ การศึกษานี
 เลือกใชวิ้ธีวดัความแข็ง
ผิวระดบัจุลภาคแบบวิกเกอร์เนื�องจากมีหลกัการ
ทดสอบที�ไม่ยุ่งยากและใช้เวลารวดเร็วในการ
ทดสอบ  หัวกดวิกเกอร์จะให้รอยกดเป็นรูป
สี� เหลี�ยมจตุัรัส แขนของมุมกดทาํมุม 90 องศา ทาํ
ให้เห็นจุดปลายยอดมุมไดง่้ายกว่ารอยกดแบบนูพ 
รวมทั
งการที�หวักดวิกเกอร์กดลงบนชิ
นงานลึกกว่า
หัวกดนูพ จึงทาํให้มองเห็นแนวเส้นทแยงมุมได้
ชดัเจนกว่า (8) จากการศึกษาพบว่าความแข็งผิว
ระดบัจุลภาคของเคลือบฟันก่อนการทดลองไม่มี
ความแตกต่างกนั แสดงใหเ้ห็นว่าแมจ้ะนาํตวัอย่าง
ชิ
นเคลือบฟันมาจากฟันกรามแทซี้� ที�สามหลายซี�
แต่ชิ
นเคลือบฟันทั
งหมดก็มีค่าความแข็งผิวระดบั
จุลภาคในเบื
องตน้ที�ใกลเ้คียงกนั  ซึ� งในการศึกษา
นี
ทั
ง 6 กลุ่มมีค่าความแข็งผิวระดบัจุลภาคเริ�มตน้
เฉลี�ยเท่ากบั 270.65 + 21.78 ซึ� งมีค่าใกลเ้คียงกบั
การศึกษาของ Gutierrez-salazar และคณะ ในปี 
ค.ศ. 2001 (9) ที�พบว่าเคลือบฟันมนุษยมี์ค่าเฉลี�ย
ความแขง็ผิวระดบัจุลภาคอยู่ระหว่าง  268  ถึง 375 

(9) ซึ� งความแข็งผิวระดบัจุลภาคจากการทดลองนี

อาจมีค่าไม่เท่ากับความแข็งจริงที�ผิวเคลือบฟัน
ทั
งนี
 อาจเนื�องมาจากการขดัผิวฟันในขั
นตอนการ
เตรียมผิวเคลือบฟันให้เรียบซึ� งอาจมีการขดัออก
มากเกินไป  

ภายหลังการทาสารทดลองพบว่าตัวอย่าง
เคลือบฟันทั
ง 6 กลุ่มมีค่าเฉลี�ยความแข็งผิวเพิ�มขึ
น
อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ (p<0.05) โดยในกลุ่ม
ควบคุมที�ไม่ได้ทาสารใดๆ แต่เก็บฟันในนํ
 าลาย
เทียมที�มีส่วนประกอบของแคลเซียมและฟอสเฟต 

อาจทาํหน้าที�เป็นบฟัเฟอร์ สามารถทาํให้เกิดการ
ตกตะกอนของแคลเซียมและฟอสเฟตแลว้ส่งผล

ใหเ้กิดความแข็งของฟันที�เพิ�มขึ
นได ้ ส่วนในกลุ่ม
ที�ไดรั้บการทาคาซีอินฟอสโฟเปปไทด-์อะมอร์ฟัส
แคลเซียมฟอสเฟตมีค่าเฉลี�ยความแข็งผิวระดับ
จุลภาคที� เ พิ� มขึ
 นมากเป็นอันดับสองรองจาก
กลุ่มอะพาไซเดอร์® วานิชและมากกว่ากลุ่ม
ควบคุม เนื�องจากคาซีอินฟอสโฟเปปไทดส์ามารถ
คงสภาพของอะมอร์ฟัสแคลเซียมฟอสเฟต ทาํให้
เกิดการอิ�มตัวของแคลเซียมและฟอสเฟตบนผิว
เคลือบฟัน ซึ� งสอดคล้องกับการศึกษาของหทัย
ชนกและคณะ ในปี พ.ศ. 2549 ที�พบว่าเคลือบฟัน
ที�ถูกทาํให้สึกกร่อนจากเครื� องดื�มโคลาซึ� งได้รับ
การทาคาซี อินฟอสโฟเปปไทด์ -อะมอร์ ฟัส
แคลเซียมฟอสเฟตชนิดครีมยี�หอ้ทูธมูสมีความแข็ง
ผิวระดบัจุลภาคมากกว่ากลุ่มที�แช่ในนํ
 าลายเทียม 
(10) 

จากการศึกษาพบว่าเคลือบฟันที�ได้รับการ
ทาอะพาไซเดอร์® วานิชมีความแข็งผิวระดับ
จุลภาคเพิ�มขึ
 นมากที� สุด เมื�อพิจารณาจากปัจจัย
ดา้นเวลา พบว่าเคลือบฟันที�ไดรั้บการทาอะพาไซ
เดอร์® วานิชนาน 1 นาที 3 นาที และ 5 นาที พบว่า
มีค่าเฉลี�ยความแข็งผิวระดับจุลภาคเพิ�มขึ
 นเป็น 
23.37 + 3.25,  24.09 + 4.02 และ 31.67 + 7.81 

ตามลาํดบั เมื�อเปรียบเทียบระหว่างการทาที�เวลา 1 

นาทีและ 3 นาทีนั
นพบว่าค่าเฉลี�ยความแข็งผิว
ระดบัจุลภาคเพิ�มขึ
นไม่แตกต่างกนั (p=0.627) เมื�อ
เปรียบเทียบระหว่างการทาที�เวลา 1 นาทีและ 5 

นาทีนั
นพบว่าการทาที�เวลา 5 นาทีมีค่าเฉลี�ยความ
แข็ง ผิวระดับจุลภาคเ พิ�ม ขึ
 นมากกว่ าอย่าง มี
นัยสําคัญทางสถิติ (p=0.035) และเมื�อเปรียบ 
เทียบระหว่างการทาที�เวลา 3 นาทีและ 5 นาทีนั
น
พบว่าการทาที�เวลา 5 นาทีมีค่าเฉลี�ยความแข็งผิว
ระดบัจุลภาคเพิ�มขึ
นมากกว่าอย่างมีนยัสําคญัทาง
สถิติ (p=0.023) ทั
 งนี
 อาจเนื�องมาจากอะพาไซ
เดอร์®ในรูปแบบของวานิชจะเคลือบติดอยู่กบัผิว
ฟันทาํใหมี้โอกาสสมัผสัผิวฟันในระยะเวลาที�นาน
ขึ
 น ดังนั
นการประยุกต์ใช้ในทางคลินิกอาจ
พิจารณาเลือกทาอะพาไซเดอร์® วานิชที�เวลา 5 
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นาที ซึ� งอาจต้องใช้ความร่วมมือและเวลาของ
ผูป่้วยเพิ�มขึ
 น แต่เวลาที� เพิ�มขึ
 นนี
 จากการศึกษา
พบว่าสามารถเพิ�มความแข็งผิวระดบัจุลภาคของ
เคลือบฟันไดอ้ยา่งมีนยัสาํคญั 

เมื�อเปรียบเทียบผลการเปลี�ยนแปลงค่าเฉลี�ย
ความแขง็ผิวระดบัจุลภาคของเคลือบฟันทั
ง 6 กลุ่ม
พบว่ากลุ่มที�ทาอะพาไซเดอร์® วานิชทั
ง 3 กลุ่มมี
การเปลี�ยนแปลงค่าเฉลี�ยความแข็งผิวระดบัจุลภาค
เพิ�มขึ
นมากกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนยัสําคญั (p< 
0.001) แต่มีการเปลี�ยนแปลงค่าเฉลี�ยความแข็งผิว
ระดบัจุลภาคแตกต่างอย่างไม่มีนยัสําคญัทางสถิติ
เมื�อเทียบกบักลุ่มที�ทาฟลูออไรด์วานิชและกลุ่มที�
ทาคาซีอินฟอสโฟเปปไทด์-อะมอร์ฟัสแคลเซียม
ฟอสเฟตชนิดครีมยี�ห้อทูธมูส ® ทั
 งนี
 ปัจจัยหนึ� ง
อาจเนื�องมาจากการขดัเอาสารที�ทาออกก่อนทาํการ
วดัครั
 งสุดทา้ย ในกลุ่มที�เป็นวานิชนั
นอาจขดัเอา
สารที�เป็นวานิชเบสที�ไม่สามารถมองเห็นดว้ยตา
เปล่าออกไม่หมดหรือขดัเอาผิวฟันออกมากเกินไป 
จึงส่งผลต่อความแข็งผิวระดับจุลภาคในครั
 งนี
  
นอกจากนี
 เมื�อทําการคํานวณขนาดตัวอย่างจาก
ขอ้มูลที�ไดจ้ากการศึกษาครั
 งนี
แลว้ พบว่าอาจตอ้ง
ใช้ขนาดตัวอย่างที� มากขึ
 น เ พื� อให้ เ ห็นความ
แตกต่างทางสถิติอยา่งชดัเจน 
4. สรุปและอภิปราย 

การศึกษาผลของอะพาไซเดอร์® วานิชต่อ
ความแข็งผิวระดบัจุลภาคโดยใช้เครื� องวดัความ
แข็งผิวแบบวิกเกอร์พบว่าตวัอย่างเคลือบฟันทั
ง 6 

กลุ่มมีค่าเฉลี�ยความแข็งผิวเพิ�มขึ
นอย่างมีนยัสาํคญั
ทางสถิติ เมื�อเปรียบเทียบผลการเปลี�ยนแปลง
ค่าเฉลี�ยความแข็งผิวระดบัจุลภาคของเคลือบฟัน
ทั
ง 6 กลุ่มพบว่ากลุ่มที�ทาอะพาไซเดอร์® วานิชทั
ง 
3 กลุ่มมีการเปลี�ยนแปลงค่าเฉลี�ยความแข็งผิว
ระดบัจุลภาคเพิ�มขึ
นมากกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมี
นัย สํ าคัญ  (p<0.001)  แต่ มี ก าร เ ปลี� ย นแ ป ล ง
ค่าเฉลี�ยความแข็งผิวระดบัจุลภาคแตกต่างอย่างไม่
มี นัย สํ า คัญ ท า ง ส ถิ ติ เ มื� อ เ ที ย บ กับ ก ลุ่ ม ที� ท า
ฟลูออไรดว์านิชและกลุ่มที�ทาคาซีอินฟอสโฟเปป

ไทด์-อะมอร์ฟัสแคลเซียมฟอสเฟตชนิดครีมยี�ห้อ
ทูธมูส®  เมื�อพิจารณาถึงระยะเวลาในการทาอะพา
ไซเดอร์® วานิชพบว่าการทาอะพาไซเดอร์® วานิช
ที�เวลา 5 นาทีสามารถเพิ�มค่าเฉลี�ยความแข็งผิว
ระดบัจุลภาคไดม้ากที�สุด ซึ� งพบว่ามีความแตกต่าง
จากการทาที� เวลา 1 นาทีและ 3 นาทีอย่างมี
นยัสาํคญัทางสถิติ 
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