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บทคัดย่อ 
 การศึกษานี	 เป็นการวิเคราะห์ปริมาณตะกั�วในตัวอย่างนํ	 าดื�มที� เก็บจากตู ้บริการนํ	 าดื�มภายใน

มหาวิทยาลยัขอนแก่น โดยใชวิ้ธีอะตอมมิกแอบซอบชั�นสเปคโทรโฟโตเมตรีวดัการดูดกลืนแสงที�ความ
ยาวคลื�น 283.3 นาโนเมตร ไดท้าํการเกบ็ตวัอยา่งนํ	าดื�ม 40 ตวัอย่าง จากโรงอาหารส่วนกลาง 5 ตวัอย่าง 
บริเวณคณะวิชาที�ให้บริการการศึกษาต่างๆ 15 ตัวอย่าง โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัขอนแก่น
(ศึกษาศาสตร์) 10 ตวัอย่าง และโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัขอนแก่น (มอดินแดง) 10 ตวัอย่าง ปริมาณ
ตะกั�วในนํ	 าดื�มเฉลี�ยจากโรงอาหารส่วนกลาง คณะวิชาที�ให้บริการการศึกษาต่างๆ โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลยัขอนแก่น (ศึกษาศาสตร์) และโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัขอนแก่น (มอดินแดง) มีค่า
เท่ากบั 0.005±0.0007, 0.006±0.0038, 0.004±0.0011 และ 0.001±0.0013 มิลลิกรัมต่อลิตร ตามลาํดบั ซึ� ง
ทั	งหมดมีปริมาณตะกั�วที�ผา่นเกณฑม์าตรฐานของกระทรวงสาธารณสุข (ฉบบัที� 61 พ.ศ.2524 และฉบบั
ที� 135 พ.ศ. 2534) ที�กาํหนดไวว้า่นํ	าดื�มตอ้งมีปริมาณตะกั�วปนเปื	 อนไม่เกิน 0.05 มิลลิกรัมต่อลิตร 

Abstract 

This study aimed to investigate lead levels from drinking water dispenser cabinet in 

Khon Kaen University, which were analyzed by using atomic absorption spectro-

photometry at wavelength 283.3 nm. Forty drinking water samples were collected from the 

university at food centers (5 samples), academic faculties (15 samples), Demonstration 

School of Khon Kaen University (10 samples) and Modindaeng Demonstration School of 

Khon Kaen University (10 samples). The means of lead levels of drinking water samples 

from university at food centers, academic faculties, Demonstration Schools of Khon Kaen 

University and Modindaeng Demonstration Schools of Khon Kaen University were 

0.005±0.0007, 0.006±0.0038, 0.004±0.0011 and 0.001±0.0013 mgL-1, respectively, which their 

lead levels met the standards of the Ministry of Public Health (announcement of MOPH 

61/2524 and 135/2534), requiring drinking water to contain contaminated lead not exceed 

0.05 mgL-1. 
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1. บทนํา 

 ตะกั�วเป็นโลหะชนิดหนึ� งที�มีทั	งประโยชน์
และโทษ ในปัจจุบนัมกัจะนาํตะกั�วไปใช้ในการ
ผลิตสินค้าอุปโภคบริโภคหลากหลายชนิดใน
ชีวิตประจาํวนัของมนุษย ์โดยเฉพาะตะกั�วอนินท
รีย ์(inorganic lead) ไดแ้ก่ ตะกั�วออกไซด ์(PbO) 

ใชใ้นการทาํแบตเตอรี�  เป็นส่วนผสมกบัโลหะอื�นๆ 
ทําตัวพิมพ์ เ ชื� อมบัดกรี  ใช้ในอุตสาหกรรม
อิเล็กทรอนิกส์ เครื� องใช้ไฟฟ้า หม้อนํ	 ารถยนต ์
ส่วนประกอบของคอมพิวเตอร์และแผงวงจรไฟฟ้า 
เป็นตน้ ส่วนตะกั�วอินทรีย ์(organic lead) ไดแ้ก่ 
เตตร้าเอธิลเลด (tetraethyllead, TEL) หรือเตตร้า
เมธิลเลด (tetramethyllead, TML) ซึ� งจะระเหย
และละลายในไขมนัไดดี้มาก ใชเ้ป็นส่วนผสมใน
นํ	 ามนัเบนซินเพื�อเป็นสารกนัน็อค แต่ในปัจจุบนั
ไดถ้กูยกเลิกไปแลว้ (1) 

จากกลไกของสารตะกั�ว พบว่าเมื�อไดรั้บสาร
ตะกั�วเป็นเวลานาน ตะกั�วจะสะสมในร่างกายและ
แสดงความเป็นพิษออกมาโดยเมื�อตะกั�วเข้า สู่
ร่างกายจะถูกลาํเลียงไปยงัอวยัวะต่างๆ ผ่านระบบ
ไหล เวียนโลหิต และสามารถดูดซึมจากกระแส
เลือดเขา้สู่เนื	อสมองไดโ้ดยตรง บางส่วนถูกกาํจดั
ออกมากบัปัสสาวะ ที�เหลืออีกกว่าร้อยละ 90 จะ
รวมกบัเมด็เลือดแดง ส่วนที�เหลือจะอยู่ในนํ	าเลือด 
ซึ� งค่าครึ� งชีวิตของตะกั�วในเลือดจะอยู่ที�ประมาณ 
2-4 สัปดาห์ หลงัจากนั	นจะถูกส่งไปยงักระดูก 
เส้นผม เล็บ ฟัน ระบบประสาท ไตและตบั พบว่า
ครึ� งชีวิตของตะกั�วในกระดูกจะอยูที่�ประมาณ 12 ปี 
สําหรับตะกั�วที�วนเวียนอยู่ในเลือดก็จะไปยบัย ั	ง
การสร้างเม็ดเลือดแดง ทาํให้เม็ดเลือดแดงน้อย 
แตกง่าย เกิดภาวะโลหิตจาง ทําให้ร่างกายขาด
เลือด เ กิดอาการอ่อนเพลีย สมองและระบบ
ประสาทถูกทําลาย กลา้มเนื	 ออ่อนแรง ความจํา

เสื�อม เป็นตน้ สําหรับตะกั�วที�ผ่านไปยงัไตจะถูก
ขบัออกทางปัสสาวะ หากมีปริมาณมากจะทาํให้
ไตทาํงานผิดปกติได ้ซึ� งการเขา้สู่ร่างกายของตะกั�ว
สามารถเขา้สู่ร่างกายได ้3 ทาง คือ ทางปาก ทาง
จมูก และทางผิวหนงั หากไดรั้บในปริมาณมากจะ
มีอนัตรายถึงขั	นชกัได ้โดยที�ระดบัตะกั�วในเลือดที�
เริ�มทาํให้เกิดอนัตรายจะอยู่ที� 40 ไมโครกรัมต่อ
ลิตร (ค่าปกติ 10-20 ไมโครกรัมต่อลิตร) หรือหาก
ไดรั้บนอ้ยๆ แต่บ่อยๆ ก็เท่ากบัสะสมพิษไว ้โดย
อาจมีอาการตั	งแต่ ทอ้งผูก เบื�ออาหาร ปวดทอ้ง 
ซีด เนื�องจากเมด็เลือดถูกทาํลาย กระทั�งเกิดความ
ผิ ด ป ก ติ ท า ง ส ม อ ง  พัฒ น า ก า ร ล่ า ช้า  ร ะ ดับ
สติปัญญาลดตํ�า มีปัญหาทางพฤติกรรมดงัที�ได้
กล่าวมาขา้งตน้ (2) 

ในปัจจุบันมีการใช้เครื� องทํานํ	 าเย็นอย่าง
แพร่หลายในสถานที�ต่างๆ เช่น สถานศึกษา และ
สถานประกอบการ โดยมีทั	งแบบเครื�องทาํนํ	าเยน็ที�
ผลิตอย่างถูกตอ้ง ปลอดภยั และเครื�องที�ผลิตดว้ย
วิธีที�ยงัไม่ไดม้าตรฐานหรือเป็นเครื�องรุ่นเดิมที�ยงัมี
การใช้งานอยู่ ที�พบว่ามีการใช้ตะกั�วเป็นตัว
ประสานรอยเชื�อมต่อของตะเข็บถงันํ	 าหรือท่อส่ง
นํ	า ทาํใหอ้าจเกิดการปนเปื	 อนของสารตะกั�วในนํ	า
ดื�มที�บรรจุในเครื� องทาํนํ	 าเย็นดงักล่าว  มีรายงาน
ผลการสํารวจและตรวจพิสูจน์นํ	 าดื�มในเครื� องทาํ
นํ	 าเยน็ในสถาน ศึกษาในหลายจงัหวดัโดยกรม 

วิทยาศาสตร์การแพทย ์พบการปนเปื	 อนของสาร
ตะกั�วในนํ	 าดื�มเกินมาตรฐานความปลอดภยัของ
กระทรวงสาธารณสุขและองคก์ารอนามยัโลก ซึ� ง
เป็นอันตรายต่อสุขภาพอนามัยของผู ้บริโภค 

โ ด ย เ ฉ พ า ะ อ ย่ า ง ยิ� ง เ ด็ ก แ ล ะ เ ย า ว ช น ใ น วัย
เจริญเติบโต ซึ� งผลจากการดื�มนํ	าที�มีสารตะกั�วเขา้
ไปนั	น ถา้ในวยัเด็กจะส่งผลในระยะยาว โดยจะ
ส่งผลกระทบโดยตรงต่อพฒันาการทางสมองของ

คําสําคัญ: นํ	าดื�ม ปริมาณตะกั�ว ตูน้ํ	าดื�ม 
Keywords: drinking water, lead level, drinking water dispenser cabinet 
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เด็ก แต่อาจไม่แสดงอาการอย่างเฉียบพลนั แต่จะ
ทาํให้เด็กมีพฒันาการการเรียนรู้ที�ชา้กว่าเด็กปกติ 
และเติบโตชา้ จึงเป็นสิ�งที�อนัตรายหากสารชนิดนี	
ปนเปื	 อนในอาหารหรือนํ	าดื�ม (3) 

ไดมี้รายงานการตรวจวิเคราะห์ปริมาณตะกั�ว
ในงานวิจัยสําหรับตัวอย่างประเภทต่างๆ เช่น   
ตวัอย่างนํ	าทะเล (4) ตวัอย่างนํ	าตามธรรมชาติและ
ตวัอย่างนม (5) ตวัอย่างนํ	าดื�ม (6) ตวัอย่างนํ	 าผิว
ดิน (7) ตวัอย่างเลือด (8) และในตวัอย่างนํ	าใตดิ้น 
(9) อยา่งไรกต็ามมาตรฐานของนํ	าดื�มตามประกาศ
กระทรวงสาธารณสุขฉบบัที� 61 (พ.ศ. 2524) และ
ฉบบัที� 135 (พ.ศ. 2534) (10-11) สาํหรับเครื�องทาํ
นํ	 าเย็นที�ติดตั	งให้บริการนํ	 าดื�มตามสถานที�ต่างๆ 
เช่น โรงเรียน มหาวิทยาลยั หอพกั โรงงานต่างๆ 
ถ้ามีตะกั�วปนเปื	 อนต้องไม่เกินในปริมาณ 0.05 

มิลลิกรัมต่อลิตร นอกจากนี	ยงัมีเกณฑคุ์ณภาพนํ	 า
บริโภคกรมอนามยั พ.ศ. 2543 ไดก้าํหนดให้มี
ตะกั�วปนเปื	 อนตอ้งไม่เกิน 0.03 มิลลิกรัมต่อลิตร 

(12) ดังนั	นการศึกษาครั	 งนี	 จึงเน้นที�จะตรวจ
วิเคราะห์โลหะตะกั�วในนํ	 าดื�ม ที�อาจจะปนเปื	 อน
ในระบบทาํนํ	าเยน็ที�ใหบ้ริการภายในมหาวิทยาลยั
ขอน แก่น โดยใชวิ้ธีอะตอมมิคแอบซอบชั�นสเปค
โทรโฟโตเมตรี (atomic absorption spectro-

photometry) ในการวิเคราะห์ปริมาณตะกั�วในนํ	า
ดื�มดงักล่าว เนื�องจากนํ	าดื�มเป็นปัจจยัที�จาํเป็นอย่าง
มากประจาํวนัอย่างหนึ�งต่อชีวิต   อีกทั	งยงัเป็นการ
ประเมินคุณภาพนํ	าดื�มที�ใหบ้ริการแก่ส่วนรวมเพื�อ
เป็นการเฝ้าระวงัคุณภาพนํ	 าดื�มอีกทางหนึ� งและ
เป็นแนวทางในการศึกษาวิจยัอื�นๆ อีกต่อไป 

2. วธีิการวจิยัสารเคม ี  
2.1 สารเคมแีละเครื�องมอื 

สารละลายมาตรฐานตะกั�ว (lead) ซื	อจาก
บริษทั BDH (UK) กรดไนตริก (HNO3) ซื	อจาก
บริษทั APS Ajax Finechem (Australia) ใน
การศึกษานี	 ใชเ้ครื�องอะตอมมิกแอบซอบชั�นสเปก 

โทรโฟโตมิเตอร์ (atomic absorption spectro-

photometer; Varian, AA-200 Australia) 

และ ชุดผลิตนํ	 าปราศจากไอออน ยี�ห้อ Milli-

pore  รุ่น  Milli-Q (USA) 

2.2 การเกบ็นํ�าตวัอย่าง 

เก็บตวัอย่างนํ	าดื�มตามตูบ้ริการนํ	าเยน็ภายใน
มหาวิทยาลยัขอนแก่น ลกัษณะของตูท้าํนํ	 าเย็น
ทั	 งหมดภายนอกทําด้วยสแตนแลสทั	 งหมด 

สามารถใชง้านไดเ้ป็นอย่างดี และมีการใหบ้ริการ
ที�เป็นปัจจุบนั ณ สถานที�ต่างๆ ดงันี	 คือ ศูนยอ์าหาร
และบริการ (คอมเพล็กซ์) (Food and Service 

Center; CM) จาํนวน 1 ตวัอย่าง  โรงอาหารหอ 

พกัชาย (Men Cafeteria; MC)  จาํนวน 2 ตวัอย่าง 
โรงอาหารยูเซ็นเตอร์ (U-Center; UC) จาํนวน 2  
ตวัอยา่ง ภายในบริเวณคณะเภสัชศาสตร์ (Faculty 

of Pharmaceutical Sciences; PS) จาํนวน 11 
ตวัอย่าง โรงอาหารหอพกันกัศึกษาแพทยศาสตร์ 
(Faculty of Medicine Cafeteria; MD) จาํนวน 2 
ตวัอย่าง โรงอาหารคณะมนุษยศาสตร์และสังคม 

ศาสตร์ (Faculty of Humanities and Social 

Sciences; HS) จาํนวน 2 ตวัอย่าง  โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลยัขอนแก่น(ศึกษาศาสตร์) (Demon-

stration Schools; SS) จาํนวน10 ตวัอย่าง และ
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัขอนแก่น (มอดินแดง) 

(Modindaeng Demonstration Schools; SM) 

จาํนวน 10 ตวัอยา่ง   รวมทั	งหมด 40  ตวัอย่าง โดย
แต่ละตวัอย่างจะเก็บใส่ภาชนะชนิดโพลีเอธาลีน 
(polyethylene container) โดยไม่มีการเติมกรด
ใ ด ๆ  ทั	 ง สิ	 น  ตั ว อ ย่ า ง ที� เ ก็ บ จ ะ นํ า ม า ผ่ า น
กระบวนการวิเคราะห์หาปริมาณปนเปื	 อนของ
ตะกั�วทนัที  และทาํการวิเคราะห์ซํ	 าตวัอย่างละ 3 
ครั	 ง  สําหรับอุปกรณ์เครื�องแกว้ที�นาํมาใชใ้นการ
วิเคราะห์จะผ่านการล้างด้วยกระบวนการล้าง
เครื�องแกว้ในหอ้งปฏิบติัการแบบปกติ แต่จะมีการ
ลา้งดว้ยกรดไนตริก และตามดว้ยการกลั�วดว้ยนํ	 า
ปราศจากไอออนก่อนการใช้ในงานวิเคราะห์ทุก
ครั	 ง     
2.3 การศึกษากราฟมาตรฐานของสารละลาย
มาตรฐานโลหะตะกั�ว 
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เตรียมสารละลายมาตรฐานโลหะตะกั�วให้มี
ความเขม้ขน้ 0.5, 1.0, 2.0, 3.0, 4.0, 5.0, 6.0 และ 

7.0 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร โดยใชน้ํ	 าปราศจาก
ไอออน (deionized water) เป็นสารละลาย
สําหรับการปรับปริมาตร และใช้นํ	 ากลั�นเป็น
สารละลายเปรียบเทียบ (blank) แลว้ทาํการวดัค่า
การดูดกลืนคลื�นแสงของสารละลายมาตรฐาน
ขา้งตน้จาํนวน 10 ครั	 ง ในวนัที�ต่างกนัสัปดาห์ละ
สามครั	 งจาํนวนทั	งสิ	นสองสัปดาห์ เรียกการศึกษา
แบบนี	ว่าเป็นการศึกษาแบบ between run ทาํการ
คาํนวณค่า r2; correlation coefficient  และค่า
ความชันของกราฟ (slope)  รวมทั	งคาํนวณค่า
เบี�ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)   
2.4 การวเิคราะห์หาปริมาณตะกั�วในตวัอย่างนํ�าดื�ม 

เตรียมสารละลายมาตรฐานตะกั�วให้มีความ
เข้มข้นตามที�ก ําหนดในข้อ  3.3 ปรับปริมาตร
สารละลายใหไ้ดค้วามเขม้ขน้ที�ตอ้งการโดยใชน้ํ	 า
กลั�นปราศจากไอออน 

การเตรียมสารละลายเปรียบเทียบ (blank) 

และเตรียมตวัอย่างนํ	า ใชวิ้ธีที�ดดัแปลงจากวิธีของ 
Chow et al. (13) และ วิรัช และคณะ (14) การ
เตรียมสารละลายเปรียบเทียบทาํไดโ้ดยการปิเปต
สาร ละ ลา ยก รด ไนต ริก  (HNO3) เข้มข้น  30 
เปอร์เซ็นต์ (%v/v) 40 มิลลิลิตร ใส่ในบีกเกอร์
ขนาด 250 มิลลิลิตร ที�ปิดดว้ยกระจกนาฬิกาอยู่
ดา้นบน นาํสารละลายไปทาํการย่อย (digestion) 

พร้อมกบัการให้ความร้อนบนเตาความร้อน (hot 

plate) ซึ� งจะให้ความร้อนเป็นเวลาประมาณ 2 

ชั�วโมง ซึ� งควรจะไดส้ารละลายที�มีปริมาตรน้อย
กว่า 25  มิลลิลิตร เมื�อครบเวลาถือว่าการย่อย
สารละลายเปรียบเทียบเสร็จสมบูรณ์      

สําหรับการเตรียมตัวอย่างสารละลายนํ	 า
ตวัอย่าง จะปิเปตนํ	 าตัวอย่างที�ได้เก็บตัวอย่างมา
ตวัอย่างละ 50 มิลลิลิตรใส่ในบิกเกอร์ขนาด 250 

มิลลิลิตร ปิเปตสารละลายกรดไนตริกเขม้ขน้ 30 
เปอร์เซ็นต์ (%v/v) 40  มิลลิลิตร ลงไปแลว้ปิด
ดว้ยกระจกนาฬิกาอยู่ดา้นบน นาํสารละลายไปทาํ

การย่อยตัวอย่างด้วยความร้อนเช่นกัน การย่อย
ตวัอยา่งจะทาํบนเตาความร้อนเป็นเวลาประมาณ 2 

ชั�วโมง ระหว่างการย่อยสารละลายนํ	าตวัอย่างตอ้ง
ระวงัไม่ใหส้ารละลายแห้ง หากสารละลายจะแห้ง
ให้เติมนํ	 ากลั�นชนิดปราศจากไอออนลงไปให้
เหมาะสม และสารละลายที�ผ่านการย่อยตวัอย่าง
ควรจะมีปริมาตรรวมที�น้อยกว่า 25 มิลลิลิตร 
เช่นเดียวกบัสารละลายเปรียบเทียบ หลงัจากครบ
เวลาจะสังเกตเห็นสารละลายใส จากนั	นนํา
สารละลายเปรียบเทียบหรือสารละลายนํ	าตวัอย่าง 
ที�ผา่นกระบวนการเตรียมตวัอย่างที�เสร็จแลว้มาตั	ง
ทิ	งไวใ้ห้เย็นกรองสารละลายด้วยกระดาษกรอง 
Whatman เบอร์ 40 การถ่ายเทสารละลายตอ้งทาํ
การกลั�วบริเวณดา้นในของกระจกนาฬิการวมทั	ง
ด้านในของบิกเกอร์ตัวอย่าง และปรับปริมาตร
สุดทา้ยให้มีปริมาตรเท่ากบั 25 มิลลิลิตร โดยใช้
ขวดปรับปริมาตร (volumetric flask) ขนาด 25 

มิลลิลิตร โดยใชน้ํ	 ากลั�นปราศจากไอออนสําหรับ
การปรับปริมาตร 

นําสารละลายในข้อ 2.2 และ 2.3 ไปวดัค่า
การดูดกลืนคลื�นแสงด้วยเครื� องอะตอมมิกแอบ
ซอบ ชันสเปกโทรโฟโตมิเตอร์ที� มีสภาวะการ
วิเคราะห์ปริมาณตะกั�วดงันี	  คือ ความยาวสําหรับ
การดูดกลืนคลื�นแสงที� 283.3 นาโนเมตร มีความ
กวา้งของคลื�น 0.5 นาโนเมตร กระแสไฟฟ้าของ
หลอด hollow cathode lamp สําหรับโลหะ
ตะกั�วที� 10 มิลลิแอมป์ โดยใชเ้ชื	อเพลิงแบบอากาศ
ผสมกบัก๊าซอะเซทิลีน (air: acethylene) ดว้ย
อตัราเร็ว 13.5 : 2.0  ลิตรต่อนาที ตามลาํดบั  (14)     

2.5 การแปรผลการศึกษา  
ผลการศึกษาจากการสร้างกราฟมาตรฐาน

ของตะกั�ว เมื�อนําไปสร้างกราฟมาตรฐานโดย
อาศัยความสัมพนัธ์ระหว่างค่าความเข้มข้นของ
สารละลายมาตรฐานตะกั�วและค่าการดูดกลืนคลื�น
แ ส ง ที� ส า ม า ร ถ วัด ไ ด้   จ ะ ส า ม า ร ถ แ ส ด ง
ความสัมพนัธ์ที�เป็นเส้นตรง (y = mx ± c) เมื�อ x 

แทนค่าความเข้มข้นของสารละลายมาตรฐาน
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รูปที�  1. ปริมาณตะกั�วในตวัอยา่งนํ�าดื�มที�ศึกษา (CP คือศูนยอ์าหารและบริการ (คอมเพล็กซ์), MC คือโรงอาหารหอพกัชาย และ UC 

คือโรงอาหารยเูซ็นเตอร์)   

ตะกั�วมีหน่วยเป็น มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร และ y 

แทนค่าการดูดกลืนคลื�นแสงที�วดัได้มีหน่วยเป็น
แอบซอบแบนซ์  (absorbance)   จากสมการ
เสน้ตรงที�ไดเ้มื�อนาํค่าการดูดกลืนคลื�นแสงที�วดัได้
จากตัวอย่างนํ	 าดื�มที�นํามาศึกษา มาคํานวณ
เปรียบเทียบกบัสมการเส้นตรงดงักล่าวจะสามารถ
คํานวณเป็นค่าปริมาณตะกั�วที�ทําการศึกษาใน
ตวัอยา่งนํ	าดื�มที�ทาํการศึกษาได ้    

3. ผลการศึกษา 

จ า ก ก า ร ส ร้ า ง ก ร า ฟ ม า ต ร ฐ า น สํ า ห รั บ
สารละลายมาตรฐานตะกั�ว พบว่าการสร้างกราฟ
มาตรฐานจะให้กราฟมาตรฐานที�เป็นเส้นตรงอยู่
ในช่วงความเขม้ขน้ 0.5, 1.0, 2.0, 3.0, 4.0, 5.0, 6.0 
และ 7.0    ไมโครกรัม/มิลลิลิตร ตามลาํดบั จาก
การศึกษาการสร้างกราฟมาตรฐานแบบ between 

run (n=10) พบว่ากราฟมาตรฐานมีค่าสมการเส้น 

ตรงเท่ากบั y= 0.00208x+0.0021 มีค่าสมัประสิทธิ>
ความเป็นเส้นตรง (correlation coefficient; r2) มี
ค่าเท่ากบั 0.999 (n=10) ตามลาํดบั พบค่าเบี�ยงเบน
มาตรฐานของค่าความชนัของกราฟมาตรฐานมีค่า
เท่ากบั 0.00208 ± 0.003 (n=10)     

ผลการศึกษาพบปริมาณเฉลี�ยของปริมาณ

ตะกั�วปนเปื	 อนในตวัอย่างนํ	 าดื�มที�เก็บตวัอย่างจาก
กลุ่มโรงอาหารขนาดใหญ่ที� มีผู ้ใช้บริการมาก 
ไดแ้ก่ ศูนยอ์าหารและบริการ(คอมเพล็กซ์) (CM) 

โรงอาหารหอพกัชาย (MC) โรงอาหารยูเซ็นเตอร์ 
(UC) โดยพบปริมาณตะกั�วเฉลี�ยอยูใ่นช่วง 0.004 – 
0.006 มิลลิกรัมต่อลิตร และมีค่าเฉลี�ยของปริมาณ
ตะกั�วเท่ากบั 0.005±0.0007 มิลลิกรัมต่อลิตร ดงั
แสดงผลการศึกษาในรูปที� 1 

ปริมาณตะกั�วปนเปื	 อนในตวัอยา่งนํ	าดื�มที�เก็บ
จากโรงอาหารในคณะต่างๆ ได้แก่คณะเภสัช
ศาสตร์ (PS) โรงอาหารหอพกันักศึกษาแพทย 

ศาสตร์ (MD) โรงอาหารคณะมนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ (HS) พบปริมาณตะกั�วเฉลี�ยอยู่
ในช่วง 0.001–0.014 มิลลิกรัมต่อลิตร และมีค่า 

เฉลี� ยของปริมาณตะกั�ว เ ท่ ากับ  0.006±0.0038 

มิลลิกรัมต่อลิตร ดงัแสดงผลการศึกษาในรูปที� 2 

สาํหรับโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัขอนแก่น 
(ศึกษาศาสตร์, SS) พบปริมาณตะกั�วเฉลี�ยอยู่
ในช่วง 0.003–0.006 มิลลิกรัมต่อลิตร และมีค่า 

เฉลี� ยของปริมาณตะกั�ว เ ท่ ากับ  0.004±0.0011 

มิลลิกรัมต่อลิตร ดงัแสดงผลการศึกษาในรูปที� 3 
และโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัขอนแก่น (มอดิน
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รูปที� 2. ปริมาณตะกั�วในตวัอยา่งนํ� าดื�มที�ศึกษา (PS คือคณะเภสชัศาสตร์, HS คือโรงอาหารคณะมนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ และ 

MD คือโรงอาหารหอพกันกัศึกษาแพทยศาสตร์) 

 

 

0.004

0.003

0.006

0.005

0.003

0.005

0.003

0.006

0.004

0.005

0

0.001

0.002

0.003

0.004

0.005

0.006

0.007

SS1 SS2 SS3 SS4 SS5 SS6 SS7 SS8 SS9 SS10

M
ea

n
 o

f l
ea

d
 le

ve
l (

m
g

 L
-1

)

 
รูปที� 3. ปริมาณตะกั�วในตวัอยา่งนํ� าดื�มที�ศึกษา (SS คือโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัขอนแก่น (ศึกษาศาสตร์)) 

 
แดง, SM) พบปริมาณตะกั�วเฉลี�ยอยู่ในช่วง 0.001 

–0.004 มิลลิกรัมต่อลิตร และมีค่าเฉลี�ยของปริมาณ
ตะกั�วเท่ากับ 0.001±0.0013 มิลลิกรัมต่อลิตร ดัง
แสดงผลการศึกษาในรูปที� 4    

4. สรุปและวจิารณ์ 

จากการศึกษาปริมาณตะกั�วในตวัอย่างนํ	าดื�ม
ที�เก็บตวัอย่างมาทั	งหมดจาก 8 แหล่ง รวมทั	งหมด 
40 ตวัอยา่ง  ไดท้าํการวิเคราะห์ดว้ยเทคนิคอะตอม

มิกแอบซอบชันสเปกโทรโฟโตเมตรี พบว่าหลงั 
จากที�ตวัอยา่งนํ	าดื�มไดผ้่านการเตรียมตวัอย่าง ดว้ย
เทคนิคการย่อยตวัอย่างโดยใชก้รดเขม้ขน้ และวดั
ค่าการดูดกลืนคลื�นแสงที�ความยาวคลื�น 283.3 นา
โนเมตร จะสามารถทาํการวิเคราะห์ปริมาณตะกั�ว
ที�สนใจได ้พบค่าเบี�ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของค่า 

Correlation coefficient ; r2 ของกราฟมาตรฐาน
มีค่าเท่ากบั ±0.0001 และค่าเบี�ยงเบนมาตรฐาน 
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 รูปที� 4. ปริมาณตะกั�วในตวัอยา่งนํ�าดื�มที�ศึกษา (SM คือโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัขอนแก่น (มอดินแดง) และ 0 คือตรวจไม่พบ

ปริมาณตะกั�ว)  

(S.D.) ของค่าความชนัของกราฟมาตรฐานมีค่า
เท่ากับ ±0.0003 (n=10) ซึ� งแสดงให้เห็นว่าวิธี
วิเคราะห์ดงักล่าวใหผ้ลการวิเคราะห์ที�เชื�อถือได ้

ผลการวิเคราะห์ปริมาณตะกั�วในตวัอย่างนํ	 า
ดื�ม สามารถแสดงเป็นปริมาณตะกั�วเฉลี�ยที�ตรวจ
พบ ดงัแสดงในรูปที� 5 ซึ� งพบว่าตวัอย่างนํ	าดื�มจาก
ทั	ง 8 แหล่งมีค่าเฉลี�ยของปริมาณตะกั�วดงันี	 คือ 
ศูนยอ์าหารและบริการ (คอมเพลก็ซ์) (CM) 0.005 

มิลลิกรัมต่อลิตร โรงอาหารหอพักชาย (MC) 
0.004 มิลลิกรัมต่อลิตร โรงอาหารยเูซ็นเตอร์ (UC)  

0.006 มิลลิกรัมต่อลิตร คณะเภสัชศาสตร์ (PS) 

0.006 มิลลิกรัมต่อลิตร โรงอาหารคณะมนุษย 

ศาสตร์และสังคมศาสตร์ (HS) 0.002 มิลลิกรัมต่อ
ลิตร โรงอาหารหอพักนักศึกษาแพทยศาสตร์ 
(MD) 0.006 มิลลิกรัมต่อลิตร โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลยั ขอนแก่น (ศึกษาศาสตร์, SS) 0.004 

มิลลิกรัมต่อลิตร  และโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยั 

ขอนแก่น (มอดินแดง, SM) 0.001 มิลลิกรัมต่อ
ลิตร  ตามลาํดบั และหากคาํนวณค่าเฉลี�ยปริมาณ
ตะกั�วสําหรับตวัอย่างทั	งหมด 40 ตวัอย่าง จะมี
ค่าเฉลี�ยของปริมาณตะกั�วในตวัอย่างนํ	 าดื�มเท่ากบั 
0.004±0.0019 มิลลิกรัมต่อลิตร    

          จา ก ผ ล กา ร ศึ ก ษา ดัง ก ล่ า ว ห า กทํา ก า ร
เปรียบเทียบปริมาณตะกั�วในนํ	 าตวัอย่างที�พบกบั
มาตรฐานของนํ	 า ดื� มตามประกาศกระทรวง
สาธารณสุขฉบับที�  61 (พ.ศ. 2524) และฉบับที� 
135 (พ.ศ. 2534) (10-11) ที�ระบุไวว้า่ นํ	าดื�มที�บรรจุ
ในภาชนะปิดสนิทควรมีตะกั�วปนเปื	 อนไดไ้ม่เกิน 
0.05 มิลลิกรัมต่อลิตร หรือเกณฑ์คุณภาพนํ	 า
บริโภคกรมอนามยั  พ.ศ. 2543 ไดก้าํหนดให้นํ	 า
บริโภคควรมีตะกั�วปนเปื	 อนต้องไม่ เ กิน 0.03 

มิลลิกรัมต่อลิตร (12) จากมาตรฐานทั	งสองพบว่า
นํ	 าดื�มตัวอย่างทั	งหมด 40 ตวัอย่างนี	  มีปริมาณ
ตะกั�วปนเปื	 อนที�ไม่เกินเกณฑ์มาตรฐานของทั	 ง
ประกาศของกระทรวงสาธารณสุขและกรมอนามยั 
โดยค่าเฉลี�ยของปริมาณตะกั�วมีค่าตํ�ากว่าปริมาณ
ตะกั�ว ที� ยอมให้ มีได้ใน เกณฑ์มาตรฐ านของ
ประกาศกระทรวงสาธารณสุขถึง -12.5 เท่า หรือ   
-7.5 เท่า เมื�อเทียบกบัเกณฑม์าตรฐานของกรม
อนามัย  ทําให้สามารถมั�นใจได้ว่านํ	 าดื�มที�
ทาํการศึกษาจากทั	ง 8 แหล่งสามารถนาํมาบริโภค
ไดโ้ดยปลอดภยั 



KKU Res J. 2011; 16(7) 

 
881 

 

0.005

0.004

0.006 0.006

0.002

0.006

0.004

0.001

0

0.001

0.002

0.003

0.004

0.005

0.006

0.007

CP MC UC PS HS MD SS SM

L
ea

d
 le

ve
l (

m
g

 L
-1

)

 
รูปที� 5. ค่าเฉลี�ยของปริมาณตะกั�วจาํแนกตามสถานที�เก็บตวัอยา่ง (CP คือศูนยอ์าหารและบริการ (คอมเพล็กซ์), MC คือโรง

อาหารหอพกัชาย, UC คือโรงอาหารยเูซ็นเตอร์, PS คือคณะเภสชัศาสตร์, HS คือโรงอาหารคณะมนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์, 

MD คือโรงอาหารหอพกันกัศึกษาแพทยศาสตร์ SS คือโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัขอนแก่น (ศึกษาศาสตร์) และ SM คือโรงเรียน

สาธิตมหาวิทยาลยัขอนแก่น (มอดินแดง)) 

 

ในปัจจุบนัการตื�นตวัเรื�องความปลอดภยัจาก
ปริมาณตะกั�วในตู ้นํ	 าดื�ม ได้เป็นที�ตระหนักถึง
ความสําคัญของหน่วยงานต่างๆ  โดยเฉพาะใน
สถานศึกษาที� มีนักเ รียนหรือนักศึกษาอยู่ เ ป็น
จาํนวนมาก   การบาํรุงรักษาอุปกรณ์ดงักล่าวตาม
เวลาที� เหมาะสม  และการดูแลคุณภาพของนํ	 า
ก่อนที�จะส่งผ่านเขา้ไปในตูน้ํ	 าดื�มก็มีความสําคญั
เป็นอยา่งยิ�ง 
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