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สรุสัวด ีมรรควลัย (Surussawadi Mackawan)1

พชัราภรณ เจนใจวทิย (Patcharaporn Jenjaiwit)2
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บทคัดยอ
การวิจัยครั้งนี้จัดทำขึ้นเพื่อ ประเมินผลการใหโปรแกรมกระตุนพัฒนาการดานการเคลื่อนไหวแกผูปกครอง

ทารกน้ำหนกัตวัต่ำกวามาตรฐานมาก มผีปูกครองของทารกจำนวน 10 คนเขารวมการศกึษาครัง้นีซ้ึง่ผปูกครองเหลานี้
จะถกูสอนปฏบิตัโิดยนกักายภาพบำบดัแบบตวัตอตวันาน 30 นาทกีอนกลบับาน สือ่ทีใ่ชประกอบการสอน คอื โปสเตอร
กระตนุพฒันาการซึง่จะใหผปูกครองนำกลบัไปใชทีบ่านดวย จากนัน้นดัผปูกครองมาตดิตามผลที่ 3 เดอืน และ 6
เดอืนหลงักลบับานเพือ่ประเมนิความถกูตองในการกระตนุพฒันาการ ผลศกึษา พบวา การประเมนิครัง้ที ่1 ผปูกครอง
สามารถทำทาที ่ 1 ไดถกูตองรอยละ 100 และรอยละ 90 ในทาที ่ 2 หลงัจากนัน้นกักายภาพบำบดัทำการสอนปฏบิตัิ
เพิม่อกี 3 ทาโดยสอนทีแ่ผนกผปูวยนอกเปนเวลา 15 นาท ีจากการประเมนิครัง้ที ่2 พบวา คาคะแนนความถกูตอง
ลดลง ทำไดถกูตองเพยีงรอยละ 25 รอยละ 37.5 และรอยละ 67.5 ในทาที ่3 4 และ 5 ตามลำดบั นอกจากนีย้งั
พบวา ปจจยัทีม่ผีลตอการกระตนุพฒันาการในงานวจิยันี ้คอื ความชวยเหลอืจากสมาชกิคนอืน่ๆ ในครอบครวัจะชวย
เพิม่โอกาสในการฝกใหกบัทารกมากขึน้ การประเมนิคณุภาพสือ่ทีใ่ช พบวา อยใูนเกณฑทีน่าพอใจแตอาจตองปรบั
ขนาดตวัหนงัสอืใหใหญขึน้เพือ่ความชดัเจน จากรอยละของผปูกครองทีส่ามารถทำไดถกูตองในการประเมนิครัง้ที ่1
ที่สูงกวาครั้งที่ 2 อาจบอกไดวารูปแบบการสอนที่หอผูปวยในโดยสอนตัวตอตัวกับนักกายภาพบำบัดมีผลดีกวา
การสอนที่แผนกผูปวยนอกซึ่งมีความแตกตางกันทั้งสภาพแวดลอมและระยะเวลาที่ใชในการสอน เนื่องจากขนาด
ตวัอยางในการศกึษาครัง้นีน้อย การศกึษาตอไปควรเพิม่ขนาดตวัอยางเพือ่ยนืยนัผลการศกึษาทีน่าเชือ่ถอืตอไป

Abstract
Our study is designed to evaluate a pattern for a motor development stimulation program provided to

parents of VLBW infants. Ten parents participated in this study. These parents were trained to use the development
program by a physical therapist one by one for 30 minutes prior to discharge. A poster was used as a teaching
medium and given to parents to practice at home. These parents were evaluated for their technique twice at
3 and 6 months after discharge. At the first evaluation, parents who were able to perform the test adequately
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were 100% and 90% for position 1 and position 2 respectively. After that parents were trained to practice an
additional three positions from the poster for 15 minutes. The percentage of parents who practiced correctly at
the second visit decreased to 25, 35 and 67.5% in positions 3, 4 and 5 respectively. Results also showed that
support from family members affected opportunity to practice this program with the babies. The quality of the
poster used in this study was satisfactory with some suggestions about increasing size of the letters. The high
percentage of adequate performance at the first visit may suggest the benefit of practicing one by one with a
physical therapist at an inpatient ward. The result may be explained in terms of differences in environment and
spare time when practicing between an in patient ward and an out patient department. Due to small sample size
further study is important to confirm the results of this study.

คำสำคัญ: ทารกน้ำหนกัตวัต่ำกวามาตรฐานมาก โปรแกรมกระตนุพฒันาการดานการเคลือ่นไหว ผปูกครอง
Keywords: very low birth weight infants, motor development stimulation program, parents

บทนำ
ปจจุบันอัตราการรอดชีวิตของทารกคลอด

ดวยน้ำหนกัตวัทีต่่ำกวามาตรฐานคอื ต่ำกวา 1,500 กรมั
เมือ่แรกคลอดมจีำนวนสงูมากขึน้ เนือ่งจากวทิยาการการ
ดแูลสขุภาพทารกแรกเกดิมกีารพฒันาไปอยางมากมาย
และตอเนือ่ง อยางไรกต็ามแมวาอตัราการรอดชวีติจะสงูขึน้
แตอัตราการเกิดความผิดปกติของพัฒนาการของ
รางกายในทารกเหลานี้ก็สูงตามขึ้นไปดวยเชนกัน การ
ศกึษาในสหรฐัอเมรกิา (Vohr, et al., 2000) ซึง่ตดิตาม
ภาวะสุขภาพของทารกเหลานี้ พบวา สวนใหญทารก
มกัมปีญหาความผดิปกตขิองพฒันาการ ปญหาโรคปอด
เรื้อรัง ภาวะสมองพิการและความผิดปกติของสายตา
และการไดยนิ เปนตน

จากการศกึษาของ Hack และคณะ (Hack, et al.,
2000) ที่ไดติดตามทารกทีม่ีน้ำหนักแรกคลอดต่ำกวา
1,000 กรัม ที่ เข ารับการรักษาในโรงพยาบาล
มหาวทิยาลยั Case Western Reserve จำนวน 221 คน
ขณะทีท่ารกอาย ุ20 เดอืน พบวา รอยละ 24 มคีวาม
ผิดปกติของพัฒนาการของระบบประสาทและการรับ
ความรสูกึ รอยละ 15 เปนเด็กสมองพิการ รอยละ 9
มภีาวะหหูนวก และ รอยละ 1 ตาบอด เมือ่ประเมนิภาวะ
ความลาชาของพฒันาการ พบวา รอยละ 42 มคีาคะแนน

ต่ำกวา 70 นอกจากนี้การศึกษาครั้งนี้ยังไดสรุปปจจัย
เสี่ยงของการเกิดความผิดปกติทางพัฒนาการคือ
เพศชายมคีวามเสีย่งเปน 2.73 เทาของเพศหญงิ (95%
CI 1.52-4.92) ทารกทีม่โีรคปอดเรือ้รงัรวมดวยมคีา
ความเสีย่ง 2.18 เทา (95% CI 1.20-3.94)  ปญหา
ในสังคมที่ทารกอาศัยอยูมีคาความเสี่ยง 1.48 เทา
(95% CI 1.09-2.00) จะเห็นไดวาแมในประเทศที่
พัฒนาแลวและมีเทคโนโลยี่ที่มีคุณภาพสูงในการดูแล
ทารกแรกเกิดยังพบวา ภาวะสุขภาพของทารกเหลานี้
ยงัต่ำกวาปกตอิยมูาก

การสำรวจพฒันาการของทารกน้ำหนกัตวัต่ำกวา
1,000 กรัมโดยศูนยวิจัยพัฒนาการของทารกแรกเกิด
12 แหงในสหรัฐอเมริกาในระหวางป 1993-1994
พบวา จากทารกทัง้หมด 1,480 คน เมือ่วดัพฒันาการ
ขณะอาย ุ18 เดอืน พบวา ทารกเหลานีม้คีวามลาชาทาง
พฒันาการรอยละ 37 และ 29 ปจจยัเสีย่งความผดิปกติ
ของพัฒนาการคือ การเปนโรคปอดเรื้อรัง การมีเลือด
ออกในสมอง การเปนทารกเพศชายและการมภีาวะลำไส
เนาเปอย ปจจัยที่ลดความผิดปกติของพัฒนาการคือ
น้ำหนกัตวัทีส่งูขึน้ การเปนเพศหญงิ ระดบัการศกึษาของ
มารดา และการมเีชือ้ชาตเิปนคนผวิขาว โดยความผดิปกติ
ของพฒันาการจะสามารถตรวจพบไดชดัเจนทีส่ดุในชวง
18-22 เดอืน  (Vohr  et al., 2000)
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การศึกษาพื่อพัฒนาโปรแกรมในการกระตุน
พฒันาการของทารกเหลานีไ้ดมกีารศกึษาโดย Melnyk
และคณะ (Melnyk et al., 2001) พบวาการใหบิดา
มารดามีสวนรวมในการดูแลทารกเหลานี้ตั้งแตทารก
รักษาตัวในหอผูปวยทารกระยะวิกฤตมีความสำคัญ
ตอพฒันาการของทารก การศกึษาแบงเปน 2 กลมุ คอื
1. กลมุของมารดาทีไ่ดรบัการสอนในเรือ่ง การดแูลทารก
เหลานีจ้ากผรูกัษาโดยตรงในวนัที ่2-4 หลงัทารกคลอด
และใหตอเนื่องจนกระทั่งทารกสามารถออกจากหอ
ผปูวยทารกระยะวกิฤตไดและ 2. กลมุของมารดาทีไ่ดรบั
การสอนโดยการฟงเทปในระยะเวลาทีเ่ทากนั หลงัจากนัน้
เมือ่ทารกอาย ุ3 และ 6 เดอืน ทำการวดัพฒันาการโดย
ใช Mental developmental score ในทารกทัง้สองกลมุ
พบวา ทารกในกลุมที่ 1 มีคาคะแนนสูงกวากลุมที่ 2
อยางมนียัสำคญัในทัง้ 2 ครัง้ทีท่ำการวดั และคาคะแนน
จะมคีวามแตกตางเพิม่ขึน้เมือ่ทารกอาย ุ6 เดอืนแสดง
ใหเห็นวาการใหโปรแกรมที่ 1 มีผลตอการกระตุน
พัฒนาการไดมากกวาการใชโปรแกรมที่ 2 ดังนั้น
การสอนโดยผเูชีย่วชาญโดยตรงและสอนเปนการสวนตวั
นาที่จะสามารถกระตุนพัฒนาการของทารกกลุมนี้ได
ดีกวาการสอนโดยการฟงขอมูลจากเทป จะเห็นไดวา
การทีค่รอบครวัหรอืบดิามารดามสีวนรวมในการกระตนุ
พัฒนาการแตแรกเริ่มเปนสิ่งสำคัญในการสงเสริม
พัฒนาการของทารกเหลานี้และเนื่องจากบิดา มารดา
หรอืครอบครวัเปนบคุคลทีใ่กลชดิและอาศยัอยกูบัทารก
ตลอดเวลาจงึมสีวนสำคญัทีส่ดุในการกระตนุพฒันาการ
และทำใหเกิดการเรียนรูสิ่งแวดลอมตางๆรอบตัวของ
ทารกซึ่งจะสงผลระยะยาวตอการเปลี่ยนแปลงของ
พัฒนาการดานตางๆของทารก

เมื่อทารกเลิกใชเครื่องชวยหายใจและสามารถ
ควบคุมอุณหภูมิกายใหปกติในสิ่งแวดลอมนอกตูอบ
รวมถงึน้ำหนกัตวัเพิม่ขึน้ถงึเกณฑมาตรฐานแลว แพทย
จะใหทารกกลับบานและนักกายภาพบำบัดจะให
โปรแกรมการกระตนุพฒันาการดานการเคลือ่นไหวเพือ่
ใหผปูกครองหรอืบดิามารดาไปทำตอทีบ่าน หลงัจากนัน้
แพทยจะนัดผูปวยมาติดตามผลการรักษา แตมัก

พบเสมอวา ทารกมักไมมาพบแพทยตามกำหนดและ
ไมสามารถตรวจวดัพฒันาการของทารกไดอยางตอเนือ่ง
ซึง่อาจเปนสาเหตหุนึง่ทีท่ำใหขอมลูพฒันาการของทารก
เหลานี้ในประเทศไทยยังไมชัดเจนเทาที่ควรและ
สวนใหญยงัไมมกีารตดิตามผลวาโปรแกรมการกระตนุ
พฒันาการดานการเคลือ่นไหวทีฝ่กทีบ่านโดยผปูกครอง
มปีญหาในการปฏบิตัหิรอืไม อยางไร คณะผวูจิยัจงึจดั
ทำโครงการวิจัยนี้ขึ้นเพื่อติดตามโปรแกรมกระตุน
พัฒนาการที่สอนใหผูปกครองวามีปญหาในการปฏิบัติ
หรอืไม อยางไร เพือ่เปนแนวทางในการพฒันาระบบการ
ใหโปรแกรมกระตุนพัฒนาการดานการเคลื่อนไหวที่
เหมาะสมกับประชาชนในเขตภาคอีสานตอไป

ระเบยีบวธิวีจิยั
งานวิจัยครั้งนี้ไดผานการรับรองการทำวิจัยจาก

คณะกรรมการจรยิธรรมการวจิยัในมนษุย มหาวทิยาลยั
ขอนแกน โดยยึดหลักเกณฑตามคำประกาศเฮลซิงกิ
(Helsinki’s Declaration) รปูแบบการวจิยัครัง้นีเ้ปนการ
วิจัยแบบพรรณาเพื่อศึกษารูปแบบของการสอน
โปรแกรมกระตุนพัฒนาการดานการเคลื่อนไหวใหกับ
ผปูกครองของทารกทีม่นี้ำหนกัตวัต่ำกวามาตรฐานมาก
จำนวน 15 คน ซึ่งมีรายละเอียดการคำนวณขนาด
ตวัอยางประชากรดงันี้

N = Z2α/2 P- (1-P)
                 d2

โดยผูวิจัยตองการใหผูปกครองทารกสามารถ
ทำโปรแกรมกระตุนพัฒนาการดานการเคลื่อนไหว
ถูกตองหลังการสอนรอยละ 80 และมีสัดสวนจำนวน
ผูปกครองที่สามารถทำไดถูกตองอยางนอยรอยละ 80
แทนคาในสูตร

N = (1.96)2 (0.8) (0.2)
                (0.2)2

N = 15.37
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งานวจิยัครัง้นีใ้ชอาสาสมคัรจำนวน 15 คน
ผูวิจัยจะทำการติดตามความถูกตองในการ

กระตุนพัฒนาการในทาตางๆ หลังจากทารกสามารถ
กลบับานได และนดัมาประเมนิทกุ 3 เดอืนจนกระทัง่
ครบ 6 เดือน เครื่องมือที่ใชในงานวิจัยครั้งนี้เปน
โปสเตอรกระตุนพัฒนาการและแบบประเมินที่ผูวิจัย
พัฒนาขึ้นมาเอง โดยอาศัยหลักการของพัฒนาการ
ปกตใินชวงอาย ุ0-12 เดอืน ซึง่ประยกุตจากหลกัการ
และทากระตนุพฒันาการของ Jaeger (Jaeger, 1987)
แบงเปน 4 ชวงอายุ คอื 0-3 เดอืนจะเนนทาทีก่ระตนุ
พัฒนาการของการจองมองและควบคุมศีรษะ 4-6
เดือนจะเนนพัฒนาการของการใชมือและการควบคุม
ศีรษะ 7-9 เดือนจะเนนพัฒนาการดานการทรงตัวนั่ง
และ 10-12 เดอืนจะเนนพฒันาการดานการยนื ซึง่จาก
ชวงระยะเวลาทีต่ดิตามทารกจะสามารถสอนการกระตนุ
พัฒนาการไดเพียง 2 ชวงคือ 0-3 และ 4-6 เดือน
(รายละเอียดในภาคผนวก)

แบบประเมินความถูกตองในการกระตุน
พัฒนาการนั้นไดมีการกำหนดเปนคาคะแนน 0-3
คะแนน ดงัรายละเอยีดดงันี ้คาคะแนน 0 คอื ทำไมถกู
ตองเลยหรอืไมทำ คาคะแนน 1 คอื ทำถกูตองนอยกวา
50 % คาคะแนน 2 คอื ทำถกูตองมากกวา 50 % แต
ไมถงึ 80% และคาคะแนน 3 คอื ทำถกูตองตัง้แต 80%
ขึน้ไป โดยผวูจิยัหลกัซึง่เปนนกักายภาพบำบดัทีส่อนการ
กระตุนพัฒนาการดานการเคลื่อนไหวเปนผูประเมิน

นอกจากนีย้งัมกีารใชแบบสอบถามถงึปญหาใน
การฝกปฏบิตัแิละขอมลูเชงิคณุภาพในเรือ่ง คณุภาพของ
โปสเตอรทีใ่ช ทากระตนุทีใ่ช สขุภาพของทารก สขุภาพ
ของผูดูแล สภาพแวดลอมสภาพอากาศและความเชื่อ
จากการกระตุนพัฒนาการ

การวเิคราะหขอมลู
ทำการวิเคราะหโดยใชสถิติเชิงพรรณนา ไดแก

ความถี ่รอยละ เพือ่รวบรวมทัง้จำนวนและขอมลูความ
ถกูตองในการทำโปรแกรมนี ้รวมถงึ ปญหาอปุสรรคและ

ปจจยัทีม่ผีลตอการฝกโปรแกรมกระตนุพฒันาการดาน
การเคลื่อนไหวใหกับทารก

ผลการวจิยั
ขอมลูพืน้ฐาน

จากการคำนวณจำนวนผปูวยทีต่องใชในงานวจิยั
ครัง้นีท้ัง้หมดเทากบั 15 คน

แตเนือ่งจากการเกบ็ขอมลูมกีารขาดหายไปของ
การกลบัมาตดิตามผลการใหการกระตนุพฒันาการ ดงั
นั้นจึงมีจำนวนผูปวยที่มีขอมูลครบและสามารถสรุป
ขอมลูไดทัง้หมด 10 ราย คดิเปนรอยละ 66.67 ทารก
สวนใหญเปนเพศชายจำนวน 6 คน คดิเปนรอยละ 60
เพศหญงิ 4 คนคดิเปนรอยละ 40 อายคุรรภอยรูะหวาง
24-34 สปัดาห มารดาจบการศกึษาระดบัประถมศกึษา
มากทีส่ดุจำนวน 6 คนคดิเปนรอยละ 60 จบการศกึษา
ระดบัปวส. 2 คนคดิเปนรอยละ 20 และระดบัปรญิญา
ตร ี2 คนคดิเปนรอยละ 20 ลกัษณะการฝากครรภของ
มารดาฝากครรภปกติทุกคนคิดเปนรอยละ 100 ซึ่ง
ขอมลูพืน้ฐานของผปูวยสรปุไวในตารางที ่1

ขอมูลความถูกตอง ในการปฏิบัติตามแผน
โปสเตอรกระตุนพัฒนาการ

จากการติดตามผลการสอนการกระตุ น
พฒันาการดานการเคลือ่นไหวทีเ่หมาะสมกบัพฒันาการ
ของทารกหลังจากที่ทารกกลับบานไปเปนระยะเวลา
3 เดอืน และกลบัมาตดิตามผลการรกัษาทีโ่รงพยาบาล
ศรีนครินทร ไดมีการวัดประสิทธิภาพการใหการรักษา
โดยผูปกครองตามแบบประเมินความถูกตอง พบวา
ผปูกครองสามารถทำทากระตนุพฒันาการในหวัขอที ่1
พัฒนาการของการจองมองและควบคุมศีรษะ 0-3
เดอืนในทาที ่1ไดอยางถูกตอง 10 คน คดิเปนรอยละ
100 สวนทาที ่2 ทำไดถกูตอง 9 คน คดิเปนรอยละ 90
อกี 1 คนไมไดทำใหทารกเพราะกลวัจะเปนอนัตรายกบั
ทารก ดงัรายละเอยีดในตารางที ่2
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ตารางที ่1. คณุลกัษณะพืน้ฐานของทารก

คุณลักษณะ จํานวน รอยละ 
นํ้าหนักแรกเกิด (กรัม) 

< 1,000  
≤ 1,500  

 
4 
6 

 
40 
60 

อายุครรภ (สัปดาห) 
24-32 
> 32 

 
9 
1 

 
90 
10 

เพศ  
ชาย 
หญิง 

 
6 
4 

 
60 
40 

อายุเฉลี่ยของมารดา (ป) 
25-30 
30-35 
35-40 
> 40 

 
2 
6 
1 
1 

 
20 
60 
10 
10 

ระดับการศึกษาของมารดา 
ประถมศึกษา 
มัธยมศึกษา 
ปวช./ปวส. 
ระดับปริญญา 

 
6 
- 
2 
2 

 
60 
 

20 
20 

ความเหมาะสมของการฝากครรภ 
ครบ 
ไมครบ 

ไมไดฝากครรภ 

 
10 
- 
- 

 
100 
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ตารางที ่2. ความถกูตองของการกระตนุพฒันาการดานการเคลือ่นไหวหลงัการสอนครัง้ที ่1

คาคะแนน การรักษา 
0 1 2 3 

1. พัฒนาการของการจองมองและควบคุมศีรษะ 0-3 เดือน 
ทาที่ 1 จองหนากับเดก็และจบัมือมาสัมผัสหนาแม 

    
10 

(100%) 
 ทาที่ 2 นอนคว่ํามีผารองหนาอก 1 

(10%) 
  9 

(90%) 
2. พัฒนาการของการใชมือและการควบคุมศีรษะ 4-6 เดือน 

ทาที่ 1 นอนหงายใชของเลนลอใหเอื้อมมือพลิกตะแคง 
    

 ทาที่ 2 นอนหงายจบัแขนดงึเดก็ลุกนั่ง     
 ทาที่ 3 นอนหงายใชของเลนกระตุนที่ดานหนา ซาย ขวา ใหเอื้อมจบั     

3. พัฒนาการดานการทรงตัวนั่ง 7-9 เดือน 
ทาที่ 1 เดก็ครอมบนขาขางหนึ่งของแม แมหมุนขาและจบัสะโพก  
บิดไปมา เพื่อกระตุนการทรงตวั 

    

ทาที่ 2 ใสหวงยางที่ตวัเด็กเพื่อชวยการทรงตวัใชของเลนกระตุน      
ในระดบัสายตา 

    

ทาที่ 3 เดก็นอนคว่ําบนขาแม แมจบัมือเดก็ยันพื้น ตัง้เขาเดก็ขึ้น      
ทั้งสองขาง แมหมุนขาทั้งสองไปซาย ขวา 

    

4. พัฒนาการดานการยืน 10-12 เดือน 
ทาที่ 1 เดก็นั่งเกาอี้มีที่จบัดานหนากระตุนใหเดก็จบัลุกยืน 

    

ทาที่ 2 นั่งใกลๆ โซฟาใชของเลนวางบนโซฟาใหเดก็เอื้อมมือจบั  
แมจบัสะโพกและลําตวัใหเดก็ลุกขึ้น 

    

ทาที่ 3 เดก็คุกเขา มือจบัที่โซฟากระตุนใหเดก็ลุกขึ้นยืน     
 

หมายเหตุ คาคะแนน 0 คอื ทำไมถกูตองเลยหรอืไมทำ
คาคะแนน 1 คอื ทำถกูตองนอยกวา 50 %
คาคะแนน 2 คอื ทำถกูตองมากกวา 50 % แตไมถงึ 80%
คาคะแนน 3 คอื ทำถกูตองตัง้แต 80% ขึน้ไป
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ความสนใจในการฝกและความถีใ่นการฝก
ความสนใจในการฝก
- สนใจดมีาก = 2 คน (20%)
- สนใจดี = 3 คน (30%)
- สนใจปานกลาง = 5 คน (50%)
ความถีข่องการกระตนุพฒันาการใหทารก
- ทกุวนั = 4 คน (40%)
- ทกุสปัดาห = 4 คน (40%)
- นานๆ ครัง้ = 2 คน (20%)

ปญหาในการกระตนุพฒันาการ
กรณีที่ทำไมไดหรือไมทำ เพราะ (ตอบได

มากกวา 1 เหตผุล)
- กลัวลูกเจ็บโดยเฉพาะทานอนคว่ำ กลัวลูก

หายใจไมออกเพราะลูกตัวเล็กและไมแข็งแรง จึงไมได
ทำใหแตทาที ่1 กท็ำบอยๆ (1 คน)

กรณทีีท่ำไดถกูตองเพราะ (ตอบไดมากกวา 1
เหตุผล)

-  อยากใหลูกมีพัฒนาการปกติเหมือนพี่นอง
คนอืน่ๆ เพราะลกูตวัเลก็ สงสารลกู จงึทำทกุอยางใหลกู
ปกตมิากทีส่ดุ (3 คน)

- มญีาตอิาศยัในบรเิวณใกลเคยีงและมปีกูบัยา
คอยเลีย้ง จงึมคีนชวยทำหลายๆ ทาง สวนพอ แมจะได
ทำใหตอนเยน็หลงัทำงาน (2 คน)

- ทาทีฝ่กดงูาย ชดัเจน นำไปตดิทีบ่าน ทำให
มองเหน็ชดั วางๆ พีเ่ลีย้งจะคอยทำใหอยแูลว (2 คน)

- มพีีน่องคนอืน่ๆ ของทารกอยใูนครอบครวั จงึ
ชวยกนัเลนกบันอง วนัละหลายๆ ครัง้ และนองสามารถ
ยิม้ได อารมณดเีมือ่พีม่าเลนดวย (1 คน)

- มารดาเปนพยาบาลทำงานที่โรงพยาบาล
เอกชนจงึเขาใจถงึการกระตนุพฒันาการเปนอยางด ีจงึ
ฝกทำใหลกูหลงัเลกิงาน (1 คน)

- ลกูเปนลกูชายคนแรก จงึอยากใหปกตมิากที่
สดุ มวีธิไีหนทำไดกอ็ยากจะทำ (1 คน)

- แมเปนคนเลีย้งตลอดเพราะไมไดทำงานเลย
มีเวลาวางมาก และคิดวาเปนการเลนกับลูกมากกวา
( 1 คน)

หลังจากการประเมินผลแลวไดสอนทากระตุน
พฒันาการในหวัขอที ่2 เพิม่เตมิใหกบัผปูกครองทารก
เพื่อนำไปทำตอที่บาน กรณีที่โปสเตอรหายจะให
โปสเตอรแผนใหมกบัผปูกครอง หลงัจากนัน้ 3 เดอืน
จะนดัผปูกครองมาตดิตามผลการกระตนุพฒันาการดาน
การเคลือ่นไหวอกีครัง้ ผลการศกึษา พบวา มผีปูกครอง
จำนวน 8 รายเทานัน้ทีก่ลบัมาใหสมัภาษณและประเมนิ
ผล ซึง่คดิเปนการสญูหายของอาสาสมคัร 2 คน คดิเปน
รอยละ 20  ผลการประเมนิพบวา ผปูกครองทำไดถกูตอง
ลดลงโดยเฉพาะในหัวขอที่ 2 ทาที่ 1 ทำไดถูกตอง
ในระดบั 2 คะแนน 5 คน คดิเปนรอยละ 62.50 ทำได
คะแนน 3 คะแนนเตม็เพยีง 2 คน คดิเปนรอยละ 25
และทำไดคะแนน 1 คะแนน 1 คน คดิเปนรอยละ 12.5
คาคะแนนในหวัขอที ่2 ทาที ่2 พบวา ผปูกครองสามารถ
ทำไดถูกตองไดคะแนน 3 คะแนน 3 คน คิดเปน
รอยละ 37.5 ทำไดคะแนนถูกตอง 2 คะแนน 2 คน
คดิเปนรอยละ 25 และทำไดคะแนน 1 คะแนน 3 คน
คิดเปนรอยละ 37.5 สวนในทาที่ 3 ของหัวขอที่ 2
ทำไดถกูตอง 3 คะแนน 5 คน คดิเปนรอยละ 62.50
ทำไดถกูตอง 1 คะแนน 2 คน คดิเปนรอยละ 25 และ
ทำไดถูกตอง 1 คะแนน 1 คน คิดเปนรอยละ 12.5
ตามลำดับ สวนหัวขอที่ 1 ยังคงทำไดถูกตองทั้งหมด
ไดคะแนนเต็มในทั้ง 2 ทา คิดเปนรอยละ 100
รายละเอยีดในตารางที ่3
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คาคะแนน การรักษา 
0 1 2 3 

1. พัฒนาการของการจองมองและควบคุมศีรษะ 0-3 เดือน 
ทาที่ 1 จองหนากับเดก็และจบัมือมาสัมผัสหนาแม 

    
8 

(100%) 
 ทาที่ 2 นอนคว่ํามีผารองหนาอก    8 

(100%) 
2. พัฒนาการของการใชมือและการควบคุมศีรษะ 4-6 เดือน 

ทาที่ 1 นอนหงายใชของเลนลอใหเอื้อมมือพลิกตะแคง 
  

1 
(12.50%) 

 
5 

(62.50%) 

 
2 

(25%) 
ทาที่ 2 นอนหงายจบัแขนดงึเดก็ลุกนั่ง  3 

(37.50%) 
2 

(25%) 
3 

(37.50%) 
ทาที่ 3 นอนหงายใชของเลนกระตุนที่ดานหนา ซาย ขวา               
ใหเอื้อมจบั 

 2 
(25%) 

1 
(12.50%) 

5 
(62.50%) 

3. พัฒนาการดานการทรงตัวนั่ง 7-9 เดือน 
ทาที่ 1 เดก็ครอมบนขาขางหนึ่งของแม แมหมุนขาและจับสะโพก
บิดไปมา เพื่อกระตุนการทรงตวั 

    

ทาที่ 2 ใสหวงยางที่ตวัเดก็เพื่อชวยการทรงตวัใชของเลนกระตุน
ในระดบัสายตา 

    

ทาที่ 3 เดก็นอนควํ่าบนขาแม แมจบัมือเดก็ยันพื้น ตัง้เขาเดก็ขึ้น 
ทั้งสองขาง แมหมุนขาทั้งสองไปซาย ขวา 

    

4. พัฒนาการดานการยืน 10-12 เดือน 
ทาที่ 1 เดก็นั่งเกาอี้มีที่จบัดานหนากระตุนใหเดก็จบัลุกยืน 

    

ทาที่ 2 นั่งใกลๆ โซฟาใชของเลนวางบนโซฟาใหเดก็เอื้อมมือจบั 
แมจบัสะโพกและลําตวัใหเดก็ลุกขึ้น 

    

ทาที่ 3  เดก็คุกเขา มือจบัที่โซฟากระตุนใหเดก็ลุกขึ้นยืน     

ตารางที ่3. ความถกูตองของการกระตนุพฒันาการดานการเคลือ่นไหวหลงัการสอนครัง้ที ่2

หมายเหตุ คาคะแนน 0 คอื ทำไมถกูตองเลยหรอืไมทำ
คาคะแนน 1 คอื ทำถกูตองนอยกวา 50 %
คาคะแนน 2 คอื ทำถกูตองมากกวา 50 % แตไมถงึ 80%
คาคะแนน 3 คอื ทำถกูตองตัง้แต 80% ขึน้ไป
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ขอมูลเชิงคุณภาพของการกระตุนพัฒนาการ
ตามแผนโปสเตอร (ขอมลูจากการสมัภาษณครัง้ที ่1)

1. สือ่
- ความยากงายของสือ่ (โปสเตอร) ในการฝกตาม
- งาย = 10 คน (100%)
- ความชดัเจน
- ชดัเจนดี = 8 คน (80%)
- ทาที ่2 ยงัไมเขาใจเทาทีค่วร = 2 คน (20%)
- ความดงึดดูใจ
- สสีนัสวยงามด ีทำใหนาสนใจในการฝกตาม

= 8 คน (80%)
- ตวัหนงัสือเล็กไปสำหรบัคนแกอาน

= 2 คน (80%)
2. ทากระตนุ
- ความยากงาย
- ทาที ่1 งายสวนทาอืน่ๆ จะตองอานคำอธบิาย

และจงึฝกตามไดบาง และไมมัน่ใจวาจะถกูตอง
= 5 คน (50%)

- งาย เขาใจด ีทกุทา = 5 คน (50%)
- สามารถทำไดทกุครัง้ทีว่างหรอืไม/อยางไร
- สามารถทำไดทกุครัง้ทีว่าง =10คน (100%)
3. ทารก/เดก็
- สขุภาพรางกายทัว่ๆไป
- ทารกเปนหวดับอยๆ และตองกลบัมาหาหมอ

หลายๆครั้ง = 8 คน (80%)
- สขุภาพแขง็แรงแตเลีย้งยากกวาพีน่องคนอืน่ๆ

= 2 คน (20%)
- ทารกตอตานไมชอบ/ชอบใหทำ
- ทารกงอแงไมใหใครจบันอกจากแมเทานัน้

= 2 คน (20%)
- ชอบใหพี่นองมาเลนดวยจะยิ้มและหัวเราะ

เวลาทีพ่ีน่องมาฝกออกกำลงักายให = 3 คน (30%)
- ทารกชอบใหออกกำลังกายใหสังเกตเวลา

ทำใหจะยิ้มชอบใจ = 5 คน (50%)

4. สภาพแวดลอม
- มีญาติคนอื่นๆ อยูรวมดวยจึงชวยกันทำใน

ตอนทีว่าง = 2 คน (20%)
- บานเปนบานในหมบูานปกตทิัว่ๆไป

= 2 คน (20%)
- แมเปนแมบานอยบูานเลีย้งลกูสวนพอทำงาน

คนเดยีว = 1 คน (10%)
- ที่บานเปนรานขายของ พอแมตองชวยกัน

ทำงานทัง้วนั = 2 คน (20%)
5. สภาพอากาศ
- ปกตดิี = 10 คน (100%)
6. ผดูแูล/ผเูลีย้งดู
- สขุภาพกาย/สขุภาพใจ
- แมแขง็แรงด ีหลงัคลอดทำงานไปดวยเลีย้งลกู

ไปดวย = 8 คน (80%)
- ตองมพีีเ่ลีย้ง แมยงัไมแขง็แรงพอ

= 2 คน (20%)
- อาชพี/การทำงาน
- อยบูานเลีย้งลกูเฉยๆ = 8 คน (80%)
- ขายของไปดวย เลีย้งลกูไปดวย

= 2 คน (20%)
- ความเชือ่ในผลทีเ่กิด
- เชือ่วาลกูนาจะเปนปกต ิมพีฒันาการเทากบั

เดก็ปกติ = 8 คน (80%)
- ไมมัน่ใจวาลกูจะปกตไิหม เพราะปวยบอยๆ

= 2 คน (20%)
- การเลีย้งดอูืน่ๆ ทีเ่กีย่วของกบัการทำกจิกรรม

ของเดก็
- ตา ยาย ชอบอมุไปเทีย่วเลนบรเิวณนอกบาน

= 2 คน (20%)
- พี่ เลี้ยงดูแลเปนสวนใหญ แมไมทราบ

รายละเอยีดมากนกั = 2 คน (20%)
- ไมมกีจิกรรมอืน่ๆ นอกจากพอแมดแูล

= 6 คน (60%)
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7. สมาชกิครอบครวัคนอืน่ๆ
- พีน่องรวมกนัดแูล
-  มพีีน่องรวมกนัดแูลชวยพอแม

= 5 คน (50%)
- ทารกเปนลกูคนแรกและคนเดยีว

= 5 คน (50%)
- ความชวยเหลอืจากญาติ
- ญาตชิวยเหลอืเปนอยางดเีพราะอยลูะแวกบาน

เดยีวกนั = 2 คน (20%)
- ไมมญีาตอิยใูกลๆ  กันพอ แมดแูลทัง้หมด

= 6 คน (60%)
- มพีีเ่ล้ียงทีจ่างมาดแูลเดก็ = 2 คน (20%)
- ปญหาครอบครวั/เศรษฐกจิ/สมัพนัธภาพใน

ครอบครวั
- ไมมปีญหา = 10 คน (100%)
8. ผลการกระตนุ
- ทำแลวรสูกึด/ีไมดี
- รสูกึด ีถามเีวลาจะทำไดบอยกวานี้

= 9 คน (90%)
- กลวัลกูเจบ็ในบางทาเชนทานอนคว่ำเพราะลกู

ยงัเลก็ คดิวายงัไมแขง็แรง = 1 คน (10%)
- ทารกมพีฒันาการดขีึน้/ไมดขีึน้
- ดขีึน้ = 9 คน (90%)
- คิดวาทารกจะมีพัฒนาการปกติอยูแลว

จะกระตุนหรือไมกระตุนก็ตาม เพราะคิดวาลูกเปน
เดก็ปกต ิไมมปีญหา = 1 คน (10%)

สรปุและวจิารณผลการศกึษา
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อประเมินผลการให

โปรแกรมเพือ่กระตนุพฒันาการดานการเคลือ่นไหวแก
ทารกน้ำหนกัแรกคลอดต่ำกวามาตรฐานมาก โดยการใช
สือ่ทีเ่ปนโปสเตอรกระตนุพฒันาการดานการเคลือ่นไหว
ใหผูปกครองนำไปปฏิบัติที่บาน และนัดมาติดตาม
ผลโดยทำการประเมินความถูกตองในการกระตุน
พฒันาการ ซึง่จากเกณฑทีก่ำหนดผปูกครองตองสามารถ
ทำไดถกูตองอยางนอยรอยละ 80 ขึน้ไปในแตละทานัน้

ผลการศกึษาพบวา การตดิตามครัง้ที ่1 ซึง่มกีารสอนทา
กระตนุพฒันาการไป 2 ทานัน้ผปูกครองสามารถทำได
ถกูตองในทาที ่1 ทัง้หมดรอยละ 100 สวนทาที ่2 ทำได
ถกูตองรอยละ 90 และไมทำ 1 คน โดยผปูกครองให
เหตผุลวา กลวัทารกเจบ็และหายใจไมออก ซึง่หากตอง
การใหผปูกครองมคีวามมัน่ใจในการทำทานีใ้หทารก ผู
วจิยัควรสอนและสาธติใหดบูอยๆ และลองใหผปูกครอง
ทำตามหลายๆรอบเพือ่เพิม่ความมัน่ใจในการฝกตอไป
ความสนใจของการกระตุนพัฒนาการอยูในเกณฑ
ปานกลาง ความถีท่ีท่ำใหทารกคอื ทกุวนัและทกุสปัดาห
เหตผุลทีผ่ปูกครองสวนใหญทำการกระตนุพฒันาการให
ทารกไดถกูตอง คอื สือ่ทีใ่ชดงูาย ชดัเจนดแีละอยากให
ลกูมพีฒันาการปกตเิหมอืนพีน่องคนอืน่ๆ เพราะลกูตวั
เลก็ สงสารลกู จงึทำทกุอยางใหลกูปกตมิากทีส่ดุ ปจจยั
อืน่ๆ ทีท่ำใหสามารถกระตนุพฒันาการไดอยางตอเนือ่ง
คอื การมพีีน่องคนอืน่ๆ เลนกบัทารกหรอืมญีาตอิาศยั
ในบรเิวณเดยีวกนั และการมพีีเ่ลีย้งคอยดแูลเปนพเิศษ
ผลการศกึษาครัง้นีพ้บวา หากมปีจจยัความชวยเหลอืทาง
ดานสงัคมจากพีน่องในครอบครวัหรอื ญาตทิีอ่าศยัอยู
ในบรเิวณเดยีวกนัจะสามารถเพิม่โอกาสของการกระตนุ
พัฒนาการดานการเคลื่อนไหวใหกับทารกได ซึ่งสอด
คลองกบัการศกึษาของ Hogan and Park (Hogan and
Park, 2000) ทีพ่บวา สภาวะทางสงัคมของครอบครวั
เปนปจจัยสำคัญตอความเขาใจในพัฒนาการของทารก
แรกเกดิทกุประเภท ไมวาจะเปนทารกน้ำหนกัปกตหิรอื
น้ำหนกัตวัต่ำกวามาตรฐาน อยางไรกต็าม การศกึษานี้
ไมสามารถสรปุไดชดัเจนนกัถงึความสมัพนัธของสภาวะ
ทางสงัคมในดาน การศกึษาของมารดา สถานะทางสงัคม
ของครอบครัว และขนาดของครอบครัวที่มีผลตอการ
กระตนุพฒันาการในทารก เนือ่งจากมขีอจำกดัทางดาน
ขนาดของประชากร แตจากแนวโนมจะพบวา ขนาดของ
ครอบครัวและความชวยเหลือจากผูอื่นนอกจากบิดา
มารดาเปนปจจัยที่มีผลตอการกระตุนพัฒนาการดาน
การเคลือ่นไหวในทารกหลงัจากนัน้ทางผวูจิยัไดสอนทา
กระตนุพฒันาการในหวัขอที ่2 จำนวน 3 ทาเพิม่ใหกลบั
ไปฝกทีบ่านและนดัมาตดิตามผล ซึง่ผลการศกึษาพบวา
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มจีำนวนผปูกครองมาตดิตามผลการรกัษาเพยีง 8 คน
และความถูกตองในการกระตุนพัฒนาการลดลงเปน
ทำไดถกูตองเพยีงรอยละ 50 แตไมถงึรอยละ 80 ตาม
เกณฑทีต่ัง้ไว จากการสอบถามขอมลูเชงิคณุภาพ พบวา
ในชวงแรกทีส่อนทาออกกำลงักายเปนทาทีท่ำไดงายและ
ทำไดบอยๆ เทาทีต่องการ แตหลงัจากนัน้ ความสนใจ
ของผปูกครองลดลง รวมกบัความยากของทาทีม่เีพิม่ขึน้
โดยเฉพาะทาที ่1 และ 2 ของหวัขอที ่2 และไมไดฝก
ใหทารกบอยครั้งเทากับครั้งแรกที่สอนไป ทำใหเมื่อ
ประเมินซ้ำแลวผูปกครองทำไดถูกตองลดลง อยางไร
ก็ตามเนื่องจาก จำนวนของผูปกครองที่สามารถเก็บ
ขอมลูไดครบถวนยงัมจีำนวนนอย จงึไมสามารถสรปุได
วา โปสเตอรกระตุนพัฒนาการดานการเคลื่อนไหวมี
ความเหมาะสมในการนำมาใชกับผูปกครองในการฝก
การกระตนุพฒันาการ แตคาคะแนนความถกูตองในการ
ตดิตามครัง้ที ่1 ทีส่งูกวาครัง้ที ่2 อาจอธบิายไดวา การ
สอนในหอผูปวยในโดยผูปกครองฝกกับนักกายภาพ
บำบดันัน้นาจะใหผลดกีวาการสอนทีแ่ผนกผปูวยนอกซึง่
มคีวามแตกตางกนัดานสิง่แวดลอมและระยะเวลาทีใ่ชใน
การฝก

จากขอมูลเชิงคุณภาพของการประเมินครั้งที่ 1
(ครัง้ที ่2 ไมไดประเมนิ) พบวา คณุภาพของสือ่อยใูน
เกณฑด ีทาทีก่ระตนุพฒันาการมคีวามงาย สามารถทำได
ทกุครัง้ทีว่าง แตมผีปูกครอง 2 คนคดิวา ตวัหนงัสอืเลก็
ไปอานไมชดัเจน โดยเฉพาะหากเปนคนสงูอาย ุดงันัน้
หากตองใชสือ่เพือ่กระตนุพฒันาการดานการเคลือ่นไหว
นีต้อไปตองปรบัปรงุใหขนาดตวัหนงัสอืใหญขึน้ เพือ่ให
สมาชกิในครอบครวัทีเ่ปนผสูงูอายไุดมองเหน็ไดชดัและ
จากผลการศึกษาที่พบวา หากมีสมาชิกคนอื่นๆ ใน
ครอบครัวไดเขามาชวยจะทำใหโอกาสในการกระตุน
พฒันาการโดยใชสือ่นีเ้พิม่ขึน้ได การสอบถามขอมลูเรือ่ง
สภาพแวดลอม สภาพอากาศสวนใหญปกตดิ ีผดูแูลมี
สขุภาพแขง็แรงดเีปนสวนใหญ ทารกมกัปวยเปนไขหวดั
บอยๆ ในชวงที่กลับบาน ซึ่งคลายกับรายงานภาวะ
สุขภาพของทารกน้ำหนักตัวต่ำกวามาตรฐานทั่วๆ ไป
(Vohr et al., 2000) จากการประเมนิความเชือ่ในผลดี

ของการกระตุนพัฒนาการจากการศึกษาครั้งนี้พบวา
สวนใหญเชือ่วาเมือ่กระตนุแลวทารกจะมพีฒันาการดขีึน้
และอกีเพยีง 1 รายทีค่ดิวา ทารกเปนปกตดิจีะทำหรอื
ไมทำกน็าจะไมมผีลตอพฒันาการของทารก

งานวจิยัครัง้นีไ้มไดทำการวดัพฒันาการดานการ
เคลื่อนไหวของทารกเพื่อเปรียบเทียบกับพัฒนาการ
ดานการเคลื่อนไหวปกติ แตจะศึกษาถึงกระบวณการ
ที่เหมาะสมในการสอนการกระตุนพัฒนาการดานการ
เคลื่อนไหวที่ใหกับผูปกครองวาสามารถทำไดหรือไม
อยางไร จากผลการศึกษาพบวา ในชวง 3 เดือนแรก
ผปูกครองสามารถทำไดถกูตองด ีแตหลงัจากการสอน
ครัง้ที ่2 ความสนใจเริม่ลดลงและไมสามารถทำไดถกูตอง
ผวูจิยัคาดวาอาจเนือ่งมาจาก ระยะหางของเวลาทีต่ดิตาม
ทารกนั้นยาวเกินไป (ทุก 3 เดือน) ทำใหผูปกครอง
ไมมีแรงกระตุนหรือแรงจูงใจอยางตอเนื่องในการ
กระตุนพัฒนาการใหกับทารก ซึ่งระยะเวลาของการ
ตดิตามโปรแกรมกระตนุพฒันาการดานการเคลือ่นไหว
ที่เหมาะสมจากการศึกษาของ Lekskulchai and Cole
(Lekskulchai and Cole, 2001) ซึ่งทำการศึกษาใน
ทารกคลอดกอนกำหนดชาวไทย พบวา ควรทำการ
ประเมนิทารกและผดูแูลทกุ 1 เดอืนอยางตอเนือ่งเปน
ระยะเวลานาน 4 เดือน จึงจะไดผลดีในการเพิ่ม
พฒันาการดานการเคลือ่นไหวในทารกกลมุเสีย่ง ปจจยั
อืน่ๆ ทีม่ผีลจากการศกึษาทีผ่านมาคอื การทีผ่ปูกครอง
ไดมีโอกาสปรึกษากับผูรักษาถึงเรื่องที่กังวลกับทารก
จะเปนปจจัยเสริมที่ทำใหผูปกครองทำการกระตุน
พัฒนาการใหทารกไดอยางถูกตอง

ขอจำกดัในการศกึษา
เนื่องจากจำนวนประชากรที่คอนขางนอยทำให

ไมสามารถสรปุผลไดวา รปูแบบการใชโปสเตอรกระตนุ
พัฒนาการดานการเคลื่อนไหวมีความเหมาะสมในการ
สอนการกระตุนพัฒนาการใหกับผูปกครองหรือไม
อยางไร ดงันัน้ การศกึษาตอไปจงึควรทำในประชากรที่
มีขนาดใหญขึ้นและลดระยะเวลาในการนัดมาประเมิน
หรอืตดิตามลง
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ดัดแปลงจาก Jaeger (1987): งานวิจัยเรื่อง การประเมินผลการกระตุนพัฒนาการดานการเคลื่อนไหวในทารกน้ำหนักตัวต่ำกวา
มาตรฐานมาก
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ขอเสนอแนะเพือ่การศกึษาตอไปในอนาคต
การศึกษาตอไปในอนาคตควรทำการวัด

พัฒนาการดานการเคลื่อนไหวของทารกเปรียบเทียบ
ระหวางกลมุทีใ่ชโปสเตอรวามผีลเพิม่พฒันาการดานการ
เคลื่อนไหวไดหรือไม อยางไรเพื่อยืนยันผลดีของการ
กระตุนพัฒนาการดานการเคลื่อนไหวใหกับทารกใน
กลมุเสีย่งตอไป
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