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การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา 1) ลักษณะของผูมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงและครอบครัว 2) การปฏิบัติตนของ
ผูมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง  โดยดำเนินการวิจัย  2 ขั้นตอน  กลุมตัวอยางของการวิจัย ขั้นตอนที่ 1  เปนนักศึกษาชั้นปที 1 ที่สามารถ
ผานการสอบคัดเลือกเขามหาวิทยาลัยขอนแกนได ในปการศึกษา 2546 ในอันดับ 5 % บนสุดของแตละคณะและ มีผลการเรียนหรือ
ระดับคะแนนเฉลี่ยในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายไมต่ำกวาระดับ 3.5  จำนวน 52 คน  สำหรับกลุมตัวอยางขั้นตอนที่ 2 เลือกจากกลุม
ตวัอยางใน 52 คน โดยเลอืกกรณศีกึษาทีม่ผีลการทดสอบสตปิญญาอยใูนระดบัเปอรเซน็ไตลที ่95 ไดกลมุตวัอยางจำนวน 6 คน เครือ่ง
มอืทีใ่ชในการรวบรวมขอมลูประกอบดวย  แบบสอบถาม 6 ชดุ แบบทดสอบสมรรถภาพทางสมอง แบบสมัภาษณและการเขยีนประวตัชิวีติ
วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสำเร็จรูป SPSSX (Statistic Package for the Social Science X) และการสรางขอสรุปเชิงอุปนัย

ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้  1.) ลักษณะของกลุมตัวอยางผูมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงเปนเพศหญิงมากกวาเพศชายโดยเปน
หญิงรอยละ 73.17 เปนชายรอยละ 26.84 อายุเฉลี่ย 19 ป 1 เดือน สวนใหญมีระดับสติปญญาอยูในระดับสูงกวาปกติ คือรอยละ
80.52 ฉลาดเปนเยี่ยม รอยละ 14.60 ฉลาดกวาปกติ และปกติรอยละ 4.88 สวนใหญไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย
2). การปฏบิตัตินเกีย่วกบัการเรยีน จะจำสิง่ทีไ่ดลงมอืทดลองหรอืปฏบิตัดิวยตนเองไดดทีีส่ดุ ไมตองใหพอแมเตอืนเรือ่งทำการบาน และ
จะไมผานเนือ้หาทีไ่มเขาใจ กอนจะลงมอืทำงานโดยเฉพาะทีเ่กีย่วกบัการเรยีนจะทำความเขาใจงานและวางแผนการทำงานกอน ทบทวนสิง่
ที่เรียนไปแลวเสมอ และทันททีี่มีเวลาวาง แมวาจะจำไดแลวก็ตาม นั่งเรียนหนังสือหนาชั้น และจะพยายามนั่งหนาชั้นเสมอ เมื่อมีโอกาส
ทำบนัทกึยอของแตละวชิา เพือ่ชวยความจำและสะดวกในการทบทวน เมือ่งานทีท่ำไดรบัการตำหนหิรอืวจิารณ  จะพยายามทำงานใหดขีึน้
พยายามตัง้ใจเรยีนทกุวชิา เพือ่สอบใหไดคะแนนด ีแมวางานทีค่รใูหทำจะนาเบือ่และไมนาสนใจ และตัง้ใจทำจนเสรจ็เรยีบรอย ไมละเลย
การทำการบาน เพือ่นสนทิทีก่ลมุตวัอยางคบในระดบัมากทีส่ดุคอืชอบถอมตน มนี้ำใจ ชอบชวยเหลอื
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Abstract

คำสำคญั:  ผมูผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงู  ผมูคีวามสามารถพเิศษ  มหาวทิยาลยัขอนแกน
Keywords:  High achievers, Gifted students, Khon Kaen University

The purposes of this research were to study 1) the characteristics of high achievers and their families and 2) the
performance of high achievers. This research was done in 2 phases and the sample was 52 students who passed the entrance
examination in the top 5% of each faculty in Khon Kaen University and had a GPA of 3.5 or above. The sample in the second
phase was 6 students having I.Q Score at the 95 percentile level. This research had 6 questionnaires, an advanced progressive
matrices test, an interview form and student autobiography. Data was analyzed using SPSSX and inductive review.

The findings were as follows: 1) high achievers were mostly female (female 73.17%, male 26.84%), intellectually
superior, and were raised democratically. 2) high achievers’ scholastic performance had the following features: good memory
from doing, self discipline, not skipping difficult lessons, prior understanding of assignments and planning of assignments before
doing, always reviewing lessons, always sitting at the front of  he classroom, making short notes in each subject and
concentrating in every subject, and trying to do higher and higher quality work. Most preferred friends who were humble and
helpful.

บทนำ
ในสังคมมนุษยตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันนั้น

มนษุยจะอยรูวมกนัเปนสงัคม  มกีารทำกจิกรรมตางๆ
รวมกนั  กจิกรรมดงักลาวทำใหพบวา  ความสามารถ
ของคนในดานตางๆจะแตกตางกนั  และพบเสมอวาใน
การทำกจิกรรมอยางหนึง่ จะมคีนเกง คนไมเกง  และ
คนที่อยูปานกลางเกิดขึ้นเสมอ

เดก็เกงจงึมอียใูนทกุสงัคม วฒันธรรม  และ
ทกุประเทศ  ปจจบุนัหลายประเทศไดใหความสนใจแก
เด็กเกง  โดยการจัดการศึกษาพิเศษใหแกเด็กเหลานี้
เพื่อใหเด็กเหลานี้ไดรับการพัฒนาศักยภาพและความ
สามารถของตนเองใหสูงขึ้น  ทั้งยังเปนการพัฒนา
ประเทศชาติและสังคมดวย  เพราะบุคคลที่มีความ
สามารถทางสมองสงูจะเปนบคุคลทีม่คีณุคาตอประเทศ
ในการสรางสรรคผลงานที่เปนประโยชน ประกอบกับ
มนุษยมีชวงการทำงานสั้นไมเหมือนทรัพยากรอยางอื่น
เชน แรธาตุ  ถาไมถูกคนพบก็ยังคงอยูรอวันที่จะ
ถูกคนพบ  แตมนุษยเกิดมามีความสามารถในตัวเอง
สงูมาก  แตไมมโีอกาสไดเหน็ไดแสดงออก  ไมไดรบัการ
สงเสรมิ พอหมดวยัหนึง่กห็มดไป  สตปิญญากเ็สือ่มลง

ไมไดใชประโยชนจากสิ่งดีที่มีแตเกิดก็เทากับสูญเปลา
เด็กเกงจึงไมควรถูกปลอยปละละเลยเพราะคิดวาเด็ก
เหลานี้เกงอยูแลว สามารถชวยเหลือตัวเองได การ
สงเสริมและพัฒนาเด็กเกงจะชวยใหเด็กไดพัฒนา
ตนเองใหมีความเชี่ยวชาญเพิ่มมากขึ้น  และใน
ขณะเดยีวกนัการสงเสรมิใหเดก็ปรบัปรงุตนเองใน  ดาน
ที่ยังดอยอยูจะชวยใหเด็กเติบโตเปนผูใหญ ท่ีสมบูรณ
และมสีขุภาพจติทีด่ ี การศกึษาเกีย่วกบัลกัษณะและการ
ปฏิบัติของเด็กเกง จะเปนขอมูลหนึ่งที่ชวยในการ
วางแผนการจดัการศกึษาไดมปีระสทิธภิาพขึน้การวจิยั
นี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา 1) ลักษณะของผูมี
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงูในดานตวัเดก็และครอบครวั
2) การปฏิบัติของผูมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง
โดย ผมูผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงู หมายถงึ ผทูีส่ามารถ
ผานการสอบคัดเลือกเขามหาวิทยาลัยขอนแกน และ
เลอืกเฉพาะผทูีต่ดิอยใูนจำนวน 5 % บนสดุ มผีลการ
เรยีนในระดบัมธัยมศกึษาตอนปลายไมต่ำกวา 3.5 จาก
คะแนนเตม็ 4 และเปนนกัศกึษาชัน้ปที ่1 ปการศกึษา
2546 ของมหาวิทยาลัยขอนแกน
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3. นำขอมูลของกรณีศึกษาแตละคนมา
อานอยางละเอยีดอกีครัง้หนึง่ และจดัทำดชัน ี (index)
ตามกรอบแนวคดิ (conceptual framework) แลวนำมา
วเิคราะห จดัหมวดหม ูและเรยีบเรยีง เสนอตามลำดบั
หัวขอดังนี้  1) ประวัติสวนตัวและประวัติครอบครัว
2) บริบททางครอบครัว 3) บริบททางโรงเรียน
4)  ปจจยัทีท่ำใหเรยีนหนงัสอืเกง

ผลการศึกษา
ผลการศึกษาขั้นตอนที่ 1 ลักษณะของกลุม

ตวัอยางผมูผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงู มดีงันี้
1. ดานตัวนักศึกษา
1.1 เพศกลมุตวัอยางผมูผีลสมัฤทธิท์างการ

เรียนสูงมีทั้งเพศชายและเพศหญิง เปนชายรอยละ
26.84 เปนหญงิรอยละ 73.17

1.2 อาย ุกลมุตวัอยางผมูผีลสมัฤทธิท์างการ
เรยีนสงูมอีายกุระจายตัง้แต  17 ป  9 เดอืน ถงึ  20 ป
6 เดือน  อายุเฉลี่ยของกลุมตัวอยางเทากับ 19 ป
1 เดอืน

1.3 ระดับสติปญญา กลุมตัวอย างผูมี
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงูสวนใหญมรีะดบัสตปิญญาอยู
ในระดับสูงกวาปกติ คือรอยละ 80.52  ฉลาดเปน
เยีย่ม(เปอรเซน็ไตล 95-100)  รอยละ 14.60 ฉลาด
กวาปกต(ิเปอรเซน็ไตล 75-94) และปกตริอยละ 4.88

1.4 แบบการเรียนรู  จะจำสิ่ งที่ ลงมือ
ทดลองหรอืปฏบิตัดิวยตนเองไดดทีีส่ดุ ไมตองใหพอแม
เตอืนเรือ่งทำการบาน และจะไมผานเนือ้หาทีไ่มเขาใจ

1.5 นสิยัการเรยีน ในดานตางๆ มดีงันี้
ดานการวางแผน  นสิยัทีท่ำบอยๆ คอืวางแผน

การเรยีนและการสอบตัง้แตเปดเทอม โดยนสิยัทีแ่สดง
ถึงการวางแผนที่ทำคอนขางบอยคือนำเครื่องเขียน
อปุกรณการเรยีน และตำราเรยีนมาพรอมทกุวนั   กอน
ทีจ่ะลงมอืเขยีนรายงานจะพยายามทำความเขาใจเรือ่งที่
ตองการจะทำใหเขาใจแจมแจงเสยีกอน  การทำงานทีไ่ด
รบัมอบหมายจะจดัเรยีงและแยกประเภทของงานแตละ
วิชากอนลงมือทำ

ดานวธิกีารเรยีน นสิยัทีท่ำเปนประจำ คอืการ
ทบทวนสิ่งที่เรียนไปแลวเสมอ และทันทีที่มีเวลาวาง
แมวาจะจำไดแลวก็ตาม  นิสัยที่ทำบอยๆ นั่งเรียน
หนังสือหนาชั้น และจะพยายามนั่งหนาชั้นเสมอเมื่อ
มีโอกาส  ทำบันทึกยอของแตละวิชา เพื่อชวยความ
จำและสะดวกในการทบทวน สวนนิสัยที่ทำนานๆครั้ง
คือ 1) ตรวจทานการบาน หรือรายงานอยางพิถีพิถัน
ในเรื่องความถูกตองและความสะอาดเรียบรอย
2) กระตือรือรนในการซักถามผูสอนในสิ่งที่ไมเขาใจ
3) สนใจจดมากเกนิไป จนกระทัง่ไมไดฟงคำอธบิายของ
ผสูอน  4)  ลอกการบานหรอืรายงานของเพือ่นเสมอ
โดยเฉพาะเมือ่ไมเขาใจหรอืทำไมได 5) ทบทวนบทเรยีน
เฉพาะวิชาที่ถนัดและชอบเทานั้น

ดานความตัง้ใจ นสิยัทีท่ำคอนขางบอย คอืเมือ่
งานทีท่ำไดรบัการตำหนหิรอืวจิารณ  จะพยายามทำงาน
ใหดีขึ้น  พยายามตั้งใจเรียนทุกวิชา เพื่อสอบใหได
คะแนนด ีแมวางานทีค่รใูหทำจะนาเบือ่และไมนาสนใจ
และตัง้ใจทำจนเสรจ็เรยีบรอย   สวนนสิยัทีไ่มเคยทำเลย
ในขณะที่เรียนหนังสือ คือนั่งใจลอย  คุยกับเพื่อน
ทำงานอื่นหรือรับประทานขนม

ดานการผลัดเวลา นิสัยที่ไมเคยทำเลยคือ
ละเลยการทำการบาน  นิสัยที่ทำนานๆครั้ งคือ
รีบทำการบานหรือเขียนรายงาน เมื่อถึงกำหนดเวลาที่
ตองสงงาน

1.6 การคบเพื่อน พบวาเพื่อนสนิทที่กลุม
ตัวอยางคบในระดับมากที่สุดคือชอบถอมตน มีน้ำใจ
ชอบชวยเหลอื ตามลำดบั  เพือ่นทีค่บนอยทีส่ดุคอืชอบ
เลนการพนนัและ กาวราว ตามลำดบั

1.7 การใชเวลา   พบวาในวนัธรรมดากลมุ
ตวัอยางใชเวลาในการนอน 6.68 ชัง่โมง  ทำการบาน
หรอือานหนงัสอื 3.74 ชัว่โมง  พกัผอน 2.77 ชัว่โมง
ชวยทำงานบาน 1.87 ชัว่โมง   การรบัประทานอาหาร
1.71 ชัว่โมง  อาบน้ำแตงตวั 1.23 ชัว่โมง การเดนิทาง
ไปกลบัโรงเรยีน 0.78 ชัว่โมง  สวนวนัหยดุใชเวลาใน
การนอน 8.54 ชั่งโมง  ทำการบานหรืออานหนังสือ
4.65 ชั่วโมง  พักผอน 4.74 ชวยทำงานบาน 2.80



KKU Res J 11 (2) : Apr. -  Jun. 2006 119ลักษณะและการปฏิบัติของผูมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง
ในมหาวทิยาลยัขอนแกน

ชัว่โมง   การรบัประทานอาหาร 2.07 ชัว่โมง  อาบน้ำ
แตงตวั 1.33 ชัว่โมง

2. ดานครอบครัว
2.1 การศึกษาของบิดามารดา กระจาย

ตัง้แตประถมศกึษาจนถงึปรญิญาเอก  บดิามกีารศกึษา
ระดับประถมศึกษามากที่สุดคิดเปนรอยละ 34.1
รองลงมาคอื ปรญิญาตร ีคดิเปนรอยละ 26.8  มารดา
มีการศึกษาระดับประถมศึกษามากที่สุดคิดเปนรอยละ
41.5 รองลงมาคือ ปริญญาตรี คิดเปนรอยละ 26.8
เชนกัน

2.2 อาชีพของบิดามารดาบิดามารดา
กระจายอยูหลายอาชีพ  บิดามารดาประกอบอาชีพ
รับราชการมากที่สุด คิดเปนรอยละ 41.5 และ 31.7
ตามลำดับ รองลงมาบิดาประกอบอาชีพเกษตรกรคิด
เปนรอยละ 22.0 สวนมารดาประกอบอาชีพ  คาขาย
คดิเปนรอยละ 24.4

2.3 จำนวนบุตร  บิดามารดาของกลุม
ตวัอยางมบีตุรกระจายตัง้แต 1 คน จนถงึ 4 คน สวน
ใหญมีลูก 2 คน มากที่สุดคิดเปนรอยละ 48.7 รอง
ลงมาคือมี 3 คนคิดเปนรอยละ 43.07  และเปนลูก
คนเดยีวรอยละ 9.8

2.4 การอบรมเลี้ยงดูที่บิดามารดาของ
กลุมตัวอยางปฏิบัติบอยๆ คือ การอบรมเลี้ยงดูแบบ
ประชาธปิไตย   การอบรมเลีย้งดทูีไ่มเคยปฏบิตัคิอื แบบ
ลงโทษทางกาย สวนการใหเวลาและการสงเสริมบุตร
เกี่ยวกับการเรียน มีการปฏิบัติบอยๆ  และที่ปฏิบัติ
คอนขางบอยคือการกำหนดเปาหมายชีวิตใหบุตร

ผลการศกึษาขัน้ตอนที ่2  การปฏบิตัขิองผมูี
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงูทัง้ 6 กรณี

กรณศีกึษาทัง้ 6 คน   เปนผมูคีวามขยนัและ
ขยันอยางสม่ำเสมอ  รับผิดชอบ เอาใจใสใหความ
สำคญักบัการเรยีนกอนสิง่อืน่ ทราบเปาหมายของตนเอง
จึงทำใหมีการวางแผนและเตรียมตัวเกี่ยวกับการเรียน
และการสอบเขามหาวิทยาลัยตั้งแตเมื่ออยูในชั้นมัธยม
ศึกษาตอนปลาย มีการวางแผนการอานหนังสือ และ
จะอานหนังสือไดทันอยูเสมอ  กรณีศึกษาบางคน

อานหนังสือวิชาหนึ่งจบหลายรอบกอนการสอบ  และ
สวนใหญเรยีนพเิศษเพิม่จากการเรยีนปกต ิ มเีพยีงกรณี
เดียวที่ไมเรียนพิเศษ  กรณีศึกษาทั้ง 6 คน สามารถ
ปฏิบัติตามแผนการนเรียนไดจึงไมเกิดความเครียด
และหากเกิดความเครียดหรือเหนื่อยก็จะมีวิธีการ
ผอนคลายและเปลี่ยนกิจกรรมเปนอยางอื่นบางไดแก
การฟงเพลง  ดทูวี ี ภาพยนตร  เดนิเทีย่ว อานหนงัสอื
และเลนกีฬาบาง

กรณศึีกษาทัง้ 6 คน  จะอานหนงัสอืดวยความ
เขาใจ ทำความเขาใจสิง่ทีอ่านแลวถงึจำ จงึเปนการอาน
ที่เกิดความหมาย และบางคนเพิ่มความเขาใจและ
การจำดวยการยอเรือ่งทีอ่าน  ขดีเสนใตขอความทีส่ำคญั
ตัง้คำถามเกีย่วกบัสิง่ทีอ่าน ฝกสงสยั อานหนงัสอืหลาย
รอบและฝกทำแบบฝกหัดหรือขอสอบ  วางแผนการ
ทำขอสอบ ไมเคยขาดเรียน ขณะเรียนจะตั้งใจฟงมาก
กวาสิ่งอื่น

กรณศีกึษาทัง้ 6 คน  เปนนกัเรยีนทีม่ผีลการ
เรยีนอยใูนระดบัด ีตัง้แตชัน้ประถมศกึษา ไมเคยทำให
บดิา มารดา ทกุขใจ  การเรยีนใหไดคะแนนดจีงึเปนการ
แขงกบัตนเองมากกวาแขงกบัคนอืน่  เพราะถาสอบได
คะแนนไมดีตัวเองจะรูสึกไมดีเอง ความเคารพและ
ภาคภูมิใจในตนเองจึงเกิดขึ้น  การเรียนและการ
ทำกจิกรรมตาง ๆ จงึออกมาดอียเูสมอ

วิจารณผลการศึกษา
1. ดานตัวนักศึกษา
1.1 เพศ อายุและระดับสติปญญา พบวา

กลุมตัวอยางเปนชายรอยละ 26.84 เปนหญิงรอยละ
73.17 ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยหลายชิ้นที่พบวา
เพศหญงิจะมคีวามขยนัและมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงู
กวาเพศชาย  กลมุตวัอยาง มอีายกุระจายตัง้แต  17 ป
9 เดอืน ถงึ  20 ป 6 เดอืน  อายเุฉลีย่ของกลมุตวัอยาง
เทากบั 19 ป 1 เดอืน  โดยมอีายตุ่ำกวาคาเฉลีย่คดิเปน
รอยละ 39.04   ซึ่งเปนไปตามเกณฑมาตรฐานของ
นักศึกษาชั้นปที่ 1 กลุมตัวอยางสวนใหญมีระดับสติ
ปญญาอยใูนระดบัสงูกวาปกต ิคอืรอยละ 80.52  โดย
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ฉลาดเปนเยี่ยม(เปอรเซ็นไตล 95-100)  รอยละ
14.60 ฉลาดกวาปกติ (เปอรเซ็นไตล 75-94) และ
ปกตริอยละ 4.88 ซึง่สอดคลองกบัลกัษณะของเดก็เกง
ตามผลวจิยัของ Terman and Anegelo ( 1984) ทีว่า
เด็กเกงสวนใหญจะมีสติปญญาสูงกวาเด็กปกติอยางมี
นยัสำคญั  มคีวามสามารถทางสมองสงู มผีลการเรยีน
ดเีดน มอีายสุมองสงูกวาอายจุรงิ  เมือ่เปรยีบเทยีบกบั
เดก็ทัว่ ๆ ไป  มคีวามสามารถในการเปนผนูำ  มคีวาม
สามารถในการสงัเกตสงู  ชอบถามคำถาม  อยากรอูยาก
เหน็ มคีวามจำด ี จำไดนาน คดิไดเรว็และมาก

1.2 แบบการเรยีนร ู กลมุตวัอยางเหน็ดวย
อยางยิง่วาจะจำสิง่ทีล่งมอืทดลองหรอืปฏบิตัดิวยตนเอง
ไดดทีีส่ดุ ไมเหน็ดวยอยางยิง่วาตองใหพอแมเตอืนเรือ่ง
ทำการบาน และไมเหน็ดวยทีจ่ะผานเนือ้หาทีไ่มเขาใจ ซึง่
สอดคลองกบังานวจิยัของ Griggs and Price (1980)
และ Dunn and Price (1980)  เด็กเกงจะมีความ
พยายามมากกวาเดก็ไมเกง และสอดคลองกบัการศกึษา
จากกรณศีกึษาทัง้ 6 คน เมือ่ตองใชสมาธใิน การสอบ
จะดูหนังสือติดตอกันเปนเวลานานโดยไมลุกไปไหน
จะทำงานจนเสรจ็หรอืจนรสูกึเหนือ่ยกจ็ะหยดุพกั  กรณี
ศกึษาสวนใหญจะเปนคนทีท่ำอะไรกท็ำจรงิ มเีปาหมาย
การทำงาน

 1.3 นิสัยการเรียน  จะเห็นวากลุมตัวอยาง
มนีสิยัการเรยีนในดานการวางแผน ดานวธิกีารเรยีนดาน
ความตัง้ใจ ในระดบัสงู และดานการผลดัเวลาในระดบั
ต่ำ  ซึง่สอดคลองกบังานวจิยัของ Koivo (1983) สวุมิล
(2522) และวลัลภา  (2527) ทีพ่บวาผมูผีลสมัฤทธิ์
ทางการเรยีนสงูจะมนีสิยัการเรยีนด ี อาจเปนเพราะผมูี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงใหความ  เอาใจใส มีการ
วางแผนและเปาหมายในการเรียน ถือวาการเรียนเปน
สิง่สำคญัและตองเรยีนใหดดีวย  ใหความสนใจในการ
เรียนอยางสม่ำเสมอจนกลายเปนนิสัย

1.4 ลักษณะของเพื่อน  กลุมตัวอยางผูมี
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงูจะคบเพือ่นทีช่อบถอมตน มี
น้ำใจ  ชอบชวยเหลอืมากทีส่ดุ  และในระดบัมาก  คอื
ราเริงและเปนกันเอง  มีความจริงใจ รักความเจริญ

กาวหนา คยุสนกุตลกขบขนั  มคีวามรบัผดิชอบ กระตอื
รอืรน สนใจการเรยีน มองโลกในแงด ีเปดเผย อดทน
มีระเบียบวินัยในตนเอง พูดจริงทำจริง มีความมั่นใจ
ในตนเอง มีความเกรงใจอารมณมั่นคง ฉลาดและมี
เชาวนด ีมเีหตผุล ตามลำดบั  ซึง่สอดคลองกบัขอเขยีน
ของ Clendening and Davies (1980)  ที่วาเด็กเกง
มักคบเพื่อนในกลุมเด็กเกงดวยกัน  เพื่อนลักษณะ
ดังกลาวจะชวยชักนำกันไปในเรื่องเกี่ยวกับการเรียน
ชวยเหลือกันเกี่ยวกับการเรียน

1.5 การใชเวลาในวันธรรมดาและวันหยุด
กลุมตัวอยางผูมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงใชเวลา
ทำการบานหรอือานหนงัสอืในวนัธรรมดา 3.74 ชัว่โมง
พักผอน 2.77 ชวยทำงานบาน 1.87 ชั่วโมง สวนวัน
หยุดใชเวลาในการทำการบานหรืออานหนังสือ 4.65
ชัว่โมง  พกัผอน 4.74 ชวยทำงานบาน 2.80 ชัว่โมง
ซึง่จะเหน็วากลมุตวัอยางผมูผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงู
ใชเวลาในการทำการบานหรืออานหนังสือมากกวาเวลา
ในการพักผอนในวันธรรมดา แตในวันหยุดจะตางกัน
เลก็นอย

2.    ดานครอบครวั
2.1 ระดบัการศกึษาและอาชพี  พบวาระดบั

การศกึษาของบดิา มารดา กระจายตัง้แตประถมศกึษา
จนถึงปริญญาเอก  บิดาสวนใหญมีการศึกษาระดับ
ประถมศกึษามากทีส่ดุคดิเปนรอยละ 34.1 รองลงมาคอื
ปรญิญาตร ีคดิเปนรอยละ 26.8  มารดาสวนใหญมกีาร
ศกึษาระดบัประถมศกึษามากทีส่ดุคดิเปนรอยละ 41.5
รองลงมาคอื ปรญิญาตร ีคดิเปนรอยละ 26.8  เชนกนั
สำหรบับดิามารดาของกรณศีกึษาทัง้ 6 คน บดิาจะมกีาร
ศกึษาระดบัมธัยมศกึษา 2 คน นอกนัน้มกีารศกึษาระดบั
อนุปริญญาขึ้นไปจนถึงปริญญาโท  สำหรับดานอาชีพ
ของบิดามารดากระจายอยูหลายอาชีพ  บิดามารดา
สวนใหญประกอบอาชีพรับราชการมากที่สุด คิดเปน
รอยละ 41.5 และ 31.7 ตามลำดับ รองลงมาบิดา
ประกอบอาชีพเกษตรกรคิดเปนรอยละ 22.0 สวน
มารดาประกอบอาชพี  คาขาย คดิเปนรอยละ 24.4

2.2 จำนวนพีน่องในครอบครวั บดิามารดา
ของกลุมตัวอยางจะมีบุตรกระจายตั้งแต 1 คน จนถึง
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4 คน สวนใหญมลีกู 2 คน มากทีส่ดุคดิเปนรอยละ 48.7
รองลงมาคอืม ี 3 คนคดิเปนรอยละ 43.07  และเปน
ลกูคนเดยีวรอยละ 9.8

2.3  การอบรมเลีย้งด ู  การอบรมเลีย้งดทูี่
บดิามารดาของกลมุตวัอยางผมูผีลสมัฤทธิท์างการเรยีน
สงูปฏบิตับิอยๆ คอื การอบรมเลีย้งดแูบบประชาธปิไตย
ทำคอนขางบอยคือ การอบรมแบบรักตามใจ แบบให
ความคมุครอง  แบบใชอำนาจควบคมุและแบบเขมงวด
กวดขนั ตามลำดบั การอบรมเลีย้งดทูีไ่มเคยปฏบิตัคิอื
แบบลงโทษทางกาย สวนการใหเวลาและการสงเสริม
บุตรเกี่ยวกับการเรียน มีการปฏิบัติบอยๆ  และการ
กำหนดเปาหมายชวีติใหบตุร ทำคอนขางบอย  เกีย่วกบั
สิง่แวดลอมทางบานทีช่วยสงเสรมิความเกงของบตุรคอื
บรรยากาศที่เต็มไปดวยความรัก  ความอบอุนใน
ครอบครัว  บิดามารดาเลี้ยงดูบุตรแบบประชาธิปไตย
ใหความรักและเขาใจในธรรมชาติของเด็ก  ดูแลบุตร
อยางใกลชิด  ใหโอกาสบุตรไดมีอิสระตามควรแกวัย
ใหบุตรรวมแสดงความคิดเห็น เปนเพื่อนและพรอมที่
จะอยูขางบุตรเสมอ ทำใหบุตรมีความอบอุนใจ รูสึก
มั่นคงและพรอมที่จะพัฒนาตนเอง สอดคลองกับงาน
วจิยัของ Clark (2000) ทีว่าเดก็สามารถพเิศษยงัตอง
การการแนะแนวหรอืคำแนะนำตางๆ จากพอแม

ผลการวิจัยสอดคลองกับงานวิจัยหลายชิ้นวา
เด็กสามารถพิเศษจะแสดงความสามารถที่โดดเดนกวา
เดก็อืน่ในอายเุดยีวกนั (U.S. Department of Educa-
tion, 1994) ผลสัมฤทธิ์และสติปญญาสูงเปนองค
ประกอบหนึ่งในหลายองคประกอบของเด็กสามารถ
พเิศษ (Renzulli, 1978) สตปิญญาไดรบัอทิธพิลจาก
พนัธกุรรมและสิง่แวดลอม (Sternberg, 2000)

ขอเสนอแนะ สำหรบัผเูกีย่วของ
1.1 ผกูำหนดนโยบาย ควรสนบัสนนุ เรงรดั

และติดตามทั้งในดานงบประมาณและหลักวิชาการให
หนวยงานทีเ่กีย่วของนำนโยบายไปสกูารปฏบิตัใิหมากที่
สุด เชนพัฒนาหลักสูตรหรือโปรแกรมพิเศษสำหรับ
เดก็เกง ตลอดจนเปดโอกาสในดานระเบยีบ ขอบงัคบั
กิจกรรมใหเด็กเกงสามารถพัฒนาไดเต็มศักยภาพ
มากทีส่ดุ

1.2 ผบูรหิารมหาวทิยาลยั  ควรสงเสรมิเดก็
เกงในหลายรูปแบบ เชน จัดหลักสูตรหรือโปรแกรม
พเิศษสำหรบัเดก็เกง  จดัรางวลัใหแกนกัศกึษาทีเ่รยีน
ดแีละนำชือ่เสยีงมาสสูถาบนั  และทำอยางเปดเผยเพือ่
ใหผอูืน่เหน็แบบอยางทีด่ ี หรอืเชญิศษิยเกาทีท่ำชือ่เสยีง
ใหกับสถาบันมาเลาประสบการณและการปฏิบัติตนให
รุนนองฟง ซึ่งเปนบรรยากาศหนึ่งที่ชวยสรางเสริม
แรงบันดาลใจใหแกเด็กเกงและเด็กอื่นดวย

1.3 บดิามารดา  ควรอบรมเลีย้งดดูวยการ
ใหความรกั  ความอบอนุ ความหวงใยเอาใจใส  อบรม
สัง่สอนใหโอกาสบตุรไดมอีสิระตามควรแกวยั   รบัฟง
ความคดิเหน็และเหตผุลตาง ๆ ของบตุร  ลงโทษบตุร
ดวยเหตุผลและไมใชวิธีการลงโทษที่รุนแรง  สงเสริม
การเรียนของบุตร  เชนใหกำลังใจหรือรางวัลเมื่อบุตร
เรยีนด ี เอาใจใสและตดิตามเกีย่วกบัการเรยีนของบตุร
เห็นความสำคัญของการศึกษา  และสิ่งสำคัญคือบิดา
มารดาจะตองเปนตัวแบบของความขยัน ใฝหาความรู
ประสบความสำเรจ็ในหนาทีก่ารงานหรอือาชพี มคีวาม
เมตตา เอื้อเฟอเผื่อแผใหบุตรเห็นตัวอยางของความ
เปนผูเสียสละและการทำหนาที่ของบิดามารดาไดอยาง
ดทีีส่ดุ  เพือ่บตุรจะไดตระหนกัถึงหนาทีข่องตนเองและ
พยายามทำหนาทีข่องตนเองใหดทีีส่ดุ คอืการเรยีน

1.4 นกัศกึษาควรสำรวจตวัเองวาบรรยากาศ
หรือสิ่งแวดลอมอะไรที่จะเอื้อใหตนเองเกิดการเรียนรู
มากที่สุด  และพยายามจัดใหเกิดบรรยากาศหรือ
สิ่งแวดลอมเหลานั้นใหมากที่สุด  ฝกตนเองใหมีนิสัย
การเรยีนทีด่ ี รจูกัแบงเวลาอยางมปีระโยชนโดยเฉพาะ
เกี่ยวกับการเรียน  เลือกคบเพื่อนที่สนใจการเรียน
ใฝด ี รกัความเจรญิกาวหนา

กิตติกรรมประกาศ
งานวิจัยนี้ไดรับทุนสนับสนุนจากฝายวิชาการ

มหาวิทยาลัยขอนแกน
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วธิกีารศกึษา
มกีระบวนการในการศกึษา 2 ขัน้ตอน  คอื
ขัน้ตอนที ่1  ศกึษาลกัษณะของนกัศกึษาทีม่ี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงและครอบครัว โดยกลุม
ตัวอยางผูมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง จะตองมี
คุณสมบัติ 2 ประการ คือ 1) สามารถผานการสอบ
คัดเลือกเขามหาวิทยาลัยขอนแกนได ในปการศึกษา
2546 โดยตดิอนัดบั 5 % บนสดุของแตละคณะ และ
2) มผีลการเรยีนหรอืระดบัคะแนนเฉลีย่ในระดบัมธัยม
ศกึษาตอนปลาย ไมต่ำกวาระดบั 3.5

จากทั้ งสองเกณฑ  ไดกลุมตัวอย างที่มี
คณุสมบตัคิรบทัง้ 2 ขอจำนวน 52 คน

เครือ่งมอืทีใ่ชในการศกึษา  มดีงันี้
1. แบบสอบถามเกีย่วกบัขอมลูพืน้ฐาน ทาง

ครอบครั วมี ลั กษณะ เป นแบบ เลื อกตอบและ
เตมิขอความ

2. แบบสอบถามเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดู
การสงเสรมิและใหเวลาบตุร และกำหนดเปาหมายชวีติ
ใหแกบุตร มีลักษณะเปนแบบสอบถามมาตรประมาณ
คา 5 ระดบั  จำนวน 72 ขอ  มคีาความเทีย่ง 0.75

3. แบบสอบถามเกี่ยวกับแบบการเรียนรู มี
ลักษณะเปนแบบสอบถามมาตรประมาณคา 5 ระดับ
จำนวน 36 ขอ  มคีาความเทีย่ง 0.81

4. แบบสอบถามเกี่ยวกับนิสัยการเรียนมี
ลักษณะเปนแบบสอบถามมาตรประมาณคา 5 ระดับ
จำนวน 28 ขอ  มคีาความเทีย่ง 0.69

5. แบบสอบถามเกี่ ยวกับลักษณะของ
เพือ่นสนทิ มลีกัษณะเปนแบบสอบถามมาตรประมาณ
คา 5 ระดบั  จำนวน 47 ขอ  มคีาความเทีย่ง 0.76

6. แบบสอบถามเกี่ยวกับการใชเวลาในวัน
ธรรมดาและวนัหยดุ  มลีกัษณะเปนแบบเตมิขอความ

7. แบบทดสอบสมรรถภาพทางสมอง เปน
แบบทดสอบมาตรฐาน

การเก็บรวบรวมขอมูล ดำเนินการตาม
ขั้นตอนตอไปนี้

1. ตดิตอกลมุตวัอยางเพือ่ขอใหกลมุตวัอยาง
ทำแบบสอบถามและแบบทดสอบสติปญญา

2. จัดเตรียมเครื่องมือในการรวบรวมขอมูล
ทกุชดุ

3.  ดำเนินการใหกลุมตัวอยางตอบแบบ
สอบถามและแบบทดสอบที่กำหนด

4. ตรวจใหคะแนนตามเกณฑของแบบสอบ
ถามและแบบทดสอบแตละประเภท

5. จัดทำคูมือลงรหัส และลงรหัสขอมูล
ทั้งหมดเพื่อทำการวิเคราะหดวยเครื่องคอมพิวเตอร

การวิเคราะหขอมูล
ทำการวิเคราะหโดยใชโปรแกรมสำเร็จรูป

SPSSX (Statistic Package for the Social Science X)
สถิติที่ใชในการวิเคราะหมีดังนี้ คือ คาเฉลี่ย  (  )
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และแจกแจงหาคา
รอยละ

ขัน้ตอนที ่ 2
ศกึษารายกรณกีบัผมูผีลสมัฤทธิท์างการเรยีน

สูง 6 คน  โดยเลือกกรณีศึกษาจากกลุมตัวอยางใน
ขัน้ตอนที ่1 เฉพาะผทูีม่ผีลการทดสอบสตปิญญาอยใูน
ระดับเปอรเซ็นไตลที่ 95 และครอบครัวของผูมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงที่ไดรับเลือก เต็มใจและ
พรอมจะใหผวูจิยัเกบ็รวบรวมขอมลูหรอืเปนกรณศีกึษา

เครือ่งมอืทีใ่ชในการศกึษา  ประกอบดวย
1. แบบสมัภาษณกรณศีกึษาและบดิามารดา
2. การเขียนประวัติชีวิต หัวขอที่ใหกรณี

ศกึษาเขยีนประวตัชิวีติ ไดแก ประวตัสิวนตวัและประวตัิ
ครอบครัว ประวัติการศึกษา เกียรติประวัติหรือรางวัล
ทีเ่คยไดรบั สิง่ทีค่ดิวามสีวนทำใหเรยีนหนงัสอืดี

การรวบรวมและวิเคราะหขอมูล
1. ติดตอกรณีศึกษาเพื่อแนะนำตัว บอก

วัตถุประสงคของการวิจัยและสรางความสัมพันธ
2. เกบ็รวบรวมขอมลูจากกรณศีกึษาโดยการ

สมัภาษณกรณศีกึษา บดิามารดาและใหกรณศีกึษาเขยีน
ประวตัชิวีติ  และตรวจสอบขอมลูทีไ่ดจากทัง้สามแหลง
ตลอดเวลา

X



ลักษณะและการปฏิบัติของผูมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง
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