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บทคัดย่อ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการก่อหนี้สินและวิธีการจัดการหนี้สินของสมาชิกสหกรณ์ออม
ทรัพย์แห่งหนึ่ง ซึ่งเป็นงานวิจัยเชิงปริมาณ เก็บแบบสอบถามจากสมาชิกสหกรณ์ออมทรัพย์แห่งหนึ่งที่มีสัญญา
เงินกู้กับสหกรณ์ตั้งแต่ 2 สัญญาขึ้นไป เป็นจ านวน 370 ชุด มีการวิเคราะห์โดยการทดสอบสหสัมพันธ์ถดถอย
แบบพหุคูณ โดยมีตัวแปรอิสระเป็น มูลเหตุการก่อหนี้สิน และการจัดการหนี้สิน และมีตัวแปรตามเป็น
อิสระภาพทางการเงิน 

ผลสรุปจากการวิเคราะห์ พบว่า มูลเหตุการก่อหนี้จากความต้องการพ้ืนฐานมาจากด้านที่อยู่อาศัย
มากที่สุด และเป็นมูลเหตุที่มีผลเชิงบวกต่อการมีอิสรภาพทางการเงินด้านความม่ังคั่ง ในส่วนมูลเหตุการก่อหนี้
จากความต้องการปัจจัยอ่ืน ๆ พบว่า มูลเหตุด้านการเดินทางมีมากที่สุด แต่เป็นมูลเหตุที่มีผลเชิงลบต่อการมี
อิสรภาพทางการเงินทั้งด้านความอยู่รอดและด้านความมั่งคั่ง ทั้งนี้สมาชิกมีวิธีการจัดการหนี้สินโดยการเพ่ิม
รายได้-ลดรายจ่ายมากที่สุด และเป็นวิธีที่มีผลเชิงบวกต่อการมีอิสรภาพทางการเงินทั้งด้านความอยู่รอดและ
ด้านความมั่งคั่ง จากผลการศึกษาในครั้งนี้สามารถน าไปใช้ประโยชน์ในการพัฒนาผลิตภัณฑ์สินเชื่ออย่างมี
คุณภาพให้ตรงกับความต้องการของสมาชิก และยังสามารถควบคุมการใช้จ่ายเงินให้ตรงตามวัตถุประสงค์ของ
การกู้ ซึ่งเป็นวิธีการหนึ่งที่สามารถช่วยลดปัญหาหนี้สิน และสามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้นได้ 

ค าส าคัญ: การก่อหนี้, การจัดการหนี้, สหกรณ์ออมทรัพย์ 
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Debt Formation and Debt Management toward Financial Freedom:    
A Case Study of Saving and Credit 

Cooperation Limited 
 

Pornpansa Sukharat1* Klangjai Sangwichitr2 Thanawut Saengkassanee3  
and Kulwadee Lim-u-sanno4 

 
Abstract 

The purpose of this research was to study debt formation and debt management 
methods of members of the Saving and Credit Cooperative Limited, who have two or more 
loan contracts. The researchers used questionnaires to collect data from a sample of 370 
participants. The statistics for data analysis were multiple regression at a significance level of 
0.05. The independent variables were debt formation and debt management, while the 
dependent variable was financial freedom. 

The findings revealed that the primary reason for incurring debt was household needs, 
which had a positive impact on financial freedom in terms of wealth. On the other hand, 
traveling was a main reason that had a negative impact on financial freedom in both survival 
and wealth aspects. Moreover, participants managed their debt by increasing their income and 
reducing their expenses. This method had a positive impact on financial freedom in both 
survival and wealth aspects. These findings can be utilized to develop a loan product that 
meets the members’ needs and to control members’ spending according to the loan’s 
purpose. This approach will be one management technique that reduces debt problems and 
improves members’ quality of life. 
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บทน า 
ในสถานการณ์ปัจจุบันการบริหารเงินให้เพียงพอต่อความจ าเป็นท าได้ค่อนข้างยาก จึงเป็นปัจจัยหนึ่งที่

ท าให้คนจ านวนไม่น้อยต้องกู้ยืมเงินเพ่ือต้องการเสริมสภาพคล่องให้กับตัวเอง  ในการใช้จ่ายในชีวิตประจ าวัน
หรือใช้จ่ายที่จ าเป็นส าหรับตนเองและครอบครัว เห็นได้จากข้อมูลจ านวนหนี้ครัวเรือนในประเทศไทย ของ
ธนาคารแห่งประเทศไทย (Bank of Thailand, 2022) ที่แสดงจ านวนการกู้ยืม เป็นเงิน 14,581,135 ล้านบาท 
ในปี 2564 ซึ่งการกู้ยืมเปรียบเสมือนว่า ผู้ยืมน าเงินในอนาคตมาใช้จ่ายก่อน แล้วคืนเงินพร้อมต้นทุนทาง
การเงินตามที่ตกลงไว้ในสัญญา ส่งผลให้เงินที่หามาได้ในอนาคตเหลือน้อยลง ทั้งนี้ผู้ยืมอาจมีความจ าเป็นต้อง
ยืมเงินเพ่ือรับประโยชน์จากการบริโภคปัจจุบัน โดยคาดว่าในอนาคตจะมีรายได้เพ่ิมมากขึ้นมาทดแทนการ
บริโภคที่ลดลง จึงท าให้เกิดการกู้ยืมเงิน ซึ่งการกู้ยืมเงินเพ่ือใช้จ่ายถือเป็นการกระตุ้นเศรษฐกิจที่ดีที่ท าให้เกิด
การใช้จ่ายในปัจจุบัน แต่ถ้ามีการก่อหนี้ในปริมาณมากจนไม่สามารถหาเงินมาจ่ายคืนได้ก็จะส่งผลกระทบต่อ
ระบบเศรษฐกิจในอนาคตได้เช่นกัน (Tangnoratchakit & Ronnapap, 2022) 

สหกรณ์ออมทรัพย์เป็นแหล่งเงินกู้ที่ได้รับความนิยม เนื่องจากสหกรณ์ออมทรัพย์เป็นสถาบันการเงินที่
เป็นการรวมกลุ่มบุคคลที่มีอาชีพเดียวกันหรืออาศัยอยู่ในชุมชนเดียวกัน โดยสหกรณ์ออมทรัพย์แห่งหนึ่งเป็น
การรวมกลุ่มกันของผู้ที่ปฏิบัติงานในหน่วยงานต่าง ๆ ของมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง โดยมีการให้บริการแก่สมาชิก 
2 ด้านหลัก ได้แก่ การให้บริการด้านเงินฝาก เพ่ือเป็นการส่งเสริมให้สมาชิกออมทรัพย์ในรูปแบบเงินฝาก และ
การให้บริการด้านเงินกู้ ส าหรับใช้เพ่ือการอันจ าเป็นหรือมีประโยชน์ ซึ่งสหกรณ์ได้ก าหนดเงื่อนไขและสิทธิใน
การขอกู้ออกเป็น 3 ประเภทหลัก ๆ ได้แก่ เงินกู้ฉุกเฉิน เงินกู้สามัญและเงินกู้พิเศษ (Saving and Credit 
Cooperation Limited, 2019, p.7) ในการให้สินเชื่อแก่สมาชิก สหกรณ์ฯ ได้ก าหนดระเบียบและหลักเกณฑ์
ต่าง ๆ ไว้อย่างชัดเจน โดยให้กู้ได้ตามสิทธิการกู้เงินที่สมาชิกแต่ละคนพึงมี ซึ่งขึ้นอยู่กับประเภทของสมาชิก
และอายุการเป็นสมาชิก ท าให้สมาชิกมีโอกาสก่อหนี้ได้ง่าย และเมื่อสมาชิกมีสิทธิกู้เพิ่มขึ้นก็สามารถยื่นขอ
กู้ใหม่ได้ตามความต้องการ อาจส่งผลให้สมาชิกไม่สามารถสร้างวินัยในการจัดการการเงินได้ จนเกิดการกู้ใหม่
มาช าระหนี้เก่าและน าเงินส่วนต่างมาใช้จ่ายในชีวิตประจ าวัน ส่งผลให้สมาชิกไม่ทราบระยะเวลาสิ้นสุดของ
สัญญาได้อย่างชัดเจน  

จากปัญหาที่กล่าวมาหากไม่มีการควบคุมการใช้เงินกู้ที ่ดี อาจน าไปสู่การใช้เงินกู้ผิดวัตถุประสงค ์
และส่งผลให้เกิดปัญหาหนี้สินในอนาคต ดังนั้นเพื่อป้องกันปัญหาหนี้สินที่อาจเกิดขึ้นจากการที่สมาชิกไม่
สามารถช าระหนี้ได้ ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่ศึกษาการก่อหนี้และวิธีการจัดการหนี้สินที่ส่งผลต่ออิสรภาพทาง
การเงินของสมาชิกสหกรณ์ออมทรัพย์แห่งหนึ่ง เพื่อจะเป็นแนวทางในการแก้ปัญหาการก่อหนี้ให้ตรงกับ
ความต้องการของสมาชิก ทั้งนี้นอกจากจะช่วยแก้ไขปัญหาหนี้ให้กับสมาชิกแล้ว ยังสามารถลดความเสี่ยงที่
อาจก่อให้เกิดหนี้เสียของสหกรณ์ออมทรัพย์ได้อีกด้วย  

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษามูลเหตุของการก่อหนี้สินที่มีผลต่ออิสรภาพทางการเงินด้านความอยู่รอด  
2. เพ่ือศึกษามูลเหตุของการก่อหนี้สินที่มีผลต่ออิสรภาพทางการเงินด้านความมั่งคั่ง 
3. เพ่ือศึกษาการจัดการหนี้สินที่มีผลต่ออิสรภาพทางการเงินด้านความอยู่รอด 
4. เพ่ือศึกษาการจัดการหนี้สินที่มีผลต่ออิสรภาพทางการเงินด้านความมั่งคั่ง 
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ขอบเขตการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้มุ่งศึกษาเกี่ยวกับมูลเหตุการก่อหนี้และการจัดการหนี้สินที่มีผลต่ออิสรภาพทางการเงิน

ของสมาชิกสหกรณ์ออมทรัพย์แห่งหนึ่ง โดยมีประชากรเป็นสมาชิกสหกรณ์ออมทรัพย์แห่งหนึ่งที่มีสัญญาเงินกู้
กับสหกรณ์ตั้งแต ่2 สัญญาขึ้นไป ซึ่งจากรายงานการด าเนินงานมีจ านวน 4,928 คน  
 
กรอบแนวคิดการวิจัย   

ตัวแปรอิสระ      ตัวแปรตาม 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

สมมติฐาน 
สมมติฐานที่ 1 มูลเหตุของการก่อหนี้มีผลต่ออิสรภาพทางการเงิน 

สมมติฐานที่ 1.1 มูลเหตุของการก่อหนี้จากความต้องการพื้นฐานมีผลต่ออิสรภาพทางการเงิน
ด้านความอยู่รอด 

สมมติฐานที่ 1.2 มูลเหตุของการก่อหนี้จากความต้องการพื้นฐานมีผลต่ออิสรภาพทางการเงิน
ด้านความมั่งค่ัง 

สมมติฐานที่ 1.3 มูลเหตุของการก่อหนี้จากความต้องการปัจจัยอ่ืน มีผลต่ออิสรภาพทาง
การเงินด้านความอยู่รอด 

สมมติฐานที่ 1.4 มูลเหตุของการก่อหนี้จากความต้องการปัจจัยอ่ืน ๆ มีผลต่ออิสรภาพทาง
การเงินด้านความมั่งค่ัง 

สมมติฐานที่ 2 วิธีการจัดการหนี้สินมีผลต่ออิสรภาพทางการเงิน 
สมมติฐานที่ 2.1 วิธีการจัดการหนี้สินมีผลต่ออิสรภาพทางการเงินด้านความอยู่รอด 

สมมติฐานที่ 2.2 วิธีการจัดการมีผลต่ออิสรภาพทางการเงินด้านความม่ังคั่ง 
 
 

 

1. มูลเหตุการก่อหนี้สิน 
    1.1 ปัจจัยด้านความต้องการพื้นฐาน 
    1.2 ปัจจัยความต้องการด้านอื่น ๆ 

2. การจัดการหนี้สิน 
    2.1 การวางแผน 
    2.2 การเพ่ิมรายได–้ลดรายจ่าย  
    2.3 การเจรจากับผู้ให้สินเชื่อ 

 

การมีอิสรภาพทางการเงิน 
1. อัตราส่วนความอยู่รอด  

(Survival Ratio) 

2. อัตราส่วนความมั่งค่ัง  
(Wealth Ratio) 
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ทบทวนวรรณกรรม 
แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับสหกรณ์ออมทรัพย์ 
สหกรณ์ออมทรัพย์เป็นสถาบันการเงินแห่งหนึ่งที่มีสมาชิกเป็นบุคคลที่มีอาชีพอย่างเดียวกันหรืออาศัย

ในที่ชุมชนเดียวกัน มีวัตถุประสงค์ในการจัดตั้งเพ่ือส่งเสริมให้สมาชิกรู้จักการออมทรัพย์และให้กู้ยืมเงินเมื่อเกิด
ความจ าเป็น หรือเพ่ือก่อให้เกิดผลประโยชน์งอกเงย โดยยึดหลักการช่วยเหลือตนเองและช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
จึงเป็นการร่วมกันแก้ไขปัญหาทางเศรษฐกิจและสังคมอีกทางหนึ่ง และต้องจดทะเบียนตามพระราชบัญญัติ
สหกรณ์ พ.ศ. 2542 (Cooperative Promotion Department, n.d.)  

แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับหนี้สิน 
Saravirot (2010, p.7) ได้แบ่งพฤติกรรมการใช้จ่ายเงินไว้ 5 ด้าน ได้แก่ 1) การใช้จ่ายเงินตามความ

ต้องการพ้ืนฐาน หมายถึง ค่าใช้จ่ายต่าง ๆ ที่จ าเป็นต่อการด าเนินชีวิต เช่น ค่าอาหาร ค่าเช่าบ้านพักอาศัย  ค่า
เสื้อผ้า เครื่องนุ่งห่ม ค่ารักษาพยาบาล เป็นต้น 2) การใช้จ่ายเงินตามความต้องการทางการศึกษา หมายถึง 
ค่าใช้จ่ายต่าง ๆ ที่จ าเป็นส าหรับการศึกษา เช่น ค่าอุปกรณ์ที่ใช้ในการศึกษา ค่าจัดท ารายงาน ค่าถ่ายเอกสาร 
ค่าพาหนะเดินทางไปสถานศึกษา ค่าเดินทางไปศึกษานอกสถานที่ เป็นต้น 3) การใช้จ่ายเงินตามความต้องการ
ทางสังคม หมายถึง ค่าใช้จ่ายอ่ืน ๆ ที่ตอบสนองความต้องการทางสังคม เช่น ค่ากิจกรรมชมรม ค่าของขวัญ
เนื่องในวันส าคัญต่าง ๆ ค่ากิจกรรมการกุศล ค่ากิจกรรมสังสรรค์ เป็นต้น 4) การใช้จ่ายเงินตามความต้องการ
ด้านนันทนาการ หมายถึง ค่าใช้จ่ายต่าง ๆ ที่ท าให้ผ่อนคลายความเครียด เช่น ค่าหนังสืออ่านเล่น ค่ารูปภาพ 
ค่าชมภาพยนตร์ ค่าชมดนตรี ค่าชมการแข่งขันกีฬา เทปเพลง วีดีโอ แผ่นซีดี เกมคอมพิวเตอร์ ค่าเที่ยวตาม
สถานบันเทิง เป็นต้น 5) ค่าใช้จ่ายเงินตามแบบบริโภคนิยม หมายถึง ค่าใช้จ่ายอ่ืน ๆ นอกเหนือจากที่กล่าว
มาแล้ว เช่น ค่าแต่งตัวที่ฟุ่มเฟือย ค่าเครื่องประดับ ค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับการสื่อสาร เป็นต้น 

ศูนย์คุ้มครองผู้ใช้บริการทางการเงิน ธนาคารแห่งประเทศไทย (Financial Consumer Protection 
Center, Bank of Thailand, 2021) ได้แนะน า แนวทางการแก้ไขหนี้ ในกรณีที่มีเงินคงเหลือไม่พอใช้หนี้โดยมี
วิธีแก้ไข ได้แก่ การไม่ก่อหนี้เพ่ิม การส ารวจพฤติกรรมการใช้เงิน การหารายได้เสริม และการไม่หนีหน้าเจ้าหนี้ 
แต่หากยังไม่สามารถช าระหนี้ได้ตามก าหนด อาจใช้วิธีเข้าไปหารือกับสถาบันการเงินเพ่ือปรึกษาและหา
ทางแก้ไขปัญหาร่วมกัน เช่น ขอลดจ านวนเงินที่ต้องจ่ายในแต่ละงวดจนกว่าจะสามารถกลับไปช าระเงินใน
แบบเดิมที่เคยตกลงกันไว้ 

แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการมีอิสรภาพทางการเงิน 
Techarattanawirot (2004 , p.28) กล่าวว่า “อิสรภาพทางการเงิน หมายถึง การที่มนุษย์มี

หลักประกันทางการเงินที่มั่นคงเพียงพอที่จะใช้ชีวิตได้อย่างสุขสบายตามสมควรแก่อัตภาพ โดยไม่ต้องพ่ึงพา
ใครมากจนเกินไปและไม่ต้องหวาดผวากับปัญหาเรื่องเงิน ๆ ทอง ๆ ว่าจะมีไม่พอกับการจับจ่ายใช้สอยเพ่ือ
ด ารงชีวิตอย่างมีคุณภาพในอนาคต” 

ตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย อธิบายว่า การที่บุคคลจะมีอิสรภาพทางการเงินนั้น จ าเป็นจะต้องมี
ความอยู่รอดก่อนแล้วความมั่ งคั่งจะตามมา ซึ่งสามารถวัดอิสรภาพทางการเงิน  2 ระดับ (The Stock 
Exchange of Thailand, 2015) ดังนี้ 
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1. อิสรภาพทางการเงินด้านความอยู่รอด วัดด้วยอัตราส่วนความอยู่รอด (Survival Ratio) ซึ่งความอยู่
รอด หมายถึง การที่บุคคลหารายได้ให้เพียงพอต่อค่าใช้จ่าย กล่าวคือ มีรายได้จากการท างานและรายได้จาก
ทรัพย์สินเพียงพอต่อค่าใช้จ่าย ค านวณดังนี้ 

 
อัตราส่วนความอยู่รอด = รายได้จากทรัพย์สิน+รายได้จากการท างาน 

       รายจ่าย 
 
2. อิสรภาพทางการเงินด้านความมั่งคั่ง วัดด้วยอัตราส่วนความมั่งคั่ง (Wealth Ratio) คือ 

ทรัพย์สินสุทธิ หรือ การที่บุคคลมีเงินเหลือหลังจากน าทรัพย์สินทั้งหมดมาหักด้วยหนี้สินทั้งหมด ค านวณดังนี้ 
 

อัตราส่วนความมั่งค่ัง = รายได้จากทรัพย์สิน 
       รายจ่าย 
 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
1. มูลเหตุของการก่อหนี้ 
การศึกษาของ Bualom (2015, p.61) ที่ศึกษาพฤติกรรมที่มีผลต่อการก่อหนี้ของพนักงานธนาคาร

พาณิชย์แห่งหนึ่งในจังหวัดเชียงใหม่ พบว่า พฤติกรรมการใช้จ่ายส าหรับการอุปโภค/บริโภค พฤติกรรมการใช้
จ่ายเพื่อที่อยู่อาศัย พฤติกรรมเลือกซื้อเครื่องประดับ/สินค้าฟุ่มเฟือย/เครื่องอ านวยความสะดวกและพฤติกรรม
การลงทุน/การซื้อกองทุน/การซื้อประกัน/ธุรกิจเสริม มีความสัมพันธ์กับระดับปริมาณการเป็นหนี้ สอดคล้อง
กับงานวิจัยของ Yakean, Pangja, Inta, Sleesongsm, Sirikaew, & Nojuk (2021, p.104) ที่ศึกษาปัจจัยที่มี
ผลต่อการก่อหนี้ของประชากรกลุ่มคนเจเนอเรชั่นวาย ในเขตเทศบาลต าบลท่าวั งทอง อ าเภอเมืองพะเยา 
จังหวัดพะเยา แต่ขัดแย้งกับงานวิจัยของ  Aungsupamongkol (2017, p.887) ได้ศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ
การก่อหนี้ของข้าราชการต ารวจในสังกัดสถานีต ารวจภูธรเมืองนครสวรรค์ จังหวัดนครสวรรค์ พบว่า ปัจจัย
ด้านรูปแบบการด าเนินชีวิตเป็นปัจจัยที่ไม่มีอิทธิพลต่อการก่อหนี้ของข้าราชการต ารวจ ในสังกัดสถานี
ต ารวจภูธรเมืองนครสวรรค์ จังหวัดนครสวรรค์ แต่ปัจจัยด้านการหาที่อยู่อาศัย และปัจจัยด้านการใช้จ่าย
เกี่ยวกับยานพาหนะ เป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการก่อหนี้ของข้าราชการต ารวจ ทั้งนี้การศึกษาของ  Janthong 
(2013, p.68) ที่ได้ศึกษาภาระหนี้สินของบุคลากรในกองอ านวยการรักษาความมั่นคงภายในราชอาณาจักร 
(ส่วนกลาง) พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลไม่มีความสัมพันธ์กับภาวะหนี้สิน แต่รายจ่ายซึ่งเป็นปัจจัยทางเศรษฐกิจ
และพฤติกรรมเลียนแบบมีความสัมพันธ์กับภาวะหนี้สิน และสอดคล้องกับงานวิจัยของ Jiropas (2009, p.158) 
ที่ได้ศึกษาภาระหนี้สินของข้าราชการครูโรงเรียนประถมศึกษา อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา  พบว่า ปัจจัย
ส่วนบุคคลไม่มีความสัมพันธ์กับภาวะหนี้สินด้านจ านวนหนี้สินในปัจจุบันและด้านวงเงินในการผ่อนช าระหนี้สิน
เฉลี่ยต่อเดือน แต่ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับภาวะหนี้สินคือความต้องการปัจจัยพ้ืนฐานด้านการผ่อนช าระ
บ้านพัก และด้านรายจ่ายเกี่ยวกับการรักษาพยาบาล สิ่งเหล่านี้เป็นปัจจัยที่ท าให้ข้าราชการครูเป็นหนี้ 

2. การจัดการหนี้สิน 
การศึกษา Changlao & Saenpakdee (2019, p.179) ศึกษาสถานภาพและแนวทางการบริหาร

หนี้สินของสมาชิกสหกรณ์ออมทรัพย์ครูขอนแก่น จ ากัด พบว่า การหารายได้เสริม เช่น การสอนพิเศษ หรือการ
ท าการเกษตรส าหรับผู้ที่มีที่ท ากิน หรือการขายสินค้าต่าง ๆ เป็นแนวทางที่ใช้ในการแก้ปัญหาหนี้สิน โดยถือ
เป็นการเพ่ิมรายได้ให้แก่ตนเองจะได้มีเงินไว้ส ารอง ทั้งนี้  Gongkhonkwa (2018, p.19) ศึกษามูลเหตุการค้าง
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ช าระหนี้ในระบบ: กรณีศึกษาเกษตรกรในจังหวัดพะเยา พบว่า แนวทางส าหรับการแก้ไขปัญหาการค้างช าระ
หนี้ในระบบของเกษตรกรในจังหวัดพะเยา จ าเป็นต้องมีการสร้างความรู้หรือความเข้าใจและทัศนคติที่ดีในการ
ช าระหนี้ด้วยการอบรมให้ความรู้แก่เกษตรกรในเรื่องความรู้ทางการเงินตลอดจนกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับหนี้ 
ในขณะที่การศึกษาของ Surin (2017, p.103) ได้ศึกษาภาวะหนี้สินและการแก้ไขภาวะหนี้สินของก าลังพล
กรมการสื่อสารทหาร กองบัญชาการกองทัพไทย พบว่า การได้รับสวัสดิการที่เพียงพอช่วยลดค่าใช้จ่ายของ
ก าลังพล การออกระเบียบข้อบังคับการขอกู้ยืมเงินที่ชัดเจนจะช่วยลดการก่อหนี้ของก าลังพลลงได้ ซึ่ง
สอดคล้องกับ Satanunphiphat (2016, p.53) ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการก่อหนี้นอกระบบ กรณีศึกษา
บุคลากร สังกัดกรมส่งเสริมการปกครองส่วนท้องถิ่น ในเขตอ าเภอเมืองปทุมธานี จังหวัดปทุมธานี พบว่ากลุ่ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่มีการวางแผนการใช้จ่ายและมีการบริหารจัดการหนี้ จึงต้องการการสนับสนุนสวัสดิการจาก
หน่วยงานต้นสังกัด ให้มีสวัสดิการที่ลดภาระค่าใช้จ่าย ค่าเล่าเรียนบุตร และการสนับสนุนการฝึกอาชีพ สร้าง
อาชีพ เพ่ือช่วยแก้ไขปัญหาหนี้  

3. การมีอิสรภาพทางการเงิน 
การศึกษาของ Kongkaew, Dulayavatit & Thongyai (2018, p.91) ได้ศึกษาสถานการณ์หนี้ครัวเรือน

กับแนวทางการสร้างวินัยทางการเงินเพ่ือความพอเพียง ต าบลทะเลน้อย อ าเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง พบว่า 
รายได้จากการท างานเฉลี่ยต่อเดือน ภาระในการช าระหนี้ของครัวเรือน รายได้จากสินทรัพย์เฉลี่ยต่อเดือน มี
อิทธิพลเชิงบวกต่อค่าความอยู่รอด (Survival ratio) ของครัวเรือน ในขณะที่รายจ่ายเฉลี่ยต่อเดือน และจ านวน
สมาชิกในครัวเรือนทั้งหมด มีอิทธิพลเชิงลบต่อค่าความอยู่รอด (Survival ratio) ของครัวเรือน และในการศึกษา
ของ Sabrueangrin (2020, p.128) ศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่ออิสรภาพทางการเงินของชาวมิลเลนเนียลในกรุง
เทพมหานครด้วยอัตราส่วนความอยู่รอดและอัตราส่วนความมั่งคั่ง จากการศึกษาพบว่า ลักษณะทาง
ประชากรศาสตร์ด้านอายุ มีอิทธิพลต่ออิสรภาพทางการเงินด้านอัตราส่วนความอยู่รอดและอัตราส่วนความมั่งคั่ง
ของชาวมิลเลนเนียลใน กรุงเทพมหานครในทิศทางเดียวกัน และทักษะทางการเงินด้านพฤติกรรมทางการเงินมี
อิทธิพลต่ออิสรภาพทางการเงินด้านอัตราส่วนความอยู่รอดและอัตราส่วนความม่ังคั่งของชาวมิลเลนเนียลในกรุง
เทพมหานครในทิศทางตรงข้าม ซึ่งแตกต่างกับการศึกษาของ Soison & Jitnomrut (2019, p.175) ที่ศึกษาผล
ของการวางแผนการเงินส่วนบุคคลที่มีต่ออิสรภาพทางการเงินของบุคคล: กรณีศึกษาลูกค้าธนาคารพาณิชย์ใน
กรุงเทพมหานคร พบว่า เพศและอายุไม่มีผลต่ออิสรภาพทางการเงินของบุคคล แต่ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้
เฉลี่ยต่อเดือน มีผลต่ออิสรภาพทางการเงินของบุคคลในด้านการไม่มีหนี้สินเพ่ิมภาระ ส าหรับด้านการวางแผน
การเงินส่วนบุคคล พบว่า การวางแผนการเงินของบุคคลที่แตกต่างกันทั้งสามด้าน คือ ด้านรายได้ ด้านค่าใช้จ่าย 
ด้านการออมและการลงทุนมีผลต่ออิสรภาพทางการเงิน 

สรุปผลจากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่า มูลเหตุการก่อหนี้มีด้วยกันหลาย
สาเหตุ ขึ้นอยู่กับความต้องการของแต่ละบุคคลที่ไม่สามารถปรับเปลี่ยนได้ทันที และเม่ือมีการก่อหนี้สินขึ้นแล้ว 
จ าเป็นต้องรู้จักวิธีการจัดการหนี้สินที่เหมาะสม ซึ่งแต่ละวิธีจัดการหนี้อาจได้ผลลัพธ์ที่แตกต่างกัน จึงท าให้ผู้วิจัย
สนใจที่จะศึกษามูลเหตุของการก่อหนี้และวิธีการจัดการหนี้สินที่ส่งผลต่ออิสรภาพทางการเงินเพ่ือที่จะสามารถ
แก้ไขปัญหาหนี้สินได้ตรงตามความต้องการ ตลอดจนน าข้อมูลมาพัฒนาผลิตภัณฑ์สินเชื่อได้อย่างมีคุณภาพ ซึ่ง
อาจเป็นวิธีการหนึ่งที่สามารถช่วยลดการเกิดปัญหาหนี้สิน และสามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้นได้  
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ระเบียบวิธีวิจัย 
การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ซึ่งขนาดกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา

ครั้งนี้โดยใช้สูตร ทาโร่ ยามาเน่ (Yamane, 1973, pp.727-728) ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% มีจ านวน 370 
ตัวอย่าง  โดยใช้วิธีการเก็บแบบสอบถามในการเก็บข้อมูล โดยมีการพัฒนาแบบสอบถามมาจากงานวิจัยของ  

Bualom (2015, pp.66-71), Kongkaew, Dulayavatit & Thongyai (2018, pp.106-111), Dechanubeksa 
(2015, pp.49-52), Wiyaporn (2016, pp.203-211) และ Sabrueangrin (2020, pp.144-156) ซึ่งผู้วิจัยแบ่ง
ค าถามออกเป็น 4 ส่วน คือ ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับสมาชิกผู้ตอบแบบสอบถาม จ านวน 6 ข้อ 
ส่วนที่ 2 ค าถามเกี่ยวกับมูลเหตุการก่อหนี้สิน โดยแบ่งเป็น ปัจจัยด้านความต้องการพ้ืนฐาน และปัจจัยด้านความ
ต้องการอ่ืน ๆ รวมจ านวน 30 ข้อ ส่วนที่ 3 ค าถามแนวทางการจัดการหนี้ โดยแบ่งเป็น การวางแผน การเพ่ิม
รายได้-ลดรายจ่าย และการเจรจากับผู้ให้สินเชื่อ รวมจ านวน 15 ข้อ และส่วนที่ 4 แบบสอบถามเกี่ยวกับการวัด
ระดับอิสรภาพทางการเงิน โดยถามเกี่ยวกับรายได้ รายจ่าย เพ่ือน ามาค านวณหาอิสรภาพทางการเงิน 

การทดสอบเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
1. การหาค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) เป็นการหาค่าความเที่ยงตรงที่ให้

ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 2 ท่าน เพ่ือพิจารณาแบบสอบถาม ว่าตรงตามเนื้อหาและวัตถุประสงค์มากน้อยเพียงใด 
เกณฑ์การตัดสินค่า IOC ถ้ามีค่า 0.5 ขึ้นไป ถือว่าสามารถใช้ข้อค าถามนั้นได้ (Chaichanaviroj & Wanthum, 
2017, p.109) ซึ่งในงานวิจัยนี้มีค่า IOC เท่ากับ 0.96 ถือว่ามีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 

2. การทดสอบค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ผู้วิจัยได้ทดสอบความเชื่อมั่นหรือความสอดคล้องภายใน
ด้วยค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) โดยการน าไปทดลองใช้กับกลุ่ม
ที่ ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 คน และคัดเลือกค าถามที่มีค่า α ตั้งแต่ 0.7 ขึ้นไป ถือว่ายอมรับได้ 
(Soonthorndhai & Kuchaisit, 2015, p.21) ผลการตรวจสอบค่าความเชื่อมั่นของประเด็นค าถาม พบว่า 
มีค่าเท่ากับ 0.951 ซึ่งมากกว่า 0.7 เป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด   

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Data) การเก็บรวบรวมข้อมูลจะใช้แบบสอบถามในรูปแบบออนไลน์ ซึ่งเป็นการ

สุ่มตัวอย่างแบบไม่อาศัยความน่าจะเป็น (Non-probability Samples) จะด าเนินการสุ่มตัวอย่างโดยใช้วิธีการ
เลือกตัวอย่างแบบสะดวก (Convenience Sampling) โดยพิจารณาเลือกเฉพาะสมาชิกที่มีสัญญาเงินกู้กับสหกรณ์
ตั้งแต่ 2 สัญญาขี้นไป ด้วยวิธีการใช้ค าถามในการคัดกรอง ใช้ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูลระหว่างวันที่ 15 
พฤศจิกายน 2565-15 กุมภาพันธ์ 2566 เมื่อครบตามจ านวนผู้วิจัยจะปิดระบบการตอบแบบสอบถาม 

ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) เก็บรวบรวมข้อมูลที่ได้จากการศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับลักษณะของ
บุคคล และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ร่วมกับการเก็บรวบรวมข้อมูลจากบทความ วารสาร รายงานวิจัย เอกสารทาง
วิชาการ และสื่อสิ่งพิมพ์ รวมทั้งข้อมูลที่เผยแพร่ทางอินเทอร์เน็ต เป็นต้น โดยน าทฤษฎีต่าง ๆ มาใช้อ้างอิงใน
การอภิปรายผลการศึกษา 

 
ผลการวิจัย 

1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลระดับความส าคัญของมูลเหตุการก่อหนี้ 
จากข้อมูลกลุ่มตัวอย่างจ านวน 370 คน ซึ่งเก็บข้อมูลเกี่ยวกับมูลเหตุการก่อหนี้ จ านวน 30 ข้อ โดยจะ

มีตัวเลือกให้ผู้ตอบค าถาม ตอบตามระดับความคิดเห็น คือ ระดับ 5 หมายถึง เห็นด้วยมากที่สุด ระดับ 4 
หมายถึง เห็นด้วยมาก ระดับ 3 หมายถึง เห็นด้วยปานกลาง ระดับ 2 หมายถึง เห็นด้วยน้อย และระดับ 1 
หมายถึง เห็นด้วยน้อยที่สุด โดยสรุปผลจากการหาค่าเฉลี่ยเลขคณิต (Mean) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) แสดงผลการวิเคราะห์ในตารางที่ 1 
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ตารางที ่1 แสดงคะแนนเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความส าคัญของมูลเหตุการก่อหนี้ 

มูลเหตุการก่อหนี้สิน ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดับ
ความส าคัญ 

ด้านความต้องการพ้ืนฐาน    
ด้านการบริโภค      2.15 1.056 น้อย 
ด้านเครื่องแต่งกาย    1.96 0.900 น้อย 
ด้านที่อยู่อาศัย    3.05 1.036 ปานกลาง 
ด้านยารักษาโรค    2.24 0.984 น้อย 

รวมมูลเหตุการก่อหนี้จากความต้องการพื้นฐาน 2.35 0.676 น้อย 
ความต้องการปัจจัยอ่ืน ๆ    

ด้านการศึกษา     2.62 0.983 ปานกลาง 
ด้านทางสังคม    1.99 0.805 น้อย 
ด้านนันทนาการ   2.00 0.860 น้อย 
ด้านบริโภคนิยม    1.97 0.768 น้อย 
ด้านการเดินทาง    2.84 1.110 ปานกลาง 
ด้านการลงทุน    2.53 1.067 น้อย 

รวมมูลเหตุการก่อหนี้จากความต้องการปัจจัยอ่ืน ๆ 2.32 0.634 น้อย 
 

จากตารางที ่1 แสดงคะแนนเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความส าคัญของมูลเหตุการก่อ
หนี้จากความต้องการพ้ืนฐานของสมาชิกผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า มูลเหตุการก่อหนี้จากความต้องการ
พ้ืนฐานโดยภาพรวมค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับน้อย (𝑋̅ = 2.35, S.D. =0.676) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านโดย
เรียงล าดับจากมากไปน้อยโดยใช้ค่าเฉลี่ย พบว่า มูลเหตุการก่อหนี้ด้านที่อยู่อาศัยอยู่ในระดับปานกลาง (𝑋̅ = 3.05, 
S.D. =1.036) ด้านยารักษาโรคอยู่ในระดับน้อย (𝑋̅ = 2.24, S.D. =0.984) ด้านการบริโภคอยู่ในระดับน้อย (𝑋̅ = 2.15, 
S.D. =1.056) และด้านเครื่องแต่งกายอยู่ในระดับน้อย (𝑋̅ = 1.96, S.D. =0.900) ตามล าดับ  

ในขณะเดียวกันระดับความส าคัญของมูลเหตุการก่อหนี้จากความต้องการปัจจัยอ่ืน ๆ ของสมาชิก
ผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า มูลเหตุการก่อหนี้ด้านความต้องการปัจจัยอ่ืน ๆ โดยภาพรวมค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับ
น้อย (𝑋̅ = 2.32, S.D. =0.634) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านโดยเรียงล าดับจากมากไปน้อยโดยใช้ค่าเฉลี่ย พบว่า 
มูลเหตุการก่อหนี้ด้านการเดินทางอยู่ในระดับปานกลาง (𝑋̅ = 2.84, S.D. =1.110) ด้านการศึกษาอยู่ในระดับ
ปานกลาง (𝑋̅ = 2.62, S.D. =0.983) ด้านการลงทุนอยู่ในระดับน้อย (𝑋̅ = 2.53, S.D. = 1.067) ด้านนันทนาการ
อยู่ในระดับน้อย (𝑋̅ = 2.00, S.D. = 0.860) ด้านทางสังคมอยู่ในระดับน้อย (𝑋̅ = 1.99, S.D. = 0.805) และ
ด้านบริโภคนิยมอยู่ในระดับน้อย (𝑋̅ = 1.97, S.D. = 0.768) ตามล าดับ 

2. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลระดับความส าคัญของการจัดการหนี้สิน 
จากข้อมูลกลุ่มตัวอย่างจ านวน 370 คน ซึ่งเก็บข้อมูลเกี่ยวกับวิธีการจัดการหนี้สิน จ านวน 15 ข้อ โดย

จะมีตัวเลือกให้ผู้ตอบค าถาม ตอบตามระดับความคิดเห็น คือ ระดับ 5 หมายถึง เห็นด้วยมากที่สุด ระดับ 4 
หมายถึง เห็นด้วยมาก ระดับ 3 หมายถึง เห็นด้วยปานกลาง ระดับ 2 หมายถึง เห็นด้วยน้อย และระดับ 1 
หมายถึง เห็นด้วยน้อยที่สุด โดยสรุปผลจากการหาค่าเฉลี่ยเลขคณิต (Mean) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) แสดงผลการวิเคราะห์ในตารางที ่2 
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ตารางที ่2 แสดงคะแนนเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความส าคัญของการจัดการหนี้สิน 

การจัดการหนี้สิน ค่าเฉลี่ย 
 

ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดับ
ความส าคัญ 

การวางแผน   3.24 0.774 ปานกลาง 
การเพ่ิมรายได–้ลดรายจ่าย     3.31 0.892 ปานกลาง 
การเจรจากับผู้ให้สินเชื่อ    2.59 0.904 น้อย 

รวมการจัดการหนี้สิน 3.05 0.613 ปานกลาง 
 

จากตารางที่ 2 แสดงคะแนนเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความส าคัญของการจัดการ
หนี้สินของสมาชิกผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า สมาชิกมีการจัดการหนี้สินโดยภาพรวมค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปาน
กลาง (𝑋̅ = 3.05, S.D.=0.613) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านโดยเรียงล าดับจากมากไปน้อยโดยใช้ค่าเฉลี่ย พบว่า 
สมาชิกให้ความส าคัญในการจัดการหนี้สินในการเพ่ิมรายได้–ลดรายจ่ายอยู่ในระดับปานกลาง (𝑋̅ = 3.31, 
S.D.=0.892) การวางแผนอยู่ในระดับปานกลาง (𝑋̅ =3.24, S.D.=0.774) และในส่วนการเจรจากับผู้ให้สินเชื่อ
อยู่ในระดับน้อย (𝑋̅ =2.59, S.D.=0.904) ตามล าดับ 

 
3. การทดสอบสมมติฐานเกี่ยวกับมูลเหตุของการก่อหนี้และวิธีการจัดการหนี้สินมีผลต่ออิสรภาพ

ทางการเงิน 
ผู้วิจัยได้ทดสอบสมมติฐาน โดยใช้การทดสอบด้วยสถิติวิเคราะห์สมการทดถอยเชิงเส้น  (Linear 

Regression Analysis) ด้วยวิธี Multiple Regression โดยวิธี Ordinary least square โดยมีการทดสอบ
เงื่อนไขสมมติฐานของสถิติ ได้แก่ Kolmogorov-Smirnov Test (p>0.05) พบว่า ตัวแปรตามและค่าความ
คลาดเคลื่อนมีการแจกแจงแบบปกติ ค่า Tolerance มีค่า 0.517 – 0.743 และ ค่า VIF  มีค่า 1.346 – 1.936 
พบว่า ตัวแปรไม่มีปัญหา Multicollinearity ค่า Durbin – Watson มีค่า 1.484 – 1.586 พบว่า ตัวแปรอิสระ
ที่น ามาใช้ทดสอบไม่มีปัญหา Autocorrelation ค่า Cook’s Distance มีค่า 0 – 0.1623 พบว่า ข้อมูลที่ใช้
วิเคราะห์ไม่มี Outlier และผ่านการทดสอบ Homoscedasticity จากการพิจารณา Scatter Plot 

สมมติฐานที่ 1 มูลเหตุของการก่อหนี้จากความต้องการพ้ืนฐานมีผลต่ออิสรภาพทางการเงิน 
สมมติฐานที่ 1.1 มูลเหตุของการก่อหนี้จากความต้องการพื้นฐานมีผลต่ออิสรภาพทางการเงิน

ด้านความอยู่รอด 
 

ตารางที่ 3 แสดงค่า Regression จากการวิเคราะห์สมการถดถอยเชิงเส้นระหว่างมูลเหตุของการก่อหนี้จาก
ความต้องการพื้นฐานกับอิสรภาพทางการเงินด้านความอยู่รอด 

Model SS df MS F Sig. 
Regression 21.927 4 5.482 8.713 .000*** 

Residual 229.650 365 0.629   
Total 251.577 369    

*** มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 ** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 * มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.1 

จากตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห์การถดถอยเชิงเส้นระหว่างมูลเหตุของการก่อหนี้จากความต้องการ
พ้ืนฐานกับอิสรภาพทางการเงินด้านความอยู่รอด พบว่า มูลเหตุของการก่อหนี้จากความต้องการพ้ืนฐาน 
ประกอบด้วย ด้านการบริโภค ด้านเครื่องแต่งกาย ด้านที่อยู่อาศัย และด้านยารักษาโรค อย่างน้อยหนึ่งตัวแปร
มีผลต่ออิสรภาพทางการเงินด้านความอยู่รอด ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.01 โดยแสดงผลการวิเคราะห์ 
ดังตารางที ่4 
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ตารางที ่4 แสดงค่า Coefficients จากการวิเคราะห์สมการถดถอยเชิงเส้นระหว่างมูลเหตุของการก่อหนี้จาก
ความต้องการพ้ืนฐานกับอิสรภาพทางการเงินด้านความอยู่รอด 

Model          β Std. Error       t Sig. 
ค่าคงที่ (Constant) 1.753 0.164 10.710 0.000*** 
ด้านการบริโภค       -0.226  0.051      -4.467  0.000*** 
ด้านเครื่องแต่งกาย        0.019 0.064       0.300 0.764 
ด้านที่อยู่อาศัย        0.054 0.047       1.155 0.249 
ด้านยารักษาโรค  -0.011 0.049 -0.221 0.825 

R=0.295    R2=0.087    Adjusted R2=0.077    SE=0.793 
*** มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 ** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 * มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.1 

จากตารางที ่4 เมื่อผลจากการวิเคราะห์การถดถอยเชิงพหุคูณจะได้ว่ามูลเหตุการก่อหนี้จากความต้องการ
พ้ืนฐานทั้ง 4 ด้าน สามารถอธิบายการมีอิสรภาพทางการเงินด้านความอยู่รอดได้ร้อยละ 7.70 (Adjusted  
R2=0.077) โดยมูลเหตุการก่อหนี้จากความต้องการพ้ืนฐานด้านการบริโภคมีผลเชิงลบต่ออิสรภาพทางการเงินด้าน
ความอยู่รอด (𝛽= -0.226 , p < 0.05) แต่มูลเหตุการก่อหนี้จากความต้องการพ้ืนฐานด้านเครื่องแต่งกาย ด้านที่
อยู่อาศัยและด้านยารักษาโรค ไม่มีผลต่ออิสรภาพทางการเงินด้านความอยู่รอด (p > 0.05) 

สมมติฐานที่ 1.2 มูลเหตุของการก่อหนี้จากความต้องการพื้นฐานมีผลต่ออิสรภาพทางการเงิน
ด้านความมั่งค่ัง 

 
ตารางที ่5 แสดงค่า Regression จากการวิเคราะห์สมการถดถอยเชิงเส้นระหว่างมูลเหตุของการก่อหนี้จาก

ความต้องการพ้ืนฐานกับอิสรภาพทางการเงินด้านความมั่งคั่ง 

Model SS df MS F Sig. 
Regression 4.187 4 1.047 6.121 .000*** 
Residual 62.418 365 0.171   

Total 66.605 369    
*** มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 ** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 * มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.1 

จากตารางที่ 5 ผลการวิเคราะห์การถดถอยเชิงเส้นระหว่างมูลเหตุของการก่อหนี้จากความต้องการ
พ้ืนฐานกับอิสรภาพทางการเงินด้านความมั่งคั่ง พบว่า มูลเหตุของการก่อหนี้จากความต้องการพ้ืนฐาน 
ประกอบด้วย ด้านการบริโภค ด้านเครื่องแต่งกาย ด้านที่อยู่อาศัย และด้านยารักษาโรค อย่างน้อยหนึ่งตัวแปร
มีผลต่ออิสรภาพทางการเงินด้านความมั่งคั่ง ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.01 โดยแสดงผลการวิเคราะห์
ดังตารางที ่6 
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ตารางที่ 6 แสดงค่า Coefficients จากการวิเคราะห์สมการถดถอยเชิงเส้นระหว่างมูลเหตุของการก่อหนี้จาก
ความต้องการพื้นฐานกับอิสรภาพทางการเงินด้านความมั่งคั่ง 

Model         β    Std. Error          t Sig. 
ค่าคงที่ (Constant) 0.255 0.085 2.984 0.003** 
ด้านการบริโภค       -0.049  0.026      -1.869 0.062* 
ด้านเครื่องแต่งกาย       -0.062 0.033      -1.862 0.063* 
ด้านที่อยู่อาศัย        0.057 0.024       2.366  0.019** 
ด้านยารักษาโรค  0.019 0.025 0.735 0.463 

R=0.251    R2=0.063    Adjusted R2=0.053    SE=0.413 
*** มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 ** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 * มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.1 

จากตารางที่ 6 เมื่อผลจากการวิเคราะห์การถดถอยเชิงพหุคูณจะได้ว่ามูลเหตุการก่อหนี้จากความ
ต้องการพ้ืนฐานทั้ง 4 ด้าน สามารถอธิบายการมี อิสรภาพทางการเงินด้านความมั่ งคั่งได้ ร้อยละ 5.30 
(Adjusted  R2=0.053) โดยมูลเหตุการก่อหนี้จากความต้องการพ้ืนฐานด้านที่อยู่อาศัยมีผลเชิงบวกต่อ
อิสรภาพทางการเงินด้านความมั่งคั่ง (𝛽= 0.057 , p < 0.05) ในขณะที่มูลเหตุการก่อหนี้จากความต้องการ
พ้ืนฐานที่มีผลเชิงลบต่ออิสรภาพทางการเงินด้านความมั่งคั่ง คือ ด้านการบริโภค (𝛽= -0.049 , p < 0.1)  
และด้านเครื่องแต่งกาย (𝛽= -0.062 , p < 0.1)  แต่มูลเหตุการก่อหนี้จากความต้องการพื้นฐานด้านยารักษา
โรคไม่มีผลต่ออิสรภาพทางการเงินด้านความม่ังคั่ง (p > 0.1)  

สมมติฐานที่ 1.3 มูลเหตุของการก่อหนี้จากความต้องการปัจจัยอ่ืน ๆ มีผลต่ออิสรภาพทาง
การเงินด้านความอยู่รอด 

 
ตารางที่ 7 แสดงค่า Regression จากการวิเคราะห์สมการถดถอยเชิงเส้นระหว่างมูลเหตุของการก่อหนี้จาก

ความต้องการปัจจัยอื่น ๆ กับอิสรภาพทางการเงินด้านความอยู่รอด 

Model SS df MS F Sig. 
Regression 52.925 6 8.821 16.119 .000*** 
Residual 198.652 363 0.547   

Total 251.577 369    
*** มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 ** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 * มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.1 

จากตารางที่ 7 ผลการวิเคราะห์การถดถอยเชิงเส้นระหว่างมูลเหตุของการก่อหนี้จากความต้องการ
ปัจจัยอ่ืน ๆ กับอิสรภาพทางการเงินด้านความอยู่รอด พบว่า มูลเหตุของการก่อหนี้จากความต้องการปัจจัยอ่ืน ๆ 
ประกอบด้วย ด้านการศึกษา ด้านทางสังคม ด้านนันทนาการ ด้านบริโภคนิยม ด้านการเดินทาง และด้านการ
ลงทุน อย่างน้อยหนึ่งตัวแปรมีผลต่ออิสรภาพทางการเงินด้านความอยู่รอด ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.01 
โดยแสดงผลการวิเคราะห์ ดังตารางที ่8 
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ตารางที่ 8 แสดงค่า Coefficients จากการวิเคราะห์สมการถดถอยเชิงเส้นระหว่างมูลเหตุของการก่อหนี้จาก
ความต้องการปัจจัยอ่ืน ๆ กับอิสรภาพทางการเงินด้านความอยู่รอด 

Model          β   Std. Error         t Sig. 
ค่าคงที่ (Constant) 1.509 0.148 10.189  0.000*** 
ด้านการศึกษา        0.106  0.045       2.337   0.020** 
ด้านทางสังคม       -0.181 0.062      -2.910   0.004** 
ด้านนันทนาการ       -0.077 0.064      -1.202  0.230 
ด้านบริโภคนิยม        0.024 0.071 0.343  0.732 
ด้านการเดินทาง       -0.205 0.043      -4.747   0.000*** 
ด้านการลงทุน                                              0.278 0.040       6.981   0.000*** 

R=0.459    R2=0.210    Adjusted R2= 0.197    SE=0.740 
*** มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 ** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 * มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.1 

จากตารางที่ 8 เมื่อผลจากการวิเคราะห์การถดถอยเชิงพหุคูณจะได้ว่ามูลเหตุการก่อหนี้จากความ
ต้องการปัจจัยอ่ืน ๆ ทั้ง 6 ด้าน สามารถอธิบายการมีอิสรภาพทางการเงินด้านความมั่งคั่งได้ร้อยละ 19.70 
(Adjusted  R2=0.197) โดยมูลเหตุการก่อหนี้จากความต้องการปัจจัยอ่ืน ๆ ด้านการศึกษาและด้านการลงทุน 
มีผลเชิงบวกต่ออิสรภาพทางการเงินด้านความอยู่รอด แต่ด้านทางสังคมและด้านการเดินทางมีผลเชิงลบต่อ
อิสรภาพทางการเงินด้านความอยู่รอด ยกเว้นด้านนันทนาการและด้านบริโภคนิยมที่ไม่มีผลต่ออิสรภาพทาง
การเงินด้านความอยู่รอด เมื่อพิจารณาจากค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐาน จะได้ว่ามูลเหตุการก่อหนี้จาก
ความต้องการปัจจัยอ่ืน ๆ ด้านการลงทุน มีผลเชิงบวกต่ออิสรภาพทางการเงินด้านความอยู่รอดมากที่สุด    
(𝛽= 0.278 , p < 0.01) รองลงมาคือ ด้านการศึกษา (𝛽= 0.106 , p < 0.05) ส่วนมูลเหตุการก่อหนี้จาก
ความต้องการปัจจัยอ่ืน ๆ ด้านการเดินทาง มีผลเชิงลบต่ออิสรภาพทางการเงินด้านความอยู่รอดมากที่สุด  
(𝛽= -0.205 , p < 0.01) รองลงมาคือ ด้านทางสังคม (𝛽= -0.181 , p < 0.05)    

สมมติฐานที่ 1.4 มูลเหตุของการก่อหนี้จากความต้องการปัจจัยอ่ืน ๆ มีผลต่ออิสรภาพทาง
การเงินด้านความมัง่คั่ง 

ตารางที่ 9 แสดงค่า Regression จากการวิเคราะห์สมการถดถอยเชิงเส้นระหว่างมูลเหตุของการก่อหนี้จาก
ความต้องการปัจจัยอื่น ๆ กับอิสรภาพทางการเงินด้านความม่ังคั่ง 

Model SS df MS F Sig. 
Regression 16.243 6 2.707 19.512 .000*** 
Residual 50.362 363 0.139   

Total 66.605 369    
*** มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 ** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 * มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.1 

จากตารางที่ 9 ผลการวิเคราะห์การถดถอยเชิงเส้นระหว่างมูลเหตุของการก่อหนี้จากความต้องการ
ปัจจัยอ่ืน ๆ กับอิสรภาพทางการเงินด้านความม่ังคั่ง พบว่า มูลเหตุของการก่อหนี้จากความต้องการปัจจัยอื่น ๆ 
ประกอบด้วย ด้านการศึกษา ด้านทางสังคม ด้านนันทนาการ ด้านบริโภคนิยม ด้านการเดินทาง และด้านการ
ลงทุน อย่างน้อยหนึ่งตัวแปรมีผลต่ออิสรภาพทางการเงินด้านความมั่งค่ัง ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.01 โดย
แสดงผลการวิเคราะห์ ดังตารางที ่10 
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ตารางที ่10 แสดงค่า Coefficients จากการวิเคราะห์สมการถดถอยเชิงเส้นระหว่างมูลเหตุของการก่อหนี้จาก
ความต้องการปัจจัยอื่น ๆ กับอิสรภาพทางการเงินด้านความม่ังคั่ง 

Model β Std. Error t Sig. 
ค่าคงที่ (Constant) 0.143    0.075 1.918      0.056* 
ด้านการศึกษา     0.060 0.023       2.601      0.010*** 
ด้านทางสังคม      -0.089 0.031      -2.843      0.005** 
ด้านนันทนาการ    0.005 0.032       0.169      0.866 
ด้านบริโภคนิยม  -0.067 0.036      -1.867      0.063* 
ด้านการเดินทาง  -0.066 0.022      -3.023      0.003** 
ด้านการลงทุน                                         0.170 0.020       8.474      0.000*** 

R=0.494    R2=0.244    Adjusted R2=0.231    SE=0.372 
*** มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 ** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 * มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.1 

จากตารางที่ 10 เมื่อผลจากการวิเคราะห์การถดถอยเชิงพหุคูณจะได้ว่ามูลเหตุการ   ก่อหนี้จากความ
ต้องการปัจจัยอ่ืน ๆ ทั้ง 6 ด้าน สามารถอธิบายการมีอิสรภาพทางการเงินด้านความมั่งคั่งได้ร้อยละ 23.10 
(Adjusted  R2=0.231) โดยมูลเหตุการก่อหนี้จากความต้องการปัจจัยอ่ืน ๆ ด้านการศึกษาและด้านการลงทุน 
มีผลเชิงบวกต่ออิสรภาพทางการเงินด้านความมั่งคั่ง แต่ด้านทางสังคมและด้านการเดินทาง มีผลเชิงลบต่อ
อิสรภาพทางการเงินด้านความมั่งคั่ง ยกเว้นด้านนันทนาการที่ไม่มีผลต่ออิสรภาพทางการเงินด้านความมั่งคั่ง 
เมื่อพิจารณาจากค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐาน จะได้ว่า มูลเหตุการก่อหนี้จากความต้องการปัจจัยอ่ืน ๆ 
ด้านการลงทุน มีผลเชิงบวกต่ออิสรภาพทางการเงินด้านความมั่งคั่งมากที่สุด (𝛽= 0.170 , p < 0.01) 
รองลงมาคือ ด้านการศึกษา (𝛽= 0.060 , p < 0.01) ส่วนมูลเหตุการก่อหนี้จากความต้องการปัจจัยอ่ืน ๆ 
ด้านทางสังคมมีผลเชิงลบต่ออิสรภาพทางการเงินด้านความม่ังคั่งมากที่สุด (𝛽= -0.089 , p < 0.05) รองลงมา
คือ ด้านบริโภคนิยม (𝛽= -0.067 , p < 0.1) และด้านการเดินทาง (𝛽= -0.066 , p < 0.01)    

  สมมติฐานที่ 2 วิธีการจัดการหนี้สินมีผลต่ออิสรภาพทางการเงิน 
สมมติฐานที่ 2.1 วิธีการจัดการหนี้สินมีผลต่ออิสรภาพทางการเงินด้านความอยู่รอด 

ตารางที่ 11 แสดงค่า Regression จากการวิเคราะห์สมการถดถอยเชิงเส้นระหว่างวิธีการจัดการหนี้สินกับ
อิสรภาพทางการเงินด้านความอยู่รอด 

Model SS df MS F Sig. 
Regression 16.955 3 5.652 8.816 .000*** 
Residual 234.622 366 0.641   

Total 251.577 369    
*** มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 ** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 * มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.1 

จากตารางที่ 11 ผลการวิเคราะห์การถดถอยเชิงเส้นระหว่างวิธีการจัดการหนี้สินกับอิสรภาพทาง
การเงินด้านความอยู่รอด พบว่า วิธีการจัดการหนี้สิน ประกอบด้วย การวางแผน การเพ่ิมรายได้ -ลดรายจ่าย 
และการเจรจากับผู้ให้สินเชื่อ อย่างน้อยหนึ่งตัวแปรมีผลต่ออิสรภาพทางการเงินด้านความอยู่รอด ที่ระดับ
นัยส าคัญทางสถิติที่ 0.01 โดยแสดงผลการวิเคราะห์ดังตารางที ่12 
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ตารางที ่12 แสดงค่า Coefficients จากการวิเคราะห์สมการถดถอยเชิงเส้นระหว่างวิธีการจัดการหนี้สินกับ
อิสรภาพทางการเงินด้านความอยู่รอด 

Model β Std. Error       t Sig. 
ค่าคงที่ (Constant) 0.389    0.219    1.780    0.076* 
การวางแผน 0.114    0.061    1.856    0.064* 
การเพ่ิมรายได-้ลดรายจ่าย 0.142     0.056    2.533    0.012** 
การเจรจากับผู้ให้สินเชื่อ 0.084    0.049    1.716    0.087* 

R=0.260    R2=0.067    Adjusted R2=0.060    SE=0.801 
*** มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 ** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 * มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.1 

จากตารางที ่12 เมื่อผลจากการวิเคราะห์การถดถอยเชิงพหุคูณจะได้ว่าวิธีการจัดการหนี้สินทั้ง 3 ด้าน 
สามารถอธิบายการมีอิสรภาพทางการเงินด้านความอยู่รอดได้ร้อยละ 6.00 (Adjusted R2=0.060) โดยวิธีการ
จัดการหนี้สินมีผลเชิงบวกต่ออิสรภาพทางการเงินด้านความอยู่รอด  ได้แก่ การเพ่ิมรายได้-ลดรายจ่าย (𝛽= 
0.142 , p < 0.05) การวางแผน (𝛽= 0.114 , p < 0.1)  และการเจรจากับผู้ให้สินเชื่อ (𝛽= 0.084, p < 
0.01)  ตามล าดับ 

สมมติฐานที่ 2.2 วิธีการจัดการมีผลต่ออิสรภาพทางการเงินด้านความม่ังคั่ง 
 

ตารางที่ 13 แสดงค่า Regression จากการวิเคราะห์สมการถดถอยเชิงเส้นระหว่างวิธีการจัดการหนี้สินกับ
อิสรภาพทางการเงินด้านความม่ังคั่ง 

Model SS df MS F Sig. 
Regression 6.173 3 2.058 12.462 .000*** 
Residual 60.432 366 0.165   

Total 66.605 369    
*** มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 ** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 * มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.1 

จากตารางที่ 13 ผลการวิเคราะห์การถดถอยเชิงเส้นระหว่างวิธีการจัดการหนี้สินกับอิสรภาพทาง
การเงินด้านความมั่งค่ัง พบว่า วิธีการจัดการหนี้สิน ประกอบด้วย การวางแผน การเพิ่มรายได้-ลดรายจ่าย และ
การเจรจากับผู้ให้สินเชื่อ อย่างน้อยหนึ่งตัวแปรมีผลต่ออิสรภาพทางการเงินด้านความมั่งคั่ง ที่ระดับนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ี 0.01 โดยแสดงผลการวิเคราะห์ดังตารางที ่14 

ตารางที่ 14 แสดงค่า Coefficients จากการวิเคราะห์สมการถดถอยเชิงเส้นระหว่างวิธีการจัดการหนี้สินกับ
อิสรภาพทางการเงินด้านความม่ังคั่ง 

Model β Std. Error t Sig. 
ค่าคงที่ (Constant)  -0.398 0.111     -3.590 0.000* 
การวางแผน    0.071  0.031       2.271  0.024** 
การเพ่ิมรายได-้ลดรายจ่าย    0.065 0.028       2.287  0.023** 
การเจรจากับผู้ให้สินเชื่อ                                             0.077 0.025       3.087  0.002** 

R=0.304    R2=0.093    Adjusted R2= 0.085    SE=0.406 
*** มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 ** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 * มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.1 
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จากตารางที ่14 เมื่อผลจากการวิเคราะห์การถดถอยเชิงพหุคูณจะได้ว่าวิธีการจัดการหนี้สินทั้ง 3 ด้าน 
สามารถอธิบายการมีอิสรภาพทางการเงินด้านความมั่งคั่งได้ร้อยละ 8.50 (Adjusted R2=0.085) โดยวิธีการ
จัดการหนี้สินในการวางแผน การเพ่ิมรายได้-ลดรายจ่าย และการเจรจากับผู้ให้สินเชื่อ มีผลเชิงบวกต่ออิสรภาพ
ทางการเงินด้านความม่ังคั่ง เมื่อพิจารณาจากค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐาน จะได้ว่าวิธีการจัดการหนี้สิน
ในการเจรจากับผู้ให้สินเชื่อมีผลเชิงบวกต่ออิสรภาพทางการเงินด้านความมั่งคั่งมากท่ีสุด (𝛽= 0.077, p < 0.05) 
รองลงมาคือ การวางแผน (𝛽= 0.071, p < 0.05) และการเพิ่มรายได้-ลดรายจ่าย (𝛽= 0.065, p < 0.05) 
 
สรุปผลการวิจัย 

มูลเหตุการก่อหนี้จากความต้องการพ้ืนฐาน พบว่า สมาชิกผู้ตอบแบบสอบถามมีมูลเหตุการก่อหนี้ด้าน
ที่อยู่อาศัยมากที่สุด รองลงมาคือ ด้านยารักษาโรค ด้านการบริโภค และด้านเครื่องแต่งกาย ตามล าดับ และ
มูลเหตุการก่อหนี้จากความต้องการปัจจัยอ่ืน ๆ พบว่า สมาชิกผู้ตอบแบบสอบถามมีมูลเหตุการก่อหนี้ด้านการ
เดินทางมากที่สุด รองลงมาคือด้านการศึกษา ด้านการลงทุน ด้านนันทนาการ ด้านทางสังคม และด้านบริโภค
นิยม ตามล าดับ 

วิธีการจัดการหนี้สิน พบว่า สมาชิกผู้ตอบแบบสอบถามมีวิธีการจัดการหนี้ด้วยการเพ่ิมรายได้ -ลด
รายจ่ายมากที่สุด รองลงมาคือการวางแผน และสุดท้ายการเจรจากับผู้ให้สินเชื่อ 

ผลการวิเคราะห์มูลเหตุของการก่อหนี้จากความต้องการพ้ืนฐานที่มีผลต่ออิสรภาพทางการเงิน จาก
การทดสอบสหสัมพันธ์ถดถอยแบบพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) พบว่า มูลเหตุของการก่อหนี้
จากความต้องการพ้ืนฐานด้านการบริโภค มีผลเชิงลบต่ออิสรภาพทางการเงินด้านความอยู่รอดและด้านความ
มั่งค่ัง ด้านเครื่องแต่งกายมีผลเชิงลบต่ออิสรภาพทางการเงินด้านความมั่งคั่ง แต่ด้านที่อยู่อาศัยมีผลเชิงบวกต่อ
อิสรภาพทางการเงินด้านความม่ังคั่ง 

ผลการวิเคราะห์มูลเหตุของการก่อหนี้จากความต้องการปัจจัยอ่ืน ๆ ที่มีผลต่ออิสรภาพทางการเงิน 
จากการทดสอบสหสัมพันธ์ถดถอยแบบพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) พบว่า มูลเหตุของการก่อ
หนี้จากความต้องการปัจจัยด้านการศึกษาและด้านการลงทุนมีผลเชิงบวกต่ออิสรภาพทางการเงินทั้งด้านความ
อยู่รอดและด้านความมั่งคั่ง แต่ในด้านทางสังคมและด้านการเดินทาง มีผลเชิงลบต่ออิสรภาพทางการเงินทั้ง
ด้านความอยู่รอดและด้านความมั่งค่ัง และด้านบริโภคนิยมมีผลเชิงลบต่ออิสรภาพทางการเงินด้านความม่ังคั่ง 

ผลการวิเคราะห์วิธีจัดการหนี้สินมีผลต่ออิสรภาพทางการเงิน จากการทดสอบสหสัมพันธ์ถดถอยแบบ
พหุคูณ (Multiple Regression Analysis) พบว่า วิธีการจัดการหนี้สินในการวางแผน การเพ่ิมรายได้-ลดรายจ่าย 
และการเจรจากับผู้ให้สินเชื่อ มีผลเชิงบวกต่ออิสรภาพทางการเงินทั้งด้านความอยู่รอดและด้านความมั่งคั่ง  

 
อภิปรายผล 

จากการศึกษาการก่อหนี้และวิธีการจัดการหนี้สินที่ส่งผลต่ออิสรภาพทางการเงินของสมาชิกสหกรณ์
ออมทรัพย์แห่งหนึ่ง สามารถอภิปรายผลได้ ดังนี้ 

มูลเหตุการณ์ก่อหนี้สินของสมาชิกสหกรณ์ออมทรัพย์แห่งหนึ่ง 
ระดับความส าคัญของมูลเหตุการก่อหนี้ของสมาชิกจากความต้องการปัจจัยพ้ืนฐาน และมูลเหตุจาก

ความต้องการปัจจัยอ่ืน ๆ ในภาพรวมอยู่ระดับน้อย ซึ่งในการพิจารณาให้สินเชื่อแก่สมาชิกสหกรณ์ฯ ได้ให้
ความส าคัญกับความสามารถในการผ่อนช าระหนี้ของผู้กู้ที่ได้มีการก าหนดเกณฑ์เงินได้ รายเดือนคงเหลือ 
เพ่ือให้สมาชิกช าระหนี้ได้และมีเงินคงเหลือเพียงพอในการด ารงชีพ จึงท าให้สมาชิกมีข้อจ ากัดในการกู้ที่ไม่
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สามารถตอบสนองความต้องการของตนเองได้ทั้งหมด ส่งผลให้สมาชิกเกิดการยับยั้งชั่งใจ สามารถระงับความ
ต้องการของตนเองไม่ให้ก่อหนี้ในส่วนที่ไม่จ าเป็นได้ แต่เมื่อสมาชิกสามารถกู้ได้เพ่ิมขึ้นก็จะเกิดความต้องการ
ด้านอ่ืน ๆ ตามมา ซึ่งเป็นไปตามทฤษฎีล าดับขั้นความต้องการของมาสโลว์ที่กล่าวว่า มนุษย์มีความต้องการอยู่
เสมอ เมื่อได้รับการตอบสนองจากสิ่งหนึ่งแล้ว ก็คงมีความต้องการสิ่งอ่ืน ๆ ต่อไปไม่สิ้นสุด และผลการศึกษา
การวิจัยสอดคล้องกับการศึกษาของ Kitsampanwong (2013, p.50) ที่ศึกษาลักษณะหนี้สินและแนวทางการ
แก้ไขปัญหาหนี้สินของพนักงาน บริษัท เอสบี คอลย์ เซ็นเตอร์ (ประเทศไทย) จ ากัด พบว่า ระดับความคิดเห็น
ของลักษณะการก่อหนี้สินในภาพรวมอยู่ในระดับน้อย 

วิธีการจัดการหนี้สินของสมาชิกสหกรณ์ออมทรัพย์แห่งหนึ่ง 
ระดับความส าคัญของการจัดการหนี้สินของสมาชิกในภาพรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง ซึ่ง

สมาชิกส่วนใหญ่มีอิสรภาพทางการเงินด้านความอยู่รอด สามารถอยู่รอดได้ตนเอง อาจกล่าวได้ว่า สมาชิกมีวิธี
จัดการหนี้สินที่แตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับวิธีการจัดการหนี้ที่เหมาะสมกับตนเอง แต่เพ่ือให้เกิดประโยชน์มากที่สุดก็
ควรมีวิธีการจัดการหนี้ที่ครอมคลุมทุกด้าน ซึ่งงานวิจัยในครั้งนี้แตกต่างกับการศึกษาของ  Kitsampanwong 
(2013, p.51) ศึกษาลักษณะหนี้สินและแนวทางการแก้ไขปัญหาหนี้สินของพนักงาน บริษัท เอสบี คอลย์    
เซ็นเตอร์ (ประเทศไทย) จ ากัด 

มูลเหตุของการก่อหนี้สินและการจัดการหนี้สินที่มีผลต่ออิสรภาพทางการเงิน 
มูลเหตุของการก่อหนี้จากความต้องการพื้นฐานด้านการบริโภคมีผลเชิงลบต่ออิสรภาพทางการเงินด้าน

ความอยู่รอดและด้านความมั่งคั่ง อาจกล่าวได้ว่า สมาชิกที่มีการก่อหนี้จากการบริโภคจะไม่สามารถอยู่รอดได้
ด้วยตนเอง แสดงถึงการใช้จ่ายที่เกินตัวท าให้ต้องพ่ึงพาบุคคลคนอ่ืนหรือมีการก่อหนี้เพ่ิมเพ่ือน าไปใช้จ่าย ซึ่ง
ส่งผลกระทบต่อความมั่งคั่งของสมาชิกด้วย ในส่วนของมูลเหตุการก่อหนี้จากความต้องการด้านที่อยู่อาศัยที่มี
ผลเชิงบวกต่ออิสรภาพทางการเงินด้านความมั่งคั่ง แต่ไม่ส่งผลต่ออิสรภาพทางการเงินด้านความอยู่รอด อาจ
กล่าวได้ว่า สมาชิกที่มีการก่อหนี้เพ่ือที่อยู่อาศัยนั้น อาจไม่ใช่ที่อยู่อาศัยปัจจุบันเพียงอย่างเดียว แต่ รวมถึงที่อยู่
อาศัยที่สามารถสร้างรายได้ให้สมาชิกด้วย ส าหรับมูลเหตุของการก่อหนี้จากความต้องการปัจจัยอ่ืน ๆ ด้าน
การศึกษาและด้านการลงทุนมีผลเชิงบวกต่ออิสรภาพทางการเงินทั้งด้านความอยู่รอดและด้านความมั่งคั่ง อาจ
กล่าวได้ว่าสมาชิกมีการใช้จ่ายที่เหมาะสมและสามารถสร้างผลตอบแทนได้ แต่ในด้านทางสังคมและด้านการ
เดินทาง มีผลเชิงลบต่ออิสรภาพทางการเงินทั้งด้านความอยู่รอดและด้านความมั่งคั่ง แสดงถึงการมีการใช้จ่าย
เกินตัว และไม่ก่อให้เกิดรายได้กับตนเองได้ ถึงแม้สมาชิกจะมีการก่อหนี้จากการเดินทางมากที่สุด สมาชิก
จะต้องใช้ความระมัดระวังอย่างมากและไม่ควรก่อหนี้เกินความจ าเป็น ซึ่งแตกต่างจากการศึกษาของ  

Sabrueangrin (2020, p.128) ศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่ออิสรภาพทางการเงินของชาวมิลเลนเนียลในกรุงเทพ
มหานคร ด้วยอัตราส่วนความอยู่รอดและอัตราส่วนความมั่งคั่ง พบว่า ทักษะทางการเงินด้านพฤติกรรมทาง
การเงินมีอิทธิพลต่ออิสรภาพทางการเงินด้านอัตราส่วนความอยู่รอดและอัตราส่วนความมั่งคั่งของชาว         
มิลเลนเนียลในกรุงเทพมหานคร 

วิธีการจัดการหนี้สินการวางแผน การเพ่ิมรายได-้ลดรายจ่าย และการเจรจากับผู้ให้สินเชื่อ มีผลเชิงบวก
ต่ออิสรภาพทางการเงินทั้งด้านความอยู่รอดและด้านความมั่งคั่ง สอดคล้องกับการศึกษาของ  Soison & 
Jitnomrut (2019, p.175) ที่ศึกษาผลของการวางแผนการเงินส่วนบุคคลที่มีต่ออิสรภาพทางการเงินของบุคคล: 
กรณีศึกษาลูกค้าธนาคารพาณิชย์ในกรุงเทพมหานคร ที่พบว่า การวางแผนการเงินของบุคคลที่แตกต่างกันทั้ง
สามด้าน คือ ด้านรายได้ ด้านค่าใช้จ่าย ด้านการออมและการลงทุนมีผลต่ออิสรภาพทางการเงิน  จะเห็นได้ว่า 
การจัดการหนี้สินที่เหมาะสมมีส่วนสร้างอิสรภาพทางการเงินให้กับบุคคลอย่างมีนัยส าคัญ 
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ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะท่ีได้จากการวิจัย 
1. สมาชิกแต่ละคนมีความต้องการแตกต่างกันไปขึ้นอยู่กับความต้องการในแต่ละช่วงเวลา ดังนั้น

สหกรณ์ฯ ควรพิจารณาสร้างประเภทการให้สินเชื่อที่เหมาะสมต่อความต้องการของสมาชิก ได้แก่ สินเชื่อเพ่ือ
การบริโภค สินเชื่อเพ่ือการเดินทาง และสินเชื่อตามเทศกาลส าคัญ เพ่ือให้สมาชิกมีทางเลือกที่เหมาะสมกับ
ความต้องการ ซึ่งอาจเป็นส่วนหนึ่งในการเพ่ิมรายได้ให้กับสหกรณ์ฯ นอกจากนี้ยังสามารถควบคุมการใช้เงินกู้
ให้ตามวัตถุประสงค์ของการขอกู้ได้อีกด้วย 

2. สหกรณ์ฯ ควรมีการส่งเสริมให้สมาชิกรู้จักวิธีการสร้างอิสรภาพทางการเงินด้านความมั่งคั่ง โดยการมี
ที่ปรึกษาทางการเงินให้กับสมาชิก เพ่ือที่จะสามารถให้ค าแนะน าแก่สมาชิกได้ หรือส่งเสริมการสร้างรายได้จาก
สินทรัพย์ให้สมาชิก เนื่องจากสมาชิกส่วนใหญ่มีอิสรภาพทางการเงินด้านความอยู่รอด แต่ไม่มีอิสรภาพทาง
การเงินด้านความมั่งคั่ง 

3. สหกรณ์ฯ ควรให้ความรู้เกี่ยวกับการจัดการหนี้สิน โดยเฉพาะด้านการวางแผนและการเพิ่มรายได้-ลด
รายจ่ายให้แก่สมาชิก เพ่ือให้สมาชิกที่มีปัญหาหนี้สิน หรือสมาชิกผู้ที่ต้องการบริหารหนี้สิน มีแนวทางในการ
บริหารจัดการหนี้สินของตนเอง จนสามารถลดปัญหาหนี้สินที่จะเกิดขึ้นเพ่ือความเป็นอยู่ที่ยั่งยืน 

4. สหกรณ์ฯ ควรมีการให้ความรู้แก่สมาชิกในเรื่องของทักษะทางการเงิน เช่น การออม การลงทุน เพ่ือ
ท าให้สมาชิกรู้จักวิธีการต่อยอดรายได้ หลังจากการจัดการหนี้สินของตนเองได้อย่างเหมาะสม ซึ่งจะท าให้
สมาชิกไม่ก่อหนี้เพิ่มถ้าไม่มีความจ าเป็น  

ข้อเสนอแนะการวิจัยครั้งต่อไป 
1. ในการศึกษาครั้งต่อไปควรมีการสัมภาษณ์สมาชิกเก่ียวกับมูลเหตุการก่อหนี้ เพ่ือให้ทราบมูลเหตุการ

ก่อหนี้ในเชิงลึก  
2. การศึกษาในครั้งนี้ศึกษากับสมาชิกที่มีสัญญาเงินกู้กับสหกรณ์ออมทรัพย์แห่งหนึ่งตั้งแต่ 2 สัญญา  

ดังนั้นในการศึกษาครั้งต่อไปควรเปลี่ยนกลุ่มตัวอย่าง เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่แตกต่าง เช่น กลุ่มสมาชิกที่ไม่มีหนี้กับ
สหกรณ์ กลุ่มสมาชิกที่มีสัญญาเงินกู้กับสหกรณ์ตั้งแต่ 3 สัญญา 

3. การศึกษาในครั้งนี้ศึกษาปัจจัยด้านความต้องการ และวิธีการจัดการหนี้ที่ส่งผลต่ออิสรภาพทาง
การเงิน แต่ยังมีอีกหลายปัจจัยที่อาจมีผลต่ออิสรภาพทางการเงิน เช่น พฤติกรรมการด ารงชีวิต พ้ืนฐาน
ครอบครัว เป็นต้น เพ่ือให้มีประสิทธิภาพต่อการน าไปใช้มากยิ่งขึ้น 
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