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บทคัดย่อ 

 
 การศึกษาค้นคว้าครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อหาประสิทธิภาพแผนการจัดการเรียนรู้  การพัฒนา
ความสามารถการอ่านจับใจความส าคัญด้วยเทคนิค SQ4R 2) เพื่อศึกษาความสามารถด้านการอ่านจับใจความ
ส าคัญที่เรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ เพื่อพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความส าคัญ กลุ่มตัวอย่างคื อ 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4/1 โรงเรียนเทศบาล 4 (อมร สะเพียรชัย อุทิศ) ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 
จ านวน 24 คน ซึ่งได้มาจากการเลือกแบบสุ่มอย่างง่าย ด้วยวิธีการจับฉลาก เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
ประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความส าคัญด้วยเทคนิค SQ4R จ านวน 5 แผน แผนละ 1 
ชั่วโมง รวม 5 ชั่วโมง โดยใช้แบบฝึกทักษะร่วมกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ จ านวน 5 แบบฝึก 2) แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความส าคัญ เป็นแบบทดสอบแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ 3) 
แบบวัดความสามารถการอ่านจับใจความส าคัญ ให้คะแนนแบบ Scoring Rubric โดยก าหนดเกณฑ์การประเมิน
เป็น 4 ระดับ ได้แก่ ดีมาก ดี พอใช้ และปรับปรุง 
 ผลการวิจัยพบว่า 1) ประสิทธิภาพแผนการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความ
ส าคัญด้วยเทคนิค SQ4R มีค่าเท่ากับ 81.22/82.29 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 ที่ตั้งไว้ 2) นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 มีความสามารถด้านการอ่านจับใจความส าคัญ หลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้ โดยใช้เทคนิค 
SQ4R สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
ค าส าคัญ : การอ่านจับใจความส าคัญ เทคนิคการอ่านแบบ SQ4R แบบฝึกทักษะ 
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ABSTRACT 
 
 This research aimed to study: 1) the learning management plan efficiency in the 
development of reading comprehension ability by using SQ4R reading technique, and 2) reading 
comprehension ability learning with the learning management plans for developing reading 
comprehension ability. The samples were 24 Prathomsuksa 4 Students at Municipal School 4 
(Amorn Sapianchai Uthit), Semester 1, and Academic Year 2022, derived from the simple 
random sampling with the lottery. The research instruments contained: 1) 5 learning 
management plans in reading comprehension with SQ4R technique of each plan within 1 hour, 
totally 5 hours, by using 5 skill practice activities with learning management activities, 2) the 
reading comprehension test with 4 multiple-choices in 20 items, and 3) the reading 
comprehension ability test, scored with the scoring rubric, with the criterion assessment of 4 
levels, covering best, good, moderate and improved levels. 
 The research findings implied that: 1. the efficiency of reading comprehension learning 
management plans with SQ4R technique revealed at 81.22/82.29 higher than the setting 
criterion of 80/80, 2. Prathomsuksa 4 Students had the reading comprehension ability after 
learning with the learning management by SQ4R technique higher than before learning at the 
statistical significance of .05 level. 
 
Keywords: reading comprehension, SQ4R reading technique, Exercises 
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บทน า 
 ภาษาไทยเป็นเอกลักษณ์และสมบัติทางวัฒนธรรมของไทยอันก่อให้เกิดความเป็นเอกภาพ เป็นเครื่องมือ
ในการติดต่อสื่อสารและสร้างความสัมพันธ์ที่ ดีต่อกัน เนื่ องจากภาษาไทยมีความส าคัญต่อคนไทย 
กระทรวงศึกษาธิการ (2551: 8) ได้ก าหนดหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ก าหนดให้
วิชาภาษาไทย อยู่ในกลุ่มวิชาทักษะที่เป็นเครื่องมือในการเรียนรู้ เพื่อที่นักเรียนจะสามารถน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์
ในชีวิตประจ าวัน ทั้งในด้านการติดต่อสื่อสาร การเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น ๆ การแสวงหาความรู้ ความ
เพลิดเพลิน และการประกอบอาชีพ การเรียนการสอนภาษาไทยจึงมุ่งให้ผู้เรียนมีทักษะทางภาษา สามารถใช้
ภาษาไทยได้อย่างมีประสิทธิภาพทั้งด้านการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียนเป็นการศึกษาเพื่อให้เกิดประโยชน์
แก่ตนเองและช่วยอนุรักษ์ภาษาไทยไว้เป็นมรดกทางวัฒนธรรมสืบไป 
 การอ่านมีความส าคัญต่อสังคมในปัจจุบันเป็นอย่างยิ่ง เพราะเป็นตัวช่วยที่ท าให้สื่อสารกันอย่างเข้าใจ 
นักเรียน นักศึกษา หรือบุคคลทั่วไปย่อมต้องใช้ทักษะการอ่านในชีวิตประจ าวัน ดังที่ ส าลี รักสุทธี (2553: 2) กล่าว
ว่า การอ่านเป็นเครื่องมือส าคัญที่ช่วยให้นักเรียนแสวงหาความรู้ เพื่อน าไปใช้ประโยชน์ในการเรียนและแก้ไข
ปัญหาในชีวิต และช่วยให้นักเรียนมีความสามารถในการเรียนเพิ่มข้ึน ช่วยพัฒนาทักษะดา้นต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นการ
ฟัง การพูด หรือการเขียน ช่วยพัฒนาความคิดและสติปัญญา ตลอดจนการพัฒนาปรับปรุงบุคลิกภาพเพื่อให้อยู่
ร่วมกับสังคมได้  
 นักวิชาการได้คิดค้นแนวทางการพัฒนาผู้เรียนในด้านการอ่าน ซึ่งมีเทคนิคและวิธีการที่หลากหลาย อาทิ
เช่น วิธีการสอนแบบ OK5R เป็นแนวคิดของ Walter Pauk (1984: 172) ที่กล่าวว่า “วิธีการสอนแบบ OK5R คือ 
วิธีการสอนที่เน้นการจดค าส าคัญลงบนกระดาษ (Record) และการสะท้อนความคิด (Reflect) ซึ่งเป็นจุดส าคัญ
ของกระบวนการเรียนรู้ที่จะช่วยให้ผู้อ่านได้เชื่อมโยงความคิดใหม่กับความเข้าใจเก่าหรือความรู้เดิมที่มีในความทรง
จ าเข้าด้วยกัน และปลูกฝังความคิดสร้างสรรค์ ผ่านการใช้สิ่งที่เพิ่งเรียนรู้มา” เทคนิค KWLH Plus เป็นเทคนิคที่
เพิ่มเติมจาก KWL Plus อีกขั้นหนึ่งคือ ขั้น H ซึ่งสามารถน ามาใช้ในการจัดการเรียนการสอนได้ทุกกลุ่มสาระ 
โดยเฉพาะในเร่ืองที่นักเรียนจะต้องอ่าน ต้องคิด และท าความเข้าใจกับเร่ืองที่อ่านไว้ส าหรับฝึกทักษะการแก้ปัญหา
และทักษะการคิดแบบต่าง ๆ ได้โดยเฉพาะขั้น H (How can we learn more) เป็นขั้นที่นักเรียนต้องคิดหา
ความรู้เพิ่มเติมมากขึ้น หรือลึกซึ้งกว้างขวางมากขึ้น รวมทั้งแหล่งเรียนรู้ที่จะสืบค้นหาความรู้ค าตอบเพิ่มเติม ซึ่ง
เป็นแนวทางในการพัฒนาความรู้และวิธีการเรียนรู้ได้อย่างหลากหลายต่อไป และในขั้น Plus หมายถึงสรุปผลการ
เรียนรู้จากขั้นตอนทั้งหมดของ KWLH แล้วให้แสดงออกด้วยการสร้างแผนผังเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของสาระ
ความรู้ต่าง ๆ ช่วยในการสรุปสาระส าคัญและเป็นการตรวจสอบความเข้าใจของนักเรียน ส่วนเทคนิค SQ4R เป็น
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นจากการจัดการเรียนรู้แบบ SQ3R ของฟรานซีส พี. โรบินสัน โดยเพิ่มขั้นตอน
การจดบันทึก (R-Record) หลังจากที่นักเรียนได้อ่านเนื้อเรื่อง และปรับเปลี่ยนขั้นการทบทวน (R-Review) ให้เป็น
ขั้นวิเคราะห์บทอ่าน (R-Reflect) เพื่อช่วยส่งเสริมให้นักเรียนเข้าใจแนวคิดของเรื่องที่อ่านได้เร็วขึ้น  รวมทั้งยัง
สามารถทบทวนและแสดงความคิดเห็นต่อเรื่องที่อ่านได้ ซึ่งเทคนิค SQ4R มี 6 ข้ันตอน ได้แก่ Survey (S) คือ การ
ส ารวจ Question (Q) คือ การตั้งค าถาม Read (R) คือ การอ่านอย่างรอบคอบ Record (R) คือ การจดบันทึก 
Recite (R) คือ การสรุปใจความส าคัญ Reflect (R) คือ การวิเคราะห์ วิธีสอนแบบ SQ4R จะช่วยส่งเสริมให้
ผู้เรียนใช้ทฤษฎีโครงสร้างความรู้ ซึ่งมีบทบาทส าคัญในการท าความเข้าใจเรื่องที่อ่าน เพราะโครงสร้างความรู้ซึ่งมี
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หน้าที่ช่วยให้ผู้อ่านค้นหาและเลือกข้อมูลที่ต้องการในการตอบค าถามและยังช่วยตีความเรื่องราวที่อ่าน ช่วย
ทบทวนข้อมูลจากความทรงจ าของตนเอง เพื่อท าให้เร่ืองราวที่ขาดหายไปสมบูรณ์ข้ึน 
 เนื่องจากผู้เรียนต้องใช้ทักษะการอ่านในการศึกษาหาความรู้เพื่อพัฒนาความคิดน าไปสู่การตัดสินใจ
แก้ปัญหาชีวิต ดังนั้นการปลูกฝังให้ผู้เรียนมีทักษะการอ่านจับใจความที่ถูกต้องจึงเป็นสิ่งที่ส าคัญ และจากการ
สังเกตตลอดระยะเวลาที่ฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู พบว่าผู้เรียนจ านวนมากมีปัญหาด้านการอ่านจับใจความ
ส าคัญ จึงส่งผลให้เกิดปัญหาในด้านการเรียนการสอนตามมา 
 ผู้วิจัยจึงคิดหาแนวทางในการพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความส าคัญของผู้เรียน โดยศึกษา
เทคนิคที่มีความเหมาะสมกับผู้เรียนและมีความสอดคล้องกับปัญหาข้างต้น ซึ่งผู้วิจัยได้วิเคราะห์เปรียบเทียบข้อดี
และข้อด้อยของเทคนิคต่าง ๆ จึงพบว่าเทคนิค SQ4R มีความเหมาะสมกับผู้เรียนมากที่สุด เนื่องจากมีขั้นตอนเป็น
ระบบชัดเจน ในแต่ละขั้นตอนกระตุ้นให้ผู้เรียนได้ฝึกคิดตลอดเวลา โดยเฉพาะการตั้งค าถามนั้นจะช่วยให้ผู้เรียน
อ่านอย่างมีจุดหมาย มีขอบเขต ส่งผลให้ผู้เรียนมีประสิทธิภาพในการอ่านที่ดีกว่าการอ่านโดยไม่ตั้งค าถามไว้
ล่วงหน้า อีกทั้งการจดบันทึกจะเป็นปัจจัยเสริมให้ผู้เรียนเกิดทักษะในการเขียนสรุปใจความส าคัญ และการ
วิเคราะห์ในสิ่งที่อ่านก็ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนเป็นผู้ที่รู้จักคิดอย่างมีวิจารณญาณ ดังนั้นผู้วิจัยจึงเลือกใช้เทคนิคการ
อ่านแบบ SQ4R ในการพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความส าคัญของผู้เรียนให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อหาประสิทธิภาพแผนการจัดการเรียนรู้การพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความส าคัญด้วย
เทคนิคการอ่านแบบ SQ4R ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนเทศบาล 4 (อมร สะเพียรชัย อุทิศ) 
 2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถการอ่านจับใจความส าคัญของผู้เรียนที่เรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้
เพื่อพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความส าคัญก่อนเรียนและหลังเรียน 
  
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 ศึกษาความสามารถการอ่านจับใจความส าคัญด้วยเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R นักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 4 
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การจัดการเรียนรู้เทคนิค SQ4R 
   SQ4R เป็นเทคนิคการจัดการเรียนรู้ที่เหมาะส าหรับน ามาใช้ในการ
สอนอ่าน เนื่องจากเทคนิค SQ4R มีขั้นตอนการอ่านที่เรียงล าดับกัน
อย่างเป็นระบบ จึงช่วยให้ผู้อ่านสามารถคาดเดาแนวคิดของเรื่องที่
อ่าน สร้างความรู้ และความคิดจากการอ่านได้ด้วยตนเอง รวมทั้ง
จดจ าเนื้อหาที่อ่านได้อย่างรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ ซึ่งมีขั้นตอน
ดังนี้ 
   ขั้นตอนท่ี 1 การส ารวจ (S: Survey) เป็นการอ่านอย่างคร่าว ๆ เพื่อหา
จุดส าคัญของเรื่อง 

   ขั้นตอนที่ 2 การตั้งค าถาม (Q: Question) ให้ตั้งค าถามกับตัวเอง
เก่ียวกับเร่ืองนั้น  
   ขั้นตอนที่ 3 การอ่านอย่างละเอียด (R: Read) เป็นการอ่านอย่างมี
จุดมุ่งหมาย อ่านเพื่อหาค าตอบตามที่ตั้งไว้ โดยมุ่งหารายละเอียดให้
เกิดความกระจ่างชัดเจน  
   ขั้นตอนท่ี 4 การจดบันทึก (R: Record) เป็นการจดบันทึกข้อมูลต่าง ๆ 
โดยมุ่งจดบันทึกในส่วนท่ีส าคัญ  
   ขัน้ตอนที่ 5 การสรุปใจความส าคัญ (R: Recite) เป็นการให้ผู้เรียน
เขียนสรุปใจความส าคัญ โดยพยายามใช้ภาษาของตนเอง 
   ขั้นตอนที่ 6 การวิเคราะห์ (R: Reflect) เป็นการให้ผู้เรียนวิเคราะห์ 
วิจารณ์ บทอ่านที่ผู้เรียนได้อ่านแล้วแสดงความคิดเห็น 

การอ่านจับใจความส าคัญ 
การอ่านจับใจความส าคัญ คือการ
อ่านเพื่อหาสาระส าคัญของเร่ือง 

ซึ่งผู้อ่านจะต้องแปลความ ตีความ 
ขยายความ ทั้งที่เป็นความรู้ 

แนวคิด หรือทัศนคติของผู้เขียน 
และจุดมุ่งหมายที่ส าคัญของเร่ือง 
ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 ส่วนคือ ส่วนที่
เป็นใจความส าคัญและส่วนที่ขยาย
ใจความส าคัญ แลว้จึงเรียบเรียงให้

เป็นภาษาของตนเอง 
 

การพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความส าคัญ โดยใช้เทคนคิการอ่านแบบ SQ4R ส าหรับนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
ที่มา : วารุณี  สีวังราช (2565: 58) 
 
 
 
 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดา้นการอ่านจับใจความส าคัญ 
 

ความสามารถในการอ่านจบัใจความส าคัญ 
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สมมติฐานในการวิจัย  
 1. แผนการจัดการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความส าคัญด้วยเทคนิคการอ่านแบบ 
SQ4R มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
 2. ผู้เรียนที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R มีความสามารถการอ่านจับใจความส าคัญ
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
ขอบเขตการวิจัย 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนเทศบาล 4 (อมร สะเพียรชัย อุทิศ) จ านวน 
2 ห้อง นักเรียนทั้งหมด 46 คน  
 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4/1 โรงเรียนเทศบาล 4 (อมร สะเพียรชัย อุทิศ) 
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 24 คน ซึ่งได้มาจากการเลือกแบบสุ่มอย่างง่าย ด้วยวิธีการจับฉลาก 
 2. เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย ผู้วิจัยได้เลือกเนื้อหาหลักการอ่านจับใจความส าคัญโดยเลือกวรรณกรรม 5 
ประเภท คือ บทความ บทโฆษณา นิทานชาดก สารคดี ข่าวและเหตุการณ์ในชีวิตประจ าวัน จ านวน 5 แผน แผน
ละ 1 ชั่วโมง รวม 5 ชั่วโมง 
 3. ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย 
 ระยะที่ 1 พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความส าคัญด้วยเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R 
พัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญและแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านจับใจความส าคัญ เวลา
ในการด าเนินการ คือ ภาคการศึกษาที่ 2/2564 
 ระยะที่ 2 ทดลองใช้แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความส าคัญด้วยเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R 
เพื่อพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความส าคัญและหาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้การอ่านจับใจความส าคัญ โดย
ด าเนินการทดลองในภาคการศึกษาที่ 1/2565 
 4. ตัวแปรที่ศึกษา 
 1.1 ตัวแปรต้น ได้แก่ การจัดกิจกรรมตามแผนการสอนเพื่อพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความ
ส าคัญด้วยเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R 
 1.2 ตัวแปรตาม  
  1.2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการอ่านจับใจความส าคัญ 
  1.2.2 ความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญ 
   
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังนี้ เป็นการวิจัยเชิงทดลองเบื้องต้น (One Group Pre-test Post-test Designs) มีกลุ่ม
ทดลองกลุ่มเดียว ซึ่งมีแบบแผนของการวิจัย (บุญชม ศรีสะอาด, 2553: 159-161) ดังนี้ 
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ตารางที่ 1 รูปแบบการทดลอง 
 

กลุ่ม 
Pre-test 

(การทดสอบก่อนเรียน) 
การทดลอง 

Post-test 
(การทดสอบหลังเรียน) 

ทดลอง T1 X T2 

  T1    หมายถึง การทดสอบก่อนการจดัการเรียนรู้ (Pre-test) 
  X     หมายถึง การทดลอง 
  T2    หมายถึง การทดสอบหลังการจัดการเรียนรู้ (Post-test) 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 1.  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  1.1 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้การอ่านจับใจความส าคัญ โดยใช้เทคนิคการอ่านแบบ SQ4R 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยเลือกวรรณกรรม 5 ประเภท คือ บทความ บทโฆษณา นิทานชาดก 
สารคดี ข่าวและเหตุการณ์ในชีวิตประจ าวัน รวมทั้งหมด 5 แผน แผนละ 1 ชั่วโมง รวม 5 ชั่วโมง การเขียน
แผนการจัดการเรียนรู้แต่ละแผนประกอบไปด้วย มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด สาระส าคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ สมรรถนะส าคัญ คุณลักษณะอันพึงประสงค์ กระบวนการจัดการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้/แหล่งการ
เรียนรู้ การวัดและประเมินผล บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ โดยน าเสนอผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน เพื่อ
ประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เกณฑ์การประเมิน  5 ระดับ ปรากฏว่าผ่านเกณฑ์ทุก
ประเด็น มีค่าเฉลี่ยของคะแนนประเมินผลจากผู้เชี่ยวชาญเท่ากับ 4.49 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.50 ซึ่งมี
คุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้อยู่ในระดับความเหมาะสมมาก  
  1.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความส าคัญ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  4 เป็น
แบบทดสอบแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ เพื่อทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนตาม
มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้ผลการเรียนรู้ด้านพุทธพิสัย 6 ด้าน ได้แก่ 1) ด้าน ความรู้ ความจ า 2) 
ด้านความเข้าใจ 3) ด้านการน าไปใช้ 4) ด้านการวิเคราะห์ 5) ด้านสังเคราะห์ 6) ประเมินค่า เพื่อให้เหมาะกับ
พัฒนาการตามวัยของผู้เรียน โดยเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content 
Validity) ความสอดคล้องกับตัวชี้วัดและจุดประสงค์การเรียนรู้เพ่ือหาค่าดัชนีความความสอดคล้องของ
เนื้อหากับจุดประสงค์การเรียนรู้ (Index of Item Objective Congruence : IOC) ผลการประเมินดัชนี
ความสอดคล้องระหว่างข้อสอบแต่ละข้อกับจุดประสงค์อยู่ระหว่าง 0.67-1.00 ผลการวิเคราะห์การคิดค่า
คะแนนแบบอิงเกณฑ์ ค่าอ านาจจ าแนก  ค่าความยากง่ายค านวณด้วยสูตรของเบรนแนน Brennan ได้
ข้อสอบที่มีค่าความยากง่าย (p) อยู่ระหว่าง 0.55-0.73 ค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.31-0.88 และค่า
ความเที่ยงค านวณด้วยสูตรของโลเวท Lovett Method ได้ค่าความเชื่อมันเท่ากับ 0.8634  
  1.3  แบบวัดความสามารถการอา่นจับใจความส าคัญ โดยให้คะแนนแบบ Scoring Rubric ผู้วิจัย น า
ความรู้ที่ได้จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแบบวัดความสามารถการอ่านจับใจความส าคัญ มา
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สร้างแบบวัดความสามารถการอ่านจับใจความส าคัญ โดยใช้เทคนิคการอ่านแบบ SQ4R แบบวัดความสามารถการ
อ่านจับใจความของนักเรียนมี 6 ด้าน คือ ด้านการส ารวจ ด้านการตั้งค าถาม ด้านการอ่านอย่างละเอียด ด้านการ
จดบันทึกข้อมูล ด้านการเขียนสรุปใจความส าคัญ และด้านการวิเคราะห์ วิจารณ์ แบบวัดความสามารถการอ่านจับ
ใจความส าคัญการเรียนรู้รูปแบบ SQ4R เป็นการให้คะแนนในลักษณะรูบิคสกอร์ เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating Scales) 4 ช่วง คือ 4 = ดีมาก 3 = ดี 2 = พอใช้ และ 1 = ปรับปรุง โดยน าแบบวัดความสามารถการ
อ่านจับใจความส าคัญ โดยใช้เทคนิคการอ่านแบบ SQ4R เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน เพ่ือพิจารณา
ตรวจสอบและให้ข้อเสนอแนะ จากนั้นน าแบบวัดความสามารถการอ่านจับใจความส าคัญไปทดสอบคุณภาพ
เครื่องมือ 2 ส่วน คือ ค่าความเที่ยงตรงของเนื้อหา (Validity) ผลจากการประเมินของผู้เชี่ยวชาญปรากฏว่าผ่าน
เกณฑ์ทุกประเด็น มีค่าเฉลี่ยของคะแนน ประเมินผลจากผู้เชี่ยวชาญเท่ากับ 3.78 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
0.43 และมีผลการประเมินโดยรวมอยู่ในระดับความเหมาะสมมากที่สุด และค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของ
แบบวัดความสามารถการอ่านจับใจความส าคัญ โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปการทดสอบความเชื่อมั่นของแบบวัด
ความสามารถโดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟ่า (Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) (สมบัติ ท้ายเรือค า, 
2551) ผลปรากฏว่า มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.934 
 2. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
   การศึกษาคร้ังนี้ ผู้ศึกษาท าการเก็บรวบรวมข้อมูล ตามขั้นตอนดังนี้ 
  2.1 ทดสอบก่อนเรียน (Pre-Test) กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4/1 โรงเรียนเทศบาล 4 (อมร สะ
เพียรชัย อุทิศ) อ าเภอเมืองชัยภูมิ จังหวัดชัยภูมิ ปีการศึกษา 2565 ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เร่ืองการอ่านจับใจความส าคัญ ที่ผู้ศึกษาสร้างขึ้น จ านวน 20 ข้อ   
     2.2 ผู้ศึกษาได้ด าเนินการตามแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่องการอ่านจับใจความส าคัญ ด้วยชุดแบบฝึก
ทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนเทศบาล 4 (อมร สะเพียรชัย 
อุทิศ) ได้ด าเนินการสอนเนื้อหาสาระด้วยแผนการจัดการเรียนรู้เรื่องการอ่านจับใจความส าคัญ ด้วยชุดแบบฝึก
ทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ ที่ผู้จัดสร้างขึ้นเพื่อประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียนและบันทึกคะแนนจากใบ
งานชุดกิจกรรมในแต่ละแผนการสอน และหาค่าคะแนนการพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความส าคัญ คร้ังละ 
1 ชั่วโมง รวม 5 ชั่วโมง  
     2.3 ทดสอบหลังเรียน (Post-Test) กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4/1 โรงเรียนเทศบาล 4  (อมร 
สะเพียรชัย อุทิศ) อ าเภอเมืองชัยภูมิ จังหวัดชัยภูมิ ปีการศึกษา 2565 ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
จ านวน 20 ข้อ ซึ่งเป็นข้อสอบค าถามเดียวกันกับแบบทดสอบก่อนเรียนเพียงแต่เปลี่ยนเนื้อหาให้ใกล้เคียงกันและมี
การสลับข้อค าถาม และน าผลการตรวจให้คะแนนมาวิเคราะห์ข้อมูล 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิจัยคร้ังนี้ ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลโดยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลตามขั้นตอนต่อไปดังนี้ 
 1 วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความส าคัญ กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ตามเกณฑ์ 80/80 โดยการหาประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) และ
ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) 
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 2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนโดยใช้ชุดแบบฝึก
ทักษะ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยทดสอบค่าสถิติ t -test ก าหนด
ค่าสถิติ t ระดับนัยส าคัญ .05 
 3 ความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญด้วยค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละ และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 
ผลการวิจัย 

1. ประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความ
ส าคัญ โดยการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค SQ4R ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนเทศบาล 4 (อมร สะ
เพียรชัย อุทิศ) มีค่าเท่ากับ 81.22/82.29 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 ที่ตั้งไว้ ดังตารางที่ 2 

 
ตารางที่ 2 ผลการหาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้การอ่านจับใจความส าคัญ โดยใช้เทคนิคการ

อ่านแบบ SQ4R ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ส าหรับกลุ่มทดลอง (N = 24) 
 

ค่าสถิติ 
แบบทดสอบ 
ก่อนเรียน 

แบบทดสอบระหว่างเรียน แบบทดสอบ 
หลังเรียน 1 2 3 4 5 รวม 

(20 คะแนน) (24) (24) (24) (24) (24) 120 (20 คะแนน) 
รวม (∑ X) 212 461 485 466 456 471 2339 395 
ค่าเฉลี่ย (X̅)  8.83 19.21 20.21 19.42 19.00 19.63 97.46 16.46 

S.D. 1.46 0.98 0.88 0.93 0.78 1.01 4.16 1.56 
ร้อยละ 36.81 80.03 84.20 80.90 79.17 81.77 81.22 82.29 
E1/E2 81.22/82.29 

 
  จากตารางท่ี 2 พบว่า ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความส าคัญ โดยใช้
เทคนิคการอ่านแบบ SQ4R ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนแทศบาล 4 (อมร สะเพียรชัย อุทิศ) 
ส าหรับกลุ่มทดลอง จ านวน 24 คน ในภาพรวมมีประสิทธิภาพเท่ากับ 81.22/82.29 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 
80/80 
 2. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 มีความสามารถด้านการอ่านจับใจความส าคัญ หลังเรียนด้วยการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 ดังตารางที่ 3 
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ตารางที่ 3 แสดงการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญ ก่อนเรียนและหลังเรียน 
 

รายการประเมิน กลุ่มตัวอย่าง N X̅ S.D. t Sig 
1. การส ารวจ 
 (หาประเด็นส าคัญของเร่ือง) 

ก่อนเรียน 
หลังเรียน 

24 3.13 
3.42 

0.34 
0.50 

2.46 .000* 

2. การตั้งค าถาม 
 (ตั้งค าถามเพื่อหาใจความส าคัญตาม

กระบวนการของ 5W1H) 

ก่อนเรียน 
หลังเรียน 

24 3.21 
3.63 

0.41 
0.49 

5.21 .000* 

3. การอ่านอย่างละเอียด 
 (ค้นหาค าตอบเพื่อตัดพลความสูก่ารจับ

ใจความส าคัญและจับประเด็นส าคัญ ๆ 
โดยแท้จริง) 

ก่อนเรียน 
หลังเรียน 

24 2.92 
3.63 

0.50 
0.49 

4.15 .000* 

5. การเขียนสรุปใจความส าคัญ 
 (เรียบเรียงใจความส าคัญให้สมบูรณ์ โดย

ใช้ภาษาของตนเอง) 

ก่อนเรียน 
หลังเรียน 

24 2.83 
3.33 

0.38 
0.48 

4.80 .000* 

6. การวิเคราะห์ วิจารณ ์
 (แสดงความคิดเห็นในประเด็นตา่ง ๆ 

เก่ียวกับเร่ืองที่อ่าน) 

ก่อนเรียน 
หลังเรียน 

24 3.00 
3.33 

0.29 
0.48 

4.80 .000* 

* นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

 จากตารางที่ 3 แสดงการเปรียบเทียบความสามารถในอ่านจบัใจความส าคัญ จากการจัดการเรียนรู้โดยใช้
เทคนิค SQ4R พบว่า ด้านการส ารวจก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ย (X̅ = 3.13, S.D.= 0.34) หลังเรียนมีค่าเฉลี่ย (X̅ = 3.42, 
S.D.= 0.50) ด้านการตั้งค าถาม ก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ย (X̅ = 3.21, S.D. = 0.41) หลังเรียนมีค่าเฉลี่ย (X̅ =3.63, 
S.D.= 0.49) ด้านการอ่านอย่างละเอียด ก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ย (X̅ = 2.92, S.D. = 0.50) หลังเรียนมีค่าเฉลี่ย (X̅ = 
3.63, S.D. = 0.49) ด้านการจดบันทึกข้อมูล ก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ย (X̅ = 2.83, S.D. = 0.64) หลังเรียนมีค่าเฉลี่ย 
(X̅ = 3.42, S.D. = 0.50) ด้านการเขียนสรุปใจความส าคัญ ก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ย (X̅ = 2.83, S.D. =0.38) หลัง
เรียนมีค่าเฉลี่ย (X̅ = 3.33, S.D. = 0.48) และด้านการวิเคราะห์ วิจารณ์ ก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ย (X̅ =3.00, S.D. 
=0.29) หลังเรียนมีค่าเฉลี่ย (X̅ = 3.33, S.D. = 0.48) แสดงว่า ความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญของ
นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 
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อภิปรายผล 
 ผลการวิจัยเพื่อพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความ
ส าคัญ โดยใช้เทคนิคการอ่านแบบ SQ4R ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ซึ่งผู้วิจัยสามารถอภิปรายผลตาม
วัตถุประสงค์ของการวิจัยออกมาได้ทั้งหมด 2 ด้านดังนี้ 
 1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความส าคัญ ของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยการจัดการเรียนด้วยเทคนิค SQ4R มีประสิทธิภาพเท่ากับ 81.22/ 82.29 แสดงให้เห็น
ว่าค่าเฉลี่ยคะแนนจากการประเมินพฤติกรรมระหว่างเรียนและการท าแบบฝึกทักษะของนักเรียนทั้งหมด (E1) คิด
เป็นร้อยละ 81.22 คะแนนเฉลี่ยจากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียนทั้งหมด 
(E2) คิดเป็นร้อยละ 82.29 แสดงว่า รูปแบบแผนการจัดการเรียนรู้การอ่าน จับใจความส าคัญ โดยใช้เทคนิค 
SQ4R ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่พัฒนาขึ้นมีคุณภาพจากการประเมินและเสนอแนะจากผู้เชี่ยวชาญ 
เนื่องจากแผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความส าคัญ โดยใช้เทคนิค SQ4R ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
มีการจัดท าหน่วยการเรียนรู้ที่อิงมาตรฐานและตัวชี้วัดเป็นเป้าหมายของหน่วยการจัดการเรียนรู้ที่ครอบคลุม 
สอดคล้องและเชื่อมโยงกันอย่างเหมาะสม มีกิจกรรมการเรียนรู้ ที่สามารถท าให้ผู้ เรียนมีความรู้ ทักษะ/
กระบวนการ และคุณลักษณะ ครบตามตัวชี้วัดของหน่วยการเรียนรู้ และเน้นสมรรถนะส าคัญที่หลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน หลักสูตรพุทธศักราช 2551 ก าหนด ชื่อหน่วยการเรียนรู้ชัดเจนและครอบคลุม ทั้งนี้สื่อและ
แหล่งเรียนรู้ยังเป็นเร่ืองที่เกิดขึ้นจริงและเป็นเร่ืองใกล้ตัวผู้เรียน จากผลการประเมินแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
โดยภาพรวมอยู่ในระดับดี เหมาะสมกับการจัดการเรียนการสอน ซึ่งสอดคล้องกับ สุวิมล สุวรรณจันดี (2554: 12) 
กล่าวว่า ขั้นตอนการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้โดยสรุป ครูผู้สอนจะต้องด าเนินการโดย ศึกษาหลักสูตร วิเคราะห์
ตัวชี้วัด จัดท าหน่วยการเรียน จัดกิจกรรมการเรียนการสอน วัดผลประเมินผล บันทึกหลังการสอนเพื่อน าไป
ปรับปรุงแก้ไขจุดบกพร่องต่อไป และ สุวิมล สุวรรณจันดี (2554: 12) กล่าวว่า ลักษณะของแผนการจัดการเรียนรู้
ที่ดี เป็นแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่มีความชัดเจนทั้งในด้านเนื้อหา วัตถุประสงค์ การจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอน การใช้วัสดุอุปกรณ์ที่จัดหาได้ในท้องถิ่น นักเรียนมีส่วนร่วมในการจัดการเรียนการสอนได้มากที่สุด 
ส่งผลให้บรรลุจุดประสงค์ในการจัดการเรียนการสอน  
 2. ด้านการพัฒนาความสามารถทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ โดยใช้กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ด้วย
เทคนิค SQ4R ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ซึ่งเป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อให้นักเรียนได้ฝึกอ่าน
เพื่อหาใจความส าคัญของเรื่อง ท าให้นักเรียนสามารถแยกส่วนที่เป็นใจความส าคัญและส่วนที่เป็น  พลความได้ 
สังเกตได้จากผลการอ่านจับใจความส าคัญหลังจากจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยได้ก าหนดขึ้นมา เพื่อพัฒนา
ความสามารถของนักเรียนโดยใช้เทคนิค SQ4R น ามาให้นักเรียนได้ฝึกตามล าดับขั้นตอน โดยใช้แบบฝึกทักษะ 5 
ประเภท มาเป็นสื่อในการกระตุ้นความคิดของนักเรียน น ามาสู่การพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความ
ส าคัญ เพื่อเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านจับใจความส าคัญ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนตามนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้หากพิจารณาประเด็นการประเมินที่ผู้วิจัยก าหนดไว้ จะแสดงให้เห็นว่าภาพรวมของการใช้
เทคนิค SQ4R ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ทุกประเด็นมีค่าเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และ
ประเด็นที่นักเรียนมีการพัฒนามากเป็นล าดับที่ 1 คือ การอ่านอย่างละเอียด ล าดับที่ 2 คือ การจดบันทึก และ
ล าดับที่ 3 คือ การเขียนสรุปใจความส าคัญ ทั้งนี้เนื่องจากนักเรียนอ่านเนื้อหาแล้วเกิดกระบวนการแปลความ 
ตีความ ท าให้เข้าใจเรื่องราวที่อ่าน และน าไปสู่กระบวนการจดบันทึก โดยตัดส่วนที่เป็นพลความออก จึงส่งผลให้
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นักเรียนเข้าใจประเด็นส าคัญของเร่ืองและสามารถน าประเด็นที่ส าคัญมาเรียบเรียงด้วยภาษาของตนเองให้มีความ
ต่อเนื่องและสมบูรณ์ ซึ่งสอดคล้องกับ นวภรณ์ อุ่นเรือน (2560: 74) ได้กล่าวไว้ว่า การจับใจความของเรื่อง  คือ
อ่านแล้วรู้เร่ืองราวที่อ่านตลอดทั้งเรื่อง สรุปสาระส าคัญ และเข้าใจความหมายในเนื้อหาของเรื่องที่อ่านได้ถูกต้อง 
เมื่อผู้อ่านได้อ่านเร่ืองนั้น ๆ แล้วเข้าใจเรื่องราวที่อ่านและจับประเด็นส าคัญของข้อความทั้งหมดได้ โดยสรุปอย่าง
ย่อ ๆ จะท าให้นักเรียนเรียบเรียงข้อความ และสามารถเขียนสรุปใจความส าคัญได้อย่างมีประสิทธิภาพ และ
สอดคล้องกับ Bulut (2017) ได้ศึกษาเร่ืองการพัฒนาทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจของผู้เรียนเกรด 4 ในโรงเรียน
ระดับประถมศึกษา โดยมีความมุ่งหมายเพื่อ 1) เพื่อศึกษาความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจของผู้เรียนที่มี
ความแตกต่างกันในขั้นก่อน ระหว่างและหลังการเรียนหรือไม่ 2) เพื่อศึกษาวิธีการใช้ SQ3R ของผู้เรียนเป็นกล
ยุทธ์ในการอ่าน 3) เพื่อศึกษาความคิดเห็นของผู้เรียนในการใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ระยะเวลาที่ใช้ในการทดลองคือ 
10 สัปดาห์ สัปดาหล์ะ 3 วัน วันละ 3 ค า ซึ่งการวิจัยนี้เป็นวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บรวบรวมข้อมูลจากการบันทึกของ
ครู แบบทดสอบการอ่านเพื่อความเข้าใจการสัมภาษณ์ผู้เรียน และแบบสังเกตพฤติกรรมผู้เรียน ผลการวิจัยพบว่า 
การใช้วิธีสอนแบบ SQ3R ท าให้ความเข้าใจการอ่านของผู้เรียนเพิ่มสูงขึ้น ผู้เรียนมีความสามารถในการวิเคราะห์
บทความ มีทักษะการคาดเดา และการจดบันทึกพัฒนาขึ้น ซึ่งชี้ให้เห็นว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R 
สามารถจุดประกายให้นักเรียนมีพัฒนาการด้านการอ่านจับใจความส าคัญ ดังที่ปรากฏให้เห็นได้จากตาราง
เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญ ก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
ที่มีค่าเฉลี่ยสูงกว่าก่อนเรียนในทุกประเด็น  
 ผลสรุปโดยภาพรวมของการจัดการเรียนรู้ โดยใช้เทคนิค SQ4R มีความเหมาะสมกับวุฒิภาวะของ
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่เกิดกระบวนการเรียนรู้ในด้านของการอ่านจับใจความส าคัญ ท าให้
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น และนักเรียนมีความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญที่ดีขึ้นจึงเป็นที่น่าพอใจ  
 
ข้อเสนอแนะ 
 จากการวิจัยผลการพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความส าคัญ โดยใช้เทคนิคการอ่านแบบ SQ4R 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังนี้ 
 ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 
 1. การใช้แบบฝึกทักษะเร่ือง การอ่านจับใจความส าคัญ ต้องให้นักเรียนฝึกทักษะการอ่านอย่างสม่ าเสมอ 
เนื่องจากการจัดการเรียนรู้แต่ละครั้งจะต้องให้นักเรียนได้ฝึกอ่านจับใจความส าคัญ ดังนั้นครูควรจัดกระบวนการ
เรียนการสอนให้เหมาะสมกับเวลา เพื่อสะดวกในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนมีทักษะการอ่าน
จับใจความส าคัญมากยิ่งขึ้น 
 2. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้การอ่านจับใจความส าคัญ โดยใช้เทคนิคการ
อ่านแบบ SQ4R ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 มีข้อควรค านึงดังนี้ 
  2.1 ก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เนื่องจากนักเรียนยังขาดความเข้าใจในเรื่อง การอ่าน จับ
ใจความส าคัญ ซึ่งครูควรให้ค าแนะน าในการเรียน 
  2.2 ระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เนื่องจากมีนักเรียนบางคน ที่มีปัญหาด้านการอ่านจับ
ใจความส าคัญ ดังนั้นครูจึงควรคอยให้ค าปรึกษา ให้ค าแนะน า ช่วยเหลือนักเรียนที่พบปัญหา เพื่อให้นักเรียน
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สามารถเรียนรู้ และมีความเข้าใจในเรื่องการอ่านจับใจความส าคัญ นอกจากนี้ครูควรเสริมแรงด้วยการชมเชย ให้
ก าลังใจ และให้ความสนใจกับนักเรียนทุกคน 
     2.3 หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ครูควรบันทึกการท ากิจกรรมที่นักเรียนท าโดยละเอียด เพื่อน าไป
รับปรุงพัฒนาการจัดการเรียนการสอน ซึ่งจะท าให้ครูมีข้อมูลในการเลือกจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลาย 
สอดคล้องกับความต้องการของนักเรียน 
      2.4 เวลาที่ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เนื่องจากเวลาที่ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่
ระบุไว้ในแผนการจัดการเรียนรู้เป็นเวลาที่ถูกก าหนดจากการคาดการณ์ไว้ในการปฏิบตัิกิจกรรมแต่ละขั้น ซึ่งในการ
ปฏิบัติกิจกรรมจริง ๆ การใช้เวลาในแต่ละกิจกรรมอาจมีความคลาดเคลื่อนบา้ง ดังนั้นในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูสามารถยึดหยุ่นเวลาได้ตามความเหมาะสม 
 3. การวัดและการประเมินผล ในการวัดและการประเมินผลโดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน เนื่องจากในขณะท าการศึกษา ผู้วิจัยสังเกตพบว่า นักเรียนอ่อนจะลอกนักเรียนที่เรียนเก่ง ดังนั้นครูควรชี้แจง
ให้นักเรียนท าด้วยตัวเอง เพื่อจะได้ทราบผลที่แท้จริง 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรท าการวิจัยการสร้างและพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญกับกลุ่มสาระการเรียนรู้
อื่น เพื่อให้นักเรียนมีความสนใจและท าให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้น 
 2. ควรน าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง การอ่านจับใจความส าคัญ ไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างอื่นเพื่อให้
ได้ผลเที่ยงตรงและเชื่อถือได้สูง 
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