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เจ้าของ 
 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือตีพิมพ์เผยแพร่บทความวิจัย บทความวิชาการ บทความปริทัศน์ ครอบคลุมเนื้อหาที่มีคุณภาพ
ด้านครุศาสตร์และศึกษาศาสตร์  

2. เพ่ือเป็นศูนย์กลางแลกเปลี่ยนองค์ความรู้ ตลอดจนเทคนิคการวิจัยใหม่ๆ ด้านครุศาสตร์และ
ศึกษาศาสตร์ 
 
มาตรฐานของวารสาร 
 ปฏิบัติตามเกณฑ์มาตรฐานวารสารวิชาการ ก าหนดโดยกองบรรณาธิการ ประกอบด้วย ศาสตราจารย์ 
และผู้ทรงคุณวุฒิระดับปริญญาเอกที่มีผลงานวิจัยอย่างต่อเนื่องมาจากสถาบันภายนอกเป็นส่วนใหญ่และมา
จากสถาบันภายในส่วนหนึ่ง และมีผู้ทรงคุณวุฒิในสาขาวิชาที่เกี่ยวข้อง (Peer Review)  ซึ่งเป็นผู้เชี่ยวชาญ     
ที่มีผลงานต่อเนื่องท าหน้าที่ในการพิจารณากลั่นกรองบทความอย่างน้อย 2 คนและเป็นวารสารที่ออกตรงตาม
เวลาอย่างต่อเนื่อง ปีละ 2 ฉบับ ฉบับที่ 1 เดือนมกราคม - มิถุนายน และฉบับที่ 2 เดือนกรกฎาคม – ธันวาคม 
 
นโยบายพิจารณากลั่นกรองบทความ 

1. รับพิจารณาบทความทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ โดยขอบเขตเนื้อหาทางด้านสังคมศาสตร์และ
มนุษยศาสตร์ การศึกษา ครุศาสตร์ ศึกษาศาสตร์และศาสตร์ที่เกี่ยวข้อง โดยรับบทความวิจัย (Research 
articles) บทความวิชาการ (Academic articles) บทความปริทัศน์ (Review articles) ภายใต้เงื่อนไขที่ว่า
จะต้องไม่เคยตีพิมพ์เผยแพร่ในวารสาร เอกสารการประชุมทางวิชาการหรือสิ่งพิมพ์ใดมาก่อน (ยกเว้นรายงาน
การวิจัยและวิทยานิพนธ์/สารนิพนธ์) และไม่อยู่ในระหว่างการพิจารณารอตีพิมพ์ในวารสารอ่ืน 

2. บทความที่รับพิจารณาตีพิมพ์ต้องผ่านการกลั่นกรองจากผู้ทรงคุณวุฒิ ในสาขาที่ เกี่ยวข้อง  
(Peer Review) อย่างน้อย 2 ท่าน และได้รับความเห็นชอบจากกองบรรณาธิการ 

3. ผู้เขียนต้องปฏิบัติตามเงื่อนไขท่ีกองบรรณาธิการวารสารก าหนด และยินยอมให้บรรณาธิการแก้ไข
บทความเพ่ือความสมบูรณ์ได้ในขั้นตอนสุดท้ายก่อนเผยแพร่ 
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กระบวนการพิจารณากลั่นกรองบทความ 
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         3. กองบรรณาธิการจะด าเนินการตรวจสอบบทความที่ได้รับว่าอยู่ในขอบเขตเนื้อหาวารสารหรือไม่ 
รวมถึงคุณภาพทางวิชาการและประโยชน์ในเชิงทฤษฎีและปฏิบัติ และจะแจ้งผลการพิจารณาให้ทราบภายใน 
15 วัน 
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ซึ่งผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เขียนจะไม่ทราบข้อมูลซึ่งกันและกัน (Double-blind peer review) โดยใช้เวลา
ประมาณ 15-30 วัน 
         5. เมื่อผู้ทรงคุณวุฒิประเมินบทความแล้ว กองบรรณาธิการจะตัดสินการพิจารณาโดยอิงตาม
ข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิว่าบทความนั้น ๆ  ควรน าลงตีพิมพ์ หรือควรส่งให้ผู้เขียนแก้ไขก่อนส่งให้
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ทราบ ภายในระยะเวลา 15 วัน นับตั้งแต่วันที่ได้รับผลการพิจารณา โดยผลการพิจารณาของผู้ทรงคุณวุฒิ 
ดังกล่าวถือเป็นที่สิ้นสุด  
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1 การศึกษาสมรรถนะการบริหารงานวิชาการของผู้บริหารสถานศึกษา 
สังกัดส านักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษาชัยภูมิ 

Administrative Factors Affecting the a Study of the Academic Administration 
Competencies of the School Administrators under the Office of the 
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ต้นตระการ ตตีรา1  เพียงแข ภูผายาง2  
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บทคัดย่อ 
 
 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาสมรรถนะการบริหารงานวิชาการของผู้บริหารสถานศึกษา สังกัด
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ ตามความคิดเห็นของครูผู้สอน 2) เปรียบเทียบความคิดเห็นของครูผู้สอน 
สังกัดส านักงานพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ ต่อสมรรถนะการบริหารงานวิชาการของผู้บริหารสถานศึกษา จ าแนก
ตามหน่วยงานต้นสังกัดของสถานศึกษาและขนาดสถานศึกษา และ 3) ศึกษาข้อเสนอแนะส าหรับการพัฒนาสมรรถนะการ
บริหารงานวิชาการของผู้บริหารสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ใน
การศึกษาคือ ครูผู้สอน สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาจังหวัดชัยภูมิ ปีการศึกษา 2563 จ านวน 387  คน ก าหนดขนาด
กลุ่มตัวอย่างโดยใช้ตารางส าเร็จรูปของทาโร่ยามาเน่ เครื่องมือที่ใช้เก็บข้อมูลเป็นแบบสอบถาม  
 ผลการศึกษาพบว่า 1) สมรรถนะการบริหารงานวิชาการของผู้บริหารสถานศึกษาสังกัดส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษาจังหวัดชัยภูมิ ตามความคิดเห็นของครูผู้สอน โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก โดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไป
หาน้อย ดังนี้ ด้านบริหารจัดการการเรียนรู้ ด้านพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา ด้านนิเทศการจัดการเรียนรู้ในสถานศึกษา 
และด้านส่งเสริมให้มีการวิจัยเพื่อพัฒนาคุณภาพการจัดการเรียนรู้ 2) การเปรียบเทียบความคิดเห็นของครูผู้สอน สังกัด
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิต่อสมรรถนะการบริหารงานวิชาการของผู้บริหารสถานศึกษา จ าแนก
ตามหน่วยงานต้นสังกัดของสถานศึกษาและขนาดสถานศึกษา จ าแนกตามหน่วยงานต้นสังกัด และ จ าแนกตามขนาด
สถานศึกษ า จ าน วน  2  คู่  ภ าพรวมพบว่ า  มี ค วามแตกต่ างกั น อย่ า งมี นั ยส าคัญ ทางสถิติ ที่ ระดั บ .05   
และ 3) ข้อเสนอแนะส าหรับการพัฒนาสมรรถนะการบริหารงานวิชาการ ผู้บริหารควรมีสมรรถนะให้เท่าทันการ
เปลี่ยนแปลงทางวิชาการอยู่เสมอเพื่อที่จะท าให้องค์กรมีคุณภาพและเกิดประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน 
 
ค าส าคัญ :  สมรรถนะ,  ผู้บริหาร,  การบริหารงานวิชาการ 
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ABSTRACT 

 
 The objectives of this study were to: 1)  study the academic administration competencies  
of the school administrators under the jurisdiction of Chaiyaphum Primary Educational Service Area 
Offices according to the teachers’ opinions, 2) compare the teachers' opinions in Chaiyaphum Primary 
Educational Service Area Office towards the academic administration competencies of the school 
administrators, classified by the institutional affiliation and school sizes and 3)  study the 
recommendations for the development of the school administrators’ academic administration 
competencies in Chaiyaphum Primary Educational Service Area Offices. The sample group used in this 
research included 387 in-service teachers under the jurisdiction of Chaiyaphum Educational Service Area 
Offices, Academic Year 2020 with the sample size calculated by using Taro Yamane ready-made tables. 
The research instruments were questionnaires. 
 The research findings showed that: 1) the academic administration competencies  
of educational institute administrators under the jurisdiction under Chaiyaphum Educational Service 
Area Offices according to the teachers’ opinions in overall revealed at the high level. With ranking  
the average scores from highest to lowest scores, it indicated different aspects of learning management, 
school curriculum development, learning supervision in schools and promoting the research for learning 
quality development, 2) the comparison of the teachers’ opinions under the jurisdiction under 
Chaiyaphum Educational Service Area Offices towards the academic administration competencies, 
classified by the institutional affiliation and school sizes school size 2 pairs, overall, it was found that 
there was a statistically significant difference at the .05 level and 3) the recommendations  
for the development of academic administration competencies could be concluded that  
the administrators should have the competencies keeping up with academic changes constantly  
in order to enhance the organizations with quality and effectiveness in working. 
 
Keywords: competency, administrators, academic administration 
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บทน า 

 ปัญหาของการจัดการศึกษาในปัจจุบันที่ส่งผลต่อการศึกษาและยังเป็นปัญหาที่ส่งผลกระทบต่อคุณภาพ
การศึกษา ได้แก่ คุณภาพการศึกษาขึ้นพื้นฐานที่ตกต่ าและปัญหาของครู ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
ซึ่งความคิดเห็นของอัมพร พินะสา เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (ทิพวัลย์ อ่างค า, 2561) ได้กล่าวว่า 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ได้ด าเนินการขับเคลื่อนการด าเนินการของโรงเรียนมาตรฐานสากล 
ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2553 จนถึงปัจจุบัน ซึ่งปัญหาที่ต้องการแก้ไขเนื่องจากคุณภาพของการจัดการศึกษาของไทยค่อนข้างต่ า
โรงเรียนมีมาตรฐานไม่เท่ากันและมีขนาดไม่เท่ากัน ท าให้เกิดความเหลื่อมล้ าทางการศึกษาภายในประเทศค่อนข้างสูง
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน จึงมีความจ าเป็นต้องจัดกลุ่มของโรงเรียนหลายระดับเพื่อให้เป็นโรงเรียน
ที่มีมาตรฐานที่ใกล้เคียงกันรวมทั้งได้มาตรฐานสากลและส่งเสริมให้เด็กไทยเกิดทักษะทางวิชาการ ทักษะอาชีพ  
และทักษะชีวิต ซึ่งเป็นทักษะของเด็กในศตวรรษที่ 21 ปัจจัยที่ส่งผลให้สถานศึกษามีความเข้มแข็งในการบริหารจัดการ
สามารถพัฒนาหลักสูตรและกระบวนการเรียนรู้ตลอดจนการวัดผล ประเมินผล รวมทั้งจัดปัจจัยเก้ือหนุน การพัฒนา
คุณภาพนักเรียนชุมชน ท้องถิ่น ได้อย่างมีคุณภาพและมีประสิทธิภาพ ดังนั้นหน้าที่ในการบริหารสถานศึกษา 
ของผู้บริหารสถานศึกษาจึงมีบทบาทส าคัญที่จะขับเคลื่อนสถานศึกษาให้มีคุณภาพตรงตามความต้องการและเป้าหมาย
ของการจัดการศึกษา ผู้บริหารสถานศึกษาจึงต้องมีความรู้ความสามารถและเข้าใจในภาระงานเพื่ อที่การปฏิบัติงาน 
จะด าเนินได้อย่างมีคุณภาพและมีประสทิธิภาพ (สิริพร ทองประเสริฐ, 2560; สุรภี ศรีหิรัญ, 2561; ณัฐธยา ช านาญกิจ, 2561) 
  ผู้บริหารสถานศึกษาเป็นบุคคลที่มีบทบาทส าคัญในการบริหารจัดการศึกษาในสถานศึกษา ดังนั้น
ผู้บริหารจึงต้องมีกรอบแนวทางการปฏิบัติงานเป็นมาตรฐานวิชาชีพทางการศึกษามาตรฐานการปฏิบั ติงาน 
ของผู้บริหารสถานศึกษาที่ควรปฏิบัติงานด้านต่าง ๆ ในสถานศึกษามีดังนี้ การปฏิบัติกิจกรรมทางวิชาการเกี่ยวกับ  
การพัฒนาวิชาชีพการบริหารการศึกษา การตัดสินใจปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ โดยค านึงถึงผลที่เกิดขึ้นกับการพัฒนา  
ของบุคลากร ผู้เรียน และชุมชน การมุ่งพัฒนาผู้ร่วมงานให้สามารถปฏิบัติได้เกิดผลจริง การพัฒนาแผนงาน 
ขององค์การให้สามารถปฏิบัติได้เกิดผลจริง การพัฒนาและใช้นวัตกรรมการบริหารจนเกิดผลงานที่มีคุณภาพสูงขึ้น  
เป็นล าดับ การปฏิบัติงานขององค์การโดยเน้นผลถาวร การรายงานผลการพัฒนาคุณภาพการศึกษาได้อย่างเป็นระบบ 
การปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดี การร่วมมือกับชุมชนและหน่วยงานอ่ืนอย่างสร้างสรรค์ การแสวงหาและใช้ข้อมูล
ข่าวสารในการพัฒนาผู้น ารวมถึงการสร้างผู้น าและการสร้างโอกาสในการพัฒนาได้ทุกสถานการณ์ มาตรฐานวิชาชีพ
ทางการศึกษาเป็นกรอบในการปฏิบัติงานของผู้บริหารสถานศึกษาที่พึงมีและปฏิบัติ กรอบมาตรฐานวิชาชีพทาง
การศึกษาจะส่งผลให้เกิดเป็นสมรรถนะในตัวบุคคลของผู้บริหารสถานศึกษา (ส านักงานเลขาธิการคุรุสภา, 2551)   
  ปัจจัยที่จะช่วยสร้างความส าเร็จให้แก่สถานศึกษาคือสมรรถนะของผู้บริหารสถานศึกษา ซึ่ งสมรรถนะ 
(Competency) หรือขีดระดับความสามารถของผู้บริหารสถานศึกษาเป็นความสามารถของบุคลากรในการปฏิบัติงาน
ที่มีประสิทธิภาพและเกิดประโยชน์สูงสุดต่อการจัดการศึกษาในคุณลักษณะด้านความรู้ (Knowledge) ทักษะ (Skill) 
ลักษณะเฉพาะตัว (Attribute) พฤติกรรม (Behavior) ประกอบกันท าให้สามารถปฏิบัติงานหรือกิจกรรมต่าง ๆ  
ตามภาระหน้าที่และความรับผิดชอบที่เกิดผลส าเร็จและบรรลุเป้าหมายตามท่ีได้วางไว้ (กรกต ขาวสะอาด , 2559) 
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4 สมรรถนะของผู้บริหารสถานศึกษาคือความสามารถ ทักษะ ที่แสดงออกมาในการปฏิบัติงานและการแก้ไขปัญหา  
เป็นสิ่งส าคัญที่ต้องมีอยู่ในตัวของผู้บริหารสถานศึกษาซึ่งเป็นการก าหนดพฤติกรรมของผู้บริหารสถานศึกษาเพื่อให้
บรรลุถึงความต้องการของงานภายใต้ปัจจัยสภาพแวดล้อมขององค์กรและท าให้บุคคลมุ่งมั่นไปสู่ความต้องการ  
ซึ่งองค์ประกอบหลัก 3 ประการ ประกอบด้วย ความรู้ (Knowledge) คือ สิ่งที่องค์การต้องการให้รู้ เช่น ความรู้  
ความเข้าใจ เกี่ยวกับระเบียบของทางราชการที่น ามาปฏิบัติในองค์การ ทักษะ (Skill) คือ สิ่งที่องค์การต้องการให้ท า 
เช่น ทักษะการใช้เทคโนโลยี ซึ่งเป็นทักษะที่จะต้องฝึกฝนจนเกิดความช านาญก่อนน าไปใช้และพฤติกรรมที่พึง
ปรารถนา (Attributes) คือ สิ่งที่องค์การต้องการให้ท า เช่น ความใฝ่รู้ ความซื่อสัตย์และความุ่งมั่นในความส าเร็จ 
สมรรถนะสามารถแบ่งออกเป็น 2 ประเภทหลัก คือ สมรรถนะหลัก (Core  competency) ซึ่งเป็นคุณลักษณะ 
ที่ทุกคนในองค์การจ าเป็นต้องมี เพื่อให้สามารถปฏิบัติหน้าที่ได้บรรลุเป้าหมายขององค์การและสมรรถนะตามสายงาน 
(Functional competency) ซึ่งเป็นคุณลักษณะที่ทุกคนที่ปฏิบัติงานในต าแหน่งต่าง ๆ ควรมีเพื่อให้งานส าเร็จและ
ได้ผลลัพธ์ตามที่ต้องการ (สมฤทัย อยู่รอด, 2555; Spencer and Spencer, 1993; McClelland, 1985) 
  การบริหารงานในสถานศึกษาแบ่งออกเป็นงานด้านส าคัญทั้งหมด 4 งานประกอบด้วย การบริหารงาน
วิชาการ การบริหารงานบุคคล การบริหารงานงบประมาณ และการบริหารงานทั่วไป การบริหารงานวิชาการ  
เป็นเป้าหมายหลักและหัวใจในการบริหารจัดการศึกษา ซึ่งเป็นงานที่มีขอบข่ายที่กว้างขวางและมีความส าคัญ  
ต่อการจัดการศึกษาของสถานศึกษา การด าเนินงานต่าง ๆ ของสถานศึกษามุ่งสนองต่อความส าเร็จของงานวิชาการ
ทั้งสิ้น ขอบข่ายของการบริหารงานวิชาการเป็นการด าเนินกิจกรรมทุกชนิดในสถานศึกษาที่เก่ียวข้องกับการพัฒนาและ
ปรับปรุงแก้ไข การเรียนการสอนของนักเรียนให้ได้ผลดีมีประสิทธิภาพมากที่สุด ซึ่งไ ด้แก่งานด้านหลักสูตร  
การจัดแผนการเรียน การจัดตารางการเรียนการสอน การจัดครูเข้าสอน การพัฒนาการเรียนการสอน การพัฒนา
บุคลากรทางด้านวิชาการ การวัดผลและประเมินผลรวมถึงการนิเทศการสอน การด าเนินงานวิชาการเป็น  
การด าเนินงานเก่ียวกับการเรียนการสอนโดยตรงเป็นกิจกรรมที่ช่วยให้ผลการศึกษามีคุณภาพมากที่สุด  ดังนั้นไม่ว่า 
จะกิจกรรมใด ๆ ที่สัมพันธ์กับการเรียนการสอนและท าให้การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพถือว่างานเหล่านั้นเป็นงาน
ในขอบเขตหน้าที่ของผู้บริหารสถานศึกษาในด้านวิชาการทั้งสิ้น เพื่อที่จะให้การบริหารงานวิชาการประสบความส าเร็จ
ผู้บริหารจึงต้องมีสมรรถนะในการบริหารงานวิชาการในตนเองที่จะส่งผลท าให้การบริหารงานวิชาการประสบ
ความส าเร็จตรงตามเป้าหมายอย่างมีคุณภาพ (สันติ บุญภิรมย์ , 2552; ปรียาพร วงศ์อนุตรโรจน์, 2553; สารินทร์ 
เอ่ียมครอง, 2561) 
             จากที่กล่าวมา ผู้วิจัยมีความสนใจศึกษาสมรรถนะการบริหารงานวิชาการของผู้บริหารสถานศึกษา สังกัด
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ ซึ่งสมรรถนะการบริหารงานวิชาการในด้านพฤติกรรมการแสดงออก
ของผู้บริหารสถานศึกษาใน 4 ด้าน ประกอบด้วย ด้านบริหารจัดการการเรียนรู้ ด้านพัฒนาหลักสูตรการจัดการเรียนรู้ 
ด้านนิเทศการจัดการเรียนรู้ในสถานศึกษา และด้านส่งเสริมให้มีการวิจัยเพื่อพัฒนาคุณภาพการจัดการเรียนรู้  
ซึ่งผลการวิจัยในครั้งนี้จะเป็นประโยชน์ต่อผู้บริหารสถานศึกษา ซึ่งจะสามารถน าผลการวิจัยไปประกอบและสะท้อน
เพื่อน ามาปรับปรุงพัฒนาตนเองในการบริหารงานวิชาการของสถานศึกษาให้มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลมากยิ่งขึ้น 
เพื่อให้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงของสังคม เทคโนโลยีสารสนเทศ ความรู้ทางวิชาการใหม่ ๆ การริเร่ิมและการปรับตัวให้
ทันต่อนวัตกรรมสมัยใหม่ ผู้บริหารจึงต้องมีการพัฒนาสมรรถนะและขีดความสามารถด้านการศึกษา ด้านวิชาการอย่าง
ต่อเนื่องและเหมาะสมจึงจะท าให้องค์กรและสถานศึกษามีศักยภาพในการพัฒนาเป้าหมายหลักคือผู้เรียนให้มีคุณภาพ
สอดคล้องต่อความต้องการของสังคมและประเทศชาติต่อไป  
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วัตถุประสงค์ของการศึกษา 
1. เพื่อศึกษาสมรรถนะการบริหารงานวิชาการของผู้บริหารสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศึกษาชัยภูมิ ตามความคิดเห็นของครูผู้สอน 
2. เพื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นของครูผู้สอน สังกัดส านักงานพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ ต่อสมรรถนะ 

การบริหารงานวิชาการของผู้บริหารสถานศึกษา จ าแนกตามหน่วยงานต้นสังกัดของสถานศึกษาและขนาดสถานศึกษา 
3. เพื่อศึกษาข้อเสนอแนะส าหรับการพัฒนาสมรรถนะการบริหารงานวิชาการของผู้บริหารสถานศึกษา  

สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ 
 

สมมติฐานการศึกษา 
 1. ครูผู้สอนที่ปฏิบัติหน้าที่ในหน่วยงานต้นสังกัดของสถานศึกษาต่างกันมีความคิดเห็นต่อสมรรถนะ 
การบรหิารงานวิชาการของผู้บริหารสถานศึกษาแตกต่างกัน 
 2. ครูผู้สอนที่ปฏิบัติหน้าที่ปฏิบัติหน้าที่ในขนาดของสถานศึกษาต่างกันมีความคิดเห็นต่อสมรรถนะ 
การบริหารงานวิชาการของผู้บริหารสถานศึกษาแตกต่างกัน 
 
ขอบเขตการศึกษา 
 การศึกษาคร้ังนี้มุ่งศึกษาสมรรถนะการบริหารงานวชิาการของผู้บริหารสถานศึกษาในสังกัดส านกังานเขต
พื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชยัภูมิ ใน 4 ด้าน ประกอบด้วย 
 1. ด้านบริหารจัดการการเรียนรู ้
 2. ด้านการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา  
 3. ด้านนิเทศการจัดการเรียนรู้ในสถานศึกษา  
 4. ด้านส่งเสริมให้มีการวิจัยเพื่อพัฒนาคุณภาพการจัดการเรียนรู้  
 
วิธีการด าเนินการศึกษา 
ประชากรกลุ่มตัวอย่าง 
 1.  ประชากร (Population) 
  1.1 ประชากรที่ใช้ส าหรับตอบแบบสอบถามคือครูผู้สอนในสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา
ชัยภูมิ ปีการศึกษา 2563 จ านวน 6,071 คน ในสถานศึกษา 677 แห่ง  
  1.2 ประชากรที่ใช้ตอบแบบสัมภาษณ์แบบมีโครสร้าง ได้แก่ ผู้บริหารการศึกษา ผู้บริหารสถานศึกษา  
และข้าราชการครู สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ ปีการศึกษา 2563 จ านวน 9 คน ได้มาโดยการ
เลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
 2. กลุ่มตัวอย่าง (Simple) แบ่งเป็น 2 ได้แก ่ 
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6   2.1 ครูผู้สอนในสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ ปีการศึกษา 2563 จ านวน 378 
คน โดยก าหนดกลุ่มตัวอย่างตามตารางของ ทาโร ยามาเน่  แล้วท าการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้นภูมิ  
(Stratified Random Sampling)  
  2.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการตอบแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างเป็นผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 9 คน 
ประกอบด้วย ผู้ทรงคุณวุฒิ คือ ผู้บริหารการศึกษา ผู้บริหารสถานศึกษา และข้าราชการครู สังกัดส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ  

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล   
 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ประกอบด้วย 2 ประเภท คือ 
 1. แบบสอบถาม (Questionnaire) โดยผู้ศึกษาได้สร้างและพัฒนาขึ้นภายใต้กรอบ  แนวคิด ทฤษฎี
และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องแบ่งออกเป็น 3 ตอน ประกอบด้วย  
  ตอนที่ 1 สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม มีลักษณะเป็นแบบตรวจสอบรายการ (Check list)  
ได้แก่ 1) ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาที่สังกัดและขนาดของสถานศึกษา 
  ตอนที่ 2 ความคิดเห็นต่อสมรรถนะการบริหารงานวิชาการของผู้บริหารสถานศึกษาลักษณะ
เครื่องมือเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดับ 
  ตอนที่  3 ค าถามปลายเปิด (Open Ended) ให้ผู้ตอบแบบสอบถามได้ตอบข้อเสนอแนะส าหรับ 
การพัฒนาสมรรถนะการบริหารงานวิชาการของผู้บริหารสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
ชัยภูมิ  
 2  แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (Structured interview) ที่ผู้ศึกษาสร้างขึ้นมีลักษณะเป็นค าถามแสดง
ความคิดเห็นของผู้บริหารการศึกษา ผู้บริหารสถานศึกษาและข้าราชการครู สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาชัยภูมิ เกี่ยวกับข้อเสนอแนะเพื่อพัฒนาสมรรถนะการบริหารงานวิชาการของผู้บริหารสถานศึกษา  
สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ  

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การเก็บรวบรวมข้อมูลที่ใช้ในการศึกษาในครั้งนี้ ผู้ศึกษาได้ด าเนินการตามขั้นตอนดังต่อไป 
 1. แบบสอบถาม 
  1.1 ขอหนังสือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากมหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ ถึงผู้อ านวยการ
แต่ละส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ ดังนี้ ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิเขต 1 
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิเขต 2 และ ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิเขต 3 
เพื่อขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
  1.2  ผู้ศึกษาน าหนังสือขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากครูผู้สอนไปเก็บรวบรวมข้อมูล  
จากกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการแจกแบบสอบถามด้วยตัวเองและส่งแบบสอบถามพร้อมหนังสือรับรองไปยังสถานศึกษา
ทางไปรษณีย์และขอความกรุณาเจ้าหน้าที่ธุรการของทุกสถานศึกษาส่งกลับคืนถึงผู้ศึกษาตามที่อยู่และเอกสารพร้อม
ส่งที่ผู้ศึกษาเตรียมให้     
  1.3 ผู้ศึกษาติดต่อประสานงานและติดตามขอรับแบบสอบถามคืน 
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7  2.  แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง 
  2.1 ผู้ศึกษาน าหนังสือขอความร่วมมือจากมหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ ขอความอนุเคราะห์ให้มีหนังสือ
ถึงผู้บริหารการศึกษา จ านวน 3 คน ผู้บริหารสถานศึกษา จ านวน 3 คน และข้าราชการครู จ านวน 3 คน  
สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ  รวมทั้งสิ้น จ านวน 9 คน ตามกลุ่มตัวอย่าง เพื่อด าเนินการ 
เก็บรวมรวมข้อมูลและขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
  2.2 ผู้ศึกษาท าหนังสือถึงผู้บริหารการศึกษา ผู้บริหารสถานศึกษา และข้าราชการครูตามกลุ่มตัวอย่าง
เพื่อขอความอนุเคราะห์ด าเนินการเก็บข้อมูล 
  2.3 ผู้ศึกษาเดินทางไปสัมภาษณ์ผู้บริหารการศึกษา ผู้บริหารสถานศึกษา และข้าราชการครู  
ที่เป็นกลุ่มตัวอย่างด้วยตนเองในสถานศึกษาที่ผู้ให้สัมภาษณ์ปฏิบัติหน้าที่ 
  2.4 ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างในช่วงเดือนมกราคม 
พุทธศักราช 2564 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้ศึกษาได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูลหาค่าสถิติโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป  
โดยด าเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 
 1. การวิเคราะห์ข้อมูลในตอนที่ 1 ข้อมูลเกี่ยวกับสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูล  
โดยการแจกแจงความถี่ (Frequency distribution) หาค่าร้อยละ (Percentage) และน าเสนอในรูปแบบบรรยาย
ประกอบตาราง  
 2. การวิเคราะห์ข้อมูลในตอนที่ 2 ข้อมูลเก่ียวกับการศึกษาระดับความคิดเห็นต่อสมรรถนะการบริหารงาน
วิชาการของผู้บริหารสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาจังหวัดชัยภูมิ เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating scale) 5 ระดับ 
 3.  การวิเคราะห์ข้อมูลในตอนที่ 3 ค าถามปลายเปิด (Open ended) หาข้อเสนอแนะเพื่อพัฒนาสมรรถนะ
การบริหารงานวิชาการของผู้บริหารสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ  
 4. วิเคราะห์สถิติเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นต่อสมรรถนะการบริหารงานวิชาการของผู้บริหาร
สถานศึกษา จ าแนกตามสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา โดยใช้การทดสอบ F – test (One-Way ANOVA)  
 5. การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (Structured interview) ผู้ศึกษาด าเนินการ ดังนี้ 
  5.1 จัดหมวดหมู่ข้อมูลที่ได้จากแบบสัมภาษณ์ ตามกรอบแนวคิดของการศึกษา 
  5.2 ท าการวิเคราะห์เนื้อหาโดยใช้ความถี่ และร้อยละ 
  5.3 น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์โดยวิธีการพรรณนาวิเคราะห์ เพื่อหาข้อเสนอแนะ
เพื่อพัฒนาสมรรถนะการบริหารงานวิชาการของผู้บริหารสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ  
 
ผลการวิจัย 

 การศึกษาเรื่องสมรรถนะการบริหารงานวิชาการของผู้บริหารสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาชัยภูมิ ผู้วิจัยสรุปผลการวิจัยดังนี ้ 
 1. การศึกษาสมรรถนะการบริหารงานวิชาการของผู้บริหารสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาชัยภูมิ ตามความคิดเห็นของครูผู้สอน แสดงตามตารางที่ 1  
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8 ตารางที่ 1  แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานระดับความคิดเห็นต่อสมรรถนะการบริหารงานวิชาการ 
  ของผู้บริหารสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ โดยภาพรวม 

 

ด้านที ่
ความคิดเห็นต่อสมรรถนะการบริหารงานวิชาการของ

ผู้บริหารสถานศึกษา 
ระดับความคิดเห็น 

แปลผล 
x  S.D. 

1 ด้านบริหารจัดการการเรียนรู้ 3.60 0.67 มาก 
2 ด้านการพฒันาหลักสูตรสถานศกึษา 3.52 0.59 มาก 
3 ด้านนิเทศการจัดการเรียนรู้ในสถานศึกษา 3.52 0.63 มาก 
4 ด้านสง่เสริมให้มีการวิจัยเพื่อพัฒนาคุณภาพการจัดการ

เรียนรู ้
3.49 0.54 ปานกลาง 

รวม 3.53 0.56 มาก 
 

 จากตารางที่ 1  ระดับความคิดเห็นของครูผู้สอนต่อสมรรถนะการบริหารงานวิชาการของผู้บริหาร
สถานศึ กษ าสั งกั ด ส านั ก งาน เขตพื้ น ที่ ก ารศึ กษ าจั งห วั ดชั ยภู มิ  พ บ ว่ า โดยภาพรวมอยู่ ใน ระดั บมาก  
(x = 3.53, S.D.= 0.56) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ด้านบริหารจัดการการเรียนรู้ 
(x = 3.60, S.D. = 0.67) รองลงมา ได้แก่ ด้านพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา ( x = 3.52, S.D.= 0.59) และด้านนิเทศ
การจัดการเรียนรู้ในสถานศึกษา ( x = 3.52, S.D. = 0.63) ส่วนด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ ด้านส่งเสริมให้มีการวิจัย
เพื่อพัฒนาคุณภาพการจัดการเรียนรู ้(x = 3.49, S.D. = 0.54) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านมีผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 
  1.1 ระดับความคิดเห็นของครูผู้สอนต่อสมรรถนะการบริหารงานวิชาการของผู้บริหารสถานศึกษาสังกัด
ส านักงานเขตพื้ นที่ การศึกษาจังหวัดชัยภูมิ  ด้านบริหารจัดการการเรียนรู้  โดยภาพรวมอยู่ ในระดับมาก  
(x = 3.60, S.D. = 0.67) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ส่งเสริมให้ครูเข้าร่วมอบรมกับ
หน่วยงานต่าง ๆ เพื่อพัฒนาการจัดการเรียนรู้ (x = 4.51, S.D.= 0.91) รองลงมาได้แก่ ส่งเสริมให้ครูพัฒนาแนวทาง
จัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาคุณภาพผู้เรียน ( x = 3.97, S.D. = 1.05) ส่งเสริมสนับสนุนให้ครูจัดท า พัฒนา  
และผลิตสื่อการสอนด้วยตนเอง ( x = 3.71, S.D. = 1.23) ตามล าดับ ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ แนะน า
กระบวนการจัดท าแผนการจัดการการเรียนรู้ตามสาระการเรียนรู้ให้เข้าใจอย่างชัดเจน (x = 3.01, S.D.= 1.36) 
  1.2 ระดับความคิดเห็นของครูผู้สอนต่อสมรรถนะการบริหารงานวิชาการของผู้บริหารสถานศึกษาสังกัด
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาจังหวัดชัยภูมิ ด้านการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก  
(x = 3.52, S.D. = 0.59) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ส่งเสริมและสนับสนุนให้ครูเข้าร่วม
อบรมเกี่ ยวกับการพัฒนาหลักสูตรสถานศึ กษา ( x = 4.20, S.D.= 1.11) รองลงมาได้แก่  ส่ งเสริมให้ครู 
และคณะกรรมการสถานศึกษามีส่วนร่วมในการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา (x = 3.69 , S.D. = 1.15) ส่งเสริมให้ครู
น าหลักสูตรสถานศึกษาไปใช้ในการจัดแผนการจัดการเรียนรู้อย่างเหมาะสม ( x = 3.55, S.D. = 1.31) ตามล าดับ 
ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ ส่งเสริมให้มีการส ารวจแหล่งเรียนรู้และภูมิปัญญาในท้องถิ่นเพื่อให้สอดคล้องกับ  
การจัดท าหลักสูตร (x = 3.28, S.D.= 1.32) 
  1.3 ระดับความคิดเห็นของครูผู้สอนต่อสมรรถนะการบริหารงานวิชาการของผู้บริหารสถานศึกษาสังกัด
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาจังหวัดชัยภูมิ ด้านนิเทศการจัดการเรียนรู้ในสถานศึกษา โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
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9 (x = 3.52, S.D. = 0.63) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ก าหนดนโยบายของการนิเทศ
ภายในโรงเรียนการจัดการเรียนรู้ในสถานศึกษา ( x = 4.09, S.D.= 1.05) รองลงมาได้แก่ การจัดท าแผนการนิเทศ 
การจัดการเรียนรู้ในสถานศึกษา (x = 3.72 , S.D. = 1.06) การจัดท าปฏิทินและตารางการนิเทศภายในสถานศึกษา  
(x = 3.62, S.D. = 1.26) ตามล าดับ ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ ส่งเสริมให้ครูมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการนิเทศ
การจัดการเรียนรู้ในสถานศึกษา (x = 3.08, S.D.= 1.43) 
  1.4 ระดับความคิดเห็นของครูผู้สอนต่อสมรรถนะการบริหารงานวิชาการของผู้บริหารสถานศึกษาสังกัด
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาจังหวัดชัยภูมิ ด้านส่งเสริมให้มีการวิจัยเพื่อพัฒนาคุณภาพการจัดการเรียนรู้ โดยภาพรวม
อยู่ในระดับมาก ( x = 3.49, S.D. = 0.56) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ส่งเสริม 
และสนับสนุนให้ครูเข้าร่วมการอบรมกับหน่วยงานต่าง ๆ เพื่อพัฒนาการวิจัย (x = 4.29, S.D.= 0.94) รองลงมาได้แก่ 
จัดการก าหนดนโยบายเกี่ยวกับการส่งเสริมให้ท าวิจัยในชั้นเรียน (x = 3.63, S.D. = 1.06) ส่งเสริมให้ครูตระหนัก 
ถึงความส าคัญของการด าเนินงานวิจัย (x = 3.55, S.D. = 1.25) ตามล าดับ ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ ส่งเสริมให้
ครูเผยแพร่งานวิจัยทั้งในและนอกสถานศึกษา (x = 2.95, S.D.= 1.08) 
 2. ผลการเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของครูผู้สอน สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
ชัยภูมิ ต่อสมรรถนะการบริหารงานวิชาการของผู้บริหารสถานศึกษา จ าแนกตามหน่วยงานต้นสังกัดของสถานศึกษา
และขนาดสถานศึกษา 
  2.1 ผลการเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของครูผู้สอน สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาชัยภูมิ ต่อสมรรถนะการบริหารงานวิชาการของผู้บริหารสถานศึกษา จ าแนกตามหน่วยงานต้นสังกัด  
โดยภาพรวมพบว่า มีความแตกต่างกัน จ านวน 2 คู่ ดังนี้ ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิเขต 1  
และส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิเขต 2 ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิเขต 1 
และส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิเขต 3 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
  2.2 ผลการเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของครูผู้ สอน สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาชัยภูมิ ต่อสมรรถนะการบริหารงานวิชาการของผู้บริหารสถานศึกษา จ าแนกตามขนาดสถานศึกษา  
โดยภาพรวมพบว่า พบว่า มีความแตกต่างกัน จ านวน 2 คู่ ดังนี้ ครูผู้สอนในสถานศึกษาขนาดเล็กมีความคิดเห็น  
ต่อสมรรถนะการบริหารงานวิชาการของผู้บริหารสถานศึกษาแตกต่างกันกับครูผู้สอนในสถานศึกษาขนาดกลาง 
และครูผู้สอนในสถานศึกษาเล็กมีความคิดเห็นต่อสมรรถนะการบริหารงานวิชาการของผู้บริหารสถานศึกษาแตกต่าง
กันกับครูผู้สอนในสถานศึกษาขนาดใหญ่ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 3. ข้อเสนอแนะส าหรับการพัฒนาสมรรถนะการบริหารงานวิชาการของผู้บริหารสถานศึกษา  
สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ  
  ผู้บริหารควรมีสมรรถนะในด้านการบริหารจัดการเรียนรู้ให้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงทางวิชาการอยู่เสมอ 
พัฒนาหลักสูตรสถานศึกษาและพัฒนาแหล่งเรียนรู้เพื่อให้ผู้เรียนเกิดทักษะทั้งวิชาการวิชาชีพอย่างรอบด้านเพื่อให้
นักเรียนเป็นบุคคลที่มีทั้งความรู้และความสามารถในตนเอง มีทักษะสมรรถนะในด้านการน าเทคโนโลยีมาใช้
ประกอบการจัดการเรียนรู้เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ท่ีเท่าทันการเปล่ียนแปลงในศตวรรษท่ี 21 มีสมรรถนะในการพัฒนา
สื่อการจัดการเรียนรู้ เพื่อที่จะสามารถชี้แนะและถ่ายทอดความรู้ต่อครูผู้สอนซึ่งผู้บริหารสถานศึกษาควรมีสมรรถนะ
ด้านการบริการทางวิชาการการนิเทศการจัดการเรียนรู้เป็นผู้ที่สามารถให้ความรู้ในงานวิชาการได้อย่างถูกต้องและ  
เป็นผู้ที่สามารถให้ค าแนะน าเกี่ยวกับการพัฒนางานวิชาการหรือความรู้ใหม่ทางวิชาการรวมถึงส่งเสริมการด าเนินงาน
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 วิจัยเพื่อพัฒนาการจัดการเรียนรู้เพื่อแก้ปัญหาและพัฒนาการจัดการเรียนรู้ เพื่อที่จะท าให้องค์กรมีคุณภาพและเกิด

ประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน  
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 
 จากการสรุปผลการศึกษาเร่ืองสมรรถนะการบริหารงานวิชาการของผู้บริหารสถานศึกษา สังกัดส านักงาน
เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ ผู้ศึกษาได้น าประเด็นส าคัญมาอภิปรายผลดังนี้ 
 1. ระดับความคิดเห็นของครูผู้สอนต่อสมรรถนะการบริหารงานวิชาการของผู้บริหารสถานศึกษา  
สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า  
ด้านบริหารจัดการการเรียนรู้ รองลงมา ได้แก่ ด้านพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา และด้านนิเทศการจัดการเรียนรู้  
ในสถานศึกษา ส่วนด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ ด้านส่งเสริมให้มีการวิจัยเพื่อพัฒนาคุณภาพการจัดการ เรียนรู้  
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านมีผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ ผู้บริหารที่ด ารงต าแหน่งในสถานศึกษานั้น  
ต้องผ่านการอบรมหลักสูตรพัฒนาเพื่อเข้าสู่ต าแหน่งผู้บริหารสถานศึกษา เพื่อพัฒนาความรู้ ทักษะ และความสามารถ
ในการบริหารงานวิชาการในสถานศึกษาให้มีความรู้ความช านาญเข้าใจอย่างชัดเจนในงานวิชาการเพื่อที่จะพัฒนา
เป้าหมายส าคัญในการบริหารวิชาการซึ่งเป็นเป้าสูงสุดของการบริหารจัดการศึกษาให้มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล
สอดคล้องกับ ปรียาพร วงศ์อนุตรโรจน์ (2553) ได้กล่าวถึงสมรรถนะของผู้บริหารสถานศึกษาด้านวิชาการว่าเป็นดัชนี
บ่งชี้ความส าเร็จของการบริหาร การที่ผู้บริหารมีความรู้และความเข้าใจในบทบาทหน้าท่ีของการบริหารสถานศึกษา  
จะเป็นสิ่งที่ช่วยให้การจัดการศึกษาส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี ผู้บริหารเป็นเสาหลักที่มีความส าคัญยิ่งต่อสถานศึกษา  
ต่อผู้บังคับบัญชา และต่อผลงานอันเป็นส่วนรวม คุณภาพและบทบาทของผู้บริหารมีความส าคัญอย่างใกล้ชิด 
กับคุณภาพของสถานศึกษา รวมทั้งสะท้อนผลงานและวิธีปฏิบัติของสถานศึกษาแต่ละแห่งเป็นอันมาก สอดคล้อง  
กับผลงานการวิจัยของสุรภี ศรีหิรัญ (2561) ได้ศึกษาความคิดเห็นของครูที่มีต่อสมรรถนะการบริหารงานวิชาการ 
ของผู้บริหารสถานศึกษา โรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตดินแดง พบว่า 1) ความคิดเห็นของครูที่มีต่อสมรรถนะการ
บริหารงานวิชาการของผู้บริหารสถานศึกษาโรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตดินแดง กรุงเทพมหานคร อยู่ในระดับมาก
ทั้ง 4 ด้าน ตามล าดับค่าเฉลี่ยดังนี้ ด้านบริหารจัดการการเรียนรู้ รองลงมา ได้แก่ ด้านพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา  
และด้านนิเทศการจัดการเรียนรู้ในสถานศึกษา ส่วนด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ ด้านส่งเสริมให้มีการวิจัยเพื่อพัฒนา
คุณภาพการจัดการเรียนรู้ 2) การเปรียบเทียบความคิดเห็นของครูที่มีต่อสมรรถนะการบริหารงานวิชาการของผู้บริหาร
สถานศึกษา พบว่า ครูผู้สอนที่มีประสบการณ์การสอนต่างกัน มีความคิดเห็นต่อสมรรถนะการบริหารงานวิชาการ  
ของผู้บริหารสถานศึกษาไม่แตกต่างกัน แต่ครูผู้สอนที่ปฏิบัติการสอนในระดับชั้นที่ต่างกัน มีความคิดเห็นต่อสมรรถนะ
การบริหารงานวิชาการของผู้บริหารสถานศึกษาโดยรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.01  
 2. ผลการเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นต่อสมรรถนะการบริหารงานวิชาการของผู้บริหารสถานศึกษาสังกัด
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาจังหวัดชัยภูมิ จ าแนกตามหน่วยงานต้นสังกัดของสถานศึกษา เพื่อตอบสมมติฐานของ 
การวิจัยที่ก าหนดว่าครูผู้สอนที่ปฏิบัติหน้าที่ในหน่วยงานต้นสังกัดของสถานศึกษาต่างกัน มีความคิดเห็นต่อสมรรถนะ 
การบริหารงานวิชาการของผู้บริหารสถานศึกษา ในจังหวัดชัยภูมิแตกต่างกัน อภิปรายผลการวิจัยได้ดังนี้  
  ระดับความคิดเห็นต่อสมรรถนะการบริหารงานวิชาการของผู้บริหารสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษาชัยภูมิ จ าแนกตามหน่วยงานต้นสังกัดของสถานศึกษา โดยภาพรวม แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
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 ระดับ .05 เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างเป็นรายคู่โดยวิธีการของเชฟเฟ่ (scheffe’) เกี่ยวกับระดับความคิดเห็น 

ต่อสมรรถนะการบริหารงานวิชาการของผู้บริหารสถานศึกษา จ าแนกตามหน่วยงานต้นสังกัด โดยภาพรวม พบว่า  
มีความแตกต่างกัน จ านวน 2 คู่ ดังนี้ ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิเขต 1 และส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิเขต 2 ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิเขต 1 และส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิเขต 3 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ บริบทของ
สถานศึกษาแตกต่างกันทั้งในเรื่อง นโยบายขององค์กร บรรยากาศองค์การ วัฒนธรรมองค์การ พฤติกรรมของผู้บริหาร
สถานศึกษา จ านวนสถานศึกษาซึ่งสถานศึกษาในสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามีจ านวนมาก อาจท าให้
การจัดสรรงบประมาณ การอบรมพัฒนาผู้บริหารสถานศึกษาไม่ทั่วถึงท าให้ส่งผลต่อสมรรถนะการบริหารงานวิชาการ 
ของผู้บริหารสถานศึกษา สอดคล้องกับผลงานวิจัยของ สุรเชษฐ เดชประสิทธิ์ (2561) ได้วิจัยเร่ือง ปั จจัยการบริหาร 
ที่ส่งผลต่อสมรรถนะการบริหารงานวิชาการของผู้บริหารสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
ระยอง เขต 1 พบว่า 1) ปัจจัยการบริหารของผู้บริหารสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาระยอง
เขต 1 โดยรวมและรายด้าน พบว่าอยู่ในระดับ มาก 2) สมรรถนะการบริหารงานวิชาการของผู้บริหารสถานศึกษา  
สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาระยอง เขต 1 โดยรวมและรายด้าน พบว่า อยู่ในระดับมาก 3) ปัจจัยการ
บริหารที่สัมพันธ์กับสมรรถนะการบริหารวิชาการของผู้บริหารสถานศึกษาสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศกึษา
ระยอง เขต 1 โดยรวมมีความสัมพันธ์กันในทางบวกในระดับปานกลาง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 4) ปัจจัยการ
บริหารที่ส่งผลต่อสมรรถนะการบริหารงานวิชาการของผู้บริหารสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาระยอง เขต 1 มีเพียง 3 ปัจจัย คือ ปัจจัยด้านความเชื่อมั่นในตนเองปัจจัยด้านภาวะผู้น าและปัจจัยด้าน 
เจตคติ ร่วมกันท านายตัวแปรท าให้มีอ านาจพยากรณ์เป็นร้อยละ 28.00 (R2 =0.280) อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 
 3. ผลการเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นต่อสมรรถนะการบริหารงานวิชาการของผู้บริหารสถานศึกษาสังกัด
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาจังหวัดชัยภูมิ จ าแนกตามขนาดสถานศึกษา เพื่อตอบสมมติฐานของการวิจัยที่ก าหนด 
ว่าครูผู้สอนที่ปฏิบัติหน้าที่ในขนาดสถานศึกษาต่างกันมีความคิดเห็นต่อสมรรถนะการบริหารงานวิชาการของผู้บริหาร
สถานศึกษา ในจังหวัดชัยภูมิแตกต่างกัน อภิปรายผลการวิจัยได้ดังนี้ ระดับความคิดเห็นต่อสมรรถนะการบริหารงาน
วิชาการของผู้บริหารสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาชัยภูมิ จ าแนกตามขนาดสถานศึกษา โดยภาพรวม 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างเป็นรายคู่โดยวิธีการของเชฟเฟ่ 
(scheffe’) เกี่ยวกับระดับความคิดเห็นต่อสมรรถนะการบริหารงานวิชาการของผู้บริหารสถานศึกษา จ าแนกตามหน่วยงาน
ต้นสังกัด โดยภาพรวม พบว่า มีความแตกต่างกัน จ านวน 2 คู่ ดังนี้ ครูผู้สอนในสถานศึกษาขนาดเล็กมีความคิดเห็น 
ต่อสมรรถนะการบริหารงานวิชาการของผู้บริหารสถานศึกษาแตกต่างกันกับครูผู้สอนในสถานศึกษาขนาดกลางและ
ครูผู้สอนในสถานศึกษาขนาดเล็กมีความคิดเห็นต่อสมรรถนะการบรหิารงานวิชาการของผู้บริหารสถานศึกษาแตกต่างกัน
กับครูผู้สอนในสถานศึกษาขนาดใหญ่ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะบริบท 
ของสถานศึกษาที่แตกต่างต่างกัน หลักการ แนวคิด กระบวนการบริหารตามนโยบายเป้าหมายของสถานศึกษาต่างกัน  
การได้รับสนับสนุนด้านงบประมาณ สื่อ บริการ หรือสิ่งสนับสนุนอ่ืนใดที่แตกต่างกันจึงส่งผลต่อการบริหารจัดการงาน
วิชาการแตกต่างกันตามขนาดสถานศึกษา ซึ่งการบริหารงานย่อมแตกต่างกันตามบริบทของแต่ละขนาดของสถานศึกษา 
ส่วนมากสถานศึกษาขนาดใหญ่ มีความพร้อมด้านงบประมาณ อาคาร สถานที่ บุคลากร และทรัพยากรท่ีเพียงพอต่อการ
บริหารจัดการทางด้านวิชาการผู้บริหารสามารถบริหารจัดการได้เต็มความสามารถและสมรรถนะของตนเอง ส่วนมีปัญหา 
มากที่สุดคือสถานศึกษาขนาดเล็ก เพราะการบริหารจัดการเป็นหน้าที่หลักของผู้บริหารสถานศึกษา โรงเรียนขาด 
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 ความพร้อมในด้านอาคารสถานที่ สื่อการเรียนการสอนที่เหมาะสมยังไม่เพียงพอกับความต้องการ เนื่องจากได้รับ

งบประมาณไม่เพียงพอ ครูผู้สอนมีภาระงานมากเกินไปและขาดครูผู้สอนครบชั้นและตรงตามสาระการเรียนรู้ ในขณะที่
โรงเรียนขนาดใหญ่มีความพร้อม ซึ่งบริบทสภาพแวดล้อมแตกต่างกัน การบริหารงานก็ย่อมแตกต่างกันด้วย จึงท าให้
ครูผู้สอนมีความคิดเห็นต่อสมรรถนะการบริหารของผู้บริหารสถานศึกษาแตกต่างกัน สอดคล้องกับงานวิจัยของสารินทร์ 
เอ่ียมครอง (2561) ได้วิจัยเรื่อง แนวทางการบริหารงานวิชาการของสถานศึกษาในจังหวัดชัยนาท สังกัดส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 5 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัญหาแนวทางการบริหารงานวิชาการของ
สถานศึกษาในจังหวัดชัยนาท สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 5 ประกอบด้วย 2 ขั้นตอน ดังนี้  
1) ศึกษาปัญหาการบริหารงานวิชาการของสถานศึกษาในจังหวัดชัยนาท สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา 
เขต 5 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ ผู้อ านวยการสถานศึกษา รองผู้อ านวยการสถานศึกษา และครูผู้สอน 
ในโรงเรียนมัธยมศึกษาจังหวัดชัยนาท จ านวน 254 คน จากประชากรทั้งหมด 561 คน 13 โรงเรียน เครื่องมือที่ใช้ใน 
การเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบสอบถามประมาณ 5 ระดับ มีค่าความเที่ยงเท่ากับ .98 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติพื้นฐาน 
ได้แก่ ความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2) น าเสนอแนวทางการบริหารงานวิชาการของสถานศึกษา 
ในจังหวัดชัยนาท สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 5 โดยการจัดสนทนากลุ่มโดยผู้เชี่ยวชาญจ านวน  
7 คน ผลการวิจัยพบว่า ปัญหาทางการบริหารงานวิชาการของสถานศึกษาในจังหวัดชัยนาท สังกัดส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 5 โดยภาพรวมพบว่าอยู่ในระดับปานกลาง ซึ่งอันดับสูงสุด ได้แก่ ด้านบริหารจัดการการเรียนรู้ 
และอันดับต่ าสุด ได้แก่ ด้านส่งเสริมให้มีการวิจัยเพื่อพัฒนาคุณภาพการจัดการเรียนรู้ 

ข้อเสนอแนะเพื่อน าผลการศึกษาไปใช้ 
 
 1. ข้อเสนอแนะเพื่อน าผลการศึกษาไปใช้ 
  1.1  ผู้บริหารสถานศึกษาควรมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการบริหารงานวิชาการอย่างชัดเจนและถูกต้อง 
  1.2.  ผู้บริหารสถานศึกษาควรพัฒนาตนเองอยู่เสมอในด้านความรู้และทักษะงานวิชาการเพื่อให้เท่าทันต่อ 
การเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ 
  1.3 ผู้บริหารสถานศึกษาต้องสร้างเครือข่ายร่วมพัฒนาระหว่างสถานศึกษาเพื่อช่วยเหลือและสนับสนุนด้านวิชาการ
ระหว่างกัน 
  1.4  ผู้บริหารสถานศึกษาควรตระหนักถึงความส าคัญในการบริหารงานวิชาการในสถานศึกษาเป็นสิ่งที่ส าคัญที่สุด 
ที่ควรพัฒนาเพื่อให้ตรงตามเป้าหมายของการจัดการศึกษา 
  1.5  ผู้บริหารสถานศึกษาควรส่งเสริมสนับสนุนครูผู้สอนในการมีส่วนร่วมพัฒนางานวิชาการตลอดจนพัฒนาความรู้
ทักษะของครูผู้สอน สนับสนุนงบประมาณและขวัญก าลังใจเพื่อให้องค์กรเกิดความเข้มแข็งการด าเนินงานด้านวิชาการ 
จึงจะมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 
 
 2.  ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 

  2..1 ควรศึกษาเกี่ยวกับงานวิจัยรูปแบบการพัฒนาสมรรถนะการบริหารงานวิชาการของผู้บริหารสถานศึกษา
ให้มากเพื่อให้เกิดแนวทางการด าเนินงานวิจัยให้มีความหลากหลายและพัฒนางานวิจัยให้ดีขึ้น 
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   2..2 ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อสมรรถนะการบริหารงานวิชาการของผู้บริหารสถานศึกษา 

ในสังกัดหรือหน่วยงานระดับอ่ืน ๆ  
  2..3 ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับการสร้างแบบวัดและประเมินสมรรถนะการบริหารงานวิชาการของผู้บริหาร

สถานศึกษา เพื่อให้ผู้บริหารใช้เป็นเครื่องมือในการตรวจสอบตนเองและพัฒนาการบริหารจัดการศึกษาต่อไป 
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บทคัดย่อ 
 
 การศึกษาสภาพปัญหาการวิจัยในชั้นเรียนของนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู มหาวิทยาลัยราชภัฏ
บุรีรัมย์ มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาสภาพปัญหาและแนวทางในการพัฒนากระบวนการวิจัยในชั้นเรียนของนักศึกษา  
ฝึกประสบการณ์ วิชาชีพครู มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์  กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่  ครูพี่ เลี้ยง จ านวน 12 คน  
เลือกแบบเจาะจง และนักศึกษาครูที่ก าลังปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 จ านวน  
399 คน โดยการสุ่มแบบแบ่งชั้น เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสัมภาษณ์ และแบบสอบถามสภาพปัญหาการ
วิจัยในชั้นเรียนของนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู จ านวน 15 ข้อ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย 
ร้อยละ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัย พบว่า สภาพปัญหาด้านการวิจัยในชั้นเรียนของนักศึกษา 
ฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู จากการสัมภาษณ์ครูพี่เลี้ยง นักศึกษายังขาดความรู้ ความเข้าใจ ขาดทักษะในการท าวิจัย
ในชั้นเรียนขาดเอกสาร ต ารา แหล่งศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับการท าวิจัยในชั้นเรียน และขาดผู้เชี่ยวชาญที่จะคอยให้
ค าปรึกษาแนะน าเกี่ยวกับการท าวิจัย ปัญหาในการก าหนดหัวข้อวิจัย เนื่อ งจากการก าหนดหรือเลือกหัวข้อวิจัย 
ในชั้นเรียน ไม่ได้มาจากปัญหาที่ เกิดขึ้นในห้องเรียนจริง ปัญหาเรื่องการสร้างและการหาคุณภาพเครื่องมือ  
การวิเคราะห์ข้อมูล  

จากการสอบถามสภาพปัญหาการวิจัยในชั้นเรียนโดยรวมของนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูอยู่ในระดับ
ปานกลาง ได้แก่ ปัญหาเกี่ยวกับการใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูล ปัญหาเกี่ยวกับการท าวิจัยในชั้นเรียน ปัญหาเกี่ยวกับ
ขั้นตอนการท าวิจัยในชั้นเรียน ปัญหาเกี่ยวกับการสร้างเครื่องมือชนิดต่าง ๆ ปัญหาเก่ียวกับการหาคุณภาพเครื่องมือ 
ปัญหาเกี่ยวกับการค้นหว้าหาข้อมูลที่เก่ียวข้องกับการท าวิจัย และปัญหาเกี่ยวกับการออกแบบการวิจัย  

ส าหรับแนวทางการพัฒนานักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูเกี่ยวกับการท าวิจัยในชั้นเรียน ได้ข้อสรุป
เก่ียวกับแนวทางการพัฒนา ด้านกระบวนการวิจัย คือ ควรมีการวางแผนการท าวิจัยในชั้นเรียนในภาคการศึกษาแรก
ของการฝึกสอน เพราะเป็นการเตรียมความพร้อม มีเวลาในการท าความเข้าใจเก่ียวกับกระบวนการวิจัย นักศึกษา 
ควรมีความกระตือรือร้นที่จะค้นคว้าหาข้อมูลเกี่ยวกับการท าวิจัย และกล้าที่ จะขอค าแนะน าจากผู้ที่มีความรู้ความ
เชี่ยวชาญในการท าวิจัย 

 
ค าส าคัญ : วิจัยในชัน้เรียน, สภาพปัญหาการวิจัยในชัน้เรียน, นกัศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชพีครู 
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 Abstract 

 
 The study in the classroom research problem conditions of the teacher-professional 
training students, Buriram Rajabhat University aimed at studying the problem conditions  
and guidelines in the classroom research process development of the teacher-professional training 
students, Buriram Rajabhat University. The samples included 1 2  mentoring teachers selected by  
the purposive sampling, and 399 teacher students training teaching in schools, Semester 2, 
Academic Year 2019, selected by the stratifies random sampling. The research instruments 
containing the interview forms and the questionnaires with 15 items in the classroom research 
problem conditions of the teacher-professional training students. The statistics used for analyzing 
the data covered the percentage, mean and standard deviation. 
 The research findings found that the classroom research problem conditions  
of the teacher-professional training students from the interview with mentoring teachers could  
be concluded that the students still lacked of knowledge, understanding and skills in conducting 
the classroom research, lacked of documents, textbooks and study resources in conducting  
the classroom research, and the expertise consultants in supervising and giving advice; they still 
had the problems in classroom research topic determination because selecting the research topics 
of classroom research did not derive from the actual problems occurring in the classrooms; and 
the problems in constructing and assessing the research instrument quality and the data analysis. 
 From inquiring the classroom research conditions in overall of the teacher-professional 
training students, it revealed in the moderate level, covering different problems in calculating  
the data with statistics for the classroom research problems, the research methods, constructing 
different research instruments, assessing the research instrument quality, searching  
for the information concerning doing research, and the problems in designing the research 
methods. For the guidelines in developing the teacher-professional training students concerning 
doing the classroom research, it indicated the development guidelines that in terms of research 
process, there should have been the plan for doing the classroom research in Semester  
1 of teaching training, because could be the readiness preparation and had enough time  
to understand in the research process. The students should have been enthusiastic in researching 
for the information in doing research and dared to request some advice from the expertise 
consultants in doing research. 
 
Keywords: classroom research, problems in classroom research, teacher-professional training 
___________________________________________________________________________ 
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 บทน า 

 
ในบริบทของมหาวิทยาลัยและสถาบันที่เกี่ยวข้องกับการฝึกหัดครูในประเทศไทย การให้ความรู้และทักษะ 

แก่ผู้เรียนด้านการวิจัยในชั้นเรียนเป็นสิ่งที่ต้องท า เพราะเป็นองค์ความรู้พื้นฐานส าหรับคนที่จะไปประกอบอาชีพครู 
ในอนาคต โดยผู้เรียนจะเกี่ยวข้องกับการท าวิจัยสองช่วงเวลาคือ ขณะที่เรียนรายวิชาในมหาวิทยาลัยและขณะออกฝึก
ประสบการณ์วิชาชีพในสถานศึกษา การจัดการเรียนรู้ในรายวิชาส าหรับผู้เรียนจะมีลักษณะเป็นการบรรยายประกอบ
กับการท ากิจกรรม และมีการฝึกให้ผู้เรียนได้ทดลองท าวิจัยด้วย และเมื่อออกฝึกประสบการณ์วิชาชีพผู้เรียนจะได้ใช้
การวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนเพื่อแก้ปัญหาที่เกิดขึ้น (สุวิมล ว่องวาณิช, 2560)  

สอดคล้องกับพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ, 2542 ในยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (พ.ศ. 2561 - 2580) 
ยุทธศาสตร์ที่ 3 การพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ก าหนดให้มีแนวทาง การปฏิรูปการเรียนรู้แบบ 
พลิกโฉมเพื่อพัฒนาระบบการเรียนรู้ที่ตอบสนองต่อการเปลี่ยนแปลงในศตวรรษที่ 21 และในการด าเนินงานปฏิรูปดังกล่าว 
ต้องให้มีการเปลี่ยนโฉมบทบาท ครู ให้เป็นครูยุคใหม่ โดยปรับบทบาทจาก ครูสอน เป็นโค้ช หรือ ผู้อ านวยการการเรียนรู้ 
ท าหน้าที่กระตุ้น สร้างแรงบันดาลใจ แนะน าวิธีเรียนรู้และวิธีจัดระเบียบการสร้างความรู้  ออกแบบกิจกรรมและสร้าง
นวัตกรรมการเรียนรู้ให้ผู้เรียน และมีบทบาทเป็นนักวิจัยพัฒนากระบวนการเรียนรู้เพื่อผลสัมฤทธิ์ของเด็ก รวมทั้งปรับ
ระบบการผลิตและพัฒนาครูตั้งแต่การดึงดูด คัดสรร ผู้มีความสามารถสูง ให้เข้ามาเป็นครูคุณภาพ มีระบบการพัฒนา
ศักยภาพครูอย่างต่อเนื่อง 

การพัฒนาสมรรถนะการวิจัยของนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูที่จะไปเป็นครูในอนาคตจะต้องจัดการ
เรียนรู้ให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจ มีทักษะการวิจัย เจตคติที่ดี ต่อการวิจัยและมีคุณลักษณะของนักวิจัย เพื่อให้
ผู้ เรียนเกิดการพัฒนาตนเอง การจัดการศึกษาระดับอุดมศึกษาเน้นการจัดการเรียนรู้ที่ เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ  
การน าทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง (Constructionism) เป็นทฤษฎีที่เน้นผู้เรียนเป็นผู้สร้างองค์ความรู้ 
ด้วยตนเองมีพื้นฐานกระบวนการสร้างความรู้ ผู้เรียนสามารถสร้างความรู้ด้วยตนเอง ไม่ใช่เกิดจากการ รับรู้ข้อมูล  
ที่ผู้สอนอย่างเดียว แต่ความรู้จะเกิดจากการแปลความหมายของความรู้และประสบการณ์ทีได้รับ และกระบวนการเรียนรู้
จะมีประสิทธิภาพสูงสุด หากผู้เรียนอยู่ในบริบทจริง และได้แสดงบทบาทในการเรียนรู้อย่างเต็มที่ (ทิศนา แขมมณี, 2557) 

ข้อมูลข้างต้นดังกล่าวจะเห็นได้ว่าการด าเนินการวิจัยในชั้นเรียนเป็นเรื่องที่ส าคัญและจ าเป็นที่ครูทุกคน
จะต้องด าเนินการ เพื่อให้สอดคล้องกับแนวทางของการปฏิรูปการศึกษาที่เน้นให้ครูด าเนินการวิจัยควบคู่ไปกับ 
การจัดการเรียนการสอนและการที่ครูจะด าเนินการวิจัยในชั้นเรียนได้นั้นครูเองต้องมีความรู้  ความเข้าใจ และมีทักษะ 
ในด้านการท าวิจัยในชั้นเรียน ดังนั้นการพัฒนาครูด้านการวิจัยในชั้นเรียนจึงเป็นสิ่ งจ าเป็นที่ต้องด าเนินการ  
ซึ่งการพัฒนาครูด้านการวิจัยในชั้นเรียนที่ผ่านมาไม่ค่อยประสบความส าเร็จเท่าที่ควร เพราะวิธีการพัฒนาครูส่วนมาก
ไม่สอดคล้องกับวิถีชีวิต และความต้องการในการปฏิบัติงานจริงของครู และตัวครูผู้สอนเองก็ยังคงประสบปัญหา 
ในด้านการวิจัยในชั้นเรียนในหลายเรื่อง เช่น ขาดความรู้ความเข้าใจ และขาดทักษะในการท าวิจัยในชั้นเรียน ขาดการ
นิเทศติดตามให้ความช่วยเหลือ ขาดแรงจูงใจในการท างาน มีภาระงานที่รับผิดชอบมาก ขาดเอกสารต าราที่จะศึกษา
หาความรู้ ซึ่งล้วนแล้วเป็นสาเหตุที่ส าคัญที่ท าให้การพัฒนาครูด้านการวิจัยในชั้นเรียนไม่ประสบความส าเร็จ  

จากความส าคัญของการวิจัยดังกล่าว นักศึกษาครูซึ่งจะต้องเป็น ครูผู้สอนในสถานศึกษาในอนาคต 
หลังส าเร็จการศึกษา จึงจ าเป็นที่จะต้องมีสมรรถนะด้านการวิจัยเพื่อใช้เป็นส่วนหนึ่งของการจัดการเรียนรู้ หรือใช้
ส าหรับการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นในระหว่างการจัดการเรียนรู้ หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิตของมหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 
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 นักศึกษาจะได้เรียนรู้การวิจัยการศึกษา โดยหลักสูตร ก าหนดให้นักศึกษาได้เรียนรู้เกี่ยวกับ ทฤษฎีที่ใช้ในการวิจัย 

รูปแบบการวิจัยการออกแบบการวิจัย กระบวนการวิจัย สถิติเพื่อการวิจัย การวิจัยในชั้นเรียน การฝึกปฏิบัติการวิจัย 
(มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์) ดังนั้น ในกระบวนการเรียนการสอนควรจะเน้นให้ผู้เรียนเกิดความรู้และทักษะ  
ในการ วิจัย ซึ่งสอดคล้องกับแนวทางการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ในศตวรรษที่ 21 ที่มุ่งพัฒนาคุณภาพการศึกษา  
โดยการพัฒนาหลักสูตร คุณภาพของครู พร้อมทั้งการสร้างกระบวนการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนมี ความรู้และทักษะ 
(ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2557)  

หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิตของคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ มุ่งเน้นการพัฒนาบัณฑิตที่ส าเร็จ
การศึกษา ให้มีความรู้และความสามารถตามเกณฑ์มาตรฐานวิชาชีพครูอย่างมีประสิทธิภาพสามารถจัดการเรียนรู้  
โดยใช้วิทยาการที่ทันสมัยและสอดคล้อง กับการเปลี่ยนแปลงในศตวรรษท่ี 21 และเตรียมความพร้อมสู่ประชาคม
อาเซียน เป็นผู้มีคุณธรรมจริยธรรม มีเจตคติ ที่ดีต่อวิชาชีพครูและมีจิตวิญญาณของความเป็นครู โดยใช้กระบวนการ
เรียนรู้ภาคทฤษฎีควบคู่กับการฝึกปฏิบัติงาน ในวิชาชีพครู รวมทั้งปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา เพื่อให้นักศึกษา 
ได้ปฏิบัติการสังเกตการ จัดการเรียนรู้ และการปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา จัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ ให้ผู้เรียน
สร้างความรู้ด้วยตนเอง การทดลองสอนในสถานการณ์จ าลองและสถานการณ์จริง การออกแบบทดสอบ ข้อสอบ 
หรือเครื่องมือวัดผล การตรวจข้อสอบ การให้คะแนน และการตัดสินผลการเรียน การสอบภาคปฏิบัติและการให้
คะแนน และการท าวิจัยเพื่อ แก้ปัญหาผู้เรียนสู่การพัฒนาความเป็นครูมืออาชีพ ในการ ท าวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน
ขณะฝึกประสบการณ์สอนและฝึกประสบการณ์วิชาชีพของนักศึกษา ที่ผ่านมาพบว่า ผลการปฏิบัติด้านการวิจัยในชั้น
เรียนยังไม่ประสบผลส าเร็จ นักศึกษายังขาดทักษะการท าวิจัยในชั้นเรียน 

ด้วยเหตุผลดังกล่าว เห็นได้ว่าการวิจัยในชั้นเรียนจ าเป็นต่อการพัฒนาคุณภาพนักศึกษาครู จึงมีความสนใจ 
ที่จะศึกษาสภาพปัญหาการท าวิจัยในชั้นเรียนของนักศึกษาครู เพื่อให้นักศึกษาสามารถด าเนินการวิจัยในชั้นเรียนให้มี
คุณภาพ เกิดประสิทธิภาพสูงสุด ส่งเสริมและพัฒนาสมรรถนะการท าวิจัยในชั้นเรียน พัฒนากระบวนการเรียนการสอน 
ท าให้นักศึกษาครูมีความรู้ความสามารถพร้อมที่จะออกไปปฏิบัติหน้าที่ครูได้อย่างสมบูรณ์ รวมทั้งเป็นแนวทางในการ
น าไปประยุกต์ใช้ในการให้ค าแนะน าการเป็นที่ปรึกษาของครูพี่เลี้ยงต่อไป 

 
วัตถุประสงค ์
 1. เพื่อศึกษาสภาพปัญหาการท าวิจัยในช้ันเรียนของนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 
 2. เพื่อศึกษาแนวทางการพัฒนาการท าวิจัยในช้ันเรียนของนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 
 
ขอบเขตการวิจัย 
 การวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยก าหนดขอบเขตการวิจัยตามขั้นตอนการการด าเนินการวิจัย โดยก าหนดขอบเขตการวิจัย 
ดังนี้ 

ด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ประชากร ได้แก่ นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู และครูพี่เลี้ยง  
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 กลุ่มตัวอย่าง คือ ครูพี่เลี้ยงจ านวน 12 คน ใช้การเลือกแบบเจาะจงตามความสมัคร
ใจ และนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู จ านวน  399 คน ใช้การสุ่มแบบแบ่งชั้น  โดยใช้สาขาวิชาในการแบ่งชั้น
  



ปีที่ 1 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2564Journal of Education Buriram Rajabhat University 19 

19
 ด้านเนื้อหา เนื้อหาที่ศึกษาเกี่ยวข้องกับการวิจัยในชั้นเรียนประเด็นต่าง ๆ ได้แก่ ความรู้พื้นฐานเก่ียวกับการ

วิจัย การเลือกปัญหาการวิจัย การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง ตัวแปรและสมมุติฐานในการวิจัย ประชากร
และกลุ่มตัวอย่าง เครื่องมือและเทคนิคในการรวบรวมข้อมูล การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติพื้นฐาน และการเขียนรายงานการวิจัย 
 
วิธีด าเนินการวิจัย  

การศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาสภาพปัญหาการวิจัยในชั้นเรียนของนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพคร ู
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ คร้ังนี้ ผู้วิจัยใช้รูปแบบการวิจัยเชิงส ารวจ (Survey Research) 

 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 1. ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู  จ านวน 548 คน และครูพี่เลี้ยง 
จ านวน 12 คน ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 
 2. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ ครูพี่เลี้ยงจ านวน 12 คน ใช้การเลือกแบบเจาะจงตามความสมัครใจ  
และนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้สูตรของทาโร่ ยามาเน่ (Taro Yamane)  
ใช้การสุ่มแบบแบ่งชั้น โดยใช้สาขาวิชาในการแบ่งชั้น ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างเท่ากับ 231 คน ผู้วิจั ยเก็บเพิ่มเป็น  
จ านวน  399 คน  
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล ได้แก่ แบบสอบถามสภาพปัญหาการวิจัยในชั้นเรียน ชนิดมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating Scale) จ านวน 15 ข้อ และแบบสัมภาษณ์สภาพปัญหาการวิจัยในชั้นเรียน จ านวน 4 ข้อ มีขั้นตอนดังนี้  

1. ศึกษาค้นคว้า ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการวิจัยในชั้นเรียน เพื่อสร้างเครื่องมือในการเก็บข้อมูล 
2.  สร้างเครื่องมือแบบสอบถามสภาพปัญหาการวิจัยในชั้นเรียน ชนิดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating 

Scale) และแบบสัมภาษณ์สภาพปัญหาการวิจัยในชั้นเรียน  
3.  น าแบบสอบถามที่สร้างขึ้นให้ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาดา้นความเหมาะสมของข้อความ (Validity) จ านวน 3 ท่าน 
4.  ปรับปรุงแก้ไขแบบประเมินตามที่ผู้เชี่ยวชาญเสนอแนะ แล้วน าไปทดลองใช้ (Try Out) กับกลุ่มตัวอย่าง 

จ านวน 30 คน จากนั้นน าผลการทดลองใช้มาหาคุณภาพ 
5. หาคุณภาพของแบบประเมินรายข้อ ได้แก่ ค่าอ านาจจ าแนก โดยวิธี Item total Correlation ผ่านเกณฑ์ 

จ านวน 15 ข้อ มีค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ ตั้งแต่ 0.50 ถึง 0.75  และหาค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับด้วยสัมประสิทธิ์
แอลฟา (Alpha Coefficient) ตามวิธีของครอนบาค (Cronbach) ได้ค่าความเชื่อมั่นของแบบประเมินทั้งฉบับ 
เท่ากับ .964 
 
การเก็บข้อมูล 
 การวิจัยคร้ังนี้เป็นการศึกษาสภาพปัญหาการท าวิจัยในชั้นเรียน ซึ่งมีรายละเอียดในการด าเนินการ ดังนี้  
 1. ศึกษาเอกสารทางวิชาการเก่ียวกับการศึกษาสภาพปัญหาการวิจัยในชั้นเรียนของนักศึกษา 
 2. ก าหนดกลุ่มตัวอย่างผู้ให้ข้อมูล ได้แก่ ครูพี่เลี้ยง และนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู 
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  3. ด าเนินการสัมภาษณ์ และสอบถาม สภาพปัญหาและแนวทางในการพัฒนาการท าวิจัยในชั้นเรียน 

ของนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู แบ่งเป็นการสัมภาษณ์ สนทนากลุ่ม ครูพี่เลี้ยงถึงสภาพปัญหาที่เกิดขึ้น 
ในการท าวิจัยในชั้นเรียนของนักศึกษาครู โดยการสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง และสอบถามนักศึกษาครูเกี่ยวกับปัญหา
การวิจัยในชั้นเรียน โดยใช้แบบสอบถาม ชนิดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) จ านวน 15 ข้อ 
 4. รวบรวมข้อมูลที่ได้จากการบันทึก การสังเกต สอบถาม มารวบรวมและจัดเป็นหมวดหมู่ตามกรอบแนวคิด
ของการวิจัย ตรวจสอบคุณภาพ ความถูกต้องของข้อมูล 
 5. น าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์สังเคราะห์ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลเป็นสถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 
ผลการวิจัย 
 
 การศึกษาสภาพปัญหาการวิจัยในช้ันเรียนของนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 
ผู้วิจัยได้น าเสนอผลการวิจัย ดังนี้ ได้แก่ ตอนที่ 1 การสัมภาษณ์ครูพี่เลี้ยง เรื่อง สภาพปัญหาและแนวทางการพัฒนาการวิจัย 
ในช้ันเรียนของนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู ตอนที่ 2 สภาพปัญหาการท าวิจัยในชั้นเรียนของนักศึกษา 
ฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู 
 ตอนที่  1 การสัมภาษณ์ครูพี่ เลี้ยง เรื่อง สภาพปัญหาและแนวทางการพัฒนาการวิจัยในชั้นเรียน 
ของนักศึกษาครู 
  สภาพปัญหาด้านการวิจัยในชั้นเรียนของนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู จากการสัมภาษณ์ครูพี่เลี้ยง 
พบว่า นักศึกษายังขาดความรู้ ความเข้าใจ ขาดทักษะในการท าวิจัยในชั้นเรียนขาดเอกสาร ต ารา แหล่งศึกษาค้นคว้า
เก่ียวกับการท าวิจัยในชั้นเรียน และขาดผู้เชี่ยวชาญที่จะคอยให้ค าปรึกษาแนะน าเกี่ยวกับการท าวิจัย ปัญหาในการ
ก าหนดหัวข้อวิจัย เนื่องจากการก าหนด หรือเลือกหัวข้อวิจัยในชั้นเรียน ไม่ได้มาจากปัญหาที่เกิดขึ้นในห้องเรียนจริง 
ปัญหาเรื่องการสร้างและการหาคุณภาพเครื่องมือ การวิเคราะห์ข้อมูล 
  แนวทางการพัฒนานกัศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู เก่ียวกับการท าวิจัยในชั้นเรียน ได้ข้อสรุปเก่ียวกับ
แนวทางการพัฒนา ด้านกระบวนการวิจัย คือ ควรมีการวางแผนการท าวิจัยในชั้นเรียนในภาคการศึกษาแรกของ 
การฝึกสอน เพราะเป็นการเตรียมความพร้อม มีเวลาในการท าความเข้าใจเกี่ยวกับกระบวนการวิจัย นักศึกษา  
ควรมีความกระตือรือร้นที่จะค้นคว้าหาข้อมูลเกี่ยวกับการท าวิจัย และกล้าที่จะขอค าแนะน า จากผู้ที่มีความรู้  
ความเชี่ยวชาญในการท าวิจัย 
 ตอนที่ 2 สภาพปัญหาการท าวิจัยในชั้นเรียนของนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู จากการสอบถามจาก
นักศึกษา แสดงผลดังตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานระดับความคิดเห็นต่อสภาพปัญหาการวิจัยในชั้นเรียน 
 ของนักศึกษาฝึกประสบการณ์วชิาชพีคร ู
 

ล าดับที ่ รายการ ผลการประเมิน แปลค่า 
x  S.D. 

1 ปัญหาเกี่ยวกับการท าวจิัยในชัน้เรียน 3.10 .909 ปานกลาง 
2 ปัญหาเกี่ยวกับขั้นตอนการท าวจิัยในชั้นเรียน 3.10 .895 ปานกลาง 
3 ปัญหาเกี่ยวกับการก าหนดปัญหาการวิจัย 2.92 .016 ปานกลาง 
4 ปัญหาเกี่ยวกับการก าหนดวัตถปุระสงค์ 2.77 .055 ปานกลาง 
5 ปัญหาเกี่ยวกับการก าหนดตัวแปร 2.86 .042 ปานกลาง 
6 ปัญหาการก าหนดกรอบแนวคิด การวิจัย 2.89 .039 ปานกลาง 
7 ปัญหาเกี่ยวกับการค้นหว้าหาขอ้มูลที่เก่ียวข้องกับ

การท าวิจัย 
3.01 .996 ปานกลาง 

8 ปัญหาเกี่ยวกับการออกแบบการวิจัย 3.01 .983 ปานกลาง 
9 ปัญหาเกี่ยวกับประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 2.70 .039 ปานกลาง 
10 ปัญหาเกี่ยวกับการสร้างเคร่ืองมอืชนิดต่าง ๆ 3.10 .975 ปานกลาง 
11 ปัญหาเกี่ยวกับการหาคุณภาพเคร่ืองมือ 3.10 .006 ปานกลาง 
12 ปัญหาเกี่ยวกับการใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูล 3.17 .009 ปานกลาง 
13 ปัญหาเกี่ยวกับการสรุปผลการวเิคราะห์ข้อมูล 2.99 .983 ปานกลาง 
14 ปัญหาเกี่ยวกับการอภิปรายผลการวิจัย 2.97 .961 ปานกลาง 
15 ปัญหาเกี่ยวกับการเขียนรายงานการวิจัย 2.99 .967 ปานกลาง 

รวม 2.98 .525 ปานกลาง 
       

จากตารางที่ 1 พบว่า สภาพปัญหาการวิจัยในชั้นเรียนโดยรวมของนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู 
อยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.98 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .525 ปัญหาที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ ปัญหาเก่ียวกับ
การใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูล มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.17 รองลงมาคือ ปัญหาเกี่ยวกับการท าวิจัยในชั้นเรียน  
ปัญหาเกี่ยวกับขั้นตอนการท าวิจัยในชั้นเรียน ปัญหาเกี่ยวกับการสร้างเครื่องมือชนิดต่าง ๆ ปัญหาเกี่ยวกับ  
การหาคุณภาพเครื่องมือ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.10 และปัญหาเกี่ยวกับการค้นคว้าหาข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการท าวิจัย 
และปัญหาเกี่ยวกับการออกแบบการวิจัย มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.01 ตามล าดับ 
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 อภิปรายผลการวิจัย 

 
ปัญหาด้านการวิจัยในชั้นเรียนของนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู จากการสัมภาษณ์ครูพี่เลี้ยง พบว่า 

นักศึกษายังขาดความรู้ ความเข้าใจ ขาดทักษะในการท าวิจัยในชั้นเรียนขาดเอกสาร ต ารา แหล่งศึกษาค้นคว้าเก่ียวกับ
การท าวิจัยในชั้นเรียน และขาดผู้เชี่ยวชาญที่จะคอยให้ค าปรึกษาแนะน าเกี่ยวกับการท าวิจัย ปัญหาในการก าหนด
หัวข้อวิจัย เนื่องจากการก าหนด หรือเลือกหัวข้อวิจัยในชั้นเรียน ไม่ได้มาจากปัญหาที่เกิดขึ้นในห้ องเรียนจริง  
ปัญหาเรื่องการสร้างและการหาคุณภาพเครื่องมือ การวิเคราะห์ข้อมูล  ซึ่งตรงกับข้อมูลการสอบถามนักศึกษาฝึก
ประสบการณ์วิชาชีพครู เก่ียวกับปัญหาการวิจัยในชั้นเรียน คือ สภาพปัญหาการวิจัยในชั้นเรียนโดยรวมของนักศึกษา
ฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู อยู่ ในระดับปานกลาง ปัญหาที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ ปัญหาเกี่ยวกับการใช้สถิติ 
ในการวิเคราะห์ข้อมูล รองลงมา คือ ปัญหาเกี่ยวกับการท าวิจัยในชั้นเรียน ปัญหาเกี่ยวกับขั้นตอนการท าวิจัย   
ในชั้นเรียน ปัญหาเกี่ยวกับการสร้างเคร่ืองมือชนิดต่าง ๆ ปัญหาเก่ียวกับการหาคุณภาพเครื่องมือ ปัญหาเกี่ยวกับการ
ค้นหว้าหาข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการท าวิจัย และปัญหาเกี่ยวกับการออกแบบการวิ จัย ซึ่งสอดคล้องกับ จารุนันท์  
ขวัญแน่น (2559) ได้ศึกษาสภาพปัญหาการท าวิจัยของนักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑิต สาขาวิชาชีพครู  
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร มีประเด็นปัญหาที่พบในภาพรวมอยู่ในระดับมากแยกรายด้าน  
โดยเรียงล าดับคะแนนเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย คือ การส ารวจและการวิเคราะห์ปัญหาการวิจัย การก าหนดวิธีการ
แก้ปัญหา การน าวิธีการหรือนวัตกรรมไปใช้การสรุปผล และการพัฒนาวิธีการแก้ไขปัญหา สาเหตุน่าจะเกิดจากการที่
นักวิจัย ซึ่งเป็นนักศึกษาในระดับหลักสูตรประกาศนียบัตร ยังเป็นผู้ที่ยังมีประสบการณ์ในการท าวิจัยที่น้อย ระยะเวลา
ในการศึกษาก็เป็นช่วงเวลาที่จ ากัดอาจท าให้ความเข้าใจในระเบียบวิธีวิจัยเป็นไปได้น้อยและเป็นเรื่องยาก  
ในการท าวิจัยในชั้นเรียน ดังนั้น  ในการท าวิจัยในชั้นเรียนของนักศึกษาครูควรมีการพัฒนาความสามารถในการท าวิจัย 
ในชั้นเรียน เช่น การอบรมเชิงปฏิบัติการเพื่อส่งเสริมความสามารถในด้านการวิจัยในชั้นเรียนของ กันต์ฤทัย คลังพหล 
(2560) วิเชษฐ์ สิงโต และจุฑามาส สุขแยง (2560) ได้พัฒนาความสามารถในการท าวิจัยในชั้นเรียนด้านการวิเคราะห์
ข้อมูล ของนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูมหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์  
พบว่า ความสามารถในการท าวิจัยในชั้นเรียนด้านการวิเคราะห์ข้อมูลของนักศึกษากลุ่มตัวอย่างหลังได้รับการจัดการ
อบรมเพิ่มขึ้นกว่าก่อนการอบรม 
 แนวทางการพัฒนานักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูเกี่ยวกับการท าวิจัยในชั้นเรียน คือ ควรมีการ 
วางแผนการท าวิจัยในชั้นเรียน ในภาคการศึกษาแรกของการฝึกสอน เพราะเป็นการเตรียมความพร้อม มีเวลา 
ในการท าความเข้าใจเกี่ยวกับกระบวนการวิจัย นักศึกษาควรมีความกระตือรือร้นที่จะค้นคว้าหาข้อมูลเกี่ยวกับ  
การท าวิจัย และกล้าที่จะขอค าแนะน าจากผู้ที่มีความรู้ ความเชี่ยวชาญในการท าวิจัย  ดังเช่น ประสาท เนืองเฉลิม 
(2556) กล่าวว่า การวิจัยการเรียนการสอน เป็นการแสวงหาความรู้ท่ีได้จากการสังเกตปรากฏการณ์ทางการเรียน 
การสอน โดยผ่านวิธีการอธิบายลักษณะของนวัตกรรมการเรียนการสอนที่มีต่อตัวแปรที่สนใจศึกษา การหา
ความสัมพันธ์ของสิ่งที่สังเกตผ่านกระบวนการที่เก่ียวข้อง กับการศึกษา ผู้สอนต้องอาศัยกระบวนการแสวงหาความรู้
ความเข้าใจที่ถูกต้องในสิ่งที่ต้องศึกษา บนพื้นฐานของหลักการ แนวคิด และทฤษฎีทางการศึกษาร่วมสมัย  
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 การออกแบบและพัฒนานวัตกรรมการเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ มีการเก็บรวบรวมข้อมูลอย่างเหมาะสมตาม

หลักการวิจัย การจัดระเบียบข้อมูล การวิเคราะห์และการตีความหมายผลที่ได้จากการวิเคราะห์ และรายงานเผยแพร่
การวิจัยในรูปแบบต่าง ๆ และการได้รับค าแนะน าที่ดีจากครูพี่เลี้ยงในการท าวิจัยในชั้นเรียน ซึ่ง Soprano and Yang 
(2013) ได้ศึกษาการท าวิจัยแบบกรณีศึกษากับนักศึกษาครูวิทยาศาสตร์ เพื่อค้นหาข้อมูลเชิงลึกเกี่ยวกับผล 
ของการวิจัยปฏิบัติการที่นักศึกษาท าในระหว่างการฝึกสอน ต่อมุมมองของนักศึกษาใน  การจัดการเรียนรู้ 
แบบสืบเสาะหาความรู้และความเชื่อมั่นในตนเองของนักศึกษาในการสอนวิทยาศาสตร์ โดยเก็บข้อมูลจากวิดีทัศน์ 
การสะท้อนความคิดของนักศึกษา และแบบประเมินความเชื่อมั่นในตนเอง ผลการวิจัยพบว่า  นักศึกษามีพัฒนาการ
ความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ สืบเสาะหาความรู้และสามารถจัดการเรียนรู้  รูปแบบสืบเสาะหาความรู้ได้ดีขึ้น 
รวมทั้งมีความเชื่อมั่นในการสอนของตนเองมากขึ้น ซึ่งการวิจัยปฏิบัติการเป็นเครื่องมือที่ช่วยให้นักศึกษาพัฒนาการ
สอนวิทยาศาสตร์ของตนเองได้  หรือการขอค าแนะน าจากครูพี่ เลี้ยงในการเป็นที่ปรึกษาให้ค าแนะน า ดังเช่น  
ศักดา สวาทะนันทน์ (2552) ศึกษาเร่ือง บทบาทของอาจารย์พี่เลี้ยงในการพัฒนาสมรรถนะด้านการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
ในชั้นเรียนของนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู จากการประชุมร่วมกันระหว่างอาจารย์พี่เลี้ยงกับอาจารย์นิเทศก์ 
เพื่อศึกษาวิเคราะห์สมรรถนะการวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียนและตัวชี้วัด กรอบระยะของการด าเนิน งานตลอดจน
บทบาทหน้าที่ของอาจารย์พี่เลี้ยงในแต่ละระยะ ผลที่เกิดขึ้นจากการมีส่วนร่วมของอาจารย์พี่เลี้ยง ในการร่วมกัน
พัฒนาสมรรถนะด้านการวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียนให้แก่นักศึกษาฯ ครั้งนี้พบว่า  มีส่วนร่วมเรียนรู้กับนักศึกษา 
ในการน านวัตกรรมและวิธีการมาใช้ในการจัดการเรียนรู้ให้มีความทันสมัย ได้เรียนรู้กระบวนการท างานอย่างเป็น
ระบบมีทัศนคติที่ดีต่อการท างานร่วมกันและที่ส าคัญอาจารย์พี่เลี้ยงทุกคนต่างเห็นตรงกันว่าการท างานร่วมกันในคร้ังนี้
จะเป็นแบบอย่างที่ดีให้แก่นักศึกษาและสามารถพัฒนาความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการท าวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียน 
โดยผ่านการมีส่วนร่วมและลงมือปฏิบัติจริง 

 

ข้อเสนอแนะเพื่อน าผลการวิจัยไปใช้ 
 

1. ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1.1 สาเหตุที่พบในการท าวิจัยในชั้นเรียน คือ ขาดเอกสาร ต ารา แหล่งศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับการท าวิจัย

ในชั้นเรียน และขาดผู้เชี่ยวชาญที่จะคอยให้ค าปรึกษาแนะน าเกี่ยวกับการท าวิจัย สถานศึกษาควรให้การสนับสนุน  
ในด้านต่าง ๆ ที่กล่าวมาตามความสามารถที่จัดให้ได้ เพื่อเป็นการพัฒนาครูด้านการวิจัยในชั้นเรียน ให้เกิด  
ความเชี่ยวชาญและทักษะในการท าวิจัย 

 1.2 ควรใช้แนวทางการพัฒนาที่หลากหลาย เพื่อเสริมความรู้ และทักษะการวิจัยในชั้นเรียนให้มี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 2.1  ควรศึกษาเก่ียวกับปัจจัยที่มีผลต่อการท าวิจัยในชั้นเรียนของนักศึกษาครู เช่น ภาระงานที่รับผิดชอบ 

แรงจูงใจ งบประมาณ ความใฝ่รู้ฯ 
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  2.2  ควรใช้รูปแบบการพัฒนาโดยการโค้ชเพื่อการรู้คิด (cognitive coaching) เพื่อแก้ปัญหาการวิจัย 

ที่เกิดขึ้นในการด าเนินการวิจัยให้ดีขึ้น และมีประสิทธิภาพ 
 2.3 ศึกษาเกี่ยวกับการส่งเสริมความสามารถด้านการวิจัยในชั้นเรียนของนักศึกษาฝึกประสบการณ์

วิชาชีพครู 
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บทคัดย่อ 

 
 การวิจัยเชิงส ารวจ การรวบรวมมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม สู่การสร้างอัตลักษณ์ของกลุ่มชาติพันธุ์ ใน
จังหวัดบุรีรัมย์ มีวัตถุประสงค์เพื่อรวบรวมข้อมูลมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมชุมชนท้องถิ่นจังหวัดบุรีรัมย์รองรับการ
พัฒนา ฐานข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์ส าหรับให้บริการผู้เข้าเยี่ยมชมศูนย์วัฒนธรรมอีสานใต้มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ มี
กลุ่มเป้าหมายในการด าเนินการโดยเลือกจากตัวแทนของกลุ่มชาติพันธุ์ในจังหวัดบุรีรัมย์ จ านวน 194 ชุมชน จาก
อ าเภอที่ปรากฏกลุ่มชาติพันธุ์อาศัยอยู่ ประกอบด้วย 4 กลุ่มชาติพันธุ์ ได้แก่ 1) กลุ่มชาติพันธุ์ไทยลาวจากอ าเภอนา
โพธิ์ 2) กลุ่มชาติพันธุ์ไทยเขมรจากอ าเภอห้วยราช 3) กลุ่มชาติพันธุ์ไทยโคราชจากอ าเภอนางรอง และ 4) กลุ่มชาติ
พันธุ์ไทยกูย หรือชาวส่วยจากอ าเภอสตึก ซึ่งแต่ละกลุ่มชาติพันธุ์ก็จะมีเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมที่แตกต่างกันไป โดย
ก าหนดประเด็นในการส ารวจ ได้แก่ ประวัติชุมชน ข้อมูลภูมิปัญญาท้องถิ่น เทคโนโลยีพื้นบ้าน เครื่องมือเครื่องใช้
พื้นบ้าน สุขภาพอนามัย อาหารที่เป็นเอกลักษณ์พิเศษ เคร่ืองนุ่งห่ม ศิลปกรรม ดนตรี การแสดงพื้นบ้าน สถานที่ส าคัญ
ในชุมชน แหล่งท่องเที่ยวภายในชุมชน พิพิธภัณฑ์หรือแหล่งเรียนรู้ภายในชุมชน พิธีกรรมและความเชื่อ การละเล่น
พื้นบ้าน ต านานหรือนิทานพื้นบ้าน ค่านิยม วัฒนธรรมภูมิปัญญาท้องถิ่นที่ใช้ในการด ารงชีพ ผลการวิจัยเชิงส ารวจท า
ให้ได้ฐานข้อมูลที่รวบรวมไว้ในแบบอิเล็กทรอนิกส์จัดเก็บในเว็บไซต์ของส านักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราช
ภัฏบุรีรัมย์ สามารถน าข้อมูลในการช่วยส่งเสริม อนุรักษ์และสืบทอดให้วัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่นแกค่นรุ่นหลัง
ในสังคมได้รู้จักและเข้าใจ เป็นวิธีการหนึ่งที่ช่วยส่งเสริมให้วัฒนธรรมได้คงอยู่และถูกสืบทอดให้ยาวนานมากข้ึน  
 
ค าส าคัญ : การสืบสานมรดกภมูิปัญญา, ศิลปวัฒนธรรม, ชาตพิันธุ ์
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Abstract 
  
 The survey research in collecting the cultural wisdom heritage into the creating  
the ethnic identity in Buriram Province, aimed to collect the information in the cultural wisdom 
heritage of the local communities in Buriram Province to support the development  
of the electronic database for visitors to the Northeastern Cultural Center at Buriram Rajabhat 
University. With the target group in the operation, it was selected from 194 communities  
of different ethnic groups in Buriram Province. From different districts where the ethnic groups lived 
in, there were 4 ethnic groups including: 1) the Thai-Laos ethnic group from Napo District,  
2) Thai-Khmer ethic group from Huarat District, 3) Thai-Korat ethnic group from Nangrong   District, 
and 4) Thai-Kui ethnic group from Satuek District. Each ethnic group had different identities  
in cultures with the fixed the survey including: community history, local wisdom information, folk 
technology, folk tools, hygiene, food with special identity, apparel, arts, music, folk dance, 
important places in communities, tourist attractions in communities, museum or learning resources, 
rites and beliefs, folk plays, folk legends or tales, values and local cultural wisdom in living.  
The survey results could gain the database in the electronic form, collected in the website  
of the Bureau of Arts and Culture, Buriram Rajabhat University. The information obtained could 
bring the information to help promoting, conservation and inheriting the culture and local wisdom 
for the next generation in societies to know and understand of one method to help promoting the 
sustainable culture and to be inherited in for much longer time.    
 
Keywords:  cultural wisdom heritage,  art and culture, ethnic groups 
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 บทน า 
 

 การวิจัยเชิงส ารวจ การรวบรวมมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม สู่การสร้างอัตลักษณ์ของกลุ่มชาติพันธุ์ ใน
จังหวัดบุรีรัมย์ ภายใต้โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด าริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยาม
บรมราชกุมารี ส านักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ โครงการจัดท าข้อมูลมรดกภูมิปัญญาทาง
วัฒนธรรมชุมชนท้องถิ่นจังหวัดบุรีรัมย์ โดยตระหนักเห็นว่าประเทศไทยเป็นประเทศเอกราชที่มีความเจริญรุ่งเรืองมา
อย่างยาวนาน เรามีศิลปวัฒนธรรมและประเพณีที่ บรรพบุรุษได้สร้างสรรค์ไว้อย่างมีแบบแผนและงดงาม โดย
ศิลปวัฒนธรรมของไทยนี้มีความหลากหลายและแตกต่าง กันในแต่ละท้องถิ่น ทั้งขนบธรรมเนียมประเพณีภาษาพูด 
ภาษาเขียน การแต่งกายอาหาร วิถีชีวิต และความเชื่อ ซึ่งมี เอกลักษณ์เฉพาะที่บ่งบอกถึงค่านิยม ความเชื่อ ศาสนา 
วิถีชีวิตความเป็นอยู่ตลอดจนสภาพแวดล้อมของผู้คนในแต่ ละท้องถิ่น และมีการถ่ายทอดสืบต่อกันมาจากรุ่นสู่รุ่น 
แสดงให้เห็นถึงความเจริญรุ่งเรืองไพบูลย์ทางวัฒนธรรมที่แฝง ไปด้วยภูมิปัญญา และความเป็น ชาติที่มีอารยธรรม
เก่าแก่มาช้านาน จนกลายเป็นรากฐานขององค์ความรู้ทาง ศิลปวัฒนธรรมและภูมิปัญญาในด้านต่าง  ๆ ที่มีคุณค่ายิ่ง
ของชนชาติไทยและเป็นเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมอันงดงาม ของชาติ รัฐบาลมีนโยบายในการอนุรักษ์ ฟื้นฟูและ
เผยแพร่มรดกทางวัฒนธรรมของไทย เพื่อให้คนไทยทุกคนได้ เรียนรู้และเข้าใจในประวัติศาสตร์ชาติโดยมุ่งเน้นการ
ปลูกฝังค่านิยมความเป็นไทยแก่อนุชนรุ่นหลังเพื่อสร้างสรรค์ให้ สังคมไทยมีความเข้มแข็งทางวัฒนธรรมให้ประเทศไทย
มีชื่อเสียงโดดเด่น เป็นที่รู้จักไปทั่วโลกหวังว่าคนไทยทุกคนจะ ได้ตระหนักถึงคุณค่าความส าคัญขององค์ความรู้ของภูมิ
ปัญญาไทยและมีหน้าที่ในการท านุบ ารุงอนุรักษ์และหวงแหน ในมรดกวัฒนธรรมทางภูมิปัญญาอันล้ าค่านี้ให้ด ารงอยู่คู่
ชาติไทยสืบไป เพื่อสืบทอดเป็นมรดกสู่ลูกหลานไทยต่อไปใน วันหน้าตลอดจนการพัฒนาต่อยอดเพื่อสร้างมูลค่าเพิ่มต่อ
การท่องเที่ยวของไทยให้ขยายตัวเจริญรุ่งเรืองตลอดไป วัฒนธรรม เป็นสิ่งที่บงบอกถึงความเป็นไทย เป็นรากฐานของ
การสร้างความสามัคคีและความมั่นคงของชาติ แสดงถึงศักดิ์ศรีเกียรติภูมิรวมทั้งเป็นหลักให้คนไทยได้ยึดถือประพฤติ
ปฏิบัติในทางที่ดีงาม เพื่อพัฒนาตนเองสังคม และประเทศชาติกระทรวงวัฒนธรรม จึงมุ่งมั่นส่งเสริมและสนับสนุนงาน
ด้านวัฒนธรรม ทุกมิติตามนโยบายของ รัฐบาลสาระที่ปรากฏในหนังสือวัฒนธรรมวิถีชีวิตและภูมิปัญญา เป็นเพียงส่วน
หนึ่งของมรดกภูมิปัญญาทาง วัฒนธรรมที่กระทรวงวัฒนธรรม โดยกรมส่งเสริมวัฒนธรรม ได้รวบรวมองค์ความรู้ไว้เป็น
หลักฐานส าคัญและได้ ประกาศข้ึนทะเบียนเป็นมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของชาติโดยเฉพาะเมื่อพระราชบัญญัติ
ส่งเสริมและรักษา มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม พ.ศ. 2559 ที่รัฐบาลผลักดันให้ด าเนินการได้มีผลบังคับใช้แล้วก็จะ
เป็นเครื่องมือ ส าคัญในการปกป้องคุ้มครองมรดกภูมิปัญญาเหล่านี้ นอกเหนือจากการสร้างความภาคภูมิใจให้แก่คนใน
ชาติแล้วยัง สามารถน าไปต่อยอดให้เกิดมูลค่าเพิ่มทั้งด้านการท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมสินค้าและบริการได้อีกด้วยจะเกิด
ประโยชน์ ในการเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจและสร้างความตระหนักในความส าคัญของวัฒนธรรมทั้งต่อชาวไทยและชาว 
ต่างประเทศ อันจะส่งผลต่อการพัฒนาที่ยั่งยืนต่อไป (วีระ โรจน์พจนรัตน, 2559) 
 ดังนั้นจึงมีความส าคัญเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องศึกษา ค้นหา รวบรวมข้อมูลมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมชุมชน 
ท้องถิ่นที่มีคุณค่าอย่างยิ่งในด้านต่าง ๆ อาทิ ด้านภูมิปัญญาผ้าทอพื้นบ้าน ด้านภูมิปัญญาเครื่องดนตรีพื้นบ้าน และ 
ด้านศิลปกรรมท้องถิ่น จังหวัดบุรีรัมย์ จาก 4 กลุ่มชาติพันธ์ ได้แก่ ไทยลาว ไทยเขมร ไทยโคราช และ ไทยกูย หรือ 
“ส่วย” น ามาจัดท าข้อมูลมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมชุมชนท้องถิ่นจังหวัดบุรีรัมย์ ในรูปแบบฐานข้อมูล 
อิเล็กทรอนิกส์ในศูนย์วัฒนธรรมอีสานใต้ และฐานข้อมูลระบบออนไลน์ เพื่อให้นักศึกษา ประชาชนทั่วไปเข้าถึงข้อมูล 
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 ได้อย่างสะดวก รวดเร็ว และตอบสนองต่อความต้องการ ท าให้ง่ายต่อความเข้าใจในความเป็นทรัพยากรวัฒนธรรมที่ 

เป็นอัตลักษณ์จังหวัดบุรีรัมย์ เป็นการปลูกจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรวัฒนธรรมของคนในจังหวัดบุรีรัมย์ต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาวิธีการถ่ายทอดมรดกภูมิปัญญาอีสาน ภูมิปัญญา เรื่องของการสืบทอดประสบการณ์จากอดีต 
จนถึงปัจจุบันส าหรับการถ่ายทอดภูมิปัญญาพื้นบ้านอีสาน 
 2. เพื่อรวบรวมข้อมูลมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมชุมชนท้องถิ่นจังหวัดบุรีรัมย์รองรับการพัฒนา ฐานข้อมูล
อิเล็กทรอนิกส์  
 
ขอบเขตการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ (Survey Research) รวบรวมข้อมูลมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม
ชุมชนท้องถิ่นจังหวัดบุรีรัมย์รองรับการพัฒนา ฐานข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์ กลุ่มชาติพันธุ์ในจังหวัดบุรีรัมย์ 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

กลุ่มเป้าหมาย 
 กลุ่มเป้าหมายในการส ารวจข้อมูลจากพื้นที่ ที่มีกลุ่มชาติพันธุ์ใน 4 กลุ่มชาติพันธุ์ โดยก าหนดกรอบพื้น 
ในการด าเนินการ 4 อ าเภอ ประกอบไปด้วยพื้นที่อ าเภอนาโพธิ์ กลุ่มชาติพันธุ์ไทยลาว จ านวน 5 ต าบล 50 หมู่บ้าน 
อ าเภอห้วยราช กลุ่มชาติพันธุ์ไทยเขมร จ านวน 7 ต าบล 47 หมู่บ้าน อ าเภอนางรอง กลุ่มชาติพันธุ์ไทยโคราช  
จ านวน 13 ต าบล 47 หมู่บ้าน อ าเภอสตึก กลุ่มชาติพันธุ์ไทยกูย จ านวน 5 ต าบล 50 หมู่บ้าน รวมทั้งสิ้น 194 หมู่บ้าน  
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

1. แบบส ารวจข้อมูลเชิงพื้นที่  
2. แบบสัมภาษณ์ แบบมีโครงสร้าง (structured Interview) 
 

การหาคุณภาพเครื่องมือวิจัย 
1. แบบส ารวจข้อมูลเชิงพื้นที่  
 น าแบบส ารวจที่ไดส้ร้างขึ้นน าไปให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่านในการตรวจสอบความสอดคล้องเชิงเนื้อหา

และวัตถุประสงค์ (Index of Item Objective Congruence) ได้ค่าระหว่าง 0.50-1 จากนั้นปรับปรุงแบบส ารวจที่
สร้างขึ้นจากข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญก่อนน าไปใช้จริงต่อไป 

2.  แบบสัมภาษณ์ แบบมีโครงสร้าง (structured Interview) 
 น าแบบสัมภาษณ์ ที่ได้สร้างขึ้นน าไปให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่านในการตรวจสอบความสอดคล้องเชิง

เนื้อหาและวัตถุประสงค์ (Index of Item Objective Congruence ) ได้ค่าระหว่าง 0.50-1 จากนั้นปรับปรุงแบบ
ส ารวจที่สร้างขึ้นจากข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญก่อนน าไปใช้จริงต่อไป 
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 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 1. ลงพื้นที่เก็บข้อมูลตามบริบทของพื้นที่ ในประเด็น ประวัติชุมชน ข้อมูลภูมิปัญญาท้องถิ่น เทคโนโลยี
พื้นบ้าน เครื่องมือเครื่องใช้พื้นบ้าน สุขภาพอนามัย อาหารที่เป็นเอกลักษณ์พิเศษ เครื่องนุ่งห่ม ศิลปกรรม ดนตรี  
การแสดงพื้นบ้าน สถานที่ส าคัญในชุมชน แหล่งท่องเที่ยวภายในชุมชน พิพิธภัณฑ์หรือแหล่งเรียนรู้ภายในชุมชน 
พิธีกรรมและความเชื่อ การละเล่นพื้นบ้าน ต านานหรือนิทานพื้นบ้าน ค่านิยม วัฒนธรรมภูมิปัญญาท้องถิ่นที่ใช้ในการ
ด ารงชีพ 
 2. ลงพื้นที่ได้ด าเนินการส ารวจและจัดเก็บข้อมูล ตลอดระยะเวลาของการด าเนินโครงการ พฤศจิกายน  
พ.ศ. 2562 - 30 มิถุนายน พ.ศ. 2563 
 3. น าข้อมูลที่ได้มาท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยการจัดกลุ่มตามลักษณะภูมิปัญญาที่พบ และวิถีชีวิตของแต่ละ
กลุ่มชาติพันธุ์ 
 
ผลการวิจัย 
 
 1. การศึกษาวิธีการถ่ายทอดมรดกภูมิปัญญาอีสาน ภูมิปัญญา เรื่องของการสืบทอดประสบการณ์จากอดีต 
จนถึงปัจจุบันส าหรับการถ่ายทอดภูมิปัญญาพื้นบ้านอีสาน คือ การถ่ายโยงความรู้ของชาวอีสานเพื่อสืบทอดจากคนรุ่น
หนึ่งมายังอีก คนรุ่นหนึ่งขึ้นอยู่กับวิธีการและกลุ่มเป้าหมาย อย่างเช่น วิธีการถ่ายโยง ความรู้จากเด็กจะแตกต่างจาก
ผู้ใหญ่ คือ วิธีการถ่ายโยงความรู้แก่เด็ก ต้องง่าย ไม่ซับซ้อน สนุกสนาน ดึงดูดใจ เช่น การละเล่น การเล่านิทาน  
การลองท า ได้แก่ ปริศนาค าทาย โดยเลือกถ้อยค าที่สร้างภาพ ค าเปรียบ เทียบท าให้ขัน คล้องจอง ให้เสียงและจังหวะ 
เพื่อดึงดูดใจและจดจ า ได้ง่าย การเล่านิทานเป็นการถ่ายโยงความรู้โดยอาศัยความสนุกสนาน จากตัวละครในเร่ืองและ
วิธีการเล่าที่น่าสนใจ ต้องเป็นเรื่องสั้น ๆ เนื้อหาสร้างเสริมนิสัยและบุคลิกภาพที่สังคมปรารถนา ส่วนใหญ่ มุ่งเน้น
จริยธรรม คือ สิ่งที่ควรท าและไม่ควรท าส่วนวิธีการถ่ายทอด ภูมิปัญญาแก่ผู้ใหญ่มีหลายรูปแบบ เช่น วิธีบอกเล่า  
พิธีสู่ขวัญ พิธีทาง พระพุทธศาสนา พิธีกรรมในช่วงหัวเลี้ยวหัวต่อของชีวิต การประกอบ อาชีพ ตลอดจนวิธีการอ่าน
หนังสือ และแสดงมหรสพ การถ่ายทอด ภูมิปัญญาด้วยวิธีการบอกเล่าในวัยนี้จะมีสารประโยชน์ทั้งทางด้าน  
การเพิ่มพูนความรู้จากการฟังและเป็นการรวมกลุ่มกันทางสังคม เพื่อท างานร่วมกันหรือช่วยเหลือกัน ผู้เล่า คือ  
ผู้อาวุโสหรือผู้มีความรู้ ซึ่งโอกาสในการถ่ายทอดภูมิปัญญา ได้แก่ พิธีงานศพซึ่งชาวบ้านจะไป ชุมนุมท่ีบ้านคนตาย  
เพ่ือช่วยเจ้าภาพท างานและเป็นเพื่อนงานศพ ตอนกลางคืนจะมีการละเล่นพื้นบ้าน เช่น การเล่นเสือกินหมูการเล่า
นิทาน โดยการอ่านจากหนังสือผูกหรือใบลาน เจ้าภาพจะเลือกหมออ่านที่มี น าเสียงดีให้สนุกสนานเพลิดเพลิน ทั้งยัง
สอดแทรกจริยธรรมค าสอนด้วย โดยการลงพื้นที่เก็บรวบรวมข้อมูลพบองค์ความรู้จ าแนกตามกลุ่มชาติพันธุ์ดังนี้ 
 1. องค์ความรู้จากชาติพันธุ์ไทยลาว 
  ฮีตสิบสอง คองสิบสี่ เป็นขนบธรรมเนียมประเพณีของชาติพันธุ์ลาว ซึ่งร่วมถึงชาวลาวอีสานที่ปฏิบัติสืบ
ต่อกันมาจนถึงปัจจุบัน ซึ่งเป็นวัฒนธรรมแสดงถึงความเป็นชาติเก่าแก่และเจริญรุ่งเรืองมานาน เป็นเอกลักษณ์ของชาติ
และท้องถิ่น และมีส่วนช่วยให้ชาติด ารงความเป็นชาติของตนอยู่ตลอดไป ฮีตสิบสอง มาจากค าสองค าได้แก่ ฮีต คือ  
ค าว่า จารีต ซึ่งหมายถึง ความประพฤติ ธรรมเนียม ประเพณี ความประพฤติที่ดี และ สิบสอง หมายถึง สิบสองเดือน 
ดังนั้นฮีตสิบสองจึงหมายถึงประเพณีที่ชาวลาวในภาคอีสาน และประเทศลาว ปฏิบัติกันมาในโอกาสต่าง ๆ ทั้งสิบสอง
เดือนของแต่ละปี เป็นการผสมผสานพิธีกรรมที่เก่ียวกับเร่ืองผีและพิธีกรรมทางการเกษตร เข้ากับพิธีกรรมทางพุทธ
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 ศาสนา นักปราชญ์โบราณได้วางฮีตสิบสอง เป็นประเพณีประจ าแต่ละเดือนคือ เดือนอ้าย บุญเข้ากรรมเดือนยี่ บุญคูน

ลาน เดือนสาม บุญข้าวจี่ เดือนสี่ บุญพระเวส เดือนห้า บุญสงกรานต์ เดือนหก บุญบั้งไฟเดือนเจ็ด บุญซ าฮะ  
เดือนแปด บุญเข้าพรรษา เดือนเก้า บุญข้าวประดับดิน เดือนสิบ บุญข้าวสาก เดือนสิบเอ็ด บุญออกพรรษา  
เดอืนสิบสอง บุญกฐิน 
  งานบุญประเพณีที่เกี่ยวข้องกับฮีตสิบสองที่ส าคัญของชาวอีสาน ได้แก่ บุญเดือนสี่ จังหวัดร้อยเอ็ด  
(งานประเพณีบุญพระเวส) บุญเดือนหก จังหวัดยโสธร (งานประเพณีบุญบั้งไฟ) บุญเดือนแปด จังหวัดอุบลราชธานี  
(งานประเพณีแห่เทียนเข้าพรรษา) บุญเดือนสิบเอ็ด จังหวัดนครพนม (งานประเพณีออกพรรษาไหลเรือไฟ) และจังหวัด
สกลนคร (งานประเพณีแห่ปราสาทผึ้ง) คองสิบสี่ เป็นค าและข้อปฏิบัติคู่กับฮีตสิบสอง คอง หมายถึง แนวทาง หรือ 
ครรลอง ซึ่งหมายถึง ธรรมเนียมประเพณี หรือแนวทาง และ สิบสี่ หมายถึง ข้อวัตรหรือแนวทางปฏิบัติสิบสี่ข้อ ดังนั้น 
คองสิบสี่ หมายถึง ข้อวัตรหรือแนวทางที่ประชาชนทุกระดับ นับตั้งแต่พระมหากษัตริย์ ผู้มีหน้าที่ปกครองบ้านเมือง 
พระสงฆ์ และคนธรรมดาสามัญพึงปฏิบัติสิบสี่ข้อ อาจสรุปได้หลายมุมมองดังนี้  เป็นหลักปฏิบัติกล่าวถึงครอบครัว 
ในสังคม ตลอดจนผู้ปกครองบ้านเมือง เป็นหลักปฏิบัติของพระมหากษัตริย์ในการปกครองบ้านเมือง และหลักปฏิบัติ
ของประชาชนต่อพระมหากษัตริย์ เป็นหลักปฏิบัติที่พระราชายึดถือปฏิบัติ เน้นให้ประชาชนปฏิบัติตามจารีตประเพณี 
และคนในครอบครัวที่ปฏิบัติต่อกัน เป็นหลักปฏิบัติในการปกครองบ้านเมืองให้อยู่เป็นสุขตามจารีตประเพณี แต่ละข้อ 
มีค าว่าฮีตน าหน้าด้วย (ท าให้เกิดความสับสนกับฮีตสิบสอง) แต่ละคองจะมีสิบสี่ฮีต ยกเว้น ฮีตปีคลองเดือน จะมีเพียง 
สิบสองฮีต ซึ่งนั่นก็คือฮีตสิบสองที่กล่าวไว้แล้วข้างต้น คอง 14 เป็นหลักปฏิบัติในในการอยู่ร่วมกันในสังคม  
  ภูมิปัญญาที่โดดเด่น ได้แก่ หมอยาสมุนไพร พบที่ บ้านเมืองน้อย ที่ตั้ง หมู่ที่ 4 ต าบลศรีสว่าง  อ าเภอนาโพธิ์  
จังหวัดบุรีรัมย์ โดยมี พ่อองอาจ นาโล เป็นหมอยา เปิดท าการรักษาโรค เร่งน้ านม ผิดส าแดง ปวดหัว เวียนหัว เป็นหวัด 
ไอ ต่าง ๆ อ่ืน ๆ โดยจะรักษาได้ในช่วงเวลา 16.00 – 10.00 น. ของอีกวันหนึ่ง เท่านั้น  ช่วงเวลา 11.00 - 16.00 น.  
ให้ยาไม่ได้  ถือว่ามีคร ู
 2. องค์ความรู้จากชาติพันธุ์ไทยเขมร 
  ชาติพันธุ์ไทยเขมรด าเนินชีวิตด้วยเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมด้าน ขนบธรรมเนียมประเพณี ภาษา  
เป็นเอกลักษณ์เฉพาะของกลุ่มตนเองไว้อย่างเหนียวแน่น โดยเฉพาะ ด้านความเชื่อ เช่น ด้านไสยศาสตร์ เคร่ืองรางของ
ขลัง การเสกเป่า ยาสั่ง และการประกอบพิธีกรรมต่างๆ ในวิถีชีวิตตั้งแต่เกิดจนตาย ซึ่งมีการสืบต่อกันมาโดยมีผู้น าสืบ
ทอดสู่ชนรุ่นหลัง อย่างเหนียวแน่น ส าหรับประเพณีที่โดดเด่นคือประเพณีวันสารทเดือน 10 หรือ ไงเบนทม เป็นภาษา
เขมรแปลว่า วันสารทใหญ่ คนส่วนใหญ่จะเรียกว่า วันแซนโดนตา ค าว่า แซน เป็นภาษาเขมรแปลว่า เซ่นสรวง โดนตา 
แปลว่า บรรพบุรุษ เป็นการท าบุญอุทิศส่วนกุศลให้ผู้ล่วงลับไปแล้ว คติความเชื่อชาวเขมรมีความเชื่อเร่ืองผีบรรพบุรุษ
ค่อนข้างมาก หากจะกระท าการใดต้องเซ่นผีหรือเซ่นสรวงบรรพบุรุษก่อนเสมอ และหากเจ็บไข้ได้ป่วยก็จะมีการท าพิธี
เล่นมะม๊วด เพื่อเป็นการสื่อสารกับวิญญาณบรรพบุรุษ หาแนวทางในการรักษาโรคภัยหรือสอบถามการกระท าที่อันไป
ลบหลู่สิ่งศักดิ์สิทธิ์หรือวิญญาณบรรพบุรุษที่เชื่อกันว่าเป็นต้นเหตุของอาการเจ็บไข้ได้ป่วยนั้น  ภาษาพูดของกลุ่มชาติ
พันธุ์ไทยเขมรเป็น ภาษาเขมรพื้นถิ่น มีความคล้ายคลึงกับภาษาเขมรในประเทศกัมพูชา ประชากรที่อาศัยอยู่ใกล้
พรมแดนไทยกัมพูชาสามารถสื่อสารระหว่างกันได้ โดยเฉพาะภาษาเขมรที่ใช้ในจังหวัดบุรีรัมย์จะมีความคล้ายคลึง  
กับภาษาเขมรในจังหวัดเสียมราฐ ประเทศกัมพูชา  
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   ภูมิปัญญาที่ โดดเด่น ได้แก่ งานหัตถกรรมที่บ้ าน ใหม่ หมู่ที่  3 ต าบลสามแวง อ าเภอห้วยราช  

จังหวัดบุรีรัมย์ โดยมีแหล่งเรียนและงานหัตถกรรมพื้นบ้าน ได้แก่ การทอผ้าไหม การท าโลงโบราณ แบบชาวเขมร  
และการบุฆ้องวง ท าเครื่องดนตรีพื้นบ้าน 
 3. องค์ความรู้จากชาติพันธุ์ไทยโคราช 
  กลุ่มชาติพันธุ์ไทยโคราช ในอ าเภอนางรองซึ่งเป็นเมืองเก่าโดยมีต านานมี่ปรากฏที่วัดขุนก้อง ต าบล
นางรอง อ าเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย์ ในสมัยก่อนนั้นมีการยกทัพไปปราบเขมรโดยมีทั้งเจ้าขุนมูลนายรวมทั้งกองพล
ทหารมาพักแรมอยู่ตรงนี้จ านวนมาก หลังจากที่พักอยู่นานจึงได้สร้างอุโบสถขึ้นมาชื่อว่า วัดขุนกองแต่เมื่อกาลเวลาล่วง
มานานก็เกิดเพี้ยนเป็นวัดขุนก้อง คนที่เข้ามาจับกลุ่มอยู่อาศัยจึงได้ชื่อชุมชนตามชื่อวัด คือ ชุมชนวัดขุนก้อง วัดขุนก้อง
สร้างขึ้นในรัชสมัยสมเด็จพระนเรศวรมหาราชและสมเด็จพระเอกาทศรถแห่งกรุงศรีอยุธยาโดยขุนก้อ งนายทหาร 
ผู้ควบคุมกองเสบียงที่ตามเสด็จ 2 จอมกษัตริย์ เมื่อครั้งไปปราบเขมรพระอุโบสถหลังนี้แต่ เดิมมีครูเมืองอยู่  
ด้านตะวันออกปัจจุบันกลายเป็นเพียงสระน้ าในวัดและเชื่อว่าเป็นกองบัญชาการฝ่ายทะเบียนของกองทัพในช่วงศึก
สงคราม ในวัดขุนก้องนี้พบอนุสรณ์สถานแห่งความรักท้าวปาจิต นางอรพิม ภูมิปัญญาที่โดดเด่น ได้แก่ ขาบาตร พบมี
การท าขาบาตร ที่ บ้านหนองตาชี หมู่ 5 บ้านหนองตาชี ต.บ้านสิงห์ อ.นางรอง จ.บุรีรัมย์ ขาบาตร ท าจากไม้แก่น
มะขาม เริ่มต้นเรียนจากวัดป่ารวมใจ “เฉวียน รองขาบาตร” นิยมใช้ไม้มงคลในการท า ใช้เวลาประมาณครึ่งเดือน  
ซึ่งเป็นหัตถกรรมที่มีมูลค่าสูงและท ารายได้ให้แก่ชุมชน 
 4.  องค์ความรู้จากชาติพันธุ์ไทยกูย 
  การนุ่งห่มและการแต่งกายของชนชาวส่วยนิยมการ แต่งกายนุ่งห่มเหมือนชาติพันธุ์เขมรแต่พิเศษคือ  
นิยมทัดดอกไม้ที่หูทั้งสองข้างจะเป็นดอกไม้สีอะไรก็ได้ ชาติพันธุ์ไทยกูยมีอาชีพ ล่าสัตว์ หาของป่า และที่ส าคัญคือ  
การจับช้างป่า โดยสามารถจับช้างป่ามาฝึกเพื่อใช้งานได้ ปัจจุบันไม่มีช้างป่าให้จับแต่การนับถือศาลปะก าซึ่งเป็นที่
รวบรวมอุปกรณ์ในการจับช้าง ยังเป็นวัฒนธรรมที่ชาติพันธุ์กูยปฏิบัติสืบต่อกันมา และจะถือเคร่งในเร่ืองการตอบแทน
ต่อผู้มีพระคุณ เช่นในทุกปีในช่วงสงกรานต์ พวก ลูกหลานจะต้องหาบน้ าไปให้พ่อ แม่ ปู่ ย่า ตา ยาย อาบ พร้อมทั้งหา
เสื้อผ้าใหม่ ๆ ให้ผลัดเปลี่ยนเป็น ประจ าทุกปี เชื่อฟังค าสั่งสอนของบิดา มารดา ไม่ประพฤตินอกรีตนอกรอย ความเชื่อ
เก่ียวกับ ขนบธรรมเนียมประเพณีส่วนมากจะคล้ายกับพวกเขมร เช่น การตายจะไม่นิยมเผาแต่จะฝังไว้ก่อน ภาษากูย
หรือสวย เป็นภาษาที่มีความเฉพาะ และมีความแตกต่างจากภาษาลาวและภาษาเขมร ค าว่า กูย ในภาษากูย  
แปลว่า คน ซึ่งนักมานุษยวิทยาจัดพวกกูย ว่าอยู่ในกลุ่มตระกูลมอญเขมร 
 5.  ศิลปวัฒนธรรมในจังหวัดบุรีรัมย์ จากอดีตถึงปัจจุบัน 
  จังหวัดบุรีรัมย์มีความโดดเด่น ได้ชื่อว่าเป็นดินแดนแห่งอารยธรรมขอม ด้วยเหตุที่ว่ามีปราสาทหินแบบ
อารยธรรมขอม ในจังหวัดบุรีรัมย์ 61 แห่ง และปราสาทเขาพนมรุ้งซึ่งเป็นศูนย์กลางร่องรอยอารยธรรมขอม 
ที่เจริญรุ่งเรือง ปราสาทเขาพนมรุ้งเป็นโบราณสถานที่มีรูปแบบที่งดงามทัง้ในกระบวนการสร้างสรรค์และความสมบูรณ์
ในคติความเชื่อในการก่อสร้าง คือ มีที่ตั้งที่เหมาะสมตามคติความเชื่อของศาสนาพราหมณ์ ตั้งอยู่เป็นยอดเขาเสมือน
เขาไกรลาสที่ประทับของพระศิวะ เทพเจ้าสูงสุดของศาสนาพราหมณ์ จัดว่าเป็นภูมิปัญญาชั้นเลิศของบรรพบุรุษที่มอบ
ไว้แก่อนุชนรุ่นหลัง และเป็นปราสาทขอมโบราณที่มีความส าคัญอีกแหล่งหนึ่งของภาคอีสานคือเป็นศูนย์กลางของ
ชุมชนโบราณ และเป็นเส้นทางเสด็จของพระเจ้าชัยวรมันที่ 7 จากเมืองพระนคร จังหวัดเสียมราฐ ประเทศกัมพูชา  
สู่ปราสาทพิมาย รูปแบบศิลปกรรมของปราสาทเขาพนมรุ้งเป็นแบบปาปวนผสมนครวัด ซึ่งเป็นช่วงที่ศิลปกรรมขอม 
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 มีความเจริญรุ่งเรือง ด้วยความงามตามที่กล่าวมาจึงเป็นแหล่งท่องเที่ยวของจังหวัดบุรีรัมย์ที่สวยงามเป็นที่น่าสนใจแก่

บุคคลทั่วไป  
 
 2. ผลการรวบรวมข้อมูลมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมชุมชนท้องถิ่นจังหวัดบุรีรัมย์รองรับการพัฒนา 
ฐานข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์  
 ผู้วิจัยได้เก็บข้อมูลในการรวบรวมข้อมูลมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมชุมชนท้องถิ่นจังหวัดบุรีรัมย์รองรับการ
พัฒนา ฐานข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์แสดงตามภาพประกอบดังนี ้
 

2.1 ปราสาทเขาพนมรุ้ง 
           ปราสาทเขาพนมรุ้งมีภาพจ าหลักที่มีความงดงามทางศิลปกรรมแล้วยังมีเร่ืองราวที่สามารถศึกษาในแง่มุมของ 
วัฒนธรรม โดยเฉพาะในเร่ืองราวของการแต่งกาย การใส่เคร่ืองประดับของผู้คนในยุคสมัยนั้น โดยได้แสดงผ่าน
ประติมากรรมที่ประกอบปราสาท โดยพบว่าภาพจ าหลักในปราสาทเขาพนมรุ้งมีภาพวิถีชวีิตประจ าวนั บอกเล่า
เร่ืองราวขณะก าลังประกอบพิธกีรรม เป็นการแต่งกายของชนชัน้สูงในสมัยนัน้สังเกตได้จากเคร่ืองประดับบนศีรษะ 
สร้อยคอ ก าไล รวมถึงเคร่ืองนุ่งห่มที่สวมใส่ แสดงถึงเอกลักษณข์องอารยธรรมขอมได้เป็นอย่างดี  

 
 

ภาพที่ 1 ภาพจ าหลักลวดลายประกอบปราสาทพนมรุ้ง 
ที่มา : ภาพถ่ายโดย อโศก ไทยจันทรารักษ์ (2558) 

 เมื่อมีชุมชนขนาดใหญ่โดยมีเมืองพนมรุ้งเป็นศูนย์กลาง จึงต้องมีการผลิตสิ่งของเครื่องใช้เพื่อตอบสนอง 
กับประชากรที่อาศัยอยู่โดยรอบ จากหลักฐานทางโบราณคดีพบว่าในพื้นที่ของจังหวัดบุรีรัมย์เป็นนิคมอุตสาหกรรม 
ในสมัยขอมโบราณช่วงพุทธศตวรรษที่ 15-18 โดยพบเครื่องเคลือบดินเผามีสีน้ าตาล สีน้ าเงินอ่อน คล้ายเครื่องสังคโลก
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 ของสุโขทัย มีลักษณะผิวเคลือบแข็ง ซึ่งพบในโบราณสถานและชุมชนขอมโบราณโดยทั่วไป แหล่งผลิตส าคัญอยู่ที่

อ าเภอบ้านกรวด จังหวัดบุรีรัมย์ หลักฐานทางโบราณคดีพบเตาเผาขนาดใหญ่เส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ 10 เมตร 
จ านวนมากกว่า 200 เตา อยู่โดยรอบอ าเภอบ้านกรวด เครื่องเคลือบดินเผานี้มีการส่งไปยังเมืองพระนคร ที่นครวัด 
ประเทศกัมพูชาด้วย จากการส ารวจในประเทศกัมพูชาไม่เคยพบเตาเผาเคร่ืองเคลือบดินเผา (สุภัทรดิศ ดิศกุล, 2538) 
จึงสามารถสรุปได้ว่าบริเวณอ าเภอบ้านกรวด ซึ่งมีระยะทางห่างจากปราสาทพนมรุ้ง 30 กิโลเมตร เป็นแหล่งผลิต
ภาชนะให้กับอาณาจักรขอมโบราณ นอกจากนี้ยังพบงานโลหะกรรม คือ แหล่งที่พบตะกรัน คือขี้แร่ซึ่งเกิดจาก 
การหลอมหรือแปรรูปโลหะอย่างใดอย่างหนึ่ง บางแห่งผู้เชี่ยวชาญได้ศึกษาและลงความเห็นว่าเป็นการถลุงโลหะ
กรรมวิธีในการถลุงโลหะนี้ คงใช้วิธีพื้นฐานที่มีให้เห็นในปัจจุบัน คือ ใช้ถ่านให้ความร้อนมีท่อลมและเบ้าหลอมท า 
ด้วยดินเผา อุปกรณ์ทั้งสองอย่างนี้จะพบทั่วไปปะปนอยู่กับตะกรันเหล็ก แหล่งถลุงโลหะนี้มักกระจายอยู่ ทุกอ าเภอ
ของจังหวัดบุรีรัมย์ แหล่งที่มีตะกอนทับถมมาก กลายเป็นเนินสูงพบในอ าเภอต่าง ๆ ดังนี้ อ าเภอเมืองบุรีรัมย์ บ้านยาง 
บ้านรุน  อ าเภอคูเมือง บ้านโนนมาลัย  อ าเภอบ้านกรวด บ้านสายโทเจ็ด บ้านเขาดิน อ าเภอพุทไธสง ในเมืองพุทไธสง 
และอ าเภอสตึก บ้านชุมแสง ต าบลชุมแสง บ้านโคกเมือง ต าบลสะแก (สมมาตร์ ผลเกิด, 2551) และยังพบว่าการหล่อ
พระพุทธรูปส าริดมีมาตั้งแต่พุทธศตวรรษที่ 12 คือในแบบศิลปะทวารวดี แหล่งที่พบมากได้แก่อ าเภอประโคนชัย 
ต่อมาอารยธรรมขอมมีการสร้างเทวรูปเคารพส าริด ซึ่งเป็นความเชื่อในศาสนาพราหมณ์และพุทธ นิกายมหายาน   
เช่น ประติมากรรมพระโพธิสัตว์ และประติมากรรมพระปรัชญาปารมิตา 
 

 
 

ภาพที่ 2 ประติมากรรมส าริด อายุราวพุทธศตวรรษที่ 16 จัดแสดงที่ศูนย์วฒันธรรมอีสานใต้ จังหวัดบุรีรัมย์ 

ที่มา : ภาพถ่ายโดย อโศก ไทยจันทรารักษ์ (2562) 
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 2.ข้อมูลชาติพันธุ์เขมรอ าเภอห้วยราช  

            กลุ่มชาติพนัธุ์เขมรอ าเภอห้วยราช จังหวัดบุรีรัมย์ปัจจุบัน ซึ่งถือว่าเปน็งานฝีมืออาจต้องใช้ทักษะและความ
ช านาญของกลุ่มชา่งมาให้ความรู้ แต่สิ่งหนึ่งที่จังหวัดบุรีรัมย์มีเอกลักษณ์ คือ ฝีมือเชิงช่างซึ่งปรากฏพบในเคร่ืองใช้ไม้
สอยในชีวิตประจ าวนั โดยมีวัสดทุ าจากไม้ สิ่งทีพ่บประกอบไปดว้ยอุปกรณ์ที่ใช้ในการทอผ้า เชน่ กี่ทอผ้า อักส าหรับ
ปั่นดา้ย ด้ามมีด และยานพาหนะ คือ เกวียน มีการประดิษฐ์ สรา้งสรรค์อย่างวิจิตรบรรจง แกะสลักลวดลาย โดยของ
ใช้เหล่านี้ถูกสร้างขึ้นเพื่อเป็นของก านัลกบัผู้ที่รักและเคารพต่อกนัเป็นงานศลิปะที่วิจิตรบรรจง รวมถึงท าเป็น 
เครื่องสักการบูชาในพระพทุธศาสนา โดยน ามาถวายพระสงฆ์เพื่อเป็นพุทธบชูา ลวดลายพี่แกะสลักเป็นลวดลายที่มี
ความคล้ายคลึงกับลวดลายที่จ าหลักประกอบปราสาทพนมรุ้ง อาจเป็นเพราะว่าการถ่ายทอดฝีมอืเชิงช่างจากรุ่นสู่รุ่นมี
การใช้ลวดลายที่คลา้ยคลึงกนั มีรูปแบบลวดลายเป็นเอกลักษณ์ที่สะท้อนรปูแบบงานศิลปกรรมของกลุ่มชาติพันธุ์เขมร
เป็นอย่างด ี 

 

 
 

ภาพที่ 3 อักปั่นด้าย เครื่องใช้ในชีวิตประจ าวันของชาติพันธุ์เขมรอ าเภอห้วยราช จังหวัดบุรีรัมย์ 

ที่มา : ภาพถ่ายโดย อโศก ไทยจันทรารักษ์ (2563) 

 

จากหลักฐานโบราณวัตถุที่พบในจังหวัดบุรีรัมย์ ได้แก่ เครื่องเคลือบดินเผาจากอ าเภอบ้านกรวด ซึ่งนอกจาก
ท าหน้าที่เป็นเครื่องใช้ไม้สอยที่มีวัตถุประสงค์ในการใช้ประโยชน์นัน้ ๆ แล้ว ตัวภาชนะยังมีลวดลายและมีภาพประกอบ
เป็นประติมากรรมประดับอยู่บนภาชนะนั้นด้วย เครื่องส าริดในสมัยพุทธศตวรรษที่ 15 -18 ท่ีพบมากในเขตจังหวัด
บุรีรัมย์ ไม่ว่าจะเป็นพระพุทธรูป เทวรูป เครื่องประกอบราชยานคานหาม เครื่องประกอบพิธีกรรมล้วนแล้วแต่มี
ลวดลายประดับที่สวยงามและมีเอกลักษณ์เฉพาะตัว สามารถสื่อสารอัตลักษณ์ของกลุ่มชาติพันธุ์ประจ าจังหวัดบุรีรัมย์ 
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 ซึ่งเป็นสิ่งที่นักออกแบบสามารถใช้รูปทรงทางศิลปะที่ปรากฏเป็นต้นแบบในการออกแบบสิ่งอ่ืน ๆ ที่สร้างขึ้นมา ใหม่ 

เป็นการพัฒนาเครื่องประดับโดยใช้แรงบันดาลใจจากงานศิลปะของอดีตนี้ได้  
 

 
 

ภาพที่ 4 การปั้นหม้อดินเผาของกลุ่มชาตพิันธุ์เขมร 

ที่มา : ภาพถ่ายโดย อโศก ไทยจันทรารักษ์ (2563) 
 

 ภูมิปัญญาที่โดดเด่น การปั้นหม้อดินเผา ของชาวบ้านจบก ต าบลสนวน อ าเภอห้วยราช จังหวัดบุรีรัมย์  
เป็นตัวอย่างชุมชนที่มีการสืบสานอนุรักษ์ภูมิปัญญาเป็นอย่างดี เพราะมีการสืบทอดมรดกภูมิปัญญาจากรุ่นสู่รุ่น โดยให้
วัตถุดิบจากชุมชน และทักษะทางการช่างก็เป็นการสืบทอดและพัฒนาให้เหมาะสมกับปัจจุบัน ถึงแม้ว่าเป็นอาชีพที่จะ
ไม่สร้างรายได้ แต่ว่าเป็นความภูมิใจของคนในพื้นที่ 

 
การอภิปรายผล  
 
 การเก็บรวบรวมมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม สู่การสร้างอัตลักษณ์ของกลุ่มชาติพันธุ์ ในจังหวัดบุรีรัมย์   
สิ่งที่ได้จากการลงพื้นที่ท าให้สามารถก าหนดกรอบในการจัดการทรัพยากรวัฒนธรรมอย่างยั่งยืน ที่ผู้จัดการทรัพยากร
วัฒนธรรมควรยึดเป็นหลักในการบริหารจัดการทรัพยากรวัฒนธรรม ในบริบทของสังคมโลกปัจจุบัน การจัดการ
ทรัพยากรวัฒนธรรม อย่างยั่งยืน ประกอบด้วย 3 เรื่องใหญ่ ได้แก่ การใช้ทรัพยากรวัฒนธรรมอย่างยั่งยืน การพัฒนา
ทรัพยากรวัฒนธรรมอย่างยั่งยืน และการอนุรักษ์และการป้องกันทรัพยากร วัฒนธรรมอย่างยั่ งยืน ทั้งนี้ในการจัดการ
ทรัพยากรวัฒนธรรมแต่ละเรื่อง ไม่ว่าจะเป็นการใช้การพัฒนา และการอนุรักษ์ทรัพยากร มีแนวทางและวิธีการ
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 แตกต่างกันได้ แต่ทั้งหมดมุ่งเน้นเพื่อวัตถุประสงค์เดียวกันคือ เพื่อประโยชน์สุข ของคนในท้องถิ่น รักษาความ

หลากหลายทางวัฒนธรรมให้ยืนหยัดอยู่ได้ท่ามกลางการเปลี่ยนแปลง 
 จังหวัดบุรีรัมย์ ได้ก าหนดยุทธศาสตร์ในการพัฒนากลุ่มจังหวัด ปี พ.ศ. 2561-2564 เพื่อเป็นศูนย์กลางการ
ท่องเที่ยวอารยธรรมขอมและกีฬามาตรฐานโลก พร้อมกับการมุ่งส่งเสริมและพัฒนาการท่องเที่ยว โดยมีเอกลักษณ์
เฉพาะตัวของจังหวัด ในด้านการท่องเที่ยวเชิงประวัติศาสตร์ อย่างการท่องเที่ยวโบราณสถาน อาหารการกิน การแต่ง
กาย และผลิตภัณฑ์ท้องถิ่น วัฒนธรรม ธรรมชาติ และวิถีชีวิต ด้วยความได้เปรียบในด้านพื้นที่ ประกอบแต่ละจังหวัด 
มีทรัพยากรทางการท่องเที่ยวที่มีความหลากหลาย และมีศักยภาพที่เหมาะในการเดินทางมาท่อง เที่ยว อีกทั้งยังมี 
สิ่งอ านวยความสะดวกส าหรับนักท่องเที่ยวอย่างเหมาะสม จึงเป็นโอกาสดีในการที่จะมีแหล่งท่องเที่ยวหมู่บ้านสินค้า
หัตถกรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่น ตลอดจนการเปลี่ยนแปลงของความต้องการให้การเดินทางท่องเที่ยวของ
นักท่องเที่ยวในปัจจุบันทีหันมาสนใจการท่องเที่ยวในชุมชนและสนใจความเป็นเอกลักษณ์ที่แตกต่างและต้องการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้รูปแบบศิลปะขอมในเขตจังหวัดบุรีรัมย์ จะแสดงถึงวิถีชีวิตของคนในยุคนั้น การให้ข้อมูลกลุ่มชาติ
พันธุ์มาช่วยสร้างอัตลักษณ์ของท้องถิ่นเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวและสร้างสินค้าชุมชนจะช่วยยกระดับเป็นผลงาน
ศิลปกรรมสร้างคุณค่าและเพิ่มมูลค่าเพื่อสื่อสารอัตลักษณ์ของท้องถิ่นได้อย่างดี 
 
สรุปผลการวิจัย  
 
 การจัดท าข้อมูลมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมชุมชนท้องถิ่นจังหวัดบุรีรัมย์ โดยการลงพื้นที่เพื่อจัดเก็บข้อมูล
ด าเนินการเลือกตัวแทนของกลุ่มทางวัฒนธรรมโดยใช้การก าหนดจากกลุ่มชาติพันธุ์ในจังหวัดบุรีรัมย์ และเลือกจาก
อ าเภอที่ปรากฏกลุ่มชาติพันธุ์อาศัยอยู่ ประกอบด้วย 4 กลุ่มชาติพันธุ์ได้แก่ อ าเภอนาโพธิ์ เก็บข้อมูลกลุ่มชาติพันธุ์ไทย
ลาว อ าเภอห้วยราชเก็บข้อมูลกลุ่มชาติพันธุ์ไทยเขมร อ าเภอนางรองเก็บข้อมูลกลุ่มชาติพันธุ์ไทยโคราช และอ าเภอ 
สตึกเก็บข้อมูลกลุ่มชาติพันธุ์ไทยกูย หรือ ชาวส่วย ซึ่งแต่ละกลุ่มชาติพันธุ์ก็จะมีเอกลักษณ์ทาง วัฒนธรรมที่แตกต่างกัน
ไป โดยก าหนดประเด็นในการส ารวจ ได้แก่ ประวัติชุมชน ข้อมูลด้านภูมิปัญญาท้องถิ่น เทคโนโลยีพื้นบ้าน  
การประดิษฐ์สิ่งของ หรือเครื่องทุ่นแรง การย้อมสี  ด้านการเกษตรการปลูกพืช พืชที่มีเอกลักษณ์ หรือ โดดเด่น 
เป็นพิเศษด้านเครื่องมือเครื่องใช้พื้นบ้าน เครื่องใช้ในบ้าน ในครัว เครื่องทุ่นแรงในการท างาน ด้านสุขภาพอนามัย  
ด้านอาหารที่เป็นเอกลักษณ์พิเศษ ด้านเครื่องนุ่งห่ม การแต่งกาย เครื่องประดับ เช่น การทอผ้า การแต่งกายด้วยผ้า 
หรือเครื่องประดับประจ าท้องถิ่น ด้านศิลปกรรม เช่น การวาดจิตรกรรมฝาผนัง การปั้น การแกะสลัก ด้านดนตรี  
เช่น ดนตรีไทย ดนตรีพื้นบ้าน หมอล า กันตรึม จเรียง ด้านการแสดงพื้นบ้าน การร า หรือการแสดงประกอบในเทศกาล 
หรือประเพณีของท้องถิ่น ด้านวรรณกรรม ข้อมูลสถานที่ส าคัญในชุมชน โบราณวัตถุ เอกสารส าคัญ เช่น จารึก ใบลาน 
หนังสือเก่า สิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจ เช่น ศาลตาปู่ เทวรูป สิ่งศักดิ์สิทธิ์ พระเก่า แหล่งโบราณสถานภายในชุมชน สถานที่
ส าคัญทางศาสนาภายในชุมชน แหล่งทางธรรมชาติวิทยาภายในชุมชนอนุสาวรีย์หรืออนุสรณ์สถานภายในชุมชน  
แหล่งท่องเที่ยวภายในชุมชน พิพิธภัณฑ์หรือแหล่งเรียนรู้ภายในชุมชน พิธีกรรมและความเชื่อ เช่น ร าผีฟ้า มะม๊วด  
พิธีเอาข้าวขึ้นยุ้ง ท าขวัญข้าว การละเล่นพื้นบ้าน ต านานหรือนิทานพื้นบ้าน ความเชื่อในชุมชน เช่น แขวนเสื้อแดง 
ปลัดขิก ไว้จุก ไว้โก๊ะ ไว้เปีย ความเชื่อ ค่านิยม วัฒนธรรมภูมิปัญญาท้องถิ่นที่ใช้ในการด ารงชีพ โดยการส ารวจข้อมูล 
สามารถส่งเสริม อนุรักษ์และสืบทอดให้คงอยู่ในสังคมต่อไปการเผยแพร่ข้อมูลวัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่น  
ให้คนรุ่นหลังในสังคมได้รู้จักและเข้าใจ เป็นวิธีการหนึ่งที่ช่วยส่งเสริมให้วัฒนธรรมได้คงอยู่และถูกสืบทอดให้ยาวนาน
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 มากขึ้น ง่ายต่อความเข้าใจในความเป็นทรัพยากรวัฒนธรรมที่ เป็นอัตลักษณ์จังหวัดบุรีรัมย์ เป็นการปลูกจิตส านึก  

การอนุรักษ์ทรัพยากรวัฒนธรรมของคนในจังหวัดบุรีรัมย์ต่อไป 
 
 
ข้อเสนอแนะ  
 
 การวิจัยคร้ังนี้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ จึงมีลักษณะการเก็บรวบรวมข้อมูลในลักษณะที่กว้าง หากชุนชมใดที่พบ
สิ่งน่าสนใจในการท าการวิจัยครั้งต่อไปสามารถด าเนินการวิจัยในเชิงลึก โดยข้อมูลที่ได้สามารถน ามาใช้ประโยชน์ 
ส่งเสริมและพัฒนาการท่องเที่ยว โดยมีเอกลักษณ์เฉพาะตัวของจังหวัด ในด้านการท่องเที่ยวเชิงประวัติศาสตร์ อย่าง
การท่องเที่ยวโบราณสถาน อาหารการกิน การแต่งกาย และผลิตภัณฑ์ท้องถิ่น วัฒนธรรม ธรรมชาติ และวิถีชีวิต เป็น
โอกาสดีในการที่จะมีแหล่งท่องเที่ยวหมู่บ้านสินค้าหัตถกรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่น ตลอดจนการเปลี่ยนแปลงของ
ความต้องการให้การเดินทางท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวในปัจจุบันที่หันมาสนใจการท่องเที่ยวในชุมชนและสนใจความ
เป็นเอกลักษณ์ที่แตกต่าง 
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บทคัดย่อ 
 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษาที่มีต่อ 
ความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ ความรู้ความเข้าใจ ความพึงพอใจและทัศนคติต่อการจัดการเรียนรู้สะเต็มศึกษา 
เรื่อง ฟาร์มอัจฉริยะ กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักศึกษาชั้นปีที่  3 สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ทั่ วไป  
คณะครุศาสตร์มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์จ านวน 30 คน ซึ่งได้จากการสุ่มตัวอย่างอย่างง่าย ( Simple random 
sampling) ระยะเวลาในการวิจัย จ านวน 12 ชั่วโมง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้ 
ตามแนวทางสะเต็มศึกษา เรื่อง ฟาร์มอัจฉริยะ แบบทดสอบวัดความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ แบบทดสอบ 
วัดความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการประยุกต์ใช้ไมโครคอนโทรลเลอร์และเทคโนโลยี เร่ือง ฟาร์มอัจฉริยะ แบบสอบถาม
ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ และแบบส ารวจทัศนคติต่อการจัดการเรียนรู้ ส าหรับแบบแผนในการทดลองครั้งนี้
ได้ใช้การทดลองแบบกลุ่มทดลองกลุ่มเดียววัดผลก่อนและหลังการทดลอง (One group pretest-posttest design) 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าทีชนิดกลุ่มตัวอย่างที่ไม่เป็นอิสระต่อกัน 
(Dependent sample t-test) ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษาที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา 
มีแบบทดสอบวัดความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการประยุกต์ใช้ไมโครคอนโทรลเลอร์และเทคโนโลยี เร่ือง ฟาร์มอัจฉริยะ
และคะแนนความคิดสร้างสรรค์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ส่วนผลการศึกษาด้านความ 
พึงพอใจของนักศึกษาต่อการเรียนรู้อยู่ในระดับมากที่สุดและผลการประเมินทัศนคติต่อการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็ม
ศึกษาพบว่าอยู่ในระดับมาก  
 
ค าส าคัญ: สะเต็มศึกษา, กิจกรรมเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา, ความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์, ฟาร์ม
อัจฉริยะ, ทัศนคติต่อกิจกรรมสะเต็ม 
 
 
 



ปีที่ 1 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2564Journal of Education Buriram Rajabhat University 39
 

39
 Abstract 

 
  This research aimed to study the effect of the STEM learning management  
on the scientific creativity, conceptual understanding, satisfaction and attitude towards  
the learning management activities; entitled, ‘Smart Farm’. The sample group in this research 
included  
30 third-year pre-service students studying in General Science Major, Faculty of Education, 
Buriram Rajabhat University, derived from the simple random sampling within 12 hours  
of the research conduct duration. The instruments used in this research contained  
the learning management plans in the STEM learning management, entitled ‘Smart Farm’, 
the test to assess the scientific creativity, the test to assess the conceptual understanding  
in applying to use the Microcontroller technology, entitled ‘Smart Farm’, the questionnaires 
for the satisfaction towards the learning management and the questionnaires for the attitude 
towards the learning management. This experimental design was the one-group, pre-test 
post-test design. The data analysis comprised the calculation with the mean, standard 
deviation and the t-test with the dependent sample group. 
 The research findings revealed that the students studied with the STEM learning 
management had the scores in the conceptual understanding in applying to use  
the Controller technology, entitle ‘Smart Farm’, and the scores of scientific creation after 
learning higher than before learning at the statistical significance. The students’ satisfaction 
towards learning implied in the most level, and the attitude evaluation on the STEM learning 
management revealed in the much level. 
 
  
Keywords: STEM education, STEM activities, scientific creativity, Smart Farm, attitude towards  
                STEM activities 
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 บทน า 

 
 ในยุคปัจจุบันที่ก าลังก้าวเข้าสู่ศตวรรษที่  21 ที่ความเจริญก้าวหน้าด้านเทคโนโลยีสารสนเทศและ 
การเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว ดังนั้นความรู้ด้านวิทยาศาสตร์  คณิตศาสตร์และเทคโนโลยีนับเป็นเครื่องมือ  
ที่มีความส าคัญในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์เพื่อเป็นรากฐานในการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศต่อไป  
แต่ในช่วง 10 ปีที่ผ่านมานั้น คุณภาพของการศึกษาไทยยังไม่เป็นที่น่าพอใจ เช่น ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับ
การศึกษาขั้นพื้นฐานอยู่ในระดับต่ า ความสามารถในการเรียนรู้ของผู้เรียนเทียบกับนานาประเทศทั่วโลกและ 
ในอาเซียนยังอยู่ในระดับต่ า ทักษะการเรียนรู้และใฝ่หาความรู้ของคนไทยเพิ่มมากขึ้นแต่ยังขาดความสามารถใน 
การจัดการและการสังเคราะห์ข้อมูล (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) ประกอบกับสภาพปัญหาในการเรียนการสอนยุค
ปัจจุบันที่การเรียนการสอนวิทยาศาสตร์นั้นนักเรียนไม่ได้น าความรู้ที่มีพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์มาใช้
ในการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวัน ท าให้เยาวชนไทยในยุคปัจจุบันนั้นยังขาดการฝึกฝนทักษะทางด้านการคิด 
ไม่ว่าจะเป็นการคิดสร้างสรรค์เพื่อแก้ปัญหา การคิดสังเคราะห์จากสถานการณ์ปัญหาที่พบเจอ (สุธิดา การิมี, 2560) 
ซึ่งความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์มีความส าคัญอย่างมากต่อการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของผู้เรียน  
 การจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา คือ การจัดการเรียนการสอนที่บูรณาการวิชาวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ เข้าด้วยกัน (สิรินภา กิจเกื้อกูล , 2558) โดยจุดเด่นที่ชัดเจนข้อหนึ่ง 
ของการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษาคือการผนวกแนวคิดการออกแบบเชิงวิศวกรรมเข้ากับการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ของผู้เรียน (National Research Council, 2012) การจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษาไม่เน้น
การท่องจ าเนื้อหาสาระแต่จะมุ่งเน้นหรือฝึกให้ผู้เรียนรู้จักการคิดและให้ความส าคัญกับกระบวนการในการน าความรู้
และประสบการณ์ที่เกิดจากการเรียนรู้น าไปใช้แก้ปัญหาในการด าเนินชีวิตจริง เพื่อเสริมสร้างประสบการณ์ ความคิด
สร้างสรรค์และเป็นประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิตและการประกอบอาชีพโดยการจัดการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมผนวก 
กับแนวคิดการออกแบบเชิงวิศวกรรม (Engineering design process) สร้างสรรค์และประดิษฐ์ชิ้นงานที่บูรณาการ
เทคโนโลยีสารสนเทศอย่างเหมาะสม ในการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา ประกอบไปด้วย 6 ขั้นตอน ได้แก่  
ระบุปัญหา  รวบรวมข้อมูลและแนวคิดที่เกี่ยวข้อง  ออกแบบวิธีการแก้ปัญหา วางแผนและด าเนินการแก้ปัญหา  
ทดสอบ ประเมินผลและปรับปรุง และน าเสนอวิธีการแก้ปัญหาหรือผลการพัฒนานวัตกรรม จากการศึกษางานวิจัย  
ที่ผ่านมา พบว่าการสอนตามแนวคิดสะเต็มศึกษาด้วยกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม เป็นกิจกรรมการเรียนการ
สอนที่จะช่วยส่งเสริมการคิดแก้ปัญหาของผู้เรียนได้ เนื่องจากจะต้องอาศัยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และ
กระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรมเพื่อใช้ในการแก้ปัญหา  ซึ่งผู้เรียนจะได้เรียนรู้กระบวนการที่สามารถน ามาใช้ในการ
ออกแบบและสร้างชิ้นงานใหม่ ๆ และได้รับความรู้ใหม่ ๆ ที่ผู้เรียนและครูไม่รู้มาก่อนได้ (พลศักดิ์ แสงพรมศรี, 2558; 
อาทิตยา พูลเรือง, 2558) โดยในขณะที่นักเรียนท ากิจกรรม นักเรียนจะได้มีโอกาสน าความรู้มาออกแบบวิธีการ 
หรือกระบวนการเพื่อตอบสนองความต้องการหรือแก้ปัญหาท่ีเก่ียวข้องกับชีวิตประจ าวัน จากกระบวนการออกแบบ
เชิงวิศกรรมนี้ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจถึงการท างานอย่างเป็นขั้นตอน รู้จักการวางแผ นแก้ปัญหา คิดหาแนวทาง 
ที่หลากหลาย การทดสอบและปรับปรุงแก้ไขเพื่อแก้ปัญหาหรือสร้างสรรค์นวัตกรรมใหม่ (อภิสิทธิ์ ธงไชย , 2556)  
ด้วยเหตุนี้ทางผู้วิจัยจึงได้คิดออกแบบนวัตกรรมการเรียนการสอนตามแนวทางสะเต็มศึกษามาใช้พัฒนาความคิด
สร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ผ่านการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา เรื่อง ฟาร์มอัจฉริยะ ผู้วิจัยเน้นการน าเอา
เทคโนโลยีสารสนเทศเกี่ยวกับการคิดเชิงค านวณและการเขียนโค้ดมาประยุกต์ใช้ในการออกแบบโรงเรือนด้วยอุปกรณ์
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 เซนเซอร์อย่างง่ายและการเขียนโค้ดเพื่อสั่งการท างานเซนเซอร์ด้วยไมโครคอนโทรลเลอร์ เน้นให้ผู้ เรียนใช้ความคิด

สร้างสรรค์ในการสร้างสรรค์ผลงานต้นแบบผ่านการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษาโดยน าเอาความรู้
อินเทอร์เน็ตของสรรพสิ่ง (Internet of Things) มาออกแบบโมเดลจ าลองต้นแบบ (Prototype) เขียนโค้ดค าสั่ง 
เพื่อติดตามการท างานของระบบต่าง ๆ ที่ออกแบบได้  
 อาดุยโน (Arduino) เป็นแพลตฟอร์มอิเล็กทรอนิกส์แบบโอเพนซอร์สประกอบด้วยบอร์ด Arduino และ
โปรแกรม Arduino Integrated Development Environment (หรือ Arduino IDE) บอร์ด Arduino ประกอบด้วย
ไมโครคอนโทรลเลอร์ (Microcontroller) ติดตั้งอยู่บนแผงวงจรอิเล็กทรอนิกส์ ซึ่งท าหน้าที่เป็นที่ยึดขาอินพุต (Input) 
และเอาต์พุต (Output) ของไมโครคอนโทรลเลอร์โดยเชื่อมการท างานกับคอมพิวเตอร์ผ่านการเขียนโปรแกรม
ไมโครคอนโทรลเลอร์จะถูกควบคุมการทางานโดยโปรแกรม IDE ซึ่งโปรแกรมจะท าหน้าที่สร้างค าสั่ง จากนั้นโปรแกรม
จะส่งค าสั่งไปยังไมโครคอนโทรลเลอร์ แพลตฟอร์ม Arduino สามารถน าไปใช้งานได้อย่างอิสระโดยไม่เสียค่าใช้จ่าย 
ส่งผลให้มีการผลิตฮาร์ดแวร์ที่สามารถใช้ร่วมกันในราคาถูกและมีมาตรฐาน อีกทั้งโปรแกรม Arduino IDE สามารถ
ติดตั้งได้กับระบบปฏิบัติการที่หลากหลาย เช่น Linux, MacIntosh OsX และ Windows ด้วยคุณสมบัติที่โดดเด่น
หลายประการดังที่กล่าวมานี้ Arduino จึงถูกน ามาใช้ในการจัดการเรียนรู้โค้ดดิ้ง (Coding) เพื่อให้ผู้เรียนได้ฝึกคิด 
อย่างมีเหตุผลและท างานอย่างเป็นขั้นตอน ด้วยการแปลงแนวคิดในการท างานต่าง ๆ เป็นรหัสค าสั่งที่ชัดเจนและ
สามารถน าไปปฏิบัติผ่านกระบวนการสร้างเครื่องมือวัดปริมาณทางฟิสิกส์ที่ใช้ในการทดลองเรื่องต่าง ๆ เช่น ไฟฟ้า 
เสียง แสง และการมองเห็น ซึ่งเป็นการส่งเสริมทักษะขั้นพื้นฐานในการน าเทคโนโลยีไปสร้างนวัตกรรมอย่างมีความคิด
สร้างสรรค์ (Dengwansri et al., 2019)  
 จากที่ได้กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยเล็งเห็นถึงความส าคัญในการน ากิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา 
เร่ือง ฟาร์มอัจฉริยะ มาพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ ความพึงพอใจและทัศนคติต่อกิจกรรมการเรียนรู้
สะเต็มศึกษาส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ทั่วไป ชั้นปีที่ 3 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัม ย์  
โดยกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา เรื่อง ฟาร์มอัจฉริยะ มุ่งเน้นที่จะกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความตื่นเต้น 
ท้าทายกับการเผชิญสถานการณ์หรือปัญหาที่เกิดขึ้นในบริบทจริง และผู้วิจัยคาดหวังว่าผู้เรียนจะสามารถน าความรู้
และทักษะที่ได้ไปประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวทางสะเต็มศึกษาต่อไป  
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ ด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็ม
ศึกษา เรื่อง ฟาร์มอัจฉริยะ ของนักศึกษาสาขาวิทยาศาสตร์ชั้นปีที่ 3 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์  
ก่อนและหลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา  

2.  เปรียบเทียบความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการประยุกต์ ใช้ไมโครคอนโทรลเลอร์และเทคโนโลยี   
เรื่อง ฟาร์มอัจฉริยะ ของนักศึกษาสาขาวิทยาศาสตร์ชั้นปีที่  3 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์  
ก่อนและหลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา  

3.  ประเมินความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ของนักศึกษาสาขาวิทยาศาสตร์ชั้นปีที่ 3 คณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา เร่ือง ฟาร์มอัจฉริยะ 

4.   ประเมินทัศนคติต่อการจัดการเรียนรู้ของนักศึกษาสาขาวิทยาศาสตร์ชั้นปีที่  3 คณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา เร่ือง ฟาร์มอัจฉริยะ  
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 วิธีด าเนินงานวิจัย 

 การวิจัยคร้ังนี้เป็นการวิจัยแบบแผนการทดลองเบื้องตน้ (Pre-experimental Designs) ด าเนนิแผนการ
ทดลองตามแบบแผนการวิจัย One Group Pretest-Posttest Design  
 

E:    O1    X    O2 
 

  O1 หมายถึง  การจัดการทดสอบก่อนการจัดการเรียนรู้ (ความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการประยุกต์ใช้
ไมโครคอนโทรลเลอร์และเทคโนโลยี เร่ือง ฟาร์มอัจฉริยะ และความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์) 
  X  หมายถึง  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา เร่ือง ฟาร์มอัจฉริยะ  
  O2  หมายถึง  การจัดการทดสอบหลังการจัดการเรียนรู้ (ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการประยุกต์ใช้
ไมโครคอนโทรลเลอร์และเทคโนโลยี เรื่อง ฟาร์มอัจฉริยะ ความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ ทัศนคติต่อ 
การจัดการเรียนรู้และความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้) 
 
ขอบเขตการวิจัย 
 ขอบเขตด้านเนื้อหา  
  กิจกรรมการเรียนรู้สะเต็มศึกษา เร่ือง ฟาร์มอัจฉริยะ เป็นกิจกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณาข้ามกลุ่ม
สาระวิชา (Interdisciplinary Integration) ระหว่างศาสตร์สาขาต่าง ๆ ได้แก่ วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี การออกแบบ
เชิงวิศวกรรม และคณิตศาสตร์ เพื่อให้นักศึกษาน าความรู้มาประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหา ค้นคว้า และสามารถ
ออกแบบเพื่อพัฒนานวัตกรรมมาใช้แก้ไขปัญหาจากสถานการณ์ที่ก าหนดให้  กิจกรรมการการเรียนการสอน 
ตามแนวทางสะเต็มศึกษาเน้นการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ผ่านการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็ม
ศึกษา เรื่อง ฟาร์มอัจฉริยะ วางแผนให้นักศึกษาร่วมกันออกแบบและสร้างชิ้นงานที่สามารถน ามาประยุกต์ใช้แก้ปัญหา
ในโรงเรือนฟาร์มอัจฉริยะ โดยน าเอาความรู้อินเทอร์เน็ตของสรรพสิ่ง (Internet of Things) มาออกแบบโมเดลจ าลอง
ต้นแบบ (Prototype) เขียนโปรแกรมค าสั่ง Arduino IDE เพื่อควบคุมเซ็นเซอร์ผ่านอุปกรณ์ไมโครคอนโทรลเลอร์ 
Arduino Uno R3 และให้นักศึกษาออกแบบโรงเรือนฟาร์มอัจฉริยะที่ติดตั้งเซนเซอร์และอุปกรณ์ต่าง ๆ ในโรงเรือน 
พร้อมทั้งเขียนโค้ดค าสั่งเพื่อติดตามการท างานของระบบได้  
 ขอบเขตด้านกลุ่มเป้าหมาย 
 1. กลุ่มเป้าหมาย กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการด าเนินการวิจัยครั้งนี้ นักศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ทั่วไป  
ชั้นปีที่ 3 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ จ านวน 2 หมู่เรียน จ านวนทั้งสิ้น 49 คน  
 2. กลุ่มตัวอย่าง กลุ่มตัวอย่างส าหรับการวิจัยครั้งนี้  นักศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ทั่วไป ชั้นปีที่  3  
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ จ านวน 2 หมู่เรียน ได้แก่ หมู่เรียนที่ 1 จ านวน 15  คน และ หมู่เรียนที่ 2 
จ านวน  15  คน  รวมทั้ งสิ้ น  30 คน  ซึ่ งได้มาจากการสุ่ มตั วอย่างอย่ างง่าย  (Simple random sampling)  
โดยการจับฉลาก 
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  ขอบเขตด้านระยะเวลา  

  ระยะเวลาที่ใช้ในการด าเนินการวิจัยระหว่างวันที่ 12-13 ธันวาคม 2563 รูปแบบกิจกรรมเป็นการอบรม
เชิงปฏิบัติการการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา เรื่อง ฟาร์มอัจฉริยะ จ านวน 3 แผนการจัด 
การเรียนรู ้เวลา 12 ชั่วโมง  
 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
 ในการวิจัยในคร้ังนี้ ผู้วิจัยใช้เครื่องมือในการศึกษาวิจัย ประกอบด้วย 
 1. เครื่อ งมื อที่ ใช้ ในการจัดการเรียนรู้  คือ แผนการจัดการเรียนรู้ต ามแนวทางสะเต็มศึ กษ า  
เร่ือง ฟาร์มอัจฉริยะ จ านวน 3 แผน แผนละ 4 ชั่วโมง ระยะเวลาทั้งสิ้น 12 ชั่วโมง (โดยไม่นับรวมเวลาทดสอบและ
ประเมินผล) แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษาเน้นการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem–
based Learning) มีการการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีไมโครคอนโทรลเลอร์ซึ่งเป็นอุปกรณ์ควบคุมขนาดเล็กซึ่งมี
ความสามารถในการควบคุมและการสั่งการอุปกรณ์ต่าง ๆ คล้ายคลึงกับระบบคอมพิวเตอร์ โดยเทคโนโลยีด้านอุปกรณ์ 
Arduino เซ็นเซอร์และบอร์ดไมโครคอนโทรลเลอร์ ถูกน ามาใช้ในการออกแบบโมเดลจ าลองต้นแบบ (Prototype)  
ซึ่งในกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวทางสะเต็มศึกษา นักศึกษาครูจะต้องเขียนค าสั่ง (Coding) ด้วยโปรแกรม 
Arduino IDE เพื่อใช้ในการแก้ปัญหาจากสถานการณ์ท่ีก าหนดตามข้ันตอนของกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม  
ซึ่งแบ่งออกเป็น 6 ขั้นตอน คือ 1) การระบุปัญหาหรือสถานการณ์  2) การเก็บรวบรวมข้อมูลที่ เกี่ยวข้อง  
3) การออกแบบชิ้นงานหรือวิธีการแก้ปัญหา 4) การทดสอบชิ้นงาน 5) การประเมินและปรับปรุงแก้ไข และ  
6) การน าเสนอผลการสร้างนวัตกรรม  
  ผู้วิจัยสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา เรื่อง ฟาร์มอัจฉริยะ จ านวน 3 แผน ได้แก่ 
แผนที่  1 เรื่อง ไมโครคอนโทรลเลอร์ Arduino แผนที่  2 เรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืช 
ในโรงเรือนฟาร์มอัจฉริยะ แผนที่ 3 เรื่อง การสร้างฟาร์มต้นแบบอัจฉริยะโดยประยุกต์ใช้ไมโครคอนโทรลเลอร์และ
เซ็นเซอร์ โดยแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นผ่านการประเมินความสอดคล้องและตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน
ได้ผลการประเมินความสอดคล้องตั้งแต่ 0.67 ขึ้นไป และมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก จากนั้นน ามาปรับแก้ไข 
ตามข้อเสนอแนะ และน ามาใช้กับกลุ่มตัวอย่าง  
 2.  เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 
  2.1 แบบทดสอบวัดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการประยุกต์ใช้ไมโครคอนโทรลเลอร์และเทคโนโลยี  
เรื่อง ฟาร์มอัจฉริยะ โดยแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนเป็นแบบทดสอบชุดเดียวกันโดยมีเนื้อหาเกี่ยวข้อง  
กับความรู้พื้นฐานด้านไมโครคอนโทรลเลอร์ Arduino ความเข้าใจเกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลต่อการสังเคราะห์ด้วยแสง 
ของพืชในโรงเรือนฟาร์มอัจฉริยะ และการสร้างฟาร์มต้นแบบอัจฉริยะโดยประยุกต์ใช้ไมโครคอนโทรลเลอร์และ
เซ็นเซอร์ ข้อสอบในแบบทดสอบฉบับนี้เป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 25 ข้อ มีค่าความยากง่าย 
อยู่ระหว่าง 0.33 – 0.80 ค่าอ านาจจ าแนก มีค่าตั้งแต่ 0.20 - 0.46 และค่าความเชื่อมั่นมีค่าเท่ากับ 0.84  
  2.2  แบบวัดความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ เป็นแบบสอบอัตนัย จ านวน 3 ข้อ ซึ่งปรับปรุงจาก
แบบวัดความคิดสร้างสรรค์ตามแนวคิดของทอแรนซ์ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อวัดความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ 
ซึ่งประกอบด้วยองค์ประกอบ 3 ด้าน ได้แก่ ความคิดคล่อง ความคิดยืดหยุ่น และความคิดริเริ่ม แบบวัดความคิด
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 สร้างสรรค์ฉบับนี้มีข้อสอบทั้งหมด 3 ข้อ มีค่าความเชื่อมั่นโดยค านวณค่าสัมประสิทธิ์อัลฟา (Alpha coefficient) ของ 

Cronbach เท่ากับ 0.76 แบบทดสอบวัดความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ เวลาทดสอบข้อละ 10 นาที รวมเวลา
ทั้งสิ้น 30 นาที ประกอบด้วยค าถาม 3 ข้อ ดังนี้ 
   2.2.1 ค าถามที่ให้คาดเดาเหตุการณ์ที่ เกิดขึ้น เช่น  “ถ้าโลกนี้  ไม่มีเทคโนโลยี จะเป็นอย่างไร  
ให้ผู้เรียนพยายามคิดและให้เหตุผลประกอบให้ได้มากที่สุด และค าตอบนั้นควรเป็นค าตอบที่น่าสนใจและแปลกใหม่”  
   2.2.2 ค าถามที่ให้บอกประโยชน์ของสิ่งของ เช่น“ไมโครคอนโทรลเลอร์ เป็นส่วนส าคัญที่ขับเคลื่อน
โลกในยุคปัจจุบัน ให้ประโยชน์ และอ านวยความสะดวกแก่มวลมนุษยชาติมากมาย ผู้เรียนคิดว่าจะใช้ประโยชน์ต่าง ๆ 
ของไมโครคอนโทรลเลอร์ได้อย่างไร ตอบมาให้ได้มากที่สุด” 
   2.2.3 ค าถามที่ให้แก้ปัญหาจากเหตุการณ์เช่น  “ปัจจุบัน สภาพอากาศและอุณหภูมิของโลก
เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว ท าให้เกษตรกรประสบกับหลายปัญหาเช่น พืชขาดน้ า พืชแห้งตายและได้ผลผลิตน้อย 
จากสถานการณ์ดังกล่าวข้างต้น นักศึกษาจะเสนอแนวทางแก้ปัญหาจากการประยุกต์ใช้ไมโครคอนโทรลเลอร์อย่างไร 
ที่จะช่วยแก้ปัญหาให้ได้มาก ที่สุดเท่าที่จะท าได้” 
   เกณฑ์การตรวจให้คะแนนของแบบวัดความคิดสร้างสรรค์ทาง วิทยาศาสตร์ ผู้วิจัยเลือกใช้ตาม
เกณฑ์การให้คะแนนของบุญรัตน์ จันทร และคณะ (2558) ซึ่งก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ คือ (1) ความคิดคล่อง 
ให้คะแนนตามจ านวนค าตอบของผู้เรียนที่สอดคล้องกับค าถาม ทั้งหมดภายในระยะเวลาที่ก าหนด โดยค าตอบ 
ที่สอดคล้องกับค าถามและถูกต้องจะได้ค าตอบละ 1 คะแนน ถ้าค าตอบนั้นซ้ ากับค าตอบเดิมจะไม่ให้คะแนน  
(2) ความคิดยืดหยุ่น ให้คะแนนค าตอบที่สอดคล้องกับค าถาม โดยค าตอบที่จะถูกน ามาจัดกลุ่มค าตอบที่มีทิศทาง
เดียวกันหรือความหมายอย่างเดียวกัน ถ้าเป็นค าตอบแบบหลากหลายกลุ่มค าตอบจะได้กลุ่มค าตอบละ 1 คะแนน และ 
(3) ความคิดริเริ่ม ผู้วิจัยพิจารณาค าตอบที่มีความแตกต่างและแปลกใหม่ซึ่งแสดงออกถึง ความริเ ริ่มที่สอดคล้อง 
กับค าถาม 
  2.3  แบบวัดความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา เป็นแบบมาตราส่วนประมาณ
ค่า (Rating Scale) 5 ระดับ มีองค์ประกอบ 4 ด้าน ได้แก่ บทบาทผู้สอน บทบาทผู้เรียน วิธีการจัดการเรียนรู้  
และการวัดและประเมินผล จ านวน 25 ข้อ แบบวัดความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษาที่สร้าง
ขึ้นผ่านการประเมินและตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน มีผลการประเมินในระดับ ดีมาก   
  2.4  แบบส ารวจทัศนคติของนักศึกษาที่มีต่อกิจกรรมสะเต็มศึกษา เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ 
จ านวน 49 ข้อ ที่ผ่านการประเมินและตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน มีผลการประเมินในระดับ ดีมาก 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล  
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยท าการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูลในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 จ านวน  
12 ชั่วโมง โดยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 
 1.  ศึกษาสภาพการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษาจากเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 2.  ท าการทดสอบก่อนได้รับการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมตามแนวทางสะเต็มศึกษา ตามขั้นตอนดังนี้ 
  2.1 ผู้เรียนท าแบบทดสอบวัดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการประยุกต์ใช้ไมโครคอนโทรลเลอร์และ
เทคโนโลยี เรื่อง ฟาร์มอัจฉริยะ จ านวน 25 ข้อ มีระยะเวลาในการท าแบบทดสอบ 30 นาที 
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   2.2 ผู้เรียนท าแบบวัดความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ จ านวน 3 ข้อ มีระยะเวลาในการท า

แบบทดสอบ 30 นาที โดยแต่ละข้อจะจับเวลาข้อละ 10 นาที เมื่อครบเวลาตามที่ก าหนด ให้ผู้เรียนท าข้อถัดไป 
 3.  ด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา เรื่อง ฟาร์มอัจฉริยะ ตามแผนการจัดการ
เรียนรู้ที่เตรียมไว้ พร้อมทั้งเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยแบบบันทึกภาคสนาม  
 4.  ท าการทดสอบหลังได้รับการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมตามแนวทางสะเต็มศึกษา ดังนี้ 
  4.1 ผู้เรียนท าแบบทดสอบวัดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการประยุกต์ใช้ไมโครคอนโทรลเลอร์และ
เทคโนโลยี เร่ือง ฟาร์มอัจฉริยะ จ านวน 25 ข้อ ระยะเวลาท าแบบทดสอบ 30 นาที 
  4.2 ผู้เรียนท าแบบวัดความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ จ านวน 3 ข้อ มีระยะเวลาในการท า
แบบทดสอบ 30 นาที โดยแต่ละข้อจะจับเวลาข้อละ 10 นาที เมื่อครบเวลาตามที่ก าหนด ให้ผู้เรียนท าข้อถัดไป 
  4.3 ผู้เรียนท าแบบวัดความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ จ านวน 25 ข้อ และให้ผู้เรียนท าแบบประเมิน
ทัศนคติของนักศึกษาที่มีต่อกิจกรรมสะเต็มศึกษา จ านวน 49 ข้อ 
 5.  ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้จากแบบทดสอบวัดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการประยุกต์ใช้ไมโครคอนโทรลเลอร์
และเทคโนโลยี เร่ือง ฟาร์มอัจฉริยะ แบบวัดความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ แบบวัดความพึงพอใจต่อการจัดการ
เรียนรู้ และแบบประเมินทัศนคติของนักศึกษาที่มีต่อกิจกรรมสะเต็มศึกษา มาวิเคราะห์ผลด้วยวิธีการทางสถิติโดยใช้
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป  
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจากเครื่องมือที่ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็ม
ศึกษามาวิเคราะห์ข้อมูลตามขั้นตอน ดังนี้ 
 1. วิเคราะห์ความรู้ความเข้าใจก่อนเรียนเกี่ยวกับการประยุกต์ใช้ไมโครคอนโทรลเลอร์และเทคโนโลยี  
เร่ือง ฟาร์มอัจฉริยะ ด้วยสถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แล้วเปรียบเทียบคะแนน
ความรู้ความเข้าใจของกลุ่มตัวอย่างก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา โดยใช้
สถิติ Dependent sample t-test และค านวณคะแนนพัฒนาการจากแบบทดสอบวัดความรู้ความเข้าใจก่อนและหลัง
การจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา  
 2.  วิเคราะห์ความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ ด้วยสถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน เปรียบเทียบคะแนนความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ ของกลุ่มตัวอย่าก่อนและหลังการจัดกิจกรรม 
การจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษาโดยใช้สถิติ Dependent sample t-test  
 3.  วิเคราะห์คะแนนความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ แล้วแปรผลค่าเฉลี่ยของคะแนนความพึงพอใจ 
ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา 
 4.  วิเคราะห์คะแนนเฉลี่ยด้านทัศนคติของนักศึกษาที่มีต่อกิจกรรมสะเต็มศึกษา  แล้วแปรผลค่าเฉลี่ย 
ของคะแนนความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา 
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 ผลการวจัิย 

 1. ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยด้านความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ของนักศึกษาสาขาวิทยาศาสตร์
ทั่วไป ชั้นปีที่ 3 หลังได้รับการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมตามแนวทางสะเต็มศึกษาสูงกว่าก่อนได้รับการเรียนรู้ด้วยกิจกรรม
ตามแนวทางสะเต็มศึกษา อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังรายละเอียดในตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1  การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ ของนักศึกษาสาขาวิทยาศาสตร์ทั่วไป  
  ชั้นปีที่ 3 ก่อนและหลังได้รับการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมตามแนวทางสะเต็มศึกษา  

การทดสอบ N x  S.D. t Sig 

ก่อนเรียน 30 3.03 1.159  
6.167* 

 
.00 

หลังเรียน 30 4.37 1.497 

* แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

2. ผลการเปรียบเทียบความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการประยุกต์ใช้ไมโครคอนโทรลเลอร์และเทคโนโลยี   
เรื่อง ฟาร์มอัจฉริยะ ของนักศึกษาสาขาวิทยาศาสตร์ชั้นปีที่  3 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์  
ก่อนและหลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา  

ผลการวิจัย พบว่า คะแนนเฉลี่ยด้านความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการประยุกต์ใช้ไมโครคอนโทรลเลอร์และ
เทคโนโลยี เร่ือง ฟาร์มอัจฉริยะ หลังได้รับการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมตามแนวทางสะเต็มศึกษาสูงกว่าก่อนได้รับการเรียนรู้
ด้วยกิจกรรมตามแนวทางสะเต็มศึกษา อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังข้อมูลในตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 2  การเปรียบเทียบคะแนนความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการประยุกต์ใช้ไมโครคอนโทรลเลอร์และเทคโนโลยี  
  เร่ือง ฟาร์มอัจฉริยะ ก่อนและหลังได้รับการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมตามแนวทางสะเต็มศึกษา  
 

การทดสอบ N x  S.D. t Sig 

ก่อนเรียน 30 14.70 2.493  
4.290* 

 
.00 

หลังเรียน 30 17.20 1.690 

* แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 และผลการวิเคราะห์ระดับพัฒนาการ (Gain score) ของนักศึกษาก่อนและหลังได้รับการเรียนรู้ด้วยกิจกรรม
ตามแนวทางสะเต็มศึกษา พบว่า นักศึกษามีระดับพัฒนาการทางการเรียนด้านความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการ
ประยุกต์ใช้ไมโครคอนโทรลเลอร์และเทคโนโลยี เรื่อง ฟาร์มอัจฉริยะ อยู่ในระดับสูง จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 
13.33 ระดับกลาง จ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 40 และระดับต้น จ านวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 46.67 ตามล าดับ   
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 และคะแนนความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการประยุกต์ใช้ไมโครคอนโทรลเลอร์และเทคโนโลยี เร่ือง ฟาร์มอัจฉริยะ ก่อน

และหลังได้รับการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมตามแนวทางสะเต็มศึกษา แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 3. ผลการประเมินความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ของนักศึกษาสาขาวิทยาศาสตร์ชั้นปีที่ 3 คณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา เร่ือง ฟาร์มอัจฉริยะ  
 พบว่า นักศึกษามีระดับความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษาเรียงเรียงตามล าดับ คือ 
บทบาทผู้สอน การวัดและการประเมินผล บทบาทผู้เรียน และวิธีการจัดการเรียนรู้ ซึ่งอยู่ในระดับมากที่สุดทุก
องค์ประกอบ ส่วนคะแนนเฉลี่ยในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเท่ากับ 4.57 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.56 
ผลการวิจัยแสดงรายละเอียดในตารางที่ 3  
 
ตารางที่ 3  ระดับความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษาในแต่ละองค์ประกอบ 
 
องค์ประกอบการเรียนรู้         x  S.D. ระดับความพึงพอใจ อันดับ 
1. บทบาทผูส้อน 4.62 0.55 มากที่สุด 1 
2. บทบาทผู้เรียน 4.57 0.56 มากที่สุด 3 
3. วิธีการจัดการเรียนรู้ 4.49 0.60 มากที่สุด 4 
4. การวัดและการประเมินผล 4.60 0.59 มากที่สุด 2 

คะแนนภาพรวม 4.57 0.56 มากที่สุด  
   

4. ผลการประเมินทัศนคติต่อการจัดการเรียนรู้ของนักศึกษาสาขาวิทยาศาสตร์ชั้นปีที่ 3 คณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา เร่ือง ฟาร์มอัจฉริยะ  

ผลการวิจัย พบว่า หลังได้รับการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมตามแนวทางสะเต็มศึกษา ทัศนคติที่มีต่อการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา โดยภาพรวมอยู่ในระดับ มาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.61  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ  0.56  ผลการวิจัยแสดงรายละเอียดในตารางที่ 4 
 
ตารางที่ 4 ความทัศนคติต่อการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษาในแต่ละองค์ประกอบ 
 

องค์ประกอบ       x  S.D. ระดับความพึงพอใจ อันดับ 
1. ด้านคณิตศาสตร์ 3.25 0.55 ปานกลาง 3 
2. ด้านวิทยาศาสตร์ 3.97 0.40 มาก 1 
3. ด้านวิศวกรรมศาสตร์และเทคโนโลย ี 3.83 0.57 มาก 2 

คะแนนภาพรวม 3.61 0.56 มาก  
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 สรุปและอภิปรายผล 

 
 ผู้วิจัยน าเสนอการสรุปและอภิปรายผล ดังนี้ 
 1.  ผลการประเมินความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ ด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็ม
ศึกษาของนักศึกษาสาขาวิทยาศาสตร์ชั้นปีที่ 3 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ หลังได้รับการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษาสูงกว่าก่อนเรียน ( x  = 4.37, S.D = 1.497) สูงกว่าก่อนจัดการเรียนรู้  
( x  = 3.03, S.D. = 1.159) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ พรทิพย์ ศิริภัทราชัย 
(2556) ที่กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษาเป็นการสอนที่ทาให้ผู้ เรียนเกิดพัฒนาการด้านต่าง ๆ 
เช่น ทักษะความคิดสร้างสรรค์ ทักษะการคิดวิเคราะห์ ทักษะการท างานเป็นกลุ่ม  ผลวิจัยสอดคล้องกับงานวิจัย 
ของ ภัสสร ติดมา มลิวรรณ นาคขุนทด และสิรินภา กิจเกื้อกูล (2558) ได้ศึกษาแนวทางการส่งเสริมความคิด
สร้างสรรค์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้การจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา เรื่อง ระบบของ
ร่างกายมนุษย์ ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่เรียนโดยการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษามีคะแนนความคิด
สร้างสรรค์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรียนมีพัฒนาการด้านความคิด
สร้างสรรค์ระหว่างเรียนการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษาเพิ่มสูงขึ้น และสอดคล้องกับงานวิจัยของ ปรเมศวร์ 
วงศ์ชาชม และกัญญารัตน์ โคจร (2559) ได้ศึกษาการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาร่วมกับโครงงานเป็นฐาน 
ผลการวิจัยพบว่านักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษาร่วมกับการเรียนรู้โดยใช้โครงงาน
เป็นฐานมีการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ดีขึ้นและมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 75 จากเหตุผลดังกล่าว 
จึงสนับสนุนได้ว่าความคิดสร้างสรรค์ของนักศึกษาสาขาวิทยาศาสตร์ชั้นปีที่ 3 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
บุรีรัมย์ หลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษาสูงกว่าก่อนเรียน) สูงกว่าก่อนจัดการเรียนรู้ 
 2. ผลการประเมินความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการประยุกต์ใช้ไมโครคอนโทรลเลอร์และเทคโนโลยี  
เร่ือง ฟาร์มอัจฉริยะ ของนักศึกษาสาขาวิทยาศาสตร์ชั้นปีที่ 3 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ หลังได้รับ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษาสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลการวิจัย
นี้ได้สอดคล้องกับผลการวิจัยของนารินทร์ ศิริเวช  (2560) ที่ได้ท าการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาเพื่อส่งเสริม
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทางวิทยาศาสตร์และทักษะการคิดแก้ปัญหาในรายวิชาชีววิทยาของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 ซึ่งทักษะการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนเปรียบเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 75 มีความแตกต่างอย่างมี
นัยส าคัญที่ระดับ .01 ผลการวิจัยยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ ปฏิมาภรณ์ โสรส  (2560) ที่ได้ท าการจัดการเรียนรู้
แบบสะเต็มศึกษาเพื่อเสริมทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะการคิดแก้ปัญหาในรายวิชาฟิสิกส์เพิ่มเติม1 
พบว่าคะแนนทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะการคิดแก้ปัญหาหลังเรียนสูงขึ้นกว่าก่อนเรียนที่ระดับ .05 
จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับกิจกรรมสะเต็มศึกษาในการพัฒนาความรู้ความเข้าใจและความคิด
สร้างสรรค์  ผู้วิจัยอภิปรายผลได้ว่ากิจกรรมสะเต็มศึกษาเป็นการเรียนรู้แบบบูรณาการท่ีใช้ความรู้ในการประยุกต์ใช้
เทคโนโลยีที่ เกี่ยวข้องกับการออกแบบฟาร์มอัจฉริยะด้วยไมโครคอนโทรลเลอร์ รวมทั้งการฝึกทักษะต่าง ๆ  
ผ่านกิจกรรมลงมือปฏิบัติหรือการท าโครงงานที่เหมาะสมกับวัยและพัฒนาการของผู้เรียน ในกิจกรรมการเรียน  
การสอนผู้วิจัยได้ก าหนดภาระงานให้นักศึกษาทุกกลุ่มได้สืบค้นข้อมูลจากอินเทอร์เน็ตเพื่อศึกษาเปรียบเทียบปัจจัยที่มี
ผลต่อการเจริญเติบโตของพืช การออกแบบลักษณะของโรงเรือนรูปแบบต่าง ๆ  และศึกษาข้อมูลเพิ่มจากคู่มือการใช้



ปีที่ 1 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2564Journal of Education Buriram Rajabhat University 49 

49
 งานบอร์ด Arduino พร้อมกับให้ค าปรึกษาเพิ่มเติมแก่นักศึกษาในการออกแบบโรงเรือนฟาร์มอัจฉริยะตามเงื่อนไขและ

สถานการณ์ที่สอดคล้องกับปัญหาจริง ดังแสดงในภาพที่ 1 นอกจากนี้ผู้เรียนได้เรียนรู้เนื้อหาด้านวิทยาการค านวณ 
เทคโนโลยี การเขียนโปรแกรม Arduino IDE รวมถึงศึกษาปัจจัยที่มีผลต่ออัตราการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืช 
อุณหภูมิและความชื้นและปริมาณน้ าที่พืชควรได้รับผ่านกิจกรรมการลงมือปฏิบัติด้วยตนเองเพื่อน าความรู้  
มาประยุกต์ใช้ในการออกแบบฟาร์มอัจฉริยะ (Smart Farm) มีการประยุกต์ใช้ไมโครคอนโทรลเลอร์และเซ็นเซอร์ 
เพื่อควบคุมและติดตามตรวจวัดปัจจัยต่าง ๆ ที่มีผลต่อการเจริญเติบโตของพืช ผู้เรียนวางแผนเลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ได้
เองตามเงื่อนไขที่ก าหนดให้และต้องใช้ทรัพยากรที่มีให้คุ้มค่ามากที่สุด พร้อมทั้งน าเสนอวิธีการแก้ปัญหา มีการน าเสนอ
ผลการแก้ปัญหาจากการออกแบบชิ้นงานฟาร์มอัจฉริยะ (Smart Farm) ต้นแบบ มีการน าเสนอผลการออกแบบโมเดล
จ าลองต้นแบบ (Prototype) ทดสอบผลการเขียนโปรแกรมค าสั่ง Arduino IDE เพื่อควบคุมเซ็นเซอร์ผ่านอุปกรณ์
ไมโครคอนโทรลเลอร์ Arduino Uno R3 และน าเสนอผลออกแบบโรงเรือนฟาร์มอัจฉริยะที่ติดตั้งเซนเซอร์และ
อุปกรณ์ต่าง ๆ ในโรงเรือน พร้อมทั้งเขียนโค้ดค าสั่งเพื่อติดตามการท างานของระบบได้อย่าง ดังแสดงในภาพที่ 2 

 

 
 

ภาพที่ 1 การออกแบบโรงเรือนฟาร์มอัจฉริยะตามเงื่อนไขและสถานการณ์ที่สอดคล้องกับปัญหาจริง 
ที่มา : เทพพร โลมารักษ์ (2564) 
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ภาพที่ 2  กิจกรรมการน าเสนอผลการออกแบบโมเดลจ าลองต้นแบบทีค่วบคุมเซ็นเซอร์ผ่านอุปกรณ์ 
ไมโครคอนโทรลเลอร์ 

ที่มา : เทพพร โลมารักษ์ (2564) 
 

ผู้วิจัยได้น าคะแนนจากแบบวัดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการประยุกต์ใช้ไมโครคอนโทรลเลอร์และเทคโนโลยี 
เร่ือง ฟาร์มอัจฉริยะ มาวิเคราะห์คะแนนพัฒนาการของนักศึกษาชั้นปีที่ 3 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ตามแนวทาง
สะเต็มศึกษา ผลวิจัยแสดงให้เห็นว่านักศึกษามีระดับพัฒนาการด้านความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการประยุกต์ใช้
ไมโครคอนโทรลเลอร์และเทคโนโลยี เรื่อง ฟาร์มอัจฉริยะ มีระดับพัฒนาการอยู่ในระดับสูง จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อย
ละ 13.33 ระดับกลาง จ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 40 และระดับต้น จ านวน 14 คน คิดเป็นร้อย ละ 46.67 
ตามล าดับ แสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาส่งผลให้ผู้เรียนมีพัฒนาการทางด้านความรู้  
ความเข้าใจอยู่ในระดับสูงและระดับเริ่มต้นคิดเป็นร้อยละ 86.67 ซึ่งสามารถอนุมานได้ว่าการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นนี้
เป็นผลมาจากการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษาที่เน้นการบูรณาการวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมและ
คณิตศาสตร์ ผ่านการท ากิจกรรมที่มุ่งแก้ปัญหาที่สอดคล้องกับชีวิตประจ าวัน เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้พัฒนา
ทักษะการ แก้ปัญหา ทักษะการสื่อสาร ความคิดสร้างสรรค์ และทักษะในการท างานร่วมกัน รวมไปถึงการสร้างองค์
ความรู้แบบองค์รวมที่สามารถน าความรู้ความรู้ไปประยุกต์ใช้ท าให้เห็นคุณค่าของการเรียนรู้อย่างมีความหมาย 
(Meaningful learning) ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ที่ดี กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษาเน้นการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้เชิงวิทยาศาสตร์ (Scientific inquiry) ซึ่งการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้เป็นวิธีการ
เรียนรู้ที่ช่วยให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาทั้งทางด้านอารมณ์ สังคม สติปัญญา และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ มุ่งเน้นให้
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 ผู้เรียนได้ใช้ความรู้และทักษะที่จ าเป็นในการสร้างองค์ความรู้ใหม่ ๆ ด้วยตนเอง เกิดความเข้าใจอย่างแแท้จริงไม่ใช่ 

แค่การท่องจ าอย่างเดียว (ประสาท  เนืองเฉลิม, 2558) 
3.  ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ของนักศึกษาสาขาวิทยาศาสตร์ชั้นปีที่ 3 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัย

ราชภัฏบุรีรัมย์ ที่ ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา เรื่อง ฟาร์มอัจฉริยะ อยู่ในระดับ 
ความพึงพอใจมากที่สุด ผลวิจัยนี้สอดคล้องกับงานวิจัยของ Lou, S. และคณะ (2010) ที่ได้ศึกษาความพึงพอใจ 
ต่อการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายและนักเรียนอาชีวศึกษาที่เมืองไต้หวัน ประเทศจีน  
หลังได้รับการ จัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานด้วยกิจกรรมสะเต็ม ผู้วิจัยได้แบ่งหัวข้อในการประเมินของแบบวัด
ความความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยกิจกรรมสะเต็มออกเป็น 4 หัวข้อ ได้แก่ ทัศนคติต่อการเรียนสะเต็ม การออกแบบ
วัสดุที่ ใช้ในการสอนของกิจกรรมสะเต็ม กลยุทธ์การเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-based learning 
strategy) และเนื้อหาของสะเต็มและมโนมติที่เกี่ยวข้อง (Contents of STEM related concepts) จากผลการวิจัย 
พบว่ากิจกรรมสะเต็มศึกษาทั้ง 4 หัวข้อมีคะแนนเฉลี่ยประมาณ 4 จากคะแนนเต็ม 5 คะแนน ซึ่งแสดงให้เห็นว่า
นักเรียนมีความพึงพอใจอย่างมากต่อการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมสะเต็มและยังพบว่าการออกแบบวัสดุท่ีใช้ในการสอน 
ของกิจกรรมสะเต็มมีคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจสูงสุด คือ 4.16 และเนื้อหาของสะเต็มและมโนมติที่เกี่ยวข้อง พบว่า  
มีคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจน้อยสุด คือ 3.98 ซึ่งผลวิจัยสอดคล้องกับงานวิจัยของ ศุภวัฒน์  ทรัพย์เกิด (2559)  
ที่ได้ศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อส่งเสริมความคิดเชิงประมาณผลด้วยการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา 
วิชาการโปรแกรมและการประยุกต์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนอนุกูลนารี พบว่านักเรียนพึงพอใจต่อการจัดการ
เรียนรู้มากที่สุด และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ วิรัดชณา จิตรักศิลป์ (2561) ได้ศึกษาการพัฒนาทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์โดยการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา เรื่องแรงการเคลื่อนที่ และพลังงาน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
พบว่าผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา อยู่ ในระดับความพึงพอใจมาก
ที่สุด จากเหตุผลดังกล่าว จึงกล่าวได้ว่าความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ของนักศึกษาสาขาวิทยาศาสตร์ชั้นปีที่ 3 
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ ที่ ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา  
เร่ือง ฟาร์มอัจฉริยะ อยู่ในระดับความพึงพอใจมากที่สุด  

4. ทัศนคติต่อการจัดการเรียนรู้ของนักศึกษาสาขาวิทยาศาสตร์ชั้นปีที่ 3 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัย 
ราชภัฏบุรีรัมย์ ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา เรื่อง  ฟาร์มอัจฉริยะ อยู่ในระดับมาก  
ผลการวิเคราะห์ทัศนคติต่อการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา 3 องค์ประกอบ ได้แก่ ด้านคณิตศาสตร์  
ด้านวิทยาศาสตร์และด้านวิศวกรรมศาสตร์ แสดงให้เห็นว่านักศึกษามีความทัศนคติต่อการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็ม
ศึกษาโดยรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.61  และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้านโดยเรียงจากมาก ไปน้อยพบว่า
นักศึกษามีทั ศนคติ ในด้ านวิทยาศาสตร์อยู่ ในระดับมากที่ สุ ดคือมีค่ า เฉลี่ ย เท่ ากับ  3.97  รองลงมาคื อ  
ด้านวิศวกรรมศาสตร์และเทคโนโลยีมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.83  และด้านคณิตศาตร์มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  3.25 ตามล าดับ  
ผลวิจัยสอดคล้องกับการศึกษาของพลศักดิ์  แสงพรมศรี  (2558) ที่พบว่า เจตคติต่อการเรียนเคมีของนักเรียน 
กลุ่มทดลองหลังเรียนสูงขึ้นกว่าก่อนเรียนที่ระดับ .05  และอยู่ในระดับมาก จากการศึกษาทัศคติของผู้เรียนผู้วิจัยพบว่า 
การจัดกิจกรรมสะเต็มศึกษาที่เน้นกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรมนี้ เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า ด้านที่ได้ค่าเฉลี่ย
มากที่สุดมี 2 ด้าน ได้แก่ ความรู้สึกขณะท ากิจกรรม และการท างานร่วมกับผู้อ่ืน จากการศึกษางานวิจัยต่าง ๆ ที่เก่ียว
ของกับกิจกรรมสะเต็มศึกษาในการส่งผลต่อทัศนคติของผู้ เรียน  ผู้วิจัยสรุปได้ว่าลักษณะร่วมที่คล้ายคลึงกัน 
ของผลการน ากิจกรรมสะเต็มศึกษามาใช้ในห้องเรียนเนื่องจากเป็นกิจกรรมที่ท้าท้ายความคิดของผู้เรียนและสามารถ
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 กระตุ้นผู้เรียนให้มีส่วนร่วมในกิจกรรมแบบ Active learning และมุ่งเน้นสร้างศักยภาพโดยรวมของผู้เรียนทั้งด้านความรู้

พื้นฐาน ความคิดสร้างสรรค์ ความรู้ความเข้าใจ ทักษะการแก้ปัญหา ทักษะการเขียนโค้ด เจตคติและทัศนคติต่อ 
การเรียนรู้ของผู้เรียน 

 
 

ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 
 
 1. ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการวิจัยไปใช้ 
  1.1 การสร้างสรรค์ชิ้นงานตามแนวทางสะเต็มศึกษาเป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นต่อเนื่องจากกระบวนการ
คิดการวิเคราะห์ รวมทั้งการออกแบบวิธีการแก้ปัญหาผ่านกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม (Engineering Design 
Process) และกิจกรรมการลงมือปฏิบัติ (Hands-on activity) เพื่อให้ผู้เรียนได้สร้างสรรค์ชิ้นงานได้ส าเร็จ ผู้สอน 
จึงต้องให้ความช่วยเหลือในด้านความรู้และทรัพยากรด้านต่าง ๆ ได้แก่ เทคโนโลยี Application บนคอมพิวเตอร์และ
อุปกรณ์สื่อสาร อุปกรณ์ไมโครคอนโทรลเลอร์ Arduino เซ็นเซอร์ รวมทั้งความรู้ด้านการเขียนโค้ดให้กับผู้เรียนอย่าง
เหมาะสม 
  1.2 การฝึกให้ผู้เรียนได้ท างานภายใต้ข้อจ ากัดของเวลา ก่อนเริ่มท ากิจกรรมทุกครั้งควรมีการประชุม
ชี้แจงประเด็นต่าง ๆ กับผู้เรียนให้เข้าใจตรงกันทั้งข้อจ ากัดทางด้านวัสดุ ระยะเวลาและประเด็นปัญหา การก าหนด
ระยะในการท ากิจกรรมที่แน่นอนเพื่อให้ผู้เรียนได้บริหารจัดการเวลาในการท ากิจกรรมตามระยะเวลาที่ก าหนดได้   
 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

การวิจัยเพื่อพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่น าเทคโนโลยีอุปกรณ์ไมโครคอนโทรลเลอร์ Arduino มาพัฒนา
โรงเรือนฟาร์มอัจฉริยะต้นแบบที่มีความสามารถแจ้งเตือนผ่าน Application ในอุปกรณ์โทรศัพท์เคลื่อนที่และเคร่ืองมือ
สื่อสารอ่ืน ๆ เพื่อให้มีความสะดวกในการแจ้งเตือนข้อมูลและควรเพิ่มให้ระบบสามารถสั่งการผ่าน Internet ได้ 
 
เอกสารอ้างอิง 
 
กระทรวงศึกษาธิการ. (2560). แผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2560 - 2579. กรุงเทพฯ: กระทรวงศึกษาธิการ. 
นารินทร์ ศิริเวช. (2560). การจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาเพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธิท์างการเรียนทางวิทยาศาสตร์และ 
        ทักษะการคิดแก้ปัญหาในรายวิชาชวีวิทยาของนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4. (วิทยานิพนธ์ปริญญา 
        ครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวทิยาศาสตร์ศึกษา). มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม. 
บุญรัตน์ จนัทร, เอกภูมิ จันทรขันตี, และธีระศักดิ์ วีระภาสพงษ์. (2558). การพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ทาง 
        วิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 เร่ือง สมดลุกลโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
        ทางวิทยาศาสตร์. ใน การประชุมทางวิชาการของมหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร์ ครั้งที่ 53: สาขาศึกษาศาสตร์,  
        สาขาเศรษฐศาสตร์และบริหารธุรกิจ, สาขามนุษยศาสตรแ์ละสังคมศาสตร.์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, 227-  
        234.  
ปฏิมาภรณ์ โสรส. (2560). การจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาเพื่อเสริมทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญานและทักษะ 
        การคิดแก้ปัญหาในรายวชิาฟิสิกส์เพิ่มเติม1 ระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4. (วิทยานพินธป์ริญญาครุศาสตรมหา 



ปีที่ 1 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2564Journal of Education Buriram Rajabhat University 53
 

53
         บัณฑิต สาขาวชิาวทิยาศาสตร์ศึกษา). มหาวทิยาลัยราชภัฎมหาสารคาม. 

ประสาท เนืองเฉลิม. (2558). การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ในศตวรรษที่ 21. กรุงเทพฯ: ส านักพิมพแ์ห่งจุฬาลงกรณ์ 
        มหาวิทยาลยั. 
ปรเมศวร์ วงศ์ชาชม และกัญญารัตน์ โคจร. (2559). การพัฒนาความคิดสร้างสรรค์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ 
        นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 5 โดยใช้การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาร่วมกับโครงงานเปน็ฐาน.  
        วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 10(ฉบับพิเศษ), 463-474. 
พรทิพย์ ศิริภัทราชัย. (2556). STEM Education กับการพัฒนาทักษะในศตวรรษที่ 21. วารสารนักบริหาร, 33(2),  
        50-51. 
พลศักดิ์ แสงพรมศรี. (2558). การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิท์างการเรียน  ทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ข้ันสูง และ 
        เจตคติต่อการเรียนเคมี ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษากับแบบปกติ.  
        (วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิตหลักสูตรและการสอน), มหาวิทยาลัยมหาสารคาม. 
ภัสสร ติดมา, มลิวรรณ นาคขุนทด และสิรนิภา กิจเก้ือกูล. (2558). การจัดการเรียนรู้ตามแนวทาง STEM Education  
        เร่ือง ระบบของร่างกายมนุษย์ เพื่อส่งเสริมความคิดสรา้งสรรค์ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 2. วารสาร 
        ราชพฤกษ,์ 13(3), 71-76.  
วิรัดชณา จิตรักศิลป์. (2561). การพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ โดยการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา  
        เร่ือง แรง การเคลื่อนที่ และพลังงาน ชัน้มัธยมศึกษาปีที ่1. วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน, 10(27), 87- 
        97. 
ศุภวัฒน์ ทรัพย์เกิด. (2559). การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อเสริมสร้างการคิดเชิงประมวลผลด้วยการจัดการเรียนรู้ 
        แบบสะเต็มศึกษา วิชาโปรแกรมและการประยุกต์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนอนุกลูนารี. (วิทยานพินธ์ครุศา 
        สตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาคอมพิวเตอร์ศึกษา). มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม. 
สิรินภา กิจเก้ือกูล. (2558). สะเต็มศึกษา. วารสารศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลยันเรศวร, 17(2), 201-207. 
สุธิดา การีมี. (2560). การใช้กระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรมเพื่อเสริมสร้างความคิดสร้างสรรค์และทักษะการ 
        แก้ปัญหา. สืบค้น 5 มิถุนายน 2563, จาก http://designtechnology.ipst.ac.th/wp- 
        content/uploads/sites/83/2018/10/Mag-209.pdf/  
อภิสิทธิ์ ธงไชย. (2556). สะเต็มศึกษากับการพัฒนาการศึกษาวทิยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์และ 
        คณิตศาสตร์ในประเทศสหรัฐอเมริกา. วารสารสมาคมครูวิทยาศาสตร ์คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยีแห่ง  
        ประเทศไทย. 15-18. สืบคน้ 27 เมษายน 2561, จาก http://www.bu.ac.th/april_june/ 
อาทิตยา พนูเรือง. (2558). การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแก้ปัญหาทาง 
        วิทยาศาสตร ์เร่ือง เคมีที่เป็นพื้นฐานของสิง่มีชีวิต โดยการจัดการเรียนรู้ ตามแนวทางสะเต็มศึกษา ส าหรับ 
        นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 5. (วิทยานพินธ์วทิยาศาสตรมหาบัณฑิต) มหาวิทยาลัยศรีนครินทร์วิโรฒ. 
Dengwansri, N., Suntarak, P., Phonchaiya, S., and Wuttisela, K. (2019). Effects of cooperative learning  
        incorporated with application on the Android operating system to learning achievement on  
        periodic table for grade 10 students (in Thai). Journal of Science and Science Education, 1(1),  
        61-73. 
Lou, S., Shih, R., Diez, C.R., & Tseng, K. (2010). The impact of problem-based learning strategies on  



ปีที่ 1 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2564 Journal of Education Buriram Rajabhat University54
 

54
         STEM knowledge integration and attitudes: an exploratory study among female Taiwanese  

        senior high school students. International Journal of Technology and Design Education, 21,  
        195-215. 
National Research Council (NRC). (2012). A Framework for K-12 Science Education: Practices,  
        Crosscutting Concepts, and Core Idea. Committee on a Conceptual Framework for New K-12  
        Science Education, Division of Behavioral and Social Sciences and Education. Washington  
        D.C. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ปีที่ 1 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2564Journal of Education Buriram Rajabhat University 55 

55
  

การพัฒนาสื่ออิเล็กทรอนิกส์ (E-book) โดยใช้โปรแกรม Geogebra เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน รายวิชาการวิเคราะห์เชิงตัวเลขส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาคณิตศาสตร์  

คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 
The Development of E-book Using Geogebra Program on  
“Numerical Analysis” to Develop Learning Achievement  
for Mathematics Program Students,  Faculty of Education, 

 Buriram Rajabhat University 
ไพรัชช์ จันทร์งาม1 และ อนล สวนประดิษฐ์2 

Pairat Janngam1 and Anon Suanpradit2 
Received: 15 June 2021, Revised: 27 June 2021, Accepted: 28 June 2021 

 
บทคัดย่อ 
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาสื่ออิเล็กทรอนิกส์ (E-book) โดยใช้โปรแกรม Geogebra รายวิชา
การวิเคราะห์เชิงตัวเลข ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาคณิตศาสตร์ ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2) เปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาที่ใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ (E-book) โดยใช้โปรแกรม Geogebra กับเกณฑ์ร้อยละ 
70 กลุ่มตัวอย่างคือนักศึกษาสาขาวิชาคณิตศาสตร์ คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ ชั้นปีที่ 3 หมู่ 2 
จ านวน 27 คน ได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 
แผนการจัดการเรียนรู้  สื่ออิเล็กทรอนิกส์ (E-book) โดยใช้โปรแกรม Geogebra และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าประสิทธิภาพสื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
และการทดสอบที  

ผลการวิจัยพบว่า 1) ประสิทธิภาพของสื่ออิเล็กทรอนิกส์ (E-book) โดยใช้โปรแกรม Geogebra ได้ค่า E1/E2 

เท่ากับ 83.54/87.84 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดที่ 80/80 และ 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาที่ใช้สื่อ
อิเล็กทรอนิกส์ (E-book) โดยใช้โปรแกรม Geogebra สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 
ค าส าคัญ: สื่ออิเล็กทรอนิกส์, โปรแกรม Geogebra, การวิเคราะห์เชิงตัวเลข 
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ABSTRACT 
 

The purposes of this research were to: 1) develop the E-books using the Geogebra program  
on “Numerical Analysis” for mathematics students as the setting standard criterion of 80/80, 2)  compare 
the academic achievements of students using the electronic media (E-books) using the Geogebra with 70 
percent criterion. The samples were 27 3rd year students in Mathematics, Group 2, Faculty of Education, 
Buriram Rajabhat University, selected by the cluster random sampling. The research instruments included 
the electronic media (E-book) using the Geogebra program and the achievement tests. The statistics  
for analyzing the data contained the percentage, mean, standard deviation, the E-book efficiency value 
test and the t-test.  

The results showed that: 
1. The efficiency of the electronic media (E-book) using Geogebra program had the efficiency 

value criterion of E1/E2 as 83.54/87.84 related to the setting 80/80 efficiency criterion. 
2. The learning achievement using the Electronic Media (E-book) using Geogebra Program was 

higher than 70% with the statistical significance level of .05. 
 

Keyword: E-books, Geogebra program, numerical analysis 
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บทน า 
 

ในยุคศตวรรษที่ 21 เป็นยุคของสังคมแห่งข้อมูลข่าวสารและความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยี ส่งผลให้
ประเทศต่าง ๆ มีความพยายามในการแข่งขันกันเพื่อการพัฒนา สร้างสรรค์ และคิดค้นข้อความรู้ใหม่ ๆ ทางด้าน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีให้เจริญก้าวไกล คณิตศาสตร์จึงกลายเป็นศาสตร์หนึ่งที่มีความส าคัญ และเป็นเครื่องมือที่
น ามาใช้ในการศึกษาวิทยาศาสตร์ตลอดจนศาสตร์อ่ืน ๆ (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี , 2555) 
และคณิตศาสตร์จึงมีบทบาทส าคัญยิ่งต่อการพัฒนาความคิดมนุษย์และเปน็เครื่องมือในการศึกษาทางดา้นวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยีและศาสตร์อ่ืน ๆ อีกทั้งยังมีประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิต ช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้น ท าให้สามารถ  
อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)  
 มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ เป็นสถาบันการศึกษาเพื่อพัฒนาท้องถิ่นที่มุ่งผลิตบุคลากรที่เป็นก าลังส าคัญของ
ประเทศ ซึ่งมีนโยบายการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่มุ่งพัฒนาความคิดของผู้เรียนให้คิดอย่างเป็นระบบ  
มีกระบวนการและเหตุผล เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญเพื่อจะสามารถพัฒนาผู้เรียนได้อย่างเต็มศักยภาพและตระหนักถึง
ความส าคัญในการพัฒนาบุคลากรครู ให้มีความรู้ความสามารถในการสร้หางและพัฒนาสื่อ การสอนด้วยเทคโนโลยี 
ที่ทันสมัย มีความเข้าใจในความสัมพันธ์ระหว่างการศึกษากับเทคโนโลยีและนวัตกรรมเพื่อให้สามารถน าเทคโนโลยี  
มาใช้ส าหรับการศึกษาได้อย่างเหมาะสมและมีประสิทธิภาพในการเรียนการสอนตามมาตรฐานสากล จากนโยบาย  
ด้านการจัดการเรียนการสอนของมหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ ในสาขาวิชาคณิตศาสตร์ ได้พยายามที่จะพัฒนาบุคลากร
สายวิชาการในด้านการน าเทคโนโลยีเข้ามาช่วยจัดการเรียนการสอน เพื่อให้สอดคล้องกับโลกในยุคปัจจุบันที่มีความ
เจริญก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลยีและนวัตกรรม และสามารถน าความรู้ที่ได้มาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอน
เพื่อเกิดประโยชน์อย่างสูงสุด ซึ่งโปรแกรมที่น ามาใช้ควบคู่กับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์  
คือ โปรแกรม Geogebra เนื่องจากโปรแกรม Geogebra เป็นโปรแกรมที่น าเสนอความรู้และองค์ประกอบต่าง ๆ เชิง
คณิตศาสตร์ ไม่ว่าจะเป็นด้านเรขาคณิต (Geometry) พีชคณิต (Algebra) ตรีโกณมิติ (Trigonometric) กราฟ 
(Graph) สถิติ (Statistics) แคลคูลัส (Calculus) รวมถึงการใช้สูตรค านวณหาค่าต่าง ๆ นอกจากนี้ยังน าเสนอ
กระบวนการประยุกต์ใช้คณิตศาสตร์ในรูปแบบต่าง ๆ ได้อย่างละเอียด สามารถใช้เป็นสื่ อการสอนส าหรับครู 
หรืออาจารย์ในการสอนให้นักเรียนเข้าใจในเนื้อหาต่าง ๆ ทางคณิตศาสตร์ และสามารถน าไปประยุกต์ใช้  
ในชีวิตประจ าวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ และโปรแกรม Geogebra ยังมีฟีเจอร์ที่ใช้ส าหรับการใส่สูตรต่าง ๆ เข้าไป
ประกอบกับรูปภาพ หรือโมเดลแบบ 3 มิติ (3D) ให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้และวิเคราะห์องค์ประกอบของรูปภาพ  
เพื่อสร้างความเข้าใจในหลักการค านวณของสูตรต่าง ๆ ได้อย่างรวดเร็วและแม่นย ามากขึ้น และที่ส าคัญโปรแกรม 
Geogebra ยังสามารถสร้างชิ้นงานออนไลน์และการสร้างหนังสือออนไลน์ผ่านเว็บไซต์ geogebra.org ได้มีสิ่งอ านวย
ความสะดวกในการสร้างเอกสารและสร้างบทเรียนมากมาย ทั้งนี้โปรแกรม Geogebra สามารถใช้งานได้ฟรีและรองรบั
การใช้งานในหลากหลายระบบปฏิบัติการของทั้งในมือถือ แท็บเล็ต และคอมพิวเตอร์ ท าให้ครู อาจารย์ ผู้เรียน และ
ผู้สนใจสามารถใช้โปรแกรมดังกล่าวได้ทุกที่ ทุกเวลา สะดวกต่อการเรียนรู้คณิตศาสตร์ (วุฒิชัย ภูดี, 2562) 
 จากเหตุผลและความส าคัญดังกล่าว ผู้วิจัยพบปัญหาในการจัดการเรียนการสอน รายวิชาการวิเคราะห์เชิง
ตัวเลข จากการที่ผู้สอนได้ด าเนินการสอนมาช่วงระยะหนึ่ง พบว่า ผู้เรียนไม่สามารถศึกษาตามการบรรยายได้ทันเวลา 
ท าให้ผู้ เรียนเกิดความไม่เข้าใจในเนื้อหา ท าให้การจัดการเรียนการสอนในรายวิชาการวิเคราะห์เชิงตัวเลข  
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 ไม่มีประสิทธิภาพเท่าที่ควร เนื่องจากกระบวนการจัดการเรียนการสอนที่ผ่านมาเน้นรูปแบบการบรรยายท าให้ผู้เรียน

เกิดความคลาดเคลื่อนด้านความรู้ ความเข้าใจในเนื้อหา ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงเล็งเห็นความจ าเป็นที่จะต้องพัฒนาสื่อ
อิเล็กทรอนิกส์ (E-book) โดยใช้โปรแกรม Geogebra เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาการวิเคราะห์เชิง
ตัวเลข ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาคณิตศาสตร์ คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์  เพื่อเป็นสื่อประกอบการ
เรียนการสอนและช่วยแก้ปัญหาการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาการวิเคราะห์เชิงตัวเลข ช่วยพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนให้กับผู้เรียนและช่วยแก้ปัญหาการขาดแคลนสื่อการสอนของสาขาวิชาคณิตศาสตร์ มหาวิทยาลัย  
ราชภัฏบุรีรัมย์ต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อพัฒนาสื่ออิเล็กทรอนิกส์ (E-book) โดยใช้โปรแกรม Geogebra รายวิชาการวิเคราะห์เชิงตัวเลข 
ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาคณิตศาสตร์ คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 
80/80 
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาที่ใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ (E-book) โดยใช้โปรแกรม 
Geogebra ในรายวิชาการวิเคราะห์เชิงตัวเลขกับเกณฑ์ร้อยละ 70 
 
สมมติฐานของการวิจัย 
 1. สื่ออิเล็กทรอนิกส์ (E-book) โดยใช้โปรแกรม Geogebra รายวิชาการวิเคราะห์เชิงตัวเลข มีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ์ 80/80 
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาที่ใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ (E-book) โดยใช้โปรแกรม Geogebra  
ในรายวิชาการวิเคราะห์เชิงตัวเลขสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
 โปรแกรม Geogebra หมายถึง ซอฟต์แวร์ส ารวจเชิงคณิตศาสตร์แบบพลวัติ และเป็นสื่อเทคโนโลยีที่พัฒนา
เพื่อใช้ในการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ เชื่อมโยงการอธิบายเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร์ เป็นสื่อที่ช่วยให้ผู้เรียนได้พัฒนา
ทักษะการนึกภาพ สามาถตรวจสอบผลเฉลยได้รวดเร็วและแม่นย า 
 สื่ออิเล็กทรอนิกส์ (E-book) หมายถึง สื่อการเรียนการสอนที่สร้างจากโปรแกรม Geogebra การใช้สื่อ
อิเล็กทรอนิกส์ในการเรียนการสอนจะแสดงผลออกมาหลายรูปแบบตามที่สร้างไว้ในโปรแกรมเช่น เป็นภาพเคลื่อนไหว 
กราฟ สมการ สามารถให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์ น าเสนอหรือสื่อสารให้แก่ผู้เรียน ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดความความรู้ทักษะ 
เกิดการเรียนรู้หรือแนวความคิดที่ถ่ายทอดความรู้ความเข้าใจ เพิ่มประสบการณ์ เป็นเครื่องมือที่กระตุ้นให้เกิดการ
แสวงหาความรู้ด้วยตนเอง ซึ่งผู้สอนใช้เป็นเครื่องมือในการจัดการเรียนรู้เพื่อให้ผู้เรียนบรรลุวัตถุประสงค์การเรียนรู้
อย่างมีประสิทธิภาพ 
 การหาประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 หมายถึง คะแนนระหว่างกระบวนการจัดการเรียนการสอนและ
คะแนนหลังเรียนให้ได้บรรลุวัตถุประสงค์ในระดับเกณฑ์ขั้นต่ าที่ก าหนดไว้ตามเกณฑ์  80/80 โดย 80 ตัวแรก คือ 
คะแนนเก็บระหว่างเรียนโดยเป็นการท าแบบทดสอบแล้วได้ค่าเฉลี่ยไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 และ 80 ตัวหลัง คือ 
คะแนนหลังเรียน การใช้แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์เพื่อหาประสิทธิภาพไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
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  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความสามารถทางด้านทักษะหรือความรู้ที่เกิดจากการเรียนรู้ แสดงออก 

ในรูปของความส าเร็จ สามารถวัดได้โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นแบบอัตนัย จ านวน 5 ข้อ  
ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น เรื่องวิชาการวิเคราะห์เชิงตัวเลขและเร่ืองผลเฉลยของสมการไม่เชิงเส้น 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตการวิจัยไว้ดังนี้ 
 1.  ตัวแปรที่ศึกษา   
  1.1  ตัวแปรอิสระ ได้แก่ การใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ (E-book) โดยใช้โปรแกรม Geogebra รายวิชา 
การวิเคราะห์เชิงตัวเลข 
  1.2  ตัวแปรตาม ได้แก่ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
 2.  เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นเนื้อหาหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาคณิตศาสตร์ (5 ปี) คณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ วิชาการวิเคราะห์เชิงตัวเลขและเร่ืองผลเฉลยของสมการไม่เชิงเส้น 
 3.  ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ด าเนินการในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 ใช้เวลาในการท าวิจัย 10 ชั่วโมง 
จ าแนกเป็นการสอนตามแผนจัดการเรียนรู้ 8 ชั่วโมง และการทดสอบ 2 ชั่วโมง 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 
 ในการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลองที่มีการวัดผลหลังทดลองอย่างเดียว  (One – Shot Case Study) 
โดยใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ (E-book) โดยใช้โปรแกรม Geogebra รายวิชาการวิเคราะห์เชิงตัวเลข ซึ่งมีแบบแผนการวิจัย 
ดังตารางที่ 1 (ล้วน สายยศ และ อังคณา สายยศ, 2543) 
 
ตารางที่ 1 แบบแผนการวิจัย 
 

กลุ่ม ทดลอง สอบหลังการทดลอง 

E X T1 

 
สัญลักษณ์ที่ใช้ในแบบแผนการวิจัย 

  เมื่อ E แทน กลุ่มทดลอง 
    X แทน การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ (E-book) 
    T1 แทน การสอบหลังการทดลอง (Post-test) 
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 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากร คือนักศึกษาชั้นปีที่ 3 สาขาวิชาคณิตศาสตร์คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ จ านวน 2 
หมู่เรียน และนักศึกษาชั้นปีที่ 3 สาขาวิชาคณิตศาสตร์คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ จ านวน 1 หมู่
เรียน ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาการวิเคราะห์เชิงตัวเลข ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563  
 กลุ่มตัวอย่าง คือนักศึกษาสาขาวิชาคณิตศาสตร์ คณะครุศาสตร์ ชั้นปีที่ 3 หมู่ 2 จ านวน 27 คน ได้มาโดย
การสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) โดยการจับฉลากใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม ส่วนนักศึกษาชั้นปีที่ 3 
สาขาวิชาคณิ ตศาสตร์คณะวิทยาศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชภัฏบุ รีรัมย์  จะใช้ เป็นกลุ่ มทดลอง (Try-out)  
เพื่อหาประสิทธิภาพและการทดลองใช้เครื่องมือวิจัยครั้งนี้ที่ผู้วิจัยให้ข้อตกลงกันไว้แล้วในการจัดกิจกรรมการเรียน 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1. แผนการจัดการเรียนรู้ รายวิชาการวิเคราะห์เชิงตัวเลข จ านวน 4 แผน 
 2.  สื่ออิเล็กทรอนิกส์ (E-book) โดยใช้โปรแกรม Geogebra รายวิชาการวิเคราะห์เชิงตัวเลข  
 3.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ผลเฉลยของสมการไม่เชิงเส้น จ านวน 5 ข้อ เป็นแบบอัตนัย 
 
การพัฒนาเครื่องมือวิจัย 
 1. แผนการจัดการเรียนรู้ รายวิชาการวิเคราะห์เชิงตัวเลข จ านวน 4 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง โดยน าไปให้
ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3ท่าน ตรวจสอบเพื่อหาค่าความสอดคล้องเชิงเนื้อหาและวัตถุประสงค์ (IOC) ได้ค่าระหว่าง 0.6-1 
จากนั้นน าแผนที่ปรับปรุงจากข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญไปทดลองใช้ (Try-out) กับกลุ่มทดลองเพื่อตรวจสอบ
กระบวนการใช้แผน รูปแบบแผนที่ใช้ ระยะเวลาการใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์กับการวัดและการประเมินผล จากนั้นข้อมูล 
ที่ผ่านการทดลองใช้แผนแล้วมาปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ก่อนน าไปใช้จริงต่อไป 
 2.  สื่ออิเล็กทรอนิกส์ น าสื่ออิเล็กทรอนิกส์ที่สร้างขึ้นไปให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3ท่านตรวจสอบเพื่อหาค่าความ
สอดคล้องเชิงเนื้อหาและวัตถุประสงค์ (IOC) ได้ค่าระหว่าง 0.6-1  จากนั้นน าสื่ออิเล็กทรอนิกส์ที่ผ่านการปรับปรุงตาม
ข้อเสนอแนะของผู้ เชี่ยวชาญไปหาประสิทธิภาพ ให้ได้ตามเกณฑ์  80/80 โดยน าไปทดลองใช้  ( Try-out)  
กับกลุ่มทดลอง จ านวน 3 กลุ่มได้แก่ กลุ่มเล็ก จ านวน 3 คน กลุ่มกลาง จ านวน 10 คน และกลุ่มทดลองภาคสนาม 
จ านวน 30 คน ซึ่งใช้กลุ่มทดลองที่ไม่เคยเรียนในเนื้อหาดังกล่าวและมีบริบทใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย  
ซึ่งได้แกน่ักศึกษาชั้นปีที่ 3 สาขาวิชาคณิตศาสตร์คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์  
 3.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พัฒนาโดยน าแบบทดสอบแบบอัตนัยที่สร้างขึ้น จ านวน 8 ข้อ 
ไปให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3ท่านประเมินค่าความสอดคล้องเชิงเนื้อหาและวัตถุประสงค์ ( IOC) ได้ค่าระหว่าง 0.6-1  
จากนั้นน าข้อสอบที่ปรับปรุงจากข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญไปทดลองใช้ (Try-out) กับกลุ่มทดลอง จากนั้น 
น าข้อสอบที่ได้มาวิเคราะห์ค่าความยากง่าย (ค่าระหว่าง 0.2-0.8) และอ านาจจ าแนก (ค่าระหว่าง 0.2 ข้ึนไป)  จากนั้น
ตัดข้อสอบที่มีค่าความยากง่าย และค่าอ านาจจ าแนกที่ไม่อยู่ในเกณฑ์ที่ก าหนด ใช้จริง 5 ข้อและน าข้อสอบไปหาค่า
ความเชื่อมั่นทั้งฉบับ โดยใช้วิธีการ Kuder-Richardson (KR-20) ได้ค่าความเชื่อมั่นที่ 0.82 และรวบรวมข้อสอบที่ได้
ก่อนน าไปใช้จริงต่อไป 
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 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามขั้นตอนดังต่อไปนี้  
 1. ผู้วิจัยน าสื่ออิเล็กทรอนิกส์ (E-book) โดยใช้โปรแกรม Geogebra รายวิชาการวิเคราะห์เชิงตัวเลข  
ไปใช้กับนักศึกษาสาขาวิชาคณิตศาสตร์ คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ ชั้นปีที่ 3 หมู่ 2 ซึ่งเป็นกลุ่ม
ตัวอย่างในงานวิจัยในคร้ังนี้ จ านวน 27 คน 
 2.  ด าเนินการใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ (E-book) โดยใช้โปรแกรม Geogebra รายวิชาการวิเคราะห์เชิงตัวเลข 
ซึ่งใช้เวลาในการสอน 8 ชั่วโมง ไม่รวมเวลาการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 3.  เมื่อด าเนินการสอนครบตามกิจกรรมการเรียนรู้เรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยท าการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
แล้วบันทึกผลการทดสอบโดยใช้เวลาในการด าเนินการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จ านวน 2 ชั่วโมง 
 4.  ตรวจให้คะแนนการท าแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้เกณฑ์การให้คะแนน   
 5.  ผู้วิจัยน าคะแนนที่ได้จากการท าแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไปวิเคราะห์ผลและแปลผลข้อมูลต่อไป 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ในการวิเคราะห์ข้อมูลของการวิจัยในคร้ังนี้ ผู้วิจัยได้น าคะแนนที่ได้จากการท าแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เร่ือง ผลเฉลยของสมการไม่เชิงเส้นโดยมีล าดับขั้นตอนในการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 
 1.  การหาประสิทธิภาพของสื่ออิเล็กทรอนิกส์  (E-book) โดยใช้โปรแกรม  Geogebra เรื่องผลเฉลย 
ของสมการไม่เชิงเส้น โดยใช้สถิติ ค่าเฉลี่ย (x ) 
 2.  เปรียบเทียบคะแนนหลังเรียนที่ใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ (E-book) โดยใช้โปรแกรม Geogebra เร่ืองผลเฉลย
ของสมการไม่เชิงเส้นกับเกณฑ์ร้อยละ 70 โดยใช้สถิติ t-test dependence 
 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 1.  สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 2.  สถิติเพื่อหาคุณภาพเครื่องมือในการท าวิจัย 
  2.1 หาค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  2.2  วิเคราะห์หาค่าความยากง่าย ค่าอ านาจจ าแนกและค่าความเชื่อมั่นของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 3.  สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐาน 
  3.1 สถิติในการหาประสิทธิภาพ E1/E2 (ชัยยงค์ พรหมวงษ์, 2546) เปรียบเทียบคะแนนหลังเรียนที่ใช้สื่อ
อิเล็กทรอนิกส์ (E-book) โดยใช้โปรแกรม Geogebra เรื่องผลเฉลยของสมการไม่เชิงเส้นกับเกณฑ์ร้อยละ 70  
โดยใช้สถิติ t-test dependence 
 
ผลการวิจัย 
 
 การพัฒนาสื่ออิเล็กทรอนิกส์ (E-book) โดยใช้โปรแกรม Geogebra เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้
รายวิชาการวิเคราะห์เชิงตัวเลข ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาคณิตศาสตร์  ผู้วิจัยได้น าเสนอข้อมูลที่ได้น ามาวิเคราะห์ 
ผลด้วยวิธีการทางสถิติมีรายละเอียดจะน าเสนอตามล าดับต่อไปนี้ 
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  ตอนที่ 1  ผลการหาประสิทธิภาพของสื่ออิเล็กทรอนิกส์ (E-book) โดยใช้โปรแกรม Geogebra รายวิชาการ

วิเคราะห์เชิงตัวเลข  
 
ตารางที่ 2  ค่าประสิทธิภาพของสื่ออิเล็กทรอนิกส์ (E-book) โดยใช้โปรแกรม Geogebra รายวิชาการวิเคราะห์เชิง
ตัวเลข ส าหรับกลุ่มทดลองภาคสนาม (Try-out) จ านวน 30 คน 
 

ล าดับที ่ เร่ือง n . 1E . 2E . 
1 
2 
3 
4 
5 

ระเบียบวิธีแบง่ครึ่งช่วง  
ระเบียบวิธีการวางตัวผิดที่ 
ระเบียบวิธนีิวตัน – ราฟสนั 
ระเบียบวิธีเสนตัดโคง 
ระเบียบวิธีของการท าซ้ าจุดคงที่ 

30 
30 
30 
30 
30 

78.25 
79.63 
81.75 
88.95 
89.12 

86.32 
83.49 
81.58 
94.74 
93.06 

เฉลี่ย  83.54 87.84 
 

จากตารางที่  2  พบว่า ประสิทธิภาพของสื่ออิเล็กทรอนิกส์  (E-book) โดยใช้โปรแกรม Geogebra  
รายวิชาการวิเคราะห์เชิงตัวเลข ได้ค่า E1/E2 =  83.54/87.84 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดที่ 80/80 

 
ตอนที่ 2  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาที่ใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ (E-book) โดยใช้โปรแกรม Geogebra  

ในรายวิชาการวิเคราะห์เชิงตัวเลข กับเกณฑ์ร้อยละ 70   
การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาที่ใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ (E-book) โดยใช้โปรแกรม 

Geogebra ในรายวชิาการวิเคราะห์เชิงตัวเลข กับเกณฑ์ร้อยละ 70 ปรากฏผลดังในตารางที่ 3-4 
 
ตารางที่ 3  คะแนนผลการทดสอบหลังเรียนของนักศึกษาที่ใชส้ื่ออิเล็กทรอนิกส์ (E-book) โดยใช้โปรแกร Geogebra  
 ในรายวิชาการวิเคราะห์เชิงตัวเลข กับเกณฑ์ร้อยละ 70 ส าหรับนักศึกษาสาขาวชิาคณิตศาสตร์  
 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 

 
คนที่ หลังเรียน ผลการเปรียบเทียบกบัเกณฑ์รอ้ยละ70 

คะแนน (30) ร้อยละ ผ่าน ไม่ผ่าน 
1 25 83.33 /  
2 30 100.00 /  
3 25 83.33 /  
4 24 80.00 /  
5 25 83.33 /  
6 28 93.33 /  
7 26 86.67 /  
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 คนที่ หลังเรียน ผลการเปรียบเทียบกบัเกณฑ์รอ้ยละ70 

คะแนน (30) ร้อยละ ผ่าน ไม่ผ่าน 
8 29 96.67 /  
9 25 83.33 /  
10 20 66.67  / 
11 25 83.33 /  
12 25 83.33 /  
13 27 90.00 /  
14 28 93.33 /  
15 29 96.67 /  
16 30 100.00 /  
17 18 60.00  / 
18 26 86.67 /  
19 30 100.00 /  
20 21 70.00 /  
21 26 86.67 /  
22 29 96.67 /  
23 16 53.33  / 
24 28 93.33 /  
25 23 76.67 /  
26 27 90.00   
27 29 96.67 /  
รวม   24 3 
เฉลี่ย 25.70    
ร้อยละ 85.68  88.89 11.11 

 
ตารางที่ 3 แสดงให้เห็นว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาที่ใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ (E-book) โดยใช้

โปรแกรม Geogebra ในรายวิชาการวิเคราะห์เชิงตัวเลข ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ตามท่ีก าหนดจ านวน 24 คน คิดเป็น
ร้อยละ 88.89 และไม่ผ่านเกณฑ์จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 11.11 เนื่องจากเป็นกรณีที่กลุ่มตัวอย่างมีจ านวนน้อยจึง
ท าการทดสอบการแจกแจงแบบปกติของคะแนนหลังเรียนด้วย Shapiro - Wilk W. test ในที่นี้ผลการทดสอบ 
คะแนนหลังเรียนมีการแจกแจงปกติอย่างมีนัยส าคัญ ได้ค่า statistic ของ Shapiro- Wilk W. test เป็น 0.971  
และค่า P เป็น 0.742 ซึ่งแสดงว่า คะแนนหลังเรียนมีการแจกแจงปกติอย่างมีนัยส าคัญ ทางสถิติที่ .05 
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 ตารางที่ 4  ผลสัมฤทธิท์างการเรียนของนักศึกษาที่ใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ (E-book) โดยใช้โปรแกรม Geogebra  

 ในรายวิชาการวิเคราะห์เชิงตัวเลข กับเกณฑ์ร้อยละ 70 ส าหรับนักศึกษาสาขาวชิาคณิตศาสตร ์ 
 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ จ านวน 27 คน 
 
การทดสอบ คะแนนเต็ม คะแนนตามเกณฑ ์ N  x  . .S D  t  p  
หลังเรียน 30 21 27 25.70 2.72 2.354* .028 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

ตารางที่  4 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาที่ ใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ (E-book) โดยใช้โปรแกรม 
Geogebra ในรายวิชาการวิเคราะห์เชิงตัวเลขสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
อภิปรายผล 
 

จากผลการวิจัยเรื่องการพัฒนาสื่ออิเล็กทรอนิกส์ (E-book) โดยใช้โปรแกรม Geogebra เพื่อพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ รายวิชาการวิเคราะห์เชิงตัวเลข ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาคณิตศาสตร์  ผู้วิจัยได้น ามา
อภิปรายผลดังนี้  

 1. ประสิทธิภาพของสื่ออิเล็กทรอนิกส์ (E-book) โดยใช้โปรแกรม Geogebra รายวิชาการวิเคราะห์เชิง
ตัวเลข ได้ค่า E1/E2 =  83.54/87.84 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดที่ 80/80 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะโปรแกรม Geogebra 
ซึ่งมีจุดเด่นเสริมให้ผู้เรียนเกิดความสนใจและสามารถกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้เนื่องจากโปรแกรม Geogebra 
เป็นซอฟต์แวร์ที่ใช้ส าหรับสร้างส ารวจและวิเคราะห์สิ่งต่าง ๆ  เกี่ยวกับเนื้อหาทางคณิตศาสตร์หลายด้านสามารถใช้  
ในเรขาคณิตพลวัต สร้างตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์ ที่มีปฏิสัมพันธ์ได้หลากหลายตั้งแต่การค้นหาในระดับพื้นฐานซึ่ง
เกี่ยวกับรูปร่าง และจ านวนไปจนถึงภาพวาดขั้นสูงที่มีความซับซ้อนและเคลื่อนไหวได้โดยการสร้างองค์ความรู้  
หรือความคิดรวบยอดต่าง ๆ ทางคณิตศาสตร์ได้ด้วยตนเอง ซึ่งได้สอดคล้องกับงานวิจัยของสมพล พวงสั้น (2559)  
ได้ศึกษาการพัฒนาแบบฝึกทักษะร่วมกับโปรแกรมจีโอจีบร้าส าหรับการหาปริพันธ์ผลการวิจัยพบว่า 1) แบบฝึกทักษะ
ร่วมกับชุดค าสั่งส าเร็จรูปของโปรแกรม Geogebra เร่ืองการหาปริพันธ์ที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ 85.93/76.11 ซึ่งสูง
กว่าเกณฑ์มาตรฐานที่ก าหนดไว้ 75/75 และ 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการหาปริพันธ์หลัง เรียนด้วยแบบฝึก
ทักษะร่วมกับชุดค าสั่งส าเร็จรูปของโปรแกรม Geogebra สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ (E-book) โดยใช้โปรแกรม Geogebra 
รายวิชาการวิเคราะห์เชิงตัวเลขกับเกณฑ์ร้อยละ 70 พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70  
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เป็นไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะผู้วิจัยได้น าโปรแกรม 
Geogebra มาสร้างสื่ออิเล็กทรอนิกส์ (E-book)  รายวิชาการวิเคราะห์เชิงตัวเลขเรื่องผลเฉลยของสมการไม่เชิงเส้น 
โดยออกแบบสื่อและน ามาประยุกต์ใช้เป็นภาพเคลื่อนไหวผสมผสานกัน ประกอบเนื้อหาบทเรียนเพื่อแก้ปัญหาเร่ืองผล
เฉลยของสมการไม่เชิงเส้น ได้มีการจัดกระบวนการเรียนรู้จากโปรแกรม Geogebra ด้วยสื่ออิเล็กทรอนิกส์ (E-book) 
โดยให้ ค าชี้แจงและฟังค าอธิบายจากผู้สอน ผู้เรียนลงมือปฏิบัติตามค าชี้แจงในสื่ออิเล็กทรอนิกส์ (E-book) โดยคลิก
เพิ่ม ลดจ านวน สมการไม่เชิงเส้นตามที่ต้องการจากโปรแกรม Geogebra แล้วสังเกตค าตอบที่เกิดขึ้น ต่อจากนั้น
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 ผู้เรียนจะท าการศึกษาคันคว้าจากสื่ออิเล็กทรอนิกส์ (E-book) โดยใช้โปรแกรม Geogebra เพิ่มเติมเพื่อที่จะตอบ

ค าถามจากใบกิจกรรม และสังเกตผลลัพธ์ ผู้เรียนเกิดการคิดและเห็นความสัมพันธ์ผลลัพธ์ สามารถสรุปหลักเกณฑ์ได้
ด้วยตัวของผู้เรียนเอง โปรแกรม Geogebra เป็นสื่อช่วยให้ผู้เรียนได้มองเห็นภาพ ซึ่งท าให้ผู้เรียนยอมรับ ในการหาผล
เฉลยของสมการไม่เชิงเส้นจากสิ่งที่เป็นรูปธรรม ใช้กระบวนการคิดหาความสัมพันธ์ของ ข้อมูลจนสามารถอธิบายและ
สรุปความคิด รวบยอดได้ด้วยตนเอง เป็นการเรียนรู้จากรูปธรรม ไปสู่นามธรรม ช่วยให้ผู้เรียนได้พัฒนาพื้นฐานของ
ตนเองในเชิงรูปธรรมก่อนแล้วค่อย ๆ พัฒนาการ เรียนรู้ไปสู่ระดับที่สูงขึ้น สอดคล้องกับ กรมวิชาการ (2545) ได้ระบุ
ไว้ว่าการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ต้องอาศัยความรู้พื้นฐานที่ต่อเนื่องกันในการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ ควรเปิด
โอกาสให้ผู้เรียนได้เรียนจากการปฏิบัติกิจกรรม ได้ฝึกทักษะกระบวนการโด ฝึกการสังเกต ฝึกให้เหตุผล และหาข้อสรุป
จากสื่อรูปธรรม หรือแบบจ าลองต่าง ๆ ก่อน และขยาย ความรู้สู่นามธรรม ให้กว้างขวางตามความสามารถของ
นักเรียน ท าให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ มากขึ้น เกิดทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ จึงเป็นผลให้ ผู้เรียน 
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ วุฒิชัย ภูดี (2562) ได้ท าการศึกษา การพัฒนาการ
จัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การแปลงทางเรขาคณิต  โดยใช้การสอนแบบเปิดด้วยโปรแกรม GeoGebra  
จากผลการวิจัยพบว่า คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 8.51 และหลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ย
เท่ากับ 22.88 เมื่อ น ามาเปรียบเทียบโดยใช้สถิติทดสอบ t-test พบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง สถิติที่
ระดับ .05 และ Yılmaz Zengina (2012) ได้ศึกษาผลของการใช้โปรแกรมคณิตสาสตร์ เชิงพลวัตGeoGebra  
ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนเร่ืองตรีโกณมิติ ผลการศึกษาพบว่า มีความแตกต่างระหว่างกลุ่มที่จัดการเรียน
การสอนโดยโปรแกรม GeoGebra กับการจัดการเรียนการสอนแบบคอนสตรัคติวิสต์ซึม โดยพบว่าการจัดการเรียนรู้
ด้วยโปรแกรม GeoGebra ส่งผลท าให้คะแนนดีกว่า และ Mehmet Bulut (2015) ได้ศึกษาผลของการใช้โปรแกรม 
GeoGebra กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนประถมศึกษาชั้นปีที่ 3 เรื่อง เศษส่วน ผลการศึกษาพบว่า 
มีความแตกต่างระหว่างกลุ่มโดยกลุ่มทดลองที่ใช้การจัดการเรียนการสอนด้วยโปรแกรม GeoGebra มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนดีกว่าอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ โดยจากการศึกษาจะเห็นว่าโปรแกรม GeoGebra สามารถน ามา
ประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนรู้เร่ืองเศษส่วนอย่างมีประสิทธิภาพ 
 
ข้อเสนอแนะเพื่อน าผลวิจัยไปใช้ 
 
 จากข้อค้นพบจากผลการวิจัย เรื่องการพัฒนาสื่ออิเล็กทรอนิกส์ (E-book) โดยใช้โปรแกรม Geogebra  
เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ รายวิชาการวิเคราะห์เชิงตัวเลข ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาคณิตศาสตร์ ผู้วิจัยมี
ข้อเสนอแนะดังนี้ 
 1.  ข้อเสนอแนะจากการวิจัยในคร้ังนี้ 
  1.1  ควรให้นักเรียนเรียนด้วยการวิเคราะห์ปัญหาและแสวงหาวิธีการแก้ปัญหาให้มากข้ึน 
  1.2  ควรเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ หรือคู่มือการใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ (E-book) โดยใช้โปรแกรม 
Geogebra ให้ชัดเจน 
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  2.  ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 

  2.1 ควรสนับสนุนให้มีการใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ (E-book) โดยใช้โปรแกรม Geogebra ในเนื้อหาวิชา
คณิตศาสตร์เร่ืองอ่ืน ๆ และผู้เรียนระดับชั้นอ่ืน ๆ เพื่อประโยซน์ในการน าข้อค้นพบที่ได้ไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนา
กระบวนการเรียนการสอนให้เหมาะสมต่อไป 
  2.2 ควรศึกษาการใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ (E-book) โดยใช้โปรแกรม Geogebra กับตัวแปรอ่ืน ๆ เช่น 
ความคิดสร้างสรรค์ ความคงทนในการเรียนรู้ ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์เพื่อเป็นการพัฒนาการจัด
กระบวนการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
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บทคัดย่อ 
 

บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาท าความเข้าใจเกี่ยวกับความเข้มแข็งทางใจส าหรับวัยรุ่นเมื่อต้องเผชิญ  
กับภาวะวิกฤต ซึ่งความเข้มแข็งทางใจเป็นความสามารถทางอารมณ์และจิตใจในการปรับตั วและฟื้นตัวกลับสู่ภาวะ
ปกติภายหลังที่พบกับสถานการณ์ที่ก่อให้เกิดความยากล าบากในชีวิต เมื่อวัยรุ่นมีความเข้มแข็งทางใจก็จะท าให้
สามารถควบคุมตนเองให้แสดงออกต่อสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม  สามารถจัดการกับปัญหาหรือสถานการณ์
ต่าง ๆ ในชีวิตได้อย่างรู้เท่าทัน ใช้ทักษะในการติดต่อสื่อสารกับผู้อื่นได้ รวมทั้งปรับตัวให้เข้ากับแต่ละช่วงเวลาของชีวิต
ได้อย่างยืดหยุ่น โดยมีความเข้าใจถึงข้อจ ากัด และผลกระทบที่เกิดจากการตัดสินใจ รับผิดชอบกับผลที่เกิดขึ้น และใช้
ชีวิตประจ าวันได้เป็นอย่างดี  บทความนี้ได้กล่าวถึงจุดเร่ิมต้นของความเข้มแข็งทางใจตั้งแต่ความเป็นมา ความหมาย 
รวมถึงองค์ประกอบของความเข้มแข็งทางใจ การประเมินความเข้มแข็งทางใจ และแนวทางการพัฒนาความเข้มแข็ง
ทางใจที่วัยรุ่นสามารถน าไปเป็นแนวทางปฏิบัติในภาวะวิกฤตได้ เพื่อด าเนินชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 
 
ค าส าคัญ :  ความเข้มแข็งทางใจ   วัยรุ่น  ภาวะวิกฤต 
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 ABSTRACT 

 
This article aimed to study the understanding of the mental resilience for adolescents 

when encountering crisis. The resilience is the emotional and mental ability to adjust and recover 
back to normal situations after facing difficult situations in their lives. Moreover, when teenagers 
have enough mental resilience, they will be able to control themselves to express their feelings in 
various situations appropriately, enabling to deal with solving problems or different situations in life 
knowingly, using the communicational skills with others, and self-adjusting with each life duration 
flexibly with understanding in the limitation and the impacts causing from the decision making and 
the responsibility in occurring results and spending daily life well. This article mentions the original 
points of the mental resilience in backgrounds, definitions, components of mental resilience, 
evaluation of mental resilience, and the guidelines for developing the mental resilience, the 
adolescents can take to be the conduct guidelines in critic situations in order to live in societies 
happily.  

 
Keywords:  mental resilience, adolescent, crisis 
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 บทน า 

 
วัยรุ่นเป็นวัยที่มีความเปราะบาง (Vulnerability) เนื่องจากมีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ

อารมณ์ สังคม และสติปัญญา ถือเป็นช่วงหัวเลี้ยวหัวต่อของชีวิต ต้องการความเป็นอิสระ อยากรู้ อยากลอง ต้องการ
เป็นที่ยอมรับในสังคม มีการแสดงออกทางอารมณ์อย่างรุนแรง มีการเปลี่ยนแปลงด้านร่างกายที่เกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว 
ท าให้วัยรุ่นวิตกกังวลกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น มีพฤติกรรมและอารมณ์แปรปรวน  อ่อนไหวง่าย หงุดหงิด  
มีความรู้สึกยึดตัวเองเป็นหลักและยังมีความคิดเป็นรูปธรรมเป็นส่วนใหญ่ ควบคุมอารมณ์ตนเองไม่ค่อยได้ (พิชญานนท์ 
งามเฉลียวและวดี อัมรักเลิศ, 2556; และ วิโรจน์ อารีย์กุล, 2555) จากการเปลี่ยนแปลงนี้ท าให้วัยรุ่นต้องมีการปรับตัว
และต้องมีการเผชิญปัญหาอยู่ตลอดเวลา นับว่าเป็นช่วงวิกฤตหนึ่งของชีวิต (รสวันต์ อารีมิตร, 2555) หากวัยรุ่น 
ไม่สามารถแก้ไขภาวะวิกฤตในชีวิตให้ผ่านลุล่วงไปดีพอ ก็อาจส่งผลให้เกิดปัญหาสุขภาพจิตต่าง ๆ ตามมา เช่น มีความ
ขัดแย้งในบทบาทหรืออัตลักษณ์ของตนเอง มีความขัดแย้งกับครอบครัว หรืออาจมีพฤติกรรมเสี่ยงได้ เช่น การดื่มสุรา 
สูบบุหรี่ เสพยาเสพติด และมีพฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสม เป็นต้น (Grotberg, 2005; ศรีเรือน แก้วกังวาล, 2554 
และ รสวันต์ อารีมิตร, 2555) เมื่อส ารวจข้อมูลจากสายด่วนสุขภาพจิต 1323 ปัญหาหลัก ๆ ที่วัยรุ่นส่วนใหญ่มาขอ
ค าปรึกษา ได้แก่ ปัญหาความรัก ปัญหาซึมเศร้า ปัญหาครอบครัว  ปัญหาความเครียดและวิตกกังวล เป็นต้น 
(ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ, 2563) ซึ่งผู้ที่เผชิญกับเหตุการณ์ภาวะวิกฤตจะส่งผลให้เกิดอารมณ์
ขึ้น 4 ประการ คือ ความโกรธ (Anger) ความกลัว (Fear) ความโศกเศร้าเสียใจ (Sadness) และความกังวล (Anxiety) 
(Pang et al., 2007 อ้างถึงใน อภิญญา อิงอาจ ณัฐพร กาญจนภูมิ และพรพรรณ เชยจิตร , 2563) จากปัญหา 
ที่หลากหลายในวัยรุ่น ส่วนหนึ่งมาจากการขาดความเข้มแข็งทางใจ ท าให้ขาดความสามารถในการจัดการกับปัญหา
และวิกฤตที่เกิดขึ้น จึงควรได้รับการช่วยเหลืออย่างเร่งด่วน (กรมสุขภาพจิต, 2562)  

โดยทั่วไปภาวะวิกฤต หมายถึง เหตุการณ์ต่าง ๆ ที่เข้ามากระทบ เป็นการเสียสมดุลทางจิตใจของบุคคล  
อันเนื่องมาจากการขาดความสามารถในการเผชิญกับเหตุการณ์ที่เกิดในชีวิต ซึ่งอาจเป็นอันตรายต่อชีวิตหรือไม่ก็ได้ แต่มี
ผลกระทบต่อการเปลี่ยนแปลงทางสุขภาพกาย จิตใจ อารมณ์และสังคม ส่วนใหญ่ภาวะวิกฤตเป็นเหตุการณ์ที่บุคคลนั้น
ไม่เคยพบมาก่อน ไม่คาดคิดว่าจะเกิดขึ้น ไม่ทันตั้งตัว เตรียมตัว เตรียมใจ  โดยบุคคลจะมีปฏิกิริยาการตอบสนอง 
ด้านจิตใจที่แตกต่างกันไป (กรมสุขภาพจิต, 2562 และ ธนพล บรรดาศักดิ์ กนกอร ชาวเวียง นทรี สิทธิสงคราม และ 
ผกาทิพย์ ปอยสูงเนิน, 2562) หากวัยรุ่นขาดความเข้มแข็งทางใจในการรับมือกับภาวะวิกฤต ผลที่ตามมาอาจแสดงออก
ในลักษณะของภาวะเครียดสูงหรืออาจถึงขั้นรุนแรง และความเครียดจะเป็นตัวกระตุ้นให้เกิดความรู้สึกยุ่งยากใจ สับสน 
ซึมเศร้า น าไปสู่พฤติกรรมการเบี่ยงเบนต่าง ๆ เช่น การท าร้ายตนเอง หรือการฆ่าตัวตาย เป็นต้น (นันทิพย์ หาลิน 
อังคณา ขันตรีจิตรานนท์ และ นนทลี พรธาดาวิทย์, 2559; ศริญญา จริงมาก, 2561; สิริทรัพย์ สีหะวงษ์ และคณะ, 
2561) หากบุคคลมีความเข้มแข็งทางใจ ซึ่งเป็นกระบวนการฟื้นตัวเมื่อต้องเผชิญกับสถานการณ์ยากล าบากหรือวิกฤตได้
ส าเร็จ จะเป็นการแสดงให้เห็นถึงการเอาชนะปัญหาและอุปสรรคของชีวิตด้วยพลังจิตที่ดีที่เข้มแข็ง (กรมสุขภาพจิต, 2552) 

ความเข้มแข็งทางใจเป็นความสามารถทางอารมณ์และจิตใจของบุคคลที่สามารถยืดหยุ่น ปรับตัว ไม่จมอยู่กับ
ความทุกข์ ฟื้นฟูสภาพอารมณ์และจิตใจได้อย่างรวดเร็วภายหลังเหตุการณ์วิกฤตหรือสถานการณ์ที่ยากล าบาก  
เป็นคุณสมบัติเฉพาะตัวของบุคคลที่สามารถรับมือกับเหตุการณ์ไม่คาดฝัน ท าให้ผ่านพ้นปัญหาอุปสรรคไปได้ และ
ด าเนินชีวิตต่อไปให้มีความสุข เป็นความเข้มแข็งทางใจช่วยเสริมสร้างจิตใจให้เข้มแข็งกว่าเดิม  
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 ความเป็นมา และความหมายของความเข้มแข็งทางใจ 

 
การศึกษาเรื่องความเข้มแข็งทางใจ (Resilience) มีการศึกษามาเป็นเวลากว่า 50 ปี โดยในช่วง ค.ศ. 1950 

และ 1960 ได้มีการส ารวจคุณลักษณะทางจิตใจและสัมพันธภาพทางสังคมของเด็กที่ปรับตัวได้ดี ถึงแม้จะประสบ 
กับความยากจน  มีบิดามารดาที่เจ็บป่วยทางจิต ถูกล่วงละเมิด ถูกทอดทิ้ง และประสบกับความรุนแรงในครอบครัว
และในชุมชน ซึ่งพบว่าเด็กเหล่านี้ได้รับผลกระทบทางด้านจิตใจเพียง 10% อีก 90% ที่เหลือสามารถด าเนินชีวิตได้
อย่างปกติ มีทักษะทางการรู้คิดและมีทักษะในการควบคุมตนเอง มองตนเองเชิงบวก อีกทั้งเด็กบางคนมีผลการเรียน
ดีเด่น จนเป็นที่สนใจของนักวิจัยหลายคนที่ต้องการจะเข้าใจกระบวนการทางจติใจที่คนเราใช้ตอบสนองต่อสถานการณ์
เช่นนั้น  (Bauman Adam & Waldo, 2001) การค้นพบทางจิตวิทยาเกี่ยวกับความเข้มแข็งทางใจของกลุ่มคนที่ต้อง
ผจญความทุกข์ยาก และมีชีวิตอยู่ภายใต้ข้อจ ากัดด้านต่าง ๆ อย่างยาวนาน นับว่าเป็นรากฐานขององค์ความรู้ว่าด้วย
ความเข้มแข็งทางใจที่เป็นแรงขับเคลื่อนให้คนเหล่านี้สามารถปรับตัวได้ในทุกสถานการณ์ และมีความมุ่งมั่น ไม่ย่อท้อ 
ต่อสู้ด้วยหัวใจที่กล้าแกร่ง ไม่ท้อถอยที่จะน าพาชีวิตตัวเองไปสู่สภาพที่ดีขึ้น (กรมสุขภาพจิต, 2563) 

ค าว่า Resilience มีการใช้ค าที่เป็นภาษาไทยแตกต่างกันออกไป ยังไม่มีการก าหนดค าที่แน่นอน จึงมีการใช้
ค าที่หลากหลาย เช่น พลังสุขภาพจิต (กรมสุขภาพจิต 2552; ศุภรัตน์ เอกอัศวิน และ เยาวนาฎ ผลิตนนท์เกียรติ , 
2551) ความแข็งแกร่งในชีวิต (พัชรินทร์ นินทจันทร์, 2558) ความสามารถในการฟื้นพลัง (พัชรินทร์ อรุณเรือง, 
2545) ความเข้มแข็งทางใจ (ทวีศักดิ์ สิริรัตน์เรขา, 2549 และ ประเวช ตันติพิวัฒนกุล, 2550) และความยืดหยุ่น 
(เกษม ตันติผลาชีวะ และคณะ, 2560) เป็นต้น ซึ่งในบทความนี้ผู้เขียนสนใจศึกษาค าว่า Resilience โดยใช้ค าที่เป็น
ภาษาไทยว่า ความเข้มแข็งทางใจ 

ความหมายของความเข้มแข็งทางใจ มีนักวิชาการและหน่วยงานที่ส าคัญทั้งในประเทศและต่างประเทศ
กล่าวถึงความหมายที่คล้ายคลึงกัน ดังเช่นในต่างประเทศใหความหมายของความเข้มแข็งทางใจว่าเป็นกระบวนการ
ปรับตัว รวมถึงศักยภาพทางบวกของบุคคลที่มีความสามารถในการฟนตัวจากเหตุการณ์อันเลวร้ายในชีวิต การผ่านพ้น
จากการได้รับผลกระทบที่เกิดจากภาวะบีบคั้นต่าง ๆ ที่ท าให้เกิดความเครียด เช่น ปัญหาครอบครัว ความโดดเดี่ยว 
โรคภัยไข้เจ็บ ภาวะเศรษฐกิจ เป็นต้น เป็นการปองกันความสูญเสีย การลดความรุนแรงและสามารถเผชิญการเปลี่ยน
สถานการณ์ที่ยากล าบากให้ดีที่สุด (Dyer & McGuinness, 1996; Luthar, Cicchetti, & Becker, 2000; Grotberg, 
2005; Levy, 2013; American Psychological Association, 2014) ส าหรับในประเทศไทย ความเข้มแข็งทางใจ 
หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการจัดการกับปัญหาและวิกฤตในชีวิต ให้สามารถฟื้นตัวกลับสู่สภาพปกติในเวลา
อันรวดเร็ว สามารถเผชิญกับปัญหาในวิกฤตนั้น ๆ ได้หลังจากประสบกับความทุกข์ยากหรือการเปลี่ยนแปลงในชีวิต 
อันจะน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้น เติบโตขึ้นและเข้าใจชีวิตมากขึ้น โดยสามารถกลับมาด าเนินชีวิตได้อย่างปกติสุข
อีกคร้ัง (ประเวช ตันติพิวัฒนสกุล, 2550; สุภาวดี ดิสโร, 2551; พัชรินทร์ นินทจันทร์ และ คนอ่ืน ๆ, 2552 และ กรม
สุขภาพจิต, 2563) 

สรุปได้ว่า ความเข้มแข็งทางใจ หมายถึง ความสามารถในการปรับตัวของบุคคลเมื่อต้องประสบกับ
สถานการณ์วิกฤต เป็นพลังที่ช่วยให้สามารถจัดการกับปัญหา  ผ่านพ้นภาวะวิกฤตหรือเหตุการณ์ร้าย ๆ ไปได้ รวมถึง
สามารถฟื้นฟูสภาพอารมณ์และจิตใจให้กลับสูภ่าวะปกติไดอ้ย่างรวดเร็ว ไม่จมอยู่กับความทุกข์ เรียกได้ว่ามีการปรับตัว
ได้ดี จนสามารถกลับมาด าเนินชีวิตได้อย่างปกติสุขอีกคร้ัง  
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 องค์ประกอบของความเข้มแข็งทางใจ 

 
นักวิชาการที่ศึกษาเรื่องความเข้มแข็งทางใจ ได้สรุปองค์ประกอบของความเข้มแข็งทางใจไว้หลากหลาย  

ซึ่งการศึกษาในต่างประเทศ ได้แก่ โคลห์เน็น (Klohnen, 1996) ได้กล่าวว่าความเข้มแข็งทางใจ ประกอบด้วย  
4 องค์ประกอบคือ การมองโลกในแง่ดีด้วยความมั่นใจ การด าเนินการที่มีอิสระและมีประสิทธิผล การหยั่งเห็นและ
ความอบอุ่นระหว่างบุคคล และการแสดงออกอย่างมีทักษะ  อีกทั้ง ลันด์แมน และคณะ (Lundman et al., 2007) 
ศึกษาองค์ประกอบความเข้มแข็งทางใจในชาวสวีเดน พบว่ามี 5 องค์ประกอบคือ จิตใจสงบ การมีความหมาย  
ความมานะอุตสาหะ การอยู่ตามล าพัง และการนับถือตนเอง  ส่วนการศึกษาของยูและชาง (Yu & Zhang, 2007)  
ซึ่งจ าแนกองค์ประกอบของความเข้มแข็งทางใจในชาวจีน พบว่ามี 3 องค์ประกอบคือ การยืนหยัดอดทน การมีจุดแข็ง
และการมองโลกในแง่ดี ในขณะที่โกโชอุย (Khoshouei, 2009) ศึกษาองค์ประกอบของความเข้มแข็งทางใจ พบว่ามี  
4 องค์ประกอบคือ แรงจูงใจ ความมั่นใจในตนเอง การยืนหยัดอดทน และความสามารถในการปรับตัว เป็นต้น 

แนวคิดองค์ประกอบของความเข้มแข็งทางใจที่น่าสนใจและเป็นที่ยอมรับในวงกว้างคือ แนวคิดของ 
กรอทเบิร์ก (Grotberg, 2005) ซึ่งสามารถจัดแบ่งความเข้มแข็งทางใจออกได้เป็น 3 องค์ประกอบ คือ องค์ประกอบ 
ที่ 1 สิ่งที่ตนเป็น (I am) เป็นความเข้มแข็งทางใจของแต่ละบุคคล (inner strengths) เพื่อเสริมสร้างความเข้มแข็งทาง
ใจมี 5 องค์ประกอบย่อย ซึ่งได้แก่ ความน่ารักมีเสน่ห์ในตัวเอง (Loveable and  my temperament is appealing) 
การมีความเข้าใจผู้ อ่ืน (Loving emphatic and altruistic) การมีความภาคภูมิใจในตนเอง (Proud of myself)  
การเป็นตัวของตัวเอง มีอิสระและมีความรับผิดชอบ (Autonomous and responsible) และการเป็นผู้ที่มีความหวัง 
ความศรัทธาและเชื่ อมั่ น  (Filled with hope faith and trust)  องค์ป ระกอบที่  2  สิ่ งที่ ฉันท า ได้  (I can)  
เป็นความสามารถภายในของบุคคลในการจัดการแก้ปัญหา เผชิญปัญหาหรือทักษะในการแก้ปัญหา และการเผชิญ  
กับความเครียด  โดยส่งเสริมทักษะทางสังคม ซึ่งเกิดการจากการเรียนรู้ การมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนและจากการที่มีผู้อ่ืน
สอนด้ วย  ( Interpersonal and problem solving skills) เพื่ อ เส ริมส ร้ างภู มิ คุ้ ม กั นท างใจ  ป ระกอบด้ วย  
5 องค์ประกอบย่อย ซึ่งได้แก่ 1) การมีทักษะการสื่อสาร (Communication) 2) การมีทักษะการแก้ปัญหา (Problem 
solve) 3) การจัดการกับอารมณ์และสิ่งที่มากระตุ้น (Manage of my feeling and impulse) 4) การประเมิน
อารมณ์ของตนเองและผู้อ่ืนได้ (Gauge the temperament of myself and others) และ 5) ความสามารถในการ
แสวงหาความสัมพันธ์ที่ ไว้ ใจได้  หรือการมีใครแบ่งปันคว ามรู้สึกต่อเหตุการณ์ที่ เกิดขึ้น ได้  (Seek trusting 
relationship) และองค์ประกอบที่ 3 สิ่งที่ฉันมี (I have) เป็นองค์ประกอบด้านปัจจัยภายนอก ซึ่งเป็นสิ่งที่บุคคลรับรู้
ถึงแหล่งประโยชน์  แหล่งสนับสนุนจากภายนอก (External supports) เพื่อเสริมสร้างความเข้มแข็งทางใจ 
ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบย่อย ซึ่งได้แก่ 1) การมีความไว้วางใจในสัมพันธภาพ (Trusting relationship) 2) การมี
หลักปฏิบัติและกฎเกณฑ์ต่าง ๆ ในครอบครัว (Structure and role at home) 3) การมีบทบาทหรือตัวแบบจากพ่อ
แม่  ญาติผู้ ใหญ่ ภายในบ้ าน (Role model) 4) การส่งเสริมให้มี อิสระในการกระท าสิ่ งต่ าง ๆ ด้วยตนเอง 
(Encouragement to be autonomous) และ 5) การส่งเสริมให้มีสุขภาพกายที่ดี มีความสุขและปลอดภัยการให้
ได้รับการศึกษา (Access to health, Education welfare and Security service) 

ส่วนการศึกษาความเข้มแข็งทางใจในประเทศไทยมีมุมมองเกี่ยวกับคุณลักษณะภายในของบุคคลเป็นส่วน
ใหญ่ เช่นเดียวกับการศึกษาในต่างประเทศ ซึ่งมีบางองค์ประกอบมีส่วนคล้ายคลึงกัน เช่น กรมสุขภาพจิต (2552) 
ศึกษาความเข้มแข็งทางใจมี 3 องค์ประกอบคือ ด้านความมั่นคงทางอารมณ์ ด้านความหวังและก าลังใจ และด้านต่อสู้
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 เอาชนะอุปสรรค  การศึกษาความเข้มแข็งทางใจของ ทวีศักดิ์ สิริรัตน์เรขา (2549) มี 3 องค์ประกอบคือ “อึด”  

เป็นความสามารถจัดการความเครียดได้อย่างหมาะสม  “ฮึด” มีความศรัทธาและก าลังใจที่ ดี  และ “สู้”  
เป็นความสามารถปรับตัวเข้ากับสถานการณ์ใหม่ได้  อีกทั้ง วราพร เอราวรรณ์  โชติกา ภาษีผล  และ ณัฏฐภรณ์  
หลาวทอง (2553) ศึกษาความเข้มแข็งทางใจมี 5 องค์ประกอบคือ ความสามารถในการปรับอารมณ์ ความอดทน 
อดกลั้น ความมุ่งมั่นในชีวิตและอนาคต การมองโลกในแง่ดี และการมีศรัทธาต่อการมีชีวิตอยู่  รวมถึง ตันติมา  
ด้วงโยธา (2553)  ศึกษาองค์ประกอบของความเข้มแข็งทางใจ 5 องค์ประกอบคือ ด้านกายภาพ ด้านสัมพันธภาพ 
ด้านอารมณ์ ด้านคุณธรรม ด้านการรู้คิด และด้านจิตวิญญาณ  ส่วนการศึกษาของอุษณี ลลิตผสาน และ  มารยาท  
โยทองยศ (2555) พบว่าความเข้มแข็งทางใจมี 4 องค์ประกอบคือ การรู้ตัว การปรับตัว การฟื้นตัวและการตั้งตัว  
เป็นต้น ซึ่งการศึกษาองค์ประกอบความเข้มแข็งทางใจที่ผ่านมาพบว่าเป็นองค์ประกอบเชิงยืนยันที่เป็นคุณลักษณะ
ภายในของบุคคล 
 สรุปได้ว่า องค์ประกอบของความเข้มแข็งทางใจเป็นกระบวนการปฏิบัติเพื่อให้เกิดการเผชิญปัญหาที่มี
ประสิทธิภาพและการกลับมาใช้ชีวิตได้อย่างผาสุกจากการเผชิญกับสถานการณ์วิกฤต  โดยสามารถใช้วิธีการเผชิญ
ปัญหา วิธีการปรับตัวในการรักษาสมดุลของจิตใจในช่วงการเผชิญหรือภายหลังการเผชิญเหตุการณ์วิกฤตของชีวิต  
ซึ่งพบว่างานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความเข้มแข็งทางส าหรับวัยรุ่นนั้น ได้น าองค์ประกอบของความเข้มแข็งทางใจของ   
กรอทเบิร์ก (Grotberg, 1995) และกรมสุขภาพจิต (2563) มาใช้เป็นฐานแนวคิดค่อนข้างมาก ดังเช่นงานวิจัยของ  
พัชรินทร์ นินทจันทร์  โสภิณ แสงอ่อน และ ทัศนา ทวีคูณ (2555)  กนกพร เรืองเพิ่มพูล นฤมล สมรรคเสวี  
และพัชรินทร์ นินทจันทร์ (2558) ธนพล บรรดาศักดิ์ (2560) กชกร ฉายากุล (2561) และ ศรีสุดา วนาลีสิน (2562) 
ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ คือ องค์ประกอบที่ 1 สิ่งที่ฉันเป็น (I am) เปรียบได้กับพลังอึด มีความมั่นคงทางอารมณ์ 
ซึ่งเป็นปัจจัยที่อยู่ภายในตัวบุคคล องค์ประกอบที่ 2 สิ่งที่ฉันท าได้ (I have) เปรียบได้กับพลังฮึด เป็นความสามารถ
ภายในของบุคคลในการจัดการแก้ปัญหา และองค์ประกอบที่ 3 สิ่งที่ฉันมี (I can) เปรียบได้กับพลังสู้ ฝ่าฟันเอาชนะ
อุปสรรค เป็นองค์ประกอบด้านปัจจัยภายนอก  
 
การประเมินความเข้มแข็งทางใจ 
 

นักวิชาการในประเทศไทยศึกษาแบบวัดความเข้มแข็งทางใจโดยน ากรอบแนวคิดของกรอทเบิร์ก (Grotberg, 
1995) มาพัฒนาแบบวัดเป็น 2 ประเภทคือ  

ประเภทที่  1 ศึกษาแบบวัดความเข้มแข็งทางใจ โดยแบ่งมาตรวัดย่อย 2 มาตรวัด ดังนี้คือ แบบวัด 
ความเข้มแข็งทางใจตามสถานการณ์ (State Resilience Scale) และแบบวัดความเข้มแข็งทางใจจากลักษณะนิสัย
ประจ าตัว (Trait Resilience Scale) ซึ่งแบบวัดดังกล่าวเป็นลักษณะแบบส ารวจตนเอง  ก าหนดรายการข้อค าถาม 
เพื่อส ารวจมุมมองความรู้สึกภายในจิตใจ เช่น ศิริเพิ่ม  เชาวศิลป์ (2546) พัฒนาแบบวัด State Resilience Scale 
Inventory ของ Hiew; Mori; Shimizu and Tominate (2000) ในขณะที่สุภาวดี ดิสโร (2551) ใช้แบบวัดภูมิคุ้มกัน
ทางใจตามสถานการณ์และจากลักษณะนิสัยประจ าตัว (State-trait Resilience Scale)   

ประเภทที่ 2 ศึกษาแบบวัดความเข้มแข็งทางใจโดยรวม  ไม่ได้แยกในมาตรวัดย่อยดังกล่าว โดยนักวิชาการ
ส่วนใหญ่ให้เหตุผลว่าความเข้มแข็งทางใจมีลักษณะเป็นพลวัตหรือกระบวนการของปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 
กับสิ่งแวดล้อมมากกว่าที่จะเป็นลักษณะประจ าตัวของบุคคลเพียงอย่างเดียว จึงพัฒนาแบบวัดโดยรวมไม่ได้แยกเป็น
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 มาตรวัดย่อยและวัดตามองค์ประกอบหลักของความเข้มแข็งทางใจตามแนวคิดทีป่รากฏข้ึน  เช่น แบบวัดความเข้มแข็ง

ทางใจของ เพ็ญประภา ปริญญาพล (2550) แบ่งเป็น 3 องค์ประกอบคือ 1) ลักษณะบุคลิกภาพที่เข้มแข็งและลักษณะ
ภายในของบุคคล 2) แหล่งสนับสนุนและส่งเสริมทางสังคม เมื่อบุคคลประสบกับเหตุการณ์ในทางลบ  และ 3) ทักษะ
ทางสังคมหรือความสามารถในการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น ส่วนแบบวัดความเข้มแข็งทางใจของ วราพร เอราวรรณ์  โชติ
กา ภาษีผล  และ ณัฏฐภรณ์ หลาวทอง (2553) แบ่งแบบวัดเชิงสถานการณ์เป็น 5 องค์ประกอบ คือ 1) ความสามารถ
ในการปรับอารมณ์ 2) ความอดทนอดกลั้น 3) ความสามารถในการปรับตัว 4) การมีศรัทธาต่อการมีชีวิตอยู่ และ  
5) ความมุ่งมั่นในชีวิตและอนาคต  อีกทั้งแบบวัดความเข้มแข็งทางใจของ กณิกาพร  บุญชู (2555) แบ่งแบบวัดเป็น  
5 องค์ประกอบคือ 1 ) การยอมรับตนเองตามความเป็นจริง 2 ) การจัดการปัญหา 3 ) การมีสัมพันธภาพที่ดี  
4) การมองเห็นเป้าหมายของชีวิต  และ 5) การมองโลกในแง่บวก  ตลอดจนการศึกษาของ พัชรินทร์ นินทจันทร์  
โสภิณ แสงอ่อน และ จริยา วิทยะศุภร (2556) ได้พัฒนาแบบวัดภายใต้กรอบแนวคิดความเข้มแข็งทางใจของ 
กรอทเบิร์ก (Grotberg, 1995) ซึ่งมี 3 องค์ประกอบหลักคือ 1) I have (ฉันมี....) เป็นแหล่งสะสมภายนอกที่ส่งเสริมให้
เกิดความเข้มแข็งทางใจ  2) I am (ฉันเป็นคนที่......) เป็นความเข้มแข็งภายในของแต่ละบุคคล และ 3) I have  
(ฉันสามารถที่จะ.......) เป็นปัจจัยด้านทักษะในการจัดการกับปัญหาและสัมพันธภาพระหว่างบุคคล แบบวัดมี 28 ข้อ 
10 ประกอบด้วยข้อค าถามเกี่ยวกับ I have จ านวน 9 ข้อ ข้อค าถามเกี่ยวกับ I am จ านวน 10 ข้อ และข้อค าถาม
เกี่ยวกับ I can จ านวน 9 ข้อ ข้อค าถามแต่ละข้อมีค าตอบให้เลือกเพื่อแสดงระดับความเห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วย  
5 ระดับคือ 1 หมายถึง ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 2 หมายถึง ไม่เห็นด้วย 3 หมายถึง เฉย ๆ  4 หมายถึง เห็นด้วย   
และ 5 หมายถึง เห็นด้วยอย่างยิ่ง  โดยคะแนนความเข้มแข็งทางใจคือคะแนนรวมทั้งหมด 28 ข้อ  มีค่าตั้งแต่ 28 - 
140 คะแนน คะแนนสูงแสดงว่ามีความเข้มแข็งทางใจมาก  

สรุปได้ว่า มีผู้ศึกษาวิจัยมากมายได้น าแบบวัดความเข้มแข็งทางใจภายใต้กรอบแนวคิดของกรอทเบิร์ก 
(Grotberg, 1995) มาพัฒนาแบบวัดให้สอดคล้องกับบริบทของงานวิจัย ซึ่งแนวคิดของกรอทเบิร์กสรุปมาจาก 
การศึกษาวิจัยของกรอทเบิร์ก ในเด็กที่เผชิญความยากล าบากในชีวิตกว่า 30 ประเทศ รวมทั้งในประเทศไทยที่พบว่า
เด็กที่ประสบปัญหา และความยุ่งยากต่าง ๆ ในชีวิต สามารถปรับตัว และเผชิญกับปัญหาต่าง ๆ ได้ เมื่อมีองค์ประกอบ
ส าคัญ 3 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) แหล่งสนับสนุนภายนอก (External supports) 2) ความเข้มแข็งภายในจิตใจ  
(Inner strengths) 3) ทักษะการมีสัมพันธภาพระหว่างบุคคล และการแก้ปัญหา ( Interpersonal and problem 
solving skills) แบบประเมินชุดนี้มีข้อค าถามรวม 25 ข้อ แบ่งเป็น 3 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านแหล่ง สนับสนุนภายนอก 
(External support) 9 ข้อ 2) ด้านความเข้มแข็งภายในจิตใจ ( Inner Strengths) 9 ข้อ และ 3) ด้านทักษะ 
การมีสัมพันธภาพระหว่างบุคคลและการแก้ปัญหา (Interpersonal and Problem solving skills) 7 ข้อ ซึ่งเป็นแบบ
วัดที่เหมาะสมกับการประเมินความเข้มแข็งทางใจในกลุ่มวัยรุ่น 
 
 
แนวทางการพัฒนาความเข้มแข็งทางใจ 
 

สมาคมจิตวิทยาแห่งสหรัฐอเมริกา (American Psychological Association, 2014) กล่าวว่าวิธีการที่บุคคล
ใช้ในการเผชิญความเครียดของคนหนึ่ง อาจจะไม่ได้ผลกับอีกคนหนึ่ง ซึ่งการสร้างความเข้มแข็งทางใจด้วย 10 วิธี
ดังต่อไปนี้ จะช่วยให้บุคคลมีทางเลือกที่เหมาะสมของตนเองในการจัดการกับความเครียด ได้แก่  
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 1. การสร้างความสัมพันธ์ที่ดีให้เกิดขึ้นภายในครอบครัว กลุ่มเพื่อน หรือผู้ร่วมงาน จะช่วยให้เกิดความรู้สึกว่า

ตนเองยังมีคนที่คอยเป็นห่วงและสนับสนุน เมื่อเหตุการณ์ใด ๆ ที่ก่อให้เกิดความเครียดหรือ วิตกกังวล ก็สามารถ 
ที่จะขอความช่วยเหลือบุคคลเหล่านี้ได้ ซึ่งท าให้คนมีความหวัง  

2. การให้มองว่าทุกปัญหาวิกฤตที่เกิดขึ้นจะต้องผ่านพ้นไปได้ เนื่องจากทุกเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นนั้น เกิดขึ้นแล้ว
ไม่สามารถเปลี่ยนแปลงได้ แต่บุคคลสามารถที่จะเลือกแปลความในสิ่งที่เจอ  หรือมีปฏิกิริยาตอบสนองกับเหตุการณ์
เหล่านั้น ให้พยายามคิดว่าเรื่องที่เกิดขึ้นเป็นเรื่องเล็ก ๆ และตนสามารถจัดการกับมันได้ บางสิ่งที่เกิดขึ้นนั้นเมื่อมอง
กลับมาในอนาคตจะเห็นว่าเป็นเร่ืองที่เล็กน้อยมาก  

3.  การยอมรับว่าการเปลี่ยนแปลงเป็นส่วนหนึ่งของชีวิต สามารถเกิดขึ้นได้ตลอดเวลา เมื่อวางแผนสิ่งใดไว้
แล้วนั้น แผนก็อาจเปลี่ยนแปลงไปตามสถานการณ์ที่เกิดขึ้นได้  

4.  การมองไปยังเป้าหมายที่วางไว้ ซึ่งเป้าหมายนั้นจะต้องมีความเป็นไปได้ในทางปฏิบัติ  แล้วลงมือท าให้
เป้าหมายที่วางไว้ปรากฏออกมา  

5.  ความเชื่อมั่นว่าตนสามารถท าเรื่องนั้น ๆ ได้ ซึ่งเมื่อปฏิบัติไปแล้วตนจะสามารถรู้ได้ ด้วยตนเอง 
ว่าเร่ืองที่ตนเองกลัวหรือไม่กล้าที่จะเผชิญนั้น จริง ๆ แล้วไม่ยากเลยที่จะก าจัดมันออกไป  

6.  การมองหาโอกาสและเรียนรู้จากสิ่งที่เกิดขึ้น เพื่อน าเอาประสบการณ์ที่ได้รับนั้นมาเป็นบทเรียนใน 
การจะปฏิบัติเมื่อเกิดเหตุการณ์ใด ๆ เข้ามาอีกครั้งก็จะสามารถรับมือกับเร่ืองราวที่เกิดขึ้นได้อย่างเหมาะสมยิ่งขึ้น  

7.  ความพยายามมองด้านบวกต่อตนเอง และเรียนรู้ทักษะในการแก้ปัญหา พร้อมทั้งเชื่อสัญชาตญาณ  
ของตนเองในการสร้างความยืดหยุ่นทางอารมณ์ให้เกิดขึ้น  

8.  พยายามเก็บสิ่งต่าง ๆ ไว้ในความคิดเห็น เมื่อต้องเผชิญกับเหตุการณ์ใด ๆ ที่สร้างความรู้สึกเจ็บปวด  
ให้คิดเสียว่าสิ่งที่เจอนั้นเป็นสถานการณ์มากมายที่อาจก่อให้เกิดความเครียดขึ้นได้ แล้วใช้เวลาให้มากขึ้นในการจัดการ
กับปัญหานั้น ๆ ตามสัดส่วนที่ไม่มากเกินไป 

9.  การมองว่ายังมีความหวังอยู่เสมอ ทุกสิ่งที่เกิดขึ้นในชีวิตให้ถือว่าเป็นสิ่งที่ดี ลองหลับตาแล้วมองถึงสิ่งที่ตน
ต้องการจะให้เกิดขึ้นมากกว่าไปกลัวในสิ่งที่จะเกิดขึ้นนั้น  

10. การดูแลตัวของตัวเองอยู่เสมอ อยู่กับความรู้สึกสิ่งที่ตนเป็นเจ้าของตนเอง ท าในสิ่งที่ตนเองชอบและหา
โอกาสผ่อนคลายบ้าง ออกก าลังกายตามปกติ ช่วยให้รู้สึกว่าได้ดูแลรักษาความคิด  และรูปร่างของตัวเองในการที่
จะต้องไปเผชิญกับเหตุการณ์ที่จะต้องใช้ความเข้มแข็งทางใจในการจัดการกับสถานการณ์นั้น ๆ 

แนวทางการพัฒนาความเข้มแข็งทางใจโดยใช้องค์ประกอบของความเข้มแข็งทางใจ มีแนวทางดังนี้  
(กรมสุขภาพจิต, 2563) 

1.  พลังอึด ได้แก่ ทนทานต่อความกดดัน มีจิตใจมั่นคง ไม่หวั่นไหว สามารถควบคุมจิตใจ แม้มีเรื่องเครียด 
ทุกข์ใจมากก็ยังสามารถด าเนินชีวิตต่อไปได้ ส่วนใหญ่คนที่มีพลังอึดมักมีมุมมองว่าไม่ใช่เราที่ล าบากอยู่คนเดียว  
เมื่อมีความทุกข์เข้ามาไม่นานก็ต้องผ่านไป ปัญหาทุกอย่างมีทางแก้ไข ชีวิตไม่ได้แย่ไปหมด ถึงอย่างไรก็ยังมีเรื่องดี ๆ 
อยู่บ้าง จากมุมมองดังกล่าวจึงท าให้สามารถหาหนทางระบายความเครียดได้ มีหนทางที่ช่วยให้อดทนกับเหตุการณ์ 
ที่เกิดขึ้น เช่น รู้จักมองส่วนดีหรือคุณค่าของตน คิดถึงเป้าหมายที่ตั้งไว้ เป็นต้น  

2.  พลังฮึด ได้แก่ มีขวัญและก าลังใจ สร้างแรงจูงใจให้ตัวเอง ไม่ท้อถอย หรือมีก าลังใจจากคนรอบข้าง  เช่น  
มีครอบครัวเป็นที่พึ่ง คอยช่วยเหลือและเป็นก าลังใจ คิดถึงความส าเร็จที่ผ่านมา คิดถึงสิ่งที่มีคุณค่าต่อใจ การอยู่กับ
ปัจจุบัน ค่อย ๆ คิดแก้ไข ท าไปทีละขั้นตอน อย่ากังวลหรือกลัวไปล่วงหน้า  
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 3.  พลังสู้ ได้แก่ พร้อมสู้กับปัญหา หาที่ปรึกษา หาทางออกหลาย ๆ ทาง ชั่งน ้าหนักว่าวิธีการใดเป็นวิธีการ 

ที่ดี ไม่ตัดสินใจแก้ปัญหาโดยใช้อารมณ์ ต้องคิดให้รอบคอบ ปัญหาที่เกิดขึ้นจากเหตุการณ์วิกฤต เหตุการณ์ไม่คาดฝัน 
มักเป็นเรื่องใหญ่ ไม่เคยพบมาก่อน จึงต้องอาศัยทั้งแรงกาย แรงใจในการสู้กับปัญหา ซึ่งท าได้โดยประเมินตนเอง  
ว่าสามารถแก้ไขปัญหาได้ด้วยตนเองได้หรือไม่  ใช้ความสามารถของตัวเองที่มีในการหาทางออก เช่น การพูดจาต่อรอง 
การวิเคราะห์หาทางออก ขอค าปรึกษาหรือพึ่งพาความช่วยเหลือจากคนอ่ืน กรณีที่ไม่สามารถแก้ไขปัญหาด้วยตัวเองได้ 

แนวทางที่น่าสนใจอีกแนวทางหนึ่งส าหรับสถานการณ์เมื่อเจอปัญหาหนักหนาสาหัสในชีวิต คนเราแต่ละคน
อาจมีวิธีการในการรับมือกับภาวะกดดันต่าง ๆ กัน ดังเช่นแนวทางของกรมสุขภาพจิต (2563) ใช้แนวทางที่เรียกว่า 
สูตร “ปรับ 4 เติม 3” เป็นสูตรแนวทางที่ผ่านการคิดค้นจนตกผลึกในทางวิชาการว่าครอบคลุมกระบวนการทาง
อารมณ์และจิตใจของคนไทยเรา และหากเราเข้าใจหลักการนี้ก็จะสามารถปรับใช้ได้กับสถานการณ์ต่าง ๆ  โดยปรับ  
4 หมายถึง ปรับอารมณ์  ปรับความคิด ปรับการกระท า ปรับเป้าหมาย และเติม 3 หมายถึง เติมศรัทธา เติมมิตร เติม
จิตใจให้กว้าง ซึ่งมีตัวอย่างแนวทางปฏิบัติในสถานการณ์วิกฤตด้านต่าง ๆ ดังนี้ (อัจฉรา สุขารมณ์, 2559) 

 ตัวอย่างปรับ 4 เติม 3 สู้ภาวะวิกฤต  
  ปรับ 4 ได้แก่ 1) ปรับอารมณ์ แนวทางคือ ไม่โกรธแค้น ไม่ใช้อารมณ์แก้ปัญหา 2) ปรับความคิด 

แนวทางคือ มองเห็นด้านดี สังคมตื่นตัว ใฝ่สันติ ใช้เหตุผลข้อเท็จจริง เป็นการเปิดใจ ปรับเปลี่ยนมุมองต่อคนและสังคม
รอบตัว เพราะทุกคนต่างมีเหตุผลของตนเองทั้งนั้น 3) ปรับการกระท า แนวทางคือ ติดตามข่าวสาร เลือกวิธีสื่อสาร
และแสดงความห่วงใยในเหตุการณ์ที่ เหมาะสม ไม่ใช้ความรุนแรงต่อกันเมื่อเจอคนที่มีความคิดเห็นที่ไม่ตรงกัน และ  
4) ปรับเป้าหมาย แนวทางคือ มองความขัดแย้งที่เกิดข้ึนเป็นเร่ืองธรรมดา โดยทุกฝ่ายต่างก็มีความคิดเป็นของตัวเอง  

  เติม 3 ได้แก่ 1) เติมศรัทธา แนวทางคือ เชื่อมั่นว่าบ้านเมืองก าลังจะเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้ น  
2) เติมมิตร แนวทางคือ พูดคุยกับคนที่ไว้ใจได้เพื่อหาทางออก  และ 3) เติมจิตใจให้กว้าง แนวทางคือ รับฟังความ
คิดเห็นที่แตกต่าง ท าให้เรามีข้อมูลที่เพิ่มข้ึน มองอะไรได้ 

 ตัวอย่างปรับ 4 เติม 3 ผิดหวังในความรัก 
  ปรับ 4 ได้แก่ 1)  ปรับอารมณ์ แนวทางคือ ตั้งสติ 2)  ปรับความคิด แนวทางคือ คิดบวก มองด้านดี 

ในความผิดหวังก็อาจจะมีสิ่งที่ดี 3) ปรับการกระท า แนวทางคือ หากิจกรรมท ากับเพื่อนหรือครอบครัว พูดคุยกับเพื่อน
หรือคนที่ไว้ใจ และ 4) ปรับเป้าหมาย แนวทางคือ นิยามขอบเขตความรักในวัยรุ่น ไม่ควรคาดหวังเกินขอบเขตที่ตน 
จะรับได้   

  เติม 3 ได้แก่ 1) เติมศรัทธา แนวทางคือ มองความรักว่ามีทั้งสุขและทุกข์ มีทั้งสมหวัง มีทั้งผิดหวัง  
2) เติมมิตร แนวทางคือ บางครั้งเมื่อมีปัญหาสามารถปรึกษาคนรอบตัวได้ การขอความช่วยเหลือเป็น  และ  
3) เร่ืองปกติไม่ใช่เรื่องน่าอาย เพราะเมื่อเราเผชิญกับปัญหาบางอย่างที่เกินจะรับมือได้ มิตรที่ดีจะช่วยให้ค าปรึกษา 
หรือให้พึ่งพิงเติมจิตใจให้กว้าง แนวทางคือ เข้าใจความรู้สึก ความคิดของคนอ่ืนที่แตกต่างจากเรา อาจท าให้เรามอง
ปัญหาได้รอบด้านขึ้น ได้ข้อมูลมากข้ึน มีจิตใจกว้างขึ้น และเห็นทางออกของปัญหาได้มากข้ึน 

สรุปได้ว่า หากวัยรุ่นได้รู้จักและท าความเข้าใจกับหลักคิด แนวทางปฏิบัติดังกล่าว  โดยเชื่อว่าปัญหา 
จะผ่านพ้นไปได้ มองด้านอ่ืน ๆ ไม่ใช่มองแต่เร่ืองที่เครียด เมื่อมีปัญหาด้านหนึ่งของชีวิตก็จะต้องแก้ปัญหาด้านนั้นไป  
แต่อย่าให้ปัญหานั้นมันไปกระทบด้านอ่ืนของชีวิต ซึ่งหลักคิดหลักปฏิบัตินี้อาจจะเป็นหลักทางศาสนา หรือหลักทาง
จิตวิทยาหรืออาจจะเป็นการผสมผสานกันหลาย ๆ แนวทาง ซึ่งเราสามารถเลือก รับ ปรับ ใช้เป็นหลักคิดแห่งชีวิตของ
เราเองโดยที่ไม่มีสูตรส าเร็จตายตัวแต่อย่างใด 
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 บทสรุป 

 
 ความเข้มแข็งทางใจ หมายถึง ความสามารถในการปรับตัวของบุคคลเมื่อต้องประสบกับสถานการณ์วิกฤต 
เป็นพลังที่ช่วยให้สามารถจัดการกับปัญหาวิกฤตหรือเหตุการณ์ร้าย ๆ ไปได้  รวมถึงสามารถฟื้นฟูสภาพอารมณ์และ
จิตใจให้กลับสู่ภาวะปกติได้อย่างรวดเร็ว  จนสามารถกลับมาด าเนินชีวิตได้อย่างปกติสุขอีกครั้ง  ประกอบด้วย  
3 องค์ประกอบ คือ องค์ประกอบที่ 1 สิ่งที่ฉันเป็น (I am) เปรียบได้กับพลังอึด  องค์ประกอบที่ 2 สิ่งที่ฉันท าได้  
(I have) เปรียบได้กับพลังฮึด และองค์ประกอบที่ 3 สิ่งที่ฉันมี (I can) เปรียบได้กับพลังสู้ ฝ่าฟันเอาชนะอุปสรรค ซึ่ง
สามารถประเมินความเข้มแข็งทางใจโดยใช้แบบประเมินความเข้มแข็งทางใจที่มีผู้ศึกษาและน ามาเผยแพร่ไว้อย่าง
หลากหลายทั้งในประเทศและต่างประเทศ ส าหรับแบบประเมินความเข้มแข็งทางใจในประเทศไทยท่ีนิยมน ามาใช้  
คือแบบประเมินของกรมสุขภาพจิต  

ความเข้มแข็งทางใจ คือตัวช่วยหนึ่งที่จะช่วยป้องกันเราไม่ให้สูญเสียสุขภาพจิตเมื่อถึงวันที่ชีวิ ตเหวี่ยง 
เราเข้าไปในเหตุการณ์วิกฤต ซึ่งเราควบคุมไม่ได้  ในแง่ประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิต ความเข้มแข็งทางใจยังเป็นพลัง
แห่งชีวิตที่ช่วยให้คนเราเอาชนะอุปสรรคและชะตากรรมชีวิตได้ จนอาจน าไปสู่การประสบความส าเร็จในชีวิต ด้วยว่า
เกิดการเรียนรู้เพิ่มขึ้นหลังจากที่ความทุกข์ในใจบีบคั้น จนในที่สุดได้ค้นพบศักยภาพที่แท้จริงภายในของตนเอง  
ผ่านค าสามค าคือ อึด ฮึด สู้ ที่ ใช้อธิบายลักษณะทางอารมณ์และจิตใจสามด้านที่หลอมรวมกันเข้าแล้ว เป็น 
ความเข้มแข็งทางใจที่มีความส าคัญที่จะช่วยให้เราต่อสู้เอาชนะปัญหาวิกฤตต่าง ๆ ไปได้  โดยพลังอึด คือ ทนต่อแรง
กดดัน มีวิธีการที่จะดูแลจิตใจให้ทนอยู่ได้ สามารถจัดการกับอารมณ์ ความรู้สึกทุกข์ของตัวเองได้ในสถานการณ์ 
ที่กดดัน พลังฮึดคือ มีก าลังใจ มีแรงใจที่จะด าเนินชีวิตต่อไปภายใต้สถานการณ์ที่กดดัน  ซึ่งก าลังใจนี้อาจจะมาจาก 
การสร้างก าลังใจด้วยตัวเองหรือคนรอบข้างก็ได้  และพลังสู้คือ ต่อสู้เอาชนะอุปสรรค มั่นใจและพร้อมที่จะเอาชนะ
ปัญหา อุปสรรคที่เกิดจากสถานการณ์วิกฤตให้ผ่านพ้นไปได้  
 
เอกสารอ้างอิง 
 
กชกร ฉายากุล. (2561). ผลของโปรแกรมเสริมสร้างพลงัสุขภาพจิตในนักศึกษาพยาบาลวทิยาลัยพยาบาลบรมราช 
        ชนนี นครราชสีมา. The Journal of Baromarajonani College of Nusing, Nakhonratchasima, 24(2),  
        96-107. 
กนกพร เรืองเพิ่มพูน, นฤมล สมรรคเสวี และพัชรินทร์ นนิทจนัทร์. (2558). ผลของโปรเเกรมเสริมสร้างความเเข็ง 
        เเกร่งในชีวิตต่อความวิตกกังวลของนักศึกษาพยาบาล. Rama Nurs J, 21(2), 259-274. 
กรมสุขภาพจิต. (2552). คู่มือการจัดกิจกรรมการสร้างพลังอึด ฮึด สู้ ในชุมชน. นนทบุรี: บียอนด์ พับลิสชิง่ จ ากัด. 
________. (2562). คู่มือสร้างสรรค์พลังใจให้วัยทีน. กรุงเทพฯ: บริษัท บียอนดพ์ับลสิชิง่ จ ากัด. 
________. (2563). เปลี่ยนร้ายกลายเป็นดี พลังสุขภาพจิต (RQ: Resilience quotient). นนทบุรี: ดีน่าดู. 
กรรณิกาพร บุญชู. (2555). ปจจัยที่สงผลตอความเขมแข็งทางใจของหญิงวัยรุนตั้งครรภไมพึง 
        ปรารถนาในจังหวัดนครปฐม. (ปริญญาศลิปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวชิาจติวิทยาชุมชน), บัณฑติวิทยาลัย  
        มหาวิทยาลยัศิลปากร. 
กานดา นาควารี, พัชรินทร์ นินทจันทร ์และโสภิณ แสงอ่อน. (2558). ผลของโปรแกรมการเสริมสร้างความแข็งแกร่ง 



ปีที่ 1 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2564Journal of Education Buriram Rajabhat University 77 

77
         ในชีวิตในนักเรียนมัธยมศกึษาตอนต้น. วารสารการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต, 29(2), 46-63. 

เกณิกา จิรัชยาพร และทิพย์ภา เชษฐ์เชาวลิต. (2558). ผลของโปรแกรมการเสริมสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจของ 
        วัยรุ่นตอนต้นในโรงเรียนแห่งหนึ่งของจังหวัดสงขลา. วารสารการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต, 29(3), 113- 
        125.  
เกษม ตันติผลาชีวะ, ศิริลักษณ์ ศุภปิติพร มาโนช หล่อตระกูล วีรพล อุณหรัศมี และ มานิต ศรสีุรภานนท์. (2560).  
        ศัพท์จิตเวช (พิมพ์ครั้งที่ 2). กรุงเทพฯ: ราชวิทยาลยัจิตแพทย์แห่งประเทศไทย.  
ตันติมา ด้วงโยธา. (2553). การศึกษาและพฒันาความหยุ่นตวัของผู้ดูแลผู้ปว่ยจิตเวชโดยการให้ค าปรึกษาเปน็ 
        รายบุคคล. (ปริญญาการศึกษาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาการให้ค าปรึกษา). มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิ 
        โรฒ. 
ทวีศักดิ์ สิริรัตน์เรขา. (2549). อาร์คิว ภูมิคุ้มกันทางใจ. จาก http://www.happyhomeclinic.com/a21-RQ.htm 
ธนพล บรรดาศักดิ์. (2560). ผลของโปรแกรมการเสริมสร้างความแข็งแกร่งในชีวิตต่อความสุขในการเรียนรู้ ของ 
        นักศึกษาพยาบาล. (วิทยานิพนธ์พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช). 
        คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา. 
ธนพล บรรดาศักดิ์, กนกอร ชาวเวียง, นทรี สิทธสิงคราม และผกาทิพย์ ปอยสูงเนนิ. (2562). บทบาทพยาบาลในการ 
        ดูแลบุคคลที่มีภาวะวิกฤตทางจิตใจ. วารสารศูนย์การศึกษาแพทยศาสตร์คลินิก โรงพยาบาลพระปกเกล้า,  
        36(1), 82-89. 
นันทิพย์ หาลิน, อังคณา ขันตรจีิตรานนท์ และ นนทลี พรธาดาวิทย์. (2559). ความเครียดและการปรับตัวของ 
        นักศึกษาปริญญาตรี ชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี. วารสารศึกษาปริทัศน์, 31(3), 94-101. 
ประเวช ตันติพิวัฒนสกุล. (2550). คู่มือจัดกิจกรรมสร้างความเข้มแข็งทางใจส าหรับบุคลากรสาธารณสุข. นนทบุรี: โรง 
        พิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย. 
พัชรินทร์ นนิทจนัทร,์ โสภิณ แสงอ่อน และจริยา วิทยะศุภร. (2556). ความแข็งแกร่งในชีวิต เหตุการณ์ที่สร้างความ 
        ยุ่งยากใจ และสุขภาพจิตของนักศึกษามหาวิทยาลัย. วารสารการพยาบาลและสุขภาพ, 7(2), 12-26. 
พัชรินทร์ นนิทจนัทร,์ โสภิณ แสงอ่อน และ ทัศนา ทวีคูณ. (2555). ผลของโปรแกรมการสร้างความแข็งแกร่งในชีวิต 
        ในนักศึกษาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต. วารสารพยาบาล, 61(2), 18-27. 
พัชรินทร์ นนิทจนัทร.์ (2558). ความแข็งแกร่งในชีวิต แนวคิด การประเมิน และ การประยุกตใ์ช้. กรุงเทพฯ: จุดทอง. 
พัชรินทร์ อรุณเรือง. (2545). ผลของการปรึกษาเชิงจิตวทิยาแบบกลุ่ม ต่อความสามารถในการฟื้นพลัง และกลวิธีการ 
        เผชิญปัญหาของวัยรุ่นตอนต้น. (วิทยานิพนธ์มหาบัณฑติศิลปศาสตร์ สาขาจิตวิทยาการปรึกษา). คณะจิตวิทยา  
        จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลัย. 
พิชญานนท์ งามเฉลียว และวดี อัมรักเลิศ. (2556). พัฒนาการทางดา้นจิตใจและสังคมในวัยรุน่. ใน พิชญานนท์  
        งามเฉลียว วดี อัมรักเลิศ และ ธารทิพย์ แสงสุวรรณ์ (บรรณาธิการ), การดูแลสุขภาพส าหรับ 3 รุ่นอายุ:  
        วัยรุ่น ผู้ใหญ่ และผูสู้งอายุ. สงขลา: บัยตุลพริ้นติง้. 
เพ็ญประภา ปริญญาพล. (2550). ความยืดหยุ่นและทนทานของนักศึกษามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขต 
        ปัตตานี. วารสารสงขลานครินทร์ ฉบับสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์, 13(2), 137-152. 
มะลิวรรณ วงษ์ขันธ์, พัชรินทร์ นินทจนัทร์ และโสภิณ แสงอ่อน. (2558). ปัจจัยที่มีความสัมพนัธ์กับความแข็งแกร่งใน 
        ชีวิตในวัยรุ่น. วารสารการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต, 29(1), 57-75. 



ปีที่ 1 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2564 Journal of Education Buriram Rajabhat University78
 

78
 รสวันต์ อารีมิตร. (2555). พัฒนาการด้านจิตใจและสังคมของวัยรุ่น. ใน วิโรจน์ อารีกุล ศิริไชย หงษ์สงวนศรี สุริยเดว  

        ทรีปาต ีบุญยิ่ง  มานะบรบิูรณ์ รสวันต์ อารีมิตร จิราภรณ์ ประเสริฐวิทย ์และคณะ (บรรณาธิการ), พัฒนาการ 
        และการเจริญเติบโตของวัยรุ่น. กรุงเทพฯ: เอ-พลัส พริ้น. 
วราพร เอราวรรณ์, โชติกา ภาษีผล และณัฏฐภรณ์ หลาวทอง. (2553). การพัฒนาตรวจสอบคณุภาพของแบบวัดภูม ิ
        ต้านทานทางอารมณ์และจิตใจส าหรับนักศึกษาปริญญาบณัฑิต. วารสารวิธีวิทยาการวิจัย, 23(3), 299-319. 
วิโรจน์ อารีย์กุล. (2555). Practical points in adolescent health care. พิษณุโลก: เอ-พลัส พริ้น. 
ศริญญา จริงมาก. (2561). ความเครียดและวิธีการจัดการความเครียดของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลยัราชภัฏ 
        อุดรธานี. วารสารการพัฒนาสุขภาพชุมชน มหาวิทยาลยัขอนแก่น, 6(1), 43-58.  
ศรีเรือน แก้วกังวาล. (2554). ทฤษฏีจิตวิทยาบุคลิกภาพ. กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์หมอชาวบา้น. 
ศรีสุดา วนาลีสนิ. (2562). ความแข็งแกร่งในชีวิตของนักเรียนมัธยมศึกษาในจังหวัดภาคใต้ตอนล่าง. วารสารการ 
        พยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต, 33(1), 111-127. 
ศิริเพิ่ม เชาวน์ศิลป์. (2546). การวิเคราะห์องค์ประกอบของแบบทดสอบบุคลิกภาพการปรับตัวเพื่อความเป็นเลิศ  
        (รายงานการวิจัย). เชียงใหม่: มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. 
ศุภรัตน์ เอกอัศวิน และเยาวนาฎ ผลิตนนท์เกียรติ. (2551). ความสามารถยืนหยัดเผชิญวิกฤติ. วารสารสุขภาพจิต 
        แห่งประเทศไทย, 16(3), 190-198. 
ส านักงานกองทนุสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ. (2563). จับตาทิศทางสุขภาพคนไทย ปี 2563. กรุงเทพฯ: ส านัก 
        พัฒนาภาคีสัมพนัธ์และวเิทศสัมพันธ์ ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ. 
สิริทรัพย์ สีหะวงษ์ และคณะ. (2561). ปัจจัยที่สง่ผลต่อความเครียดของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัย 
        อุบลราชธานี. วารสารมหาวิทยาลยัหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ, 21(42), 93-106. 
สุภาวดี ดิสโร. (2551). ผลของกลุ่มจิตวิทยาพัฒนาตนเองและการปรับการศึกษาแนวพุทธต่อความสามารถในการฟื้น 
        พลังของนักศึกษามหาวิทยาลัย. (วิทยานิพนธป์ริญญามหาบัณฑติ สาขาจิตวิทยาการปรึกษา). คณะจิตวิทยา  
        จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลัย. 
อภิญญา อิงอาจ, ณัฐพร กาญจนภูมิ และพรพรรณ เชยจิตร. (2563). ความกังวลในสถานการณ์แพร่ระบาดของโรค 
        ติดเชื้อไวรัสโคโรนาของนกัศึกษาระดับปริญญาตร.ี วารสารบริหารธุรกิจเทคโนโลยีมหานคร, 17(2), 94-113. 
อัจฉรา สุขารมณ์. (2559). การฟื้นฟูพลังใจในภาวะวิกฤต. วารสารสันติศึกษาปริทรรศน์ มจร., 4(1), 209-220. 
อายุพร กัยวิกัยโกศล, สุทธามาศ อนุธาตุ และพชัรินทร์ นินทจนัทร์. (2558). ผลของโปรแกรมการเสริมสร้างความ 
        แข็งแกร่งในชีวิตต่อภาวะซึมเศร้าของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลแห่งหนึ่ง. วารสารการพยาบาล 
        จิตเวชและสุขภาพจิต, 29(1), 27-43. 
อุษณี ลลิตผสาน และมารยาท โยทองยศ. (2555). การพัฒนาความสามารถการฟื้นพลัง. จาก  
        http://conference.bu.ac.th/dcu/download/paper_thai.doc. 
American Psychological Association. (2014). Resilience: 10 way to Build Resilience. Retrieved from  
        http://www.apa.org/search?query=Resilience. 
Bauman, S., Adams, J. H. and Waldo, M. (2001). Resilience in the oldest-old. Counseling and Human  
        Development, 34(2), 1–19.  
Dyer, J.G. and McGuinness, T.M. (1996). Resilience Analysis of the concept. Archives of  



ปีที่ 1 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2564Journal of Education Buriram Rajabhat University 79
 

79
         Psychiatric Nursing, 10, 276-282. 

Grotberg, E. H. (2005). Resilience for Tomorrow. Retrieved from  
        http://resilent.uluc.edu/library/grotberg2005_resilience-for-tommorrow-brazil.pdf.  
Hiew, C. C., Mori, T., Shimizu, M., & Tominaga, M. (2000). Measurement of resilience development:  
        Preliminary result with a State-Trait Resilience Inventory. Journal of Learning & Curriculum  
        Development, 1, 111-117. 
Khoshouei, M. S. (2009). Psychometric evaluation of the Connor-Davidson Resilience Scale (CD-RISC)  
        using Iranian students. International Journal of Testing, 9(1), 60–66. 
Klohnen, E. C. (1996). Conceptual analysis and measurement of the Construct of Ego Resiliency.  
        Journal of Personality and Social Psychology, 70(5), 1067-1079. 
Levy, Judith M. (2003). AAMR Promoting Family Health and Resilience: AAMR Promotes Progressive  
        Policies, Sound Research, Effective Practices, and Universal Human Rights for People with  
        Intellectual Disabilities. The Exceptional Parent, 2(33). 
Lundman, B., Strandberg, G. Eisemann, M., Gustafson, Y. and Brulin, C. (2007). Psychometric  
        properties of the Swedish version of the Resilience Scale. Scandinavian journal of Caring  
        Sciences, 21(2), 229–237. 
Luthar, S. S., Cicchetti, D., & Becker, B. (2000). The construct of resilience: A critical Evaluation and  
        guidelines for future work. Child Development, 71(3), 543-562. 
Yu, X., & Zhang, J. (2007). Factor analysis and psychometric evaluation of the Connor- Davidson  
        Resilience Scale (CD-RISC) with Chinese people. Social Behavior and Personality: An  
        international journal, 35(1), 19-30. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ปีที่ 1 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2564 Journal of Education Buriram Rajabhat University80 

80
 ข้อแนะน าในการเตรียมบทความวิจัยเพื่อส่งวารสารครุศาสตร์  

มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย ์
 

1. บทความวิจัย มีความยาวไม่เกิน 8-12 หน้า ทั้งนี้นับรวมรูปภาพ ตาราง และเอกสารอ้างอิง โดยใช้กระดาษ A4 
2. แบบอักษร (Font)  
 2.1 ชื่อบทความวิจัยทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษให้พิมพ์โดยใช้อักษรตัวหนาขนาด 18pt พิมพ์ไว้กึ่งกลาง
หน้ากระดาษ 
 2.2 ชื่อและนามสกุลของผู้ประพันธ์มีทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ พิมพ์ด้วยตัวหนาโดยใช้อักษรขนาด 16 pt 
พิมพ์ไว้ด้านซ้ายของหน้ากระดาษ (ให้ใช้หมายเลขแบบตัวยกเพื่อก ากับล าดับชื่อของผู้ประพันธ์) 
 2.3 ต าแหน่งทางวิชาการ (ถ้ามีชื่อ) หน่วยงานที่สังกัด และอีเมล ให้พิมพ์ในบรรทัดด้านล่างต่อจากบทคัดย่อและ    
ค าส าคัญภาษาอังกฤษ โดยชิดขอบซ้าย พิมพ์ด้วยอักษรตัวปกติขนาด 14 pt  
 2.4 จัดพิมพ์เนื้อหาด้วยอักษร TH SarabunPSK ขนาด 15 pt และพิมพ์ในลักษณะคอลัมน์เดียว 
 2.5 หัวข้อหลักพิมพ์ด้วยตัวอักษรหนา ขนาด 16 pt ส่วนหัวข้อรองพิมพ์ด้วยอักษรตัวหนา ขนาด 15 pt โดยชิด
ขอบซ้าย 
3. องค์ประกอบของบทความวิจัยฉบับเต็ม ประกอบด้วย 
 3.1 ชื่อเร่ือง (Title) ต้องมีทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
 3.2 ชื่อและนามสกุลของผู้ประพันธ์มีทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ พร้อมระบุต าแหน่งทางวิชาการ (ถ้ามี) 
หน่วยงานที่สังกัด และอีเมล  
 3.3 บทคัดย่อ (Abstract) มีความยาวไม่เกิน 1 หน้า หรือไม่เกินจ านวน 250 ค า ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ  
 3.4 ค าส าคัญ (Keywords) มีจ านวน 3-5 ค า ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
 3.5 บทน า (Introduction) ระบุถึงความส าคัญของปัญหาที่ศึกษา วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง และประโยชน์โดยรวม
ที่จะเกิดขึ้นจากผลวิจัย 
 3.6  วัตถุประสงค์ของการวิจัย (Objective) มีความชัดเจนและสะท้อนถึงภาพทั้งหมดของงานวิจัย 
 3.7 วิธีด าเนินการวิจัย (Research methodology) ครอบคลุมวิธีการวิจัย ประชากร กลุ่มตัวอย่าง เครื่องมือวิจัย 
ขั้นตอนการเก็บข้อมูล และสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 3.8 ผลการวิจัย (Results) ได้จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 3.9 อภิปรายผล (Discussion) น าเสนอผลการวิจัยโดยการอ้างโยงทฤษฎีเพื่อน ามาสนับสนุนหรือเห็นแย้งที่
สมเหตุสมผล 
 3.10 ข้อเสนอแนะ (Recommendations) เป็นข้อเสนอแนะเพื่อน าผลการวิจัยไปใช้ให้เกิดประโยชน์และ
เสนอแนะเพื่อการท าวิจัยในคร้ังต่อไป 
 3.11 การอ้างอิง (References) แบบแทรกในเนื้อหา ก าหนดให้ใช้ระบบนาม-ปี (Author-Year) ตามรูปแบบ APA 
ทั้งนี้เอกสารอ้างอิงทุกรายการที่ปรากฏในเนื้อหาต้องสอดคล้องรายการเอกสารอ้างอิงท้ายเร่ือง 
 3.12 การอ้างอิง (References) แบบท้ายเรื่อง ก าหนดให้ใช้รูปแบบ American Psychological Association 
(APA) 6th edition  
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 4. การพิมพ์ 

 4.1 การพิมพ์หัวข้อ ให้พิมพ์ชิดซ้ายหน้ากระดาษ มีระยะระหว่าง 1 บรรทัด เหนือหัวข้อ  
 4.2 การย่อหน้าเนื้อหา ก าหนดให้ใช้ให้ 0.75 นิ้ว 
 4.3 การวางรูปหน้ากระดาษ การเว้นระยะห่างจากริมกระดาษให้เว้นระยะห่างดังนี้ 
  4.3.1 ด้านบนและด้านซ้าย เว้นห่างจากขอบประดาษ 1.5 นิ้ว 
  4.3.2 ด้านล่างและด้านขวา เว้นห่างจากขอบประดาษ 1 นิ้ว 
5. การพิมพ์ตาราง ต้องมีเลขก ากับแต่ละตาราง ให้พิมพ์หมายเลขล าดับของตารางและชื่อตารางคนละบรรทัด โดย
พิมพ์ชิดขอบซ้ายมือของกระดาษ ถ้าชื่อตารางยาวกว่า 1 บรรทัด ให้ขึ้นบรรทัดใหม่ โดยให้อักษรตัวแรกตรงกับชื่อ
ตาราง 
ในบรรทัดแรก และเว้นแถวว่าง 1 แถว ก่อนและหลังพิมพ์ตาราง 
6. การพิมพ์ภาพประกอบ แต่ละภาพต้องมีหมายเลขล าดับจาก 1 ไปจนจบบทความ การพิมพ์หมายเลขล าดับของ
ภาพ     ชื่อและ/หรือ ค าอธิบายให้พิมพ์ไว้ใต้ภาพ และให้เส้นแถวว่าง 1 แถว ก่อนและหลังพิมพ์ภาพประกอบ 
7. การพิมพ์สมการ ให้แยกพิมพ์ไว้ในแถวหนึ่งต่างหาก และให้เว้นแถวว่าง 1 แถว ก่อนและหลังการพิมพ์สมการ 
 
   x1=x+hx1=x+h และ y1=f(x1)=f(x+h)y1=f(x1)=f(x+h) 
 
8. การพิมพ์เอกสารอ้างอิง (References) ใช้รูปแบบการการเขียนบรรณานุกรมแบบ APA 6th 

หนังสือทั่วไป 
รูปแบบ ชื่อผู้แต่ง./(ปีที่พิมพ์)./ชื่อเรื่อง./ ครั้งที่พิมพ์ (ส าหรับการพิมพ์ครั้งที่ 2 เป็นต้นไป). / 

////////สถานที่พิมพ์:/ส านักพิมพ์. 
ผู้แต่ง 1 คน มาลิณี จุโฑปะมา. (2542). จิตวิทยาและการแนะแนวเด็กวัยรุ่น. บุรีรัมย์: สถาบันราชภัฏ 

///////บุรีรัมย์. 
ผู้แต่ง 2 คน สิทธิ พินิจภูวดล และนิตยา กาญจนวรรณ. (2520). ความรู้ทั่วไปทางวรรณกรรมไทย.   

///////กรุงเทพฯ: ดวงกมล. 
ผู้แต่ง 3 ถึง 7 คน ศุภมิตร เมฆฉาย, พชรินทร์ ครุฑเมือง, อัญชลี วงษา, เทอดชัย เวียรศิลป,์  

///////โกมท อุ่นศรีส่ง, และเกรียงศักดิ์ เม่งอ าพัน. (2548). การจ าแนกเพศปลาบึก 
///////ด้วยเครื่องหมายโมเลกุลดีเอ็นเอ. เชียงใหม่: คณะเกษตรศาสตร์  
///////มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. 

ผู้แต่ง 8 คนข้ึนไป จิราภา เต็งไตรรัตน์, นพมาศ อุ้งพระ (ธีรเวคิน), รัจรี นพเกตุ, รัตนา ศิริพานิช,  
///////วารุณี ภูวสรกุล, ศรี เรือนแก้วกังวาล, ... อุบลวรรณา ภวกานันท์. (2555).  
///////จิตวิทยาทั่วไป (พิมพ์ครั้งที่ 7 แก้ไขเพ่ิมเติม). กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์ 
///////มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์. 

ผู้แต่งที่เป็นสถาบัน มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์. (2564). วันครู 2564 บุรีรัมย์. บุรีรัมย์: มหาวิทยาลัย 
         ราชภฏับุรีรัมย์. 
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 หนังสือแปล แบรี่ สมาร์. (2555). มิเชล ฟูโกต์ [Michel Foucault] (จามะรี เชียงทอง และสุนทร  

///////สราญจิต, แปล). กรุงเทพฯ: ศูนย์มานุษยวิทยาสิริธร (องค์การมหาชน). (ต้นฉบับ 
///////พิมพ์ปี ค.ศ. 1994). 

ผู้รวบรวมหรือ
บรรณาธิการ 

พัชรินทร์ ศิริอ าพันธ์. (บรรณาธิการ). (2539). อีสานใต้ศึกษา ประวัติศาสตร์ และ 
///////วัฒนธรรมท้องถิ่นบุรีรัมย์. บุรีรัมย์: ภาควิชาประวัติศาสตร์ สถาบันราชภัฏ 
///////บุรีรัมย์.  

ไม่ปรากฏนามผู้
แต่ง 

เรื่องโคลงที่ดีเยี่ยม. (2473). พระนคร: โรงพิมพ์กรมวิชชาธิการ. 

ไม่ปรากฏเมืองที่
พิมพ์/ไม่ปรากฏ
ส านักพิมพ์หรือไม่
ปรากฏปีที่พิมพ์ 

ให้ใส่ [ม.ป.ท.] ส าหรับเอกสารภาษาไทย และ [n.p.] ส าหรับเอกสารภาษาต่างประเทศ 
 
ให้ใส่ [ม.ป.ป.] ส าหรับเอกสารภาษาไทย และ [n.d.] ส าหรับเอกสารภาษาต่างประเทศ 
 

 
บทความในหนังสือ 

รูปแบบ ชื่อผู้เขียนบทความ./(ปีพิมพ์)./ชื่อบทความ./ใน/ชื่อผู้แต่ง (บรรณาธิการ),/ชื่อหนังสือ/  
////////ครั้งที่พิมพ์, เลขหน้าที่ปรากฏบทความจากหน้าใดถึงหน้าใด)./สถานที่พิมพ์:/ 
////////ส านักพิมพ์. 

 Saowanee chumdermphadejsuk. (1991). Acute Asthma Treatment in  
////////Children. in Somsak Lohlekha, Chaleerat Dilekwattanacha and  
////////Montree Tuchinda (Editor), Clinical Immunology and Allergy. (p. 99- 
////////103). Bangkok: The Royal College of Pediatricians of Thailand &  
////////Pediatric Society of Thailand. 

วารสาร 
รูปแบบ ชื่อผู้เขียนบทความ./(ปีพิมพ์)./ชื่อบทความ./ชื่อวารสาร,/ปีที(่ฉบับที่)/,เลขที่ปรากฏ. 
 อุทิศ ทาหอม. (2563). กระบวนการพัฒนานักศึกษาภายใต้ภาวะปกติใหม่ (New  

////////Normal) สาขาวิชาการพัฒนาสังคม มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์. วารสารวิจัย 
////////และพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์, 15(2), น. 41-55. 

นิตยสาร 
รูปแบบ ชื่อผู้เขียนบทความ./(ปี,เดือนที่พิมพ์)./ชื่อบทความ./ชื่อหนังสือนิตยสาร,/ปีที(่ฉบับที่),/  

////////เลขหน้าที่ปรากฏ. 
 ปิยะฤทัย ปิโยพะพงศ์. (2554, พฤศจิกายน). ป่าสัก แก่งคอย บนรอยทางแห่งความสุข.  

////////อนุสาร อสท, 52(4), น. 106-115. 
หนังสือพิมพ์ 
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  ชื่อผู้เขียนบทความ./(ปี,เดือนที่พิมพ์)./ชื่อบทความ./ชื่อหนังสือพิมพ์,/ปีที(่ฉบับที่),/  

////////เลขหน้าที่ปรากฏ. 
 เสกสรร กิตติทวีสิน, (2555, 17 ตุลาคม). หลังสู้ฟ้า-หน้าสู้ดิน. มติชน, น. 6. 

วิทยานิพนธ์ 
รูปแบบ ชื่อผู้เขียนวิทยานิพนธ์/(ปีที่พิมพ์)./ชื่อวิทยานิพนท์./(ปริญญานิพนธ์ปริญญาดุษฎีบัณฑิต 

////////หรือ Doctoral dissertation หรือ วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต หรือ  
////////Master’s thesis สาขา), ชื่อสถาบัน. สถานที่พิมพ์. 

 วุฒิชัย โพธิ์ทอง. (2544). การศึกษาปัญหาการปฏิบัติงานของคณะกรรมการกลุ่ม 
        โรงเรียนประถมศึกษา สังกัดส านักงานการประถมศึกษาจังหวัดบุรีรัมย์.  
        (วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต). มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์. 

สื่อโสตทัศน์และสื่ออื่น ๆ 
รูปแบบ ชื่อผู้จัดท า (หน้าที่). /(ปีที่ผลิต)./ชื่อเรื่อง./[ลักษณะของสื่อ]. /สถานทีผ่ลิต: หน่วยงานที่

เผยแพร่. 
 กรมศิลปากร. (2564). สื่อประชาสัมพันธ์ : 110 ปี แห่งการสถาปนากรมศิลปากร.  

////////[วีดิทัศน์]. กรุงเทพฯ: กรมศิลปากร. 
สารสนเทศอิเล็กทรอนิกส์ 

บทความที่ตีพิมพ์ในวารสารที่เผยแพร่ทั้งฉบับพิมพ์และรูปแบบอิเล็กทรอนิกส์ 
รูปแบบ ชื่อผู้เขียนบทความ./(ปีพิมพ์)./ชื่อบทความ [ข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์]./ชื่อวารสาร,/ปีที่ 

//////// (ฉบับที่),/เลขหน้าที่ปรากฏ. 
(ใช้ค าว่า [ข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์] ส าหรับเอกสารภาษาไทย และค าว่า [Electronic 
version] ส าหรับเอกสารภาษต่างประเทศ) 

 ธนาธิป เผ่าพันธุ์. (2562). พลวัตของเพลงพระอาทิตย์ชิงดวงในวัฒนธรรมดนตรีไทย  
////////[ข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์]. วารสารดนตรีบ้านสมเด็จฯ Bansomdej Music  
////////Journal, 1(2), น. 51-68. 

บทความในวารสารอิเล็กทรอนิกส์ซึ่งไม่มีการจัดพิมพ์เป็นรูปเล่ม 
รูปแบบ ชื่อผู้แต่ง./(ปีพิมพ์)./ชื่อบทความ./ชื่อวารสาร,/ปีที/่(ฉบับที่),/เลขหน้าที่ปรากฏ. 

////////doi:xxxx 
 Chantana, C. (2019).  A Cooling System for a Mushroom House for Use in          

////////the Upper Central Region Climate of Thailand.  Naresuan University 
////////Journal: Science And Technology (NUJST), 27(3), 10-19. 
////////doi:10.14456/nujst.2019.22 
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 บทความที่สบืค้นได้จากวารสารอิเล็กทรอนิกส์ 

รูปแบบ ชื่อผู้แต่ง./(ปีพิมพ์)./ชื่อบทความ./ชื่อวารสาร,/ปีที(่ฉบับที่),เลขหน้า-เลขหน้า./URL 
////////ของวารสาร 

 Cadigan, J., Schmitt, P., Chupp, R., & Swope, K. (2011, January). The 
////////holdout problem and urban sprawl: Experimental evidence. 
////////Journal of Urban Economics. 69(1), 72. Retrieved from 
////////http://jornals.elsevier.com/00941190/journal-of-urban-economics/ 

สารสนเทศอิเล็กทรอนิกส์ประเภทอ่ืน ๆ 
สารสนเทศประเภทสารานุกรม พจนานุกรม หนังสือคู่มือ 
รูปแบบ ชื่อผู้เขียนบทความ./(ปีพิมพ์)./ชื่อบทความ./ใน/ชื่อผู้แต่ง (บรรณาธิการ),./ชื่อหนังสือ 

////////(ครั้งที่พิมพ์), เลขหน้าที่ปรากฏบทความจากหน้าใดถึงหน้าใด./สถานที่พิมพ์:/ 
////////ส านักพิมพ์. 

 Hanegraaff, W. (2005). New Age movement. In L. Jones (Ed.), Encyclopedia  
////////of religion. Retrieved from http://find.galegroup.com/gvrl/ 

วิกิพีเดีย (Wikipedia) 
 มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์. สืบค้น 18 มิถุนายน 2564, จาก 

////////https://th.wikipedia.org/wiki/มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 
สารสนเทศประเภท Press Release, รายงานประจ าปี, ไฟล์ประเภท Power Point, Blog Post, Online 

Video, Audio Podcast, Facebook Post, Twitter Post เป็นต้น 
รูปแบบ ชื่อผู้เขียน./(ปี, เดือน)./ชื่อเนื้อหา./[รูปแบบของสารสนเทศอิเล็กทรอนิกส์]./  

//////// Retrieved from URL หรือเว็บไซต์ของข้อมูล 
 กานต์ สุริยาศศิน. (2558,1 กุมภาพันธ์). Theme and Variation Song and Film  

////////Score. [เว็บบล็อก] สืบค้นจาก https://bmaj7.com/theme-and-variation- 
////////applied/ 

 
 
หมายเหตุ  

1.  ผู้แต่งที่เป็นชาวไทยให้ใส่ชื่อและนามสกุลโดยไม่ต้องใส่ค าน าหน้าชื่อ ยกเว้นราชทินนาม ฐานันดร
ศักดิ์ ให้น าไปใส่ท้ายชื่อโดยใช้เครื่องหมายจุลภาคค่ันระหว่างชื่อกับทินนามและฐานันดรศักดิ์ ส่วนสมศักดิ์ให้คง
รูปตามเดิม 

2.  กรณีผู้แต่ง 2 คน ให้ใส่ชื่อทั้งสองคนตามล าดับที่ปรากฏ เชื่อมด้วยค าว่า “และ ”ส าหรับเอกสาร
ภาษาไทย และใช้เครื่องหมาย “ &” ส าหรับเอกสารภาษาต่างประเทศ ระหว่างคนที่ 1 และคนที่ 2 โดยเว้น 1 

ระยะก่อนและหลัง 
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 3.  ผู้แต่งที่เป็นชาวต่างประเทศ ให้ขึ้นต้นด้วยชื่อสกุล ตามด้วยอักษรย่อชื่อต้นโดย เว้น 1 ระยะ และ

อักษรย่อชื่อกลาง )ามีถ้(  ทั้งนี้การกลับชื่อสกุลให้ใช้ตามความนิยมของคนในชาตินั้น โดยใช้เครื่องหมายจุลภาค
คั่นระหว่างชื่อสกุลและอักษรย่อชื่อต้น อักษรย่อชื่อกลาง หากกรณีผู้แต่งมีค าต่อท้าย เช่น Jr. หรือค าอ่ืน ๆ ให้
ใส่ค าดังกล่าวต่อท้ายอักษรย่อชื่อค้นหรืออักษรย่อชื่อต้น นด้วยเครื่องหมายจุลภาค(ถ้ามี) โดยคั่  

4.  ผู้แต่งที่เป็นสถาบัน ให้ลงรายการโดยเรียงล าดับขากหน่วยงานใหญ่ไปหาหน่วยงานย่อย และเว้น
วรรคจากชื่อหน่วยใหญ่ไปหาชื่อหน่วยงานย่อย 

 สามารถศึกษารายละเอียดเพ่ิมเติมได้จากแหล่งข้อมูลการอ้างอิงรูปแบบ APA style 6th Ed. เช่น 
APA Formatting and Style Guide. From http://owl.english.purdue.edu/owl/resource/560/01/ 
American Psychological Association (APA) 6th edition style Examples. From www.lib.monash. 
edu.au/tutorials/citing/apa-a4.pdf 
 
วิธีการเรียงบรรณานุกรม  

การเรียงบรรณุกรมให้หลักการเดียวกับการเรียงค าในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน หรือ 
Dictionary ที่เป็นที่ยอมรับกันทั่วไป โดยค าที่มีตัวสะกดจัดเรียงไว้ก่อนค าที่มีรูปสระตามล าดับตั้งแต่ กก - กฮ 
ดังนี้ 

ก ข ค ฅ ฆ ง จ ฉ ช ซ ฌ ญ ฎ ฏ ฐ ฑ ฒ ณ ด ต ถ ท ธ น บ ป ผ ฝ พ ฟ ภ ม ย ร ฤ ฤๅ ล ฦ ฦๅ ว ศ 
ษ ส ห ฬ อ ฮ  

ส่วนค าที่ข้ึนต้นด้วยพยัญชนะตัวเดียวกัน เรียงล าดับตามรูปสระ ดังนี้ 
อะ อัว อัวะ อา อ า อิ อี อื อุ อู เอะ เอ เอาะ เอา เอิน เอีย เอียะ เอือ เอือะ แอ แอะ โอ โอะ ใอ ไอ 

 
 
 
 
 
 
 
 




