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วัตถุประสงค์ 
 1. เพื่อตีพิมพ์เผยแพร่บทความวิจัย บทความวิชาการ บทความปริทัศน์ ครอบคลุมเนื้อหาที่มีคุณภาพ 
ด้านครุศาสตร์และศึกษาศาสตร์  
 2. เพื่อเป็นศูนย์กลางและเปลี่ยนองค์ความรู้ ตลอดจนเทคนิคการวิจัยใหม่ ๆ ด้านครุศาสตร์และ 
ศึกษาศาสตร ์
 
มาตรฐานของวารสาร 
 ปฏิบัติตามเกณฑ์มาตรฐานวารสารวิชาการ ก าหนดโดยกองบรรณาธิการ ประกอบด้วย ศาสตราจารย์ และ
ผู้ทรงคุณวุฒิระดับปริญญาเอกที่มีผลงานวิจัยอย่างต่อเนื่องมาจากสถาบันภายนอกเป็นส่วนใหญ่และมาจากสถาบัน
ภายในส่วนหนึ่ง และมีผู้ทรงคุณวุฒิในสาขาวิชาที่เกี่ยวข้อง (Peer Reviewer)  ซึ่งเป็นผู้เชี่ยวชาญที่มีผลงานต่อเนื่อง
ท าหน้าที่ในการพิจารณากลั่นกรองบทความอย่างน้อย 3 ท่าน และเป็นวารสารที่ออกตรงตามเวลาอย่างต่อเนื่อง  
ปีละ 2 ฉบับ ฉบับที่ 1 เดือนมกราคม – มิถุนายน และฉบับที่ 2 เดือนกรกฎาคม – ธันวาคม 
 
นโยบายพิจารณากลั่นกรองบทความ 
 1.  รับพิจารณาบทความทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ โดยขอบเขตเนื้อหาทางด้านสังคมศาสตร์และ
มนุษยศาสตร์ ทางด้านการศึกษา ครุศาสตร์ ศึกษาศาสตร์และศาสตร์ที่เก่ียวข้อง โดยรับบทความวิจัย (Research 
articles) บทความวิชาการ (Academic articles) บทความปริทัศน์ (Review articles) ภายใต้เงื่อนไขที่ว่าจะต้อง
ไม่เคยตีพิมพ์เผยแพร่ในวารสาร เอกสารการประชุมทางวิชาการหรือสิ่งพิมพ์ใดมาก่อน (ยกเว้นรายงานการวิจัยและ
วิทยานิพนธ์/สารนิพนธ์) และไม่อยู่ในระหว่างการพิจารณารอตีพิมพ์ในวารสารอื่น 
 2. บทความที่รับพิจารณาตีพิมพ์ต้องผ่านการกลั่นกรองจากผู้ทรงคุณวุฒิในสาขาที่เกี่ยวข้อง (Peer Reviewer) 
อย่างน้อย 3 ท่าน และได้รบัความเหน็ชอบจากกองบรรณาธิการ 
 3. ผู้เขียนต้องปฏิบัติตามเงื่อนไขที่กองบรรณาธิการวารสารก าหนด และยินยอมให้บรรณาธิการแก้ไข
บทความเพื่อความสมบูรณ์ได้ในขั้นตอนสุดท้ายก่อนเผยแพร่ 
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	 2. บทความทีร่บัพจิารณาตพิีมพต์อ้งผา่นการกลัน่กรองจากผูท้รงคุณวฒิุในสาขาทีเ่กีย่วข้อง (Peer Reviewer) 

อย่างน้อย 3 ท่าน และได้รับความเห็นชอบจากกองบรรณาธิการ

	 3. ผูเ้ขยีนตอ้งปฏิบตัติามเงือ่นไขท่ีกองบรรณาธกิารวารสารกำ�หนด และยนิยอมใหบ้รรณาธกิารแกไ้ขบทความ
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กระบวนการพิจารณากลั่นกรองบทความ 
 บทความที่จะได้รับการตีพิมพ์ต้องผ่านกระบวนการพิจารณาจากกองบรรณาธิการและผู้ทรงคุณวุฒิใน
สาขาวิชาที่เกี่ยวข้อง (Peer Reviewer)  
 1.  ผู้เขียนลงทะเบียนส่งบทความที่เว็บไซต์ https://so01.tci-thaijo.org/index.php/BRUJE/ 
 2.  กองบรรณาธิการพิจารณาบทความวิจัยเมื่อได้รับบทความเรียบร้อยจะแจ้งให้ผู้เขียนทราบทันที 
 3. กองบรรณาธิการจะด าเนินการตรวจสอบบทความที่ได้รับว่าอยู่ในขอบเขตเนื้อหาวารสารหรือไม่ รวมถึง
คุณภาพทางวิชาการและประโยชน์ในเชิงทฤษฎีและปฏิบัติ และจะแจ้งผลการพิจารณาให้ทราบภายใน 15 วัน 
 4. กองบรรณาธิการจะด าเนินการส่งบทความเพื่อกลั่นกรอง โดยให้ผู้ทรงคุณวุฒิในสาขาวิชาที่เก่ียวข้อง 
อย่างน้อย 3 ท่าน ประเมินคุณภาพของบทความว่าอยู่ในเกณฑ์เหมาะสมจะลงตีพิมพ์หรือไม่ และต้องผ่านอย่างน้อย 
2 ใน 3 ท่าน โดยผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เขียนจะไม่ทราบข้อมูลซึ่งกันและกัน (Double-blind peer review) ใช้เวลา
ประมาณ 15 – 30 วัน 
 5.  เมื่อผู้ทรงคุณวุฒิประเมินบทความแล้ว กองบรรณาธิการจะตัดสินการพิจารณาโดยอิงตามข้อเสนอแนะ
ของผู้ทรงคุณวุฒิว่าบทความนั้นๆ ควรน าลงตีพิมพ์ หรือควรส่งให้ผู้เขียนแก้ไขก่อนส่งให้ผู้ทรงคุณวุฒิประเมินอีกครั้ง 
หรือปฏิเสธการตีพิมพ์ และจะแจ้งผลการพิจารณาของผู้ทรงคุณวุฒิให้ผู้เขียนได้ทราบ ภายในระยะเวลา 15 วัน 
นับตั้งแต่วันที่ได้รับผลการพิจารณา โดยผลการพิจารณาของผู้ทรงคุณวุฒิดังกล่าวถือเป็นที่สิ้นสุด  
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บทบรรณาธกิาร 
 

ในยุคที่โลกเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วจากอิทธิพลของเทคโนโลยีดิจิทัล  เศรษฐกิจฐานความรู้ และการ
เคลื่อนย้ายทุนมนุษย์อย่างไร้พรมแดน การศึกษาในศตวรรษที่ 21 จึงเป็นมากกว่าการถ่ายทอดความรู้ แต่
เป็นเครื่องมือส าคัญในการพัฒนาทุนมนุษย์ที่มีคุณภาพ ปรับตัวได้ เรียนรู้ตลอดชีวิต และด ารงอยู่อย่างมี
ศักดิ์ศรีในโลกที่ซับซ้อน 
 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ ในฐานะหน่วยผลิตครูและบุคลากรทางการศึกษา จึงมี
ภารกิจในการคิด วิเคราะห์ วิจัย และพัฒนานวัตกรรมการเรียนรู้เพ่ือผลิตบัณฑิตที่มีทั้งความรู้ ทักษะชีวิต 
การคิดขั้นสูง และจิตสาธารณะ พร้อมเป็นพลเมืองโลกที่มีคุณภาพ 
 วารสารครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ ปีที่ 5 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มิถุนายน 2568) ฉบับนี้ 
ได้น าเสนอบทความวิชาการและบทความวิจัยด้านครุศาสตร์ ศึกษาศาสตร์ มนุษยศาสตร์ สังคมศาสตร์ 
และสหวิทยาการ ที่มีคุณค่าทางวิชาการ โดยมีบทความจ านวน 7 เรื่อง มาจากหน่วยงานภายใน 2 เรื่อง และ
ภายนอก 5 เรื่อง  
 บทความทั้งหมดผ่านการพิจารณาโดยผู้ทรงคุณวุฒิอย่างน้อย 3 ท่าน ผ่านกระบวนการ Double-
Blinded Review และเผยแพร่ในรูปแบบออนไลน์ทั้งหมด เพ่ือความเข้าถึงและขยายผลในวงกว้าง กอง
บรรณาธิการมุ่งหวังให้วารสารเป็นเวทีวิชาการกลางส าหรับคณาจารย์ นักวิจัย นักศึกษาบัณฑิตศึกษา ครู 
และบุคลากรทางการศึกษา เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้ สร้างเครือข่ายความร่วมมือ และส่งเสริมการพัฒนาองค์
ความรู้ในระดับท้องถิ่นและระดับชาติ ซึ่งจะน าไปสู่การยกระดับคุณภาพการศึกษาไทย 
 ขอชื่นชมผู้เขียนทุกท่านที่มีความมุ่งมั่นในการผลิตผลงานวิชาการที่มีคุณภาพ และขอขอบคุณ
ผู้ทรงคุณวุฒิที่ให้ค าแนะน าอย่างมีคุณค่า รวมถึงผู้อ่านทุกท่านที่สนับสนุนวารสารอย่างต่อเนื่อง ทางวารสาร
ยินดีรับฟังข้อเสนอแนะเพ่ือพัฒนาคุณภาพให้ดียิ่งขึ้นต่อไปอาจารย์  

 
อาจารย์ ดร.เอกชัย ธีรภัคสิริ 

บรรณาธิการ  

	 ในยุคที่โลกเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วจากอิทธิพลของเทคโนโลยีดิจิทัล เศรษฐกิจฐานความรู้ และการ

เคลื่อนย้ายทุนมนุษย์อย่างไร้พรมแดน การศึกษาในศตวรรษที่ 21 จึงเป็นมากกว่าการถ่ายทอดความรู้ แต่

เป็นเครื่องมือสำ�คัญในการพัฒนาทุนมนุษย์ท่ีมีคุณภาพ ปรับตัวได้ เรียนรู้ตลอดชีวิต และดำ�รงอยู่อย่างมี

ศักดิ์ศรีในโลกที่ซับซ้อน

	 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ ในฐานะหน่วยผลิตครูและบุคลากรทางการศึกษา  จึงมีภารกิจ

ในการคิด วิเคราะห์ วิจัย และพัฒนานวัตกรรมการเรียนรู้เพื่อผลิตบัณฑิตที่มีทั้งความรู้ ทักษะชีวิตการคิดขั้นสูง 

และจิตสาธารณะ พร้อมเป็นพลเมืองโลกที่มีคุณภาพ

	 วารสารครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ ปีที่ 5 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มิถุนายน 2568) ฉบับนี้

ได้นำ�เสนอบทความวิชาการและบทความวิจัยด้านครุศาสตร์ ศึกษาศาสตร์ มนุษยศาสตร์ สังคมศาสตร์                      

และสหวิทยาการ ที่มีคุณค่าทางวิชาการ โดยมีบทความจำ�นวน 7 เรื่อง มาจากหน่วยงานภายใน 2 เรื่อง และ

ภายนอก 5 เรื่อง 

	 บทความท้ังหมดผา่นการพจิารณาโดยผูท้รงคณุวฒุอิยา่งนอ้ย 3 ทา่น ผา่นกระบวนการ Double-

Blinded Review และเผยแพรใ่นรปูแบบออนไลนท้ั์งหมด เพือ่การเขา้ถงึและขยายผลในวงกวา้ง กองบรรณาธกิาร

มุ่งหวังให้วารสารเป็นเวทีวิชาการกลางสำ�หรับคณาจารย์ นักวิจัย นักศึกษาบัณฑิตศึกษา ครู และบุคลากร

ทางการศึกษา เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้ สร้างเครือข่ายความร่วมมือ และส่งเสริมการพัฒนาองค์ความรู้ในระดับ

ท้องถิ่นและระดับชาติ ซึ่งจะนำ�ไปสู่การยกระดับคุณภาพการศึกษาไทย

	 ขอชื่นชมผู้เขียนทุกท่านที่มีความมุ่งมั่นในการผลิตผลงานวิชาการที่มีคุณภาพ และขอขอบคุณ

ผู้ทรงคุณวุฒิที่ให้คำ�แนะนำ�อย่างมีคุณค่า รวมถึงผู้อ่านทุกท่านที่สนับสนุนวารสารอย่างต่อเนื่อง ทางวารสาร

ยินดีรับฟังข้อเสนอแนะเพื่อพัฒนาคุณภาพให้ดียิ่งขึ้นต่อไป

อาจารย์ ดร.เอกชัย ธีรภัคสิริ

บรรณาธิการ 
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กองบรรณาธิการ  
ผู้ทรงคุณวุฒิอ่านบทความประจ าฉบับ  
บทบรรณาธิการ 

 

บทความวิจัย หน้า 

การพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหา เรื่องการคูณ โดยใช้การจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWDL 
ร่วมกับการคูณแบบจ าลองพื้นที่ (Area Model) ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
ณัฎฐชัย ใจประสาน  วรรณธิดา ยลวิลาศ และสัญชัย  ครบอุดม 
 

1 

ศิลปะบนหน้าบันโบสถ์ ในอ าเภอไชยา จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
แกล้วทนง  สอนสังข์ 
 

17 

การศึกษาภาวะผู้น าของผู้บริหารสถานศึกษาในโลกยุคพลิกผัน 
สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาสุรินทร์ 
ยุวดี  สุวรรณ์   สุวัฒน์  จุลสุวรรณ ์
 

29 

ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเรียนรู้ 5 ขั้น 
GBCTC  Model รายวิชาฟิสิกส์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
วาสนาไทย  วิเศษสัตย์  ชาญณรงค์  วิเศษสัตย์ 
 

49 

การพัฒนาบทเรียนจักรวาลนฤมิตเสมือนจริง เรื่อง ชีวิตและครอบครัว  
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บทคัดย่อ 
 

 การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาความสามารถในการคูณ โดยใช้การจัดการเรียนรู้ด้วย
เทคนิค KWDL ร่วมกับการคูณแบบจ าลองพื้นที่ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ใน
การวิจัย ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนขนาดกลางแห่งหนึ่งในอ าเภอสมเด็จ จังหวัดกาฬสินธุ์ 
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567 จ านวน 12 คน ซึ่งได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือ 
1) แผนการจัดการเรยีนรู้โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWDL ร่วมกับการคูณแบบจ าลองพื้นที ่จ านวน 6 
แผน 2) แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาเรื่อง การคูณ แบบแผนการวิจัย คือ การวิจัยเชิง
ปฏิบัติการ (Action Research) ซึ่งประกอบด้วย 3 วงจรปฏิบัติการได้แก่ วงจรปฏิบัติการที่ 1 ใช้แผน 
การจัดการเรียนรู้ที่ 1-2 และแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปญัหาเรื่อง การคูณ แบบอัตนัย 2 ข้อ 
วงจรปฏิบัติการที่ 2 ใช้แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3-4 และแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา
เรื่อง การคูณ แบบอัตนัย 2 ข้อ วงจรปฏิบัติการที่ 3 ใช้แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5-6 และแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาเรื่อง การคูณ แบบอัตนัย 2 ข้อ 3) แบบบันทึกท้ายวงจร สถิติที่ใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบว่าความสามารถในการแก้
โจทย์ปัญหาเรื่อง การคูณโดยใช้การจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWDL ร่วมกับการคูณแบบจ าลองพื้นที่ (Area 
Model) ในวงจรการปฏิบัติการที่ 1 นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 72.40 ในวงจรปฏิบัติการที่ 2 
นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 81.25 ในวงจรปฏิบัติการที่ 3 นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 
90.63 จะเห็นว่า วงจรปฏิบัติการที่ 3 ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 

ค าส าคัญ : ความสามารถในการแก้ปัญหา, การคูณ, KWDL, การคูณแบบจ าลองพืน้ที่ (Area Model) 
 
1 นักศึกษาปริญญาตรี สาขาวิชานวัตกรรมการจัดการเรียนรู้ มหาวิทยาลยักาฬสินธุ์ อีเมล:์ Natthachai.ch@ksu.ac.th 
2 ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ดร. สาขาวิชานวตักรรมการจัดการเรียนรู้ มหาวิทยาลัยกาฬสินธุ์ อีเมล:์ Wantida.yo@ksu.ac.th  
3 อาจารย์ประจ าสาขาวิชาเทคโนโลยกีารศึกษาและคอมพวิเตอร์ศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ อีเมล:์ sanchai.kd@bru.ac.th 



วารสารครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ปีที่ 5 ฉบับที่ 1 มกราคม  –  มิถุนายน  2568 Journal of Education Buriram Rajabhat University Vol. 5 No.1 (January  –  June 2025)2 3
Journal of Education Buriram Rajabhat University  ปีท่ี 5 ฉบับท่ี 1 มกราคม-มิถุนายน 2568 2 

ABSTRACT 
 
 This research aimed to develop the ability of multiplication by using the KWDL 
learning technique combined with the Area Model multiplication for Grade 4 students. The 
target group used in the research was Grade 4 students of a medium-sized school in Somdet 
District, Kalasin Province, Semester 1, Academic Year 2024, totaling 12 people, who were 
selected by purposive sampling. The research instruments were 1) learning lesson plans using 
the KWDL learning technique combined with the Area Model multiplication, totaling 6 plans, 
2) a test to measure the ability to solve problems on Multiplication. The research design was 
Action Research, consisted of 3 cycles of operations, namely: In cycle 1, the learning lesson 
plans 1-2 and a test of the ability to solve 2 subjective multiplication problems was used. In 
cycle 2, the learning management plan 3-4 and a test of the ability to solve 2 subjective 
multiplication problems was used. In cycle 3, the learning lesson plans 5-6 and a test of the 
ability to solve 2 subjective multiplication problems was used, 3) End-of-cycle record form. 
The statistics were for data analysis were mean, percentage, and standard deviation. 
 The research results showed that in cycle 1, the students' average score of solving 
multiplication problems using the KWDL learning technique with Area Model multiplication 
was 72.40 percent. In cycle 2, the students' average score was 81.25 percent. In cycle 3, the 
students' average score was 90.63 percent. It can be seen that cycle 3 passed the 70 percent 
criterion with statistical significance at the .05 level. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Keywords: Problem Solving Ability, Multiplication, KWDL, Area Model Multiplication 
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บทน า 
 คณิตศาสตร์มีบทบาทส าคัญยิ่งต่อความส าเร็จในการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 เนื่องจาก คณิตศาสตร์
ช่วยให้มนุษย์มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ คิดอย่างมีเหตุผล เป็นระบบ มีแบบแผน สามารถ วิเคราะห์ปัญหาหรือ
สถานการณ์ได้อย่างรอบคอบและถี่ถ้วน ช่วยให้คาดการณ์ วางแผน ตัดสินใจ แก้ปัญหาได้อย่างถูกต้อง
เหมาะสม และสามารถน าไปใช้ในชีวิตจริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ คณิตศาสตร์ยังเป็นเครื่องมือใน
การศึกษาด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และศาสตร์อื่น ๆ อันเป็นรากฐาน ในการพัฒนาทรัพยากรบุคคลของ
ชาติให้มีคุณภาพและพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศให้ทัดเทียม กับนานาชาติ การศึกษาคณิตศาสตร์จึง
จ าเป็นต้องมีการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง เพื่อให้ทันสมัย และสอดคล้องกับสภาพเศรษฐกิจ สังคม และความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่เจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็วในยุคโลกาภิวัตน์ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552) 
 โปรแกรมประเมินสมรรถนะนักเรียนมาตรฐานสากล หรือ PISA (Programmer for International 
Student Assessment) ริเริ่มโดยองค์การเพื่อความร่วมมือทางเศรษฐกิจและการพัฒนา หรือ OECD 
(Organization for Economic Co-operation and Development) มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินคุณภาพของ
ระบบการศึกษาในการเตรียมความพร้อมให้เยาวชนมีศักยภาพหรือความสามารถพื้นฐานท่ีจ าเป็นต่อ 
การด ารงชีวิตในโลกที่มีการเปลี่ยนแปลง PISA ประเมินนักเรียนอายุ 15 ปี ซึ่งถือว่าเป็นวัยที่ส าเร็จการศึกษา
ภาคบังคับ โดยได้ท าการประเมินทุก 3 ปี อย่างต่อเนื่องเพื่อติดตามแนวโนม้การเปลีย่นแปลงคุณภาพการศึกษา
และมุ่งให้ข้อมูลแก่ระดับนโยบาย PISA เน้นการประเมินสมรรถนะของนักเรียนเกี่ยวกับการใช้ความรู้และ
ทักษะในชีวิตจริงมากกว่าการเรียนรู้ตามหลักสูตรในโรงเรียน หรือเรียกว่า “ความฉลาดรู้” (Literacy)  
ใน 3 ด้าน ได้แก่ การอ่าน คณิตศาสตร์ และวิทยาศาสตร์  การประเมินนักเรียนจะวัดทั้ง 3 ด้านดังกล่าวไป
พร้อมกัน แต่จะเน้นหนักที่ด้านใดด้านหนึ่ง ในแต่ละรอบการประเมิน ซึ่งความฉลาดรู้ทั้งสามด้านนี้ถือว่า   
เป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับการเรียนรู้ตลอดชีวิตและเป็นสิ่งที่ประชากรจ าเป็นต้องมีเพื่อการพัฒนาและการแข่งขัน
ทางเศรษฐกิจของประเทศ ส าหรับ PISA 2022 เน้นการประเมินด้านคณิตศาสตร์ โดย PISA มองว่า ในปัจจุบัน
บุคคลที่มีความสามารถทางคณิตศาสตร์จะต้องเป็นบุคคลที่สามารถให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ในการแก้ปัญหา
ในชีวิตจริงที่ซับซ้อนร่วมกับการหาวิธีแก้ปัญหา โดยการคิดหรือแปลงปัญหาในเชิงคณิตศาสตร์ ใช้คณิตศาสตร์ 
และตีความและประเมินผลลัพธ์ทางคณิตศาสตร์ได้ ผลการประเมินของประเทศไทย พบว่า นักเรียนไทย 
มีคะแนนเฉลี่ยด้านคณิตศาสตร์ 394 คะแนน ด้านวิทยาศาสตร์ 409 คะแนน และด้านการอ่าน 379 คะแนน 
ซึ่งเมื่อเทียบกับ PISA 2018 พบว่า คะแนนเฉลี่ยของประเทศไทยทั้งสามด้านลดลง โดยด้านคณิตศาสตร์มี
คะแนนเฉลี่ยลดลง 25 คะแนน ส่วนด้านวิทยาศาสตร์และการอ่าน มีคะแนนเฉลี่ยลดลง 17 คะแนน และ  
14 คะแนน ตามล าดับ  ทั้งนี้ ผลการประเมินของประเทศไทยตั้งแต่ PISA 2000 จนถึง PISA 2022 พบว่า 
คะแนนเฉลี่ยด้านคณิตศาสตร์และการอ่านมีแนวโน้มลดลง (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี, 2566) ผลคะแนนวิเคราะห์คะแนนเฉลี่ยการทดสอบทางการศึกษา ระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ปีการศึกษา 2565 ซึ่งมีคะแนนเฉลี่ยระดับประเทศวิชา คณิตศาสตร์ 37.62 คะแนน 
(สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ, 2566) จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน จะเห็นได้ว่า คะแนนเฉลี่ยยังไม่
ถึงครึ่งของคะแนนเต็ม ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ที่ค่อนข้างต่ า 
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 จากการสังเกตระหว่างการฝึกประสบการณ์วิชาชีพ ผู้วิจัยได้สังเกตและสัมภาษณ์ ซึ่งผู้วิจัยได้  
ครูพี่เลี้ยงเกี่ยวกับการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ผลปฏิบัติการสอนที่ผ่านมา พบว่า
นักเรียนไม่สามารถด าเนินการหาผลลัพธ์การคูณที่มีหลายตัวได้ เนื่องจากนักเรียนสับสนในการด าเนินการการ
คูณที่มีตัวตั้งและตัวคูณมากกว่าสองตัว ดังนั้นจึงท าให้จึงท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ลดน้อยลง ผู้วิจัยพบว่าคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนไม่
เป็นไปตามเกณฑ์ นักเรียนส่วนใหญ่จ าเนื้อหาที่เรียนในชั้นเรียนก่อนหน้านี้ไม่ได้ จึงท าให้ไม่เข้าใจแนวคิดและ
เนื้อหาในเรื่องถัดไป ซึ่งส่งผลต่อการเรียนในรายวิชาคณิตศาสตร์ เร่ืองการคูณ ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
ฉะนั้นการเลือกวิธีการสอนที่เหมาะสมหรือการเลือกประสบการณ์ต่าง ๆ ที่ดีให้กับนักเรียนเน้นผู้เรียนได้รู้ถึง
ขั้นตอนและวิธีการในการด าเนินการหาค าตอบ ซึ่งสอดคล้องกับผลคะแนน PISA และคะแนน O-net ท าให้
คะแนนในวิชาคณิตศาสตร์ลดลง ซึ่งผู้วิจัยได้ค้นพบวิธีการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWDL ที่มีวิธีการสอนที่มี
ขั้นสอนในการด าเนินการค าตอบที่ชัดเจน 
 เทคนิค KWDL เป็นเทคนิคที่น ามาใช้ในการเรียนการสอน เพื่อช่วยให้ผู้เรียนมีความสามารถใน 
การอ่าน การแก้โจทย์คณิตศาสตร์และยังช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนมีทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ได้ฝึก
กระบวนการตีความ และฝึกฝนการแก้ปัญหาด้วยตนเอง น ามาใช้เพื่อหาค าตอบอย่างเป็นระบบ โดยในแต่ละ
ขั้นมีค าถามเพื่อให้น าไปสู่การหาค าตอบ เหมาะกับการน าไปใช้ในการสอนคณิตศาสตร์จะช่วยให้ผู้เรียนพัฒนา
ความสามารถที่ตนเองมีผา่นทางกระบวนการคณิตศาสตร์อย่างหลากหลาย รวมทั้งส่งเสริมความสามารถในการ
คิดเชิงวิเคราะห์และสังเคราะห์ ผู้เรียนสามารถแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ได้อย่างถูกต้อง (นิรันดร์ แสงกุหลาบ
, 2547) ซึ่งเทคนิค KWDL ประกอบ ไปด้วย 4 ขั้นตอน คือ 1) K (What we know) หาสิ่งที่รู้เก่ียวกับโจทย์ 2) 
W (What we want to know) หาสิ่งที่ต้องการรู้เก่ียวกับโจทย์ 3) D (What we do) ด าเนินการแก้โจทย์
ปัญหาคณิตศาสตร์ และ 4) L (What we learned) สรุปองค์ความรู้ที่ได้จากการเรียน (ปรียาณ์ภัสนากร  
สุ่มมาตย์, 2562) ได้กล่าวว่าในขั้นที่ 3 :D เด็กเก่งได้ช่วยเหลืออธิบายขั้นตอนการแก้ปัญหาและวิธีการให้เพื่อน 
ๆ ในกลุ่มได้เข้าใจตรงกันจะเห็นได้ว่า นักเรียนยังไม่สามารถด าเนนิการต่อไปได้ด้วยตนเองได้ เนื่องจากนักเรียน
ยังสามารถมองเห็นภาพในด าเนินการหาค าตอบ ซึ่งการมองเห็นภาพการคูณ Kwon et al. (2019) ได้กล่าวว่า 
แบบจ าลองพื้นที่เป็นวิธีการแสดงภาพการคูณ โดยทั่วไปในแบบจ าลองพื้นที่ ความยาวและความกว้างของ
สี่เหลี่ยมผืนผ้าแสดงถึงปัจจัยสองประการในการคูณจ านวนเต็ม 
 แบบพื้นที่จ าลอง (Area Model) เป็นแบบจ าลองหรือแผนภาพสี่เหลี่ยม ที่ใช้ในการแก้ปัญหา 
การคูณและการหาร โดยที่ตัวประกอบหรือผลหารและการหารจะก าหนดความยาวและความกว้างของรูป
สี่เหลี่ยมผืนผ้า ด้วยการใช้พันธะตัวเลข เราสามารถแบ่งพื้นที่ขนาดใหญ่หนึ่งพื้นที่ของสี่เหลี่ยมผืนผ้าออกเป็น
กล่องเล็ก ๆ หลายกล่อง ท าให้การค านวณง่ายขึ้นต่อไป เราจะได้พื้นที่ทั้งหมดเพื่อเป็นตัวก าหนดผลคูณหรือ
ผลหาร (Kwon et al., 2019) ได้ศึกษาเกี่ยวกับทบทวนแบบจ าลองพื้นที่การคูณส าหรับจ านวนเต็ม ผลการวิจัย
พบว่า แบบจ าลองพื้นที่ที่แตกต่างกันตามแนวคิดสองแบบส าหรับการคูณจ านวนเต็ม: แบบจ าลองพื้นที่ต่อพื้นที่ 
และแบบจ าลองความยาวต่อพื้นที่ ขึ้นอยู่กับวิธีด าเนินการคูณ การด าเนินการ/การเปลี่ยนแปลงของปริมาณ
เริ่มต้น หรือการด าเนินการ/การประสานงานของสองปริมาณ โมเดลเหล่านี้เสริมซึ่ งกันและกันเพื่อส่งเสริม 
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ความเข้าใจแนวความคิดของนักเรียนเกี่ยวกับการคูณจ านวนเต็ม และช่วยให้นักเรียนขยายความเข้าใจเกี่ยวกับ
การคูณจ านวนเต็มไปจนถึงการคูณเศษส่วน ที่จะเข้ามาช่วยในการประกอบการจัดการเรียนการสอน 
 จากการศึกษาประเด็นปัญญาดังกล่าวในเบื้องต้นจึงท าให้ผู้วิจัยเกิดความสนใจที่จะน ากระบวนการ
ศึกษาชั้นเรียนและการจัดการด้วยเทคนิค KWDL ร่วมกับการคูณแบบจ าลองพื้นที่ (Area Model) ท าให้
นักเรียนมีแนวทางในการด าเนินหาค าตอบในกระบวนการเรียนรู้มากข้ึน และการใช้การคูณแบบพื้นที่จ าลอง 
(Area Model) ท าให้นักเรียนสามารถมองเห็นภาพรวมของกระบวนการคูณได้ชัดเจน เสริมสร้างความเข้าใจ
และความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 เพื่อพัฒนาความสามารถในการคูณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้การจัดการเรียนรู้ด้วย
เทคนิค KWDL ร่วมกับการคูณแบบจ าลองพื้นที่ (Area Model) ให้เป็นไปตามเกณฑ์ร้อยละ 70 
 
สมมติฐานในการวิจัย  
 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWDL ร่วมกับการคูณ
แบบจ าลองพืน้ที ่(Area Model) จะมีความสามารถในการแก้ปัญหาการคูณในวงจรปฏิบัติการที่ 3 สูงกว่าวงจร
ปฏิบัติการที่ 1 และวงจรปฏิบัติการที่ 2 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
การทบทวนวรรณกรรม 
 วัชรา เล่าเรียนดี (2554) ได้กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWDL ได้พัฒนาจากเทคนิค 
KWL ของโอเกิล ที่ต้องอาศัยทักษะการอ่านเป็นพื้นฐาน นั่นคือ นักเรียนต้องมีความสามารถในการอ่านก่อน 
จึงจะสามารถพัฒนาทกัษะการอ่านให้มีคุณภาพมากขึ้นจากเทคนิค KWL เพื่อใช้สอน การด าเนินการตามล าดับ
ขั้นตอน KWL หรือ KWDL จะช่วยชี้น าการคิดแนวทางในการอ่านและหาค าตอบของค าถามส าคัญต่าง ๆ จาก
เรื่องนั้นสามารถน ามาใช้ในการเรียนรู้ตามความต้องการเทคนิค KWDL มีขั้นตอนการท างาน 4 ข้ัน ซึ่งเทคนิค 
KWDL มาจากค าถามที่ว่า  
 K : เรารู้อะไร (What we know)  
 W : เราต้องการรู้ ต้องการทราบอะไร (What we want to know)  
 D : เราท าอะไร อย่างไร (What we do)  
 L : เราเรียนรู้อะไรจากการด าเนินการขั้นที่ 3 (What we learned)  
 การก าหนดขั้นตอนของเทคนิค KWDL การมีค าถามน าเพื่อให้คิดหาข้อมูลของค าตอบตามที่ต้องการ 
ในแต่ละขั้น จะช่วยส่งเสริมการอ่านมากขึ้น โดยเฉพาะการอ่านเชิงวิเคราะห์ การน ากระบวนการหรือเทคนิค 
KWDL ไปใช้ในการสอนคณิตศาสตร์เป็นวิธีที่เหมาะสมอีกวิธีหนึ่ง 
 นิรันดร์ แสงกุหลาบ (2547) กล่าวว่าเทคนิค KWDL ประกอบ ไปด้วย 4 ขั้นตอน คือ 1) K (What 
we know) หาสิ่งที่รู้เกี่ยวกับโจทย์ 2) W (What we want to know) หาสิ่งที่ต้องการรู้เก่ียวกับโจทย์  
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3) D (What we do) ด าเนินการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ และ 4) L (What we learned) สรุปองค์ความรู้
ที่ได้จากการเรียน (ปรียาณ์ภัสนาการ สุ่มมาตย์, 2562) ได้กล่าวว่าในขั้นที่ 3 :D เด็กเก่งได้ช่วยเหลืออธิบาย
ขั้นตอนการแก้ปัญหาและวิธีการให้เพื่อน ๆ ในกลุ่มได้เข้าใจตรงกัน จะเห็นได้ว่า นักเรียนยังไม่สามารถ
ด าเนินการต่อไปได้ด้วยตนเองได้ เนื่องจากนักเรียนยังสามารถมองเห็นภาพในด าเนินการหาค าตอบ ซึ่งการ
มองเห็นภาพการคูณ (Kwon et al, 2019) ได้กล่าวว่า แบบจ าลองพื้นที่เปน็วิธกีารแสดงภาพการคูณ โดยทั่วไป
ในแบบจ าลองพื้นที่ ความยาวและความกว้างของสี่เหลี่ยมผืนผ้า แสดงถึงปัจจัยสองประการในการคูณ 
จ านวนเต็ม 
 แบบพื้นที่จ าลอง (Area Model) เป็นแบบจ าลองหรือแผนภาพสี่เหลี่ยมที่ใช้ในการแก้ปัญหา 
การคูณและการหาร โดยที่ตัวประกอบหรือผลหารและการหารจะก าหนดความยาวและความกว้างของ 
รูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า ด้วยการใช้พันธะตัวเลข เราสามารถแบ่งพื้นที่ขนาดใหญ่หนึ่งพื้นที่ของสี่เหลี่ยมผืนผ้า
ออกเป็นกล่องเล็ก ๆ หลายกล่อง ท าให้การค านวณง่ายขึ้นต่อไป เราจะได้พื้นที่ทั้งหมดเพื่อเป็นตัวก าหนดผล
คูณหรือผลหาร (Kwon et al., 2019) ได้ศึกษาเก่ียวกับทบทวนแบบจ าลองพื้นที่การคูณส าหรับจ านวนเต็ม 
ผลการวิจัยพบว่า แบบจ าลองพื้นที่ที่แตกต่างกันตามแนวคิดสองแบบส าหรับการคูณจ านวนเต็ม แบบจ าลอง
พื้นที่ต่อพื้นที่ และแบบจ าลองความยาวต่อพื้นที่ขึ้นอยู่กับวิธีด าเนินการคูณ การด าเนินการ/การเปลี่ยนแปลง
ของปริมาณเริ่มต้น หรือการด าเนินการ/การประสานงานของสองปริมาณ โมเดลเหล่านี้เสริมซึ่งกันและกันเพื่อ
ส่งเสริมความเข้าใจแนวความคิดของนักเรียนเกี่ยวกับการคูณจ านวนเต็ม และช่วยให้นักเรียนขยายความเข้าใจ
เกี่ยวกับการคูณจ านวนเต็มไปจนถึงการคูณเศษส่วน ที่จะเข้ามาช่วยในการประกอบการจัดการเรียนการสอน 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 ตัวแปร   ต้นตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย       
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง / กลุ่มเป้าหมาย 
  กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่ก าลังศึกษาภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2567 โรงเรียนขนาดกลางในอ าเภอสมเด็จ จังหวัดกาฬสินธุ์ จ านวน 12 คนซึ่งได้จากการเลือกแบบ
เจาะจงจากนักเรียนในห้องที่มีผลคะแนนทดสอบเรื่องการคูณ ปัญหาต่ ากว่าร้อยละ 60 

การจัดการเรียนรู้ด้วย
เทคนิค KWDL ร่วมกับ 
การคูณแบบจ าลองพื้นที่ 

(Area Model) 

ความสามารถในการคูณ ประกอบด้วย 
1. การคูณจ านวน 1 หลัก กับจ านวนมากกว่า 4 หลัก 
2. การคูณจ านวน 2 หลัก กับจ านวนมากกว่า 2 หลัก 
3. การคูณจ านวนมากกว่า 2 หลัก กับจ านวนมากกว่า 2 หลัก 
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 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  2.1 เครื่องมือที่ใช้ในการปฏิบัติการ  ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดย
ใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWDL ร่วมกับการคูณแบบจ าลองพื้นที่ (Area Model) จ านวน 6 
แผน ใช้เวลา 6 ชั่วโมง 
  2.2  แบบทดสอบวัดความสามารถในการคูณส าหรับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 แบบทดสอบประเภท
อัตนัย จ านวน 6 ชุด แบ่งออกเป็น 3 เรื่อง ดังนี้ 1) การคูณจ านวนหนึ่งหลักกับจ านวนที่มีมากกว่า 4 หลัก 
จ านวน 2 ข้อ 2) การคูณจ านวน 2 หลักกับจ านวนที่มีมากกว่า 2 หลัก จ านวน 2 ข้อ และ 3) การคูณจ านวน 
ที่มีมากกว่า 2 หลักกับจ านวนที่มีมากกว่า 2 หลัก จ านวน 2 ข้อ 
  2.3  แบบบันทึกท้ายวงจร 
   ข้อมูลเชิงคุณภาพวิเคราะห์โดยการวิเคราะห์เนื้อหา ส่วนข้อมูลเชิงปริมาณวิเคราะห์จาก
คะแนนความสามารถในการคูณของนักเรียน โดยใช้การจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWDL ร่วมกับการคูณ
แบบจ าลองพื้นที่ (Area Model) และเปรียบเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 
  2.4  การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
   2.4.1  แผนการสอนตรวจสอบโดยผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนรายวิชาคณิตศาสตร์จาก
ผู้อ านวยการ ครูช านาญพิเศษ และครูช านาญการทั้ง 3 ท่าน  
   2.4.2  แบบทดสอบความสามารถในการคูณ โดยใช้การจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWDL 
ร่วมกับการคูณแบบจ าลองพื้นที่ (Area Model) ตรวจสอบความสอดคล้องโดยผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนรายวิชา
คณิตศาสตร์ จากผู้อ านวยการ ครูช านาญพิเศษ และครูช านาญการทั้ง 3 ท่าน ได้ค่าความตรงเชิงเนื้อหา  
ค่า IOC เท่ากับ 1.00 
 3.  การสร้างและพัฒนาเครื่องมือวิจัย 
  3.1  แผนการจัดการเรียนรู้การพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหา เรื่อง การคูณ โดยใช้การจัด 
การเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWDL ร่วมกับการคูณแบบจ าลองพื้นที่ (Area Model) ส าหรับนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 มีขั้นตอนการสร้างดังนี้ 
   3.1.1  ศึกษาสาระการเรียนรู้แกนกลาง พุทธศักราช 2551 ฉบับปรับปรุง 2560 มาตรฐาน
การเรียนรู้และตัวชีว้ัดกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปทีี่ 4 ประจ าภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
2567 จากเอกสารตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2560 เพื่อให้ทราบความส าคัญ 
ธรรมชาติของวิชา พันธกิจ วิสัยทัศน์ ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางมาตรฐานการเรียนรู้คุณภาพผู้เรียน 
ค าอธิบายรายวิชา เวลาเรียนและการประเมินผลการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
   3.1.2  ศึกษาทฤษฎีหลักการและแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การจัดการ
เรียนรู้ด้วยเทคนิค KWDL ร่วมกับการคูณแบบจ าลองพื้นที่ (Area Model)  เพื่อให้ทราบแนวทางการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้และวิธีการสอนคณิตศาสตร์จากเอกสารและต าราต่าง ๆ 
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   3.1.3  ศึกษาสาระการเรียนรู้สาระส าคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการ
เรียนรู้แนวการสอนเรื่อง การคูณ จากคู่มือครู สาระการเรียนรู้พื้นฐานคณิตศาสตร์กลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
   3.1.4  ศึกษาวิธีการออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้ และประเมินผลรายวิชาจากหนังสือ 
การวัดและประเมินผลอิงมาตรฐานการเรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
ฉบับปรับปรุง 2560 กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์เพื่อให้ทราบแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้และ 
การวัดผลประเมินผล 
   3.1.5  ศึกษาแนวทางการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค 
KWDL ร่วมกับการคูณแบบจ าลองพื้นที่ (Area Model) จากต ารางานวิจัยต่าง ๆ และด าเนินการเขียนแผนการ
จัดการเรียนรู้ รายวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การคูณ โดยแบ่งการจัดการเรียนรู้เป็นรายคาบ จ านวน 6 แผน คาบ
ละ 60 นาที 
   3.1.6  น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นเสนอผู้เชี่ยวชาญเพื่อตรวจสอบความถูกต้องของ
เนื้อหา ภาษา สาระส าคัญ สาระการเรียนรู้สื่อการเรียนรู้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ใช้โดยใช้การจัดการเรียนรู้
ด้วยเทคนิค KWDL ร่วมกับการคูณแบบจ าลองพื้นที่ (Area Model) การวัดผลและการประเมินผลแล้วน ามา
ปรับปรุงและแก้ไขตามข้อเสนอแนะที่ได้รับ  
   3.1.7  น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ได้ปรับปรุงและแก้ไขจนสมบูรณ์แล้วน าไปทดลองใช้กับ
นักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มเป้าหมาย  
  3.2  แบบทดสอบการพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหา เรื่อง การคูณ โดยใช้การจัดการเรียนรู้
ด้วยเทคนิค KWDL ร่วมกับการคูณแบบจ าลองพื้นที่ (Area Model) ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
จ านวน 1 ฉบับ เป็นแบบทดสอบระหว่างเรียน ลักษณะของแบบทดสอบเป็นแบบอัตนัย จ านวน 12 ข้อ ข้อละ 
4 คะแนน รวม 48 คะแนน มีขั้นตอนการสร้างดังนี้ 
   3.2.1  ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 2551 ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 
2560 หลักสูตรสถานศึกษา คู่มือการวัดและประเมินผล ตัวชี้วัดและค าอธิบายรายวิชากลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปทีี่ 4 ตามหลักสูตรแกน กลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน จัดท าตารางวิเคราะห์ข้อสอบ
เพื่อก าหนดอัตราส่วนของเนื้อหา จ านวนแบบทดสอบในแต่ละเนื้อหาและพฤติกรรมที่ต้องการวัด ได้แก่ ความรู้
ความจ า ความเข้าใจและการน าไปใช้ 
   3.2.2  ศึกษาวิธีการสร้างแบบทดสอบการพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหา เรื่อง การคูณ 
จากเอกสารต่าง ๆ แล้วด าเนินการสร้างแบบทดสอบการพัฒนาทักษะการหาผลคูณ ตามที่ได้ศึกษาและตาม
ตารางวิเคราะห์ข้อสอบ โดยเป็นข้อสอบแบบอัตนัย จ านวน 18 ข้อ เพื่อใช้เป็นแบบทดสอบฉบับจริงจ านวน  
12 ข้อ 
   3.2.3  น าแบบทดสอบการพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหา เร่ือง การคูณ ที่สร้างขึ้น
เสนอต่อครูปรึกษาการศึกษาค้นคว้าอิสระ เพื่อพิจารณาความเหมาะสมในด้านความครอบคลุมเนื้อหา 
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ความเหมาะสมและความชัดเจนของข้อค าถาม รวมทั้งความเหมาะสมของเกณฑ์การให้คะแนน จากนั้นน ามา
ปรับปรุงและแก้ไขตามข้อเสนอแนะที่ได้รับ 
   3.2.4  น าแบบทดสอบที่ได้รับการปรับปรุงและแก้ไขแล้ว เสนอต่อผู้ เชี่ยวชาญทางด้าน 
การสอนคณิตศาสตร์ จ านวน 3 ท่าน เพื่อพิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาโดยการประเมิน 
ความสอดคล้องของข้อสอบในแต่ละข้อกับสาระการเรียนรู้และจุดประสงค์การเรียนรู้เพื่อน า ไปหาค่าดัชนี 
ความสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence : IOC) ความเหมาะสมและความชัดเจนของ 
ข้อค าถามและตัวเลือก จากนั้นน าแบบทดสอบมาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะที่ได้รับและท าการคัดเลือก
ข้อสอบที่มีความเหมาะสม โดยพิจารณาข้อสอบที่มีค่า IOC เท่ากับ 1.00 ทุกข้อแสดงให้เห็นว่า ข้อสอบ 
ทุกข้อสามารถน าไปใช้ได้ 
   3.2.5 น าแบบทดสอบที่ผา่นการวิเคราะห์ความสอดคล้องและปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้ 
(Try out) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนขนาดกลางแห่งหนึ่งในอ าเภอสมเด็จ จังหวัดกาฬสินธุ์ ภาค
เรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567 จ านวน 30 คน แล้วน าผลที่ได้มาวิเคราะห์หาค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจ
จ าแนก (r) จากนั้นคัดเลือกข้อสอบที่มีค่าความยาก (p) อยู่ระหว่าง 0.20-0.80 และมีค่าอ านาจจ าแนก (r) 
ตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป ได้จ านวน 14 ข้อแล้วเลือกไปใช้ในการเก็บข้อมูลทั้งหมด 12 ข้อ 
 4.  รูปแบบการวิจัย 
  รูปแบบการวิจัยเป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) ของ Kemmis & McTaggart 
(1988) ซึ่งมีขั้นตอนปฏิบัติการ 4 ขั้นดังนี้   
  4.1 ข้ันวางแผน (Planning) เป็นขั้นตอนที่ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยร่วมกันวิเคราะห์สภาพปัญหา
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อหาแนวทางในการวางแผนการจัดกิจกรรมเพื่อปรับปรุงการเรียนการสอน 
       4.2 ขั้นปฏิบัติการ (Action) เป็นขั้นตอนที่ผู้ต้องท าการวิจัยลงมือจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
แผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้น 
  4.3 ขั้นสังเกตการณ์ (Observation) เป็นขั้นตอนของการสังเกตการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น 
ขณะปฏิบัติการจัดการเรียนรู้ 
  4.4 ขั้นสะท้อนผลการปฏิบัติ (Reflection) เป็นการน าข้อมูลมาวิเคราะห์หาสาเหตุของปัญหา
ร่วมกันและร่วมอภิปรายเพื่อน าข้อเสนอแนะไปใช้ในการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ในวงจรปฏิบัติต่อไปให้มี
คุณภาพยิ่งขึ้น 

 ผู้วิจัยได้ด าเนินตามขั้นตอนของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ โดยมีลักษณะการท าวงจรทั้งหมด 3 วงจร
แบ่งได้ดังนี้ 
 วงจรที่ 1 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่องการคูณจ านวน 1 หลัก กับจ านวนมากกว่า 4 หลัก 
     แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่องการคูณจ านวน 1 หลัก กับจ านวนมากกว่า 4 หลัก 
 วงจรที่ 2 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่องการคูณจ านวน 2 หลัก กับจ านวนมากกว่า 2 หลัก 
     แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เรื่องการคูณจ านวน 2 หลัก กับจ านวนมากกว่า 2 หลัก 
 วงจรที่ 3 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 เรื่องการคูณจ านวนมากกว่า 2 หลักกับจ านวนมากกว่า 2 หลัก 
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    แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 เรื่องการคูณจ านวนมากกว่า 2 หลักกับจ านวนมากกวา่ 2 หลัก
โดยลักษณะของวงจรทั้ง 3 แสดงต่อไปนี้ 
 

 
 

ภาพที่ 2 แนวคิดของ Kemmis and McTaggart 
 
 5.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  ผู้วิจัยผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลใช้รูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียน ซึ่งได้
ด าเนินการตามขั้นตอน ของการวิจัยการปฏิบัติการ ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน คือ การวางแผน (Planning)  
ขั้นปฏิบัติการ (Action) ขั้นสังเกตการณ์ (Observation) และขั้นสะท้อนผลการปฏิบัติ (Reflection) โดยท า
การด าเนินการรวมทั้งสิ้น 3 วงจรปฏิบัติการ ดังตารางที่ 1 ดังนี้ 
 
ตารางที ่1 ก าหนดการจัดการเรียนรู้ในวงจรปฏิบตัิการ 

 
วงจรปฏิบัติการที ่ แผนที่ เรื่อง วันที่ใช้ เวลา (ชั่วโมง) 

1 1-2 การคูณจ านวน 1 หลัก กับ
จ านวนมากกว่า 4 หลัก 

31 ก.ค. 67 
2 ส.ค. 67 

2 
(แผนละ 1 ชั่วโมง) 

2 3-4 การคูณจ านวน 2 หลัก กับ
จ านวนมากกว่า 2 หลัก 

5 ส.ค. 67 
6 ส.ค. 67 

2 
(แผนละ 1 ชั่วโมง) 

3 5-6 การคูณจ านวนมากกว่า  
2 หลัก กับจ านวนมากกว่า  
2 หลัก 

7 ส.ค. 67 
9 ส.ค. 67 

2 
(แผนละ 1 ชั่วโมง) 

รวม 6 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 วิเคราะห์ความสามารถ เรื่อง การคูณ โดยใช้การเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWDL ร่วมกับการคูณ
แบบจ าลองพื้นที่ (Area Model) ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้สถิติค่าเฉลี่ย ร้อยละและ 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบค่าที โดยใช้ระดับคุณภาพวัดความสามารถ เรื่อง การคูณ ตามระดับ
คุณภาพดังนี้ 
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 ระดับคะแนน 80 ขึ้นไป ระดับคุณภาพ ดีมาก 
 ระดับคะแนน 70-79 ระดับคุณภาพ ดี 
 ระดับคะแนน 60-69 ระดับคุณภาพ พอใช้ 
 ระดับคะแนน 50-59 ระดับคุณภาพ ปรับปรุง 
 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 หาคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น จ านวน 6 แผน โดยค านวณจากผล 
การประเมินของผู้เชี่ยวชาญที่มีต่อแผนการจัดการเรียนรู้ ซึ่งใช้วิธีการ ดังนี้ 
 1. ค่าเฉลี่ย (Mean) 
 2. ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 
ผลการวิจัย 
 ผลการทดสอบความสามารถในการคูณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้การจัดการเรียนรู้
ด้วยเทคนิค KWDL ร่วมกับการคูณแบบจ าลองพื้นที่ (Area Model) ดังตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 2  ผลการทดสอบความสามารถในการคูณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้ 

การจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWDL ร่วมกับการคูณแบบจ าลองพื้นที่ (Area Model) 
 

ล า
ดับ

ที ่

วงจรปฏิบัติการ 
ที่ 1 

วงจรปฏิบัติการ 
ที่ 2 

วงจรปฏิบัติการ 
ที่ 3 

คะ
แน

นเฉ
ลี่ย

 (x
̅) 

ร้อ
ยล

ะ (
%

) 

S.D
. 

ผ่า
นเก

ณฑ
์ร้อ

ยล
ะ 7

0 
ขึ้น

ไป
 

คะ
แน

น 

ร้อ
ยล

ะ (
%

) 

คะ
แน

น 

ร้อ
ยล

ะ (
%

) 

คะ
แน

น 

ร้อ
ยล

ะ (
%

) 

1 10 62.5 10 62.5 14 87.5 11.3 70.8 25.8 ผ่าน 
2 10 62.5 10 62.5 14 87.5 11.3 70.8 25.8 ผ่าน 
3 16 100 16 100 14 87.5 15.3 95.8 35.3 ผ่าน 
4 10 62.5 12 75 12 75 11.3 70.8 25.8 ผ่าน 
5 10 62.5 12 75 14 87.5 12 75 27.2 ผ่าน 
6 9 56.2 14 87.5 14 87.5 12.3 77.1 27.8 ผ่าน 
7 14 87.5 12 75 16 100 14 87.5 32.1 ผ่าน 
8 12 75 14 87.5 14 87.5 13.3 83.3 30.4 ผ่าน 
9 12 75 14 87.5 14 87.5 13.3 83.3 30.4 ผ่าน 
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ตารางที่ 2  (ต่อ) 
 

ล า
ดับ

ที ่

วงจรปฏิบัติการ 
ที่ 1 

วงจรปฏิบัติการ 
ที่ 2 

วงจรปฏิบัติการ 
ที่ 3 

คะ
แน

นเฉ
ลี่ย

 (x
̅) 

ร้อ
ยล

ะ (
%

) 

S.D
. 

ผ่า
นเก

ณฑ
์ร้อ

ยล
ะ 7

0 
ขึ้น

ไป
 

คะ
แน

น 

ร้อ
ยล

ะ (
%

) 

คะ
แน

น 

ร้อ
ยล

ะ (
%

) 

คะ
แน

น 

ร้อ
ยล

ะ (
%

)  

10 12 75 12 75 16 100 13.3 83.3 30.4 ผ่าน 
11 12 75 14 87.5 16 100 14 87.5 31.8 ผ่าน 
12 12 75 16 100 16 100 14.7 91.7 33.2 ผ่าน 
(x ̅) 11.60 72.40 13 81.25 14.5 90.63 13 81.4 29.7 ผ่าน 
S.D. 1.98 12.34 2 12.5 1.24 7.77 1.36 8.5 3  

 
 จากตารางที่ 2 พบว่า ค่าเฉลี่ยของการพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาการคูณของนักเรียน 
ในแต่ละวงรอบมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง 
 1. วงจรปฏิบัติการที ่1 มีค่าเฉลี่ยคะแนนการแก้ปัญหาของนักเรียนอยู่ที่ 11.60 คะแนน และมีร้อยละ
ของนักเรียนที่ผ่านการประเมินอยู่ที่ 72.40 
 2. วงจรปฏิบัติการที่ 2 ค่าเฉลี่ยคะแนนเพิ่มขึ้นเป็น 13 คะแนน โดยมีร้อยละของนักเรียนที่ผ่าน 
การประเมินเพิ่มเป็น 81.25 
 3. วงจรปฏิบัติการที่ 3 ค่าเฉลี่ยคะแนนอยู่ที่ 14.5 คะแนน และมีร้อยละของนักเรียนที่ผ่าน 
การประเมินสูงถึง 90.63 
 ผลการศึกษาชี้ให้เห็นว่า นักเรียนมีพัฒนาการทางด้านการคูณอย่างชัดเจนเมื่อมีการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้ตามเทคนิค KWDL ร่วมกับการคูณแบบจ าลองพื้นที่ ซึ่งช่วยเพิ่มความเข้าใจและทักษะใน 
การแก้ปัญหาของนักเรียนอย่างมีประสิทธิภาพ 
 
อภิปรายผล 
 จากผลการพัฒนาความสามารถในการคูณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้เทคนิค KWDL 
ร่วมกับการคูณแบบจ าลองพื้นที่ (Area Model) พบว่า การที่ค่าเฉลี่ยคะแนนและร้อยละของนักเรียนที่ผ่าน
เกณฑ์ในแต่ละวงรอบเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง แสดงให้เห็นว่า การใช้เทคนิค KWDL ร่วมกับการคูณแบบจ าลอง
พื้นที่ส่งผลต่อการพัฒนาทักษะการคูณของนักเรียน การเรียนรู้ที่เน้นการท ากิจกรรมที่ไม่ซับซ้อนเกินไป และ
การใช้ภาพในการอธิบายการคูณท าให้นักเรียนสามารถเข้าใจเนื้อหาได้ดีขึ้น นอกจากนี้การจัดการเรียนรู้ที่มี
ล าดับขั้นตอนชัดเจนตามเทคนิค KWDL ช่วยให้นักเรียนสามารถพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห์และ
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แก้ปัญหาได้อย่างเป็นระบบจากค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานที่ไม่สูงมาก แสดงให้เห็นว่า นักเรียนมีความสามารถ
ใกล้เคียงกันในแต่ละวงรอบ ซึ่งสอดคล้องกับแนวทางการจัดการเรียนรู้ที่เน้นให้ทุกคนมีส่วนร่วมและท างาน
ร่วมกันในกลุ่มเพื่อสร้างความเข้าใจร่วมกัน ดังนั้นผลการเรียนรู้ของนักเรียนหลังจากที่ได้ผ่านการจัดการเรียนรู้
ตามเทคนิค KWDL และการคูณแบบจ าลองพื้นที่ มีคะแนนเฉลี่ยที่สูงขึ้นในทุก ๆ วงจรการเรียนรู้ แสดงให้เห็น
ว่า การใช้แนวทางนี้สามารถตอบสนองต่อความต้องการของนักเรียนในการเรียนรู้เร่ืองการคูณได้อย่างดี และ
ส่งผลให้เกิดการพัฒนาทางด้านความสามารถในการคณูและผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ในระยะยาว ดังนี้ 
 1. การไม่เคร่งเครียดและการใช้สื่อรูปภาพ การใช้เทคนิค KWDL ร่วมกับการคูณแบบจ าลองพื้นที่
ที่เน้นการเรียนรู้ที่ไม่เคร่งเครียดและสร้างความสนุกสนานในชั้นเรียน เป็นปัจจัยส าคัญที่ท าให้นักเรียนมีผล 
การเรียนที่ดีขึ้น นอกจากนี้ การใช้สื่อที่เป็นรูปภาพช่วยให้เด็ก ๆ มีความเข้าใจที่เป็นรูปธรรมเกี่ยวกับการคูณ 
(Kwon et al., 2019) การแปลงความคิดที่เป็นนามธรรมในเรื่องของตัวเลขและสมการคณิตศาสตร์ให้เป็นภาพ
ช่วยให้นักเรียนสามารถเชื่อมโยงข้อมูลและความรู้ใหม่เข้ากับความเข้าใจเดิมได้ง่ายขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับ
หลักการเรียนรู้เชิงวิทยาศาสตร์ที่ว่า การเรียนรู้ผ่านการมองเห็นช่วยให้เกิดการประมวลผลข้อมูลได้เร็วและ 
มีประสิทธิภาพมากกว่าการเรียนรู้ผ่านการฟังเพียงอย่างเดียว (Mayer, 2009) นอกจากนี้การใช้สื่อเกมเพื่อเป็น
การน าเข้าสู่บทเรียน ท าให้นักเรียนรู้สึกว่า การเรียนไม่เคร่งเครียดจนเกินไป โดยกิจกรรมเกมนี้สามารถ 
สร้างแรงจูงใจให้นักเรียนมีความสนใจและมีส่วนร่วมในการเรียนรู้มากยิ่งขึ้น ทั้งนี้ การใช้เกมที่มีภาพประกอบ
ในการเรียนรูย้ังช่วยเพิ่มความเข้าใจในเนื้อหาให้กับนักเรียนที่มีความแตกต่างด้านทักษะการเรียนรู้ นักเรียนที่มี
ทักษะการมองเห็นภาพและการแก้ปัญหาจากภาพจะได้รับประโยชน์จากสื่อการเรียนการสอนประเภทนี้
มากกว่าการเรียนการสอนแบบบรรยายล้วน ๆ (Ertmer & Newby, 2013) 
 2. ความชัดเจนในขั้นตอนการแก้ปัญหา เทคนิค KWDL มีความโดดเด่นในเรื่องของการจัดขั้นตอน
การเรียนรู้อย่างเป็นระบบ โดยเฉพาะในขั้น D (Do) ที่นักเรียนต้องลงมือท าและด าเนินการแก้ปัญหา การใช้
เทคนิค KWDL ร่วมกับการคูณแบบจ าลองพื้นที่ (Area Model) ในขั้นตอนนี้ช่วยให้นักเรียนสามารถเห็นภาพ
ของการคูณอย่างชัดเจนและมีการน ากระบวนการคิดอย่างมีระบบมาใช้ในการแก้ปัญหา ซึ่งสอดคล้องกับ
หลักการทางการศึกษาของ Polya (1945) ที่เน้นการแก้ปัญหาด้วยการวางแผนอย่างมีขั้นตอน การที่นักเรียนมี
ขั้นตอนที่ชัดเจนในการแก้ปัญหาท าให้เกิดความเข้าใจที่ลึกซึ้งขึ้นเกี่ยวกับกระบวนการคูณ และช่วยลดความ
สับสนในการแก้ปัญหาเมื่อเจอสถานการณ์ที่ซับซ้อน นอกจากนี้ แบบจ าลองพื้นที่ยังช่วยให้นักเรียนสามารถ
แสดงภาพการคูณในรูปแบบของสี่เหลี่ยมผืนผ้า ซึ่งความยาวและความกว้างของสี่เหลี่ยมจะแทนตัวแปรทั้งสอง
ของการคูณ นักเรียนสามารถค านวณหาผลคูณได้จากการค านวณพื้นที่ของสี่เหลี่ยมผืนผ้า ซึ่งเป็นการเชื่อมโยง
ระหว่างความรู้ทางด้านเรขาคณิตและการค านวณทางคณิตศาสตร์ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Kwon et al. 
(2019) ที่พบว่า การใช้แบบจ าลองพื้นที่ช่วยให้นักเรียนสามารถมองเห็นภาพของกระบวนการคูณได้ชัดเจน
ยิ่งขึ้น และลดความสับสนในการค านวณ 
 3. การท ากิจกรรมกลุ่มและการสอนเพื่อน ผลการศึกษาพบว่านักเรียนที่ท ากิจกรรมในกลุ่ม
สามารถเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได้ เนื่องจากการท ากิจกรรมกลุ่มช่วยให้นักเรียนได้แลกเปลี่ยนความรู้และ
ความคิดเห็นกับเพื่อนร่วมกลุ่ม โดยเฉพาะอย่างยิ่งในขั้น D ของเทคนิค KWDL ซึ่งเด็กนักเรียนที่มีทักษะดีกว่า
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จะช่วยสอนและอธิบายขั้นตอนการแก้ปัญหาให้กับเพื่อน ๆ ในกลุ่ม เป็นการเสริมสร้างความเข้าใจของทั้งกลุ่ม 
ในการท างานกลุ่มนี้ นักเรียนไม่เพียงแค่เรียนรู้จากเพื่อนเท่านั้น แต่ยังได้ฝึกฝนทักษะการสื่อสาร การแก้ปัญหา
ร่วมกัน และการท างานเป็นทีม (Slavin, 1995) การท างานกลุ่มยังช่วยสร้างความเชื่อมั่นให้นักเรียนได้
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพื่อน และสร้างการมีส่วนร่วมที่มากข้ึน การสอนเพื่อนเป็นอีกวิธีหนึ่งที่ช่วยให้เด็ก
นักเรียนที่เข้าใจเนื้อหาได้ทบทวนความรู้และเพิ่มพูนความเข้าใจให้ลึกซึ้งยิ่งขึ้น นอกจากนี้การใช้สื่อที่เป็น
รูปภาพในระหว่างการเรียนรู้ยังช่วยสร้างแรงจูงใจให้กับนักเรียนที่มีลักษณะการเรียนรู้ที่แตกต่างกันได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
 4. การส่งเสริมความสนใจและแรงจูงใจในการเรียนรู้ ผลจากการใช้เทคนิค KWDL ร่วมกับการคณู
แบบจ าลองพื้นที่ชี้ให้เห็นว่าการสอนที่เน้นการสร้างความสนใจและการมีส่วนร่วมของนักเรียนจะช่วยเพิ่ม
แรงจูงใจในการเรียนรู้ นักเรียนที่มีความสนใจในบทเรียนมากข้ึนจะมีแนวโน้มที่จะท ากิจกรรมการเรียนรู้ได้
ดีกว่าและส่งผลให้มีผลการเรียนที่ดีขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้แบบ Active Learning (Bonwell & 
Eison, 1991) ที่ชี้ให้เห็นว่า การเรียนรู้ที่มีการมีส่วนร่วมของผู้เรียนอย่างกระตือรือร้นจะช่วยเพิ่มความเข้าใจ
และการจดจ าเนื้อหาได้ดียิ่งขึ้น การที่นักเรียนได้เข้าร่วมกิจกรรมเกมที่สนุกสนานและใช้ภาพประกอบช่วยให้
การเรียนรู้ไม่ซับซ้อนมากเกินไป ท าให้นักเรียนรู้สึกว่าไม่เคร่งเครียด การที่นักเรียนมีความสุขในการเรียนรู้จะ
ช่วยสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ที่เป็นบวก ซึ่งจะเป็นปัจจัยส าคัญที่ส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน
ได้ในระยะยาว (Fredricks et al., 2004) 
 5. การสอดคล้องกับงานวิจัยที่ผ่านมา จากงานวิจัยของปรียาณ์ภัสนากร สุ่มมาตย์ (2562) ที่
กล่าวถึงการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้เทคนิค KWDL ผลการวิจัยพบว่า เทคนิคนี้สามารถเพิ่มผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนคณิตศาสตร์ให้สูงขึ้นได้ โดยเฉพาะเมื่อมีการท ากิจกรรมกลุ่มที่มีเพื่อนช่วยสอน งานวิจัยนี้
สนับสนุนผลการศึกษาที่พบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ผ่านเทคนิค KWDL ร่วมกับการคูณ
แบบจ าลองพื้นที่มีผลการเรียนที่สูงขึ้น การมองภาพการคูณในลักษณะของแบบจ าลองพื้นที่ท าให้นักเรียนมี
ความเข้าใจที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้นเก่ียวกับการคูณ และช่วยให้พวกเขาสามารถประยุกต์ใช้ความรู้ทางคณิตศาสตร์ใน
สถานการณ์จริงได้มากขึ้น นอกจากนี้งานวิจัยของ Kwon et al. (2019) ยังสนับสนุนผลการศึกษานี้ โดยพบว่า 
แบบจ าลองพื้นที่ช่วยให้นักเรียนสามารถเชื่อมโยงความเข้าใจเกี่ยวกับการคูณและการหาผลคูณได้อย่างเป็น
รูปธรรมและชัดเจน การใช้แบบจ าลองพื้นที่ท าให้นักเรียนสามารถเห็นภาพการคูณในรูปแบบที่เข้าใจง่าย  
ซึ่งช่วยเสริมสร้างความเข้าใจและความแม่นย าในการค านวณ 
 6. การประยุกต์ใช้การเรียนรู้ในชีวิตจริง อีกประเด็นที่ส าคัญในผลการศึกษานี้คือการที่นักเรียน
สามารถน าความรู้และทักษะที่ได้จากการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWDL และการคูณแบบจ าลองพื้นที่ไปประยุกต์ใช้
ในชีวิตจริงได้ นอกจากนี้การใช้เทคนิค KWDL ยังช่วยให้นักเรียนสามารถน าความรู้ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ 
ในสถานการณ์การแก้ปัญหาต่าง ๆ ที่ต้องการทักษะการคิดอย่างเป็นระบบ ซึ่งเป็นทักษะที่ส าคัญส าหรับ 
การเรียนรู้ในอนาคต (Polya, 1945) 
 สรุปจากผลการศึกษาพบว่าการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWDL ร่วมกับการคูณแบบจ าลองพื้นที่ 
(Area Model) สามารถพัฒนาความสามารถในการคูณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ได้อย่างมี
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ประสิทธิภาพ นักเรียนมีความเข้าใจในกระบวนการคูณมากขึ้น และสามารถแก้ปัญหาได้อย่างเป็นระบบ 
นอกจากนี้ การใช้สื่อภาพและกิจกรรมยังช่วยเพิ่มแรงจูงใจและความสนใจในการเรียนของนักเรียน ซึ่งส่งผลให้
มีผลการเรียนที่ดีขึ้นในระยะยาว 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ในชั่วโมงแรก ๆ  ของกิจกรรมการเรียนรูป้ระมาณ 1-2 แผนครูควรสอนและเสนอตัวอย่างโจทย์และ
แนะการวิเคราะห์โจทย์เพื่อน าการใช้ในการหาค าตอบ โดยใช้เทคนิค KWDL และควรแนะน าการคูณโดยใช้ 
การคูณแบบจ าลองพื้นที่ (Area Model) แนะการตั้งบวกตัวเลขให้ตรงหลักเพื่อไม่ให้ค าตอบผิด 
 2. ควรมีการวิจัยศึกษาการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWDL ร่วมกับการคูณแบบจ าลองพื้นที่  
(Area Model) ในระดับชั้นอ่ืน ๆ 
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บทคัดย่อ 
 
 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาศิลปะบนหน้าบันอุโบสถ หรือวิหาร ของวัดในอ าเภอไชยา 
จังหวัดสุราษฎร์ธานีในเชิงศิลปะ อันได้แก่ เนื้อหา ลวดลาย และวัสดุ และ 2) เพื่อศึกษาแง่มุมทางศาสนา 
อิทธิพลจากยุคสมัยที่ปรากฏบนศิลปะหน้าบนัวัด ในอ าเภอไชยา จังหวัดสุราษฎร์ธานี โดยมีการก าหนดพื้นที่ใน
การวิจัยคือ วัดจ านวน 12 วัดด้วยวิธีการคัดเลือกจากสภาพความสมบูรณ์ของหน้าบัน ศึกษาเอกสารงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง และลงเก็บข้อมูลวิจัยด้วยเครื่องมือแบบบันทึกการสังเกต การสัมภาษณ์ การถ่ายภาพ และ 
การวิเคราะห์ข้อมูล สรุปผลงานวิจัยตามวัตถุประสงค์ 

ผลการวิจัย พบว่าเนื้อหาที่ปรากฏบนหน้าบันพระอุโบสถมากที่สุดเป็นเนื้อหาเก่ียวกับรูปเคารพทาง 
ศาสนาพราหมณ์ และศาสนาพุทธ ซึ่งประกอบไปด้วย พระนารายณ์ เทพนม และรูปเคารพทางศาสนาพุทธ  
ซึ่งประกอบไปด้วย ธรรมจักร รูปพระพุทธรูป โดยธรรมจักรจะปรากฏบนหน้าบันมากที่สุด รองลงมาคือ เนือ้หา
เกี่ยวกับธรรมชาติ ซึ่งประกอบไปด้วย ลายดอกพุดตาน และลวดลายที่ถูกใช้ประดับภาพประธานมากที่สุด คือ 
ลายก้านขด อันประกอบไปดว้ย ลายก้านขดออกช่อหางโต ช่อเทพพนม ช่อกนก ลวดลายที่เข้ามาประกอบหน้า
บัน รองลงจากลายก้านขดเปน็ลายเครือเถาดอกพุดตาน ลายพุ่มข้าวบิณฑ ์ลายพันธุ์พฤกษา ลายดอกบัว วัสดุที่
ถูกใช้ประกอบสร้างหน้าบันเป็นลายปูนปั้นท้ังในส่วนของการลงรักปิดทอง ระบายสี ประดับกระจกสี จะมี
ปรากฏมากที่สุด และรองลงมาคือ ในส่วนของหน้าบันที่เป็นงานจ าหลักไม้ มีการประดับตกแต่งด้วยการลงรัก
ปิดทอง การประดับกระจกและการระบายสีด้วย และยังพบหน้าบันที่ประดับด้วยดินเผากระเบื้องเคลือบ แสดง
ให้เห็นว่า สิ่งที่ปรากฏบนหน้าบันโบสถ์สะท้อนแง่มุมในเรื่องราวของคติความเชื่อทางศาสนา ทั้งพุทธและ
พราหมณ์ รวมทั้งเรื่องค่านิยมของการออกแบบสถาปัตยกรรม ซึ่งมีการปรับเปลี่ยนรูปแบบตามกาลเวลา ตาม
ยุคสมัย สถาปัตยกรรมวัดวาอารามส่วนใหญ่จะเป็นแบบประเพณีนิยม ได้แก่ หลังคาที่มุงกระเบื้องประกอบไป
ด้วย ช่อ ฟ้า ใบระกา หางหงส์ และหน้าบันยังคงเป็นเครื่องไม้แกะสลัก ลายปูนปั้น หรือประดับกระจก 
ลวดลายหน้าบันสะท้อนให้เห็นถึงความสัมพันธ์ของคนในชุมชนสิ่งแวดล้อม ค่านิยม ความเชื่อของคนในชุมชน
ที่รวมอยู่ในสถาปัตยกรรมภายใต้รูปลักษณ์ขององค์ประกอบในแต่ละส่วนนั้น ๆ โดยเฉพาะลวดลายหน้าบัน
โบสถ์ ซึ่งถือว่า ส าคัญที่สุด มีความร่วมยุคร่วมสมัยกันในแต่ละช่วงเวลาทางประวัติศาสตร์และอิทธิพลที่ส่งผล
มาถึง 

ค าส าคัญ : ศิลปะ, หน้าบนัโบสถ์ , เนื้อหา, ลวดลาย, วัสดุ 
1 อาจารย์ ดร. คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภฏัสุราษฎร์ธาน ี อีเมล:์ dr.klaewthanong@gmail.com 
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ABSTRACT 
 

 This research has the objectivess 1) to study the art on the pediments of the 
Ubosot or Vihara of temples in Chaiya District, Surat Thani Province in terms of art, including 
content, patterns, and materials, 2) to study religious aspects, influences from the era that 
appear on the art of temple pediments in Chaiya District, Surat Thani Province. The research 
area consists of 12 temples by selecting from the completeness of the pediments, by 
studying related research documents, and collecting research data using observation 
recording tools, interviews, photography, and data analysis. Summarize the research results 
according to the objectives. The results of the research found that the most content 
appearing on the temple gable was about Brahmanical and Buddhist idols, which consisted of 
Vishnu, Thenom, and Buddhist idols such as the Dhamma Chakra, Buddha images. The 
Dharmachakra appears on the gables the most, followed by content related to nature which 
consists of the Pudtan flower pattern and the pattern that is most used to decorate the main 
image is the Kankhod pattern which consists of Kan Khod pattern with a big tail, Chor Thep 
Phanom, and Chor Kan Nok. The pattern that comes into the gable is inferior to the Kan Khod 
pattern to the Phuttan flower vine pattern. Phum Khao Bin pattern flora pattern and lotus 
pattern. The material used to create the gable is a stucco pattern, including lacquer, gilding, 
coloring, and stained glass decoration will appear the most and next is the part of the gable 
that is carved into the wood. It is decorated with lacquer and gold leaf, decorating glass and 
painting with and also found a gable decorated with glazed terracotta tiles shows that what 
appears on the church gable reflects aspects of the story of religious beliefs. Both Buddhism 
and Brahmin Including the value of architectural design, which has changed styles over time 
according to the era, the architecture of most temples is traditional, including tiled roofs 
consisting of chor fa, rooster leaves, swan tails, and the gable is still carved wood. Engraved, 
stucco patterned or decorated with glass. The gable pattern reflects the relationships of 
people in the community, the environment, and the values and beliefs of the people in the 
community that are included in architecture under the appearance of the elements in each 
part, especially the church gable pattern, which is considered the most important things 
which are contemporary in each historical period and the influences that have resulted 
 
Keywords: Art, Church Gable, Content, Pattern, Material 
1 Lecturer, Dr., Faculty of Education, Surat Thani Rajabhat University  e-mail: dr.klaewthanong@gmail.com 
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บทน า 
 “หน้าบัน” หมายถึง จั่วของสถาปัตยกรรมทางพุทธศาสนา ที่มีการประดับประดาตกแต่งด้วยวิธีการ
ต่าง ๆ ตามคติความเชื่อของช่างแต่ละสมัย  ศิลปะบนหน้าบัน นอกจากแสดงให้เห็นคุณค่าทางคติธรรม  
ความเชื่อทางศาสนา และประเพณีนิยมแล้ว ยังแสดงให้เห็นถึงความงดงามทางศิลปะที่แสดงผ่านเรื่องราว 
ลวดลาย และวัสดุ ซึ่งเป็นเอกลักษณ์ในแต่ละพื้นที่ตามยุคสมัยนิยม บอกเล่าเร่ืองราวทางพุทธศาสนา แสดงถึง
ความศรัทธาที่ยังคงอยู่อย่างร่วมสมัย  อุโบสถ วิหาร ถือเป็นส่วนหนึ่งของสถาปัตยกรรมและเป็นส่วนหนึ่ง 
ที่ส าคัญของวัด เป็นส่วนประกอบที่สมบูรณ์ทางศาสนาและยังมีความหมายกว้างไปถึงความมั่นคง ความงาม 
ความศรัทธา ความศักดิ์สิทธิ์ ตลอดจนศิลปวัฒนธรรมและประเพณีท้องถ่ิน โดยในการสร้างอุโบสถต้องค านึง 
ถึงรูปทรงและองค์ประกอบ ความเด่นเป็นสง่านั้นเป็นส่วนส าคัญ และในส่วนประกอบส าคัญต่าง ๆ นั้น  
“หน้าบัน” ก็นับว่าส าคัญยิ่ง เพราะเป็นลายที่ไม่ใช่แม่แบบหรือเป็นลายที่มีอยู่แล้ว แต่ต้องใช้ความคิด
สร้างสรรค์ใหม่ หรือเลียนแบบกัน นายช่างต้องใช้ความสามารถอย่างสูงในการออกแบบ เพราะหน้าบันเป็น
จุดเด่นของอุโบสถ หน้าบัน มักจะใช้เรียกสิ่งก่อสร้างในสถาปัตยกรรมไทยทางพุทธศาสนาและอาคารที่สูงใหญ่ 
หน้าบันคือจั่วที่อยู่ด้านหน้า ด้านหลังพระอุโบสถ ศาลาการเปรียญ พระวิหาร หน้าบันจะได้รับการตกแต่ง
ประดับประดาให้สวยงามด้วยลวดลายต่าง ๆ ที่นิยมคือ เครื่องจ าหลักไม้ ปูนปั้น และการประดับกระจกสี หรือ
การประดับด้วยเครื่องถ้วยเคลอืบดินเผา องค์ประกอบหน้าบนัเป็นส่วนที่ชว่ยให้เกิดความงามแก่อาคาร (บรรจง 
วงศ์วิเชียร, 2537)   
 เมืองไชยา เป็นเมืองทางประวัติศาสตร์ของจังหวดัสุราษฎร์ธานี ตั้งอยู่ในคาบสมุทรแหลมมาลายูเหนือ
สุดตั้งแต่ชุมพรถึงอ่าวบ้านดอน มีศูนย์กลางอยู่แถบที่ราบลุ่มคลองไชยา เกิดขึ้นมาตั้งแต่ราวพุทธศตวรรษที่ 10 
ศาสนาพราหมณ์เข้ามาเจริญที่เมืองนี้ในพุทธศตวรรษที่ 11-14 ส่วนพุทธศาสนาเข้ามาเจริญควบคู่ด้วยกันใน
พุทธศตวรรษที่ 11-16 เมืองไชยามีชื่อเสียงมากเมื่อครั้งอารยธรรมศรีวิชัยเจริญรุ่งเรืองพุทธศตวรรษที่ 13-17 
โดยพุทธศาสนาลัทธิมหายานเข้ามาเจริญแพร่หลาย หลังจากนั้นเมืองนี้ก็ลดบทบาทความส าคัญลงไป แต่ก็ได้
พัฒนาตัวเองสืบต่อมา โดยตกอยู่ภายใต้อิทธิพลของอาณาจักรสุโขทัยและกรุงศรีอยุธยา ความส าคัญของ 
เมืองไชยาดังกล่าว นอกจากที่เราเชื่อกันว่า เป็นศูนย์กลางของอาณาจักรศรีวิชัยในอดีตแล้วนั้น ภายหลังจาก 
ยุคอาณาจักรเสื่อมอ านาจลงเมื่อเข้าสู่ยุคประวัติศาสตร์ชาติไทยโดยใช้ชื่อสยามประเทศ และเมื่อศาสนาพุทธ
นิกายเถรวาทเข้ามามีบทบาทต่อวัฒนธรรมความเชื่อประเพณีและวิถีชีวิตของชาวบ้านนั้น รูปแบบของ
ศิลปกรรมที่สะท้อนมาจากความเชื่อในเรื่องของพุทธศาสนาเป็นอย่างไรและสถานที่ที่คนรุ่นหลังสามารถชื่นชม
และรับรู้ถึงสุนทรียะทางความงามความเชื่อของคนในอดีตก็คือวัด โดยเฉพาะทางด้านศิลปวัฒนธรรม  
หากเพราะวัดเป็นสถานที่ส่วนหนึ่งที่ส่งเสริม สนับสนุน ศิลปกรรมในรูปแบบต่าง ๆ โดยผลงานเหล่านั้นปรากฏ
ออกมาในรูปแบบของงานจิตรกรรม ประติมากรรม และสถาปัตยกรรม โดยเฉพาะงานประติมากรรม ซึ่งเป็น
การถ่ายทอดความคิดและฝีมือลงบนชิ้นงานโดยการปั้น แกะสลัก หล่อ หรือวิธีอื่นใดก็ตามที่ปรากฏ ได้แก่ 
พระพุทธรูป ลวดลายปูนปั้น เป็นต้น   
 จากความส าคัญดังกล่าว เห็นได้ว่า เมืองไชยามีวิวัฒนาการผ่านยุคสมัย โดยเฉพาะพื้นที่ชุมชน
โบราณอ าเภอไชยา นับตั้งแต่ความเจริญรุ่งเรืองในสมัยศรีวิชัยผ่านมาจนกระทั่งถึงยุครัตนโกสินทร์ในปัจจุบัน 
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ความส าคัญของอิทธิพลทางพุทธศาสนาที่แสดงออกมาผ่านงานประติมากรรมที่ประดับประดาตกแต่ง
สถาปัตยกรรมทางพุทธศาสนา ซึ่งก็คือวัด มีความเคลื่อนไหวหรือเปลี่ยนแปลงไปตามอิทธิพลความเชื่อ  
ความนิยมในแตล่ะยุคสมัย ซึ่งในบรรดาศิลปะอันมีลวดลายประดับอาคารพุทธศาสนานั้น “หน้าบัน” มีบทบาท
ในการตกแต่งอย่างอลังการที่สุด เพราะหน้าบันคือ พื้นที่สามเหลี่ยมอันอุดหลังคาทั้งด้านหน้าและด้านหลัง 
ซึ่งหากเป็นบ้านทั่ว ๆ ไปเรียก หน้าจั่ว แต่หน้าบันนั้นมีขนาดใหญ่กว่า หากเพราะพระอุโบสถและพระวิหาร 
ล้วนเป็นอาคารสูงใหญ่มองได้ชัดเจน จึงต้องมีการตกแต่งด้วยลวดลายให้วิจิตรพิสดาร (น. ณ ปากน้ า, 2539) 
อีกทั้งคุณค่าของหน้าบันยังเป็นสิ่งสะท้อนถึงลักษณะของแบบแผนของศิลปะแต่ละยุคสมัยที่ได้พัฒนาไปตาม
ความนิยม และอิทธิพลของสิ่งแวดล้อม ทั้งยังแสดงถึงความสามารถในเชิงช่าง ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาศิลปะบน
หน้าบันโบสถ์ ที่ปรากฏอยู่ในอ าเภอไชยา จังหวัดสุราษฎร์ธานี ในประเด็นทางศิลปะคือ เนื้อหา ลวดลาย  
และวัสดุ ที่ปรากฏบนหน้าบัน รวมทั้งแง่มุมทางศาสนา คติธรรม ความเชื่อ ที่สะท้อนออกมาจากศิลปะบนหน้า
บันโบสถ์ ทั้งจากเนื้อหาเร่ืองราวลวดลายต่าง ๆ ซึ่งท าให้ได้เห็นความนิยมในการสร้างวัดในแต่ละยุคสมัยของ
อ าเภอไชยา จังหวัดสุราษฎร์ธานี ซึ่งเป็นจังหวัดหนึ่งในภาคใต้ตอนบน และมีความสัมพันธ์กับยุคสมัยที่ผ่านมา
ทางประวัติศาสตร์ของประเทศไทย  
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาศิลปะบนหน้าบันอุโบสถ หรือวิหาร ของวัดในอ าเภอไชยา จังหวัดสุราษฎร์ธานีในเชิงศิลปะ 
ได้แก่ เนื้อหา ลวดลาย และวัสดุ  
 2. เพื่อศึกษาแง่มุมทางศาสนา อิทธิพลจากยุคสมัย ที่ปรากฏบนศิลปะหน้าบันวัด ในอ าเภอไชยา 
จังหวัดสุราษฎร์ธานี   
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
    ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง / กลุ่มเป้าหมาย 
    ขอบเขตพื้นที่ในการวจิัย ได้แก่ วัดในอ าเภอไชยา จังหวัดสุราษฎร์ธานี ที่มีความสมบูรณ์ของหน้าบันโบสถ์ 
ในเชิงศิลปะ จ านวน 12 วัด ประกอบด้วย 1) วัดพระบรมธาตุไชยา 2) วัดเวียง 3) วัดศรีเวียง 4) วัดวชิราราม  
5) วัดชยาราม 6) วัดอุบล 7) วัดรัตนาราม 8) วัดศักดิ์คุณาราม 9) วัดสมุหนิมิต 10) วัดโพธาราม 11) วัดจ าปา 
และ 12) วัดเววน 
 
รูปแบบการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพในการศึกษาคุณค่าทางศิลปะวัตถุผ่านส่วนประกอบอาคาร
สถาปัตยกรรมทางศาสนาที่เรียกว่า “หน้าบัน” ในเรื่องค่านิยมที่มาจากความเชื่อทางศาสนาและอิทธิพลที่ได้รับ
ตามยุคสมัย ส่งผลต่อเนื้อหา ลวดลาย และวัสดุ ในงานศิลปกรรม 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลวิจัย  
 1. ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง และการส ารวจข้อมูลพื้นฐานโดยเข้าไปในพื้นที่วัดในอ าเภอไชยา 
และคัดเลือกวัดที่มีความสมบูรณ์ในเชิงศิลปะของหน้าบันโบสถ์จ านวน 12 วัด เก็บข้อมูลของหน้าบันโบสถ์ 
ด้วยการบันทึกภาพหน้าบันทั้งด้านหน้าและด้านหลัง ทั้งหลังเก่าและหลังใหม่ ด้วยกล้องดิจิตอล บันทึกข้อมูล
ด้วยการสังเกต  
 2. การสอบถามข้อมูล จากเจ้าอาวาส บุคคลภายในบริเวณใกล้เคียงวัดหรือบุคคลในพื้นที่  
ในประเด็นเรื่องประวัติความเป็นมาของวัด และความส าคัญต่อชุมชนในเชิงวัฒนธรรมด้ วยแบบสัมภาษณ์  
เก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนามโดยการสังเกต และถ่ายภาพประกอบ จัดกระท าข้อมูลโดยถอดข้อความที่
สัมภาษณ์จากแถบบันทึกเสียง 
 3. การวิเคราะห์ข้อมูลทางศิลปะหน้าบันโบสถ์ โดยการวิเคราะห์ข้อมูลเอกสาร จัดระบบข้อมูลที่ได้
จากการลงพื้นที่ วิเคราะห์ตามวัตถุประสงค์งานวิจัย และการขอค าแนะน าจากผู้เชีย่วชาญทางด้านศิลปะไทยใน
การตรวจสอบข้อมูลจากการวิเคราะห ์
 4. การสรุปผล รายงานผลโดยวิธีพรรณาวิเคราะห์โดยมีภาพถ่ายประกอบ 
 
ผลการวิจัย 
 ผู้วิจัยสามารถน าข้อมูลที่ได้จากการวิเคราะห์ มาสรุปผลเพื่อศึกษาลวดลายหน้าบันพระอุโบสถหรือ
วิหาร ของวัดในอ าเภอไชยา จังหวัดสุราษฎร์ธานี ในเชิงศิลปะ ตามเกณฑ์การวิเคราะห์ด้านต่าง ๆ ที่ก าหนดไว้ 
ได้แก่ ด้านเนื้อหา ลวดลาย และวัสดุของหน้าบัน ซึ่งสามารถสรุปผลได้ดังต่อไปนี้ 
 1.  ด้านเนื้อหาเกี่ยวกับรูปเคารพทางศาสนา 
  หน้าบันที่ท าเป็นรูปเคารพทางศาสนา อันประกอบไปด้วย รูปเคารพทางศาสนาพราหมณ์  
ซ่ึงประกอบไปด้วย พระนารายณ์ เทพพนม และรูปเคารพทางศาสนาพุทธ ซึ่งประกอบไปด้วย ธรรมจักร  
รูปพระพุทธรูป 
  1.1 หน้าบันที่ท าภาพประธานเป็นรูปพระนารายณ์ ได้แก่ หน้าบันโบสถ์วัดเวียง  
  1.2 หน้าบันที่ท าภาพประธานเป็นรูปเทพนม ได้แก่ หน้าบันโบสถ์วัดชิราราม 
  1.3 หน้าบันที่ท าภาพประธานเป็นรูปธรรมจักร ได้แก่ หน้าบันโบสถ์วัดศักดิ์คุณาราม หน้าบัน
โบสถ์วัดศรีเวียง หน้าบันโบสถ์วัดชยาราม 
  1.4 หน้าบันที่ท าภาพประธานเปน็รูปพระพุทธรูป ได้แก่ หน้าบันโบสถ์วัดเววน, หน้าบันวิหารวัด
พระบรมธาตุไชยา 
 2.  ด้านเนื้อหาเกี่ยวกับสัญลักษณ์ของพระมหากษัตริย์ 
  หน้าบันที่ท าเป็นรูปประธานเกี่ยวข้องกับพระมหากษัตริย์ อันประกอบไปด้วย พระราช-ลัญจกร 
พระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา 80 พรรษา พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช ได้แก่ 
หน้าบันโบสถ์วัดรัตนาราม 
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 3.  ด้านเนื้อหาเกี่ยวกับธรรมชาติ 
   หน้าบันที่ท าเป็นรูปประธานเกี่ยวข้องกับธรรมชาติ อันประกอบไปด้วย ลายดอกพุดตาน ได้แก่ 
หน้าบันโบสถ์วัดโพธาราม, หน้าบันโบสถ์วัดอุบล, หน้าบันโบสถ์วัดสมุหนิมิต, หน้าบันโบสถ์วัดศรีเวียง 
 จากการศึกษาเนื้อหาที่ปรากฏบนหน้าบันพระอุโบสถหรือวิหารของวัดในอ าเภอไชยา จังหวัด 
สุราษฎร์ธานี สรุปได้ว่า เนื้อหาที่ปรากฏมากที่สุดเป็นเรื่องราวอันประกอบไปด้วย เนื้อหาเกี่ยวกับรูปเคารพทาง
ศาสนา เป็นเนื้อหาท่ีเกี่ยวกับรูปเคารพทางศาสนาพราหมณ์ซึ่งประกอบไปด้วย พระนารายณ์ เทพนม และ 
รูปเคารพทางศาสนาพุทธ ซึ่งประกอบไปด้วย ธรรมจักร รูปพระพุทธรูป โดยเนื้อหาในส่วนนี้รูปธรรมจักรจะ
ปรากฏบนหน้าบันมากที่สุด และเนื้อหาในส่วนนี้มักจะนิยมสร้างประดับหน้าบันอาคารที่สร้างในสมัยรัชกาลที่ 
1 ถัดจากนั้นเนื้อหาเกี่ยวกับธรรมชาติ ซ่ึงประกอบไปด้วยลายดอกพุดตาน โดยหน้าบันจะท าเป็นรูปดอก
พุดตานซึ่งได้รับอิทธิพลในสมัยรัชกาลที่ 3 ส าหรับในส่วนเนื้อหาที่ปรากฏบนหน้าบันน้อยที่สุดเป็นเนื้อหา
เกี่ยวกับสัญลักษณ์ของพระมหากษัตริย์ ซึ่งประกอบไปด้วยพระราชลัญจกรพระราชพิธีมหามงคลเฉลิม 
พระชนมพรรษา 80 พรรษา พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช 
 ผลการวิเคราะห์ลวดลายหน้าบันพระอุโบสถหรือวิหารของวัดในอ าเภอไชยา จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
ในเชิงศิลปะ สามารถจัดหมวดหมู่ด้านลวดลายได้ 5 ลักษณะ คือ 
 1.  ลายก้านขด 
   หน้าบันที่ประกอบไปด้วยลายก้านขดแบบต่าง ๆ อันประกอบไปด้วย ลายก้านขดออกช่อหางโต 
ช่อเทพนม ช่อกนก หน้าบันที่ประกอบดว้ยลายก้านขดแบบต่าง ๆ เหล่านี้ ได้แก่ หน้าบันโบสถ์วัดเวียง หน้าบัน
โบสถ์วัดชยาราม หน้าบันโบสถ์วัดวชิราราม หน้าบันวิหารพระบรมธาตุไชยา หน้าบันโบสถ์วัดจ าปา หน้าบัน
โบสถ์วัดศรีเวียง 
 2. ลายเครือเถาดอกพุดตาน 
  หน้าบันที่ประกอบไปด้วยลายเครือเถาดอกพุดตาน ดอกพุดตานใบเทศ หน้าบันที่ประกอบด้วย 
ลายเครือเถาแบบต่าง ๆ เหล่านี้ ได้แก่ หน้าบันโบสถ์วัดรัตนาราม หน้าบันโบสถ์วัดโพธาราม หน้าบันโบสถ์วัด
ศรีเวียง หน้าบันโบสถ์วัดสมุหนิมิต  
 3. ลายพุ่มข้าวบิณฑ์ 
  หน้าบันที่ประกอบไปด้วยลายพุ่มข้าวบิณฑ์ ได้แก่ หน้าบันโบสถ์วัดวชิราราม หน้าบันโบสถ์ 
วัดจ าปา 
 4.  ลายพันธุ์พฤกษา 
  หน้าบันที่ประกอบไปด้วยลายพันธุ์พฤกษา ได้แก่ หน้าบันโบสถ์วัดโพธาราม หน้าบันโบสถ์  
วัดอุบล 
 5.  ลายดอกบัว 
   หน้าบันที่ประกอบไปด้วยลายดอกบัว ได้แก่ หน้าบันโบสถ์วัดเววน 
 จากการศึกษาพบว่า ลวดลายที่เข้ามาประดับภาพประธานมากที่สุดเป็นลายก้านขด อันประกอบไป
ด้วย ลายก้านขดออกช่อหางโต ช่อเทพนม ช่อกนก เหตุที่ได้รับความนิยมเพราะลวดลายก้านขดมีลักษณะ
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หลากหลาย ดัดแปลงและเลื้อยเถาไปได้เร่ือย ๆ ส าหรับลวดลายที่เข้ามาประกอบหน้าบันรองลงจากลายก้าน
ขดเป็นลายเครอืเถาดอกพุดตาน ลายพุ่มข้าวบิณฑ์ ลายพันธุ์พฤกษา ลายดอกบัวและลายคลื่น ตามล าดับ 
 

   
 
ภาพที่ 1 (ซ้าย) ลวดลายปูนปั้นหน้าบนัพระอุโบสถวัดจ าปาหลงัใหม่ คงลวดลายหนา้บนัแบบเดิม  
 (ขวา) อุโบสถวัดจ าปาหลงัเดิมสมัยปลายอยุธยา โครงสร้างเปน็ลายพุ่มข้าวบิณฑ์ซ้อนกัน แบ่งหน้า

จั่วออกเป็นสองส่วนซึ่งมลีายกา้นขดเต็มพื้นที่ ออกหัวเป็นกนกหัวนาคและช่อหางโต  
ในส่วนบนสุดของจั่วท าเปน็ลายเทพนม  

 
 ด้านวัสดุ 
 ผลการวิเคราะห์ด้านวัสดุหน้าบันพระโบสถ์หรือวิหาร ของวัดในอ าเภอไชยา จังหวัดสุราษฎร์ธานี  
ในเชิงศิลปะ สามารถแบ่งวัสดุในการสร้างหน้าบันได้ 3 ประเภทคือ 
 1.  ปูนปั้น 
  1.1 หน้าบันที่ตกแต่งด้วยการลงรักปิดทอง ได้แก่ หน้าบันโบสถ์วัดชยาราม หน้าบันโบสถ์วัดรัตนาราม
, หน้าบันวิหารวัดพระบรมธาตุไชยา, หน้าบันโบสถ์วัดโพธาราม, หน้าบันโบสถ์เววน, หน้าบันโบสถ์วัดสมุหนิมิต  
  1.2 หน้าบันที่ตกแต่งด้วยการระบายสี ได้แก่ หน้าบันโบสถ์วัดศักดิ์คุณาราม, หน้าบันโบสถ์ 
วัดศรีเวียง 
  1.3 หน้าบันที่ตกแต่งด้วยการประดับกระจก ได้แก่ หน้าบันโบสถ์วัดชยาราม, หน้าบันโบสถ์ 
วัดสมุหนิมิต 
 2.  เครื่องไม้ 
  2.1 หน้าบันที่ตกแต่งด้วยการลงรักปิดทอง ได้แก ่หน้าบันโบสถว์ัดเวียง และหน้าบันโบสถ์วัดจ าปา 
  2.2 หน้าบันที่ตกแต่งด้วยการประดับกระจก ได้แก่ หน้าบันโบสถ์วัดอุบล และหน้าบันโบสถ์ 
วัดสมุหนิมิต 
  2.3 หน้าบันที่ตกแต่งด้วยการระบายสี ได้แก่ หน้าบันโบสถ์วัดพุมเรียง และหน้าบันโบสถ์ 
วัดพระประสพ 
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 3.  ดินเผากระเบื้องเคลือบ ได้แก่ หน้าบันโบสถ์วัดโพธาราม 
  จากการศึกษาพบว่า หน้าบันที่ประกอบด้วยลายปูนปั้นทั้งในส่วนของการลงรักปิดทอง ระบายสี 
ประดับกระจกสี จะมีปรากฏมากที่สุด และรองลงมาก็คือในส่วนของหน้าบันที่เป็นงานจ าหลักไม้จะใช้กรรมวิธี
ประดับตกแต่งด้วยลงรักปิดทอง การประดับกระจกและการระบายสี ส าหรับหน้าบันที่ประดับด้วยดินเผา
กระเบื้องเคลือบ พบว่าหน้าบันเหล่านี้ส่วนใหญ่ถูกสร้างขึ้นในช่วงสมัยรัตนโกสินทร์ 
  

       
 
ภาพที่ 2 (ซ้าย) หน้าบันที่แกะสลักด้วยไม้ ลงรักปิดทอง ประดับกระจก วัดอุบล ลายพันธุ์พฤกษา 
 (ขวา) ลวดลายเครือเถาดอกพุดตาน วัดสมุหนิมิต สมัยรัตนโกสนิทร์ตอนต้น     

 

   
 

ภาพที่ 3 หน้าบันที่ใช้วัสดุเคร่ืองไม้แกะสลักและระบายสี วัดเวียง   
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ภาพที่ 4  (ซ้าย) ลายปูนปั้นหนา้บันพระวิหารวัดพระบรมธาตไุชยา ภาพประธานเปน็พระพทุธรูปปางลีลา 

ส่วนลวดลายที่เข้ามาประกอบภาพประธานเปน็ลายเครือเถาก้านขด  
 (ขวา) ลวดลายปูนปั้นหน้าบันพระอุโบสถวัดวชิรารามลวดลายก้านขดและการออกเถาขมวดก้น

หอยบนปลายยอดเป็นลายพุ่มขา้วบิณฑ์ สมัยรัตนโกสินทร์     
   

 
 

ภาพที่ 5 หน้าบันที่ตกแต่งด้วยดินเผากระเบื้องเคลือบ วัดโพธาราม ลายพันธุ์พฤกษา สมัยรัตนโกสินทร์ 
 
 จากผลการวิจัย ที่ศึกษาเนื้อหา ลวดลาย และวัสดุ บนศิลปะหน้าบันวัด ในอ าเภอไชยา จังหวัด 
สุราษฎร์ธานี ท าให้เห็นว่าอิทธิพลทางศาสนาได้รับการส่งผ่านตามยุคสมัยปรากฏออกมาในเชิงสัญลักษณ์  
ผ่านแนวคิดเรื่องเนื้อหา และลวดลายที่ โดยได้รับอิทธิพลทั้งความเชื่อของศาสนาพุทธและพราหมณ์จาก
รูปแบบศิลปะศรีวิชัยในอดีต ที่ถึงแม้ยังคงหลักฐานที่ปรากฏอยู่น้อยมากทั้งในทางสถาปัตยกรรมและ
ประติมากรรม เนื่องการสร้างพระอุโบสถในวัดก็เริ่มมีความนิยมตั้งแต่สมัยอยุธยาเป็นต้นมา ทั้งนี้หลักฐานของ
ศิลปะบนหน้าบันในยุคศรีวิชัยไม่ปรากฏให้ได้ศึกษา คงเป็นเพียงยุคหลังตั้งแต่กรุงศรีอยุธยาเป็นต้นมาจนถึง
สมัยรัตนโกสินทร์ ความนิยมสร้างวัดตามคติความเชื่อของศาสนาพุทธ ส่งอิทธิพลต่อรูปแบบของงานศิลปะ 
ไปทุกภาคของประเทศไทย  
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อภิปรายผล 
 เรื่องราวทางประวัติศาสตร์ศรีวิชัยมีความเก่ียวข้องกับชุมชนโบราณที่อ าเภอไชยาก่อนพุทธศตวรรษ 
ที่ 14 มีหลักฐานว่าเป็นชุมชนที่มีการแลกเปลี่ยนศิลปวัฒนธรรมทางศาสนา ศิลปกรรม และมีเครือข่ายทาง
การค้าเชื่อมโยงกันในอดีตเป็นตลาดการค้า ผู้ปกครองมีฐานะเป็นพระราชาแบบวัฒนธรรมอินเดีย ซึ่งมีความ
หลากหลายในเรื่องของกลุ่มลัทธิความเชื่อและศาสนาต่าง ๆ หลักฐานที่มีความชัดเจนที่สุดที่แสดงถึงการได้รับ
อิทธิพลจากอินเดียนั่นก็คือสิ่งที่ปรากฏอยู่ในโครงสร้างสถาปัตยกรรมและประติมากรรมที่สะท้อนให้เห็นถึง
บริบททางประวัติศาสตร์ที่มีอารยธรรมสืบทอดยาวนาน สิ่งต่าง ๆ ย่อมมีการปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสมกับ 
ยุคสมัย สิ่งก่อสร้างโบสถ์ วิหาร วัดวาอารามต่าง ๆ ก่อสร้างขึ้นมีอย่างงดงามมีลวดลายแสดงให้เห็นถึงศิลปะ
ฝีมือช่างอันยอดเยี่ยมของไทย เป็นหลักฐานที่แสดงให้เห็นถึงความเจริญรุ่งเรืองความยิ่งใหญ่ของบรรพชนไทย
ในอดีต การสร้างจะมีความแตกต่างกันในแต่ละยุคสมัย เช่น งานสถาปัตยกรรมรัตนโกสินทร์โดยเฉพาะ
สถาปัตยกรรมวัด ซึ่งอาจได้รูปแบบมาจากสถาปัตยกรรมอยุธยาตอนปลายเป็นหลกัและจากการศึกษาวิเคราะห์
ลวดลายประดับประดาหน้าบันโบสถ์หรือวิหาร ในเชิงศิลปะ และแง่มุมทางศาสนา อิทธิพลจากยุคสมัย 
ที่ปรากฏบนศิลปะหนา้บนัโบสถ์ วัดในอ าเภอไชยา จังหวัดสุราษฎร์ธานี โดยผู้วิจัยสามารถแยกแยะสรุปอิทธิพล
จากยุคสมัยที่ปรากฏบนศิลปะหน้าบันโบสถ์ วัดในอ าเภอไชยา ได้ออกเป็นสมัยประวัติศาสตร์  และ 
สมัยรัตนโกสินทร์ ดังต่อไปนี้ 
 สมัยประวัติศาสตร์ 
 เอกลักษณ์ของสถาปัตยกรรมในยุคนี้คือการออกแบบให้เห็นถึงความยิ่งใหญ่ ร่ ารวยสถาปัตยกรรมจึง
มีขนาดและรูปร่างสูงใหญ่ ประดับประดาตกแต่งด้วยการแกะสลัก ลงรักปิดทอง ได้แก่ หน้าบันอุโบสถวัดจ าปา 
ที่ลวดลายที่ใช้จะมีความอ่อนช้อยตามลักษณะแบบไทย แนวคิดและเนื้อหาของผลงานทัศนศิลป์ ส่วนใหญ่จะ
สะท้อนถึงความศรัทธาในด้านของศาสนา สมัยประวัติศาสตร์สิ่งที่มีลักษณะเด่นชัดก็ คือ ผลงานประเภท
ประติมากรรม เช่น การก่อสร้างพระพุทธรูป เป็นต้น ในสมัยของศรีวิชัยที่มีศูนย์กลางอยู่บริเวณจังหวั ด 
สุราษฎร์ธานีของไทย โดยมีหลักฐานทางโบราณคดีและโบราณสถานจ านวนมากอ าเภอไชยา เดิมมีฐานะเป็น
เมืองเรียกว่าเมืองไชยาเป็นเมืองหนึ่งในจ านวน 3 เมืองในอาณาจักรศรีวิชัยที่มีความเจริญรุ่งเรืองมาก  
เป็นศูนย์กลางการปกครองและศูนย์กลางการค้าขายกับต่างประเทศ รวมทั้งเป็นศูนย์กลางการเผยแพร่ศาสนา
โดยไชยามีศาสนสถานที่มีความส าคัญได้แก่ วัดพระบรมธาตุไชยา วัดเวียง วัดพระประสพ วัดศรีเวียง เป็นต้น 
แต่สถานสถานเหล่านี้ถูกบูรณะใหม่ในช่วงสมัยรัตนโกสินทร์ท าให้ไม่เหลือเค้าโครงสร้างเดิม 
 สมัยรัตนโกสินทร์ 
 สถาปัตยกรรมในสมัยรัตนโกสินทร์ยังมีการรับเอาศิลปะสมัยอยุธยาไม่ว่าเป็นในส่วนของเนื้อหา 
ลวดลายและวัสดุ ที่น ามาใช้ยึดถือเอาตามรูปแบบและความนิยมแบบเก่า ที่สืบทอดมาตั้งแต่สมัยอยุธยา โดย
ส่วนประธานมาท าเป็นรูปพระนารายณ์ทรงครุฑ เทพนม รูปพระพุทธรูปและล้อมรอบด้วยลายไทยชนิดก้านขด 
เช่น หน้าบันอุโบสถวัดเวียง หน้าบันอุโบสถวชิราราม ซึ่งลวดลายหน้าบันเหล่านี้มีต้นก าเนิดจากศาสนา
พราหมณ์ที่เคยเข้ามาในประเทศไทยสมัยศรีวิชัย ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ บรรจง วงศ์วิเชียร (2537) 
รูปลักษณ์และศิลปะการสร้างลวดลายหน้าบันอุโบสถในจังหวัดสงขลาระหว่าง พ.ศ. 2325-2475 เกิดขึ้นใน
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ลักษณะของเทพต่าง ๆ  ตามความเชื่อของแต่ละศาสนาและไดส้ืบต่อมาในแต่ละยุคสมัยจนถึงปัจจุบันแต่ก็มีบาง
วัดที่น ามาผสมผสานกับคตินิยมท้องถ่ินและตลอดจนการหลอมรวมของวัฒนธรรมต่างถิ่นอีกด้วย และในช่วง
สมัยของรัชกาลที่ 3 ได้รับอิทธิพลศิลปวัฒนธรรมจีนในด้านของสถาปัตยกรรม เนื่องจากมีการติดต่อซ้ือขาย
และมีความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับจีน โดยการออกแบบหน้าบันโบสถ์ในสมัยสมเด็จพระนั่งเกล้าฯ จะมีโครงสร้าง
ประเภทมีเครื่องล ายองแล้วประเภทไม่มีเครื่องล ายอง มีการน าเอากระเบื้องเคลือบสี ถ้วยจาน ชาม น ามา
ประกอบเป็นรูปร่างใช้ในการประดับประดาตกแต่งหน้าบัน เช่น หน้าบันอุโบสถวัดโพธาราม และมีการน าเอา
ลวดลายดอกไม้ดอกพุดตาน ดอกโบตั๋น มาใช้ในการประดับประดาตกแต่งหน้าบัน เช่น หน้าบันอุโบสถวัดสมุห
นิมิต หน้าบันอุโบสถวัดรัตนาราม เป็นต้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ วิเชียร นวมมุสิก (2548) ศึกษา
ลวดลายหน้าบันพระอุโบสถและพระวิหารของพระอารามหลวงเขต กรุงเทพมหานคร จากผลการวิจัยพบว่า 
สมัยรัชกาลที่ 3 นิยมท าหน้าบันด้วยปูนปั้นประดับกระเบื้องเคลือบแบบศิลปะจีน ภาพประธานและลวดลาย 
ก็รับอิทธิพลมาจากจีน พระองค์ชอบในศิลปะจีนเพราะ ประการแรกสวยงามอีกแบบหนึ่ง ประการต่อมาอาคาร
ที่ก่ออิฐถือปูนคงทนต่อดินฟ้าอากาศ ส าหรับวัสดุส่วนใหญ่ที่ใช้ในการประดับประดาหน้าบันในสมัย
รัตนโกสินทร์จะมีความหลากหลายมากกว่าสมัยประวัติศาสตร์ไม่ว่าจะเป็นเครื่องไม้หรือปูนปั้น มีการประดับ
ประดากระจก ระบายสี และลงรักปิดทองตามแบบเก่าดั้งเดิม 
 กล่าวโดยสรุปแล้วผลจากการสร้างหน้าบันอุโบสถในด้านต่าง ๆ ได้แก่ ด้านเนื้อหา ลวดลายและวัสดุ 
สิ่งที่ปรากฏบนหน้าบันโบสถ์จะสะท้อนในเรื่องราวความเป็นมาทางประวัติศาสตร์ ไม่ว่าจะเป็นในเร่ืองของ 
การออกแบบสถาปตัยกรรมนั้นมีการปรับเปลี่ยนรูปแบบตามกาลเวลา อิทธิพลความเชื่อทางศาสนาและรูปแบบ
สถาปัตยกรรมในสมัยรัตนโกสินทร์ที่รับเอารูปแบบศิลปะสมัยอยุธยาไม่ว่าเป็นในส่วนของเนื้อหา ลวดลาย และ
วัสดุ จากการศึกษาลักษณะการออกแบบวัดในพื้นที่อ าเภอไชยา จังหวัดสุราษฎร์ธานี สถาปัตยกรรมวัดวา
อารามส่วนใหญ่จะเป็นแบบประเพณีนิยม และทักษะฝีมือของช่างท้องถิ่น ได้แก่ หลังคาที่มุงกระเบื้องประกอบ
ไปด้วย ช่อฟ้า ใบระกา หางหงส์และหน้าบันยังคงเป็นเครื่องไม้แกะสลัก ลวดลายหน้าบันสะท้อนให้เห็นถึง
ความสัมพันธ์ของคนในชุมชนสิ่งแวดล้อม ค่านิยม ความเชื่อของคนในชุมชน ที่รวมอยู่ในสถาปัตยกรรมภายใต้
รูปลักษณ์ขององค์ประกอบในแต่ละส่วนนั้น ๆ โดยเฉพาะลวดลายหน้าบันโบสถ์ซึ่งถือว่าส าคัญที่สุด อย่างเช่น 
หน้าบันโบสถ์ของวัดพระบรมธาตุไชยา เดิมเป็นหน้าบันจ าหลักไม้ในอุโบสถ์หลังเก่าเมื่อผุพังช ารุดทรุดโทรม 
ได้รับการบูรณะพระอุโบสถ์ใหม่ทั้งหลัง หน้าบันก็ถูกปรับเปลี่ยนเนื้อหาและวัสดุไปตามยุคสมัยนิยมแต่ยังคง 
อัตลักษณ์ของพื้นที่ชุมชน เป็นรูปพระพุทธรูปปางลีลา ซึ่งเป็นพระพุทธรูปที่มีประวัติและความเป็นมาเก่ียวกับ
โบราณวัตถุในอ าเภอไชยา ซึ่งจะท าให้เห็นว่าหน้าบันโบสถ์พระบรมธาตุไชยามีความสัมพันธ์เกี่ยวกับ
ประวัติศาสตร์ของท้องถิ่นชุมชน ดังนั้นหน้าบันโบสถ์เป็นสิ่งหนึ่งที่ใช้เพื่อเป็นการแสดงออกถึงเชิงสัญลักษณ์
อย่างมีนัยส าคัญ  
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ข้อเสนอแนะ 
  1. การวิจัยนี้เป็นองค์ความรู้ในการศึกษาบริบทพื้นที่ชมุชน อ าเภอไชยา จังหวัดสุราษฎร์ธานี ในแง่มุม
ศิลปะบนหน้าบันโบสถ์ หน่วยงานที่เกี่ยวข้องสามารถใช้เพื่อการเผยแพร่ประชาสัมพันธ์หรือถ่ายทอดความรู้
ให้กับเยาวชนหรือคนในและนอกพื้นที่ให้เห็นความส าคัญของศิลปกรรมของจังหวัด  
 2. ในงานวิจัยต่อไปควรศึกษาศิลปกรรมที่ปรากฏจากส่วนประกอบทางสถาปัตยกรรมของวัด ยังมีอีก
หลายส่วนที่นา่ศึกษาแม้ว่าวัตถุหลายสิ่งอาจเชื่อมโยงแนวความคิดร่วมสมัยเดียวกัน แต่หากศึกษาในมิติสัมพันธ์
ในประเด็นอ่ืนเพิ่มเติมน่าจะได้องค์ความรู้มากขึ้น  
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บทคัดย่อ 
 

 การวิจัยนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาสภาพปัจจุบัน สภาพที่พึงประสงค์ และความต้องการจ าเป็นของ
การเสริมสร้างภาวะผู้น าของผู้บริหารสถานศึกษาในโลกยุคพลิกผัน สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษาสุรินทร์ กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ผู้บริหารสถานศึกษาและครูผู้สอน จ านวน 341 คน จากการสุ่มแบบ
แบ่งชั้นภูมิ เครื่องมือที่ใช้คือ แบบสอบถาม แบบมาตราส่วนประมาณค่า มีค่าอ านาจจ าแนกรายข้อของสภาพ
ปัจจุบันและสภาพที่พึงประสงค์ ตั้งแต่ 0.738-0.901 และ 0.651-0.817 ตามล าดับ มีค่าความเชื่อมั่นของ
แบบสอบถามสภาพปัจจุบันและสภาพที่พึงประสงค์ อยู่ที่ 0.993 และ 0.986 ตามล าดับ ค่าสถิติที่ใช้วิเคราะห์
ข้อมูล คือ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสัมประสิทธิแ์อลฟาแบบครอนบาค และค่าดัชนี
ความต้องการจ าเป็น (PNI)  
 ผลการวิจัยพบว่า สภาพปัจจุบันของภาวะผู้น าของผู้บริหารสถานศึกษาในโลกยุคพลิกผัน สังกัด
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาสุรินทร์ โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง สภาพที่พึงประสงค์ โดยรวมอยู่
ในระดับมากที่ สุด ล าดับความต้องการจ าเป็น เรียงจากมากไปน้อย ได้แก่  ด้านการมีวิสัยทัศน์  
ด้านความสามารถในการท าความเข้าใจ ด้านความกระจ่างชัดเจน และด้านความคล่องตัว ว่องไว ตามล าดับ 
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ABSTRACT 
 
 This research aimed to study the current situation, desirable condition, and needs 
to enhance the leadership of school administrators in the VUCA world under the secondary 
educational service area office in Surin. The sample group for data collection consisted of 341 
school administrators and teachers from schools within the secondary educational service 
area office in Surin, by a stratified random sampling technique. The data collection tool was a 
questionnaire in rating scale format, with power of discrimination ranging from 0.738 to 0.901 
for the current situation questionnaire and 0.651 to 0.817 for the desirable condition 
questionnaire. The reliability of the questionnaire was 0.993 and 0.986 for the current and 
desirable situation questionnaires, respectively. The statistics used were frequency, 
percentage, mean, standard deviation, Cronbach’s alpha coefficient and Priority Needs of 
Index (PNI). 
 The study's findings revealed that the current situations of leadership of school 
administrators in the VUCA world were rated in middle level and the desirable situations 
rated in strongly agree and the needs of development leadership could be ordered from the 
highest mean to the lowest as follows: vision, understanding, clarify, and agility, respectively.  
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บทน า 
 การเปลี่ยนแปลงของบริบทเศรษฐกิจและสังคมโลกเป็นปัจจัยภายนอกที่เกิดจากการปฏิวัติดิจิทัล 
(Digital Revolution) การเปลี่ยนแปลงสู่อุตสาหกรรม 4.0 (The Fourth Industrial Revolution) และ 
ความต้องการก าลังคนในศตวรรษที่ 21 ส่วนปัจจัยภายในประเทศเกิดจากนโยบายการปรับเปลี่ยนประเทศไป 
สู่ประเทศไทย 4.0 ไปในทิศทางที่สอดคล้องกับยุทธศาสตร์ชาติ ระยะ 20 ปี (พ.ศ. 2560-2579) แผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 13 (พ.ศ. 2566-2570) แผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2560-2579 ที่ก าหนด
วิสัยทัศน์ให้คนไทยทุกคนได้รับการศึกษาและเรียนรู้ตลอดชวีิตอย่างมีคุณภาพ ด ารงชีวิตอย่างเป็นสุขสอดคล้อง
กับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและการเปลี่ยนแปลงของโลกศตวรรษที่ 21 ซึ่งประกอบด้วย  
6 ยุทธศาสตร์ ดังนี้ 1) การจัดการศึกษาเพื่อความมั่นคงของสังคมและประเทศชาติ 2) การผลิตและพัฒนา
ก าลังคน การวิจัยและนวัตกรรมเพื่อสร้างขีดความสามารถในการแข่งขันของประเทศ 3) การพัฒนาศักยภาพ
คนทุกช่วงวัยและการสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้ 4) การสร้างโอกาส ความเสมอภาคและความเท่าเทียมทาง
การศึกษา 5) การจัดการศึกษาเพื่อสร้างเสริมคุณภาพชีวิตที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม และ 6) การพัฒนา
ประสิทธิภาพของระบบบริหารจัดการศึกษา (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2560) การจัดการศึกษา 
ในสถานการณ์ปัจจุบัน สถานศึกษามีหน้าที่ในการพัฒนาผู้เรียนทั้งในด้านสาระวิชาหลักและทักษะในศตวรรษ 
ที่ 21 ประกอบด้วยทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม ทักษะชีวิตและอาชีพ ทักษะด้านสารสนเทศเทคโนโลยี  
ซึ่งเป็นบทบาทหน้าที่ที่ส าคัญของผู้บริหารสถานศึกษา ที่ต้องจัดการศึกษาให้มีประสิทธิภาพ ผู้บริหาร
สถานศึกษาจะต้องรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาตนเองให้เป็นผู้น ามืออาชีพในการปรับเปลี่ยนองค์กรให้
ทันสมัย สามารถพัฒนาทีมงานให้เป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ พัฒนากระบวนทัศน์ใหม่ให้เกิดขึ้นในองค์กร 
ภายใต้การขับเคลื่อนด้วยยุทธศาสตร์การบริหารจัดการใหม่  ๆ รวมทั้งปรับบทบาทในการสร้างเครือข่าย 
การเรียนรู้ทั้งภายในและภายนอกสถานศึกษา และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในชุมชนท้องถ่ิน สถานประกอบการที่
จะส่งเสริมสนับสนุนการจัดการศึกษาให้มีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผล (ศศิรดา แพงไทย, 2559) 
 ผู้น า คือ บุคคลที่ส าคัญในหน่วยงานในการน าพาองค์กรไปสู่ความส าเร็จตามเป้าหมายที่ก าหนดไว้ 
(Bennis and Nanus, 1986) ดังนั้นผู้น าจึงควรมีแนวทางในการบริหารงานหรือการใช้อ านาจที่ได้รับตาม
กฎหมาย ในการชี้น าบุคคลในองค์กรให้ร่วมด าเนินงานตามแผนงาน และแนวทางที่ได้ก าหนดไว้อย่างมี
ประสิทธิภาพ โดยเฉพาะในช่วงระหว่างและหลังการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโควิด 2019 (COVID-19) 
ซึ่งเป็นสาเหตุส าคัญที่น าไปสู่การเปลี่ยนแปลงความผันผวนในการเรียนรู้ การเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว หรือ
โลกยุคพลิกผัน (VUCA World) ซึ่งเป็นค าที่ได้ยินกันบ่อยมากขึ้นนับตั้งแต่ปี 2020 เป็นต้นมา อาจเป็นเพราะ
ในปีที่ผ่าน ๆ มา โลกของเราได้เผชิญกับเหตุการณ์และความเปลี่ยนแปลงมากมายหลายอย่าง ไม่ว่าจะเป็น 
COVID ที่ท าให้ชีวิตประจ าวันเปลี่ยนไป ท าให้พฤติกรรมเปลี่ยนแปลง โลกยุคพลิกผันคื อ ยุคที่มี 
การเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วของเทคโนโลยีการแข่งขัน สภาพแวดล้อมทางธุรกิจ เศรษฐกิจ ทั้งภายในและ
ภายนอกท าให้ทุกภาคส่วนได้รับผลกระทบอย่างมีนัยส าคัญ ซึ่งเป็นผลมาจากกระแสใหญ่ของโลก 3 กระแส 
ได้แก่ 1) กระแสโลกาภิวัตน์ (Globalization) 2) กระแสการพัฒนาเทคโนโลยี (Big Bang of Technology) 
และ 3) กระแสความเป็นใหญ่ของเงินทุน (Financialization) (นรรัชต์  ฝันเชียร, 2562) 



วารสารครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ปีที่ 5 ฉบับที่ 1 มกราคม  –  มิถุนายน  2568 Journal of Education Buriram Rajabhat University Vol. 5 No.1 (January  –  June 2025)32 33
Journal of Education Buriram Rajabhat University  ปีท่ี 5 ฉบับท่ี 1 มกราคม-มิถุนายน 2568 32 

 การเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วของเทคโนโลยี การแข่งขันสภาพแวดล้อมทางธุรกิจ เศรษฐกิจ  
ทั้งภายในและภายนอกองค์กร ท าให้องค์กรต่าง ๆ ได้รับผลกระทบอย่างมีนัยส าคัญ สถานการณ์เหล่านี้ 
เรียกว่า “VUCA World” ค าว่า “VUCA” ถูกใช้ครั้งแรกใน U.S. Army War College ซึ่งนักศึกษาทหารได้ใช้
ค าย่อนี้เพื่ออธิบายสถานการณ์ที่เต็มไปด้วยความผันผวน ยากจะคาดเดา มีความซับซ้อนสูง และคลุมเครือเกิน
กว่าจะอธิบายได้ (Bennett & Lemoine, 2014; U.S. Army Heritage & Education Center, 2022) ค าว่า 
“VUCA” นี้ ได้ใช้อธิบายสถานการณ์หลังจากเหตุการณ์สงครามเย็นในปี 2534 ที่เต็มไปด้วยความรุนแรงอย่าง
ต่อเนื่องในช่วงสงครามอัฟกานิสถานและอิรัก ซึ่งในเวลาต่อมาค าว่า VUCA ก็เริ่มแพร่หลายมากขึ้นในวงการอื่น 
ๆ ด้วย เพื่อน ามาอธิบายสถานการณ์ที่ยากจะอธิบายคาดเดาไม่ได้และไม่แน่นอน โดยความหมายของ VUCA 
นั้นมาจากค า 4 ค า คือ V : Volatility ความผันผวน ยากจะคาดเดา เป็นสถานการณ์ที่เกิดขึ้นอย่างฉับพลัน 
ไม่ทันตั้งตัว U : Uncertainty มีความไม่แน่นอนสูง ไม่ชัดเจน ยากจะอธิบาย C : Complexity มีความซับซ้อน
สูง มีปัจจัยมากมายที่ต้องน ามาพิจารณาประกอบการตัดสินใจ A : Ambiguity มีความคลุมเครือ เต็มไปด้วย
ความไม่แน่นอน ยากจะคาดเดาผลลัพธ์ได้ (Bennis and Nanus, 1986) 
 ค านิยามสภาวะความผันผวนของโลกในยุค VUCA World ได้รับความนิยมในช่วงทศวรรษ 2000  
ที่ผ่านมานี้ ซึ่งเป็นช่วงการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVIC-19) ผู้วิจัยสนใจศึกษาเก่ียวกับภาวะ
ผู้น าของผู้บริหารสถานศึกษาในโลกยุคพลิกผัน แต่สถานการณ์ดังกล่าวอาจจะไม่ชัดเจนนักกับในยุคปัจจุบัน 
หลังการระบาดของโควิด-19 ไปทั่วโลก ส่งผลให้เกิดแนวคิดในการอธิบายโลกยุคใหม่ด้วยค าว่า BANI หรือ 
BANI World (Cascio, 2020; Evseeva et al., 2022) และ AI World (Smith, 2006; สุรศักดิ์  แซ่ลิ้ม, 2566) 
 เมื่อโลกมีการเปลี่ยนแปลงอย่างผันผวนอยู่ตลอดเวลาหรือที่เรียกกันว่า “โลกยุคพลิกผัน” ผู้บริหาร
สถานศึกษาต้องมีความรู้ความเข้าใจด้านเทคโนโลยีที่ทันต่อการเปลี่ยนแปลงเพื่อให้ระบบการจัดการศึกษา 
มีคุณภาพ โดยมีการขับเคลื่อนสถานศึกษาและบุคลากรไปสู่เป้าหมายที่ก าหนดไว้ ผู้บริหารสถานศึกษาต้องมี
ทักษะการคิดวิเคราะห์เชิงกลยุทธ์ที่ซับซ้อนมากข้ึน เป็นผู้เชี่ยวชาญด้านการจัดการความสามารถ ที่สามารถ
รับมือกับความผันผวนที่เกิดขึ้นได้ด้วยความมีวิสัยทัศน์ ความเข้าใจ ความชัดเจน และความคล่องแคล่วว่องไว 
 จากรายงานผลการด าเนินงานของส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาสุรินทร์ ประจ าปี
งบประมาณ พ.ศ. 2565 พบว่า การด าเนินงานด้านผู้เรียน ด้านครูผู้สอน และด้านการบริหารจัดการไม่บรรลุ
ตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ เนื่องจากประสบปัญหาของผลกระทบจากภาวะการณ์แพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 
หลายคนได้รับผลกระทบจากการติดเชือ้ไวรัสดังกล่าว ท าให้ไม่สามารถเข้าร่วมจัดการเรียนการสอนได้ตามปกติ 
ครูผู้สอนต้องปรับการสอนให้สอดคล้องกับบริบทและสถานการณ์ที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา ผู้บริหาร
สถานศึกษาไม่สามารถบริหารองค์กรให้ขับเคลื่อนตามนโยบายได้ เพราะสถานการณ์มีความผันผวนตลอดเวลา 
ยากต่อการคาดเดา มีความซับซ้อนและคลุมเครือ ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนลดต่ าลง 
กิจกรรมการแข่งขัน กิจกรรมการอบรมพัฒนาตนเองต่าง ๆ ไม่สามารถจัดได้ตามปกติ ครูและผู้บริหาร 
ไม่สามารถพัฒนาตนเองได้อย่างเต็มศักยภาพ (ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาสุรินทร์, 2566) 
 ผลกระทบจากสถานการณ์ข้างต้น ผู้บริหารสถานศึกษาจึงควรได้รับการส่งเสริมและพัฒนาตนเอง
ด้านภาวะผู้น าในโลกยุคพลิกผันอย่างเร่งด่วน ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาสภาพปัจจุบัน สภาพที่พึงประสงค์และ
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ความต้องการจ าเป็นของภาวะผู้น าของผู้บริหารสถานศึกษาในโลกยุคพลิกผัน สังกัดส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษาสุรินทร์ และน าข้อมูลที่ได้ไปวิเคราะห์จัดล าดับความต้องการจ าเป็น เพื่อน าไปพัฒนา
โปรแกรมเสริมสร้างภาวะผู้น าในโลกยุคพลิกผันให้กับผู้บริหารสถานศึกษาในล าดับต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 เพื่อศึกษาสภาพปัจจุบัน สภาพที่พึงประสงค์ และล าดับความต้องการจ าเป็นภาวะผู้น าของผู้บริหาร
สถานศึกษาในโลกยุคพลิกผัน สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาสุรินทร์ 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 1.  ขอบเขตด้านเนื้อหา  
   การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับภาวะผู้น าของผู้บริหาร
สถานศึกษาในโลกยุคพลิกผัน เพื่อสังเคราะห์คุณลักษณะผู้น าของผู้บริหารสถานศึกษาในโลกยุคพลิกผัน โดย
ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์แนวคิดของนักวิชาการทั้งในประเทศและต่างประเทศเกี่ยวกับคุณลักษณะผู้น าของ
ผู้บริหารสถานศึกษาในโลกยุคพลกิผันที่คลอบคลุมหลายด้าน เพื่อก าหนดเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัย การวิจัย
ครั้งนี้ผู้วิจัยเลือกคุณลักษณะผู้น าของผู้บริหารสถานศึกษาที่มีค่าความถี่คิดเป็นร้อยละ 50 ขึ้นไป สรุปเป็น
คุณลักษณะผู้น าของผู้บริหารสถานศึกษาในโลกยุคพลิกผัน จ านวน 4 ข้อ ตามล าดับดังนี้ 1) มีความคล่องตัว 
ว่องไว สามารถแก้ไขสถานการณ์ที่วิกฤตได้ทันท่วงที (Agility) 2) มีวิสัยทัศน์ที่ชัดเจนและทันต่อสถานการณ์ 
(Vision) 3) มีความสามารถในการท าความเข้าใจ (Understanding) และ 4) มีความชัดเจนกระจ่าง (Clarity) 
ดังตารางที่ 1 
 

ตารางที่ 1 การวิเคราะห์คุณลักษณะผูน้ าของผูบ้ริหารสถานศึกษาในโลกยุคพลิกผนั 
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2. มีความสามารถในการท า
ความเข้าใจ    

 
    

  
7 58.33 

3. มีความชดัเจนกระจ่าง    
 
    

  
7 58.33 

4. มีความคล่องตัว 
ความว่องไวสามารถแก้ไข
สถานการณ์ทีว่ิกฤตได้ทนั
ถ่วงที           10 83.33 
5. มีความยืดหยุ่นและรู้จัก
ปรับตัว            2 16.67 
6. มีความสามารถ 
ในการสื่อสาร           1 8.33 
7. มีความทนัสมัย รู้เท่าทัน
เทคโนโลย ี           1 8.33 
8. เป็นนักคิดริเริ่มสร้างสรรค์           1 8.33 
9. มีความเข้าใจต่อ
วัฒนธรรมองค์กรและมี
ปฏิสัมพันธ์กบัคนได้อย่าง
หลากหลาย 

 
          2 16.67 

10. มีความสามารถ 
ในการท างานเปน็ทีม           1 8.33 
11. มี Mindset หรือ
ทัศนคติในการท างานที่ด ี           1 8.33 
12. มีความเชื่อมั่นในตนเอง            1 8.33 
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คุณลักษณะผู้น า 
ของผู้บริหารสถานศึกษา 

ในโลกยุคพลิกผัน 
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13. มีความสามารถในการ
จัดล าดบัความส าคัญของ
วิกฤติต่าง ๆ ได้ด ี           1 8.33 
14. เป็นผู้มีความรับผิดชอบ           1 8.33 
15. สร้างและพัฒนา
เครือข่ายความร่วมมือ            1 8.33 
16. เปิดกว้างต่อพฤติกรรม
หรือความคิดเห็นใหม่ ๆ            2 16.67 
17. มีความกระตือรือร้น           1 8.33 

รวม 4 4 4 9 5 4 5 5 4 5 49 
  
 2.  ขอบเขตประชากรและกลุ่มตัวอย่าง / กลุ่มผู้ให้ข้อมูล 
  การศึกษาสภาพปัจจุบัน สภาพที่พึงประสงค์และความต้องการจ าเป็นภาวะผู้น าของผู้บริหาร
สถานศึกษาในโลกยุคพลิกผัน สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาสุรินทร์ ประชากรในการวิจัย 
คร้ังนี้ ได้แก่ ผู้บริหารสถานศึกษาและครูผู้สอน จากโรงเรียน 85 แห่ง ในสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษาสุรินทร์ ปีการศึกษา 2566 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ ผู้บริหารสถานศึกษาและ
ครูผู้สอนในสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาสุรินทร์ ปีการศึกษา 2566 จ าแนกตามขนาดของ
สถานศึกษา ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ตารางของ Krejcie และ Morgan (บุญชม  ศรีสะอาด, 2556) ได้
กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 341 คน จากการสุ่มแบบแบ่งชั้นภูมิ จ าแนกตามขนาดสถานศึกษา และค านวณหา
จ านวนกลุ่มตัวอย่างตามสัดส่วนของประชากรในแต่ละชั้นภูมิ แล้วสุ่มแบบง่าย ได้ข้อมูลกลุ่มตัวอย่าง ดังตาราง
ที่ 2 
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ตารางที่ 2 ข้อมูลประชากรและกลุ่มตัวอย่างของผู้บริหารสถานศึกษาและครู สังกัดส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษาสุรินทร์ ประจ าปีการศึกษา 2566 จ าแนกตามขนาดสถานศึกษา 

 

ขนาดของ
สถานศึกษา 

จ านวน
โรงเรียน 

ประชากร กลุ่มตัวอย่าง 

ผู้บริหาร ครูผู้สอน รวม ผู้บริหาร ครูผู้สอน รวม 
เล็ก 56 109 774 883 13 91 104 
กลาง 18 48 675 723 6 80 86 
ใหญ่ 7 33 637 670 4 75 79 

ใหญ่พิเศษ 4 20 589 609 2 70 72 
รวม 85 210 2,675 2,885 25 316 341 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 1. ขั้นด าเนินการ 
  1.1 ศึกษาเอกสาร ต าราและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับภาวะผู้น าของผู้บริหารสถานศึกษาโลก
ยุคพลิกผัน 
  1.2 ศึกษาสภาพปัจจุบัน สภาพที่พึงประสงค์และความต้องการจ าเป็นในการเสริมสร้างภาวะ
ผู้น าของผู้บริหารสถานศึกษาในโลกยุคพลิกผัน 
   1.2.1 น าผลการวิเคราะห์คุณลักษณะผู้น าของผู้บริหารสถานศึกษาในโลกยุคพลิกผันมาใช้
ในการสร้างแบบสอบถามสภาพปัจจุบัน สภาพที่พึงประสงค์และความต้องการจ าเป็นภาวะผู้น าของผู้บริหาร
สถานศึกษาในโลกยุคพลิกผัน 
   1.2.2 ตรวจสอบความเหมาะสมของแบบสอบถาม โดยผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน 
   1.2.3 เก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง 
   1.2.4 วิเคราะห์ข้อมูลสภาพปัจจุบัน สภาพที่พึงประสงค์ เพื่อหาค่าดัชนีความต้องการจ าเป็น 
(PNI)  
 2. เครื่องมือที่ใช้ในเก็บรวบรวมข้อมูล 
  2.1 เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถาม แบ่งเป็น 2 ตอน คือ ตอนที่ 1 
ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ลักษณะเป็นข้อค าถามแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) ตอนที่ 2 เป็น
แบบสอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็นต่อสภาพปัจจุบันและสภาพที่พึงประสงค์ภาวะผู้น าของผู้บริหารสถานศึกษา
ในโลกยุคพลิกผัน ลักษณะค าถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) แบ่งเป็น 5 ระดับ 
  2.2 การสร้างและหาคุณภาพแบบสอบถาม 
   2.2.1 ศึกษาเอกสาร ต าราและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับภาวะผู้น าของผู้บริหาร
สถานศึกษาโลกยุคพลิกผัน 
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   2.2.2 ศึกษาหลักเกณฑ์และวิธีการสร้างแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า และร่าง
แบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่าให้ครอบคลุมคุณลักษณะผู้น าของผู้บริหารสถานศึกษาในโลกยุคพลิก
ผัน 
   2.2.3 น าแบบสอบถามที่สร้างเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบ 
ข้อบกพร่องของข้อค าถามและข้อเสนอแนะในส่วนที่เกี่ยวข้อง 
   2.2.4 น าแบบสอบถามมาตรวจสอบ ทบทวนและปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ 
ที่ปรึกษาและคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ทุกด้าน 
   2.2.5 น าแบบสอบถามที่แก้ไขตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เสนอต่อ
ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน ที่ไดจ้ากการคัดเลือกแบบเจาะจง เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา และหา
ค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อค าถาม (IOC) พบว่า ได้ค่าความสอดคล้องตั้งแต่ 0.60-1.00 
   2.2.6 น าแบบสอบถามไปทดลองใช้ (Try-Out) เพื่อหาค่าความเชื่อมั่นกับผู้บริหาร
สถานศึกษาและครูผู้สอนในสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาสุรินทร์ ที่ไม่ใช่กลุ่ ม
ตัวอย่าง จ านวน 30 คน 
   2.2.7 น าแบบสอบถามทีท่ดลองใชม้าหาค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ (rxy) พบว่า แบบสอบถาม
สภาพปัจจุบัน มีค่าอ านาจจ าแนก (rxy) ตั้งแต่ 0.738-0.901 ส่วนสภาพที่พึงประสงค์มีค่าอ านาจจ าแนก (rxy) 
ตั้งแต่ 0.651 ถึง 0.817 
   2.2.8 น าแบบสอบถามวิเคราะห์หาค่าความเชือ่มั่น ด้วยวิธีหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาตามวิธี
ของครอนบาค พบว่า ค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับของสภาพปัจจุบันเท่ากับ 0.993 และสภาพที่พึงประสงค์เท่ากับ 
0.986 
   2.2.9 จัดพิมพ์แบบสอบถามฉบับสมบูรณ์แล้วน าไปใช้เก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง 
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  3.1 บันทึกข้อความเสนอคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ออกหนังสือขอความ
ร่วมมือในการตอบแบบสอบถามถึงผู้อ านวยการส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาสุรินทร์ เพื่อขอความ
อนุเคราะห์เก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างที่ก าหนดไว้ 
  3.2 น าหนังสือเสนอผู้อ านวยการสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาการศึกษามัธยมศึกษา
สุรินทร์ เพื่อพิจารณาให้ความเห็นชอบ แล้วน าหนังสือที่ผา่นการพิจารณาแล้ว เสนอต่อผู้อ านวยการโรงเรียนใน
สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาการศึกษามัธยมศึกษาสุรินทร์ ที่ได้ก าหนดเป็นกลุ่มตัวอย่าง เพื่ออ านวย
ความสะดวกในการเก็บข้อมูล 
  3.3 ส่งแบบสอบถามให้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 341 ฉบับ โดยการใช้ Google Forms และ
ประสานด้วยตนเอง ให้ได้รับข้อมูลกลับมา 341 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 100 
 4. การจัดกระท าและการวิเคราะห์ข้อมูล 
  4.1 ตรวจสอบความถูกต้องและความครบถ้วนสมบูรณ์ของแบบสอบถามที่ได้รับตอบกลับ 
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  4.2 แบบสอบถามตอนที่ 1 สอบถามข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม น าข้อมูลแจกแจง
ความถี ่และหาค่าร้อยละ โดยวิเคราะห์ด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป 
  4.3 น าแบบสอบถามตอนที่ 2 ตรวจและให้คะแนนเป็นรายข้อตามเกณฑ์  และวิเคราะห์หา
ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน รายข้อ รายด้าน และโดยรวม โดยวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป 
แล้วแปลความหมายของค่าเฉลี่ยตามเกณฑ์ที่ก าหนด 
  4.4 น าค่าเฉลี่ยสภาพปัจจุบัน สภาพที่พึงประสงค์ มาวิเคราะห์หาค่าดัชนีความต้องการจ าเป็น 
(PNI) โดยใช้สูตร (นงลักษณ์  วิรัชชัย และสุวิมล  ว่องวานิช, 2550) 
 

    PNI   =   (I - D)
D

 

 
   เมื่อ PNI แทน  ดัชนีล าดับความส าคัญของความต้องการจ าเป็น 
    I แทน  ค่าเฉลี่ยของสภาพที่พึงประสงค์ภาวะผู้น าของผู้บริหารสถานศึกษาใน

โลกยุคพลิกผัน 
    D แทน  ค่าเฉลี่ยของสภาพที่เป็นจริงของภาวะผู้น าของผู้บริหารสถานศึกษาใน

โลกยุคพลิกผัน 
  4.5 วิเคราะห์และสรุประดับสภาพปัจจุบัน สภาพที่พึงประสงค์และความต้องการจ าเป็นภาวะ
ผู้น าของผู้บริหารสถานศึกษาในโลกยุคพลิกผัน สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาสุรินทร์ โดยรวม
และเป็นรายด้าน 
 
ผลการวิจัย 
 ผลการวิเคราะห์สภาพปัจจุบัน สภาพที่พึงประสงค์และล าดับความต้องการจ าเป็นภาวะผู้น าของ
ผู้บริหารสถานศึกษาในโลกยุคพลิกผัน สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาสุรินทร์ พบว่า สภาพ
ปัจจุบันโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านความคล่องตัว ว่องไว อยู่ใน
ระดับมาก ส่วนด้านการมีวิสัยทัศน์ ด้านความสามารถในการท าความเข้าใจ และด้านความกระจ่างชัดเจน  
อยู่ในระดับปานกลาง ส าหรับสภาพที่พึงประสงค์โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน 
พบว่า ด้านความกระจ่างชัดเจนอยู่ ในระดับมาก ส่วนด้านความคล่องตัว ว่องไว ด้านการมีวิสัยทัศน์และ 
ด้านความสามารถในการท าความเข้าใจ อยู่ในระดับมากที่สุด และล าดับความต้องการจ าเป็นในการพัฒนา 
เรียงล าดับความต้องการจ าเป็นจากมากไปหาน้อย ได้แก่ ด้านการมีวิสัยทัศน ์ด้านความสามารถในการท าความ
เข้าใจ ด้านความกระจ่างชัดเจน และด้านความคล่องตัว ว่องไว ตามล าดับ รายละเอียดแสดงดังในตารางที่ 3 
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ตารางที่ 3 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สภาพปัจจุบัน สภาพที่พึงประสงค์และล าดับความต้องการจ าเป็น
ในการเสริมสร้างภาวะผู้น าของผู้บริหารสถานศึกษาในโลกยุคพลิกผัน สังกัดส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษาสุรินทร์ โดยรวมทั้ง 4 ด้าน 

 
ภาวะผู้น าของ

ผู้บริหาร
สถานศึกษาในโลก

ยุคพลิกผัน 

สภาพปัจจุบัน สภาพที่พึงประสงค ์

PNI 

ล าดับ
ความ

ต้องการ 
จ าเป็น 

X̅ S.D. 
ระดับความ

คิดเห็น X̅ S.D. 
ระดับความ

คิดเห็น 

1. ด้านความ
คล่องตัว ว่องไว 3.55 0.78 มาก 4.54 0.61 มากที่สุด 0.278 4 
2. ด้านการมี
วิสัยทัศน ์ 3.50 0.85 ปานกลาง 4.56 0.59 มากที่สุด 0.305 1 
3. ด้าน
ความสามารถใน
การท าความเข้าใจ  3.48 0.84 ปานกลาง 4.52 0.64 มากที่สุด 0.299 2 
4. ด้านความ
กระจ่างชัดเจน 3.49 0.80 ปานกลาง 4.48 0.63 มาก 0.284 3 

โดยรวม 3.50 0.82 ปานกลาง 4.53 0.62 มากที่สุด 0.291 
 
ตารางที่ 4  คุณลักษณะผู้น าที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดและต่ าสุด ส าหรับสภาพปัจจุบัน สภาพที่พึงประสงค์และ 

ล าดับความต้องการจ าเป็นในการเสริมสร้างภาวะผู้น าของผู้บริหารสถานศึกษาในโลกยุคพลิกผนั 
สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาสุรินทร์ เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน 

 
ภาวะผู้น าของ

ผู้บริหาร
สถานศึกษาใน
โลกยุคพลิกผัน 

คุณลักษณะผู้น า 
สภาพปัจจุบัน 

คุณลักษณะผู้น า 
สภาพที่พึงประสงค ์

ล าดับความต้องการจ าเป็น
ของคุณลักษณะผู้น าของ

ผู้บริหารสถานศึกษาในโลกยุค
พลิกผัน 

1. ด้านความ
คล่องตัว ว่องไว 

ค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ 
ผู้บริหารสถานศึกษามี
ความยืดหยุ่นในการ
ท างานสงู และผู้บริหาร
สถานศึกษายอมรับการ
เปลี่ยนแปลงตา่ง ๆ ที่

ค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ 
ผู้บริหารสถานศึกษา
ยอมรับการเปลี่ยนแปลง
ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในโลกยุค
พลิกผัน 
ค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ 

ล าดับความต้องจ าเป็น 3 
ล าดับแรก ได้แก่ 
1. ผู้บริหารสถานศึกษาให้
อ านาจการตัดสินใจแก่
บุคลากรในองค์กร และเคารพ
ในการตัดสินใจของบุคลากรใน
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ภาวะผู้น าของ
ผู้บริหาร

สถานศึกษาใน
โลกยุคพลิกผัน 

คุณลักษณะผู้น า 
สภาพปัจจุบัน 

คุณลักษณะผู้น า 
สภาพที่พึงประสงค ์

ล าดับความต้องการจ าเป็น
ของคุณลักษณะผู้น าของ

ผู้บริหารสถานศึกษาในโลกยุค
พลิกผัน 

เกิดขึ้นในโลกยุคพลิกผนั 
ค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ 
ผู้บริหารสถานศึกษาให้
อ านาจการตัดสินใจแก่
บุคลากรในองค์กรและ
เคารพในการตัดสินใจ
ของบุคลากรในองค์ 
เพื่อให้การท างาน
เป็นไปได้อย่างรวดเร็ว 

ผู้บริหารสถานศึกษามี
ความยืดหยุ่นในการ
ท างานสงู 

องค์กร เพื่อให้การท างาน
เป็นไปได้อย่างรวดเร็ว 
2. ผู้บริหารสถานศึกษาเป็นคน
ที่เปิดใจกว้างสามารถแนะน า
และพร้อมเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ อยู่
ตลอดเวลา 
3. ผู้บริหารสถานศึกษา
สามารถบริหารทีมงานและ
องค์กรให้มีความว่องไวปราด
เปรียว พร้อมรับการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอย่าง
รวดเร็ว ตามล าดบั 
ล าดับความต้องจ าเป็นล าดบั
สุดท้าย คือ ผูบ้ริหาร
สถานศึกษามีความยืดหยุ่นใน
การท างานสงู 

2. ด้านการมี
วิสัยทัศน ์ 

ค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ 
ผู้บริหารสถานศึกษา
สามารถสร้างโอกาส 
ในการพัฒนาไดทุ้ก
สถานการณ์ที่ม ี
การเปลี่ยนแปลง 
ค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ 
ผู้บริหารสถานศึกษา
สามารถสร้างแรง
บันดาลใจ แรงจูงใจ ให้
ผู้ร่วมงานรูส้ึกมีส่วนร่วม
ในการขับเคลื่อนองค์กร
ให้ไปสู่เป้าหมายแห่ง

ค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ผูบ้ริหาร
สถานศึกษามีความสามารถ
ในการแสดงออกถึง 
การมองภาพในอนาคต 
ที่น าไปสู่การเปลี่ยนแปลง 
ที่มุ่งสู่เป้าหมายในยุคโลก
พลิกผัน 
ค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ 
ผู้บริหารสถานศึกษา
สามารถสร้างแรงบนัดาล
ใจ แรงจูงใจ ให้ผู้ร่วมงาน
รู้สึกมีส่วนร่วมในการ
ขับเคลื่อนองค์กรให้ไปสู่

ล าดับความต้องจ าเป็น 3 
ล าดับแรก ได้แก่ 
1. ผู้บริหารสถานศึกษามีการ
น าข้อมูลย้อนกลบัจากการ
ประเมินผลการปฏิบัตงิานมา
ทบทวน ปรับปรุงหรือจัดท า
แผนพัฒนาคร้ังต่อไป 
2. ผู้บริหารสถานศึกษา
สามารถสร้างแรงบนัดาลใจ 
แรงจูงใจให้ผู้ร่วมงานรู้สึกมี
ส่วนร่วมในการขับเคลื่อน
องค์กรให้ไปสู่เป้าหมายแห่ง
ความส าเร็จตามสถานการณ์ที่
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ภาวะผู้น าของ
ผู้บริหาร

สถานศึกษาใน
โลกยุคพลิกผัน 

คุณลักษณะผู้น า 
สภาพปัจจุบัน 

คุณลักษณะผู้น า 
สภาพที่พึงประสงค ์

ล าดับความต้องการจ าเป็น
ของคุณลักษณะผู้น าของ

ผู้บริหารสถานศึกษาในโลกยุค
พลิกผัน 

ความส าเร็จตาม
สถานการณ์ที่
เปลี่ยนแปลง และ
ผู้บริหารสถานศึกษา 
มีการน าข้อมูลย้อนกลบั
จากการประเมินผลการ
ปฏิบัติงานมาทบทวน 
ปรับปรุงหรือจัดท า
แผนพัฒนาคร้ังต่อไป 

เป้าหมายแห่งความส าเร็จ
ตามสถานการณ์ที่
เปลี่ยนแปลง ผูบ้ริหาร
สถานศึกษามีความกลา้ที่
จะเรียนรู้ ทดลอง เพื่อให้
เกิดการค้นพบสิ่งใหม่ๆ 
อยู่เสมอ และผูบ้ริหาร
สถานศึกษาสร้างกลยุทธ์
เพื่อน ามาใช้ในการท างาน 
มุ่งเน้นความส าเร็จของ
งาน และพร้อมรับการ
เปลี่ยนแปลงในโลกยุค
พลิกผันอยู่เสมอ 

เปลี่ยนแปลง  
3. ผู้บริหารสถานศึกษามอง
การณ์ไกล ใจกว้าง กลา้ที่จะ
ปรับเปลี่ยนเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ อยู่
เสมอ 
ล าดับความต้องจ าเป็นล าดบั
สุดท้าย คือ ผูบ้ริหาร
สถานศึกษามีความกลา้ที่จะ
เรียนรู้ ทดลอง เพื่อให้เกิดการ
ค้นพบสิง่ใหม่ ๆ อยู่เสมอ 

3. ด้าน
ความสามารถใน
การท าความ
เข้าใจ  

ค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ 
ผู้บริหารสถานศึกษามี
ความเข้าใจในข้อตกลง
ร่วมกันขององค์กร เพื่อ
การบริหารจัดการงานที่
เป็นระบบภายใต้
ข้อตกลงร่วมกันนั้น 
ค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ 
ผู้บริหารสถานศึกษา
เข้าใจความคิดและ
ความรู้สึกของคนใน
องค์กร 

ค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ 
ผู้บริหารสถานศึกษามี
ความเข้าใจจุดอ่อน-จุด
แข็งขององค์กร และ
ผู้บริหารสถานศึกษาใช้
ความเข้าใจในการพัฒนา
และใช้วิธีการทีส่ร้างสรรค์
ในการแก้ปัญหาอุปสรรค
ภายในองค์กรใน
สถานการณโ์ลกยุคพลิก
ผันด้วยความโปร่งใส 
ค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ 
ผู้บริหารสถานศึกษาเข้าใจ
ความคิดและความรู้สึก
ของคนในองค์กร 

ล าดับความต้องจ าเป็น 3 
ล าดับแรก ได้แก่ 
1. ผู้บริหารสถานศึกษารบัฟัง
ข้อมูลและความคิดเห็นที่
หลากหลายของคนในองค์กร 
2. ผู้บริหารสถานศึกษาเข้าใจ
ความคิดและความรู้สึกของคน
ในองค์กร 
3. ผู้บริหารสถานศึกษามีความ
เข้าใจจุดอ่อน-จุดแข็งของ
องค์กร 
ล าดับความต้องจ าเป็นล าดบั
สุดท้าย คือ ผูบ้ริหาร
สถานศึกษามีความเข้าใจใน
ข้อตกลงร่วมกันขององค์กร 
เพื่อการบริหารจัดการงานที่
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ภาวะผู้น าของ
ผู้บริหาร

สถานศึกษาใน
โลกยุคพลิกผัน 

คุณลักษณะผู้น า 
สภาพปัจจุบัน 

คุณลักษณะผู้น า 
สภาพที่พึงประสงค ์

ล าดับความต้องการจ าเป็น
ของคุณลักษณะผู้น าของ

ผู้บริหารสถานศึกษาในโลกยุค
พลิกผัน 

เป็นระบบภายใต้ข้อตกลง
ร่วมกันนั้น 

4. ด้านความ
กระจ่างชัดเจน 

ค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ 
ผู้บริหารสถานศึกษา
สามารถสร้างความ
ชัดเจนในการบริหาร
จัดการงานภายใน
องค์กร น าพาองค์กร
ไปสู่เปา้หมายได้ แม้อยู่
ในสถานการณ์โลกยุค
ผันผวน 

ค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ 
ผู้บริหารสถานศึกษามี
ความชัดเจนในนโยบาย
และกลยุทธ์ขององค์กร
เพื่อการตัดสินในที่รวดเร็ว 
และข้อ 8 ผู้บริหาร
สถานศึกษาสามารถสร้าง
ความชัดเจนในการบริหาร
จัดการงานภายในองค์กร  

ล าดับความต้องจ าเป็น 3 
ล าดับแรก ได้แก่ 
1. ผู้บริหารสถานศึกษามีความ
ชัดเจนในนโยบายและกลยุทธ์
ขององค์กรเพื่อการตัดสินในที่
รวดเร็ว 
2. ผู้บริหารสถานศึกษา
สามารถเชื่อมโยงและจัดระบบ 
ความสัมพันธ์ต่าง ๆ ที่มีความ 

 ค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ 
ผู้บริหารสถานศึกษามี
ความชัดเจนจดัระบบให้
เรียบง่าย ลดความ
ซับซ้อนของระบบ
เพื่อให้เห็นภาพที่ชัดเจน
ขึ้น 

น าพาองค์กรไปสู่
เป้าหมายได้ แม้อยู่ใน
สถานการณโ์ลกยุคผนั
ผวนค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ 
ผู้บริหารสถานศึกษามี
ความกระจ่างชัดเจน มี
กระบวนการคิดรอบคอบ
สามารถจัดการปัญหาได้
อย่างรวดเร็วทันต่อ
สถานการณ์ และผูบ้ริหาร
สถานศึกษามีความชดัเจน 
จัดระบบให้เรียบง่าย  
ลดความซับซ้อนของ
ระบบเพื่อให้เห็นภาพที่
ชัดเจนขึ้น 

ซับซ้อนให้เป็นระเบียบและมี
ความชัดเจน 
3. ผู้บริหารสถานศึกษามีความ
ชัดเจน จัดระบบให้เรียบง่าย 
ลดความซับซ้อนของระบบ
เพื่อให้เห็นภาพที่ชัดเจนขึ้น
ล าดับความต้องจ าเป็นล าดบั
สุดท้าย คือ ผูบ้ริหาร
สถานศึกษามีความชดัเจนต่อ
การตัดสินใจที่ทนัต่อเหตุการณ์
ที่มีความผนัผวนสูง 
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อภิปรายผล 
 จากการศึกษาสภาพปัจจุบัน สภาพท่ีพึงประสงค์ และล าดับความต้องการจ าเป็นภาวะผู้น าของ
ผู้บริหารสถานศึกษาในโลกยุคพลกิผัน สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาสรุินทร์ สามารถสรุปและ
อภิปรายผลการวิจัย ได้ดังนี้ 
 1. ผลการวิจัย พบว่า สภาพปัจจุบันภาวะผู้น าของผู้บริหารสถานศึกษาในโลกยุคพลิกผัน สังกัด
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาสุรินทร์ โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง (x ̅= 3.50, S.D. = 0.82) เมื่อ
พิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ ด้านความสามารถในการท าความเข้าใจ (x ̅ = 3.48, 
S.D. = 0.84) อยู่ในระดับปานกลาง โดยหัวข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด 3 ล าดับสุดท้าย ได้แก่ ผู้บริหารสถานศึกษา
เข้าใจความคิดและความรู้สึกของคนในองค์กร ผู้บริหารสถานศึกษารับฟังข้อมูลและความคิดเห็นที่หลากหลาย
ของคนในองค์กร และผู้บริหารสถานศึกษาสามารถท าความเข้าใจ เอาใจใส่และรับฟังความคิดเห็นของคนใน
องค์กรและผู้เกี่ยวข้องอย่างมีสติและมั่นคง เหตุที่เป็นเช่นนี้อาจเป็นเพราะผู้บริหารในปัจจุบันขาดความเข้าใจ
สถานการณ์การเปลีย่นแปลงที่ก าลังเกิดขึ้น ส่งผลให้ไม่สามารถบริหารจัดการงานได้ถูกต้องและตรงประเด็น จึง
บริหารจัดการงานภายในองค์กรได้ไม่ตรงตามความต้องการของบุคลากร เพราะขาดการใส่ใจ รับฟังความ
คิดเห็นของครู นักเรียนและผู้ปกครอง จึงส่งผลให้ไม่เข้าใจความคิดและความรู้สึกของบุคลากรในองค์กรและผู้มี
ส่วนได้ส่วนเสียในองค์กร สอดคล้องกับพัชราภรณ์  ดวงชื่น (2561) ที่กล่าวถึงคุณสมบัติของผู้น าองค์กรในยุค 
VUCA ควรมีและยังขาดในยุคปัจจุบัน ไว้ว่า ผู้บริหารต้องเป็นผู้เปิดใจยอมรับความแตกต่างของบุคลากรใน
องค์กร และสัมพันธ์กับ พสุ  เดชะรินทร์ (2560) ที่ได้ท าวิจัยศึกษาเกี่ยวกับคุณลักษณะของผู้น าองค์กรใน
อนาคต พบว่าคุณสมบตัิที่ส าคัญของผู้บริหารยคุ VUCA ได้แก่ ความทันสมัย เปิดใจ และท างานเป็นทีม เพื่อให้
สามารถรองรับต่อการเปลี่ยนแปลงที่ก าลังเกิดขึ้นอย่างรวดเร็วได้ 
 2. ผลการวิจัย พบว่า สภาพที่พึงประสงค์ภาวะผู้น าของผู้บริหารสถานศึกษาในโลกยุคพลิกผัน 
สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาสุรินทร์ โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (x ̅= 4.53, S.D. = 0.62) 
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ด้านการมีวิสัยทัศน์ อยู่ในระดับมากที่สุด  
(x ̅= 4.56, S.D. = 0.59) โดยหัวข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 3 ล าดับแรก คือ ผู้บริหารสถานศึกษามีความสามารถใน
การแสดงออกถึงการมองภาพในอนาคตที่น าไปสู่การเปลี่ยนแปลงที่มุ่งสู่เป้าหมายในโลกยุคพลิกผัน ผู้บริหาร
สถานศึกษามองการณ์ไกล ใจกว้าง กล้าที่จะปรับเปลี่ยนเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ อยู่เสมอ และผู้บริหารสถานศึกษา
สามารถวิเคราะห์สถานการณ์การเปลี่ยนแปลง เพื่อก าหนดเป้าหมายของสถานศึกษาสู่ความเป็นเลิศบนพื้นฐาน
ของความเป็นจริง เหตุที่เป็นเช่นนี้อาจเป็นเพราะผู้บริหารในปัจจุบันยังขาดวิสัยทัศน์ในการท างานในโลก
อนาคต ผู้บริหารยังมองไม่เห็นภาพความส าเร็จในอนาคตวา่จะมีแนวทางท าให้เกิดขึ้นได้อย่างไร ในสถานการณ์
ที่มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาเช่นนี้ ผู้บริหารยังไม่กล้าปรับเปลี่ยน หรือเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ ที่ก าลังจะเกิดขึ้นใน
อนาคต และที่ส าคัญ คือผู้บริหารไม่สามารถวิเคราะห์สถานการณ์การเปลี่ยนแปลงเพื่อก าหนดเป้าหมาย
ความส าเร็จได้ สอดคล้องกับ เจริญ ภูวิจิตร์ (2565) ที่กล่าวถึงคุณสมบัติหรือสมรรถนะในตนเองของผู้น าเพื่อ
เตรียมตัวต่อการรับมือกับสถานการณ์ของความผันผวน โดยผู้น าทางการศึกษาควรมีคุณลักษณะที่มี
ความสามารถในการก าหนดเป้าหมายและวิสัยทัศน์ร่วมกันบุคลากรในองค์กรได้ นอกจากนี้ Bennett และ 
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Lemoine (2014) ยังกล่าวถึงผู้น าในโลกยุคพลิกผันไว้ว่า ต้องมีทักษะการคิดวิเคราะห์เชิงกลยุทธ์ที่ซับซ้อน 
เป็นผู้เชี่ยวชาญด้านการจัดการความสามารถที่สามารถรับมือกับความผันผวนที่เกิดขึ้นได้ด้วยความมีวิสัยทัศน์ 
ความเข้าใจ ความชัดเจน และความคล่องแคล่วว่องไวได้ 
 3. ผลการจัดล าดับความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาภาวะผู้น าของผู้บริหารสถานศึกษาในโลกยุค
พลิกผัน สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาสุรินทร์ พบว่า ด้านที่มีความต้องการจ าเป็นที่ต้อง
พัฒนามากที่สุด คือ ด้านการมีวิสัยทัศน์ โดยหัวข้อที่มีล าดับความต้องการจ าเป็นสูง (ค่า PNI มีค่าตั้งแต่ 0.3 
ขึ้นไป) ได้แก่ 1) ผู้บริหารสถานศึกษามีการน าข้อมูลย้อนกลับจากการประเมินผลการปฏิบัติงานมาทบทวน 
ปรับปรุงหรือจัดท าแผนพัฒนาครั้งต่อไป 2) ผู้บริหารสถานศึกษาสามารถสร้างแรงบันดาลใจ แรงจูงใจให้
ผู้ร่วมงานรู้สึกมีส่วนร่วมในการขับเคลื่อนองค์กรให้ไปสู่ เป้าหมายแห่งความส าเร็จตามสถานการณ์ท่ี
เปลี่ยนแปลง 3) ผู้บริหารสถานศึกษามองการณ์ไกล ใจกว้าง กล้าที่จะปรับเปลี่ยนเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ อยู่เสมอ  
4) ผู้บริหารสถานศึกษาสามารถวิเคราะห์สถานการณ์การเปลี่ยนแปลง เพื่อก าหนดเป้าหมายของสถานศึกษา สู่
ความเป็นเลิศบนพื้นฐานของความเป็นจริง 5) ผู้บริหารสถานศึกษาสร้างกลยุทธ์เพื่อน ามาใช้ในการท างาน 
มุ่งเน้นความส าเร็จของงาน และพร้อมรับการเปลี่ยนแปลงในโลกยุคพลิกผันอยู่เสมอ และ 6) ผู้บริหาร
สถานศึกษามีความสามารถในการแสดงออกถึงการมองภาพในอนาคตที่น าไปสู่การเปลีย่นแปลงที่มุ่งสู่เป้าหมาย
ในยุคโลกพลิกผัน ตามล าดับ 
  เหตุที่เป็นเช่นนี้ เพราะผู้บริหารในปัจจุบันยังขาดคุณลักษณะการมีวิสัยทัศน์ที่กว้างไกล เปิดใจ
รับสิ่งใหม่ ๆ ทันต่อสถานการณ์อยู่เสมอ ไม่น าข้อมูลย้อนกลับจากการประเมินผลการปฏิบัติงานมาทบทวน 
ปรับปรุงหรือจัดท าแผนพัฒนาครั้งต่อไป ขาดการสร้างแรงบันดาลใจ แรงจูงใจให้ผู้ร่วมงานรู้สึกมีส่วนร่วมใน
การขับเคลื่อนองค์กร ไม่กล้าที่จะปรับเปลี่ยนเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ และไม่สามารถวิเคราะห์สถานการณ์การ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในปัจจุบันได้ สอดคล้องกับ ณฐภัทร อินทรปรีดา และคณะ (2565) พัชราภรณ์  ดวงชื่น 
(2561) Lawrence (2013) และ Johansen & Euchner (2013) ที่ได้กล่าวถึงแนวทางการรับมือกับ VUCA 
world ส าหรับผู้น าองค์กรไว้ว่า ผู้น าต้องเตรียมตัวรับสถานการณ์ทีไ่ม่แนน่อน โดยใช้หลักการ 4 ด้านหลัก ดังนี้ 
1) วิสัยทัศน์ ผู้น าต้องมีวิสัยทัศน์ที่ชัดเจนและทันต่อเหตุการณ์ 2) การท าความเข้าใจ ผู้น าต้องท าความเข้าใจ
จุดแข็ง จุดอ่อนขององค์กร ขีดความสามารถและกลยุทธ์ขององค์กร 3) ความชัดเจนกระจ่าง การสร้างเสริม
ความชัดเจนในนโยบายและกลยุทธ์เป็นแนวทางที่ส าคัญ เพื่อให้การตัดสินใจของผู้น าทันต่อเหตุการณ์ โดยการ
จัดระบบให้เรียบง่าย และ 4) ความว่องไวต่อการเปลี่ยนแปลง ผู้น าที่ยืดหยุ่นและมีการปรับตัวให้เข้ากับ
สภาพแวดล้อมที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว จะสามารถรับมือกับสถานการณ์ฉุกเฉินได้ 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
  1.1 จากผลการวิจัยสภาพปัจจุบันพบว่า สภาพปัจจุบันภาวะผู้น าของผู้บริหารสถานศึกษา 
ในโลกยุคพลิกผัน สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาสุรินทร์นั้น ด้านความสามารถในการท า 
ความเข้าใจ มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด (x̅ = 3.48, S.D. = 0.84) อยู่ในระดับปานกลาง สอดคล้องกับล าดับความต้องการ
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จ าเป็น ที่พบว่าด้านความสามารถในการท าความเข้าใจ มีล าดับความต้องการจ าเป็นล าดับที่ 2 ดังนั้นทาง
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาสุรินทร์ ควรส่งเสริมให้ผู้บริหารในสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษาสุรินทร์เข้ารับการพัฒนาคุณลักษณะผู้น าด้านความสามารถในการท าความเข้าใจ โดยเฉพาะในหัว
ข้อความเข้าใจความคิดและความรู้สึกของคนในองค์กร การรับฟังข้อมูลและความคิดเห็นที่หลากหลายของ 
คนในองค์กร และความเข้าใจ เอาใจใส่และรับฟังความคิดเห็นของคนในองค์กรและผู้เก่ียวข้องอย่างมีสติและ
มั่นคง และควรมีการนิเทศ ติดตามการปฏิบัติงานของผู้บริหารอย่างต่อเนื่อง เพื่อให้ทราบข้อบกพร่องและ 
แนวทางการปรับปรุงแก้ไขต่อไป 
  1.2 จากผลการวิจัยสภาพที่พึงประสงค์พบว่า สภาพที่พึงประสงค์ภาวะผู้น าของผู้บริหาร
สถานศึกษาในโลกยุคพลิกผัน สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาสุรินทร์นั้น ด้านการมีวิสัยทัศน์ 
ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด (x̅ = 4.56, S.D. = 0.59) อยู่ในระดับมากที่สุด สอดคล้องกับล าดับความต้องการจ าเป็น 
ที่พบว่าด้านการมีวิสัยทัศน์ มีล าดับความต้องการจ าเป็นล าดับที่ 1 ดังนั้นส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษาสุรินทร์ ควรให้ความส าคัญในการพัฒนาผู้บริหารด้านการมีวิสัยทัศน์เป็นล าดับต้น ๆ โดยควร
จัดการอบรมเพื่อพัฒนาผูบ้ริหารในสังกัดของท่านทุกคน ให้ได้รับการพัฒนาด้านการมีวิสัยทัศน์โดยเฉพาะ หรือ
ให้การส่งเสริม สนับสนุนด้านงบประมาณ และเวลาราชการในการเข้ารับการอบรมจากหน่วยงานท่ี จัดการ
อบรมในด้านนี้โดยตรงอย่างจริงจัง 
 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
  2.1 ควรจะใช้การวิจัยเชิงคุณภาพเพิ่มเติม เพื่อการศึกษาในเชิงลึก เช่น การวิจัยเชิงปฏิบัติการ
แบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research) การวิจัยและพัฒนา (Research and Development) 
เป็นต้น โดยน าเอาผลการวิจัยนี้เป็นข้อมูลและแนวทาง เพื่อน าผลการวิจัยทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพไปใช้ใน
การส่งเสริมและพัฒนาภาวะผู้น าของผู้บริหารสถานศึกษาในโลกยุคพลิกผันเพิ่มเติม 
  2.2 ควรมีการศึกษาวิจัยและพัฒนารูปแบบการพัฒนาเสริมสร้างผูน้ าของผูบ้ริหารสถานศึกษาใน
โลกยุคพลิกผันในรูปแบบอื่น ๆ โดยมีวิธีการพัฒนาเสริมสร้างที่หลากหลาย 
  2.3 ควรศึกษาองค์ประกอบของภาวะผู้น าของผู้บริหารสถานศึกษาในโลกยุคพลิกผันด้านอื่น ๆ 
ที่ไม่ได้น ามาศึกษาในงานวิจัยนี้ เพื่อพัฒนาโมเดลสมการโครงสร้างภาวะผู้น าของผู้บริหารสถานศึกษาในโลกยุค
พลิกผันใหม้ีความสมบูรณ์ และมีความหลากหลายมากยิ่งขึ้น 
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GBCTC  Model รายวิชาฟิสิกส์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
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บทคัดย่อ 
 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวชิาฟิสกิส์ของนกัเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 5 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใช้กระบวนการเรียนรู้ 5 ขั้น (GBCTC Model) ก่อน
เรียนและหลังเรียน และ 2) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนต่อรายวิชาฟิสิกส์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 5 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเรียนรู้ 5 ขั้น (GBCTC Model) กลุ่มตัวอย่างเป็น
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนรมย์บุรีพิทยาคมรัชมังคลาภิเษก ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 
จ านวน 22 คน ได้มาจากการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งกลุ่ม โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม  เครื่องมือที่ใช้ ได้แก่ 
แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การเคลื่อนที่ฮาร์มอนิกอย่างง่าย รายวิชาฟิสกิส์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 แบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการวิชาฟิสิกส์ และแบบประเมินความพึงพอใจต่อรายวิชาฟิสิกส์ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ 
ได้แก่ ค่าร้อยละ คะแนนเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบที ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียน 
มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาฟิสิกสห์ลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
และ 2) นักเรียนมีความพึงพอใจต่อรายวิชาฟิสิกส์อยู่ในระดับมาก   
 
 
 
 
 
 
 
 
ค าส าคัญ : การเรียนรู้ 5 ขั้น , ทักษะนวัตกรรม , GBCTC  Model 
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ABSTRACT 
 
 This research aimed to compare the academic  learning achievement in Physics of 
Mathayomsuksa 5 students by organizing learning activities based on the 5-step learning 
process (GBCTC Model) before and after learning and to assess students' satisfaction with the 
Selective Physics course among participants in these activities. The sample group consisted of 
22 Mathayomsuksa 5 students from Romburipittayakhom Ratchamungklapisek School in the 
first semester of the 2023 academic year, selected through cluster random sampling using 
classrooms as sampling units. Research instruments included lesson plans on simple 
harmonic motion  in the Selective Physics course, an achievement test and a satisfaction 
assessment form for the selective physics course. Statistical analysis involved percentages, 
mean, standard deviation, and t-tests. The findings revealed that: 1) students had significantly 
higher achievement scores in the Selective Physics course after the lesson compared to 
before the lesson, statistical analysis involved percentages, mean, standard deviation, and t-
tests. at the .05 level, and 2) students demonstrated a high level of satisfaction with the 
Selective Physics course 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Keywords : 5-step Learning , Innovative skills, GBCTC Model 
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บทน า 
การศึกษาเป็นเรื่องใหญ่และส าคัญยิ่งของมนุษย์คนเราเมื่อเกิดมาก็ได้รับ การสั่งสอนจากบิดา มารดา 

อันเป็นความรู้เบื้องต้น “เมื่อเติบใหญ่ขึ้นก็เป็นหน้าที่ของครูและอาจารย์สั่งสอนให้ได้รับวิชาความรู้สูง  และ
อบรมจิตใจให้พร้อมด้วยคุณธรรม เพื่อจะได้เป็นพลเมืองที่ดีของชาติสืบไป” (พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหา
ภูมิพลอดุลยเดช, 2544) พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และที่แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 
2545 ก าหนดให้ มาตรา 22 การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนา
ตนเองได้ และถือว่าผู้เรียนมีความส าคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนา
ตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์เป็นกลไกที่ส าคัญยิ่งในการน าประเทศเข้าสู่
สังคมโลกในศตวรรษที่ 21 และเป็นประเด็นหลักที่ก าหนดไว้ในยุทธศาสตร์ชาติในการเตรียมความพร้อม
ก าลังคนทั้งด้านความรู้ทักษะ สมรรถนะที่จ าเป็นให้สามารถปรับตัว และรู้เท่าทันต่อกระแสความเปลี่ยนแปลง
ของโลกที่มีพลวัต และการแข่งขันอย่างเสรีและไร้พรมแดน มีความส าคัญอย่างเร่งด่วนที่ประเทศต้องเร่ง
ด าเนินการเพื่อสร้างขีดความสามารถในการแข่งขันของประเทศ (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2560) 
โดยการมุ่งเน้นในการผลิตและพัฒนาก าลังคนให้มีสมรรถนะในสาขาตรงตามความต้องการของตลาดงานและ
การพัฒนาเศรษฐกิจและสงัคมของประเทศ ส่งเสริมการผลิตและพัฒนาก าลังคนที่มีความเชี่ยวชาญและเป็นเลิศ
เฉพาะด้าน ส่งเสริมการวิจัยและพัฒนา เพื่อสร้างองค์ความรู้และนวัตกรรมที่สร้างผลผลิตและมูลค่าเพิ่มทาง
เศรษฐกิจ (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2560) ยุคที่มีการแข่งขันสูงเช่นนี้คนที่มีความคิดแปลกใหม่ 
สร้างสรรคส์ิ่งใหม่เพื่อแก้ปัญหาอยู่ตลอดเวลาเท่านั้นจะเป็นคนที่ประสบผลส าเร็จในชีวิต (ธูปทอง กว้างสวาสดิ์, 
2552) ทักษะการคิดที่ส าคัญเป็นการส่งเสริมให้เกิดขึ้นกับคนในยุคปัจจุบันคือ ทักษะนวัตกรรม (Innovative 
Thinking Skill) (Weiss & Legrand, 2011) ทักษะนวัตกรรมเป็นการสร้างสรรค์สิ่งใหม่เพื่อแก้ปัญหาหรือ
พัฒนาความเจริญให้แก่สังคม โดยสิ่งใหม่นี้อาจไม่เคยมีผู้ใดท ามาก่อน หรือเคยท ามาแล้วในอดีตแต่ได้รับการรื้อ
ฟื้นขึ้นมาใหม่หรือสิ่งใหม่นี้มีการพัฒนาต่อยอดมาจากของเก่าที่มีอยู่เดิม (Wheeler, 1998) หากมนุษย์มีทักษะ
นวัตกรรม ก็จะสามารถแก้ปัญหา ออกแบบ และสร้างสรรค์สิ่งใหม่  ๆ ได้ ชีวิตก็จะประสบผลส าเร็จ ทักษะ
นวัตกรรมจึงเป็นทักษะที่ส าคัญต่อการด ารงชีวิตมนุษย์มาก เพราะจะน าไปสู่การเกิดนวัตกรรมใหม่ ๆ 
(Wheeler, 2006) ซึ่งจะน าไปสู่การแก้ปัญหาหรือพัฒนาชีวิตมนุษย์และสังคมให้เจริญก้าวหน้า  

จากผู้วิจัยได้ศึกษาผลของรูปแบบการสอนโดยน าวิธีการใช้ทักษะนวัตกรรมมาใช้ในการจัดการเรียน
การสอนที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาฟิสิกส์เพิ่มเติม พบว่า การจัดการสอนต้องยึดหลักการเรียนรู้
แบบองค์รวมโดยที่นักเรียนมีบทบาทส าคัญในการเรียนรู้ลงมือปฏิบัติ สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง มีครูคอย
สนับสนุนนักเรียนที่เรียนด้วยกระบวนการนี้เน้นการปฏิบัติตามความสนใจของนักเรียนเพื่อค้นพบสิ่งใหม่ช่วย
พัฒนาสมรรถนะและทักษะที่ส าคัญในศตวรรษที่ 21 ของนักเรียนได้เป็นอย่างดีและใช้ทักษะกระบวนการกลุ่ม 
ทักษะในการคิดวิเคราะห์ มีแรงจูงใจในการแก้ไขปัญหา สามารถหาวิธีการค้นหาค าตอบ ก าหนดแหล่งข้อมูล  
มีการบูรณาการความรู้ทักษะในการแก้ปัญหา สรุปข้อค้นพบและสร้างองค์ความรู้ใหม่แลกเปลี่ยนเร่ืองที่สนใจ 
มีการเรียนรู้ซึ่งกันและกันสามารถน าไปใช้ในชีวิตจริงได้ จากผลการวิจัยการพัฒนารูปแบบการเรียนรู้ส่งเสริม
ทักษะนวัตกรรม  และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาฟิสิกส์เพิ่มเติม พบว่ารูปแบบการจัดการเรียนรู้ส่งเสริม
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ทักษะนวัตกรรมของนักเรียนมี 6 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) หลักการแนวคิดและทฤษฎีพื้นฐาน 2) วัตถุประสงค์ 
3) ขั้นตอนการเรียนรู้ 4) ระบบสังคม 5) หลักการตอบสนอง และ 6) ระบบสนับสนุน ผลการใช้รูปแบบ 
การจัดการเรียนรู้ส่งเสริมทักษะนวัตกรรมของนักเรียน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (วาสนาไทย วิเศษสัตย์, 2566)  

ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยได้น าแนวคิดพื้นฐานมาจาก 4 แนวคิด ได้แก่  
1) การเรียนรู้แบบร่วมมือ (Collaborative Learning) ตามแนวคิดของ (Barkley et al., 2014) 2) การเรียนรู้
จากประสบการณ์ (Experiential Learning) ตามแนวคิดของคอล์บ (Kolb, 2014) 3) การเรียนรู้แบบโครงงาน 
(Project-Based Learning) ตามแนวคิดของเบนเดอร์ (Bender, 2012) และ 4) เทคโนโลยีการศึกษา 
(Technologies and Education) ตามแนวคิดของเอ็ดเวิร์ด (Edwards, 2012) ใช้กระบวนการวิจัยและ
พัฒนา (Research and Development) พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยยึดองค์ประกอบพบว่า นักเรียน
ที่เรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้รายวิชาฟิสิกส์ เพื่อส่งเสริมทักษะนวัตกรรม นี้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
สูงขึ้น และจากการด าเนินการพัฒนาคู่มือการใช้ชดุกิจกรรมการจัดการเรียนรู้รายวิชาฟิสิกส์ เพื่อส่งเสริมทักษะ
นวัตกรรม ได้ศึกษาและสังเคราะห์ขั้นตอนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 5 ขั้น ประกอบด้วย 1) ขั้นระบุ
เป้าหมาย(Goal Identification) 2) ขั้นระดมสมอง (Brainstorming) 3) ขั้นประดิษฐ์ชิ้นงาน (Creating)  
4) ขั้นทดลองใช้ (Try Out) และ 5) ขั้นสรุปผล (Conclusion) (วาสนาไทย วิเศษสัตย์, 2566) ซึ่งการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ 5 ขั้น เป็นการน าขั้นที่ผ่านการสังเคราะห์เรียบร้อยแล้วมาใช้ในการจัดการเรียนการสอนใน
ครั้งนี้ โดยขั้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เน้นให้นักเรียนได้เรียนรู้โดยการลงมือปฏิบัติด้วยตนเองและส่งเสริมให้
นักเรียนได้กล้าแสดงออก มีความเชื่อมั่นในตนเองในการน าเสนอ และให้ข้อเสนอแนะรวมทั้งเป็นการจัด
กิจกรรมเน้นให้นักเรียนมีการท างานร่วมกัน แสดงความคิดเห็น แก้ปัญหาในสถานการณ์ได้อย่างเหมาะสม  
ซึ่งส่งผลให้นักเรียนได้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้น 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาฟิสิกส์เพิ่มเติมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  
ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเรียนรู้ 5 ขั้น (GBCTC Model) ก่อนเรียนและหลังเรียน 
 2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนรู้รายวิชาฟิสิกส์เพิ่มเติมของนักเรียนชั้นมัธยม 
ศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเรียนรู้ 5 ขั้น (GBCTC Model) 
 
สมมติฐานในการวิจัย  

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาฟิสิกส์เพิ่มเติมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการจัด 
การเรียนรู้แบบกระบวนการเรียนรู้ 5 ขั้น GBCTC Model หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
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การทบทวนวรรณกรรม 
การวิจัยเร่ือง การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเรียนรู้ 5 ขั้น GBCTC 

Model รายวิชาฟิสิกส์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 นี้ ผู้วิจัยได้เสนอเนื้อหาสาระส าคัญของแนวคิดและ
วรรณกรรมที่เกี่ยวข้องประกอบด้วย หัวข้อ 1) ทักษะนวัตกรรม และ 2) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
กระบวนการเรียนรู้ 5 ขั้น GBCTC Model ดังนี้ 

 
ทักษะนวัตกรรม  
  ทักษะนวัตกรรมของนักเรียน หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการพัฒนานวัตกรรมใน 
ชั้นเรียน ซึ่งนวัตกรรมในที่นี้หมายถึง การสร้างและการใช้สื่อการสอนที่สร้างขึ้น ซึ่งประกอบด้วยความสามารถ 
6 ประการ ได้แก่ นักเรียนสามารถตีความบริบท (Interpret) หมายถึง การที่นักเรียนศึกษาปัญหาหรือความ
ต้องการในการพัฒนานวตักรรม จากบริบทของสถานศึกษาที่จะน านวัตกรรมไปทดลองแล้วระบุสิ่งที่ที่ต้องการ
พัฒนานวัตกรรม นักเรียนสามารถสร้างแนวคิด (Generate) หมายถึง การที่นักเรียนคิดหาวิธีการหรือ
นวัตกรรมเพื่อให้บรรลุเป้าหมายตามที่ได้ก าหนดไว้ จนได้แนวคิดที่เหมาะสมส าหรับพัฒนาเป็นนวัตกรรม 
นักเรียนสามารถร่วมมือกับผู้อื่น (Collaborate) หมายถึง การที่นักเรียนท างานร่วมกันกับผู้อื่นเพื่อสร้างหรือ
ประดิษฐ์นวัตกรรมให้ส าเร็จตามแนวคิดทีก่ าหนดไว้ นักเรียนสามารถสะท้อนแนวคิด (Reflect) หมายถึง การท่ี
นักเรียนสังเคราะห์ผลการสะท้อนนวัตกรรมจากบุคคลอื่นแล้วน ามาปรับปรุงพัฒนานวัตกรรมของตนเองให้ดี
หรือมีคุณภาพยิ่งขึ้น นักเรียนสามารถน าเสนอแนวคิด (Represent) หมายถึง การที่นักเรียนน าเสนอนวัตกรรม
โดยวิธีการที่เหมาะสมต่อผู้ที่เกี่ยวข้อง นักเรียนสามารถประเมินความส าเร็จ (Evaluate) หมายถึง การที่
นักเรียนประเมินผลลัพธ์หลังจากน าเสนอนวัตกรรมแล้วประเมินผลการใช้ได้จริงและความส าเร็จหรือปัญหา
ของนวัตกรรม  ซึ่งผู้วิจัยดัดแปลงแนวคิดของสถานฝึกอบรมแห่งชาติออสเตรเลีย  
 
การจัดการเรียนรู้แบบกระบวนการเรียนรู้ 5 ขั้น GBCTC Model 
 ส าหรับทฤษฎีและแนวคิดพื้นฐานในการพัฒนารูการจัดการเรียนรู้แบบกระบวนการเรียนรู้ 5 ขั้น 
GBCTC Model นั้น จากที่ผู้วิจัยได้สังเคราะห์กระบวนการเรียนรู้ GBCTC Model ประกอบด้วย 5 ขั้น ได้แก่ 
ขั้นที่ 1 (Goal Identification) การระบุเป้าหมาย ขั้นที่ 2 B (Brainstorming) การระดมสมอง ขั้นที่ 3 C 
(Creating) การประดิษฐ์ชิ้นงาน ขั้นที่ 4 T (Try Out) การทดลองใช้ และขั้นที่ 5 C (Conclusion) การสรุปผล 
ซึ่งสังเคราะห์มาจาก 4 แนวคิดพื้นฐาน ประกอบด้วย 1) แนวคิดการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Collaborative 
Learning) (Barkley et al., 2014) 2) แนวคิดการเรียนรู้จากประสบการณ์ (Experiential Learning) (Kolb, 
2014) 3) แนวคิดการเรียนรู้แบบโครงงาน (Project Based Learning) (Bender, 2012) และ 4) แนวคิดการ
ใช้เทคโนโลยีการศึกษา (Technology and Education) (Edwards, 2012) แสดงภาพไดอะแกรมขั้นตอน 
การเรียนรู้ส่งเสริมทักษะนวัตกรรมดังนี้ 
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ภาพที่ 1  วงจรแสดงขั้นตอนการเรียนรู้ส่งเสริมทักษะนวัตกรรม 
 

จากภาพไดอะแกรมพบว่า ขั้นตอนการเรียนรู้ส่งเสริมทักษะนวัตกรรมและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียน 5 ขั้นตอน ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น ประกอบด้วย  

ขั้นที่ 1 ระบุเป้าหมาย (Goal Identification) เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้นักเรียนได้ศึกษา
ปัญหา ความต้องการ และโอกาสในการออกแบบและสรา้งนวัตกรรมการเรียนรู้เป็นกลุ่มแบบคละความสามารถ 
ใช้ข้อมูลจากประสบการณ์ของตนเอง ข้อมูลจากการสืบค้นอินเทอร์เน็ตเพิ่มเติม และข้อมูลจากแหล่งอื่น ๆ 
ร่วมกันระบุสิ่งที่ต้องการออกแบบและสร้างนวัตกรรมการเรียนรู้  ครูมีบทบาท คือ จัดกลุ่มนักเรียนส าหรับ
เรียนรู้ร่วมกันเป็นกลุ่มในทุกขั้นตอน และแจ้งภาระงานให้นักเรียนรู้และร่วมกันปฏิบัติ ตลอดจนการสนับสนุน
การสืบค้นข้อมูล 

ขั้นที่ 2 ระดมสมอง (Brainstorming) เป็นการจัดกิจกรรมนักเรียนท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม ร่วมกัน
คิดหาวิธีการหรือนวัตกรรมให้บรรลุเป้าหมายตามที่ได้ก าหนดไว้ในขั้นที่ 1 หาวิธีแก้ปัญหาที่แปลกใหม่ และ
หลากหลาย สามารถใช้อินเทอร์เน็ตจากคอมพิวเตอร์ และโทรศัพท์มือถือช่วยในการสืบค้น จากนั้นร่วมกัน 
วิเคราะหว์ิจารณ์แนวคิดที่เสนอ แล้วเลือกหรือหลอมรวมแนวคิดที่เหมาะสมที่สุดส าหรับน าไปสร้างนวัตกรรม 
บทบาทของครู คือ มีหน้าที่ ใช้ค าถามน าการเรียนรู้เพื่อกระตุ้นให้นักเรียนได้คิด ตลอดจนการสนับสนุน 
การสืบค้นข้อมูล 

ขั้นที่ 3 ประดิษฐ์ชิ้นงาน (Creating) เป็นการจัดกิจกรรมให้นักเรียนร่วมกันสร้างนวัตกรรมให้ส าเร็จ
ตามแนวคิดที่ก าหนดไว้ในขั้นที่ 2 ก าหนดบทบาทหน้าที่ช่วยเหลือกันในการสร้างนวัตกรรม โดยใช้โปรแกรม
ต่าง ๆ จากคอมพิวเตอร์ ช่วยในการตกแต่งออกแบบแผนภาพความคิด น่าสนใจ สวยงาม หลังจากสร้าง
นวัตกรรมส าเร็จจะรับฟังการสะท้อนนวัตกรรมจากบุคคลอื่น แล้วเอาผลการสะท้อนไปปรับปรุงพัฒนา
นวัตกรรมการเรียนรู้กลุ่มตนเองให้มีคุณภาพมากข้ึน บทบาทของครู คือ มีหน้าที่กระตุ้นให้นักเรียนร่วมกัน
สร้างนวัตกรรมให้ส าเร็จ และกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้จากการสะท้อนของแต่ละกลุ่ม 

ขั้นที่ 4 ทดลองใช้ (Try Out) เป็นการให้นักเรียนน านวัตกรรมที่พัฒนาขึ้นไปทดลองใช้กับผู้ใช้ที่
เหมาะสม ซ่ึงขณะผู้ใช้ที่เหมาะสมทดลองใช้นวัตกรรม นักเรียนจะคอยสังเกตการณ์ และศึกษาผลการใช้
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นวัตกรรมจากผู้ใช้ที่เหมาะสม ในขั้นนี้นักเรียนจะใช้โทรศัพท์บันทึกภาพ และบันทึกวีดีโอขณะจัดการเรียน 
การรู้บทบาทของ ครูคือ แนะน าหรือช่วยประสานงาน  

ขั้นที่ 5 สรุปผล (Conclusion) เป็นการจัดกิจกรรมให้นักเรียนร่วมกันประเมินผลการใช้นวัตกรรม
การเรียนรู้ หลังจากทดลองใช้นวัตกรรม มีผู้ประเมิน ประเด็นในการประเมินคือการประเมินการใช้นวัตกรรม 
ในประเด็นที่ส าเร็จประเด็นที่ไม่ส าเร็จ พร้อมข้อเสนอแนะแล้วสรุปภาพรวมการประเมินผลลัพธ์ของนวัตกรรม 
ที่พัฒนาขึ้น บทบาทของครูมีหน้าที่ใช้ค าถามน าการประเมิน และกระตุ้นให้นักเรียนประเมินผลลัพธ์ 
ของนวัตกรรมให้ส าเร็จ 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย  
 การจัดการเรียนรู้แบบกระบวนการเรียนรู้ 5 ข้ัน GBCTC Model ผู้วิจัยได้สังเคราะห์กระบวนการ
เรียนรู้ GBCTC Model ประกอบด้วย 5 ขั้น ได้แก่ ขั้นที่ 1 (Goal Identification) การระบุเป้าหมาย ขั้นที่ 2 B 
(Brainstorming) การระดมสมอง ขั้นที่3 C (Creating) การประดิษฐ์ชิ้นงาน ขั้นที่ 4 T (Try Out) การทดลอง
ใช้ และขั้นที่ 5 C (Conclusion) การสรุปผล ดังภาพที่ 2 
 
 ตัวแปรต้น            ตัวแปรตาม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 2 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง / กลุ่มเป้าหมาย 
  ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนรมย์บุรี
พิทยาคมรัชมังคลาภิเษก ต าบลบ้านด่าน อ าเภอบ้านด่าน จังหวัดบุรีรัมย์ จ านวน 4 ห้อง นักเรียนจ านวน  
104 คน  
  กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียน
รมย์บุรีพิทยาคมรัชมังคลาภิเษก ต าบลบ้านด่าน อ าเภอบ้านด่าน จังหวัดบุรีรัมย์ จ านวน 1 ห้อง นักเรียน

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้กระบวนการ
เรียนรู้  GBCTC Model มี 5 ขั้นตอน ดังนี้ 
1. ขั้น G (Goal Identification) ระบุเป้าหมาย 
2. ขั้น B (Brainstorming) ระดมสมอง 
3. ขั้น C (Creating) ประดิษฐ์ชิ้นงาน 
4. ขั้น T (Try Out) ทดลองใช้ 
5. ขั้น C (Conclusion) สรุปผล 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชา
ฟิสิกส์เพิ่มเติม 
2. ความพึงพอใจต่อการเรียนรายวิชา
ฟิสิกส์ เพิ่ม เติม โดยใช้กระบวนการ
เรียนรู้ GBCTC Model 
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จ านวน 22 คน ซึ่งได้มาจากการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็น
หน่วยสุ่ม 
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  2.1 แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กระบวนการเรียนรู้ 5 ขั้น 
(GBCTC Model) เร่ือง การเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่าย รายวิชาฟิสิกส์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.57 ถือว่าแผนการจัดการเรียนรู้มีคุณภาพอยู่ในระดับมากที่สุด 
  2.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ มีค่าความเชื่อมั่นแบบทดสอบทั้งฉบับ 0.91 
  2.3 แบบประเมินความพึงพอใจ ซึ่งมีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.89 
 3.  การสร้างและพัฒนาเครื่องมือวิจัย 
  การสร้างและหาคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ดังนี้ 
  3.1 การสร้างแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กระบวนการเรียนรู้ 5 ขั้น (GBCTC Model) รายวิชา
ฟิสิกส์เพิ่มเติม รหัส ว30203 ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ตามขั้นตอนดังนี้ 
  3.1.1 ศึกษาสภาพปัญหาการเรียนรายวิชาฟิสิกส์เพิ่มเติมชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 เกี่ยวกับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 
  3.1.2 ศึกษารายละเอียดในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 สาระ
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4-6  
  3.1.3 ศึกษาสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์มาตรฐานการเรียนรู้ผลการเรียนรู้ค าอธิบายรายวิชา
และหน่วยการเรียนรู้จากหลักสูตรสถานศึกษาเรื่องการเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่ายใช้เวลาทั้งสิ้น 17 
ชั่วโมง  
  3.1.4 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยเก่ียวกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเรียนรู้ 5 ขั้น 
GBCTC Model 
  3.1.5 สร้างแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเรียนรู้ 5 ขั้น GBCTC Model  
  3.1.6 น าแผนการจัดการเรียนรู้ไปให้ผู้เชี่ยวชาญทางการสอนรายวิชาฟิสิกส์และผู้เชี่ยวชาญ
ด้านหลักสูตรและการวัดผลจ านวน 5 คน พิจารณาความเหมาะสมและองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้
แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ 
  3.1.7 น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ได้รับการปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้กับนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนรมย์บุรีพิทยาคมรัชมังคลาภิเษก อ าเภอบ้านด่าน จังหวัดบุรีรัมย์ ที่ไม่ใช่  
กลุ่มตัวอย่างพบว่า ในขั้นระบุเป้าหมาย (Goal Identification) บางแผนการจัดการเรียนรู้มีเวลาในการท า
กิจกรรมน้อยค าถามในใบงานไม่ชัดเจน จึงได้ท าการปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องก่อนจะน าไปทดลองใช้ใน 
ขั้นต่อไป  
   3.1.8 น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 
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  3.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาฟิสิกส์เพิ่มเติม มีขั้นตอนดังนี้    
   3.2.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับแนวการวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้   
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  
   3.2.2 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 และมาตรฐาน 
การเรียนรู้และตัวชี้วัดฯ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) และหลักสูตรสถานศึกษาวิเคราะห์เนื้อหาผลการเรียนรู้
และจุดประสงค์การเรียนรู้  
   3.2.3 สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาฟิสิกส์เพิ่มเติมเร่ือง การเคลื่อนที่
แบบฮาร์มอนิกอย่างง่ายชนิดตัวเลือก 4 ตัวเลือกโดยแบ่งพฤติกรรมที่ต้องการวัดเป็น 4 ด้าน ประกอบด้วย  
1) ด้านความรู้ความจ า 2) ด้านความเข้าใจ 3) ด้านการน าไปใช้และ 4) ด้านทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ตรวจให้คะแนนจากกระดาษค าตอบโดยข้อที่ถูกให้คะแนนเป็น  
1 คะแนนข้อที่ตอบผิดไม่ได้ค าตอบหรือตอบเกิน 1 ข้อให้ 0 คะแนน จ านวน 40 ข้อ  
   3.2.4  น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวชิาฟิสกิส์เพิ่มเติมทีไ่ดส้ร้างขึ้นเสนอต่อ
ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่านที่เป็นผู้เชี่ยวชาญชุดเดียวกับผู้เชี่ยวชาญที่ตรวจประเมินคุณภาพของแผนการจัด 
การเรียนรู้เพื่อหาค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาและตรวจสอบความถูกต้องของแบบทดสอบเพื่อปรับปรุงแก้ไข 
ซึ่งเป็นการประเมินเพื่อหาค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC ที่เกณฑ์พิจารณาคะแนนดังนี้  
      +1  แน่ใจวา่ ข้อสอบวดัตรงตามจุดประสงค์ข้อนัน้  
     0  ไม่แน่ใจวา่ ข้อสอบนั้นวัดตรงตามจดุประสงค์ข้อนัน้หรือไมล่บ  
      -1  แน่ใจวา่ ข้อสอบวัดไม่ตรงตามจุดประสงค์ข้อนัน้ 
     น าคะแนนของผู้เชี่ยวชาญแต่ละท่านมาค านวณหาคา่ IOC โดยใช้สูตร   
 

      IOC =  R
N

 

 
     เมื่อ    IOC  แทน  ดัชนีความสอดคล้องระหว่างรายการประเมินกับเกณฑ์การให้

คะแนน 
           ∑R  แทน  ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 
             N   แทน  จ านวนผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 
   3.2.5 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาฟิสิกส์เพิ่มเติมที่ปรับปรุงแก้ไข 
ตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 32 คน ซึ่งไม่ใช่ 
กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้  
   3.2.6 น าคะแนนที่ได้มาวิเคราะห์หาค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (D) โดยใช้เทคนิค 
27% ของจูง เต ฟาน และค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบท้ังฉบับ ผลการวิเคราะห์แบบทดสอบ
พบว่า แบบทดสอบมีค่าระดับความยากง่าย 0.21-0.71 ค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.00-0.71 มีค่าความเชื่อม่ัน
แบบทดสอบทั้งฉบับ 0.91 และเลือกข้อสอบ 30 ข้อไปใช้  
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   3.2.7 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาฟิสิกส์เพิ่มเติมที่มีประสิทธิภาพไป
ทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนรมย์บุรีพิทยาคมรัชมังคลาภิเษก อ าเภอบ้านด่าน จังหวัด
บุรีรัมย์ ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 
  3.3 แบบประเมินความพึงพอใจต่อการเรียนรายวิชาฟิสิกส์เพิ่มเติมผู้วิจัยใช้แบบประเมิน 
ความพึงพอใจต่อการเรียนรายวิชาฟิสิกส์เพิ่มเติม ใช้แบบประเมิน Likert (Likert, 1967) ซึ่งมีค่าความเชื่อม่ัน
เท่ากับ .89 
 4.  รูปแบบการวิจัย 
  ผู้วิจัยใช้แบบแผนการศึกษา ในรูปแบบการทดลองกลุ่มเดียวที่มีการทดสอบก่อนเรียนและ 
หลังเรียน (The One Group Pretest-Posttest Design) ซึ่งมีแบบแผนการศึกษา ดังตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1  แบบแผนการศึกษา 
 
การทดสอบก่อนเรียน การทดลอง การทดสอบหลังเรียน 

O1 X O2 

 
 สัญลักษณ์ที่ใช้ในรูปแบบการศึกษา 

O1   แทน  การทดสอบก่อนเรียน (Pretest) 
X     แทน  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้กระบวนการเรียนรู้ 5 ขั้น (GBCTC Model) 
O2   แทน  การทดสอบหลังเรียน (Posttest) 
 

 5. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสร้างเครื่องมือและด าเนินการทดลอง ซึ่งมีรายละเอียด
ดังนี้ 
  5.1 สุ่มนักเรียนเข้ากลุ่มทดลอง โดยการสุ่มแบบแบ่งกลุ่มมา 1 ห้อง 
  5.2 แนะน าขั้นตอนการท ากิจกรรมและบทบาทของนักเรียนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  5.3 ทดสอบก่อนเรียน (Pretest)  ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาฟิสิกส์
เพิ่มเติม 
  5.4 ด าเนินการจัดการเรียนรู้รายวิชาฟิสิกส์เพิ่มเติม โดยผู้วิจัยสอนเองใช้เวลารวม 17 ชั่วโมง  
ด้วยการจัดการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้กระบวนการเรียนรู้ 5 ขั้น (GBCTC Model) ภาคเรียนที่ 1  
ปีการศึกษา 2566 เดือนพฤษภาคม-กรกฎาคม 
 5. เมื่อสิ้นสุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ รายวิชาฟิสิกสเ์พิ่มเติมตามก าหนดแลว้  ท าการทดสอบหลัง
การเรียน (Posttest) ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาฟิสิกส์เพิ่มเติมชุดเดิม และประเมิน
ความพึงพอใจต่อการเรียนรายวิชาฟิสิกส์เพิ่มเติมด้วยแบบประเมินความพึงพอใจ 
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 6. น าคะแนนที่ได้จากการวัดและประเมินมาวิเคราะห์โดยใช้วิธีการทางสถิติเพื่อทดสอบสมมติฐาน
ที่ตั้งไว้ 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ในการวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติบรรยาย และสถิติอ้างอิงใช้การทดสอบเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยระหว่าง
กลุ่มตัวอย่างสองกลุ่มที่ไม่เป็นอิสระจากกัน 
 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  
 1.  สถิติพื้นฐาน 
  1.1 ร้อยละ (Percentage)  
  1.2 ค่าเฉลี่ย (Mean)   

1.3 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  
  1.4 หาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ระหว่างข้อค าถามกับจุดประสงค์การเรียนรู้  
  1.5 หาค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (D)  
  1.6 หาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับโดยใช้สูตร KR-20  
 2.  สถิติทดสอบ  
  ใช้การทดสอบเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยระหว่างกลุ่มตัวอย่างสองกลุ่มที่ไม่เป็นอิสระจากกัน
เปรียบเทียบการเรียนรู้กระบวนการเรียนรู้ 5 ขั้น (GBCTC Model) และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 
ก่อนและหลังเรียนโดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้การเรียนรู้กระบวนการเรียนรู้ 5 ขั้น (GBCTC Model) และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 (ล้วน สายยศ และอังคนา สายยศ, 2538) 
 

   t   =  
 2



 


2

D
n D D

n 1

 

 
  เมื่อ  t   แทน  ค่าสถิติที่ใช้เปรียบเทียบกับค่าวิกฤติจากการแจกแจงแบบ t เพื่อทราบความมี

นัยส าคัญ 
   D   แทน  ความแตกต่างของคะแนนแต่ละคู ่
   n   แทน  จ านวนสมาชิกกลุ่มตัวอย่างหรือจ านวนคู่คะแนน  
 
ผลการวิจัย 
 1. ผลการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กระบวนการเรียนรู้ 
5 ขั้น (GBCTC Model) รายวิชาฟิสิกส์เพิ่มเติม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5 โดยการวิเคราะห์
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เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาฟิสิกส์เพิ่มเติม จากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
รายวิชา ฟิสิกส์เพิ่มเติม ก่อนและหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้กระบวนการเรียนรู้ 5 ขั้น GBCTC Model 
เรื่อง การเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่าย ดังตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 2  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาฟิสิกส์เพิ่มเติมจากการท าแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาฟิสิกส์เพิ่มเติมก่อนเรียนและหลังเรียนคะแนนเต็ม 30 คะแนน  
(n = 22) 

 
การทดสอบ x  S.D. D T Sig.(1-tailed) 
ก่อนเรียน 8.64 1.36 

16.86 44.42* 0.00 
หลังเรียน 25.50 1.65 

 
 จากตารางที่ 2 พบว่า การทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  
มีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 8.64 คะแนน และ 25.50 คะแนน ตามล าดับ และเมื่อเปรียบเทียบระหว่างคะแนนก่อน
และหลัง พบว่า คะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รายวิชาฟิสิกส์เพิ่มเติม พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนรายวิชาฟิสิกส์เพิ่มเติม หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไป 
ตามสมมติฐานที่ตั้งไว้   
 2. ความพึงพอใจต่อการเรียนรายวิชาฟิสิกส์เพิ่มเติมจากการท าแบบประเมินความพึงพอใจหลัง
เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบกระบวนการเรียนรู้ 5 ข้ัน GBCTC Model เร่ือง การเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิก 
อย่างง่ายรายวิชาฟิสิกส์เพิ่มเติมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 พบว่า ความพึงพอใจต่อการเรียนรายวิชา
ฟิสิกส์เพิ่มเติมหลังเรียนด้วยการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบกระบวนการเรียนรู้ 5 ขั้น GBCTC Model นักเรียน
มีความพึงพอใจต่อการเรียนรายวิชาฟิสิกส์เพิ่มเติม อยู่ในระดับมาก  
 
อภิปรายผล 
 1. ผลการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กระบวนการเรียนรู้ 
5 ขั้น (GBCTC Model) รายวิชาฟิสิกส์เพิ่มเติม รหัส ว30203 ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 พบว่า  
การทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 มีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 8.64 
คะแนน และ 25.50 คะแนน ตามล าดับ และเมื่อเปรียบเทียบระหว่างคะแนนก่อนและหลัง พบว่า คะแนนสอบ
หลังเรียนของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาฟิสิกส์เพิ่มเติม พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาฟิสิกส์เพิ่มเติม 
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้  แสดงว่า  
การจัดการเรียนการสอนโดยการจัดการเรียนรู้แบบกระบวนการเรียนรู้ 5 ข้ัน GBCTC Model  สามารถช่วย
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พัฒนาความสามารถในการเรียนของนักเรียนได้  สอดคล้องกับผลการศึกษา Wisetsat (2023) ซึ่งพบว่า ทักษะ
นวัตกรรมเป็นทักษะส าคัญที่ต้องน ามาใช้กับนักเรียน จากการศึกษาข้อมูลพบว่า นักเรียนมีทักษะนวัตกรรมอยู่
ในระดับต่ า การจัดสภาพการเรียนการสอนส่งเสริมทักษะนวัตกรรม และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ยังมีการใช้ในระดับน้อยมาก 2) รูปแบบการจัดการเรียนรู้ ส่งเสริมทักษะนวัตกรรม
ของนักเรียน มี 6 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) หลักการแนวคิดและทฤษฎีพื้นฐาน 2) วัตถุประสงค์ 3) ขั้นตอน 
การเรียนรู้ 4) ระบบสังคม 5) หลักการตอบสนอง และ 6) ระบบสนับสนุน ทั้งนี้ได้สังเคราะห์ขั้นตอนการจัด 
การเรียนรู้เป็น 5 ขั้น ได้แก่ 1) ขั้นระบุเป้าหมาย 2) ขั้นระดมสมอง 3) ขั้นประดิษฐ์ชิ้นงาน 4) ขั้นทดลองใช้ 
และ 5) ขั้นสรุปผล 3) ผลการใช้ รูปแบบการจัดการเรียนรู้ส่งเสริมทักษะนวัตกรรมของนักเรียน พบว่านักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 มีทักษะนวัตกรรมหลังเรียน สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
การจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมทักษะนวัตกรรมของนักเรียนที่ครูต้องมีขั้นตอนจัดการเรียนรู้เอ้ือต่อทักษะนวัตกรรม 
ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Australian National Training Authority (2001) ที่ว่าการจัดกิจกรรมที่ให้
ผู้เรียนได้คิดหาวิธีการที่หลากหลาย (Many Ideas) แปลกใหม่ (New Ideas) แล้วประเมิน วิเคราะห์ วิจารณ์
แนวคิด ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก่อนและหลังเรียน ด้วยรูปแบบการจัดการ
เรียนรู้ส่งเสริมทักษะนวัตกรรมของผู้เรียน และสร้างนวัตกรรมให้ส าเร็จ สอดคล้องกับแนวคิดของเบนเดอร์ 
(Bender, 2012) ที่ว่าการเรียนรู้ ในลักษณะโครงงาน (Project) ผู้เรียนจะได้เผชิญกับปัญหาหรือสถานการณ์
จริง โดยที่ผู้สอนมีการสร้างแรงบันดาลใจ (Motivating) และกระตุ้นด้วยค าถาม (Engaging Question)  
จะส่งผลให้ผู้เรียนเกิดความสนใจและอยากเรียนรู้ และการที่ผู้สอนจัดสถานการณ์ เรียนรู้ให้ผู้เรียนท างานเป็น
กลุ่ม (Teamwork) จะส่งผลให้ภาระงาน (Task) ที่พัฒนาขึ้นประสบผลส าเร็จ 

 2. ความพึงพอใจต่อการเรียนรายวิชาฟิสิกส์เพิ่มเติมหลังเรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
แบบกระบวนการเรียนรู้ 5 ข้ัน GBCTC Model พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนรายวิชาฟิสิกส์
เพิ่มเติมอยู่ในระดับมาก ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานความพึงพอใจของนักเรียนต่อรายวิชาฟิสิกส์เพิ่มเติมอยู่ใน
ระดับมากขึ้นไปอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ สอดคล้องกับ 
ผลการศึกษาของ Yasaka (2022) ผลความพึงพอใจที่มีต่อการสอนรายวิชาฟิสิกส์อยู่ในระดับเกณฑ์มาก ทั้งนี้
อาจเป็นเพราะว่า ผู้วิจัยได้ด าเนินการศึกษาสภาพปัญหาและศึกษารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้
กระบวนการ 5 ขั้น GBCTC Model ตั้งแต่ปีการศึกษา 2563 ซึ่งได้ทดลองใช้กับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 5 และในปีการศึกษา 2564 ได้ทดลองใชจ้ริงกับนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที ่5 ซึ่งมีการปรับขั้นการจัด
กิจกรรมให้เข้ากับบริบทของนักเรียนและบริบทของเนื้อหาที่ใช้จัดกิจกรรมการเรียนการสอน และใน 
ปีการศึกษา 2565 ได้ทดลองสอนกับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ซึ่งในการจัดกิจกรรมท าให้เห็นความ
ต้องการของนักเรียนอย่างแท้จริง นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมทุกขั้นตอน นักเรียนได้แสดงความคิดเห็น 
นักเรียนได้เรียนรู้กระบวนการท างานเป็นทีม มีการช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน นักเรียนสนุกสนานในการเรียนรู้  
มีการน าเสนอองค์ความรู้ที่ได้จากการปฏิบัติกิจกรรมในกลุ่มตนเอง และในปีการศึกษา 2566 ได้ด าเนินการ
จัดท าคู่มือ รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการ 5 ขั้น GBCTC Model ซึ่งมีขั้นตอนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้อย่างชัดเจน เพื่อให้นักเรียนสามารถเรียนรู้โดยใช้กระบวนการ 5 ขั้นได้อย่างแท้จริง 
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ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะเพื่อการน าผลการวิจัยไปใช ้

1. ครูผู้สอนควรศึกษาขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบกระบวนการเรียนรู้ 5 ขั้น GBCTC 
Model ในเรื่องอื่น ๆ   

2. ครูผู้สอนควรบันทึกผลหลังสอนและหาแนวทางแก้ปัญหาตามความเหมาะสมอย่างต่อเนื่อง  
 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งตอ่ไป 
 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบการจัดการเรียนรู้แบบกระบวนการเรียนรู้ 5 ขั้น GBCTC Model ที่ม ี
ตัวแปรอืน่ เชน่ ความสามารถในการแก้ปัญหา การน าทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ เปน็ตน้ 
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บทคัดย่อ 
 

 การวิจัยในคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาบทเรียนจักรวาลนฤมิตเสมือนจริง เรื่อง ชีวิตและ
ครอบครัว รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ส าหรับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80  
2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนกับก่อนเรียน ของนักเรียนที่ได้เรียนด้วยบทเรียนจักรวาล
นฤมิตเสมือน และ 3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน ที่มีต่อบทเรียนจักรวาลนฤมิตเสมือนจริง เรื่อง ชีวิต
และครอบครัว รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ส าหรับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 กลุ่มตัวอย่างการวิจัย ได้แก่ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ของศูนย์พัฒนาเครือข่ายการศึกษาแก้งสนามนาง 1 อ าเภอแก้งสนามนาง จังหวัด
นครราชสีมา จ านวน 15 คน ได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่มโดยวิธีการจับสลาก ใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม 
เครื่องมือการวิจัย ได้แก่ 1) บทเรียนจักรวาลนฤมิตเสมือนจริง 2) แผนการจัดการเรียนรู้ รายวิชาสุขศึกษาและ
พลศึกษา เรื่อง ชีวิตและครอบครัว 3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ และ 4) แบบสอบถามความพึงพอใจของ
ผู้เรียนเป็นเครื่องมือในการวิจัย และวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบ
สมมุติฐาน (t-Test Dependent) 
 ผลการวิจัยพบว่า ประสิทธิภาพบทเรียนจักรวาลนฤมิตเสมือนจริง เรื่อง ชีวิตและครอบครัว 
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีประสิทธิภาพของบทเรียนจักรวาลนฤมิตเสมือนจริง 
ที่พัฒนาขึ้น เท่ากับ 82.67/83.56 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยบทเรียนจักรวาลนฤมิต
เสมือนจริง เร่ือง ชีวิตและครอบครัว รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ส าหรับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 หลังเรียน 
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 พบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อบทเรียนจักรวาลนฤมิต
เสมือนจริง เรือ่ง ชีวิตและครอบครัว รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ส าหรับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยภาพรวม
อยู่ในระดับมากที่สุด 
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ABSTRACT 
 
 The objectives of this research were 1) to develop the Metaverse Lesson on Life 
and Family Health Education and Physical Education for Grade 2 students to be effective 
according to the 80/80 criterion 2) to compare the academic achievement after school and 
before school of students who have studied with the Metaverse Lesson 3) to study 
students' satisfaction with the Metaverse lesson on Life and Family for Health Education 
and Physical Education for Grade 2 students. Use the classroom as a random unit. The 
tools used in the research were 1) Metaverse Lessons, 2) Learning Management Plan, 
Health and Physical Education Course, Life and Family, 3) Achievement Test, and  
4) Learner Satisfaction Questionnaire, which were used as tools for research and data 
analysis using averages, standard deviations, E1/E2 performance, and hypothesis test  
(t-Test). The Study revealed that : 
 Life and Family Health Education and Physical Education Course in Secondary 2 
was statistically significantly higher than before school at the level of .05. Life and Family, 
Health Education and Physical Education Course, Grade 2, with the highest overall level. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Keywords: Metaverse, Life and Family, The Efficiency of the lesson 
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บทน า 
 วัยรุ่น เป็นช่วงวัยที่เป็นจุดเปลี่ยนที่ส าคัญของชีวิตวัยรุ่นในหลาย ๆ ด้านทั้งในด้านร่างกาย ด้านจิตใจ 
ด้านอารมณ์และสังคม ซึ่งช่วงวัยรุ่นมีความอยากรู้อยากลอง มีพัฒนาการทางเพศ ที่จะน าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์
และปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ซึ่งจะก่อให้เกิดผลกระทบทั้งต่อตัวของวัยรุ่นเอง ครอบครัว ชุมชน สังคม และ
เศรษฐกิจในภาพรวม (นิตยา เพ็ญศิรินภา, 2564) 
 การจัดการเรียนการสอนรายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา เป็นกลุ่มสาระการเรียนรู้พื้นฐานที่สามารถน า
ความรู้ไปใช้ปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน หรือใช้ในการแก้ไขปัญหาในชีวิตประจ าวันได้จริง เนื่องจากเป็นรายวิชาที่
เกี่ยวกับสุขภาพร่างกายของตนเอง และเพื่อให้สุขภาพกายและสุขภาพจิตของตนเอง  ครอบครัว  และชุมชนดี
ยิ่งขึ้น นักเรียนทุกคนจึงจ าเปน็จะตอ้งเรียนรู้ ท าความเข้าใจ และน าไปปฏิบัติเพื่อให้การด ารงชีวิตประจ าวันนั้น
มีความสุข การมีสุขภาพร่างกายและสุขภาพจิตที่ดี (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
 ทั้งนี้ความก้าวหน้าด้านเทคโนโลยีท าให้ชีวิตประจ าวันของมนุษย์เปลี่ยนไปอย่างมาก สร้างความ
เปล่ียนแปลงมากมายในหลาย ๆ ด้าน รวมทั้งทางด้านการศึกษาก็ได้รับผลกระทบเช่นกัน แนวคิดการจัด
การศึกษาภายหลังการแพร่ระบาดของโรคไวรัสโคโรนา (Covid-19) ท าให้เทคโนโลยีและแฟลตฟอร์มการศึกษา 
มีบทบาทมากขึ้น เนื่องจากมีการปรับรูปแบบการจัดการเรียนการสอนจากที่จัดในสถานศึกษาเป็นการจัดการ
เรียนรู้แบบออนไลน์ซึ่งส่งผลต่อพฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียน และครูผู้สอนจะต้องน าเทคโนโลยีทาง 
การศึกษามาประยุกต์ใช้ในการออกแบบนวัตกรรม การวัดและประเมินผลในรูปแบบใหม่ที่มีประสิทธิภาพโดย
ค านึงถึงความหลากหลาย และความเหมาะสมของผู้เรียน สอดคล้องกับจุดประสงค์รายวิชา ตอบสนองความ
ต้องการของผู้เรียนอันจะส่งผลให้เกิดทักษะที่จ าเป็นของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 และเกิดการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
(ปุณณิฐฐา มาเชค, 2562) การจัดการเรียนการสอนจึงต้องปรับให้เข้ากับความเปลี่ยนแปลง ซึ่งการพัฒนาด้าน
เทคโนโลยีก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว ท าให้เกิดการผสานระหว่างโลกจริงกับโลกเสมือน “Metaverse หรือ จักรวาล
นฤมิต” เป็นการเชื่อมโยงผูค้นทีอ่ยู่ห่างไกลกัน เข้ามาอยู่ในโลกเสมือนและท ากิจกรรมเสมือนได้อยู่ในที่เดียวกัน 
ตามแนวคิดนี้ทางการศึกษาได้มีการน ามาใช้หลากหลายเช่น ห้องเรียนเสมือนจริงที่สอนโดยใช้สภาพแวดล้อม
ออนไลน์ในอินเทอร์เน็ตน าเอานักเรียนและครูมาพบกัน ท ากิจกรรมการเรียนรู้การเรียนการสอนร่วมกัน (สุรพล 
บุญลือ, 2563) สามารถใช้งานได้หลากหลายอุปกรณ์ ช่วยให้ผู้เรียนเรียนรู้ได้อย่างอิสระ ซึ่งจากการน าบทเรียน
ออนไลน์รูปแบบจักรวาลนฤมิตร่วมกับกระบวนการจัดการเรียนรู้เชิงรุก Active Learning รายวิชาออกแบบ
และเทคโนโลยเีรื่องเทคโนโลยีแก้ปัญหา ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ไปใช้ พบว่า บทเรียนออนไลน์
รูปแบบจักรวาลนฤมิต มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ได้ก าหนดไว้ กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ และความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อบทเรียนออนไลน์รูปแบบ
จักรวาลนฤมิต อยู่ในระดับมาก (ณัฐนนท์เกษตรเอี่ยม ภาสกร เรืองรอง และธีรชัย เรืองบัณฑิต, 2566) 
 ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะพัฒนาบทเรียนจักรวาลนฤมิตเสมือนจริง เร่ือง ชีวิตและครอบครัว รายวิชาสุข
ศึกษาและพลศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ซึ่งบทเรียนจักรวาลนฤมิตเสมือนจริง เป็นเทคโนโลยี
ใหม่ในการเรียนรู้เทคโนโลยีดิจิทัล สร้างความยืดหยุ่นให้กับนักเรียนในการศึกษาค้นคว้าข้อมูล โดยอาศัย
เทคโนโลยีเสมือนจริงเข้ามาช่วยเชื่อมโยงโลกเสมือนและโลกจริงเข้าด้วยกัน สร้างสื่อบทเรียนจักรวาลนฤมิต
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เสมือนจริง เป็นห้องเรียนออนไลน์ที่เรียนผ่านคอมพิวเตอร์ โทรศัพท์มือถือ และแท็บเล็ต นักเรียนและครูจะ
สามารถโต้ตอบกันผ่านโลกในสภาพแวดล้อมออนไลน์  
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อพัฒนาบทเรียนจักรวาลนฤมิตเสมือนจริง เรื่อง ชีวิตและครอบครัว รายวิชาสุขศึกษาและ 
พลศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนกับก่อนเรียน ของนักเรียนที่ได้เรียนด้วย
บทเรียนจักรวาลนฤมิตเสมือนจริง เร่ือง ชีวิตและครอบครัว รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ส าหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน ที่มีต่อบทเรียนจักรวาลนฤมิตเสมือนจริง เรื่อง ชีวิตและ
ครอบครัว รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
 
สมมติฐานในการวิจัย 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยบทเรียนจักรวาลนฤมิตเสมือนจริง เรื่อง ชีวิตและ
ครอบครัว รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 
การทบทวนวรรณกรรม 
 จักรวาลนฤมิตเสมือนจริง (Metaverse) 
 เมตาเวิร์ส คือ โลกเสมือน โลกจ าลองของกลุ่มผู้ใช้ที่มีความสนใจในเร่ืองเดียวกันมารวมตัวกันเป็น
สังคม “Social” เป็นโลกที่สองที่มนุษย์ใช้เวลาบนโลกจริงในการแลกเปลี่ยนประสบการณ์กับผู้ใช้งานคนอื่น ๆ 
แบบไร้พรมแดน ใน 4 มิติ (Media,Real World, Interaction, Social) (กระทรวงศึกษาธิการ, 2565)  
โดยผสมผสานองค์ประกอบต่าง ๆ ของเทคโนโลยีโดยรวมถึงความเปน็จริงเสมือน (VR) ความเป็นจริงเสริม (AR) 
และวิดีโอที่มนุษย์ใช้ในโลกดิจิทัล Metaverse จึงเปรียบได้ว่าเป็นสะพานเชื่อมระหว่างโลกของความเป็นจริง
และโลกเสมือน (สมเกียรติ วุฒิธรรมาภิวัตน์ พัชรพร สาลี และชลลัดดา สายนาโก, 2565) หรืออาจจะกล่าวได้
ว่า Metaverse หรือ จักรวาลนฤมิต คือ ค าที่ใช้แทนสภาพแวดล้อมเสมือนจริงที่ถูกสร้างขึ้นด้วยเทคโนโลยี
ดิจิทัล โดยภายในโลกนั้นจะมีการสร้างตัวแทนมนุษย์หรือที่เรียกว่า อวาตาร์ ซึ่งภายในโลกเสมือนจริงทุกคนจะ
สามารถมีปฏิสัมพันธ์และท ากิจกรรมร่วมกันได้เสมือนอยู่ในโลกจริง (บุศรา นิยมเวช, 2566) 
 หลักสูตรกลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาเป็นการศึกษาด้านสุขภาพที่มีเป้าหมาย เพื่อการด ารง
สุขภาพ การสร้างเสริมสุขภาพและการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคล ครอบครัวและชุมชนให้ยั่งยืน ซึ่งตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2560 ได้ก าหนดสาระการเรียนรู้ ประกอบด้วยองค์ความรู้ 
ทักษะหรือกระบวนการเรียนรู้ และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ซึ่งผู้เรียนทุกระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานต้อง
เรียนในสาระวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา คือมุ่งเน้นให้ผู้เรียนพัฒนาพฤติกรรมด้านความรู้ เจตคติ คุณธรรม 
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ค่านิยม และทักษะในการปฏิบัติเก่ียวกับสุขภาพพลานามัยของตนเองและผู้อื่น การป้องกันและปฏิบัติต่อสิ่ง
ต่าง ๆ ที่มีผลต่อสุขภาพอย่างถูกวิธี และทักษะในการด าเนินชีวิต ได้แก ่
 1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
 2.  สาระส าคัญ 
 
 ทฤษฎีการเรียนรู้ 
 1. ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มพฤติกรรมนิยม  
  ทิศนา แขมมณี (2566) กล่าวว่า นักคิดกลุ่มนี้มองธรรมชาติของมนุษย์ในลักษณะเป็นกลาง 
คือ ไม่ดี ไม่เลว (neutral-passive) ซึ่งการกระท าต่าง ๆ ของมนุษย์มาจากอิทธิพลของสิ่งแวดล้อมภายนอก 
โดยพฤติกรรมของมนุษย์เกิดจากการตอบสนองต่อสิ่งเร้ารอบตัว (Stimulus-Response) การเรียนรู้จึงเกิด
จากการเชื่อมโยงระหว่างสิ่งเร้าและการตอบสนอง โดยกลุ่มพฤติกรรมนิยมได้ให้ความสนใจกับ “พฤติกรรม” 
มาก เพราะเป็นสิ่งที่เห็นได้ชัดเจน สามารถวัดและทดสอบได้ 
 2. ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มพุทธิปัญญานิยม 
  วิชลัดดา อุ่นสะอาด และฉลองชัย ธีวสุทรสกุล (2552) กล่าวว่า  ทฤษฎีการเรียนรู้ที่เน้น
ความส าคัญของกระบวนการทางสติปัญญา (Intellectual Process) ความคิดความเข้าใจและการรับรู้ของ
ผู้เรียนเป็นส าคัญ ซึ่งนักคิดกลุ่มนี้ เริ่มขยายขอบเขตของความคิดที่เนน้ทางด้านพฤติกรรมออกไปสู่กระบวนการ
ทางความคิด ซึ่งเป็นกระบวนการภายในของสมอง นักคิดกลุ่มนี้เชื่อว่า การเรียนรู้ของมนุษย์ไม่ใช่เรื่องของ
พฤติกรรมที่เกิดจากกระบวนการตอบสนองต่อสิ่งเร้าเพียงเท่านั้น การเรียนรู้ของมนุษย์มีความซับซ้อนยิ่งไป 
กว่านั้น การเรียนรู้เป็นกระบวนการทางความคิดที่เกิดจากการสะสมข้อมูล การสร้างความหมาย และ
ความสัมพันธ์ของข้อมูลและการดึงข้อมูลออกมาใช้ในการกระท าและการแก้ปัญหาต่าง ๆ การเรียนรู้เป็น
กระบวนการทางสติปัญญาของมนุษย์ในการที่จะสร้างความรู้ความเข้าใจให้แก่ตนเอง (ทิศนา แขมมณี, 2566) 
 การจัดการเรียนรู้ 
 การจัดการเรียนรู้ (Learning) หมายถึง การกิจกรรมการสอนในรูปแบบต่าง ๆ ที่ได้เตรียมไว้แล้ว ใน
การเรียนการสอนของครู อาจารย์เพื่อให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ และบรรลุตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนด 
ซึ่งหมายถึง ท าให้ผู้เรียนมีความรู้ มีความสามารถ เกิดทักษะชีวิตในการด าเนินชีวิตที่ดี โดยการจัดการเรียนรู้ 
ที่ดี มีความเชื่อมโยงจากการบริหารจัดการสูตรอย่างเป็นระบบ การเตรียมแผนการสอน เอกสารประกอบการ
สอนฯ และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ (สิริรัตนา มุงคุณโคตร และคณะ, 2566) 
 มนต์ชัย เทียนทอง (2545) กล่าวว่า รูปแบบ ADDIE เป็นรูปแบบที่ได้รับการยอมรับกันอย่าง
กว้างขวางในการน ามาใช้ในการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์  โดยครอบคลุมสาระส าคัญในการออกแบบ
บทเรียนคอมพิวเตอร์ทั้งหมดซึ่ง ออกเป็นขั้นตอนของรูปแบบ ADDIE คือ ข้ันที่ 1 ข้ันการวิเคราะห์ (Analysis) 
ขั้นที่ 2 ขั้นการออกแบบ (Design) ขั้นที่ 3 ขั้นการพัฒนา (Development) ขั้นที่ 4 ขั้นการทดลองใช้ 
(Implementation) และขั้นที่ 5 ขั้นการประเมินผล (Evaluation) 
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 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 กู๊ด (Good, 1973: p. 7) อธิบายความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว้ว่า ผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียน หมายถึง ความรู้ ตลอดจนทักษะต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นจากการเรียนรู้ในแต่ละรายวิชา ซึ่งสามารถวัดได้จาก
การที่ครูให้คะแนน หรือคะแนนที่ได้จากการทดสอบ 
 ทิศนา แขมมณี (2545: น. 10) กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ คือ การท าให้ส าเร็จ หรือประสิทธิภาพทางด้าน
การกระท าในทักษะที่ก าหนดให้หรือด้านความรู้ ส่วนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหมายถึง การเข้าถึงความรู้  
การพัฒนาทักษะในด้านการเรียน ซึ่งอาจพิจารณาจากคะแนนสอบที่ก าหนดให้คะแนนท่ีได้จากงานที่ครู
มอบหมายให้หรือทั้งสองอย่าง 
 ความพึงพอใจ 
 กู๊ด (Good, 1973: p. 18)  ได้อธิบายไว้ว่า ความพึงพอใจ หมายถึง สภาพ คุณภาพ หรือระดับ
ความพึงพอใจ ซึ่งเป็นผลมาจาก ความสนใจต่าง ๆ และทัศนคติที่บุคคลนั้นมีต่อสิ่งนั้น 
 ปรียาพร วงศ์อนุตรโรจน์ (2546: น. 146) กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกรวมของ
บุคคลที่มีต่อการท างานในทางบวก เป็นความสุขของบุคคลที่เกิดจากการปฏิบัติ งานและได้รับผลตอบแทน คือ
ผลที่เป็นความพึงพอใจที่ท าให้บุคคลเกิดความรู้สึกกระตือรือร้น 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย  
 กรอบแนวคิดการวิจัย เร่ือง การพัฒนาบทเรียนจักรวาลนฤมิตเสมือนจริง เรื่อง ชีวิตและครอบครัว 
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ดังภาพ 
 

 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
 1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง / กลุ่มเป้าหมาย 
  1.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ของศูนย์เครือข่ายพัฒนา
การศึกษาแก้งสนามนาง 1 อ าเภอแก้งสนามนาง จังหวัดนครราชสีมา รวมจ านวน 3 ห้องเรียน เป็นจ านวน
ประชากรทั้งสิ้น 30 คน 
  1.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้วิจัยในครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ของศูนย์เครือข่ายพัฒนา
การศึกษาแก้งสนามนาง 1 อ าเภอแก้งสนามนาง จังหวัดนครราชสีมา จ านวน 15 คน ได้มาโดย วิธีการสุ่ม  
แบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยใช้วิธีการจับสลาก โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม โดยสุ่มจาก 
การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างขึ้นจากประชากรที่ท าการศึกษา 
 2.  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  2.1  บทเรียนจักรวาลนฤมิตเสมือนจริง เร่ือง ชีวิตและครอบครัว ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 2 
  2.2  แผนการจัดการเรียนรู้รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาทั้งหมด 2 แผน แผนละ 4 ชั่วโมง  
รวม 8 ชั่วโมง ประกอบด้วย 1) วัยรุ่นกับปัญหาและผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน และ 2) วัยรุ่น
กับการป้องกันและหลีกเลี่ยงโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  
  2.3  แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา เรื่อง ชีวิตและครอบครัว 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  
  2.4  แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนต่อบทเรียนจักรวาลนฤมิตเสมือนจริง เรื่อง ชีวิตและ
ครอบครัว  
 3. การสร้างและพัฒนาเครื่องมือวิจัย 
  3.1  บทเรียนจักรวาลนฤมิตเสมือนจริง พัฒนาขึ้นตามกระบวนการออกแบบพัฒนาของแอดดี 
โมเดล (มนต์ชัย เทียนทอง, 2545) ผลจากการประเมินความเหมาะสมของผู้เชี่ยวชาญ เท่ากับ 4.67  ซึ่งแสดง
ให้เห็นว่าบทเรียนจักรวาลนฤมิตเสมือนจริงมีความเหมาะสมมากที่สุด จากนั้นน าไปทดลองใช้กับกลุ่มทดลอง
เพื่อหาประสิทธิภาพ พบว่ากลุ่ม 1 : 1 มีค่าเท่ากับ 57.78/58.98 กลุ่ม 1 : 10 เท่ากับ 72.08/72.92 และ 
กลุ่ม 1 : 100 เท่ากับ 82.67/83.56 มากกว่าเกณฑ์ที่ 80/80 โดยมีการเพิ่มเติมรายละเอียดประกอบสื่อและ
ล าดับขั้นตอนการเรียนรู้ของนักเรียนให้มีความชัดเจนมากยิ่งขึ้น เพื่อให้ลดความสับสนของนักเรียน 
  3.2  แผนการจัดการเรียนรู้รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ทั้งหมด 2 แผน แผนละ 4 ชั่วโมง รวม 
8 ชั่วโมง ประกอบด้วย 1) วัยรุ่นกับปัญหาและผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน และ 2) วัยรุ่นกับ
การป้องกันและหลีกเลี่ยงโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ซึ่งได้รับการประเมินความเหมาะสมจากผู้เชี่ยวชาญ  
3 ท่าน เท่ากับ 4.53 (X) อยู่ในระดับเหมาะสมมากที่สุด โดยมีการปรับปรุงเทคนิคการสอนให้สอดคล้องกับ
เนื้อหาและกิจกรรมในแผนการจัดการเรียนรู้ 
  3.3 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา เรื่อง ชีวิตและครอบครัว 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 30 ข้อ เป็นแบบทดสอบแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก มีค่าความ
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ยากง่ายตั้งแต่ 0.17-0.83 และมีค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.67-0.83 ค่าความเชื่อมันของแบบทดสอบทั้ง
ฉบับเท่ากับ 0.76 มีการปรับปรุงแบบทดสอบให้เกิดความสอดคล้องกับเนื้อหาและความเหมาะสมกับ
ระดับชั้น และเพิ่มแบบทดสอบในบทเรียนจักรวาลนฤมิตเสมือนจริง 
  3.4 แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนต่อบทเรียนจักรวาลนฤมิตเสมือนจริง เรื่อง ชีวิต
และครอบครัว เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ จ านวน 12 ข้อ ค่าดัชนีความสอดคล้องจาก 
ผู้เชี่ยวชาญมีค่าตั้งแต่ 0.67 ถึง 1.00 โดยค่าดัชนีความสอดคล้องภาพรวมเท่ากับ 0.86 โดยมีการปรับปรุง 
ข้อค าถามให้มีความสอดคล้องกับบทเรียนจักรวาลนฤมิตเสมือนจริง 
 4.  รูปแบบการวิจัย 
  4.1 การเก็บรวมรวมข้อมูลครั้งนี้ใช้รูปแบบการวิจัยเชิงทดลอง รูปแบบของการทดลองกับ 
กลุ่มเดียว ทดสอบก่อนและหลังเรียน 
 5. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  5.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพื่อเปรียบเทียบโดยให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน ก่อนการ
เร่ิมการจัดการเรียนการสอนในชั่วโมงแรกของการเรียนสัปดาห์ท่ี 1 และท าแบบทดสอบหลังเรียน หลังจาก
นักเรียนได้เรียนรู้ครบ 4 สัปดาห์ จ านวน 30 ข้อ และท าแบบสอบถามความพึงพอใจจ านวน 12 ข้อ 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของบทเรียนจักรวาลนฤมิตเสมือนจริง โดยการหาประสิทธิภาพ
บทเรียนตามเกณฑ์ 80/80  
 2. การปรียบทียบผลสัมฤทธิท์างการเรียนรู้ของนักเรียนใช้ Dependent Samples t-test (t-test) 
 3.  การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามความพึงพอใจ ใช้สถิติพื้นฐาน ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน และน าไปเทียบกับเกณฑ์ที่ก าหนด 
 ทั้งนี้การเข้าร่วมกิจกรรมหรือการเข้าเรียนในบทเรียนจักรวาลนฤมิตเสมือนจริงที่ไม่สม่ าเสมอ เช่น 
การขาดเรียน การไม่ท ากิจกรรม การมีความรู้พื้นฐานในการใช้เทคโนโลยีและสือ่ออนไลนท์ี่ต่างกัน อาจส่งผล
ต่อการประเมินผลการเรียนรู้ได้ 
 
ผลการวิจัย 
 1. ผลการพัฒนาบทเรียนจักรวาลนฤมิตเสมือนจริง เร่ือง ชีวิตและครอบครัว รายวิชาสุขศึกษาและ
พลศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 แสดงตามตารางที่ 1 
 
 
 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 1.	 วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของบทเรียนจักรวาลนฤมิตเสมือนจริง โดยการหาประสิทธิภาพบท

เรียนตามเกณฑ์ 80/80 

	 2.	 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ของนักเรียนใช้ Dependent Samples t-Test 

	 3. 	การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามความพึงพอใจ ใช้สถิติพื้นฐาน ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน และนำ�ไปเทียบกับเกณฑ์ที่กำ�หนด

	 ท้ังน้ีการเข้าร่วมกิจกรรมหรือการเข้าเรียนในบทเรียนจักรวาลนฤมิตเสมือนจริงท่ีไม่สม่ำ�เสมอ เช่น 

การขาดเรียน การไม่ทำ�กิจกรรม การมีความรู้พื้นฐานในการใช้เทคโนโลยีและสื่อออนไลน์ที่ต่างกัน อาจส่งผล

ต่อการประเมินผลการเรียนรู้ได้

ผลการวิจัย

	 1.	 ผลการพัฒนาบทเรียนจักรวาลนฤมิตเสมือนจริง เรื่อง ชีวิตและครอบครัว รายวิชาสุขศึกษาและ	

พลศึกษา สำ�หรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 แสดงตามตารางที่ 1



วารสารครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ปีที่ 5 ฉบับที่ 1 มกราคม  –  มิถุนายน  2568 Journal of Education Buriram Rajabhat University Vol. 5 No.1 (January  –  June 2025)72 73
Journal of Education Buriram Rajabhat University  ปีท่ี 5 ฉบับท่ี 1 มกราคม-มิถุนายน 2568 73 

ตารางที่ 1 ประสิทธิภาพบทเรียนจักรวาลนฤมิตเสมือนจริง เร่ือง ชีวิตและครอบครัว รายวชิาสุขศึกษาและ
พลศึกษา ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 

 

เนื้อหา 

ค่าคะแนน 
ค่าเฉลี่ย

ระหว่างเรียน 
(30) 

ประสิทธิภาพ
กระบวนการ

(E1) 

ค่าเฉลี่ย
หลังเรียน 

(30) 

ประสิทธิภาพ
ผลลัพธ์ 

(E2) 
วัยรุ่นกับปัญหาและผลกระทบ 
จากการมีเพศสัมพันธ์ในวยัเรียน 12.67 84.44 

25.07 83.56 
วัยรุ่นกับการป้องกันและหลีกเลีย่ง
โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ ์ 12.13 80.89 

รวม 24.80 82.67 25.07 83.56 
 
 จากตารางที่ 1 พบว่า ประสิทธิภาพบทเรียนจักรวาลนฤมิตเสมือนจริง เรื่อง ชีวิตและครอบครัว 
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีค่า E1 เท่ากับ 82.67 ค่า E2 เท่ากับ 
83.56 สรุปได้ว่าค่าประสิทธิภาพของบทเรียนจักรวาลนฤมิตเสมือนจริงที่พัฒนาขึ้น เท่ากับ 82.67/83.56 ซึ่ง 
สูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ตั้งไว้ 
 2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนกับก่อนเรียนของนักเรียนที่ได้เรียนด้วย
บทเรียนจักรวาลนฤมิตเสมือนจริง เร่ือง ชีวิตและครอบครัว รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ส าหรับนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 แสดงตามตารางท่ี 2 
 
ตารางที่ 2  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียน หลังเรียนกับก่อนเรียน ด้วยบทเรียนจักรวาล

นฤมิตเสมือนจริง เร่ืองชีวิตและครอบครัว ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
 

การทดสอบ N คะแนนเต็ม X̅ S.D. t P 

ก่อนเรียน 15 30 6.47 2.92 
22.87* .000 

หลังเรียน 15 30 23.53 2.29 

*P<.05 
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 จากตารางที่ 2 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยบทเรียนจักรวาลนฤมิต
เสมือนจริง เรื่อง ชีวิตและครอบครัว รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน ที่มีต่อบทเรียนจักรวาลนฤมิตเสมือนจริง เร่ือง ชีวิตและ
ครอบครัว รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 แสดงตามตารางที่ 3 
 
ตารางที่ 3 ระดับค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนด้วยบทเรียนจักรวาล

นฤมิตเสมือนจริง เรื่อง ชีวิตและครอบครัว รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 

 

ข้อ รายการประเมิน 
ระดับความ
พึงพอใจ แปล

ความหมาย 
X S.D. 

1 ภาพที่ใช้พึงพอใจกับเนื้อหาและสื่อการเรียนรู้ได้ดี 4.87 0.35 มากที่สุด 
2 ภาพเคลื่อนไหวที่ใช้พึงพอใจกับเนื้อหา และสื่อการเรียนรู้ได้ดี 4.73 0.46 มากที่สุด 
3 เสียงที่ใช้พึงพอใจกับเนื้อหาและสื่อการเรียนรู้ได้ดี 4.67 0.49 มากที่สุด 
4 คลิปวีดิโอที่ใช้พึงพอใจกับเนื้อหาและสื่อการเรียนรู้ได้ดี 4.73 0.46 มากที่สุด 
5 สื่อมีปฏิสัมพันธ์กับผู้เรียนอย่างพึงพอใจ 4.73 0.70 มากที่สุด 
6 ให้ผลป้อนกลับ เสริมแรง และความช่วยเหลือพึงพอใจ 4.87 0.35 มากที่สุด 
7 ตอบสนองต่อความแตกต่างระหว่างบุคคล 4.27 0.70 มาก 
8 บทเรียนมีความยืดหยุ่น มีเมนู/ ปุ่มให้ผู้เรียนควบคุมบทเรียนได้

สะดวก 4.73 0.46 มากที่สุด 
9 การใช้งานง่าย ไม่ซับซ้อน สะดวกการใช้งาน 4.67 0.49 มากที่สุด 
10 เสียงบรรยายมีความชัดเจน และสามารถกระตุ้น ให้ เกิด 

ความสนใจได้มากเพียงใด 4.53 0.52 มากที่สุด 
11 บทเรียนมีความสนุกสนานเพียงใด 4.87 0.35 มากที่สุด 
12 บทเรียนช่วยให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้ดีกว่าเดิม 4.60 0.51 มากที่สุด 

รวมเฉลี่ย 4.69 0.49 มากที่สุด 
 
 จากตารางที่ 3 พบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อบทเรียนจักรวาลนฤมิตเสมือนจริง เรื่อง 
ชีวิตและครอบครัว รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด  
(X = 4.69, S.D. = 0.49) 
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อภิปรายผล 
 บทเรียนจักรวาลนฤมิตเสมือนจริง เรื่อง ชีวิตและครอบครัว รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ผู้วิจัยสามารถอภิปรายผลการวิจัยได้ ดังต่อไปนี้ 
 1.  บทเรียนจักรวาลนฤมิตเสมือนจริง เรื่อง ชีวิตและครอบครัว รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีค่าประสิทธิภาพเท่ากับ 82.67/83.56 แสดงว่า บทเรียนจักรวาลนฤมิต
เสมือนจริง ท าให้นักเรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้ และเข้าใจเนื้อหาระหว่างเรียนด้วยบทเรียนจักรวาลนฤมิต
เสมือนจริง เฉลี่ยร้อยละ 82.67 และนักเรียนมีความรู้ความเข้าใจเนื้อหาหลังเรียนจากที่เรียนด้วยบทเรียน
จักรวาลนฤมิตเสมือนจริง เฉลี่ยร้อยละ 83.56 ซึ่งมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ คือ 80/80 การที่ผล
วิจัยเป็นเช่นนี้ เป็นเพราะผู้วิจัยได้ออกแบบและพัฒนาบทเรียนจักรวาลนฤมิตเสมือนจริง เรื่อง ชีวิตและ
ครอบครัว มีขั้นตอนการสร้างตามหลักวิชาการ โดยเริ่มจากการศึกษาหลักสูตร เนื้อหา สาระการเรียนรู้ 
เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ทฤษฎี และหลักการสร้างบทเรียนจักรวาลนฤมิตเสมือนจริง ผ่านการ
ตรวจสอบแก้ไขข้อบกพร่องจากผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 3 ท่าน อย่างละเอียดทุกข้ันตอน ผ่านการหาประสิทธิภาพ
ของบทเรียนจักรวาลนฤมิตเสมือนจริง 3 ครั้ง และน ามาปรับปรุงแก้ไขให้สมบูรณ์ก่อนน าไปใช้จริง อีกทั้ง
บทเรียนจักรวาลนฤมิตเสมือนจริงยังเป็นการน าเอาเนื้อหาในบทเรียนที่เตรียมไว้อย่างเป็นระบบมาเสนอใน
รูปแบบที่เหมาะสม สอดคล้องงานวิจัยของณัฐนนท์ เกษตรเอี่ยม ภาสกรเรืองรอง และธีรชัย  เรืองบัณฑิต 
(2567) ได้ศึกษาการพัฒนาบทเรียนออนไลน์รูปแบบจักรวาลนฤมิตร่วมกับกระบวนการจัดการเรียนรู้เชิงรุก 
Active Learning รายวิชาออกแบบและเทคโนโลยีเรื่องเทคโนโลยีแก้ปัญหา ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 3 ผลการวิจัยพบว่า บทเรียนออนไลน์รูปแบบจักรวาลนฤมิต มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ได้ก าหนดไว้ 
87.63/84.97 กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 
.05 และความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อบทเรียนออนไลน์รูปแบบจักรวาลนฤมิตอยู่ในระดับมาก สอดคล้องกับ
งานวิจัยของสมปราชญ์ อุส่าห์ และคณะ (2566) ได้ศึกษาสื่อการเรียนรู้ด้วยจักรวาลนฤมิตของแหล่งท่องเที่ยว
ทางประวัติศาสตร์อุดรธานี ผลการวิจัยพบว่า การพัฒนาสื่อการเรียนรู้จักรวาลนฤมิต มีประสิทธิภาพ 
81.50/74.25 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ
นักเรียนมีความพึงพอใจที่ต่อสื่อการเรียนรู้จักรวาลนฤมิต ภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
 2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยบทเรียนจักรวาลนฤมิตเสมือนจริง เรื่อง ชีวิตและ
ครอบครัว รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 สูงกว่าก่อนเรียน การที่
ผลการวิจัยเป็นเช่นนี้เนื่องมาจากบทเรียนจักรวาลนฤมิตเสมือนจริง ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้ นมีประสิทธิภาพใน 
การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยสามารถพัฒนาความก้าวหน้าทางการเรียนของนักเรียนได้ เนื่องจาก
บทเรียนจักรวาลนฤมิตเสมือนจริง ท าให้เกิดสิ่งเร้าที่ให้ผู้เรียนมีความสนใจอยากเรียนมากขึ้น สามารถให้ความรู้
ใหม่แก่ผู้เรียน สอดคล้องกับงานวิจัยของกษิดิศ ปิยะนราพิบูล สิทธิศักดิ์ จันทิมา และพิมพ์ชนก สุวรรณศรี 
(2566) ได้ศึกษา สื่อการเรียนรู้อิเล็กทรอนิกส์ผ่านระบบเมตาเวิร์ส เพื่อพัฒนาทักษะการคิดค านวณ ส าหรับ 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 ผลการวิจัยพบว่า การพัฒนาสื่อการเรียนรู้อิเล็กทรอนิกส์ผ่านระบบเมตาเวิร์ส 
เพื่อพัฒนาทักษะการคิดค านวณ ประกอบไปด้วย สื่อการเรียนรู้ส าหรับน าเสนอเนื้อหาทักษะการคิดค านวณ 
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ส าหรับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 เกมการเรียนรู้ และแบบฝึกหัด จ านวน 12 เรื่อง ผลการเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ก่อนเรียนและหลังเรียนพบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนที่
ระดับนัยทางสถิติ 0.013 ความพึงพอใจของนกัเรียนหลังจากใชง้านสื่อพบว่า มีความพึงพอใจเฉลี่ยเท่ากับ 4.50 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.07 อยู่ในระดับมากที่สุด สอดคล้องกับงานวิจัยของบงกช ไชยรบ และ 
ศรีสุดา ด้วงโต้ด (2566) ได้ศึกษาการพัฒนาห้องเรียนเสมือนจริงด้วยเทคโนโลยี Metaverse เรื่อง  
การแก้ปัญหาด้วยคอมพิวเตอร์ที่ส่งเสริมทักษะการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในศตวรรษที่ 21 ส าหรับนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 4 ผลการวิจัยพบวา่ คะแนนเฉลี่ยระหว่างเรียนเท่ากับ 16.75 คิดเป็นร้อยละ 83.73 คะแนน
เฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 16.8 คิดเป็นร้อยละ 84 แสดงให้เห็นว่าบทเรียนมีประสิทธิ์ภาพ 83.73/84 เป็นไปตาม
เกณฑ์ที่ก าหนดไว้ การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนพบว่า คะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 ทักษะการใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศของนักเรียน โดยเฉลี่ยภาพรวมมีคุณภาพระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.56 และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานมีค่าเท่ากับ 0.89 ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของผู้เรียนอยู่ในระดับคุณภาพมากที่สุด โดยมี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.68 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 0.57 
 3. ความพึงพอใจของนักเรียนมีต่อบทเรียนจักรวาลนฤมิตเสมือนจริง เรื่อง ชีวิตและครอบครัว 
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ทั้งนี้ 
เป็นเพราะบทเรียนจักรวาลนฤมิตเสมือนจริงที่ได้จัดท ามีคุณภาพ มีความเหมาะสมของการใช้ชนิด ขนาด สี 
และรูปแบบตัวอักษร มีเนื้อหาความรู้จากสื่อสามารถน าไปใช้ประโยชน์ในการศึกษา อีกทั้งเนื้อหายังมีความ
ถูกต้องและชัดเจนการด าเนินเรื่องเป็นไปอย่างต่อเนื่องและสัมพันธ์กัน ใช้ภาษาในการสื่อสารได้ชัดเจนมีความ
ดึงดูดและเขา้ใจง่าย สอดคล้องกับงานวิจัยของ ภัทรวรรณ แสนทวีสุข (2565) ได้ศึกษาการพัฒนาสื่อการเรียนรู้
เบื้องต้นผ่านแอพพลิเคชั่นจักรวาลนฤมิต ผลการศึกษาพบว่า ประสิทธิภาพของสื่อการเรียนรู้ของผู้เรียน คือ 
83.50/84.25 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่ก าหนดไว้ คือ 80/80 และผลคะแนนเฉลี่ยของแบบทดสอบหลังเรียน
อยู่ที่ร้อยละ 84.25 มากกว่าผลคะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนอยู่ที่ร้อยละ 18.75 และแบบประเมินความพึง
พอใจ หลังการใช้สื่อทั้ง 5 ด้าน ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 4.88 และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ที่ 0.37 ซึ่งอยู่ในระดับ
ความพึงพอใจมากที่สุด สอดคล้องกับงานวิจัยของอานัส สามอ (2566) ได้ศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษาร่วมกับห้องเรียนจักรวาลนฤมิต เพื่อส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา เรื่อง ระบบ
นิเวศ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 พบว่า ผลการวิจัยพบว่า ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้
ตามแนวทางสะเต็มศึกษาร่วมกับห้องเรียนจักรวาลนฤมิต มีค่าเท่ากับ 78.85/78.41 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 75/75 
คะแนนทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนและสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และคะแนนเฉลี่ยระดับความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรม 
การเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษาร่วมกับห้องเรียนจักรวาลนฤมิต มีค่าเท่ากับ 4.63 ซึ่งอยู่ในระดับมากที่สุด 
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ข้อเสนอแนะ 
 จากการศึกษาค้นคว้าในครั้งนี้ ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะซึ่งอาจจะเป็นประโยชน์ต่อการจัดการเรียนรู้
และการศึกษาวิจัยดังนี้ 
 1. ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 
  จากการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้พบว่า การจัดการเรียนการสอนโดยการใช้บทเรียนจักรวาลนฤมิต
เสมือนจริง เรื่อง ชีวิตและครอบครัว รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้สูงขึ้น ดังนั้น ผู้วิจัยมีความคิดเห็นว่า การจัดการเรียนการสอนโดย
ใช้บทเรียนจักรวาลนฤมิตเสมือนจริง เป็นเครื่องมืออย่างหนึ่งของครูท่ีจะใช้ในการพัฒนาการเรียนการสอน 
ซึ่งผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ คือ 
  1.1 บทเรียนควรออกแบบให้มีระบบปฏิสัมพันธ์กับนักเรียนอย่างต่อเนื่องเพื่อสร้างเข้าใจและ
น่าสนใจในตัวบทเรียนเนื่องจากผู้เรียนแต่ละคนมีความแตกต่างกัน 
  1.2 ผู้สอนในรายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ควรสรุปเพิ่มเติมอีกคร้ังหลังจากการเรียนการสอน
โดยใช้บทเรียนจักรวาลนฤมิตเสมือนจริง เพื่อกระตุ้นผู้เรียนในการเรียนรู้ 
  1.3 ผู้สอนควรมีการใช้และปรับปรุงแผนการจัดการเรียนการสอน โดยการจัดการเรียนการสอน
แบบนิรนัย เพื่อน าไปใช้กับกลุ่มอื่นๆ เพื่อให้สอดคล้องกับสภาพแวดล้อม/สื่อ/แหล่งเรียนรู้/การวัดผล
ประเมินผล 
 2.  ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
  2.1  การจัดการเรียนรู้โดยใช้บทเรียนจักรวาลนฤมิตเสมือนจริง เป็นสื่อที่สามารถให้ผู้เรียนเข้า
เรียนได้ทุกเมื่อทุกที่ทุกเวลา อีกทั้งยังได้เพิ่มพูนทักษะในการใช้เครื่องคอมพิวเตอร์ที่จ าเป็นต่อชีวิตประจ าวัน
และการท างาน ควรมีการศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับการพัฒนาบทเรียนจักรวาลนฤมิตเสมือนจริงในเนื้อหา 
กลุ่มสาระอื่นหรือในระดับชั้นอื่นต่อไป 
  2.2  ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบการเรียนการสอน ระหว่างการจัดการเรียนการสอนโดยใช้
บทเรียนจักรวาลนฤมิตเสมือนจริง กับการจัดการเรียนรูปแบบอื่นๆ  
   2.3  ควรมีการเปรียบเทียบความคงทนในการเรียนรู้ของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ผ่าน
บทเรียนจักรวาลนฤมิตเสมือนจริง เพื่อสนับสนุนประสิทธิภาพของการสอน 
   2.4  ควรศึกษาข้อจ ากัดและผลกระทบของการเรียนด้วยบทเรียนจักรวาลนฤมิตเสมือนจริง 
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บทคัดย่อ 

 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบก่อนและหลังเรียนด้วยอีเลิร์นนิงแบบผสมผสานโดยใช้
บันทึกสะท้อนการเรียนรู้แบบมีปฏิสัมพันธ์ออนไลน์ของกลุ่มที่มีการสะท้อนกลับของผู้สอนและเพื่อน และกลุ่ม
ที่มีการสะท้อนกลับของผู้สอนที่ส่งผลต่อการคิดเชิงค านวณ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รายวิชาวิทยาการ
ค านวณส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 และเปรียบเทียบหลังเรียนของกลุ่มที่มีการสะท้อนกลับของ
ผู้สอนและเพื่อน และกลุ่มที่มีการสะท้อนกลับของผู้สอนที่ส่งผลต่อการคิดเชิงค านวณ และผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียน รายวิชาวิทยาการค านวณส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  กลุ่มตัวอย่างได้แก่ นักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านหนองปรือ สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต 1 
จ านวน 2 ห้อง ๆ ละ 30 คน รวม 60 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ บทเรียนอีเลิร์นนิงแบบผสมผสาน 
โดยใช้บันทึกสะท้อนการเรียนรู้แบบมีปฏิสัมพันธ์ออนไลน์ แผนการจัดการเรียนรู้ แบบทดสอบวัดการคิด 
เชิงค านวณ และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  ได้แก่ ค่าเฉลี่ย  
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน t-Test Dependent และ One-Way MANNOVA ผลการวิจัย พบว่า  
 1. นักเรียนที่เรียนด้วยอีเลิร์นนิงแบบผสมผสานโดยใช้บันทึกสะท้อนการเรียนรู้แบบมีปฏิสัมพันธ์
ออนไลน์ของกลุ่มที่มีการสะท้อนกลับของผู้สอนและเพื่อนมีคะแนนการคิดเชิงค านวณ และผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 2. นักเรียนที่เรียนด้วยอีเลิร์นนิงแบบผสมผสานโดยใช้บันทึกสะท้อนการเรียนรู้แบบมีปฏิสัมพันธ์
ออนไลน์ของกลุ่มที่มีการสะท้อนกลับของผู้สอนมีคะแนนการคิดเชิงค านวณ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ .05 
 3. นักเรียนที่เรียนด้วยอีเลิร์นนิงแบบผสมผสานโดยใช้บันทึกสะท้อนการเรียนรู้แบบมีปฏิสัมพันธ์
ออนไลน์ของกลุ่มที่มีการสะท้อนกลับของผู้สอนและเพื่อนมีคะแนนการคิดเชิงค านวณ และผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนสูงกว่ากลุ่มที่มีการสะท้อนกลับของผู้สอน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ABSTRACT 
 

 The objective of this research is to compare the pre- and post-learning outcomes 
using blended e-learning with interactive online reflection logs from a group that received 
feedback from both the teacher and peers, and from a group that received feedback only 
from the teacher, which affects computational thinking and academic achievement in the 
subject of computational science for Grade 5 students. Additionally, the research aims to 
compare the post-learning outcomes of the group that received feedback from both the 
teacher and peers with the group that received feedback only from the teacher, which affects 
computational thinking and academic achievement in the subject of computational science 
for Grade 5 students. The sample group consists of Grade 5 students from Ban Nong Prue 
School, under the Buriram Primary Education Service Area Office 1, with 2 classrooms of 30 
students each, totaling 60 students. The research tools used include. Blended e-learning 
lessons with interactive online reflection logs, Lesson plans, Computational thinking 
assessment tests, Academic achievement assessment tests. The statistical methods used for 
data analysis include mean, standard deviation, dependent t-test, and one-way MANNOVA. 
The research findings are as follows.  
 1. Students who learned through blended e-learning using interactive online 
reflection logs from a group that received feedback from both the teacher and peers showed 
significantly higher post-learning scores in computational thinking and academic achievement 
compared to their pre-learning scores at the .05 significance level.   
 2. Students who learned through blended e-learning using interactive online 
reflection logs from a group that received feedback from the teacher showed significantly 
higher post-learning scores in computational thinking and academic achievement compared 
to their pre-learning scores at the .05 significance level.   
 3. Students who learned through blended e-learning using interactive online 
reflection logs from a group that received feedback from both the teacher and peers had 
significantly higher scores in computational thinking and academic achievement compared to 
the group that received feedback only from the teacher at the .05 significance level. 
 

Keywords: Blended E-learning, Online Interactive, Learning Reflections, Computational Thinking 
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บทน า 
 ในปัจจุบันการคิดเชิงค านวณนั้นจ าเป็นอย่างยิ่งส าหรับผู้เรียนในปัจจุบันเนื่องจากผู้เรียนจะต้องเผชิญ
กับปัญหาในโลกความเป็นจริง จึงต้องพิจารณาปัญหา สามารถจัดการข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับปัญหา ทดสอบ
แผนการด าเนินงานแก้ไขปัญหาเพ่ือตรวจสอบข้อผิดพลาดและปรับแก้ไขแผนการด าเนินงานให้ดี ขึ้น แม้ว่า
ความสามารถในการคิดเชิงค านวณจะถูกส่งเสริมในแวดวงสาระวิชาวิทยาการคอมพิวเตอร์เป็นส่วนใหญ่ แต่มี
ความจ าเป็นที่ครูผู้สอนควรส่งเสริมให้กับนักเรียนในสาระวิชาอื่น ๆ ที่หลากหลายไม่ใช่เพียงแต่ในสาระวิชา
วิทยาการคอมพิวเตอร ์สาระที ่4 เทคโนโลยี มาตรฐาน ว4.2 ถูกจัดขึ้นเป็นวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐานวิชาที่มีชื่อ
ว่า วิชาวิทยาการค านวณ เริ่มจัดการเรียนการสอนในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 และปีที่ 4 ในปีการศึกษา 2561 
และเรียนครบชั้นในปีการศึกษา 2563 มีการเรียนรู้ในเรื่องการคิดเชิงค านวณเพื่อใช้ในการแก้ปัญหาที่พบ 
ในชีวิตประจ าวันอย่างเป็นข้ันตอนและเป็นระบบโดยใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารในการเรียนรู้   
การท างาน และการแก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ รวมถึงการรู้เท่าทันและมีจริยธรรมในการใช้เทคโนโลยี  
ซึ่งเป็นข้ันตอนการคิดอย่างเป็นระบบและเป็นเหตุเป็นผล เป็นหลักการของกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
นพดล รุ่งเรืองธนาผล (2563) การพัฒนาให้นักเรียนมีทักษะแนวคิดเชิงค านวณจ าเป็นอย่างยิ่งที่ต้องอาศัย 
เทคนิคและรูปแบบการพัฒนานักเรียนในช่วงเวลาที่เหมาะสม เพื่อให้นักเรียนมีประสบการณ์สามารถพัฒนา
ความคิดเป็นของตัวเอง สู่การคิดอย่างเป็นขั้นเป็นตอน รวมถึงสามารถสร้างสรรค์ผลงานเชิงนวัตกรรมต่อไปได้
ตรงกับสภาพความต้องการจ าเป็นที่แท้จริง รวมถึงสามารถออกแบบแนวทางให้เหมาะสม คุ้มค่า และ 
มีประสิทธิภาพ การที่นักเรียนจะตระหนักถึงความส าคัญ และเห็นคุณค่าร่วมกันนั้นต้องอาศัยกระบวนการ
จัดการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมการสร้างคุณค่าร่วมกันให้กับนักเรียน จากการศึกษางานวิจัยเก่ียวกับการใช้
บันทึกสะท้อนการเรียนรู้แบบมีปฏิสัมพันธ์ของ Deaton (2010) การใช้บันทึกสะท้อนการเรียนรู้แบบสองส่วน
ของ Steenson (2006) พบว่า การใช้บันทึกสะท้อนการเรียนรู้แบบมีปฏิสัมพันธ์ ซึ่งก าหนดให้ผู้เรียนเขียน
บันทึกสะท้อนการเรียนรู้อย่างมีโครงสร้าง เพื่อประเมินความเข้าใจในเนื้อหาและกระบวนการ พร้อมทั้งให้
เพื่อนตั้งค าถามและตั้งข้อสังเกตรวมถึงการแบ่งปันประสบการณ์ร่วมกัน โดยมีผู้สอนคอยสังเกตการณ์  
ให้ข้อเสนอแนะในการตั้งค าถามและตั้งข้อสังเกตที่เหมาะสม ด้วยวิธีการดังกล่าว พบว่าผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ 
และเข้าใจเนื้อหาและกระบวนการได้ดีขึ้น  
 จากความส าคัญที่ควรมีการพัฒนาการคิดเชิงค านวณของผู้เรียน และการใช้บันทึกสะท้อนการเรียนรู้
แบบมีปฏิสัมพันธ์ออนไลน์ในการเรียนแบบผสมผสาน ผู้วิจัยจึงเห็นความส าคัญในการพัฒนาการคิดเชิงค านวณ
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนกัเรียนดังกลา่ว จึงเป็นที่มาของการวิจยัเรื่อง ผลของอีเลิร์นนิงแบบผสมผสาน
โดยใช้บันทึกสะท้อนการเรียนรู้แบบมีปฏิสัมพันธ์ออนไลน์ที่ส่งเสริมการคิดเชิงค านวณและผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน รายวิชาวิทยาการค านวณ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปทีี่ 5 โดยมีวัตถุประสงคเ์พื่อเปรียบเทียบก่อน
และหลังเรียนด้วยอีเลิร์นนิงแบบผสมผสานโดยใช้บันทึกสะท้อนการเรียนรู้แบบมีปฏิสัมพันธ์ออนไลน์ของกลุ่ม
ที่มีการสะท้อนกลับของผู้สอนและเพื่อน และกลุ่มที่มีการสะท้อนกลับของผู้สอน ที่ส่งผลต่อการคิดเชิงค านวณ 
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รายวิชาวิทยาการค านวณส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 และเปรียบเทียบ
หลังเรียนของกลุ่มที่มีการสะท้อนกลับของผู้สอนและเพื่อน และกลุ่มที่มีการสะท้อนกลับของผู้สอนที่ส่งผลต่อ
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การคิดเชิงค านวณ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รายวิชาวิทยาการค านวณส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีที่ 5 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อเปรียบเทียบก่อนและหลังเรียนด้วยอีเลิร์นนิงแบบผสมผสานโดยใช้บันทึกสะท้อนการเรียนรู้
แบบมีปฏิสัมพันธ์ออนไลน์ของกลุ่มที่มีการสะท้อนกลับของผู้สอนและเพื่อนที่ส่งผลต่อการคิดเชิงค านวณ และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รายวิชาวิทยาการค านวณส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5   
 2. เพื่อเปรียบเทียบก่อนและหลังเรียนด้วยอีเลิร์นนิงแบบผสมผสานโดยใช้บันทึกสะท้อนการเรียนรู้
แบบมีปฏิสัมพันธ์ออนไลน์ของกลุ่มที่มีการสะท้อนกลับของผู้สอนที่ส่งผลต่อการคิดเชิงค านวณ และผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน รายวิชาวิทยาการค านวณส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5   
 3. เพื่อเปรียบเทียบหลังเรียนด้วยอีเลิร์นนิงแบบผสมผสานโดยใช้บันทึกสะท้อนการเรียนรู้แบบมี
ปฏิสัมพันธ์ออนไลน์ของกลุ่มที่มีการสะท้อนกลับของผู้สอนและเพื่อนและกลุ่มที่มีการสะท้อนกลับของผู้สอนที่
ส่งผลต่อการคิดเชิงค านวณ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รายวิชาวิทยาการค านวณส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 
 
การทบทวนวรรณกรรม 
 อีเลิร์นนิงแบบผสมผสาน จินตวีร์ คล้ายสังข์ (2555) วิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบอีเลิรนนิงแบบ
ผสมผสานโดยใชบันทึกสะท้อนการเรียนรู้แบบมีปฏิสัมพันธ์ออนไลน์เพื่อสงเสริมความใฝรูและความคงทน 
ในการจ าของนิสติคณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั จากการศึกษาผลการใชรูปแบบพบว่า คาเฉลี่ยของ
คะแนนความใฝรูของผู้เรียนกลุมทดลองที่ 1 การเขียนบันทึกสะทอนการเรียนแบบมีปฏิสัมพันธ์ออนไลน์โดย
ไม่ให้ผู้สอนสังเกตการณ ไม่ใหการเสริมแรงทางบวก และไม่ใหขอเสนอแนะทั้งในการเขียนบันทึกสะทอน 
การเรียนและการคนควาของนิสิต ตลอดจนการตั้งขอสังเกตท่ีเหมาะสมของเพื่อน และกลุมที่ 2 การเขียน
บันทึกสะทอนการเรียนแบบมีปฏิสัมพันธ์ออนไลน์โดยมีผู้สอนสังเกตการณ ใหการเสริมแรงทางบวก และให
ข้อเสนอแนะในการเขียนบนัทึกสะทอนการเรียนและการคนควาของนิสิต ตลอดจนการตั้งขอสังเกตที่เหมาะสม
ของเพื่อน กอนเรียนแตกตางจากหลังเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และคาเฉลี่ยของคะแนน 
ความใฝรูหลังเรียนของกลุ่มทดลองทั้ง 2 กลุมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 บันทึกสะท้อนการเรียนรู้แบบมีปฏิสมัพันธ์ออนไลน์ Deaton (2010) การใช้บันทึกสะท้อนการเรียนรู้
แบบมีปฏิสัมพันธ์ (Interactive Reflective Logs) ถือเป็นวิธีการเขียนบันทึกสะท้อนการเรียนรู้อย่างมี
โครงสร้าง เพื่อใช้ส่งเสริมโอกาสในการสื่อสารระหว่างผู้สอนและผู้เรียน โดยผู้สอนได้จัดท าแบบฟอร์มแบบมี
โครงสร้างให้ผู้เรียนเขียนบันทึกการเรียนรู้เพื่อประเมินความเข้าใจทั้งในเนื้อหาและกระบวนการ โดยมีผู้สอน
คอยสังเกตการณ์ คอยให้ข้อเสนอแนะในการตั้งค าถามและตั้งข้อสังเกตที่เหมาะสม ตลอดจนการเสริมแรง
ทางบวก ด้วยวิธีการดังกล่าวพบว่า ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ และเข้าใจในเนื้อหาและกระบวนการได้ดีขึ้น ผู้เรียน
รู้สึกว่าตนเป็นส่วนหนึ่งของสังคมแห่งการเรียนรู้เกิดทักษะการติดต่อสื่อสารและความไว้วางใจ 

	 อีเลิร์นนิงแบบผสมผสาน จินตวีร์ คล้ายสังข์ (2555) วิจัยเร่ือง การพัฒนารูปแบบอีเลิรนนิงแบบ

ผสมผสานโดยใชบันทึกสะท้อนการเรียนรู้แบบมีปฏิสัมพันธ์ออนไลน์เพื่อสงเสริมความใฝรูและความคงทน            

ในการจำ�ของนิสิตคณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย จากการศึกษาผลการใชรูปแบบพบว่า คาเฉลี่ย 

ของคะแนนความใฝรูของผูเ้รียนกลุมทดลองที ่1 การเขยีนบนัทกึสะทอนการเรยีนแบบมปีฏสิมัพนัธอ์อนไลน์

โดยไมใ่ห้ผู้สอนสังเกตการณ ไม่ใหการเสริมแรงทางบวก และไมใ่หขอเสนอแนะทัง้ในการเขยีนบันทกึสะทอน

การเรยีนและการคนควาของนสิติ ตลอดจนการต้ังขอสงัเกตทีเ่หมาะสมของเพ่ือน และกลุมที ่2 การเขยีน

บันทึกสะทอนการเรียนแบบมีปฏิสัมพันธ์ออนไลน์โดยมีผู้สอนสังเกตการณ ใหการเสริมแรงทางบวก และให

ข้อเสนอแนะในการเขียนบันทึกสะทอนการเรียนและการคนควาของนิสิต ตลอดจนการต้ังขอสังเกตท่ี        

เหมาะสมของเพื่อน กอนเรียนแตกตางจากหลังเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และคาเฉลี่ยของ

คะแนนความใฝรูหลังเรียนของกลุ่มทดลองทั้ง 2 กลุมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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 การคิดเชิงค านวณ ยืน ภู่วรวรรณ (2561) ได้อธิบายความหมายของการคิดเชิงค านวณ
(computational thinking) ไว้ว่า การเข้าใจและเรียนรู้วิธีคิดและแก้ปัญหาเชิงวิเคราะห์ได้ สามารถใช้
จินตนาการมองปัญหาด้วยความคิดเชิงนามธรรม ซึ่งจะท าให้เห็นแนวทางในการแก้ปัญหาอย่างเป็นขั้นตอน
และมีล าดับวิธีคิด ซึ่งนอกจากการเรียนการเขียนโปรแกรมแล้ว หัวใจที่ส าคัญกว่าคือ สอนให้คิดและเชื่อมโยง
ปัญหาต่าง ๆ ให้เป็น จนสามารถแก้ปัญหาได้อย่างเป็นระบบ กิตติ เสือแพร, มีชัย โลหะการ และปณิตา 
วรรณพิรุณ (2559) ได้พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานด้วยการเรียนแบบปรับเหมาะร่วมกับ
เครือข่ายสังคมออนไลน์เพื่อส่งเสริมทักษะการคิดค านวณและทักษะการเขียนโปรแกรม ส าหรับนักศึกษา
สาขาวิศวกรรมไฟฟ้า คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ โดย
มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนารูปแบบและศึกษาผลของการเรียนการสอนแบบผสมผสานด้วยการเรียนแบบปรับ
เหมาะร่วมกับเครือข่ายสังคมออนไลน์เพื่อส่งเสริมทักษะการคิดค านวณและทักษะการเขียน โปรแกรม 
ผลการวิจัยพบว่า ผู้เรียนมีคะแนนด้านทักษะการคิดค านวณหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ ซึ่งแสดงให้เห็นว่า รูปแบบการเรียนแบบผสมผสานนี้สามารถส่งเสริมทักษะการคิดค านวณและทักษะ
การเขียนโปรแกรมของผู้เรียนได้เป็นอย่างดี 
 
สมมติฐานในการวิจัย 
 1. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 เรียนด้วยอีเลิร์นนิงแบบผสมผสานโดยใช้บันทึกสะท้อนการเรียนรู้
แบบมีปฏิสัมพันธ์ออนไลน์ของกลุ่มที่มีการสะท้อนกลับของผู้สอนและเพื่อนมีคะแนนการคิดเชิงค านวณ  
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 2. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 เรียนด้วยอีเลิร์นนิ่งแบบผสมผสานโดยใช้บันทึกสะท้อนการเรียนรู้
แบบมีปฏิสัมพันธ์ออนไลน์ของกลุ่มที่มีการสะท้อนกลับของผู้สอนมีคะแนนการคิดเชิงค านวณ และผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 3. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 เรียนด้วยอีเลิร์นนิงแบบผสมผสานโดยใช้บันทึกสะท้อนการเรียนรู้
แบบมีปฏิสัมพันธ์ออนไลน์ของกลุ่มที่มีการสะท้อนกลับของผู้สอนและเพื่อนมีคะแนนการคิดเชิงค านวณ  
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่ากลุ่มที่มีการสะท้อนกลับของผู้สอน 
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บันทึกสะท้อนการเรียนรู้แบบมีปฏิสัมพันธ์ออนไลน์ (Online Interactive Reflective Logs) 
Deaton (2010) ; Konold et al. (2004) ; Steenson (2006) ประกอบด้วย 5 ขั้น ได้แก่ 1) รวบรวม
เนื้อหาและกระบวนการ 2) กลั่นออกมาเป็นค าอธิบาย 3) ขยายความรู้ด้วยค าถาม 4) สรุปเนื้อหาเชิงลึก
ด้วยการสืบสอบ และ 5) ตรวจสอบและประเมินข้อค้นพบจากการค้นคว้า 
 

แบบมีการสะท้อนกลบัของผู้สอนและเพื่อน แบบมีการสะท้อนกลบัของผู้สอน 

 อีเลิร์นนิงแบบผสมผสาน (Blended E-Learning) (จิตวีร์ คล้ายสงัข์, (2555) Bonk & 
Graham, (2006); Waterhouse, (2005); Wilson & Smilanich, (2005) การน าเสนอเนื้อหาวิชาโดย
ผสมผสานวิธีออนไลน์และวิธีพบปะในชัน้เรียน  

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
1. เหตุผลเชิงตรรกะกับการแก้ปัญหา  
2. การเขียนโปรแกรมโดยใช้เหตุผลเชิง
ตรรกะ 

 

การคิดเชิงค านวณ สถาบนัส่งเสริมการสอน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2561) องค์ประกอบของ
การคิดเชิงค านวณ ได้แก่  

1. การแยกส่วนย่อยปัญหา  
2. การคิดเชิงนามธรรม  
3. ความสัมพันธ์ของรูปแบบ  
4. ขั้นตอนวิธี  

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  1.1  ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ของโรงเรียนในสังกัดส านักงาน
เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต 1 จ านวน 3,617 คน 
  1.2  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5 โรงเรียน 
บ้านหนองปรือ จ านวน 2 ห้อง ๆ ละ 30 คน รวม 60 คน ซึ่งได้มาจากการสุ่มโรงเรียนในกลุ่มโรงเรียนเมือง
บุรีรัมย์ 4 จ านวน 11 โรงเรียน สุ่มเลือก 1 โรงเรียน และผู้วิจัยด าเนินการสุ่มกลุ่มตัวอย่างทั้ง 2 ห้องเข้ากลุ่ม
ทดลอง ดังนี้ กลุ่มทดลองที่ 1 กลุ่มที่มีการสะท้อนกลับของผู้สอนและเพ่ือน กลุ่มทดลองที่ 2 กลุ่มที่มี
การสะท้อนกลับของผู้สอน 
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 2.  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  2.1 บทเรียนอีเลิร์นนิงแบบผสมผสานโดยใช้บันทึกสะท้อนการเรียนรู้แบบมีปฏิสัมพันธ์ออนไลน์ 
รายวิชาวิทยาการค านวณ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
  2.2 แผนการจัดการเรียนรู้อีเลิร์นนิ่งแบบผสมผสานโดยใช้บันทึกสะท้อนการเรียนรู้แบบมี
ปฏิสัมพันธ์ออนไลน์ รายวิชาวิทยาการค านวณ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 แบ่งเป็น แบบมีการสะท้อนกลับของ
ผู้สอนและเพื่อน และแบบมีการสะท้อนกลับของผู้สอน 
  2.3 แบบทดสอบวัดการคิดเชิงค านวณ รายวิชาวิทยาการค านวณ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
  2.4 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รายวิชาวิทยาการค านวณ ชั้นประถมศึกษา 
ปีที่ 5 
 3. การสร้างและพัฒนาเครื่องมือวิจัย 
  3.1  บทเรียนอีเลิร์นนิงแบบผสมผสาน โดยใช้บันทึกสะท้อนการเรียนรู้แบบมีปฏิสัมพันธ์ออนไลน์ 
รายวิชาวิทยาการค านวณ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ได้น าหลักการในการออกแบบการเรียน 
การสอน ADDIE 5 ข้ันตอน (Florida State University’s Center for Educational Technology, 1975)  
มาเป็นแนวทางเพ่ือการออกแบบบทเรียน ดังนี้ 
   3.1.1 การวิเคราะห์ (Analysis) วิเคราะห์วัตถุประสงค์การเรียนรู้ วิเคราะห์เนื้อหา วิเคราะห์
ผู้เรียนเป็นรายบุคคลรายห้องเรียน และความรู้พื้นฐานที่นักเรียนมีอยู่โดยการหาข้อมูลจากผลการเรียนรายวิชา
วิทยาการค านวณในปีที่ผ่านมา รวมถึงอุปกรณ์คอมพิวเตอร์ ความเร็วในการสามารถเข้าถึงอินเทอร์เน็ต 
   3.1.2 การออกแบบ (Design) การเขียนผังงาน การออกแบบ Storyboard เพื่อจัดล าดับ
ความสัมพันธ์ของเนื้อหาแต่ละส่วน การออกแบบบทเรียน ภาพ ข้อความ เสียงหรือมัลติมีเดีย กิจกรรม 
การเรียนการสอน การก าหนดปฏิสัมพันธ์การเรียน มีสถานการณ์ให้ผู้ เรียนบันทึกสะท้อนการเรียนรู้  
แบบมีปฏิสัมพันธ์ออนไลน์และการประเมินผล  
   3.1.3 การพัฒนา (Development) เป็นขั้นตอนของการสร้างบทเรียน โดยใช้ระบบ 
Moodle LMS ในการสร้างบทเรียนอีเลิร์นนิงแบบผสมผสาน ผู้เชี่ยวชาญด้านบทเรียน 4 ท่านประเมินคุณภาพ
ของบทเรียนอีเลิร์นนิงแบบผสมผสานได้ค่าเฉล่ีย 4.60 ซึ่งอยู่ในระดับดีมาก 
   3.1.4 การน าไปใช้ (Implementation) และการประเมิน (Evaluation) โดยน าไปทดลองใช้
กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านหนองปรือ สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
บุรีรัมย์ เขต 1  
  3.2 แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้บันทึกสะท้อนการเรียนรู้แบบมีปฏิสัมพันธ์ออนไลน์ กลุ่มทดลอง
ที่ 1 แบบมีการสะท้อนกลับของผู้สอนและเพื่อน กลุ่มทดลองที่ 2 แบบมีการสะท้อนกลับของผู้สอน รายวิชา
วิทยาการค านวณ ชั้นประถมศึกษาปีที ่5 โดยใช้แนวคิดการบนัทึกสะท้อนการเรียนรู้แบบมีปฏิสัมพันธ์ออนไลน์ 
ของ Deaton (2010) ; Konold et al. (2004) และ Steenson (2006) ประกอบดว้ย 5 ขั้น ได้แก่ 1) รวบรวม
เนื้อหาและกระบวนการ 2) กลั่นออกมาเป็นค าอธิบาย 3) ขยายความรู้ด้วยค าถาม 4) สรุปเนื้อหาเชิงลึกด้วย
การสืบสอบ และ 5) ตรวจสอบและประเมินข้อค้นพบจากการค้นคว้า ก าหนดเนื้อหาส าหรับใช้ในการสร้างและ
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พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้บันทึกสะท้อนการเรียนรู้แบบมีปฏิสัมพันธ์ออนไลน์ ประกอบด้วย  
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เหตุผลเชิงตรรกะกับการแก้ปัญหา หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 การเขียนโปรแกรมโดยใช้เหตุผล
เชิงตรรกะ จ านวน 6 สัปดาห์  น าแผนการจัดการเรียนรู้ ตรวจสอบความเหมาะสมโดยผู้เชี่ยวชาญด้านแผนการ
จัดการเรียนรู ้4 ท่าน ได้ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.73 มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด 
  3.3 แบบทดสอบวัดการคิดเชิงค านวณ เป็นแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน โดยมีขั้นตอนใน
การสร้างเครื่องมือดังนี้ 1) ศึกษาเนื้อหาและก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้  2) สร้างแบบทดสอบวัดการคิด 
เชิงค านวณ แบบปรนัยชนิดเลือกตอบจ านวน 35 ข้อ 3) น าแบบทดสอบเสนอผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเพื่อ
วิเคราะห์หาค่าความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ (IOC) โดยพิจารณาข้อที่มีค่า IOC 0.5 ข้ึนไป 
4) น าแบบทดสอบไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 30 คน ที่มีลักษณะใกล้เคียงกับ 
กลุ่มตัวอย่าง และให้คะแนนข้อที่ตอบถูก 1 คะแนน และข้อที่ตอบผิด 0 คะแนน ค านวณค่าความยากง่าย (p) 
และค่าอ านาจจ าแนก (r) เป็นรายข้อ คัดเลือกข้อที่มีค่าความยากง่าย 0.20-0.80 และค่าอ านาจจ าแนก 0.2  
ขึ้นไป และ 5) วิเคราะห์หาค่าความเชื่อม่ันโดยใช้สูตร KR-20 ของคูเดอร์ ริซาร์ดสัน โดยได้ค่า KR-20 เท่ากับ 
0.73 ได้แบบทดสอบวัดการคิดเชิงค านวณจ านวน 20 ข้อ เพื่อน าไปใช้วัดการคิดเชิงค านวณของนักเรียนต่อไป 
  3.4 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ประกอบด้วยเนื้อหาด้านเหตุผลเชิงตรรกะกับ 
การแก้ปัญหา และการเขียนโปรแกรมด้วยใช้เหตุผลเชิงตรรกะ เป็นแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน โดยมี
ขั้นตอนในการสร้างเครื่องมือดังนี้ 1) ศึกษาเนื้อหาและก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้  2) สร้างแบบทดสอบ 
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบปรนัยชนิดเลือกตอบจ านวน 40 ข้อ 3) น าแบบทดสอบเสนอผู้เชี่ยวชาญ
ตรวจสอบเพื่อวิเคราะห์หาค่าความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ (IOC) โดยพิจารณาข้อที่มีค่า 
IOC 0.5 ข้ึนไป 4) น าแบบทดสอบไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 30 คน ที่มีลักษณะ
ใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง และให้คะแนนข้อที่ตอบถูก 1 คะแนน และข้อที่ตอบผิด 0 คะแนน ค านวณค่าความ
ยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) เป็นรายข้อ คัดเลือกข้อที่มีค่าความยากง่าย 0.20-0.80 และค่าอ านาจ
จ าแนก 0.2 ข้ึนไป และ 5) วิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่นโดยใช้สูตร KR-20 ของคูเดอร์ ริซาร์ดสัน โดยได้ค่า  
KR-20 เท่ากับ 0.83 ได้แบบทดสอบวัดการคิดเชิงค านวณจ านวน 30 ข้อ เพื่อน าไปใช้วัดผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนของนักเรียนต่อไป 
 4. รูปแบบการวิจัย 
  การวิจัยเป็นรูปแบบเชิงทดลอง แบ่งออกเป็น 2 กลุ่มทดลอง โดยตัวแปรต้นในการทดลอง คือ  
การสะท้อนกลับในการเรียนด้วยอีเลิร์นนิงแบบผสมผสานโดยใช้บันทึกสะท้อนการเรียนรู้แบบมีปฏิสัมพันธ์
ออนไลน์ แบ่งเป็น 2 แบบ ได้แก่ 1) แบบมีการสะท้อนกลับของผู้สอนและเพื่อน และ 2) แบบมีการสะท้อน
กลับของผู้สอน ตัวแปรตามได้แก่ 1) การคิดเชิงค านวณ และ 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 5. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  5.1 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 กลุ่มทดลองจ านวน 2 ห้อง ท าแบบทดสอบก่อนเรียน 2 ฉบับ 
คือ แบบทดสอบวัดการคิดเชิงค านวณจ านวน 20 ข้อ และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จ านวน  
30 ข้อ เวลาในการท าแบบทดสอบ 60 นาที 
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  5.2 ครูชี้แจงวัตถุประสงค์การเรียนรู้ การจัดการเรียนการสอนด้วยระบบอีเลิร์นนิงแบบผสมผสาน
ทั้ง 6 สัปดาห ์
  5.3 ด าเนินการจัดการเรียนการสอน ในชั้นเรียนและสลับแบบออนไลน์จนครบทั้ง 6 สัปดาห์ 
ในแต่ละสัปดาห์ผู้เรียนจะมีการบันทึกสะท้อนการเรียนรู้แบบมีปฏิสัมพันธ์ออนไลน์ จากสถานการณ์ที่ผู้วิจัย
ก าหนด กลุ่มทดลองที่ 1 มีการสะท้อนกลับของผู้สอนและเพื่อน กลุ่มทดลองที่ 2 มีการสะท้อนกลับของผู้สอน  
  5.4 นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน 2 ฉบับ คือ แบบทดสอบวัดการคิดเชิงค านวณจ านวน 20 
ข้อ และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จ านวน 30 ข้อ และผู้วิจัยน าข้อมูลวิเคราะห์ต่อไป 
 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. สถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพเครื่องมือ ได้แก่ การวิเคราะห์ความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับ
วัตถุประสงค ์(IOC) ค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) ค่าความเชื่อมั่น KR-20 ของคูเดอร์ ริชาร์ดสัน 
 2. สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
 3. เปรียบเทียบคะแนนการคิดเชิงค านวณ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของ
กลุ่มทดลอง โดยใช้ t-Test Dependent 
 4. เปรียบเทียบคะแนนการคิดเชิงค านวณ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างกลุ่มทดลองของ 
ทั้ง 2 กลุ่ม โดยใช้ One-Way MANNOVA 
 

ผลการวิจัย 
 ตอนที่ 1 เปรียบเทียบการคิดเชงิค านวณ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนเรียนและหลังเรียนของ
กลุ่มที่มีการสะท้อนกลับของผู้สอนและเพื่อน ดังตารางที่ 1 
 

ตารางที่ 1 ผลการเปรียบเทียบการคิดเชิงค านวณก่อนเรียนและหลังเรียนของกลุ่มบันทึกสะท้อนการเรียนรู้
แบบมีปฏิสัมพันธ์ออนไลน์แบบมีการสะท้อนกลับของผู้สอนและเพื่อน 

 

แบบมีการสะท้อนกลับ
ของผู้สอนและเพื่อน 

คะแนนเต็ม n X̅ S.D. t Sig. 

ก่อนเรียน 20 30 6.53 1.77 
23.77 .000* 

 หลังเรียน 20 30 16.53 1.88 

*มีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ .05  
 
 จากตารางที่ 1 พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่ได้เรียนการบันทึกสะท้อนการเรียนรู้แบบมีปฏิสัมพันธ์
ออนไลน์แบบมีการสะท้อนกลับของผู้สอนและเพื่อน มีคะแนนการคิดเชิงค านวณหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (ค่า t = 23.77, Sig = .000) โดยค่าเฉลี่ยคะแนนการคิดเชิงค านวณ
ก่อนเรียน 6.50 คะแนนเฉลี่ยหลังเรียน 16.53 คะแนน 
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ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของกลุ่มบันทึกสะท้อน 
การเรียนรู้แบบมีปฏิสัมพันธ์ออนไลน์แบบมีการสะท้อนกลับของผู้สอนและเพื่อน 

 
แบบมีการสะท้อนกลับ
ของผู้สอนและเพื่อน คะแนนเต็ม n X̅ S.D. t Sig. 

ก่อนเรียน 30 30 8.40 2.82 
26.22 .000* 

หลังเรียน 30 30 24.10 1.90 

*มีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ .05  
 

 จากตารางที่ 2 พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่ได้เรียนการบันทึกสะท้อนการเรียนรู้แบบมีปฏิสัมพันธ์
ออนไลน์แบบมีการสะท้อนกลับของผู้สอนและเพื่อน มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (ค่า t = 26.22, Sig = .000) โดยค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนก่อนเรียน 8.40 คะแนน หลังเรียน 24.10 คะแนน 
 ตอนที่ 2 การเปรียบเทียบการคดิเชิงค านวณ และผลสัมฤทธิท์างการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน
ของกลุ่มที่มีการสะท้อนกลบัของผู้สอน 
 
ตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทียบการคิดเชิงค านวณก่อนเรียนและหลังเรียนของกลุ่มบันทึกสะท้อนการเรียนรู้

แบบมีปฏิสัมพันธ์ออนไลน์แบบมีการสะท้อนกลับของผู้สอน 
 

แบบมีการสะท้อนกลับ
ของผู้สอน 

คะแนนเต็ม n X̅ S.D. t Sig. 

ก่อนเรียน 20 30 6.27 1.53 
27.06 .000* 

หลังเรียน 20 30 15.30 1.39 

*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 

 จากตารางที่ 3 พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่ได้เรียนการบันทึกสะท้อนการเรียนรู้แบบมีปฏิสัมพันธ์ออนไลน์
แบบมีการสะท้อนกลับของผู้สอน มีคะแนนการคิดเชิงค านวณหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 (ค่า t = 27.06, Sig = .000) โดยค่าเฉลี่ยคะแนนการคิดเชิงค านวณ ก่อนเรียน 6.27 คะแนน 
หลังเรียน 15.30 คะแนน 
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ตารางที่ 4  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของกลุ่มบันทึกสะท้อน 
การเรียนรู้แบบมีปฏิสัมพนัธ์ออนไลน์แบบมีการสะท้อนกลับของผู้สอน 

 
แบบมีการสะท้อนกลับ

ของผู้สอน คะแนนเต็ม n X̅ S.D. t Sig. 

ก่อนเรียน 30 30 8.20 1.85 
23.04 .000* 

หลังเรียน 30 30 21.80 2.29 

*มีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ .05  
 
 จากตารางที่ 4 พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่ได้เรียนด้วยการบันทึกสะท้อนการเรียนรู้แบบมีปฏิสัมพันธ์
ออนไลน์แบบมีการสะท้อนกลับของผู้สอน มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (ค่า t = 23.04, Sig = .000) โดยค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อน
เรียน 8.20 คะแนน หลังเรียน 21.80 คะแนน  
 ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณแบบทางเดียว (One-Way MANNOVA) ของการคิด
เชิงค านวณและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ได้เรียนระหว่างกลุ่มทดลองทั้ง 2 กลุ่ม  
 ผลการทดสอบความเท่ากันของเมทริกซ์ความแปรปรวน ความแปรปรวนร่วม (Variance-covariance 
matrix) ของตัวแปรตาม คือ การคิดเชิงค านวณและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ด้วย Box’s Test of Equality of 
Covariance Matrices พบว่า ความแปรปรวนและเมทริกซ์ความความแปรปรวนร่วมของตัวแปรทั้งสองไม่มี
ความแตกต่างระหว่างกลุ่มที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (Box’s M = 4.505, p = .227) ส าหรับ 
ผลการทดสอบความเท่ากันของความแปรปรวนด้วย Levene’s Test of Equality of Error Variances พบว่า 
ความแปรปรวนของตัวแปรตามทั้งสองตัว คือ การคิดเชิงค านวณและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ไม่มีความ
แตกต่างระหว่างกลุ่มอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (p = .096, p = .410) เนื่องจากผลการวิเคราะห์
เพื่อตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้น พบว่า ข้อมูลสอดคล้องกับข้อตกลงเบื้องต้นของการวิเคราะห์ความแปรปรวน
ของตัวแปรพหุนาม ผู้วิจัยจึงวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนตัวแปรพหุนามแบบทางเดียว 
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ตารางที่ 5 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณแบบทางเดียว (one-way MANNOVA) ของการคิด 
เชิงค านวณและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ได้เรียนการบันทึกสะท้อนการเรียนรู้แบบมีปฏิสัมพันธ์
ออนไลน์ 2 แบบ ได้แก่ กลุ่มแบบมีการสะท้อนกลับของผู้สอนและเพื่อน และกลุ่มแบบมี 
การสะท้อนกลับของผู้สอน 

 

แหล่งความ
แปรปรวน ตัวแปรตาม SS df MS F P 

Corrected 
Model 

การคิดเชิงค านวณ 22.817 1 22.817 8.283 .006 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 79.350 1 79.350 18.013 .000 

Intercept การคิดเชิงค านวณ 15200.417 1 15200.417 5518.198 .000 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 31602.150 1 31602.150 7173.874 .000 

Group การคิดเชิงค านวณ 22.817 1 22.817 8.283 .006* 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 79.350 1 79.350 18.013 .000* 

Error การคิดเชิงค านวณ 159.767 58 2.755   
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 255.500 58 4.405   

Total การคิดเชิงค านวณ 15383.000 60    
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 31937.000 60 

Corrected 
Total 

การคิดเชิงค านวณ 182.583 59    
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 334.850 59 

*มีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 5 พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่ เรียนด้วยอีเลิร์นนิงแบบผสมผสานโดยใช้บันทึกสะท้อนการ
เรียนรู้แบบมีปฏิสัมพันธ์ออนไลน์ของกลุ่มที่มีการสะท้อนกลับของผู้สอนและเพื่อนมีคะแนนการคิดเชิงค านวณ 
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่ากลุ่มที่มีการสะท้อนกลับของผู้สอน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
(F = 8.283, p = .006 F = 18.013, p = .000 และตามล าดับ) 
 
อภิปรายผล 
 จากผลการวิจัยเรื่อง ผลของอีเลิร์นนิงแบบผสมผสานโดยใช้บันทึกสะท้อนการเรียนรู้แบบมี
ปฏิสัมพันธ์ออนไลนท์ี่ส่งเสริมการคิดเชงิค านวณและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รายวิชาวิทยาการค านวณ ส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จากผลการวิจัยปรากฏว่า  
 1. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้เรียนด้วยอีเลิร์นนิงแบบผสมผสานโดยใช้บันทึกสะท้อน 
การเรียนรู้แบบมีปฏิสัมพันธ์ออนไลน์ของกลุ่มที่มีการสะท้อนกลับของผู้สอนและเพื่อนมีคะแนนการคิดเชิง
ค านวณ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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สอดคล้องกับ Steenson (2006) พบว่า การใช้บันทึกสะท้อนการเรียนรู้แบบมีปฏิสัมพันธ์ ซึ่งก าหนดให้ผู้เรียน
เขียนบันทึกสะทอ้นการเรียนรู้อย่างมีโครงสร้าง เพื่อประเมินความเข้าใจในเนื้อหาและกระบวนการ พร้อมทั้งให้
เพื่อนตั้งค าถามและตั้งข้อสังเกตรวมถึงการแบ่งปันประสบการณ์ร่วมกัน โดยมีผู้สอนคอยสังเกตการณ์ได้ให้
ข้อเสนอแนะในการตั้งค าถามและตั้งข้อสังเกตที่เหมาะสมด้วยวิธีการดังกล่าว พบว่า ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และ
เข้าใจเนื้อหาและกระบวนการได้ดีขึ้น 
 2. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้เรียนด้วยอีเลิร์นนิงแบบผสมผสานโดยใช้บันทึกสะท้อน 
การเรียนรู้แบบมีปฏิสัมพันธ์ออนไลน์ของกลุ่มที่มีการสะท้อนกลับของผู้สอนมีคะแนนการคิดเชิงค านวณ และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  สอดคล้องกับ 
Deaton (2010) พบว่าการใช้บันทึกสะท้อนการเรียนรู้แบบมีปฏิสัมพันธ์ (Interactive  Reflective Logs) ถือ
เป็นวิธีการเขียนบันทึกสะท้อนการเรียนรู้อย่างมีโครงสร้าง เพื่อใช้ส่งเสริมโอกาสในการสื่อสารระหว่างผู้สอน
และผู้เรียน โดยผู้สอนได้จัดท าแบบฟอร์มแบบมีโครงสร้างให้ผู้เรียนเขียนบันทึกการเรียนรู้เพื่อประเมินความ
เข้าใจทั้งในเนื้อหาและกระบวนการ โดยมีผู้สอนคอยสังเกตการณ์ คอยให้ข้อเสนอแนะในการตั้งค าถามและตั้ง
ข้อสังเกตที่เหมาะสม ตลอดจนการเสริมแรงทางบวก ด้วยวิธีการดังกล่าวพบว่า ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ และ
เข้าใจในเนื้อหาและกระบวนการได้ดีขึ้น ผู้ เรียนรู้สึกว่าตนเป็นส่วนหนึ่งของสังคมแห่งการเรียนรู้เกิดทักษะ 
การติดต่อสื่อสารและความไว้วางใจ 
 3. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้เรียนด้วยอีเลิร์นนิงแบบผสมผสานโดยใช้บันทึกสะท้อนการ
เรียนรู้แบบมีปฏิสัมพันธ์ออนไลน์ของกลุ่มที่มีการสะท้อนกลับของผู้สอนและเพื่อนมีคะแนนการคิดเชิงค านวณ 
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่ากลุ่มที่มีการสะท้อนกลับของผู้สอน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ข้อค้นพบดังกล่าวสอดคล้องกับ จินตวีร์ คล้ายสังข์ (2555) วิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบอีเลิร นนิ่งแบบ
ผสมผสานโดยใชบันทึกสะทอนการเรียนรู้แบบมีปฏิสัมพันธ์ออนไลน์เพื่อสงเสริมความใฝรูและความคงทนใน
การจ าของนิสิตคณะครุศาสตร์จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย จากการศึกษาผลการใชรูปแบบพบว่า กลุ่มที่เขียน
บันทึกสะทอนการเรียนแบบมีปฏิสัมพันธ์ออนไลน์โดยมีผู้สอนสังเกตการณ ใหการเสริมแรงทางบวก และให
ข้อเสนอแนะในการเขียนบนัทึกสะทอนการเรียนและการคนควาของนิสิต ตลอดจนการตั้งขอสังเกตที่เหมาะสม
ของเพื่อน กอนเรียนแตกตางจากหลังเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เชษฐา แก้วพรม (2556)  
ที่พบว่า ผู้ เรียนส่วนใหญ่เห็นว่า การเขียนบันทึกการเรียนรู้ช่วยให้เกิดการพัฒนาในหลายด้าน เช่น 
กระบวนการคิดวิเคราะห์ และกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง เนื่องจากบันทึกสะท้อนคิดสามารถใช้เป็น
เครื่องมือในการประเมินตนเองผ่านกระบวนการเขียนทบทวนปัญหาหรือสิ่งที่เกิดขึ้น ท าให้ผู้บันทึกพิจารณา
ตนเองและเกิดความเข้าใจในตนเอง รู้ความสามารถของตนเอง และเกิดการวางแผนหรือการแก้ปัญหาได้  
อย่างเป็นระบบ ดังนั้นหากมีการน ากิจกรรมการเขียนบันทึกสะท้อนคิดมาใช้ในการจัดการเรียนรู้ จะช่วยให้
ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะหลายด้าน ไม่ว่าจะเป็นทักษะการพัฒนาตนเอง ทักษะการท างานกลุ่ม ทักษะการเขียน
สื่อสาร และทักษะการคิด เพราะนอกจากจะเป็นการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนสามารถสะท้อนสิ่งที่เรียนรู้อย่างเป็น
ระบบแล้ว ยังสามารถน าความรู้และประสบการณ์เดิมมาประยุกต์ใช้ได้อย่างเหมาะสม  
 

	 3. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้เรียนด้วยอีเลิร์นนิงแบบผสมผสานโดยใช้บันทึกสะท้อน

การเรียนรู้แบบมีปฏิสัมพันธ์ออนไลน์ของกลุ่มที่มีการสะท้อนกลับของผู้สอนและเพื่อนมีคะแนนการคิดเชิง            

คำ�นวณ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่ากลุ่มที่มีการสะท้อนกลับของผู้สอน อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่

ระดับ .05 ข้อค้นพบดังกล่าวสอดคล้องกับ จินตวีร์ คล้ายสังข์ (2555) วิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบอีเลิรน

นิ่งแบบผสมผสานโดยใชบันทึกสะทอนการเรียนรู้แบบมีปฏิสัมพันธ์ออนไลน์เพื่อสงเสริมความใฝรูและความ              

คงทนในการจำ�ของนิสิตคณะครุศาสตร์จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย จากการศึกษาผลการใชรูปแบบพบว่า กลุ่ม

ที่เขียนบันทึกสะทอนการเรียนแบบมีปฏิสัมพันธ์ออนไลน์โดยมีผู้สอนสังเกตการณ  ใหการเสริมแรงทางบวก 

และใหข้อเสนอแนะในการเขียนบันทึกสะทอนการเรียนและการคนควาของนิสิต ตลอดจนการต้ังขอสังเกต

ที่เหมาะสมของเพื่อน กอนเรียนแตกตางจากหลังเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เชษฐา แก้วพรม 

(2556) ที่พบว่า ผู้เรียนส่วนใหญ่เห็นว่า การเขียนบันทึกการเรียนรู้ช่วยให้เกิดการพัฒนาในหลายด้าน เช่น 

กระบวนการคดิวเิคราะห์ และกระบวนการเรียนรู้ดว้ยตนเอง เนือ่งจากบนัทกึสะทอ้นคดิสามารถใชเ้ปน็เครือ่ง

มือในการประเมินตนเองผ่านกระบวนการเขียนทบทวนปัญหาหรือสิ่งที่เกิดขึ้น ทำ�ให้ผู้บันทึกพิจารณาตนเอง

และเกิดความเข้าใจในตนเอง รู้ความสามารถของตนเอง และเกิดการวางแผนหรือการแก้ปัญหาได้อย่างเป็น

ระบบ ดังนั้นหากมีการนำ�กิจกรรมการเขียนบันทึกสะท้อนคิดมาใช้ในการจัดการเรียนรู้ จะช่วยให้ผู้เรียนได้

พัฒนาทักษะหลายด้าน ไม่ว่าจะเป็นทักษะการพัฒนาตนเอง ทักษะการทำ�งานกลุ่ม ทักษะการเขียนส่ือสาร 

และทักษะการคิด เพราะนอกจากจะเป็นการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนสามารถสะท้อนส่ิงที่เรียนรู้อย่างเป็นระบบ

แล้ว ยังสามารถนำ�ความรู้และประสบการณ์เดิมมาประยุกต์ใช้ได้อย่างเหมาะสม 
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ข้อเสนอแนะ 
 ผู้สอนสามารถประยุกต์ใช้การจัดการเรียนการสอนแบบอีเลิร์นนิงแบบผสมผสานโดยใช้บันทึก
สะท้อนการเรียนรู้แบบมีปฏิสัมพันธ์ออนไลน์ และการออกแบบให้มีการสะท้อนกลับของผู้สอนและเพื่อน 
เพราะจะช่วยการคิดเชิงค านวณและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาที่ 5 ให้สูงขึ้น 
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บทคัดย่อ 
 

 จิตวิทยาเชิงบวกเป็นแนวคิดที่มุ่งเน้นการพัฒนาศักยภาพของวัยรุ่น เพื่อให้เกิดความสุขและความ
เป็นอยู่ที่ดี โดย PERMA Model เป็นกรอบแนวคิดของจิตวิทยาเชิงบวกที่ประกอบด้วย 5 ปัจจัยหลัก ได้แก่  
1) อารมณ์เชิงบวก 2) การมีส่วนร่วม 3) ความสัมพันธ์ที่ดี 4) ความหมายในชีวิต และ 5) ความส าเร็จ  
โดยแนวคิดนี้มีบทบาทส าคัญในการส่งเสริมสุขภาวะและคุณภาพชีวิตของวัยรุ่น 
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ABSTRACT 
 

 Positive Psychology is a concept that focuses on enhancing the potential of 
adolescents to achieve happiness and well-being. The PERMA Model is a key framework in 
positive psychology, consisting of five components: 1) Positive Emotions, 2) Engagement,  
3) Positive Relationships, 4) Meaning, and 5) Accomplishment. These components play a 
crucial role in fostering happiness and psychological well-being among adolescents, enhancing 
their overall quality of life. 
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บทน า 
 สังคมไทยปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว การที่บุคคลจะสามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้
อย่างมีคุณภาพนั้นจะต้องได้รับการฝึกฝนให้มีความสามารถทั้งทางด้านความรู้และทักษะในด้านต่าง ๆ 
โดยเฉพาะสังคมที่มีการแข่งขันสูง ความสามารถด้านสติปัญญาเพียงด้านเดียวจึงไม่เพียงพอในการด ารงชีวิตได้
อย่างมีความสุข เช่นเดียวกับการใช้ชีวิตของวัยรุ่นที่อาจเผชิญกับปัญหาต่าง ๆ มากมาย อันเนื่องจากปัญหา
ครอบครัว ส่งผลให้วัยรุ่นมีความเครียดและความวิตกกังวล ซึ่งส่งต่อผลกระทบต่อการเรียน ในปัจจุบัน วัยรุ่น
ไทยเผชิญกับปัญหาด้านสุขภาพจิตที่เพิ่มขึ้น โดยผลการส ารวจสุขภาพจิตของคนไทยในปี 2562 พบว่ากลุ่ม
วัยรุ่นอายุ 15-24 ปี มีระดับสุขภาพจิตต่ าที่สุด (กรมสุขภาพจิต, 2562) โดยปัญหาหลักที่พบ ได้แก่  
1) ความเครียดและความวิตกกังวล 2) ปัญหาความสัมพันธ์ในครอบครัว และ 3) ปัญหาการเรียนและ 
ความกดดันจากสังคม 
 สถานการณ์ปัญหาวัยรุ่นไทยมีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้น ส่งผลกระทบต่อสังคมเป็นวงกว้าง วัยรุ่นที่มี
ปัญหาสุขภาพจิตหรือป่วยเป็นโรคทางจิตเวชจะก่อให้เกิดความสูญเสียทางเศรษฐกิจและสังคมต่อเนื่องไปจน 
ถึงวัยผู้ใหญ่ ทั้งปัญหาการเรียน ปัญหาพฤติกรรม ความก้าวร้าว การใช้สารเสพติด การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ 
ติดเชื้อเอชไอวี กระท าผิดกฎหมายการท าร้ายตนเองและผู้อื่น รวมถึงปัญหาการฆ่าตัวตาย ซึ่งผู้ที่เผชิญกับ
เหตุการณ์ภาวะวิกฤตจะส่งผลให้เกิดอารมณ์ขึ้น 4 ประการ คือ ความโกรธ (Anger) ความกลัว (Fear)  
ความโศกเศร้าเสียใจ (Sadness) และความกังวล (Anxiety) (Pang et al., 2007 อ้างถึงใน อภิญญา อิงอาจ 
และคณะ, 2563)  
 ดังนั้น วิธีการส าคัญประการหนึ่งที่จะท าให้วัยรุ่นสามารถเผชิญกับปัญหาได้อย่างเหมาะสมเพื่อ
แก้ไขปัญหาสุขภาพจิตของวัยรุ่นไทย แนวคิดจิตวิทยาเชิงบวก (Positive Psychology) ได้รับความสนใจ 
มากข้ึน โดยเฉพาะ PERMA Model ซึ่งพัฒนาโดย Martin Seligman (2011) เป็นกรอบแนวคิดที่มุ่งเน้น 
การเสริมสร้างความสุขและสุขภาวะทางจิตใจของบุคคลผ่าน 5 องค์ประกอบหลัก ได้แก่ อารมณ์เชิงบวก การมี
ส่วนร่วม ความสัมพันธ์ที่ดี ความหมายในชีวิต และความส าเร็จ ด้วยเหตุนี้การสร้างจิตวิทยาเชิงบวกในบุคคล
เป็นสิ่งส าคัญที่ต้องปลูกฝังให้เยาวชนไทย   
 
จิตวิทยาเชิงบวก 
 มาร์ติน เซลิกแมน (Martin Seligman) ได้ให้ค าจ ากัดความว่า Positive Psychology is the 
scientific and practical explorations of human strengths เป็นจิตวิทยาตะวันตกสมัยใหม่ที่ยึดเอาจุด
แข็งของมนุษย์เป็นศูนย์กลางของการพัฒนา อาทิเช่น การพัฒนาในด้านคุณค่า (Value) สติรู้ตื่นลื่นไหลใน
กิจกรรม (Flow) การมองโลกทางบวกหรือในแง่ดี (Optimism) ความหวัง (Hope) และความสุข (Happiness) 
ของบุคคล เป็นต้น จากการที่จิตวิทยาตะวันตกสายหลักในช่วงหลังสงครามโลกครั้งที่สอง มักมุ่งเน้นที่ตัวปัญหา 
วิธีแก้ไขปัญหาการป้องกันและการรักษาปัญหาทางจิตหรือโรคทางจิตเวชเป็นส าคัญ แต่ปัญหาในเร่ืองเหล่านี้
ต่างมีปริมาณมากยิ่งขึ้น และการที่สังคมพัฒนามากขึ้นในหลายด้าน  แต่มนุษย์กลับไม่ได้มีความสุขเพิ่มมากข้ึน 
จิตวิทยาเชิงบวกจึงเป็นศาสตร์ทางเลือกใหม่ที่มุ่งพัฒนาบุคลิกภาพของมนุษย์ให้เป็นผู้มีความสุข โดยมีพื้นฐาน
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ของความสุขจากการพัฒนาตนเอง การเป็นคนดี มีมุมมองต่อชีวิตและโลกในเชิงบวก มองความล้มเหลวเป็น
บทเรียน เช่น แทนที่จะโทษตัวเอง วัยรุ่นสามารถคิดว่าคะแนนครั้งนี้ไม่ได้สะท้อนความสามารถทั้งหมดของเรา 
เราสามารถพัฒนาได้ เป็นต้น นอกจากนั้นจิตวิทยาเชิงบวกเป็นวิชาท่ีเน้นความเป็นวิทยาศาสตร์มีงานวิจัย 
ตัวเลข สถิติที่สามารถน ามาใช้อ้างอิงได้ มีแนวทางปฏิบัติที่เป็นตัวอย่างชัดเจนและเหมาะสมกับสภาพชีวิตใน
สังคมปัจจุบัน ด้วยเหตุนี้แนวคิดจิตวิทยาเชิงบวกจึงก าลังได้รับความสนใจและน าไปประยุกต์ใช้กับการพัฒนา
มนุษย์อย่างกว้างขวางในประเทศตะวันตกในขณะนี้ โดยเฉพาะในการพัฒนาสุขภาวะ 
 ความหมายของจิตวิทยาเชิงบวก 
 จิตวิทยาเชิงบวก หมายถึง คุณลักษณะเฉพาะทางบวกของบุคคล โดยการใช้จุดแข็งเพื่อมาพัฒนา
สภาวะทางจิตใจของตนเอง ทั้งในด้านการรับรู้ความสามารถของตนเอง การมีความหวัง การมองโลกในแง่ดี 
และการมีความหยุ่นตัว ซึ่งน าไปสู่การก าหนดพฤติกรรมที่สามารถวัดได้ พัฒนาได้ สามารถบริหารจัดการงาน
และชีวิตได้อย่างมีคุณภาพ (Snyder & Lopez, 2007 ; Luthans, Luthans & Jensen, 2012 ; สายสมร 
เฉลยกิตติ และนันทา สู้รักษา, 2553) 
 องค์ประกอบของจิตวิทยาเชิงบวก 

องค์ประกอบทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกที่มีความเฉพาะเจาะจง สามารถวัดได้ สามารถพัฒนาได้ 
บุคลากรในองค์การมีความผูกพัน มีบรรยากาศในการท างานที่ดี และส่งผลให้มีการปฏิบัติงานดีขึ้นมี 4 
องค์ประกอบ ได้แก่ การรับรู้ความสามารถของตนเอง (Self-Efficacy) ความหวัง (Hope) การมองโลกในแง่ดี 
(Optimism) และภูมิคุ้มกันทางใจ (Resilience) ดังนี้ (Luthans et al, 2007; สายสมร เฉลยกิตติ และนันทา 
สู้รักษา, 2553) 

การรับรู้ความสามารถของตนเอง (Self-Efficacy) เป็นความเชื่อมั่นว่าตนเองมีความสามารถ  
มีการท างานที่ท้าทาย มีแรงจูงใจที่มีความเชื่อว่างานใด ๆ ก็ตาม ไม่ยากเกินความสามารถของตน และสามารถ
กระท าให้บรรลุผลส าเร็จได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ความหวัง (Hope) เป็นการตอบสนองพื้นฐานที่จ าเป็นส าหรับชีวิตมนุษย์ทั้งในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวันรวมถึงในด้านการท างาน ความมุ่งมาดปรารถนา ด้วยความคิดว่าจะบรรลุความส าเร็จโดย
ปราศจากความรู้สึกที่สิ้นหวัง เป็นภาวะที่สะท้อนความพยายามของคนที่จะบรรลุเป้าหมาย เป็นความเชื่อว่า
แผนและแนวทางที่ก าหนดมีไว้เพื่อบรรลุเป้าหมาย  

การมองโลกในแง่ดี (Optimism) เป็นความคิดทางบวกทีม่ีต่อบุคคล สถานการณ์หรือต่อสถานที่ต่าง 
ๆ มีความสามารถในการยอมรับความจริงต่าง ๆ ในชีวิตได้อย่างที่เป็นจริง เชื่อว่า เหตุการณ์ทางบวกจะเกิด
ขึ้นกับตนเองในปัจจุบันและอนาคต สามารถด ารงชีวิตได้อย่างมีความสุข  

ภูมิคุ้มกันทางใจ (Resilience) เป็นการต่อสู้กับปัญหานั้น ๆ เพื่อให้ได้มาซึ่งความส าเร็จ เมื่อประสบ
กับปัญหาต่าง ๆ สถานการณ์ที่เลวร้าย ก็ยังคงยืนหยัดและมีความยืดหยุ่น  

นอกจากนั้นยังมีผลการวิจัยที่แสดงให้เห็นว่า ผู้ที่มีจิตวิทยาเชิงบวกมีความผาสุกทางด้านจิตใจดี 
(Psychological Well-Being) (Singh & Mansi, 2009) ตลอดจนมีประสิทธิภาพในการพัฒนางานในทาง
ตรงกันข้ามผู้ที่มีจิตวิทยาเชิงบวกต่ าจะมีความเครียดในการเรียนหรือการท างานสูง มีการน าแนวความคิด
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จิตวิทยาเชิงบวกมาใช้ในการปฏิบัติงาน การเรียน เพื่อพัฒนาความเข้มแข็งทั้งระดับบุคคลและระดับองค์การ 
โดยในระดับบุคคลมุ่งเนน้การสร้างเสริมประสบการณ์เชิงบวกและคุณลักษณะทางบวกของแต่ละบุคคล ส่วนใน
ระดับองค์การมุ่งเน้นการสร้างเสริมพฤติกรรมองค์การเชิงบวก (Positive Organization Behavior : POB) 
เพื่อสร้างเสริมสมรรถนะทางจิตวิทยาและความเข้มแข็งของบุคคลให้เกิดความพร้อมในการเรียนและสร้างเสริม
ความสามารถในการแข่งขันให้สูงขึ้น จากการศึกษาที่ผ่านมาก็แสดงให้เห็นว่า ผู้เรียนที่มีจิตวิทยาเชิงบวกสูงจะ
ช่วยส่งเสริมความส าเร็จทางการเรียนของผู้เรียนได้ ดังงานวิจัยของ ลูธานส์ ลูธานส์ และเจนเซน (Luthans,  
et al., 2012) ที่ศึกษาผลของทุนทางจิตวิทยากับผลส าเร็จทางการเรียนของผู้เรียน พบว่าทุนทางจิตวิทยา 
มีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (GPA) และจากการศึกษาของ จาฟรี (Jafri, 2013) ที่ศึกษา
ความสัมพันธ์ระหว่างทุนทางจิตวิทยาและผลส าเร็จทางการเรียนของผู้เรียน พบว่าผู้เรียนที่มีผลส าเร็จทาง 
การเรียนที่อยู่ในระดับสูงมีทุนทางจิตวิทยาอยู่ในระดับสูงกว่าผู้เรียนที่มีผลส าเร็จทางการเรียนต่ า เป็นต้น 

สรุปได้ว่า องค์ประกอบของจิตวิทยาเชิงบวก มี 4 องค์ประกอบ ได้แก่ การรับรู้ความสามารถของ
ตนเอง (Self Efficacy) ความหวัง (Hope) การมองโลกในแง่ดี (Optimism) และภูมิคุ้มกันทางใจ (Resilience) 
เป็นองค์ประกอบที่ส าคัญในการสร้างพลังงานบวกและเสริมสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจของงวัยรุ่น ซึ่งมีผลต่อ
ผลการด าเนินงานและความส าเร็จในชีวิตอย่างมีประสิทธิภาพ 
 
แนวคิด PERMA Model 
 PERMA เป็นแนวคิดในการพัฒนาความสุข (Happiness) และสุขภาวะ (Well-being) ในหนังสือชื่อ 
“Flourish” โดยมีค าย่อขององค์ประกอบหลักของความสุข 5 องค์ประกอบ คือ 1) อารมณ์เชิงบวก (Positive 
Emotion) เป็นความรู้สึกและอารมณ์ที่มีผลดีต่อบุคคล เช่น ความสุข ความเพลิดเพลิน ความตื่นเต้น  
ความพอใจ ความภูมิใจ และความอัศจรรย์ใจ 2) การมีส่วนร่วม (Engagement) เป็นความรู้สึกเพลิดเพลินกับ
การท ากิจกรรมจนกระทั่งลืมเวลาที่ก าลังผ่านไป โดยกิจกรรมต้องใช้ทักษะความสามารถที่มีความท้าทาย แต่ว่า
ยังเป็นสิ่งที่เป็นไปได้ ท าให้มีความปรารถนาที่แรงกล้าที่จะท ากิจกรรมนั้นให้บรรลุเป้าหมาย 3) ความสัมพันธ์ 
ที่ดี (Relationships) เป็นความรู้สึกได้รับการยอมรับจากสังคมรอบข้าง  ไม่ว่าจะเกี่ยวกับอาชีพการงาน 
ครอบครัว คู่ชีวิต และความสัมพันธ์แบบอื่น ๆ 4) ความหมายในชีวิต (Meaning) เป็นการค้นหาความหมาย
ของชีวิตและการเรียนรู้ว่ามีอะไรที่ยิ่งใหญ่กว่าตนเพื่อช่วยให้พยายามท าตามเป้าหมาย 5) ความส าเร็จ 
(Accomplishment) เป็นการสร้างความส าเร็จและความเชี่ยวชาญให้บรรลุถึงเป้าหมายความต้องการที่ตั้งไว้
อย่างเป็นรูปธรรม (Seligman, 2011) 
 วิวัฒนาการของ PERMA MODEL 
 วิวัฒนาการของแนวคิดจิตวิทยาเชิงบวกตั้งแต่สมัยโบราณที่ได้รับอิทธิพลจากศาสนา ปรัชญา 
พัฒนามาเป็นศาสตร์ด้านจิตวิทยา จิตวิทยามนุษนิยม และจิตวิทยาเชิงบวกในปัจจุบัน ดังแสดงในภาพที่ 1 
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ภาพที่ 1  วิวัฒนาการของการพัฒนาแนวคิดจิตวิทยาเชิงบวกตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน   
  
 PERMA Model เริ่มต้นจากการพัฒนาในช่วงต้นของทศวรรษที่ 21 โดยมาร์ติน เซลิกแมน 
(Martin Seligman) ซึ่งเป็นผลงานที่มาจากความสนใจในการศึกษาเกี่ยวกับความสุขและความเจริญในชีวิต
ของมนุษย์ที่เน้นไปที่ด้านบวก โดยตั้งค าถามว่า “คุณสามารถท าอย่างไรเพื่อให้ชีวิตของคุณมีความสุขและ
ความส าเร็จมากขึ้นได้บ้าง” ตลอดเวลา PERMA Model ได้รับการพัฒนาและปรับปรุงอย่างต่อเนื่อง โดย
การวิจัยและการประยุกต์ใช้ในหลายด้านของชีวิต เช่น ในด้านการศึกษา การสุขภาพจิต องค์กร และสังคม 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในภาวะสถานการณ์ที่ทุกวันนี้มีการเสนอความส าคัญในการสร้างสังคมและองค์กรที่สร้าง
สุขภาวะที่ดีขึ้น ด้วยการที่โมเดล PERMA Model มีความหลากหลายและสามารถปรับใช้ในหลาย
สถานการณ์ จึงท าให้มันยังคงเป็นหนึ่งในโมเดลที่มีอิทธิพลมากที่สุดในการศึกษาและการปฏิบัติในสาขา
จิตวิทยาบวกอย่างต่อเนื่อง 
 องค์ประกอบของ PERMA MODEL 
 นอริช และคณะ (Norrish & et al., 2013) พาสชา (Pascha, 2015) และสุดารัตน์ ตันติวิวัทน์ 
(2560) อธิบายว่า PERMA Model ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ ดังนี้ 

1. อารมณ์เชิงบวก (Positive Emotions : P) เป็นความสามารถในการมองโลกในแง่บวกและคิดบวก
ต่อสถานการณ์ต่าง ๆ ทั้งในอดีต ปัจจุบัน และอนาคต การเข้าใจความส าคัญของอารมณ์เชิงบวกและ 
แนวทางการใช้ชีวิตเพื่อให้เกิดอารมณ์เชิงบวก จะช่วยให้วัยรุ่นสร้างสมดุลระหว่างอารมณ์เชิงบวกและเชิงลบ 
ทั้งนี้เพราะอารมณ์ของแต่ละคนในแต่วันย่อมมีขึ้นลงแตกต่างกันไป การเรียนรู้ที่จะควบคุมอารมณ์และรักษา
ระดับอารมณ์ให้เหมาะสมจึงจ าเป็นอย่างยิ่งในการด ารงชีวิตในบริบทต่าง ๆ 

2. การมีส่วนร่วม (Engagement : E) การมีส่วนร่วมก่อให้เกิดผลดีในทางจิตวิทยาเป็นอย่างยิ่ง 
กล่าวคือ ผู้ที่เข้ามามีส่วนร่วมย่อมเกิดความภาคภูมิใจที่ได้เป็นส่วนหนึ่งของความคิดเห็น ถูกรับฟังและน าไป
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ปฏิบัติ เพื่อการพัฒนา ซึ่งบุคคลเมื่อเผชิญกับความกับปัญหาต่าง ๆ ก็จะยังมีความสุขต่อการท างาน การเรียน 
การใช้ชีวิต โดยสภาวการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นย่อมขึ้นกับบุคคลที่เผชิญกับเหตุการณ์นั้นและท าการแก้ปัญหา 
ต่าง ๆ  

3. การมีความสัมพันธ์ที่ดี (Relationship : R) คือความสัมพันธ์ที่ดีกับบุคคลรอบข้างส่งผลต่อ
ความสุขและสุขภาวะในชีวิต เช่น ความสัมพันธ์กับเพื่อน ครู และสมาชิกในครอบครัว รวมถึงการเปิดกว้างท า
ความรู้จักกับผู้คนที่ผ่านเข้ามาในชีวิตในเชิงบวก มอบความรัก ความหวังดี และมิตรไมตรีต่อคนรอบข้างด้วย
ความจริงใจ 

4. ความหมายในชีวิต (Meaning : M) เป็นการรับรู้ และรู้จักความสามารถของตัวเราเอง จะต้องรู้ว่า
เราเป็นคนอย่างไร ชอบอะไร ไม่ชอบอะไร เก่งอะไร ไม่เก่งอะไร และที่ส าคัญเราต้องรู้ อารมณ์ของตนเองด้วย
ว่าขณะนี้เรามีอารมณ์เป็นอย่างไร การรู้จักอารมณ์ตนเองจะน าไปสู่การควบคุมอารมณ์และการแสดงออกที่
เหมาะสมต่อไป ซึ่งการที่จะรู้จักตนเอง รู้อารมณ์ของตนเองได้ ต้องเร่ิมจากการรู้ตัว หรือการมีสติ การรู้จัก
ตนเองเป็นรากฐานของการสร้างความเชือ่มั่นในตนเอง เพราะการรู้จักตนเองหมายรวมถึง ขีดความสามารถของ
ตัวเรา รู้ข้อจ ากัดของตัวเราเอง อะไรที่ท าได้ อะไรที่เกินฝัน การรู้จักตนท าให้เราเข้าใจผู้อื่นได้มากข้ึน เราจะ
พบว่ามีบางเรื่องที่เราคล้ายคนอื่น และมีอีกหลายเรื่องที่แตกต่างกัน เช่น เจตคติ ความคิด ความเชื่อ 
ประสบการณ์ เป็นต้น ซึ่งสิ่งเหล่านี้เองที่ผลักดันให้เรามีพฤติกรรมหรือการแสดงออกต่างกัน เมื่อเราได้เข้าใจ
ปัจจัยต่าง ๆ เหล่านี้ก็จะท าให้เกิดการยอมรับและเข้าใจผู้อื่นในสังคมได้อย่างมีความสุขที่แท้จริง 

5. ความส าเร็จ (Accomplishment : A) คือ  การพัฒนาความสามารถด้วยความเพียรพยายามจน
ประสบความส าเร็จในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง การสนับสนุนให้วัยรุ่นกล้าที่จะเผชิญหน้ากับปัญหาหรืออุปสรรคต่าง ๆ 
ที่ท้าทาย รวมถึงการรับมือกับความผิดหวัง ความภูมิใจและความรู้สึกประสบความส าเร็จจะเกิดขึ้นเมื่อวัยรุ่น
ตั้งเป้าหมายในเรื่องหนึ่ง ๆ และสามารถบรรลุเป้าหมายนั้นได้ด้วยความสามารถของตนความรู้สึกข้างต้น  
ช่วยเสริมสร้างความพึงพอใจในชีวิตและผลักดันให้บุคคลเติบโตอย่างมีคุณค่าและมีคุณภาพ  

นอกจากนั้นยังมีผลการวิจัยของ เคิร์น และคณะ (Kern et al., 2015) พบว่าการใช้ PERMA Model 
ในโรงเรียนช่วยเพิ่มระดับความสุขและความสามารถในการปรับตัวของนักเรียน รวมถึงงานวิจัยของ Jafri 
(2013) แสดงให้เห็นว่า การฝึก PERMA Model มีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา เป็น
ต้น ตลอดจนงานวจิัยของ ครูม (Croom, 2015) ที่ใช้รูปแบบ PERMA จัดการเรียนรู้ดนตรีและพบว่าทักษะของ
ผู้เรียนที่เก่ียวข้องกับทั้ง 5 องค์ประกอบของ PERMA พบว่ารูปแบบเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และ
งานวิจัยของ โนเบิล และแมคกราชท์ (Noble and McGrath, 2014) ที่พบว่ารูปแบบ PERMA นี้ ช่วยพัฒนา
สมรรถนะทางด้านสังคมและอารมณ์ อารมณ์เชิงบวก และความสัมพันธ์เชิงบวกของผู้เรียน รวมถึงช่วยสร้าง
บรรยากาศการเรียนรู้ที่เหมาะสม 
  
แนวทางการเสริมสร้างจิตวิทยาเชิงบวกส าหรับวัยรุ่นโดยใช้แนวคิด PERMA Model  
 แนวทางการเสริมสร้างจิตวิทยาเชิงบวกส าหรับวัยรุ่นโดยใช้แนวคิด PERMA Model มีความส าคัญ
อย่างมาก เนื่องจากวัยรุ่นเป็นช่วงเวลาที่มีการพัฒนาทางกาย สมอง และความเข้าใจเกี่ยวกับตนเองและ 
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โลกภายนอก ดังนั้นการสนับสนุนและสร้างพื้นที่ส าหรับการเจริญเติบโตทางจิตวิทยาเชิงบวกเป็นสิ่งส าคัญ 
ที่ช่วยให้วัยรุ่นพัฒนาเป็นบุคลิกภาพที่ดีขึ้นได้ องค์ประกอบเหล่านี้จะถูกน ามาใช้ในบริบทของวัยรุ่นไทย 
ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
 1. อารมณ์เชิงบวก (Positive Emotions : P) ความสุขและความสดใสมักเป็นสิ่งที่ผู้คนต้องการ
ในชีวิตประจ าวัน อารมณ์บวก เช่น ความสุข ความพึงพอใจ ความสนุกสนาน เป็นสิ่งส าคัญที่มีผลต่อความสุข
และความเป็นอยู่ที่ดีของบุคคล ดังนั้น วัยรุ่นควรเลือกท ากิจกรรมที่ท าให้รู้สึกดี หรือการท าสิ่งที่ชื่นชอบและ 
ท าให้ยิ้มได้  
  แนวทางการเสริมสร้างอารมณ์เชิงบวก ได้แก่ 

  1) ส่งเสริมกิจกรรมที่ท าให้วัยรุ่นรู้สึกสนุกสนานและมีความสุข เช่น กิจกรรมกลางแจ้ง  
การท่องเที่ยว การออกก าลังกาย การส ารวจอารมณ์ การเขียนบันทึกความสุข การดูภาพยนตร์ การอ่าน
หนังสือที่ชื่นชอบ เป็นต้น 

  2) สร้างพื้นที่ส าหรับการแสดงความรู้สึกและพูดคุยเกี่ยวกับความสุขและความสนุก 
2. การมีส่วนร่วม (Engagement : E) การมีส่วนร่วมในกิจกรรมหรืองานที่ทา้ทาย และท าให้วยัรุ่น

มีความสุขและมีความมั่นใจในตนเอง ดงันัน้ควรเลือกท ากิจกรรมที่ท้าทายและสามารถเข้าไปในสภาวะตัวตนได้  
  แนวทางการเสริมสร้างการมีส่วนร่วม ได้แก่ 

 1) สร้างโอกาสให้วัยรุ่นมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่น่าสนใจและมีความหมาย เช่น กิจกรรมชุมชน การ
ออกก าลังกาย การเรียนรู้ฝีมือใหม่ เป็นต้น 

 2) สนับสนุนให้วัยรุ่นพบความเข้าใจและความสุขในกิจกรรมที่พวกเขาท า เช่น การเรียนรู้ดนตรี 
การประกอบอาหาร หรือการเรียนรู้ศิลปะ เป็นต้น กิจกรรมเหล่านี้จะช่วยให้วัยรุ่นรู้สึกสนุก มีคุณค่าและ
ความหมาย รวมถึงได้รับความท้าทายที่เหมาะสม  ซึ่งเป็นวิธีที่จะช่วยให้วัยรุ่นได้เชื่อมโยงและสนุกกับกิจกรรม
ที่ท ามากขึ้น และเกิดการมีส่วนร่วมอย่างแท้จริง  

3. การมีความสัมพันธ์ที่ดี (Relationship : R) ความสัมพันธ์และความสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อื่นเป็น 
สิ่งส าคัญที่มีผลต่อความสุขและความเจริญของบุคคล การมีความสัมพันธ์ที่ให้ความรู้สึกว่าได้รับการตอบรับ
และเชื่อมต่อกับผู้อื่น ดังนั้น ควรเลือกเข้าร่วมกิจกรรมที่ท าให้วัยรุ่นมีโอกาสพบกับคนใหม่ หรือสร้างเวลา
ส าหรับการเจรจาสอบถามกับคนรอบข้างสร้างความสัมพันธ์ที่ดี โดยการสร้างกิจกรรมร่วมกับคนที่เรารักและ
เชื่อถือ  
  แนวทางการเสริมสร้างการมีความสัมพันธ์ที่ดี ได้แก่ 
  1) ส่งเสริมความสัมพันธ์ที่ดีภายในครอบครัวและชุมชน โดยสนับสนุนการสื่อสารและการท างาน
ร่วมกัน 
  2) สร้างพื้นที่ส าหรับการสนับสนุนและการให้ก าลังใจระหว่างเพื่อน 

4. ความหมายในชีวิต (Meaning : M) ความหมายในชีวิตและการท างานมผีลต่อความสุขและ
ความเจริญของบุคคล การมีความเชื่อ ความเข้าใจในเปา้หมายของชีวติ และการท างานที่มคีวามหมายเปน็ 
สิ่งส าคัญทีช่่วยให้วัยรุ่นรู้สึกอสิระและมีความสุข ลองหาความหมายในชวีิตของตวัเราโดยการสร้างภารกิจหรือ
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เป้าหมายที่ช่วยให้รู้สึกว่าชีวิตของเรามีความส าคัญ หรือการท าสิง่ที่ชว่ยเสริมความรู้สึกของเราเกี่ยวกับการมี
ชีวิตอยู่ โดยการตัง้เปา้หมายและค่านิยมที่ส าคัญ 
  แนวทางการเสริมสร้างการความหมายในชีวิต ได้แก่ 

 1) สนับสนุนให้วัยรุ่นตั้งเป้าหมายและเป็นระเบียบชัดเจนในชีวิตประจ าวัน เพื่อให้พวกเขารู้สึก
ว่าชีวิตของพวกเขามีความหมาย อาจใช้ค าถามช่วยทบทวน เช่น วันนี้เราท าอะไรที่มีคุณค่ากับชีวิตบ้าง  
เราภูมิใจอะไรในตัวเองวันนี้ พรุ่งนี้เราจะพัฒนาตัวเองอย่างไร เป็นต้น 

 2) สร้างโอกาสให้วัยรุ่นมีประสบการณ์ที่สร้างความสุขและความรู้สึกว่าได้ช่วยเหลือผู้อื่นหรือ
ชุมชน เช่น การมีส่วนร่วมในกิจกรรมอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม จัดตู้ปันสุขไว้ในชุมชนให้คนที่ต้องการสามารถ
น าไปใช้ได้ เป็นต้น 

5. ความส าเร็จ (Accomplishment : A) ความส าเร็จในการตั้งเปา้หมายและการท าให้เกิดผลลัพธ์
ที่ดีเป็นสิ่งส าคัญที่ช่วยเสริมสร้างความสุขและความเจริญในชีวิต การได้รับการยอมรับและการพัฒนาตนเอง
ผ่านการท าสิ่งต่าง ๆ เป็นปัจจัยที่ส าคัญในการสร้างความสุขและความเจริญ ดังนั้น ควรลองจดบันทึกเกี่ยวกับ
ความส าเร็จ จะช่วยเสริมสร้างความมั่นใจและความสุข สร้างความรู้สึกของความส าเร็จและความพึงพอใจ 
ในชีวิต ท้าทายตัวเองด้วยเป้าหมายที่เป็นไปได้และมีความหมาย 

แนวทางการเสริมสร้างความส าเร็จ ได้แก่ 
1) สนับสนุนให้วัยรุ่นตั้งเป้าหมายและท างานหนักเพื่อบรรลุผลส าเร็จในทุกด้านของชีวิต  

โดยกระบวนการในการตั้งเป้าหมายให้ส าเร็จได้นั้นต้องอาศัย แรงจูงใจ วินัย การวางแผน การติดตามผล และ
การพัฒนาอย่างต่อเนื่อง  

2) สร้างพื้นที่ส าหรับการประสานงานและการเตรียมการที่จะช่วยให้วัยรุ่นสามารถบรรลุเป้าหมาย
และความส าเร็จได้ 

ดังนั้นจะเห็นได้ว่า การสร้างและสนับสนุนพื้นที่ที่เชื่อมโยงกับแต่ละส่วนของ PERMA Model นี้  
จะช่วยให้วัยรุ่นมีการเจริญเติบโตทางจิตวิทยาเชิงบวกและมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นได้ 

 
บทสรุป 
 PERMA Model เป็นรูปแบบที่ช่วยเสริมสร้างสุขภาวะและวางรากฐานของการใช้ชีวิตอย่างมีคุณค่า 
ซึ่งมีจุดมุ่งหมายในการวิเคราะห์และสร้างความสุขและความส าเร็จในชีวิตของบุคคล โดยเฉพาะปัจจุบันวัยรุ่น
ไทยต้องเผชิญกับความเครียด ความกดดัน และปัญหาสขุภาพจิตมากขึ้น เช่น ความเครียดจากการเรียน ปัญหา
ครอบครัว การรังแกกัน ความรู้สึกโดดเดี่ยว เป็นต้น หากวัยรุ่นน า PERMA Model มาใช้ในชีวิตประจ าวัน  
จะส่งผลให้เกิดความสุขที่แท้จริงและยั่งยืน รวมถึงการพัฒนาตนเองในหลายมิติ ทั้งด้านอารมณ์ ความสัมพันธ์ 
การท างาน และการเติบโตส่วนบุคคล จะช่วยให้วัยรุ่นไทยรับมือกับปัญหาเหล่านี้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ และ
ในอนาคต PERMA Model จะมีบทบาทมากขึ้นในการช่วยเสริมสร้างสุขภาพจิต ความเป็นอยู่ที่ดี และความสุข
อย่างยั่งยืน โดยเฉพาะในยุคที่โลกมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว และความเครียดจากสังคมดิจิทัลก าลัง
เพิ่มขึ้น 
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ข้อแนะน ำในกำรเตรียมบทควำมวิจัยเพื่อส่งวำรสำรครุศำสตร์ 
มหำวิทยำลัยรำชภัฏบุรีรัมย์ 

-------------------------------------------------------------------------------- 
 
1. บทควำมวิจัย  
  มีความยาวไม่เกิน 12 - 15 หน้า ทั้งนี้นับรวมรูปภาพ ตาราง และเอกสารอ้างอิง โดยใช้กระดาษ A4 
 
2. แบบอักษร (Font)  
  2.1  ชื่อบทความวิจัยทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษให้พิมพ์โดยใช้อักษรตัวหนาขนาด 18 พิมพ์ไว้กึ่งกลาง
หน้ากระดาษ 
  2.2  ชื่อและนามสกุลของผู้ประพันธ์มีทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ พิมพ์ด้วยตัวหนาโดยใช้อักษรขนาด 16 
พิมพ์ไว้ด้านขวาของหน้ากระดาษ (ให้ใช้หมายเลขแบบตัวยกเพื่อก ากับล าดับชื่อของผู้ประพันธ์) 
  2.3  ต าแหน่งทางวิชาการ (ถ้ามีชื่อ) หน่วยงานที่สังกัด และอีเมล ให้พิมพ์ในบรรทัดด้านล่างต่อจากบทคัดย่อ
และค าส าคัญภาษาอังกฤษ โดยชิดขอบซ้าย พิมพ์ด้วยอักษรตัวปกติขนาด 12  
  2.4  จัดพิมพ์เนื้อหาด้วยอักษร TH SarabunPSK ขนาด 15 และพิมพ์ในลักษณะคอลัมน์เดียว 
  2.5  หัวข้อหลักพิมพ์ด้วยตัวอักษรหนา ขนาด 16 ส่วนหัวข้อรองพิมพ์ด้วยอักษรตัวหนา ขนาด 15 โดยชิดขอบ
ซ้าย 
 
3. องค์ประกอบของบทควำมวิจัยฉบับเต็ม ประกอบด้วย 
  3.1  ชื่อเรื่อง (Title) ต้องมีทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
  3.2  ชื่อและนามสกุลของผู้ประพันธ์มีทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ พร้อมระบุต าแหน่งทางวิชาการ (ถ้ามี)  
หน่วยงานที่สังกัด และอีเมล  
  3.3  บทคัดย่อ (Abstract) มีความยาวไม่เกิน 1 หน้า หรือไม่เกินจ านวน 150 - 200 ค า ท้ังภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษ  
  3.4  ค าส าคัญ (Keywords) มีจ านวน 3 - 5 ค า ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
  3.5  บทน า (Introduction) ระบุถึงความส าคัญของปัญหาที่ศึกษา วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง และประโยชน์
โดยรวมที่จะเกิดขึ้นจากผลวิจัย 
  3.6   วัตถุประสงค์ของการวิจัย (Objective) มีความชัดเจนและสะท้อนถึงภาพทั้งหมดของงานวิจัย 
  3.7  วิธีด าเนินการวิจัย (Research methodology) ครอบคลุมวิธีการวิจัย ประชากร กลุ่มตัวอย่าง เคร่ืองมือ
วิจัย ขั้นตอนการเก็บข้อมูล และสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
  3.8  ผลการวิจัย (Results) ได้จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  3.9  อภิปรายผล (Discussion) น าเสนอผลการวิจัยโดยการอ้างโยงทฤษฎีเพื่อน ามาสนับสนุนหรือเห็นแย้งที่
สมเหตุสมผล 
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  3.10  ข้อเสนอแนะ (Recommendations) เป็นข้อเสนอแนะเพื่อน าผลการวิจัยไปใช้ให้เกิดประโยชน์และ
เสนอแนะเพื่อการท าวิจัยในครั้งต่อไป 
  3.11  การอ้างอิง (References) แบบแทรกในเนื้อหา ก าหนดให้ใช้ระบบนาม-ปี (Author-Year) ตามรูปแบบ 
APA ทั้งนี้เอกสารอ้างอิงทุกรายการที่ปรากฏในเนื้อหาต้องสอดคล้องรายการเอกสารอ้างอิงท้ายเรื่อง 
  3.12  การอ้างอิง (References) แบบท้ายเร่ือง ก าหนดให้ใช้รูปแบบ American Psychological Association 
(APA) 6th edition  
 
4.  กำรพิมพ์ 
  4.1  การพิมพ์หัวข้อ ให้พิมพ์ตรงกลางหน้ากระดาษ มีระยะระว่าง 1 บรรทัด เหนือหัวข้อ  
  4.2  การย่อหน้าเนื้อหา ก าหนดให้ใช้ให้ 0.5 นิ้ว 
  4.3  การวางรูปหน้ากระดาษ การเว้นระยะห่างจากริมกระดาษให้เว้นระยะห่างดังนี้ 
    4.3.1  ด้านบนและด้านซ้าย เว้นห่างจากขอบประดาษ 1.5 นิ้ว 
    4.3.2  ด้านล่างและด้านขวา เว้นห่างจากขอบประดาษ 1 นิ้ว 
 
5.  กำรพิมพ์ตำรำง  
  ต้องมีเลขก ากับแต่ละตาราง ให้พิมพ์หมายเลขล าดับของตารางและชื่อตาราง  โดยพิมพ์ชิดขอบซ้ายมือของ
กระดาษ ถ้าชื่อตารางยาวกว่า 1 บรรทัด ให้ขึ้นบรรทัดใหม่ โดยให้อักษรตัวแรกตรงกับชื่อตาราง ในบรรทัดแรก และเว้น
แถวว่าง 1 แถว ก่อนและหลังพิมพ์ตาราง 
 
6.  กำรพิมพ์ภำพประกอบ  
  แต่ละภาพต้องมีหมายเลขล าดับจาก 1 ไปจนจบบทความ การพิมพ์หมายเลขล าดับของภาพชื่อและ/หรือ 
ค าอธิบายให้พิมพ์ไว้ใต้ภาพ และให้เส้นแถวว่าง 1 แถว ก่อนและหลังพิมพ์ภาพประกอบ 
 
7. กำรพิมพ์สมกำร  
  ให้แยกพิมพ์ไว้ในแถวหนึ่งต่างหาก และให้เว้นแถวว่าง 1 แถว ก่อนและหลังการพิมพ์สมการ 
 
   x1 = x + hx1 = x+h และ y1 = f(x1) = f(x + h)y1 = f(x1) = f(x + h) 
 
8. กำรพิมพ์เอกสำรอ้ำงอิง (References)  
  ใช้รูปแบบการการเขียนบรรณานุกรมแบบ APA 6th 
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 หนังสือทั่วไป 
รูปแบบ ชื่อผู้แต่ง./(ปีที่พิมพ์)./ชื่อเรื่อง./ครั้งที่พิมพ์./สถานที่พิมพ์:/ส านักพิมพ์. 
ผู้แต่ง 1 คน จอมพล  มงคลวนิช. (2555). การบริหารองค์การและบุคลากรทางการศึกษา. กรุงเทพฯ: 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
ผู้แต่ง 2 คน สิทธิ  พินิจภูวดล และนิตยา  กาญจนวรรณ. (2520). ความรู้ทั่วไปทางวรรณกรรมไทย. 

กรุงเทพฯ: ดวงกมล. 
ผู้แต่ง 3ถึง 7 คน ศุภมิตร  เมฆฉาย, พชรินทร์  ครุฑเมือง, อัญชลี  วงษา, เทิดชัย  เวียรศิลป์, โกมท อุ่นศรีส่ง, 

และเกรียงศักดิ์  เม่งอ าพัน. (2548). การจ าแนกเพศปลาบึกด้วยเครื่องหมายโมเลกุล   
ดีเอ็นเอ. เชียงใหม่: คณะเกษตรศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. 

ผู้แต่งเป็นสถาบัน มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์. (2564). วันครู 2564 บุรีรัมย์. บุรีรัมย์: มหาวิทยาลัยราชภัฏ
บุรีรัมย์. 

ปริญญำนิพนธ์หรือวิทยำนิพนธ์ 
รูปแบบ ชื่อผู้แต่ง./(ปีที่พิมพ์)./ชื่อเรื่อง./(ปริญญานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิตหรือวิทยานิพนธ์ปริญญา 

////////ดุษฎีบัณฑิต/ชื่อสาขาปริญญา)./สถานที่พิมพ์หรือจังหวัด:/ชื่อมหาวิทยาลัย. 
 ปภานิน  สินโน. (2558). ชุดการสอนความเป็นจริงเสริม เรื่อง ชนิดพรรณไม้ ส าหรับนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปีที ่5. (วิทยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา
เทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา). ปทุมธาน:ี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี. 

สื่อโสตทัศน์และสื่ออื่นๆ  
รูปแบบ ชื่อผู้จัด./(ปีที่ผลิต)./ชื่อเรื่อง./[ลักษณะของสื่อ]./สถานที่ผลิต:/หน่วยงานที่เผยแพร่. 
 กรมศิลปากร. (2564). สื่อประชาสัมพันธ ์: 110 ปี แห่งการสถาปนากรมศิลปากร. [วิดีทัศน์]. 

กรุงเทพ: กรมศิลปากร. 
สำรสนเทศอิเล็กทรอนิกส์ 

รูปแบบ ชื่อผู้เขียนบทความ./(ปีที่พิมพ์)./ชื่อบทความ [ข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์]./ชื่อวารสาร,/ปีที่(ฉบับที่), 
////////เลขหนา้ทีป่รากฏ. 

 ธนาธิป  เผ่าพันธุ์. (2562). พลวัตของเพลงพระอาทิตย์ชิงดวงในวัฒนธรรมดนตรีไทย [ข้อมูล
อิเล็กทรอนิกส์]. วารสารดนตรีบ้านสมเด็จฯ Bansomdej Music Journal, 1(2),          
15-68. 

รำยงำนกำรวิจัย รำยงำนทำงวิชำกำร และรำยงำนประจ ำปี 
รูปแบบ ชื่อผู้แต่ง./(ปีที่พิมพ์)./ชื่อเรื่อง/(รายงานการวิจัย)./สถานที่พิมพ์: ส านักพิมพ์. 
 เขมปริต  ขุนราชเสนา. (2559). พัฒนาสื่อเสริมการเรียนเรื่องอุปกรณ์ไอซีทีน ารูร่วมกับ

เทคโนโลยีความจริงเสริม (รายงานการวิจัย). เพชรบูรณ์: มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เพชรบูรณ์. 
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วำรสำร  
รูปแบบ ชื่อผู้แต่ง./(ปีที่พิมพ์)./ชื่อบทความ./ชื่อวารสาร,/ปีที่(ฉบับที่),/เลขหน้า. 
 พรทิพย์  กลมดี และ รุจโรจน์  แก้วอุไร. (2563). การพัฒนาแอปพลิเคชันความเป็นจริงเสริม 

เรื่องระบบสุริยะจักรวาลส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1. วารสารกลุ่มมนุษยสา
สตร์ - สังคมศาสตร,์ 3(2), 27-35. 

นิตยสำร 
รูปแบบ ชื่อผู้เขียนบทความ./(ปี,เดือนที่พิมพ์)./ชื่อบทความ./ชื่อหนังสือนิตยสาร,/ปีที่(ฉบับที่),/เลขหน้า. 
 ปิยะฤทัย  ปิโยพะพงศ์. (2554,พฤศจิกายน). ป่าสัก แก่งคอย บนรอยทางแห่งความสุข. อนุสาร 

อสท, 52(4), น.106-115. 
หนังสือพิมพ์ 

รูปแบบ ชื่อผู้เขียนบทความ./(ปี,วันที่ เดือนที่พิมพ์)./ชื่อบทความ./ชื่อหนังสือพิมพ์,/ปีที่(ฉบับที่),/       
////////เลขหน้า. 

 เสกสรร  กิตติทวีสิน. (2555,17 ตุลาคม). หลังสู้ฟ้า-หน้าสู้ดิน. มติชน, น.6. 
ข้อมูลจำกเว็บไซต์/วิกิพีเดีย 

รูปแบบ ผู้แต่ง./(ปีที่พิมพ์)./ชื่อบทความ./เข้าถึงได้จาก/www.xxxxxxxx.  
 กระทรวงพาณิชย์. (2559). สถิติการค้าระหว่างประเทศของไทย. เข้าถึงได้จาก 

www.ops3.moc.go.th. 
สำรสนเทศประเภท Pree Release รำยงำนประจ ำปีไฟล์ประเภท PowerPoint, Blog post, Online 

Video, Audio Podcast, facebook post,Twitter post เป็นต้น 
รูปแบบ ชื่อผู้เขียน./(ปี,/วันที่/เดือน)./ชื่อเร่ือง./[รูปแบบสารสนเทศอิเล็กทรอนิกส์],/เข้าถึงได้จาก/หรือ 

Retrieved form/URL หรือเว็บไซต์ของข้อมูล 
 ชาญณรงค ์ ราชบัวน้อย. (2552, 15 มีนาคม). ศัพท์บัญญัติการศึกษา. [เว็บบล็อก]. เข้าถึงได้

จาก http://www.sornor.org. 
 
หมำยเหตุ  

1. ผู้แต่งที่เป็นชาวไทยให้ใส่ชื่อและนามสกุล โดยไม่ต้องใส่ค าน าหน้าชื่อ ยกเว้นราชทินนาม ฐานันดรศักดิ์ 
ให้น าไปใส่ท้ายชื่อโดยใช้เครื่องหมายจุลภาคคั่นระหว่างชื่อกับทินนามและฐานันดรศักดิ์ ส่วนสมศักดิ์ให้คงรูป
ตามเดิม 
 2. กรณีผู้แต่ง 2 คน ให้ใส่ชื่อทั้งสองคนตามล าดับที่ปรากฏ เชื่อมด้วยค าว่า “และ” ส าหรับเอกสาร
ภาษาไทย และใช้เครื่องหมาย “&” ส าหรับเอกสารภาษาต่างประเทศ ระหว่างคนที่ 1 และคนที่ 2 โดยเว้น 1 
ระยะก่อนและหลัง 
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 3. ผู้แต่งที่เป็นชาวต่างประเทศ ให้ขึ้นต้นด้วยชื่อสกุล ตามด้วยอักษรย่อชื่อต้นโดย เว้น 1 ระยะ และ
อักษรย่อชื่อกลาง (ถา้มี) ทั้งนี้การกลับชื่อสกุลให้ใช้ตามความนิยมของคนในชาตินั้น โดยใช้เครื่องหมายจุลภาคค่ัน
ระหว่างชื่อสกุลและอักษรย่อชื่อต้น อักษรย่อชื่อกลาง หากกรณีผู้แต่งมีค าต่อท้าย เช่น Jr. หรือค าอ่ืนๆ ให้ใส่ค า
ดังกล่าวต่อท้ายอักษรย่อชื่อค้นหรืออักษรย่อชื่อต้น (ถา้ม)ี โดยคั่นด้วยเครื่องหมายจุลภาค 
 4. ผู้แต่งที่เป็นสถาบัน ให้ลงรายการโดยเรียงล าดับจากหน่วยงานใหญ่ไปหาหน่วยงานย่อย และเว้นวรรค
จากชื่อหน่วยใหญ่ไปหาชื่อหน่วยงานย่อย 
 
วิธีกำรเรียงบรรณำนุกรม  

การเรียงบรรณานุกรมให้หลักการเดียวกับการเรียงค าในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน หรือ 
Dictionary ที่เป็นที่ยอมรับกันทั่วไป โดยค าที่มีตัวสะกดจัดเรียงไว้ก่อนค าที่มีรูปสระตามล าดับตั้งแต่ กก - กฮ 
ดังนี้ 

ก ข ค ฅ ฆ ง จ ฉ ช ซ ฌ ญ ฎ ฏ ฐ ฑ ฒ ณ ด ต ถ ท ธ น บ ป ผ ฝ พ ฟ ภ ม ย ร ฤ ฤๅ ล ฦ ฦๅ ว ศ ษ ส 
ห ฬ อ ฮ  

ส่วนค าที่ข้ึนต้นด้วยพยัญชนะตัวเดียวกัน เรียงล าดับตามรูปสระ ดังนี้ 
อะ อัว อัวะ อา อ า อิ อี อื อุ อู เอะ เอ เอาะ เอา เอิน เอีย เอียะ เอือ เอือะ แอ แอะ โอ โอะ ใอ ไอ 

 

สำมำรถศึกษำรำยละเอียดเพิ่มเติมได้จำกแหล่งข้อมูลกำรอ้ำงอิงรูปแบบ APA Style 6th Ed.  
 1. www. e-research.siam.edu/wp-content/uploads/2019/04/12-dec-2018-APA-6th-edition-
siamuniversity.pdf.  เรียบเรียงโดย วีระนันท์  พิชิตสถิตพงษ์ ส านักงานทรัพยากรสารสนเทศ มหาวิทยาลัยสยาม 
 2. https://sac.kku.ac.th/kmsac/research/r19.pdf  จัดท าโดย คณะท างานฝ่ายวิชาการ PULINET วิชาการ  
 3. https://clib.psu.ac.th/images/ratana/APA-6-edition.pdf  จัดท าโดย ศุลีพร  ช่วยชูวงศ ์
 4. https://www.ams.cmu.ac.th/lib/administrator/paper/APA%206th%20New.pdf  โดย ทิพวรรณ 
สุขรวย บรรณารักษ์ ห้องสมุดคณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
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จริยธรรมกำรตีพิมพ์ 
Publication Ethics 

 
บทน ำ 
 จริยธรรมการตีพิมพ์  (Publication Ethics) วารสารครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ ได้ก าหนดจริยธรรม
การตีพิมพ์สอดคล้องกับมาตรฐานทางจริยธรรมของคณะกรรมการจริยธรรมการตีพิมพ์  (Committee on Publication 
Ethics : COPE) โดยมีความมุ่งหวังว่า บรรณาธิการ (Editors) ผู้ประเมิน (Reviewers) ผู้แต่ง (Authors) และผู้อ่าน  
(Readers) จะปฏิบัติตามกฎระเบียบ ข้อบังคับ แนวทาง และมาตรฐานการตีพิมพ์ของวารสารครุศาสตร์ มหาวิทยาลัย 
ราชภัฏบุรีรัมย์อย่างเคร่งครัด เพื่อการพัฒนาคุณภาพของวารสารอย่างโปร่งใส มีจริยธรรม น่าเชื่อถือในวงการวิชาการ
ต่อไป 
 
บทบำทหน้ำที่ของบรรณำธิกำร (Editors) 

บรรณาธิการ ผู้ช่วยบรรณาธิการ บรรณาธิการประจ าเร่ือง กองบรรณาธิการ มีบทบาทหน้าที่ในการด าเนินงาน
วารสาร ดังนี้ 

1.  บรรณาธิการ ผู้ช่วยบรรณาธิการ มีบทบาทหน้าที่ ดังนี้ 
 1.1  ศึกษาแนวโน้มทางเศรษฐกิจระดับประเทศ และระดับโลก เพื่อพัฒนาคุณภาพวารสารให้เป็นแหล่งใน

การเผยแพร่ผลงานวิจัย และผลงานวิชาการที่เกิดประโยชน์สูงสุดต่อผู้อ่าน 
 1.2  เปิดโอกาสให้ผู้แต่ง แสดงความคิดเห็นทางวิชาการอย่างเต็มที่ภายใต้กรอบการเขียนบทความ หากเป็น

บทความวิจัยจะต้องเป็นไปตามระเบียบวิธีวิจัย (Research Methodology) และหากเป็นบทความวิชาการ จะต้องมี 
การวิเคราะห์ สังเคราะห์ และให้เหตุผลตามหลักทางวิชาการ 

 1.3  ละเว้นและหลีกเลี่ยงการด าเนินงานที่เป็นผลประโยชน์ทับซ้อน ทั้งผลประโยชน์ที่เกิดจากบรรณาธิการ
และผู้แต่ง บรรณาธิการและผู้ประเมิน บรรณาธิการและผู้อ่าน และผู้ประเมินและผู้แต่ง 

 1.4  พิจารณาเสนอรูปแบบการเขียนบทความ ความครบถ้วนสมบูรณ์ และคุณภาพของบทความ พร้อมทั้ง
เผยแพร่ผ่านทางเว็บไซต์ 

 1.5  ตรวจสอบการคัดลอกผลงานของผู้อื่น (Plagiarism) การคัดลอกผลงานของตนเอง (Self-plagiarism) 
ในบทความ 

 1.6  พิจารณาบรรณาธิการประจ าเรื่องจากกองบรรณาธิการที่ตรงกับสาขาวิชาของบทความ 
 1.7  พิจารณาบทความและส่งมอบให้กับผู้ทรงคุณวุฒิที่ตรงตามสาขาวิชาของบทความ 
 1.8  ตัดสินผลการพิจารณาบทความ ดังนี้ การรับตีพิมพ์ (accepted) และการปฏิเสธ (rejected) ซึ่งการรับ

ตีพิมพ์ จะต้องเป็นไปตามกระบวนการประเมินคุณภาพของบทความ โดยประเมินจากผู้ประเมิน 3 ท่าน และต้องผ่าน
อย่างน้อย 2 ใน 3 ท่าน ส าหรับการปฏิเสธ จะต้องมีผู้ประเมินปฏิเสธการตีพิมพ์ 2 ท่าน บรรณาธิการจะต้องตัดสินผล 
การพิจารณาและแจ้งผู้แต่งตามหลักฐานเชิงประจักษ์ อย่างไรก็ตามหากผู้แต่ งมีหลักฐานโต้แย้งผลการประเมินให้
บรรณาธิการน าเข้าสู่กระบวนการพิจารณาร่วมกับกองบรรณาธิการ 
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 1.9  ตรวจสอบบทความให้ถูกต้อง ครบถ้วนของบทความก่อนจัดท าเล่มและเผยแพร่ 
 1.10 ให้ความส าคัญกับผู้สนับสนุนบทความ ทั้งแหล่งทุน และผู้เกี่ยวข้องทั้งนี้เพื่อให้ผู้อ่านให้รับทราบว่า

บทความนี้มีหน่วยงาน หรือบุคคลใดมีส่วนร่วมและเกี่ยวข้อง 
 1.11 ควบคุมและให้ความส าคัญต่อการตีพิมพ์เป็นรูปเล่มและการเผยแพร่ทางเว็บไซต์วารสาร ให้มีความ

ถูกต้อง สมบูรณ์ และออกตรงตามก าหนดเวลา อย่างเคร่งครัด 
2.  บรรณาธิการประจ าเรื่อง และกองบรรณาธิการ 
 2.1 บรรณาธิการประจ าเรื่องจะต้องดูแลกระบวนการประเมินคุณภาพของบทความในแต่ละเรื่องที่ได้รับ

มอบหมาย ร่วมกับบรรณาธิการ พร้อมทั้งสามารถให้ข้อคิดและข้อเสนอแนะต่อบทความเพื่อประโยชน์ต่อผู้อ่านบทความ
ของวารสาร 

 2.2 ร่วมมือกับบรรณาธิการ ในการก าหนดแผนการจัดท าวารสาร รูปแบบบทความ วิธีการและแนวปฏิบัติใน
การด าเนินการวารสาร 

 2.3 พิจารณากลั่นกรอง คัดเลือกบทความ คัดเลือกผู้ทรงคุณวุฒิ ในกรณีที่บรรณาธิการขอความเห็น 
 2.4 สรรหา คัดเลือกผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความสามารถตรงกับสาขาของบทความนั้นๆ เพื่อประเมินคุณภาพของ

บทความ 
 2.5 ก ากับดูแลคุณภาพวารสารวิชาการให้เป็นไปตามเกณฑ์ของศูนย์ดัชนีการอ้างอิงวารสารไทย (TCI) 
 2.6 ให้ข้อคิดและข้อเสนอแนะในการจัดท าวารสารให้มีคุณภาพ 
 2.7 ประชุมตัดสินผลการพิจารณาบทความที่เป็นประเด็นโต้แย้งเพื่อหาข้อสรุปในการตัดสินผลการพิจารณา

บทความ และหากไมส่ามารถหาข้อสรุปได้ให้ด าเนินการส่งต่อไปยังคณะกรรมการจริยธรรมการตีพิมพ์ต่อไป 
 
บทบำทหน้ำที่ผู้ประเมิน (Reviewers) 

มีบทบาทหน้าที่ในการด าเนินงานวารสาร ดังนี้ 
1. พิจารณาประเมินบทความท่ีตรงตามสาขาวชิาและมีความเชี่ยวชาญในเนื้อหาของบทความนั้น 
2. ละเว้นและหลีกเลี่ยงการด าเนินงานที่เป็นผลประโยชน์ทับซ้อน 
3. พิจารณากลั่นกรองคุณภาพของบทความวิชาการและบทความวิจัยตามหลักทางวิชาการ และไม่ใช้ความ

คิดเห็นส่วนตัวพิจารณาโดยไม่มีข้อมูลทางวิชาการรองรับ 
4. ให้ข้อเสนอแนะแก่ผู้แต่งที่เป็นประโยชน์ต่อผู้อ่านบทความของวารสาร 
5. ประเมินบทความตามระยะเวลาที่ก าหนด 
6. สรุปผลการประเมินคุณภาพบทความ ได้แก่ 1) ยอมรับการตีพิมพ์บทความ 2) ขอให้มีการแก้ไข 3) ส่งใหม่

เพื่อประเมินอีกครั้ง 4) ปฎิเสธการรับตีพิมพ์บทความ 
 
บทบำทหน้ำที่ผู้แต่ง  (Authors) 

มีบทบาทหน้าที่ในการด าเนินงานวารสาร ดังนี้ 
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1.  พิจารณาขอบเขตงานวิจัยว่าอยู่ในขอบเขตของวารสารหรือไม่ โดยขอบเขตของวารสาร ส าหรับสาขาที่เปิดรับ 
ได้แก่ ขอบเขตเนื้อหาทางด้านสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ ทางด้านการศึกษา ครุศาสตร์ ศึกษาศาสตร์และศาสตร์ที่
เกี่ยวข้อง 

2.  บทความจะต้องไม่อยู่ในระหว่างการพิจารณาจากที่อื่น หรือเป็นบทความที่ได้รับการตีพิมพ์ในวารสารอื่น 
หรือตีพิมพ์ในเอกสารสืบเนื่องจากงานประชุมวิชาการ  (proceeding) มาแล้ว 

3.  ผู้แต่งจะต้องแสดงความคิดเห็นทางวิชาการอย่างเต็มที่ภายใต้กรอบการเขียนบทความ หากเป็นบทความวิจัย
จะต้องเป็นไปตามระเบียบวิธีวิจัย  (Research Methodology) และหากเป็นบทความวิชาการ จะต้องมีการวิเคราะห์ 
สังเคราะห์ และให้เหตุผลตามหลักทางวิชาการ 

4.  ผู้แต่งจะต้องไม่คัดลอกผลงานของผู้อื่น  (Plagiarism) หรือคัดลอกผลงานของตนเอง  (Self-plagiarism) ใน
บทความ 

5.  จัดท าบทความตามรูปแบบการเขียนบทความและเขียนตามรูปแบบให้ครบถ้วน 
6.  การจัดส่งบทความจะต้องเป็นไปตามขั้นตอนการด าเนินงานของวารสาร โดยผู้แต่งจัดส่งบทความผ่านระบบ

ออนไลน์ที่วารสารก าหนด และจะต้องแก้ไขบทความตามข้อเสนอของผู้ประเมิน หรือบรรณาธิการอย่างครบถ้วน 
7. ผู้แต่งสามารถโต้แย้งการตัดสินผลการพิจารณาบทความ และหากมีหลักฐานอย่างชัดแจ้ง สามารถน าเสนอ

และอธิบายต่อบรรณาธิการเพื่อพิจารณาตัดสินผลการพิจารณาบทความอีกครั้งได้ 
8.  ผู้แต่งจะต้องปฏิบัติตามจริยธรรมในการตีพิมพ์อย่างเคร่งครัด 

 
กำรประเมินคุณภำพของบทควำม 

1.  บทความที่ส่งเข้ามาจะได้รับประเมินคุณภาพทางวิชาการโดยผู้ทรงคุณวุฒิในสาขาที่เก่ียวข้อง จ านวน 3 ท่าน 
โดยพิจารณาแบบปกปิดรายชื่อทั้งผู้เขียนบทความ ผู้พิจารณาบทความ และผู้เกี่ยวข้อง (Double blind Review) 

2.  ระยะเวลาในการประเมินคุณภาพของบทความเป็นไปตามขั้นตอนการด าเนินงานของวารสาร 
3.  การตัดสินผลการพิจารณาบทความจะเป็นไปตามคุณภาพบทความ โดยผลการตัดสินมี 2 ประเภท ได้แก่  

การรับตีพิมพ์  (accepted) และการปฏิเสธ  (rejected) ซึ่งการรับตีพิมพ์ จะต้องเป็นไปตามกระบวนการประเมิน
คุณภาพของบทความ โดยประเมินจากผู้ประเมิน 3 ท่าน และต้องผ่านอย่างน้อย 2 ใน 3 ท่าน ส าหรับการปฏิเสธ จะต้อง
มีผู้ประเมินปฏิเสธการตีพิมพ์ 2 ท่าน 
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Template กำรจัดท ำบทควำม 
 

ชื่อเรื่อง ภำษำไทย  (ขนาด 18 หนา pt)  
ชื่อเรื่อง ภำษำอังกฤษ (ขนาด 18 หนา pt) 

(ขนำด 16 หนำ pt) ชื่อผู้นิพนธ์ภำษำไทย1 

(ขนำด 16 หนำ pt) ชื่อผู้นิพนธ์ภำษำอังกฤษ1  
 

บทคัดย่อ (ขนาด 16 pt หนา กึ่งกลาง) 
 เนื้อหา(ขนาด 15 pt บาง) .............................................................................................................................................  
......................................................................................................................................................................................  
......................................................................................................................................................................................  
......................................................................................................................................................................................  
 
ค าส าคัญ : ………………  ………………  ………………. 
 

ABSTRACT (ขนาด 16 pt หนา กึ่งกลาง) 
 เนื้อหา(ขนาด 15 pt บาง) .............................................................................................................................................  
......................................................................................................................................................................................  
......................................................................................................................................................................................  
......................................................................................................................................................................................  
 
Keywords: ………………., ………………., ………………., 
 
______________________________ 
1 รายละเอียดผู้นิพนธ์ภาษาไทยและอังกฤษ....ต าแหน่ง....หน่วยงานสังกัด....อีเมล์ 
(TH Sarabun New 12 pt.) 
 
 
 
 
 



วารสารครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ปีที่ 5 ฉบับที่ 1 มกราคม  –  มิถุนายน  2568 Journal of Education Buriram Rajabhat University Vol. 5 No.1 (January  –  June 2025)118 119
Journal of Education Buriram Rajabhat University       ปีท่ี 4 ฉบับท่ี 1 มกราคม – มิถุนายน 2567   120 
 
 
 
บทน ำ (ขนาด 16 pt หนา) 
 เนื้อหา (ขนาด 15 pt บาง) ............................................................................................................................................  
 .....................................................................................................................................................................................  
 หัวข้อย่อย (ขนาด 15 pt บาง) 
 
วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย (ขนาด 16 pt หนา) 
 เนื้อหา (ขนาด 15 pt บาง) 
 1. .................................................. 
 2. .................................................. 
 
ขอบเขตกำรวิจัย (ขนาด 16 pt หนา) 
 เนื้อหา (ขนาด 15 pt บาง) ............................................................................................................................................  
 .....................................................................................................................................................................................  
 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย (ขนาด 16 pt หนา) 
 เนื้อหา (ขนาด 15 pt บาง) ............................................................................................................................................  
 .....................................................................................................................................................................................  
 
กำรวิเครำะห์ข้อมูล (ขนาด 16 pt หนา) 
 เนื้อหา (ขนาด 15 pt บาง) ............................................................................................................................................  
 .....................................................................................................................................................................................  
 
สรุปผลกำรวิจัย (ขนาด 16 pt หนา) 
 เนื้อหา (ขนาด 15 pt บาง) ............................................................................................................................................  
 .....................................................................................................................................................................................  
 
อภิปรำยผล  (ขนาด 16 pt หนา) 
 เนื้อหา (ขนาด 15 pt บาง) ............................................................................................................................................  
 .....................................................................................................................................................................................  
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ข้อเสนอแนะ (ขนาด 16 pt หนา) 
 เนื้อหา (ขนาด 15 pt บาง) ............................................................................................................................................  
......................................................................................................................................................................................  
เอกสำรอ้ำงอิง (ขนาด 16 pt หนา) 
 เนื้อหา (ขนาด 15 pt บาง) ............................................................................................................................................  
......................................................................................................................................................................................  
 
ตัวอย่ำงกำรแทรกรูป 

 
(เว้น 1 บรรทัด) 
ภำพที่ 1  ชื่อภาพ (เนื้อหา- ขนาด 15 pt บาง) 
ที่มำ : xxxxx (ปี พ.ศ.: เลขหน้า)  (เนื้อหา- ขนาด 15 pt บาง) 
 
ตัวอย่ำงกำรแผนภูมิหรือตำรำง 
 
ตำรำงที่ 1  ชื่อตาราง  (ขนาด 15 pt บาง) 

(เว้น 1 บรรทัด) 

Xxxxx (ข้อมูลในตาราง ขนาด 15 pt บาง) 
xxxxx 

xxx xxx xxx xxx 
xxxxxxx xxx xxx xxx xxx 
xxxxxxx xxx xxx xxx xxx 
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