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摘要摘要

	 自主学习能让学习者更主动地参与到混合式学习中，其与学习者的学习成效关系密切  

然而，目前有关汉语三语学习者的自主学习能力及其与学习成绩关系研究仍较为有限。本研究

目的在于深入了解泰国汉语三语学习者汉语综合课的自主学习能力现状及其各维度各因子之间

的关系，同时探析其自主学习能力对该门课综合学习成绩的预测作用。本研究以泰国北部某高

校的汉语言文化专业三年级学生为受试，采用随机抽样技术并通过测试量表收集数据，共收回了 

84 份汉语三语学习者的有效问卷。研究结果显示：1）受试的自主学习能力总体上处于中等水平 

这与其他国际汉语学习者相似，且不受其汉语水平的影响；2）受试自主学习能力的心理维度与

能力维度、能力维度与行为维度两两之间都相互显著影响，这与其他国际汉语学习者相同，学习 

管理能力在其自主学习能力发展中属于关键性因子；3）心理维度的自主学习水平与自我效能

感水平是预测其综合学习成绩的关键性因素。本研究结果为泰国高校汉语教师在开展语言类课

程之混合式教学时，优化学生的学习自主性与把握其与学习成绩的关系提供了有价值的启示。
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Abstract

	 Autonomous learning enables learners to engage more proactively in blended learning environments 

and is closely related to their academic performance. However, research on the autonomous learning 

ability of trilingual Chinese language learners and its relationship with academic performance is limited. 

This study aimed to gain an in-depth understanding of the current state of autonomous learning ability 

among Thai trilingual learners of Chinese in comprehensive Chinese courses, as well as to explore the 

relationships among its various dimensions and factors. In addition, the study investigated the predictive 

effect of their autonomous learning ability on overall academic performance in the course. Using a 

randomized sampling method and a standardized questionnaire, data were collected from third-year 

undergraduate students majoring in Chinese Language and Culture at a university in Northern Thailand. 

A total of 84 valid responses were obtained. The results showed that 1) the participants’ overall level of 

autonomous learning ability was moderate, which is generally consistent with the autonomous learning 

ability of international Chinese learners. Moreover, this ability is not significantly influenced by their 

Chinese proficiency level. Further, 2) the psychological and competence dimensions, as well as the 

competence and behavioral dimensions of the participants’ autonomous learning ability, significantly 

influence each other. This pattern is consistent with findings from studies on other international Chinese 

learners. Among these dimensions, learning management ability serves as a key factor in the development 

of their autonomous learning ability. Finally, 3) the psychological dimension of autonomous learning, 

particularly self-efficacy, is a critical predictor of students’ overall academic performance. These findings 

offer valuable insights for Chinese language instructors in Thai universities, especially in terms of 

optimizing students’ autonomous learning and understanding its correlation with academic performance 

in the context of blended language instruction.

Keywords: Autonomous Learning Ability, Comprehensive Chinese Language Course, Academic 

Performance, Thai Trilingual Chinese Learners

引言引言

	 随着经济全球化对外语人才需求的激增、电脑与互联网技术的进步、以及教育界对学生个

性化教育与终身学习的重视，自主学习被引入到了外语教学领域且近年来成为了外语教育界研究

的热点。自主学习在外语学习中起着至关重要的作用，自主学习能力水平能够在较大程度上决定

学习的成败 (Deci & Ryan, 1985)。同时，混合式教学作为当代高校教与学的“新常态”(Dziuban 

et al., 2018)，与自主学习关系密切。多项研究已经表明，混合式教学与自主学习相互促进、相互

影响，两者结合是一种有效的学习模式 (Cremers et al., 2014; Baevski et al., 2022; Chaiyasit et al., 

2023)。培养学习者的自主学习能力已是混合式教学模式所必需的因素之一 (Di et al., 2024)。
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	 近十几年来，随着中国经济的快速与持续增长、国际地位与影响力的大幅提升以及 

一带一路”的不断推进，越来越多的国家与人民开始重视汉语，汉语的热潮也由此兴起。泰国

作为“21 世纪海上丝绸之路”沿线的重要国家，是最早将汉语纳入全面教育的国家 (Li, 2015)  

汉语早已融入了泰国各级教育 (Princess Maha Chakri Sirindhorn, 2018)。其中，泰国全国 156 所

大学中开设中文专业的高达 82 所 (Luo & Hu, 2022)。在泰国高校，汉语教学出现了高速发展的

态势 (Numtong & Pan, 2022)。同时，自 COVID-19 以来，混合式教学模式明显在泰国高校各教

学领域得到迅速的推广与应用，汉语教学领域也不例外。

	 虽然外语教学界对自主学习的研究已有三四十年的历史，但是有关汉语作为外语的学习

者自主学习的研究则起步较晚、数量不多且主要聚焦在理论层面的介绍与探讨 (Jin, 2001; Yang, 

2014; Hao, 2010, 2015)。近年来才开始逐渐过渡到留学生汉语自主学习的实证研究 (Mitsui, 2018; 

Xu & Chen, 2022)。然而，这些研究多数是从宏观层面关注学习者自主学习的整体情况、影响因

素及其与学习成绩的关系。专门从微观层面对学习者某一具体汉语课程之自主学习能力进行深入

探讨的研究尤为缺乏 (Xu, 2024)。尽管泰国高校汉语教学发展迅速，但目前针对泰国汉语学习者

自主学习能力的研究尚显薄弱 (Gong, 2021; Lin, 2022, 2024)，专门聚焦其某一具体汉语语言类课

程之自主学习能力的研究更是少见。这使得教师在该类课程教评中难以获得有效的理论支持与

实证依据，不利于教师对泰国汉语学习者自主学习能力的把握与培养，从而影响到泰国汉语教

学领域混合式教学的有效实施。

研究目的研究目的

	 鉴于上诉研究背景与现状，同时考虑到汉语综合课是汉语学习者相对投入最多且最能全

面反映其汉语水平的必修课程，故本研究以泰国汉语三语学习者的汉语综合课的自主学习能力

为研究对象，对下列问题进行探讨：

	 1. 	泰国汉语三语学习者自主学习能力的现状为何？

	 2. 	泰国汉语三语学习者自主学习能力、各维度与各因子之间的关系怎样？

	 3. 	泰国汉语三语学习者的自主学习能力对其综合学习成绩的预测作用如何？

	 希望通过上述问题的探讨能弥补泰国汉语三语学习者汉语综合课这一具体语言技能类课

程的自主学习能力研究之文献空白。同时能为泰国高校汉语教师在开展汉语综合课之混合式教

学时，优化学生的学习自主性与把握其与学习成绩的关系提供理论依据与教学启示。
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文献综述文献综述

	 自主学习内涵的不同视角	 自主学习内涵的不同视角

	 学习者自主是学习者能够负责自己学习的能力 (Holec, 1981)，又名自主学习 (Benson, 2001)  

独立学习 (White, 1998)、自我调节学习 (Zimmerman & Schunk, 2001) 等。自 Holec 在上世纪八十

年代初正式在外语教学界提出学习者自主这一概念后，学者们从不同的理论流派出发，对自主学

习的内涵进行了研究。早期学者们主要从学习者的个人属性、自主学习环境与学习者心理等单

一维度研究自主学习概念 (Holec, 1981; Dickinson, 1987; Little, 1991)。后来学者们试图综合学习

者的心理因素、认知策略、管理能力与外在行动等不同的维度对自主学习做出解释 (Littlewood, 

1996; Benson, 2001; Oxford, 2003; Tassinari, 2012)。目前有关自主学习的内涵虽无统一看法，但学 

者们也达成了一定的共识。即自主学习是一个多维而复杂的概念，要求学习者积极主动地为自

己的学习负责，其发展具有复杂而动态的特质。

	 自主学习能力的评估与测量自主学习能力的评估与测量

	 在外语二语教学界，自主学习能力的评估与测量是一个异常复杂的工作 (Benson, 2010)  

学者们对于学习者自主学习能力的评估与测量尚无统一标准，学界观点亦呈多样化。关于自主

学习评估的代表性理论可以概括为责任行动说 (Holec, 1981)、学习控制说 (Benson, 2001) 与意志

能力说 (Littlewood, 1996)。学者们依据这些理论主要围绕自主学习能力评估的构成要素与量表设

计进行了大量研究。Wang et al. (2016)、Mitsui (2018) 等学者根据 Holec (1981) 的论述主要从确

立学习目标、确定学习内容和进度、选择学习方法和技巧、自我监控并自我评估学习效果五个

方面来测量学习者的自主学习能力。Chan et al. (2002) 则基于“认知——能力——行为”三维互

动框架对学习者的自主学习能力进行测量。Lin (2013) 在 Xu (2009)、Hu (2011) 两位学者设计的 

心理——能力”二维模型量表与梳理学习者自主理论的核心要素的基础上，构建了“心理——能

力——行为”三维架构，从实际行为方面对自主学习能力测量进行验证。

	 在汉语二语教学界，Xu (2024) 认为，根据 Holec (1981) 的论述设计的量表只侧重于从学习

管理这一单一维度来测量学习者的自主学习能力。Chan et al. (2002) 设计的量表虽有利于探析三

者之间的相互影响与作用，但该量表忽略了学习者在课堂内很大程度上并无决策权。Lin (2013) 

设计的量表在能力维度只涉及到了学习管理能力，而且心理维度与能力维度的考察存在界限不

明的问题，缺乏一定的系统性。有鉴于此，Xu (2024) 在借鉴前人相关量表的基础上，重新构建  

诠释与进一步完善了“心理——能力——行为”三维评估框架。其中，心理维度（PD）包括学 

习动机（LM 、自我效能感（SE）与学习态度（LA）三个因子；能力维度（AD）包括学习管理能力 

LMA）和学习策略使用能力（ALS）两个因子；行为维度（BD）则包括课内自主学习行为（BIC  

与课外自主学习行为（BOC）两个因子。同时，Xu (2024) 根据此评估框架编制了一份汉语二语

学习者自主学习能力测试量表，并采用该量表对在华高校汉语留学生的自主学习实证研究发现  
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心理维度与能力维度、能力维度与行为维度两两之间存在显著的正向影响关系。然而，Xu (2024) 

未进一步对量表中各因子之间的关系作出思辨或实证性的探讨。这不利于对自主学习能力各构成

要素关联性与重要性的细致把握，从而影响学习者自主学习能力的有效培养。

	 自主学习能力及其与学习成绩的关系自主学习能力及其与学习成绩的关系

	 由于调查样本与所用量表等研究方法的不同，目前有关学习者自主学习能力的现状及其与

学习成绩的关系研究尚未达成一致性的研究结论。在外语教学领域，Ni (2010) 调查发现，中国

二年级文理科的本科生的英语自主学习能力整体较差（Mean = 2.86 。Tan 和 Zhang (2015) 则考

察发现，临床医学专业三年级本科生的自主学习能力整体处于中等水平，他们认为中等水平是

中国大学生英语自主学习能力发展的瓶颈。在自主学习能力与学习成绩的关系方面，多项研究

已经证实学习者的自主学习能力对其学习成绩具有一定的预测性 (Wang, 2002; Dincer et al., 2012; 

Tan & Zhang, 2015; Waller & Papi, 2017; Bai, 2018)，但两者之间绝非简单的因果关系 (Pang, 2000)  

Ablard 和 Lipschultz (1998)、Yin (2014) 等的研究结果证实了自主学习能力与学习成绩之间存在

更为复杂的关系。

	 目前有关汉语作为外语学习者自主学习能力及其与学习成绩的关系研究还很少，尚处于初

步探索阶段。Wang 和 Wu (2015) 以来自 30 个国家的 173 名在华高校汉语留学生为调查样本考

察发现，其自主学习能力整体处于中等水平（Mean = 3.61 。Mitsui (2018) 研究发现，在华初中

级汉语水平的 30 名日本留学生整体上具备中下水平的自主学习能力（Mean = 3.26）且某些维度

之某些项目与其汉语听读能力之间显著相关。Xu (2024) 以来自于 29 个国家且包含初级至高级汉

语水平的 112 名在华高校汉语留学生为调查对象，从量化和质化两方面考察发现，其学习自主性

大体上处于中等水平（Mean = 3.70 ，且在整体上和只有中级汉语水平的学习者的自主学习能力

跟汉语成绩呈中等程度的显著正相关关系。同时，Xu (2024) 还发现在华留学生的汉语听力自主

学习能力与其汉语水平同样呈中等程度的显著正相关关系。

	 在针对泰国汉语作为外语学习者的自主学习研究方面，Gong (2021) 以主要来自二、四年级

的 73 名泰国汉语本科生为调查样本，对在目的语与非目的语环境下的泰国本科生的自主学习能

力进行对比后发现，学习者在目的语环境下的自主学习能力水平（Mean = 3.76）高于后者（Mean  

= 3.53 ，但都处于中等水平。Lin (2022)、Lin (2024) 先后对泰国本土三年级汉语本科生所学课

程的自主学习能力进行考察后发现，其古代汉语课自主学习能力处于中等水平（Mean = 3.52  

而中国文哲课的自主学习能力处于中下水平（Mean = 2.83 ，没有有效开展自主学习。学习者该

两门课的自主学习能力整体上都跟其学习成绩存在中等程度正相关关系。

	 综上所述，学者们普遍认为，自主学习要求学习者积极主动地为自己的学习负责，其发展

是一个复杂而动态的过程。同时，对外语二语学习者的自主学习能力的评估与测量之探讨也越

来越全面深入，由单一的能力维度逐渐转向包含多因子的“心理——能力——行为”三维架构  



Chinese Journal of Social Science and Management Vol. 9 No. 2, 2025	 63

Indexed in the Thai-Journal Citation Index (TCI 1)

另外，学者们对自主学习能力与学业成绩的多维探讨进一步证实了两者之间的复杂关系。这无

疑为后续研究提供了理论基础与方法论指导。相对而言，目前学者们对汉语外语学习者的自

主学习能力的现状及其与学习成绩的关系的研究整体上尚处于起步阶段，文献数量十分有限  

其相关研究结论都还有待更多的实证研究来验证，对泰国汉语三语学习者的研究更是如此。

研究方法研究方法

	 调查对象与样本	 调查对象与样本

	 汉语三语学习者是泰国本科生汉语学习者的主要群体。本研究采取随机抽样技术，向泰

国北部某高校的汉语言文化专业三年级本科生发放了 96 份调查问卷，最终获得 84 名为汉语三

语学习者的受试且问卷均有效。其中男生 12 人（14.29% ，女生 72 人（85.71% 。年龄分布在 

19-22 岁（M = 20.96, S.D. = 0.61 。从大学、高中、初中、小学开始学习汉语的受试分别有 28 人 

33.33% 、45 人（53.57% 、4 人（4.76% 、6 人（7.14% 。自评汉语水平为 HSK 3 级、HSK 3-4 级  

HSK 4 级、HSK 4-5 级、HSK 5 级、HSK 5-6 级的受试分别有 4 人（4.76% 、28 人（33.33% 、21 人 

25% 、28 人（33.33% 、2 人（2.38% ，1 人（1.19% ，没有受试自评汉语水平达到 HSK 6 级及

以上。收集数据时，所有受试都在修读《高级汉语》这一门专业必修课程。该门课每周 6 学时  

是一门汉语综合课，旨在提高学生的听、说、读、写等综合汉语能力。根据学校的要求, 各班任

课教师皆采用的是线下为主线上为辅的混合式教学模式。

	 研究工具研究工具

	 本研究采用的是 Xu (2024) 编制的《汉语二语学习者的自主学习调查 （CSL Learner 

Autonomy Questionnaire）调查问卷。该份问卷主要分为两个部分：第一部分要求提供被试的基

本信息（如性别、年龄、国籍等 ；第二部分为自主学习能力测试量表，包含前文所述的三个

维度七个因子，共 50 个题项。基于本研究之研究目的与研究情境，本研究对该问卷做了些许

改编。在第一部分，本问卷删除了询问国籍的问题，改为询问是否为从小就学习与使用汉语的

华裔，以便排除非汉语三语学习者。将询问 HSK 水平一题改为自评 HSK 水平。因所有受试刚

参加完 HSK5 真题模拟考试，这有利于受试较为准确地评估自己当前的汉语水平，以弥补因多

数受试近两年来未正式参加 HSK 考试而不清楚自己汉语水平的问题。在第二部分，本研究将所

有题项原有情境限定为“高级汉语”这门课程，如：对我来说，学习高级汉语这门课是容易的  

此外，为了确保所有题项的有效性，本研究问卷的翻译（汉译泰）得到了三位汉泰专家的认可  

并且总量表和各维度量表的 Cronbach’s alpha 系数依次为 0.917、0.792、0.883、0.800，总量表

和各维度量表效度的 KMO 球形检验值依次为 0.724、0.818、0.808、0.720，Bartlett 球形检验的  

p 值均为 0.000，故该量表的信度与效度都较为理想。
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	 数据收集数据收集

	 问卷调查是在临近 2024 学年第一学期期末考试前一周进行的 (Lin, 2024)。本研究活动

得到了受试所在学院的批准，也征得了每位受试的同意。问卷开始前，参与者被口头告知调查

的目的与性质，并保证问卷和测试数据保密，仅用于本研究。在受试回答问卷之前，研究者用

大约 5 分钟时间介绍问卷内容与作答要求，同时回答学生针对问卷的提问，以确保受试完全

理解问卷的内容。所有问卷都是在各任课教师的协助下，通过谷歌表格的形式，在课堂上要求

受试于 20 分钟内诚实且独立完成的。问卷主体部分根据李克特五级量表进行数据收集与计算  

其中 “5” 表示完全符合我的情况，“1” 表示完全不符合我的情况。

	 本研究中所采用的学习成绩指的是受试学习《高级汉语》这门汉语综合课所得的综合性成

绩（共 82 分 。包括听写（10 分 、测验（32 分 、口语（8 分 、期末报告（12 分）与期末考试 

20 分）等评分项的分数，不包括考勤分（5 分）与按时提交即得满分的课后作业分（13 分  

综合性成绩由各任课教师共同或按统一评分标准评定，包含了对受试听、说、读、写等汉语综

合能力的评测，能相对全面地反映受试该门课的学习成效。

	 数据分析数据分析

	 本研究使用百分比来表示有关参与者个人信息的数据，采用 SPSS 23 进行问卷量表的信

度检验，同时对数据进行描述性统计分析、相关性分析与线性回归分析，采用 SPSS PRO 在线

统计分析平台检验测试量表的结构效度。为了量化学习者的自主学习水平且方便与前人研究结

论进行比较，研究者设定了与 Xu (2024) 相同的标准来解释受试的自主学习水平。

	 4.50 < 均值得分 ≤ 5.00 = 自主学习水平为高

	 4.00 < 均值得分 ≤ 4.50 = 自主学习水平为中上

	 3.50 < 均值得分 ≤ 4.00 = 自主学习水平为中

	 3.00 < 均值得分 ≤ 3.50 = 自主学习水平为中下

	 均值得分 ≤ 3.00 = 自主学习水平为差

	 在确定自主学习能力、各维度、各因子与学习成绩的关系时，由于各组数据的均值正态

性检验结果都呈正态分布，故本研究采用皮尔逊相关系数来进行相关性检验。相关性强弱的评

定则以 Cohen (1988) 相关性强弱分级参数为标准：0.0 <｜r｜< 0.09 = 不相关、0.1 <｜r｜< 0.3 = 

低相关、0.3 <｜r｜< 0.5 = 中等相关、0.5 <｜r｜< 1.0 = 显著相关。
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研究结果研究结果

	 受试自主学习能力的总体水平	 受试自主学习能力的总体水平

表表 1 自主学习水平之描述性统计结果

PD AD BD Total

Mean 3.830 3.890 3.470 3.740

S.D. 0.497 0.231 0.591 0.469

LM SE LA LMA ALS BIC BOC

Mean 3.960 3.410 4.120 3.810 3.970 3.400 3.540

S.D. 0.596 0.505 0.209 0.133 0.264 0.546 0.618

	 如表 1 所示，描述性统计结果显示，受试自主学习能力的总体均值为 3.74，这表明其

自主学习能力总体上为中等。从各维度来看，能力维度、心理维度与行为维度的均值依次为  

3.89、3.83、3.47，前两者处于中等水平，行为维度则处于中下等水平。从各因子来看，学习态

度的均值处于中上水平且明显最高。然后依次是学习策略使用能力、学习动机、学习管理能力

与课外自主行为，这四项所得均值都处于中等水平。自我效能感与课内自主学习行为所得均值

都处于中下水平。

	 受试自主学习能力、各维度与各因子之间的相关性分析结果受试自主学习能力、各维度与各因子之间的相关性分析结果

表表  2 自主学习能力及其各维度与各因子之间的皮尔森相关性矩阵

ALA PD AD BD LM SE LA LMA ALS BIC BOC

ALA -

PD .857** -

AD .899** .676** -

BD .775** .494** .543** -

LM .681** .750** .471** .532** -

SE .647** .712** .510** .424** .449** -

LA .656** .822** .568** .247* .324** .395** -

LMA .788** .644** .858** .443** .419** .559** .527** -

ALS .827** .585** .933** .521** .428** .390** .503** .614** -

BIC .705** .431** .547** .858** .453** .425** .195 .517** .476** -

BOC .627** .417** .386** .861** .460** .301** .229* .247** .420** .478** -

注：注：*表示在 p < 0.05，**表示在 p < 0.01。
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	 表 2 的相关性分析结果表明，除了课内自主学习行为与学习态度两者之间不相关外，三个 

维度之间与其他因子之间都存在不同程度的相关关系。回归分析结果显示（图 1 ，自主学习能

力跟各维度与各因子之间都存在显著的相互影响关系，p 值均为 0.000。同时，各维度的各因子

也都跟各维度之间存在显著的相互影响关系，p 值也都为 0.000。

图图 1 自主学习能力、各维度与各因子之间的相互影响之路径模型

	 在三个维度方面，心理维度对行为维度的影响不显著（p = 0.062 > 0.05 ，但对能力维度产生

显著影响（p = 0.000 < 0.01 。能力维度对行为维度和心理维度都产生显著影响（p = 0.003 < 0.01;  

p = 0.000 < 0.01 。行为维度对能力维度产生显著影响（p = 0.003 < 0.01 ，但对心理维度的影响不

显著（p = 0.062 > 0.05 。在七个因子方面，学习动机只与课外自主学习行为互相产生显著影响 

p = 0.023 < 0.05 ；自我效能感只与学习管理能力互相产生显著影响（p = 0.005 < 0.01 ；学习态度

对学习管理能力和学习策略使用能力都互相产生正向显著影响（p = 0.010 < 0.05; p = 0.019 < 0.05  

但与课内自主学习行为互相产生负向显著影响（p = 0.039 < 0.05 ；学习管理能力除了与自我效能

感和学习态度互相产生影响外，还与学习策略使用能力和课内自主学习行为都互相产生显著影响 

p = 0.002 < 0.01; p = 0.006 < 0.01 ；课内自主学习行为除了与学习管理能力互相产生正向显著影

响外，还和课外自主学习行为互相产生正向显著影响（p = 0.006 < 0.01 。上诉各组因变量与自

变量的 VIF 值均小于 5。这表明，各组因变量与自变量都不存在多重共线性（Multicollinearity  

结果都准确可靠。

	 同时，本研究发现，各因子之间的关系较为复杂。学习管理能力、学习态度与课内自主学

习行为这三个因子与其他因子的关系相对最为密切，尤其是学习管理能力在各因子之间的关系
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中占据着重要角色。本研究进一考察发现，在七个因子方面，不同自评汉语水平和不同学习成

绩的受试的整体自主学习能力都只在学习管理能力这一因子存在显著差异（F = 5.126, p = 0.015 

< 0.05; F = 10.088, p = 0.001 < 0.05 ，且分别只在初级和中级、低分组和高分组、中分组和高分

组三组样本之间差异显著（p = 0.004 < 0.05, p = 0.001 < 0.05, p = 0.001 < 0.05 。这表明，只有学

习管理能力这一因子会在某一或某几个阶段随着学习者汉语水平或汉语成绩的提高而上升。这再 

次凸显了学习者的学习管理能力在其自主学习能力发展中属于关键性因子。

	 受试自主学习能力对其综合学习成绩的预测作用的回归分析受试自主学习能力对其综合学习成绩的预测作用的回归分析

	 皮尔森相关性分析结果表明，受试的自主学习能力与其综合学习成绩之间整体上呈中等程

度的正相关关系（r = 0.311, p = 0.004 < 0.01 。各维度与各因子的自主学习能力跟综合学习成绩

之间的皮尔森相关性分析结果表明，从三个维度来看，心理维度与综合学习成绩呈中等程度的

正相关关系（r = 0.307, p = 0.005 < 0.01 ，而能力维度与行为维度都跟综合学习成绩呈低等程度

的正相关关系（r = 0.216, p = 0.049 < 0.05; r = 0.283, p = 0.009 < 0.01 。从七个因子来看，自我效

能感、学习管理能力和课内自主学习行为都与综合学习成绩呈中等程度的正相关关系（r = 0.463,  

p = 0.000 < 0.01; r = 0.313, p = 0.004 < 0.01; r = 0.364, p = 0.001 < 0.01 ，学习动机与综合学习成

绩呈低等程度的正相关关系（r = 0.248, p = 0.023 < 0.05 ，其他因子均与综合学习成绩不相关。

	 相关性分析结果表明，受试的自主学习能力及其三个维度，自我效能感、学习管理、课内 

自主学习行为和学习动机四个因子对其综合学习成绩都有不同程度的预测作用。进一步将这些

因素作为预测变量键入回归模型，以便确定自主学习能力中影响综合学习成绩的主要变量。

表表  3 自主学习能力对综合学习成绩的预测作用

回归模型回归模型 拟合指数拟合指数 系数系数 B 的的 95% 
置信区间置信区间预测变量预测变量 结果变量结果变量 R R2 F β t

自主学习能力自主学习能力 综合学习成绩综合学习成绩 .311 .097 8.782 .311 2.963** [3.890, 19.780]

注：注：**表示在 p < 0.01。

	 表 3 中的逐步线性回归分析结果显示，模型的拟合度较好。自主学习能力对综合学习成绩

具有小到中等程度的正向预测作用。R2 = 0.097，意味着自主学习能力可以解释综合学习成绩的 

9.7% 的变化原因。95% 置信区间均不跨 1，表明各路径达到显著水平的结果可信。
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表表  4 自主学习能力各维度与各因子对综合学习成绩的共同预测作用

回归模型回归模型 拟合指数拟合指数 系数系数
B 的的 95% 
置信区间置信区间

Collinearity 
Statistics

预测变量预测变量
结果结果

变量变量
R R2 F β t Tolerance VIF

自主学习能力

综合学

习成绩

.311 .097 8.782 .311 2.963** [3.890, 19.780] 1.000 1.000

心理维度 .307 .094 8.516 .307 2.918** [3.518, 18.587] 1.000 1.000

自我效能感 .463 .215 22.396 .463 4.732** [7.354, 18.021] 1.000 1.000

注：注：**表示在 p < 0.01。已排除变量为能力维度、行为维度与其他三个因子。

	 表 4 中的逐步线性回归分析结果显示，模型的拟合度较好。在三个维度对综合学习成绩

的共同预测作用中，心理维度对综合学习成绩具有小到中等程度的正向预测作用，但能力维度

与行为维度对其无显著预测作用。在四个因子对综合学习成绩的共同预测作用中，自我效能

感水平对综合学习成绩具有中等程度的正向预测作用，但其他三个因子对其无显著预测作用  

多重共线性诊断结果（VIF < 5）表明该模型存在共线性问题的可能性极小。95% 置信区间均 

不跨 1，表明各路径达到显著水平的结果可信。从 R2 值来看，心理维度对于综合学习成绩的

预测作用比较有限，但是自我效能感水平对其预测作用却较为明显，可以解释综合学习成绩的 

21.5% 的变化原因。

	 另外，本研究进一步考察了不同自评汉语水平的三组受试的自主学习能力与综合学习成

绩之间的相关性。考察结果显示，只有中高级组的自主学习能力与其综合学习成绩存在中等程

度的正相关关系（r = 0.376, p = 0.037 < 0.05 。

讨论讨论

	 研究问题研究问题 1 泰国汉语三语学习者自主学习能力的现状为何？泰国汉语三语学习者自主学习能力的现状为何？

	 本研究受试的整体自主学习水平为中等。此研究结果与 Wang 和 Wu (2015)、Xu (2024)  

基于国际汉语学习者样本、Gong (2021) 基于泰国汉语本科生样本的研究结果都一致，也与 Mitsui 

(2018) 基于初中级汉语水平的在华日本留学生样本，且其整体自主学习能力处于中下水平的研

究结果基本一致。这表明泰国汉语三语学习者与其他国际汉语学习者的自主学习能力的现状基

本相同。

	 与同样研究汉语综合课自主学习能力且采用同一评估框架与量表的 Xu (2024) 的研究结

果细致比较来看，两者在总体上以及多数维度与因子的自主学习均值都处于中等水平。同时  

Xu (2024) 基于国际样本研究发现，不同汉语水平的学习者的自主学习能力虽呈上升趋势但不存

在显著差异。为此，本研究根据自评汉语水平将受试分为初中级组（HSK 3、HSK 3-4, 32 人  
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中级组（HSK 4, 21 人）和中高级组（HSK 4-5 及以上, 31 人 ，考察了不同汉语水平的受试的自

主学习能力之间的差异性。考察结果显示，三组学习者的自主学习能力总均值分别为 3.62、3.82  

3.86，但三组之间的自主学习能力在总体上不存在显著差异（F = 2.902, p = 0.058 > 0.05 。该结

论印证了 Xu (2024) 基于国际样本的研究结论。这似乎表明，中等水平是汉语作为外语学习者

包括泰国汉语三语学习者自主学习能力的基本状态，也可以认为是其整体自主学习水平发展的

瓶颈，其自主学习能力不受其汉语水平的影响。这一发现与 Tan 和 Zhang (2015) 关于中等水平

是目前中国英语学习者自主学习水平发展的瓶颈期的观点相似。这表明外语学习者学习不同目

的语时的自主学习水平的整体发展过程存在相似的发展规律。

	 然而，本研究进一步根据综合学习成绩将受试分为低分组（65 分以下）25 人、中分组 

65-80 分）28 人、高分组（80 分以上）31 人考察后发现，三组学习者的自主学习能力总均

值分别为 3.64、3.70、3.91。虽都处于中等水平，但各组受试的自主学习能力存在显著差异  

F = 3.935, p = 0.022 < 0.05 ，综合学习成绩越高，其整体自主学习水平就越强。这与根据汉语

水平标准来划分学习者的研究结果不一致。这揭示出汉语外语学习者自主学习能力与其汉语学

习成效之间关系的复杂性。

	 研究问题研究问题  2 泰国汉语三语学习者自主学习能力、各维度与各因子之间的关系怎样？泰国汉语三语学习者自主学习能力、各维度与各因子之间的关系怎样？

	 本研究发现，受试的心理维度与能力维度、能力维度与行为维度两两之间都相互显著影响 

但心理维度与行为维度之间都不互相显著影响。这一研究结果佐证了 Xu (2024) 基于国际样本

所得结论，即一方面，汉语外语学习者的心理对能力产生影响，继而能力对行为产生最终影响  

而心理不会直接作用于行为。另一方面，汉语外语学习者的行为会反过来作用于能力，继而能

力对心理产生影响，而行为也不会直接作用于心理。需要指出的是，这里讨论的是汉语外语学

习者的总体而非某一具体言语技能自主学习三个维度之间的关系，某一具体言语技能自主学习

各维度之间可能存在不同的关系 (Xu, 2024)。

	 另外，本研究还发现，受试的学习管理能力在其自主学习能力发展中属于关键性因子  

需要指出的是，本研究关于汉语自主学习评估框架中的学习管理能力的测量来源于 Holec (1981) 

对自主学习的最初定义：学习者对整个学习过程的控制，具体包括确定学习目标、决定学习内容  

选择学习方法、监控学习进程与评估学习效果等 (Xu, 2024)。本研究发现则为 Wang et al. (2016)  

Mitsui (2018) 等学者以此作为测量学习者自主学习能力的标准提供了实证依据。由于 Xu (2024)  

未对评估框架中各因子之间的关系做探讨，故无从比较，本研究结论还有待更多研究进一步 

佐证。

	 研究问题研究问题 3 泰国汉语三语学习者的自主学习能力对其综合学习成绩的预测作用如何？泰国汉语三语学习者的自主学习能力对其综合学习成绩的预测作用如何？

	 本研究结果显示，受试的自主学习能力对其综合学习成绩具有小到中等程度的正向预测 

作用。此研究结果与 Xu (2024) 基于国际样本的研究发现（r = 0.323, R2 = 0.105）基本一致。另外 



70	 Chinese Journal of Social Science and Management Vol. 9 No. 2, 2025

Indexed in the Thai-Journal Citation Index (TCI 1)

从两项研究的 R2 值不难发现，虽然自主学习能力对学习者的学习成绩具有显著的正向预测作用  

但总体上都比较有限。这表明，对于汉语外语学习者来说，自主学习能力对其学习成绩的预测作

用具有普遍性规律。同时也进一步支持了前人们 (Zhang, 2004; Wu & Zhang, 2009; Tan & Zhang, 

2015) 关于英语外语学习者自主学习能力对学习成绩具有一定的预测性之研究结论。

	 同时，研究结果还显示，在三个维度与七个因子中，心理维度与自我效能感是预测学习者

综合学习成绩的主要变量。这一研究结果与前人们 (Pintrich & De Groot, 1990; Multon et al., 1991; 

Galla et al., 2014; Li & Liu, 2013) 关于英语外语学习者的自我效能感对于其学业成绩有着显著的

积极影响的研究结论相似，也与 Wang 和 Huang (2022) 运用元分析技术对 57 项独立样本的研究

发现，即英语二语学习者的自我效能感与二语成就总体上呈中等程度相关（0.3 < r < 0.5）的研

究结果类似。这说明，自我效能感对汉语外语学习者学习成绩的预测作用跟英语外语学习者存

在共同性，不受外语目的语不同的影响。

	 另外，本研究进一步考察发现，只有中高级汉语水平组的自主学习能力与其综合学习成绩

存在中等程度的正相关关系。该结论与 Xu (2024) 基于国际样本的研究结论相似，也印证了关

于初级汉语水平学习者的自主学习能力与其学习成绩不相关的研究结论。不同的是，Xu (2024)  

发现，只有中级汉语水平学习者的自主学习能力与其学习成绩呈中等程度的正相关关系，而本

研究中级组的自主学习能力与其学习成绩不相关。出现此差异的主要原因一方面可能与两项研

究受试汉语水平的评判标准不同有关。Xu (2024) 未交待受试的汉语水平划分依据，而本研究

受试汉语水平则为自评，难免出现偏差。另一方面是，可能泰国汉语三语学习者与国际汉语外

语学习者之间在此问题上确实存在差异性，但需更多研究来证实。这也显示出汉语外语学习者

自主学习能力与其学习成绩关系的复杂性。

	 此外，Xu (2024) 还发现，高级汉语水平学习者的自主学习能力也与其学习成绩不相关  

但本研究受试自评汉语水平达到 HSK 5 及以上的人数仅占 3.6%，故无法证实高级汉语学习者的

自主学习能力与其学习成绩的相关性。

	 研究的局限性与未来研究建议研究的局限性与未来研究建议

	 由于本研究的参与者只是来自泰国北部一所大学某一专业的三年级汉语本科生，故研究

结果只能推广到具有相同特征的人群中。另外，由于本研究只采用了封闭式问卷调查法，因此

只为泰国汉语三语学习者汉语综合课的自主学习能力的现状及其对综合学习成绩的预测作用提

供了量化证据，而未提供基于访谈等方法获得的质化证据。本研究之研究结论还有待更多重复

性研究来进一步验证。

	 鉴于本研究的局限性，进一步的研究应该扩大抽样规模与提高参与者背景的多样化，如  

以不同大学、不同年级、不同专业的汉语学习者，或不同年级时的同一批学习者，甚至其任课

教师作为参与者。采用定量（测试量表）与定性（如访谈、开放式问卷等）相结合的研究方法  
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从宏观或微观等不同层面，对泰国汉语三语学习者的汉语自主学习及其对学习成绩的预测作用

进行更具解释力与预测力的共时研究和历时追踪研究。

总结总结

	 本研究的研究结果表明，不同汉语水平与综合学习成绩的泰国汉语三语者的自主学习能

力整体上都处于中等水平，这支持了基于国际汉语学习者样本自主学习能力发展现状的结论  

进一步支撑了中级水平是外语学习者自主学习能力发展瓶颈的结论。同时，汉语水平对泰国汉

语三语学习者的自主学习能力水平的影响并不显著，但综合学习成绩却对其自主学习能力水平

有着明显的影响。这再次印证了汉语水平不是汉语外语学习者自主学习能力发展的个体或内在

因素，但某阶段某课程的学习成绩却可能明显影响其该门课之自主学习能力的水平。

	 在泰国汉语三语者的自主学习能力评估框架中，学习管理能力、学习态度与课内自主学

习行为三个因子与其他因子之间的关系相对最为密切，尤其是学习管理能力在泰国汉语三语者

的自主学习能力中扮演着至关重要的角色。这为以学习管理能力作为测量学习者的自主学习能

力的核心因素的相关研究提供了实证依据。

	 在自主学习能力对综合学习成绩的预测作用方面，泰国汉语三语学习者的自主学习能力

对综合学习成绩具有小到中等程度的预测作用，这符合汉语外语学习者的自主学习能力对其学

习成绩的预测作用的普遍性规律。其中，心理维度与自我效能感水平是泰国汉语三语学习者自

主学习能力框架中预测期综合学习成绩的关键因素。

建议建议

	 上诉研究结果有利于教师更好地了解泰国汉语三语学习者的自主学习能力发展现状  

厘清学习者自主学习能力评估框架中各维度与各因子之间的相互关系，掌握学习者自主学习能

力中对其综合学习成绩的预测作用的关键因素。对泰国汉语三语学习者的实际教学可获得如下

启示：首先，学习者的自主学习能力是其汉语学习成败的重要因素之一，与汉语水平无关，但在 

某一具体课程中与学业成绩密切相关。这就要求师生从始至终都应重视学习者自主学习能力的

培养，鼓励与督促学习者自主学习。同时，在某一具体课程中要重视学业成绩与自主学习能力

之间的相互促进作用。其次，着重针对学习者的心理维度，特别是对其自我效能感进行有效地

的干预与教育。最后，重点指导学习者不断提升自身的学习管理能力，这将直接影响学习者的

自主学习能力与自我效能感水平，从而直接影响其综合学习成绩。
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