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Abstract 

The objective of this research is to verify whether celebrity-copycat suicide occurs in Thai 

society. Furthermore, the study examines some socio-economic factors that affect decision-

making in suicide. The equations of determinants of overall suicide rate and suicide rates 

classified by sex and age are estimated. The cointegrating equations are estimated by the 

dynamic ordinary least squares (DOLS) method using the monthly data during 2014-2018. 

The regression equations of determinants of overall suicide rate and the suicide rates 

classified by sex and age indicate that celebrity-copycat suicides exist. It shows that a 

celebrity's suicide leads to an increase in the next-period suicide rate. Korean-celebrity 

copycat suicide is found in all categories of population. While Thai-celebrity copycat suicide 

is found among male and ageing population. The results also found that the socio-economic 

factors that affect the suicide rates are manufacturing production index, inflation rate, wage, 

and divorce rate. As an increase in divorce rate implies the breakdown of family, it is an 

essential factor that affects suicide rate in almost all categories of population. According to 

the result of the study, the media coverage of celebrity suicide should be properly reported 

to prevent copycat suicide. The limitation of the study is that the celebrity-suicide cases 

included in the study are small due to the limitation of data. So, further study with more cases 

included would be beneficial. 
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บทคดัย่อ 

งานวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์ท่ีจะทดสอบว่าการฆ่าตวัตายเลียนแบบผูท่ี้มีช่ือเสียงเกิดข้ึนในสังคมไทย
หรือไม่ รวมทั้งศึกษาผลกระทบของปัจจยัทางเศรษฐกิจและสังคมต่างๆ ท่ีมีต่อการตดัสินใจฆ่าตวั
ตาย โดยการคาดประมาณสมการตวัก าหนดอตัราการฆ่าตวัตายรวม และอตัราการฆ่าตวัตายจ าแนก
ตามเพศและช่วงอาย ุผลการคาดประมาณสมการดุลยภาพระยะยาวดว้ยวิธี dynamic ordinary least 

squares (DOLS) โดยใช้ข้อมูลอนุกรมเวลารายเดือน ระหว่าง พ.ศ. 2557 -2561 พบว่าสมการ
ตวัก าหนดอตัราการฆ่าตวัตายรวม และอตัราการฆ่าตวัตายจ าแนกตามเพศและกลุ่มอาย ุแสดงให้เห็น
ถึงการฆ่าตวัตายเลียนแบบท่ีเกิดข้ึน กล่าวคือ เม่ือเกิดเหตุการณ์ฆ่าตวัตายของผูมี้ช่ือเสียงชาวเกาหลี
และชาวไทยจะท าให้อตัราการฆ่าตวัตายในเดือนต่อมาเพ่ิมสูงข้ึน โดยการฆ่าตวัตายเลียนแบบผูมี้
ช่ือเสียงชาวเกาหลีพบในทุกกลุ่มประชากร ส่วนการฆ่าตวัตายเลียนแบบผูมี้ช่ือเสียงชาวไทยพบใน
กลุ่มประชากรเพศชายและกลุ่มผูสู้งอายุ ส่วนปัจจยัทางเศรษฐกิจและสังคมท่ีมีผลกระทบต่ออตัรา
การฆ่าตวัตายไดแ้ก่ ดชันีผลผลิตอุตสาหกรรม อตัราเงินเฟ้อ ค่าจา้ง และอตัราการหยา่ร้าง โดยอตัรา
การหยา่ร้างท่ีเพ่ิมสูงข้ึนแสดงถึงภาวะลม้เหลวของสถาบนัครอบครัว เป็นปัจจยัท่ีมีผลท าให้อตัราการ
ฆ่าตวัตายเพ่ิมสูงข้ึนในแทบทุกกลุ่มประชากร ดงันั้นเพ่ือเป็นการป้องกันการฆ่าตวัตายเลียนแบบ 
ส่ือมวลชนควรมีความระมดัระวงัในการน าเสนอรายละเอียดของข่าวการฆ่าตัวตาย ในส่วนของ
ขอ้จ ากดัของการศึกษา เน่ืองจากเหตุการณ์ฆ่าตวัตายของผูท่ี้มีช่ือเสียงมีจ านวนค่อนขา้งน้อยในชุด
ขอ้มูลท่ีใชใ้นการศึกษา การศึกษาเพ่ิมเติมในอนาคตโดยใชข้อ้มูลจ านวนเพ่ิมมากข้ึนจึงเป็นส่ิงท่ีจะ
ก่อให้เกิดประโยชน์เพ่ิมข้ึน 
 

ค าส าคญั: การฆ่าตวัตายเลียนแบบ/ ตวัก าหนดอตัราการฆ่าตวัตาย 
JEL Classification Codes: I12 
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1. บทน า 

ในเดือนธนัวาคม พ.ศ. 2560 สมาชิกคนหน่ึงของวงบอยแบนดเ์กาหลีซ่ึงก าลงัมีช่ือเสียงอยา่งมาก
ไดฆ่้าตวัตาย ท าให้ส่ือมวลชนน าเสนอข่าวอย่างครึกโครมทั้งในประเทศเกาหลีเองและต่างประเทศ 
และพบว่าในอีกหน่ึงวนัต่อมา มีแฟนคลับหญิงชาวอินโดนีเซียพยายามฆ่าตัวตายตาม  (allkpop, 

2017) นอกจากน้ีในช่วงระหว่างเดือนตุลาคมถึงธนัวาคม พ.ศ. 2562 นกัแสดงและนกัร้องชาวเกาหลี
ท่ีก าลงัมีช่ือเสียงอีกจ านวน 3 คน ฆ่าตวัตายในช่วงเวลาใกล้ๆ  กนั ท าให้เกิดความวิตกกงัวลว่าอาจจะ
มีแฟนคลบัหรือผูท่ี้ติดตามข่าวการฆ่าตวัตายดงักล่าวเกิดแรงจูงใจท่ีจะฆ่าตวัตายเช่นเดียวกนั (The 

Korea Times, 2019) ซ่ึงในประเทศไทยเองเม่ือเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2562 นักร้องชาวเกาหลีคน
หน่ึงไดฆ่้าตวัตาย และในอีก 3 วนัต่อมาภายหลงัจากท่ีมีข่าว พบชายไทยเสียชีวิตจากการผกูคอตนเอง 
โดยโพสตข์อ้ความในข่าวการเสียชีวิตของนกัร้องเกาหลีคนดงักล่าวว่า "เสียใจด้วยครับ หลงัเท่ียงคืน
น้ีคือคิวของผม" (Komchadluek, 2019)  

พฤติกรรมการฆ่าตวัตายตามอยา่งนกัแสดงหรือนกัร้องท่ีมีช่ือเสียงดงักล่าวขา้งตน้เรียกว่า การฆ่า
ตัวตายเลียนแบบ (copycat suicide or suicide contagion) หรือบางคร้ังเรียกว่า Werther effect การ
ฆ่าตัวตายตามอย่างการฆ่าตัวตายของผู ้ท่ีมี ช่ือเสียง (celebrity suicide) จัดเป็นการฆ่าตัวตาย
เลียนแบบในแนวด่ิง (vertical copycat suicide) ซ่ึงหมายถึง การฆ่าตวัตายเลียนแบบผูท่ี้มีฐานะทาง
สังคมสูงกว่าหรือผูท่ี้เป็นท่ีช่ืนชอบของตน อยา่งไรก็ตาม การฆ่าตวัตายเลียนแบบอีกประเภทหน่ึงคือ 
การฆ่าตัวตายเลียนแบบในแนวราบ (horizontal copycat suicide) อาจเกิดข้ึนได ้โดยเป็นกรณีท่ี
บุคคลฆ่าตวัตายตามเพ่ือนหรือคนท่ีมีปัญหาซ่ึงเผชิญสภาพแวดลอ้มคลา้ยคลึงกนัและมีความรู้สึก
ร่วมกนั (Stack, 1987) ตวัอยา่งเช่นกรณีท่ีนกัศึกษาจากหลายสถาบนัในประเทศไทยฆ่าตวัตายภายใน
ระยะเวลาใกลเ้คียงกนัในช่วงเดือนมกราคมถึงเมษายน พ.ศ. 2562 จ านวน 12 คน โดยส่วนใหญ่ฆ่าตวั
ตายดว้ยวิธีท่ีคลา้ยคลึงกันคือกระโดดจากตึกสูง ซ่ึงเหตุการณ์ดงักล่าวน้ี คาดว่าเป็นผลมาจากการ
ลอกเลียนแบบพฤติกรรมฆ่าตวัตายนัน่เอง 

โดยปกติแลว้ คนทัว่ไปมกัไม่เขา้ใจว่าเพราะเหตุใดจึงมีคนท่ีฆ่าตวัตายเลียนแบบผูอ่ื้น หรือฆ่าตวั
ตายเลียนแบบดารานักแสดงหรือนกัร้องท่ีช่ืนชอบ หรือคิดว่าเป็นการกระท าท่ีไม่มีเหตุผล อยา่งไรก็
ตาม ในทฤษฎีทางดา้นจิตวิทยา การฆ่าตวัตายเลียนแบบเกิดข้ึนภายใตเ้ง่ือนไขหลกั 2 ประการ ไดแ้ก่ 
(1) บุคคลสร้างอตัลกัษณ์ (identity) ของตนเองจากบุคคลตน้แบบ (model) และเลียนแบบพฤติกรรม
ของบุคคลตน้แบบ บุคคลตน้แบบในท่ีน้ีอาจหมายถึงเพ่ือนท่ีใกลชิ้ดกนั หรือบุคคลท่ีมีช่ือเสียงซ่ึง
ปรากฏตามส่ือต่างๆ ก็ได ้และ (2) เกิดปรากฏการณ์ทางสังคมหรือเหตุการณ์ฆ่าตวัตายโดยสมคัรใจ
ของบุคคลในสังคม เม่ือเง่ือนไขทั้งสองน้ีเกิดข้ึนพร้อมกนั รวมทั้งมีการรายงานข่าวของส่ือต่างๆ 
โดยเฉพาะการฆ่าตวัตายของคนท่ีมีช่ือเสียง จึงเป็นแรงผลกัดนัให้ผูท่ี้มีแนวโนม้ท่ีจะฆ่าตวัตายอยูแ่ลว้



Chiang Mai University Journal of Economics – 25#2 
 

59 

ท าการเลียนแบบพฤติกรรม หรือกล่าวได้ว่าเง่ือนไขแรกหมายถึงการสร้างอัตลักษณ์จากบุคคล
ต้นแบบซ่ึงท าให้เกิดการเลียนแบบ ส่วนเง่ือนไขท่ีสองคือ เง่ือนไขทางด้านเศรษฐกิจสังคม 
(socioeconomic condition) ท่ีท  าให้เกิดการฆ่าตวัตาย (Choi & Oh, 2016)  

ในมุมมองทางดา้นเศรษฐศาสตร์ Harmermesh and Soss (1974) อาศยัทฤษฎีการตดัสินใจของ
ปัจเจกบุคคล (individual’s decision making) มาใชใ้นการอธิบายพฤติกรรมการตดัสินใจฆ่าตวัตาย 
กล่าวคือ เม่ือผลรวมของอรรถประโยชน์ตลอดชีวิตท่ีเหลืออยู่ในรูปมูลค่าปัจจุบนั (present value of 

the expected life-time utility) รวมกับความพอใจในการมีชีวิตอยู่ (taste for living) มีค่าเท่ากับ
ศูนยห์รือเป็นลบ จะท าให้บุคคลตดัสินใจฆ่าตวัตาย ซ่ึงท าให้สามารถอธิบายไดว้่า เพราะเหตุใดรายได้
และอายุจึงเป็นปัจจัยท่ีมีผลต่อการตดัสินใจฆ่าตวัตาย นอกจากน้ีในงานของ Becker and Posner 

(2004) ก็ไดน้ าทฤษฎีเศรษฐศาสตร์มาใชใ้นการอธิบายพฤติกรรมของผูท่ี้ไม่มีความสุข (unhappy 

individual) หรือผูท่ี้ตกอยู่ในความเศร้า (miserable individual) ซ่ึงตัดสินใจท่ีจะฆ่าตัวตาย หรือ
เก่ียวขอ้งกบัการกระท าท่ีมีความเส่ียง ไดแ้ก่ เขา้ร่วมกลุ่มอาชญากรรม เสพยาเสพติด และเล่นการ
พนัน เป็นตน้ รวมทั้งการให้เหตุผลอธิบายเก่ียวกบัการฆ่าตวัตายของผูป่้วยโรคซึมเศร้า การพยายาม
ฆ่าตวัตาย (suicide attempt) ซ่ึงแตกต่างจากการฆ่าตวัตายจริง (actual suicide) คุณค่าแห่งการอคอย 
(option value of waiting) ซ่ึงท าให้บุคคลตดัสินใจท่ีจะมีชีวิตอยู่ต่อไปอีกช่วงระยะเวลาหน่ึง และ
ตน้ทุนของการฆ่าตวัตาย (cost of committing suicide) เช่น ความกลวั และความรู้สึกเจ็บปวดขณะ
ฆ่าตวัตาย เป็นตน้ 

ในส่วนของงานวิจยัเชิงประจกัษ ์งานวิจยัในต่างประเทศท่ีศึกษาเก่ียวกบัการฆ่าตวัตายเลียนแบบ
แบ่งออกเป็น 3 กลุ่มใหญ่ๆ ไดแ้ก่ (1) งานวิจยัท่ีศึกษาเก่ียวกบัพฤติกรรมเลียนแบบการฆ่าตวัตายของ
ผูท่ี้มีช่ือเสียง ซ่ึงพบว่าอตัราการฆ่าตวัตายเพ่ิมสูงข้ึนภายหลงัจากท่ีมีดาราหรือนักร้องฆ่าตวัตาย เช่น 
กรณีการฆ่าตวัตายของนกัแสดงและนกัร้องเกาหลีท่ีเกิดข้ึนอยา่งต่อเน่ือง [Jeong, Shin, Kim, Hong, 

Hwang, & Lee (2012); Choi & Oh (2016); Jang, Sung, Park, & Jeon (2016)] และกรณีของ
นักร้องชาวไต้หวัน ในปี ค.ศ. 2008  (Chen, Liao, Teng, Tsai, Fan, Lee, & Cheng, 2012) (2) 
งานวิจยัท่ีศึกษาเก่ียวกบัผลของการน าเสนอข่าวของส่ือมวลชนท่ีเก่ียวกบัการฆ่าตวัตายโดยเฉพาะใน
กรณีของดาราและนักร้องท่ีมีช่ือเสียง ว่ามีผลท าให้อตัราการฆ่าตวัตายเพ่ิมสูงข้ึน [Gould (2001); 

Kunrath, Baumert, & Ladwig (2011); Chen, Liao, Teng, Tsai, Fan, Lee, & Cheng (2012); 

Chapple, Ziebland, Simkin, & Hawton (2013)] และ (3) งานวิจัยท่ีศึกษาเก่ียวกบัการฆ่าตวัตาย
เ ลี ยนแบบในแนวราบ  (Niederkrotenthaler, Kapusta, Voracek, Dervic, & Sonneck, 2009) 
ส าหรับงานวิจยัท่ีศึกษาเก่ียวกบัการฆ่าตวัตายเลียนแบบในประเทศไทยพบไดน้อ้ย และส่วนใหญ่เป็น
งานวิจัย ท่ี ศึกษาถึงบทบาทของส่ือมวลชนท่ีมีต่อการฆ่าตัวตาย  [Visetworawong (2000); 

Malasukhum (2003)] โดยมิไดศึ้กษาเจาะจงในกรณีของการฆ่าตวัตายเลียนแบบผูมี้ช่ือเสียง 



Chiang Mai University Journal of Economics – 25#2 
 

60 

งานวิจยัน้ีจึงมีวตัถุประสงค์ท่ีจะทดสอบว่าการฆ่าตวัตายเลียนแบบผูมี้ช่ือเสียง ยกตวัอย่างเช่น 
นกัแสดง นกัร้อง และผูน้ าในสาขาต่างๆ ทั้งชาวไทยและชาวต่างประเทศ เป็นปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึน
ในประเทศไทยอยา่งมีนยัส าคญัจริงหรือไม่ เน่ืองจากงานวิจยัในต่างประเทศจ านวนหน่ึงพบว่า การ
ฆ่าตวัตายเลียนแบบผูท่ี้มีช่ือเสียงจะเกิดข้ึนในกรณีของคนในประเทศเดียวกนัมากกว่าการฆ่าตวัตาย
เลียนแบบคนในประเทศอ่ืนๆ เน่ืองจากระดบัของความใกลชิ้ดและการรับรู้แตกต่างกนั (Choi & Oh, 

2016) ทั้งน้ีในปัจจุบนัศิลปินจากประเทศเกาหลีใตไ้ดรั้บความนิยมค่อนขา้งมากในประเทศไทย และ
มีกลุ่มแฟนคลบัหรือผูท่ี้ช่ืนชอบศิลปินอยู่จ  านวนหน่ึง งานวิจยัน้ีจึงศึกษาบทบาทของการฆ่าตวัตาย
ของศิลปินเกาหลีแยกออกจากกรณีของผูมี้ช่ือเสียงชาวต่างประเทศทัว่ไปดว้ย นอกจากน้ีงานวิจยัน้ีจะ
ศึกษาปัจจยัทางเศรษฐกิจและสังคมอ่ืนๆ ท่ีมีผลกระทบต่ออตัราการฆ่าตวัตาย ไดแ้ก่ การขยายตวัของ
ภาวะเศรษฐกิจ การว่างงาน ภาวะเงินเฟ้อ ค่าจา้ง การหย่าร้าง การเพ่ิมข้ึนของประชากร และการ
บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ เพ่ือต่อยอดงานวิจยัท่ีศึกษาเก่ียวกบัผลกระทบทางดา้นเศรษฐกิจและ
สังคมท่ีมีต่อการฆ่าตวัตายในประเทศไทย [Punyasavatsut (2012); Chanagul (2019)]   
 

2. วตัถุประสงค์ของการวจิัย 

เพ่ือทดสอบว่าการฆ่าตวัตายเลียนแบบผูท่ี้มีช่ือเสียงเกิดข้ึนในประเทศไทยอย่างมีนัยส าคญัทาง
สถิติหรือไม่ 
 

3. แนวคดิ ทฤษฎ ีและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
การศึกษาพฤติกรรมการฆ่าตวัตายเลียนแบบในงานวิจยัน้ี มีพ้ืนฐานจากทฤษฎีทั้งดา้นสังคมวิทยา

และเศรษฐศาสตร์เพ่ืออธิบายถึงสาเหตุท่ีบุคคลฆ่าตวัตาย ซ่ึงจะท าให้สามารถตั้ งสมมติฐานได้ว่า
ปัจจยัใดบา้งท่ีมีผลกระทบต่อการฆ่าตวัตาย โดยทฤษฎีดา้นสังคมวิทยาจ าแนกลกัษณะของการฆ่าตัว
ตายออกเป็นหลายกลุ่ม ซ่ึงมีสาเหตุของการฆ่าตวัตายต่างกนั ส่วนทฤษฎีเศรษฐศาสตร์ซ่ึงอธิบาย
เหตุผลว่าเพราะเหตุใดบุคคลจึงตดัสินใจฆ่าตัวตาย อาศยัพ้ืนฐานทางด้านเศรษฐศาสตร์จุลภาคท่ี
เก่ียวข้องกับการตัดสินใจของปัจเจกบุคคลท่ีจะบรรลุอรรถประโยชน์ตลอดชีวิตสูงสุด ส่วน
พฤติกรรมการฆ่าตวัตายเลียนแบบนั้นสามารถอธิบายไดจ้ากแนวคิดทางดา้นสังคมวิทยาท่ีเก่ียวขอ้ง 
โดยมีใจความพอสังเขปดงัน้ี  

ทฤษฎีการฆ่าตัวตายทางด้านสังคมวิทยา ตามแนวคิดของ Durkheim (1897, 1951) จ  าแนก
ลกัษณะการฆ่าตวัตายออกเป็น 3 ลกัษณะ ไดแ้ก่ (1) การฆ่าตวัตายท่ีเสียสละชีวิตเพ่ือผูอ่ื้น (altruistic 

suicide) ซ่ึงเกิดข้ึนจากการท่ีบุคคลมีความผูกพนักบักลุ่มท่ีเขา้ร่วมอย่างเหนียวแน่นและมีความเป็น
อนัหน่ึงอนัเดียวกนักบักลุ่ม เช่น นักบินทหารญ่ีปุ่นในสมยัสงครามโลกคร้ังท่ีสองยอมสละชีพขับ
เคร่ืองบินเขา้ชนเรือของฝ่ายขา้ศึก เป็นตน้ (2) การฆ่าตวัตายเพ่ือตนเอง (egoistic suicide) ซ่ึงเกิดข้ึน
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จากการท่ีปัจเจกบุคคลปลีกตวัออกจากผูอ่ื้น อีกนยัหน่ึงขาดความผกูพนัท่ีแนบแน่นกบักลุ่ม เช่น การ
ฆ่าตวัตายของผูท่ี้โดดเด่ียว ขาดท่ีพ่ึงพา จึงเป็นการฆ่าตวัตายท่ีตรงขา้มกบัในกรณีแรก และ (3) การ
ฆ่าตวัตายท่ีเกิดจากภาวะไร้บรรทดัฐาน (anomic suicide) ในกรณีน้ี บรรทดัฐานของสังคมอ่อนแอ
จะมีผลต่อประสิทธิภาพในการควบคุมพฤติกรรมของบุคคลน้อยลง ท าให้บุคคลเกิดความรู้สึกไม่
มัน่คง เช่น ในสังคมท่ีมีการหยา่ร้างสูงจะมีอตัราการฆ่าตายสูงเช่นเดียวกนั (Pattamajorn, 2009) 

ทางดา้นทฤษฎีเศรษฐศาสตร์ท่ีอธิบายถึงพฤติกรรมการฆ่าตวัตาย บทความของ Hamermesh and 

Soss (1974) อาศยัทฤษฎีการตดัสินใจของปัจเจกบุคคลมาใชใ้นการอธิบายพฤติกรรมการตดัสินใจ
ฆ่าตวัตาย ซ่ึง Hamermesh and Soss (1974) ก าหนดให้ฟังกช์นัอรรถประโยชน์ของปัจเจกบุคคลคือ 

 

 mU U C(m,YP) K(m) 0= −      (1) 
 

เม่ือ Um คือ อรรถประโยชน์ของคนท่ีมีอายุ m ปี  m คือ อายุ  C คือ การบริโภค YP คือ รายได้
ถาวร (permanent income) และ K คือ ตน้ทุนในแต่ละช่วงเวลา ณ ระดบันอ้ยท่ีสุด ท่ีจะสามารถท าให้
มีชีวิตอยูร่อดได ้ทั้งน้ีเม่ือค านวณผลรวมของอรรถประโยชน์ตลอดชีวิตท่ีเหลืออยูใ่นรูปมูลค่าปัจจุบนั 
รวมกับความพอใจในการมีชีวิตอยู่  (taste for living) หรือความไม่พึงพอใจจากการฆ่าตัวตาย 
(distaste of suicide) จะสามารถแสดงให้เห็นว่า บุคคลจะฆ่าตวัตายเม่ือผลรวมดงักล่าวมีค่าเท่ากบั
ศูนยห์รือติดลบ ทั้งน้ียงัพบว่า อตัราการฆ่าตวัตายจะเพ่ิมข้ึนเม่ือบุคคลมีอายเุพ่ิมข้ึน   และอตัราการฆ่า
ตวัตายมีความสัมพนัธ์ในทิศทางตรงขา้มกบัรายไดถ้าวร นัน่คือ เม่ือรายไดถ้าวรเพ่ิมข้ึน อตัราการฆ่า
ตวัตายจะลดลง จากบทความของ Hamermesh and Soss (1974) จึงสามารถอธิบายไดว้่า อายุ และ
รายได ้(รวมทั้งตวัแปรอ่ืนๆ ท่ีสะทอ้นถึงรายได ้เช่น อตัราการว่างงาน) จึงมีผลกระทบต่ออตัราการ
ฆ่าตวัตาย 

นอกจากบทความของ Hamermesh and Soss (1974) แลว้ บทความของ Becker and Posner 

(2004) เป็นผลงานอีกช้ินหน่ึงซ่ึงน าทฤษฎีเศรษฐศาสตร์มาใชใ้นการอธิบายพฤติกรรมของผูท่ี้ไม่มี
ความสุข (unhappy individual) หรือผูท่ี้ตกอยู่ในความเศร้า (miserable individual) ซ่ึงตดัสินใจท่ี
จะมีพฤติกรรมต่างๆ ไดแ้ก่ เขา้ร่วมกลุ่มอาชญากรรม เสพยาเสพติด สูบบุหร่ี ด่ืมสุรา เล่นการพนนั 
ก่ออาชญากรรม  ท างานหรือเล่นกีฬาท่ีมีความเส่ียง ตดัสินใจแต่งงานอยา่งรวดเร็ว หยา่ เขา้โบสถ ์พบ
จิตแพทย ์และฆ่าตวัตาย เป็นตน้ ทั้งน้ี Becker and Posner (2004) ให้ความส าคญักบัพฤติกรรมการ
ฆ่าตวัตาย เน่ืองจากการฆ่าตวัตายเป็นสาเหตุของการเสียชีวิตท่ีส าคญัและมีสัดส่วนเพ่ิมข้ึนในประเทศ
สหรัฐอเมริกา โดยเฉพาะการฆ่าตัวตายในกลุ่มวัยรุ่นท่ีเ พ่ิมสูงข้ึน ซ่ึงขัดแย ้งกับทฤษฎีของ 
Hamermesh and Soss (1974) ท่ีอธิบายว่ากลุ่มผูสู้งอายุมีแนวโน้มท่ีจะฆ่าตวัตายมากกว่าผูท่ี้มีอายุ
น้อย โดย Becker and Posner (2004) ให้เหตุผลว่า การฆ่าตวัตายเป็นพฤติกรรมการตดัสินใจของ
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คนท่ีไม่มีความสุข ซ่ึงตอ้งการไดรั้บอรรถประโยชน์รวมในอนาคตสูงสุด โดยมีการมองไปในอนาคต
ขา้งหนา้ (forward looking) ภายใตค้วามไม่แน่นอนของเหตุการณ์ท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต รวมทั้งท  า
การเปรียบเทียบระหว่างผลประโยชน์ (benefit) ของการมีชีวิตอยูต่่อไป กบั ผลประโยชน์และความ
หวาดกลวั (terror) ความตาย อย่างไรก็ตาม ในการวิเคราะห์ Becker and Posner (2004) ได้รวม
ประเด็นต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งทางดา้นสังคมวิทยา จิตวิทยา และปรัชญา ไวด้ว้ย เพ่ืออธิบายถึงปัจจยัต่างๆ 
ท่ีมีผลต่อการฆ่าตวัตายและพฤติกรรมอ่ืนๆ ท่ีเกิดความเส่ียงกบัตนเอง ซ่ึงท าให้สามารถอธิบายไดว้่า
ปัจจยัต่างๆ ไดแ้ก่  ภาวะซึมเศร้า การลม้ละลาย การว่างงาน การหย่าร้าง การเป็นหมา้ย ความรับผดิ
และภาระครอบครัว การถูกเหยยีดหยาม ความผดิหวงั ความกลวัการถูกลงโทษ และความสูงวยั ลว้น
มีผลท าให้อรรถประโยชน์ลดลงและมีผลต่อการตดัสินใจฆ่าตวัตาย 

การอธิบายพฤติกรรมเลียนแบบ ทางดา้นสังคมวิทยา Gabriel Tarde นักทฤษฎีชาวฝร่ังเศสได้
เสนอทฤษฎีการเลียนแบบ (imitation theory) โดยทฤษฎีการเลียนแบบอธิบายว่า มนุษยเ์รียนรู้และมี
ความคิดท่ีเกิดข้ึนจากการคบหาและคุน้เคยกบับุคคลอ่ืน และความคิดเหล่าน้ีไดส่้งผลต่อมาท าให้เกิด
พฤติกรรมของบุคคลนั้ น ทฤษฎีการเลียนแบบของ Tarde (1903) ถูกน ามาใช้ในการอธิบาย
พฤติกรรมการฆ่าตัวตายว่า ถ้าหากบุคคลท่ีมีความทุกข์และส้ินหวงัไดมี้โอกาสใกลชิ้ดหรือรับรู้
เก่ียวกบัการฆ่าตวัตายของบุคคลอ่ืนท่ีมีความส าคญัต่อตนเอง อาจก่อให้เกิดพฤติกรรมการเลียนแบบ
การฆ่าตวัตายได ้(Mueller, Abrutyn, & Stockton, 2015) 

ในส่วนของงานวิจยัเชิงประจกัษ ์งานวิจยัในต่างประเทศท่ีศึกษาเก่ียวกบัพฤติกรรมเลียนแบบการ
ฆ่าตวัตายของผูท่ี้มีช่ือเสียง มีทั้งงานวิจยัท่ีสนับสนุนว่าเกิดการฆ่าตวัตายเลียนแบบและไม่พบการฆ่า
ตวัตายเลียนแบบ ยกตวัอย่างงานวิจยัท่ีไม่พบการฆ่าตวัตายเลียนแบบผูมี้ช่ือ เสียง เช่น งานวิจยัของ 
Martin & Koo (1996) ซ่ึงศึกษาว่าการฆ่าตัวตายของนักร้องน าและมือกีตาร์ของวง Nirvana ท่ีมี
ช่ือเสียงเม่ือ ค.ศ. 1994 มีผลท าให้เกิดการฆ่าตวัตายเลียนแบบในกลุ่มวยัรุ่นหรือไม่ โดยท าการศึกษา
อตัราการฆ่าตวัตายของกลุ่มวยัรุ่นในประเทศออสเตรเลีย เป็นเวลา 30 วนัหลงัจากท่ีมีการน าเสนอ
ข่าวการฆ่าตวัตายของนักร้องน า ผลการศึกษาพบว่าเกิดการฆ่าตวัตายเลียนแบบในกลุ่มวยัรุ่นของ
ประเทศออสเตรเลียน้อยมาก ทั้งน้ีเป็นผลมาจากการโครงการป้องกนัปัญหาการฆ่าตวัตายในกลุ่ม
วยัรุ่นซ่ึงไดด้  าเนินการมาก่อนล่วงหนา้หลายปีและมีผลท าให้อตัราการฆ่าตวัตายลดลงอยา่งต่อเน่ือง  

ในทางตรงขา้ม งานวิจยัท่ีพบว่าเกิดการฆ่าตวัตายเลียนแบบผูมี้ช่ือเสียง ไดแ้ก่ งานของ Chen, 

Tsai, Chen, Fan, Hung, & Cheng (2010) ซ่ึงศึกษาการฆ่าตวัตายเลียนแบบนกัร้องชาวไตห้วนั ซ่ึง
ฆ่าตวัตายโดยการรมควนัในรถยนต ์ เม่ือ ค.ศ. 2008 ในการศึกษาน้ีท าการสัมภาษณ์ผูท่ี้พยายามฆ่าตวั
ตายภายหลงัจากท่ีมีการน าเสนอข่าวการฆ่าตวัตายของนักร้องคนดงักล่าว ท่ีอาศยัในเขตเมืองไทเป 
ผลการศึกษาพบว่า ผูท่ี้พยายามฆ่าตวัตายร้อยละ 68 ไดรั้บทราบข่าวการฆ่าตวัตายของนักร้องคน
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ดงักล่าวจากส่ือมวลชน และร้อยละ 37 ไดรั้บอิทธิพลจากข่าวและมีผลต่อการพยายามฆ่าตวัตายของ
ตนเอง โดยพบว่า กลุ่มเพศชายท่ีมีอายุน้อยเป็นกลุ่มท่ีไดรั้บผลกระทบมากท่ีสุด นอกจากน้ี Jeong, 

Shin, Kim, Hong, Hwang, & Lee (2012) ไดศึ้กษาผลของการฆ่าตวัตายของผูท่ี้มีช่ือเสียงต่อความ
พยายามฆ่าตวัตายในประเทศเกาหลี โดยท าการเก็บรวบรวมสถิติขอ้มูลในช่วง ค.ศ. 2005-2008 ซ่ึง
ในช่วงระยะเวลาดงักล่าวมีผูมี้ช่ือเสียงฆ่าตวัตาย 5 คน ไดแ้ก่ นกัร้อง นกัแสดง ดาราตลก และพิธีกร 
การศึกษาท าการรวบรวมสถิติความพยายามฆ่าตวัตาย จากผูบ้าดเจ็บจากการพยายามฆ่าตวัตายท่ีถูก
ส่งตวัเขา้มายงัแผนกฉุกเฉินในช่วงสัปดาห์ก่อนเกิดเหตุการณ์ สัปดาห์ท่ีเกิดเหตุการณ์ และสัปดาห์
หลงัจากท่ีเกิดเหตุการณ์ฆ่าตวัตาย ผลการวิเคราะห์ทางสถิติพบว่าจ านวนผูท่ี้พยายามฆ่าตวัตายและ
ถูกส่งตวัมายงัแผนกฉุกเฉินมีค่าเพ่ิมข้ึนหลงัจากท่ีมีข่าวผูมี้ช่ือเสียงฆ่าตวัตาย งานวิจยัอีกช้ินหน่ึงซ่ึง
พบการฆ่าตวัตายเลียนแบบในประเทศเกาหลีคือ Hong and Lee (2015) ซ่ึงท าการศึกษาว่าการฆ่าตวั
ตายของผูมี้ช่ือเสียงในประเทศเกาหลีในช่วง ค.ศ. 2000-2010 ซ่ึงรวมทั้งดาราหญิงท่ีมีช่ือเสียงและ
อดีตประธานาธิบดี มีผลต่อการฆ่าตวัตายของคนทัว่ไปอยา่งไร ผลการสังเกตกรณีการฆ่าตวัตายของ
ผูมี้ช่ือเสียงจ านวน 11 คน พบว่าการฆ่าตายของผูมี้ช่ือเสียงคนหน่ึงมีผลท าให้จ  านวนผูท่ี้ฆ่าตวัตาย
เพ่ิมข้ึนมากกว่า 10 คนต่อวนัในช่วง 2 สัปดาห์หลงัจากเกิดเหตุการณ์ฆ่าตวัตายของผูมี้ช่ือเสียง 

งานวิจัยท่ีสนับสนุนว่าเกิดการฆ่าตัวตายเลียนแบบเช่นกันคือ Jang, Sung, Park, and Jeon 

(2016) ซ่ึงศึกษาการฆ่าตัวตายเลียนแบบในประเทศเกาหลีช่วง ค.ศ. 2005–2008 โดยเฉพาะใน
ประเด็นท่ีเก่ียวกบัวิธีการฆ่าตวัของผูท่ี้มีช่ือเสียง ซ่ึงในช่วงท่ีท าการศึกษามีจ านวนทั้งส้ิน 7 ราย ใน
การศึกษาก าหนดช่วงท่ีรวบรวมเหตุการณ์ฆ่าตวัตายคือ 28 วนัหลงัจากมีข่าวการฆ่าตวัตายของผูมี้
ช่ือเสียง เพ่ือน ามาคาดประมาณแบบจ าลอง Poisson time-series autoregression นอกจากน้ีการ
วิเคราะห์ logistic regression ถูกน ามาใช้เพ่ือทดสอบว่า การฆ่าตัวตายในกลุ่มท่ีมีลกัษณะเฉพาะ
เหมือนกบัผูท่ี้มีช่ือเสียงท่ีฆ่าตวัตายเพ่ิมข้ึนหรือไม่ ผลการศึกษาพบว่า การฆ่าตวัตายเพ่ิมข้ึนในช่วง
หลงัจากท่ีมีผูมี้ช่ือเสียงในอุตสาหกรรมบนัเทิงฆ่าตวัตาย โดยเฉพาะลกัษณะของผูท่ี้ฆ่าตวัตายตรงกบั
ลกัษณะของผูมี้ช่ือเสียงท่ีฆ่าตวัตาย ไดแ้ก่ เพศ อาย ุและวิธีการฆ่าตวัตาย เหมือนกนั งานวิจยัน้ีจึงสรุป
ไดว้่ามีการฆ่าตวัตายเลียนแบบเกิดข้ึนในประเทศเกาหลีโดยไดรั้บแรงจูงใจจากการฆ่าตวัตายของผูมี้
ช่ือเสียงในวงการบนัเทิง  

นอกจากน้ีงานวิจยัจ  านวนหน่ึงไดศึ้กษาถึงบทบาทของส่ือมวลชนในการน าเสนอข่าวสารเก่ียวกบั
การฆ่าตวัตายของดารา นักแสดง และผูมี้ช่ือเสียง ว่ามีผลกระตุน้ให้เกิดการฆ่าตวัตายเลียนแบบมาก
ข้ึน ไดแ้ก่ งานวิจยัของ Lee, Lee, Hwang, and Stack (2014) ซ่ึงศึกษาและรวบรวมการน าเสนอข่าว
ของส่ือมวลชนในประเทศเกาหลีเก่ียวกบัการฆ่าตวัตายของบุคคลในวงการบนัเทิง และผลกระทบท่ี
เกิดข้ึนต่อเน่ือง พบว่าภายหลงัจากท่ีเกิดการฆ่าตวัตายของผูท่ี้มีช่ือเสียง จ  านวนบทความหรือข่าวท่ี
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เก่ียวขอ้งกบัเหตุการณ์ฆ่าตวัตายมีประมาณ 80 คร้ังภายใน 1 สัปดาห์หลงัเหตุการณ์ และบทความ 
จ านวนร้อยละ 37.1 ละเมิดขอ้เสนอแนะ (guideline) ของ World Health Organization (WHO) ใน
การน าเสนอข่าวเก่ียวกบัการฆ่าตวัตาย เช่น มีการน าเสนอข่าวเก่ียวกบัวิธีการฆ่าตวัตายโดยละเอียด 
นอกจากน้ีในการศึกษายงัพบว่า ผูท่ี้มีอายุและเพศเหมือนกบัผูท่ี้มีช่ือเสียงเป็นกลุ่มท่ีมีความเส่ียงใน
การฆ่าตวัตายเลียนแบบภายในระยะเวลา 4 เดือนหลงัเกิดเหตุการณ์ผูมี้ช่ือเสียงฆ่าตวัตาย ในงานวิจยั
อีกช้ินหน่ึงคือ Suh, Chang, and Kim (2015) ศึกษาการฆ่าตวัตายเลียนแบบผูมี้ช่ือเสียงในประเทศ
เกาหลีโดยน าการเสนอข่าวของส่ือมวลชนมาพิจารณาร่วมดว้ย ในการศึกษาใชข้อ้มูลผูท่ี้ฆ่าตวัตาย
ระหว่าง ค.ศ. 1991–2010 โดยในช่วงเวลาดังกล่าวมีผูท่ี้มีช่ือเสียงฆ่าตัวตายจ านวน 15 คน และ
รวบรวมความถ่ีในการน าเสนอข่าวในช่วง 1 สัปดาห์หลงัเกิดเหตุการณ์ จากการศึกษาโดยการหา
ค่าสถิติแสดงความสัมพนัธ์พบว่า จ  านวนผูท่ี้ฆ่าตวัตายมีค่าเพ่ิมข้ึนมากกว่าค่าเฉล่ียเม่ือเกิดเหตุการณ์ผู ้
ท่ีมีช่ือเสียงฆ่าตวัตาย ซ่ึงแสดงให้เห็นถึงผลของการฆ่าตวัตายเลียนแบบ ผลการศึกษาจึงสรุปไดว้่า มี
การฆ่าตัวตายเลียนแบบเกิดข้ึนและการน าเสนอข่าวของส่ือมวลชนมีผลให้เกิดการฆ่าตัวตาย
เลียนแบบเพ่ิมข้ึน 

จากงานวิจยัในต่างประเทศขา้งตน้ ซ่ึงศึกษาเก่ียวกบัการฆ่าตวัตายเลียนแบบ งานวิจยัส่วนใหญ่
สรุปผลว่าเกิดการฆ่าตวัตายเลียนแบบผูมี้ช่ือเสียง (celebrity)ไดแ้ก่ นกัแสดง นกัร้อง ประธานาธิบดี 

และบุคคลท่ีมีช่ือเสียงในดา้นต่างๆ โดยในช่วง 1 สัปดาห์ ถึง 28 วนั ภายหลงัจากการเสนอข่าวการฆ่า
ตวัตายของผูมี้ช่ือเสียง พบว่าจ านวนผูฆ่้าตวัตายมีการเพ่ิมข้ึน นอกจากน้ียงัพบว่า ลกัษณะของผูท่ี้ฆ่า
ตวัตายมีความคลา้ยคลึงกบัลกัษณะของผูมี้ช่ือเสียงท่ีฆ่าตวัตาย ไดแ้ก่ เพศ อาย ุและวิธีการฆ่าตวัตาย  

ในส่วนของงานวิจยัในประเทศไทย ไม่พบงานวิจยัท่ีศึกษาเก่ียวกบัการฆ่าตัวตายเลียนแบบ มี
เพียงงานวิจยัท่ีศึกษาเก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีผลต่อการตัดสินใจฆ่าตวัตาย  ไดแ้ก่ Punyasavatsut (2012) 

พบว่าปัจจยัทางดา้นเศรษฐกิจและสังคม ไดแ้ก่ อตัราการว่างงาน ผลิตภณัฑ์มวลรวมภายในประเทศ
ต่อประชากร และดัชนีผลผลิตอุตสาหกรรม อัตราผูป่้วยโรคเอดส์ สัดส่วนประชากรในเขตเมือง 
อัตราผูสู้งอายุ และอัตราการหย่าร้าง มีผลกระทบต่ออัตราการฆ่าตัวตาย  นอกจากน้ีในงานของ  
Chanagul (2019) พบว่า รายได ้หน้ีของครัวเรือน ปริมาณการบริโภคแอลกอฮอล ์อตัราการหยา่ร้าง 
สัดส่วนผูสู้งอายุ และสัดส่วนครัวเรือนท่ีมีหัวหน้าครอบครัวเป็นเพศหญิงลว้นมีความสัมพนัธ์กับ
อตัราการฆ่าตวัตาย  

งานวิจัยท่ีศึกษาเก่ียวกับพฤติกรรมการฆ่าตัวตายเลียนแบบในประเทศไทย อีกกลุ่มหน่ึงเป็น
งานวิจยัท่ีศึกษาอิทธิพลของส่ือมวลชนต่อพฤติกรรมการฆ่าตวัตาย ไดแ้ก่ Visetworawong (2000) 

โดยการรวบรวมข้อมูลจากผูท่ี้พยายามฆ่าตัวตาย บุคคลใกล้ชิด อาจารย์แนะแนว จิตแพทย์ 
นักจิตวิทยา และบุคคลากรทางดา้นส่ือสารมวลชน พบว่า ผูท่ี้พยายามฆ่าตวัตายมีความเห็นว่าการ
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น าเสนอข่าวของหนงัสือพิมพร์ายวนัมีอิทธิพลนอ้ย ในขณะท่ีกลุ่มผูต้อบแบบสอบถามอ่ืนมีความเห็น
ว่าการน าเสนอข่าวการฆ่าตัวตายของหนังสือพิมพ์มีอิทธิพลปานกลาง และงานวิจัยของ 
Malasukhum (2003) ซ่ึงศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างพฤติกรรมการเปิดรับข่าวการฆ่าตวัตายจาก
หนังสือพิมพแ์ละความคิดอยากฆ่าตวัตายของผูป่้วยจิตเวชท่ีมีความเส่ียงต่อการฆ่าตวัตาย จากการ
วิเคราะห์ทางสถิติ ไม่พบความสัมพนัธ์ระหว่างความเส่ียงต่อการฆ่าตัวตายและการเปิดรับการ
น าเสนอข่าวการฆ่าตวัตาย และไม่พบความสัมพนัธ์ระหว่างความคิดอยากฆ่าตวัตายของกลุ่มผูป่้วย
จิตเวชท่ีมีความเส่ียงอยากฆ่าตวัตายกบัการเปิดรับข่าวการฆ่าตวัตายจากหนังสือพิมพ์ ทั้งน้ีจะพบว่า
งานวิจยัทั้งสองท่ีศึกษาในกรณีของประเทศไทยพบว่าการน าเสนอข่าวการฆ่าตวัตายของส่ือมวลชน
ไม่มีผลท าให้อตัราการฆ่าตวัตายเพ่ิมข้ึน อยา่งไรก็ตามงานวิจยัทั้งสองไดท้  าการศึกษามานานกว่า 20 
ปี ซ่ึงในขณะนั้นการรับรู้ข่าวสารทางโซเชียลมีเดียยงัไม่แพร่หลาย แตกต่างจากในปัจจุบนัซ่ึงบุคคล
ทัว่ไปสามารถเขา้ถึงข่าวเก่ียวกบัการฆ่าตวัตายของนักแสดงและนักร้องไดอ้ยา่งรวดเร็วและสะดวก 
ระดบัการรับรู้ถึงการฆ่าตวัตายของผูมี้ช่ือเสียงจึงแตกต่างจากปัจจุบนั 

จากพ้ืนฐานทฤษฎีเศรษฐศาสตร์ขา้งตน้ รวมทั้งงานวิจยัท่ีศึกษาเก่ียวกบัการฆ่าตวัตายเลียนแบบ 
ในการศึกษาน้ีจึงตั้งสมมติฐานว่า ปัจจยัทางเศรษฐกิจและสังคมต่างๆ รวมทั้งการฆ่าตวัตายของผูมี้
ช่ือเสียงจะก่อให้เกิดการฆ่าตวัตายเลียนแบบ โดยมีรายละเอียดในหัวขอ้ต่อไป  

  

4. แบบจ าลองทีใ่ช้ในการศึกษาและสมมตฐิาน 
ในการทดสอบว่าการฆ่าตวัตายเลียนแบบผูมี้ช่ือเสียงเกิดข้ึนในประเทศไทยหรือไม่ จะท าการคาด

ประมาณสมการตัวก าหนดอัตราการฆ่าตัวตาย (determinants of suicide rate) โดยตัวแปรตาม 
(dependent variable) คือ อตัราการฆ่าตวัตาย ทั้งน้ีอตัราการฆ่าตวัตายจะจ าแนกตามเพศ และกลุ่ม
อาย ุไดแ้ก่ กลุ่มวยัรุ่น (อาย ุ10-24 ปี) กลุ่มผูมี้อายนุอ้ย ซ่ึงหมายถึงกลุ่มวยัรุ่นและวยัท างาน (อาย ุ10-
59 ปี) และกลุ่มผูสู้งอายุ (อายุ 60 ปีข้ึนไป) เป็นตน้ เพ่ือศึกษาว่าการฆ่าตวัตายในกลุ่มประชากรเพศ
ชายและเพศหญิง และกลุ่มประชากรช่วงอายตุ่างๆ มีปัจจยัท่ีกระตุน้ให้เกิดการฆ่าตวัตายแตกต่างกนั
หรือไม่ อยา่งไร ส่วนตวัแปรอิสระ (independent variable) ไดแ้ก่  

4.1 ตวัแปรทางเศรษฐศาสตร์มหภาค  
4.1.1  ดัชนีผลผลิตอุตสาหกรรม: ดชันีผลผลิตอุตสาหกรรมเป็นตวัประมาณค่าของรายได้

ประชาชาติ ซ่ึงสะทอ้นถึงการขยายตวั/หดตวัของภาวะเศรษฐกิจ ดงันั้น การเพ่ิมข้ึนของดชันีผลผลิต
อุตสาหกรรมจึงหมายถึงช่วงท่ีภาวะเศรษฐกิจก าลงัขยายตวั ประชาชนมีรายไดเ้พ่ิมข้ึน จึงคาดว่าอตัรา
การฆ่าตวัตายจะลดลง (Hamermesh and Soss, 1974) 
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4.1.2  อัตราการว่างงาน: การเพ่ิมข้ึนของอตัราการว่างงาน สะทอ้นถึงช่วงท่ีภาวะเศรษฐกิจ
ชะลอตวัหรือเศรษฐกิจตกต ่า ประชาชนประสบภาวะการว่างงานและขาดรายได ้ซ่ึงคาดว่าจะท าให้
อตัราการฆ่าตวัตายเพ่ิมข้ึน (Hamermesh and Soss, 1974) 

4.1.3  อตัราเงินเฟ้อ: ภาวะเงินเฟ้อสะทอ้นถึงค่าครองชีพท่ีสูงข้ึนของประชาชน ประชาชนผู ้
ประกอบอาชีพท่ีไม่ไดรั้บรายไดท่ี้เป็นตวัเงินสูงข้ึนตามภาวะเงินเฟ้อ จะมีอ านาจซ้ือลดลงและอาจไม่
เพียงพอต่อการด ารงชีพ อตัราการฆ่าตวัตายจึงคาดว่าจะเพ่ิมข้ึน 

4.1.4  ค่าจ้าง: ค่าจา้งหรือรายไดต่้อคนแสดงถึงรายไดข้องประชาชน การเพ่ิมข้ึนของค่าจา้ง
หมายถึงประชาชนมีรายไดเ้พ่ิมข้ึน จึงคาดว่าอตัราการฆ่าตวัตายจะลดลง 

4.2  ตวัแปรทางด้านสังคม  
4.2.1  อตัราการหย่าร้าง: การหยา่ร้างมีผลท าให้เกิดความไม่มัน่คง โดดเด่ียว และลม้เหลว ใน

สังคมท่ีมีอตัราการหยา่ร้างสูง จึงคาดว่าจะท าให้อตัราการฆ่าตวัตายเพ่ิมข้ึนดว้ย (Durkheim, 1951) 

4.2.2  อัตราการเกิด: ในสังคมท่ีมีอตัราการเกิดสูง สะทอ้นถึงความเหนียวแน่นของสถาบนั
ครอบครัว ซ่ึงมีผลให้คนมีความมัน่คงทางจิตใจและมีท่ีปรึกษาปัญหาต่างๆ และช่วยเหลือซ่ึงกนัและ
กนั จึงคาดว่าอตัราการฆ่าตวัตายจะลดลง นอกจากน้ีอตัราการเกิดยงัสะทอ้นถึงการมีบุตรซ่ึงท าให้
ระดับของความห่วงใย (concern) เพ่ิมข้ึน จึงท าให้อัตราการฆ่าตัวตายลดลง (Becker & Posner, 

2004)  
4.2.3  อัตราการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์: การด่ืมสุราสะทอ้นถึงพฤติกรรมเส่ียงซ่ึงเป็น

การแสดงออกของบุคคลท่ีไม่มีความสุข (Becker & Posner, 2004) จึงคาดว่าในสังคมท่ีประชาชนมี
อตัราการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลสู์ง อตัราการฆ่าตวัตายจะสูงเช่นเดียวกนั  

4.3  ตัวแปรหุ่นแสดงการเกดิเหตุการณ์ฆ่าตัวตายของผู้มีช่ือเสียงชาวไทย ชาวต่างประเทศ และ
ชาวเกาหล ีทั้งนีผู้้มช่ืีอเสียง (celebrity) ในการศึกษานี ้หมายถึง นักแสดง นักร้อง นางแบบ ดีไซเนอร์ 
นักเขียน เชฟ นักการเมือง นักกฬีา ผู้น าองค์กรหรือบริษัทขนาดใหญ่ และผู้น าด้านอ่ืนๆ ซ่ึงเป็นทีรู้่จัก
ทั่วไป: สมมติฐานของตวัแปรหุ่นแสดงการเกิดเหตุการณ์ฆ่าตวัตายของผูมี้ช่ือเสียงทั้งสามกลุ่มก็คือ 
เม่ือเกิดเหตุการณ์ฆ่าตวัตายของผูมี้ช่ือเสียงจะเกิดการฆ่าตวัตายเลียนแบบในเวลาต่อมา  
 

5. ข้อมูลทีใ่ช้ในการศึกษา  
ขอ้มูลท่ีน ามาใชใ้นการศึกษาเป็นขอ้มูลอนุกรมเวลารายเดือน ระหว่างเดือนมกราคม พ.ศ. 2557 

ถึงเดือนธนัวาคม พ.ศ. 2561 รวม 60 เดือน โดยรายละเอียดของขอ้มูลแต่ละตวัแปรแสดงใน Table 1  
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Table 1 Data Description  

Variables Measurement Units Sources of Data 

Dependent Variables 

Aggregate suicide rate Ratio of suicides to 

population 

Per 

100,000 

people 

National Suicide 

Prevention Center 

Male suicide rate Ratio of male suicides 

to male population 

Per 

100,000 

people 

National Suicide 

Prevention Center 

Female suicide rate Ratio of female 

suicides to female 

population 

Per 

100,000 

people 

National Suicide 

Prevention Center 

Suicide rate among 

persons aged  10-24 

years (teenagers) 

Ratio of suicides aged 

10-24 years to 

population aged 10-24 

years 

Per 

100,000 

people 

National Suicide 

Prevention Center 

Suicide rate among 

persons aged  10-59 

years (young persons) 

Ratio of suicides aged 

10-59 years to 

population aged 10-59 

years 

Per 

100,000 

people 

National Suicide 

Prevention Center 

Suicide rate among 

persons aged  60 and 

over (elderly persons) 

Ratio of suicides aged 

60 and over to 

population aged 60 

and over 

Per 

100,000 

people 

National Suicide 

Prevention Center 

Independent Variables 

Macroeconomic Variables 

Manufacturing 

production index (MPI) 

Manufacturing 

production index 

(value added weight) 

monthly average base 

year 2016 seasonal 

adjusted 

 Office of Industrial 

Economics (OIE) 

Unemployment rate Ratio of unemployed 

to population 

Percentage  National Statistical 

Office (NSO) 

Inflation rate Change of consumer 

price index (CPI) base 

year 2015 

Percentage Trade Economic 

Index Division, Trade 

Policy and Strategy 

Office, Ministry of 

Commerce 

Wage Average wages of all 

production sectors 

Baht per 

month 

National Statistical 

Office (NSO) 

Social Variables 
Divorce rate Ratio of divorce 

couples to population 

Couple per 

1,000 

people 

Department of 

Provincial 

Administration, 

Ministry of Interior 
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Table 1 Data Description  (continued) 

Social Variables    

    

Birth rate Ratio of births to 

population 

Per 1,000 

people 

Department of 

Provincial 

Administration, 

Ministry of Interior 

Alcohol-consumption 

rate 

Ratio of volumes of 

alcohol paid excised 

tax to population 

Liter per 

person 

Excise Department, 

Ministry of Finance 

Celebrity Suicide 

Dummy variable 

indicates Thai celebrity 

suicide 

Equal to 1 if Thai 

Equal to 0 if others 

 iQNewsClip and 

NewsCenter 

Dummy variable 

indicates foreign 

celebrity suicide 

Equal to 1 if foreign 

Equal to 0 if others 

 Foreign news 

agencies 

Dummy variable 

indicates Korean 

celebrity suicide 

Equal to 1 if Korean 

Equal to 0 if others 

 Foreign news 

agencies 

Source: Author’s compilation 

 

6. วธิีการวเิคราะห์ทางสถิต ิ
ขั้นตอนในการวิเคราะห์ขอ้มูลทางสถิติ ไดแ้ก่  
6.1 การทดสอบความเป็น stationary ของขอ้มูลตวัแปรทุกตวัดว้ยวิธี augmented Dickey-Fuller 

(ADF) เน่ืองจากขอ้มูลมีคุณสมบติั nonstationary จะท าให้สมการถดถอยท่ีคาดประมาณดว้ยวิธี
ก  าลงัสองนอ้ยท่ีสุด (ordinary least squares: OLS) เกิดปัญหา spurious regression 

6.2 การทดสอบความสัมพนัธ์เชิงดุลยภาพระยะยาว (cointegration test) ระหว่างตวัแปรตาม
และตวัแปรอิสระทุกตวัยกเวน้ตวัแปรหุ่น ซ่ึงการทดสอบ cointegration ในการศึกษาน้ีจะใชว้ิธีของ 
Johansen and Juselius (1990) 

6.3 เม่ือผลการทดสอบความสัมพนัธ์ในเชิงดุลยภาพระยะยาว พบว่าตวัแปรต่างๆ ในแบบจ าลอง
มีการปรับตวัไปในทิศทางท่ีสัมพนัธ์กนัในระยะยาวแลว้ จึงคาดประมาณสมการตวัก าหนดอตัราฆ่า
ตวัตายดว้ยวิธี dynamic ordinary least squares (DOLS) โดยเพ่ิมตวัแปรหุ่นซ่ึงแสดงถึงเหตุการณ์
ซ่ึงผูมี้ช่ือเสียงฆ่าตวัตาย เพ่ือทดสอบว่าเกิดการฆ่าตวัตายเลียนแบบหรือไม่ 

6.4 การทดสอบความเหมาะสมของสมการถดถอยท่ีคาดประมาณได ้ไดแ้ก่ (1) การทดสอบการ
กระจายของค่าความคลาดเคล่ือน (2) การทดสอบว่าค่าความคลาดเคล่ือนเกิดปัญหา serial 

correlation หรือไม่ (LM test) (3) การทดสอบว่าค่าความแปรปรวนของค่าความคลาดเคล่ือนมี
ค่าคงท่ีหรือไม่ (Heteroskedasticity Test: Breusch-Pagan-Godfrey) และ (4) การทดสอบว่าค่า
ความแปรปรวนของค่าความคลาดเคล่ือนมีค่าเฉล่ียเท่ากบัศูนยห์รือไม่ (Ramsey RESET Test) 
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7. ผลการศึกษา  
ในการทดสอบความสัมพนัธ์ทางสถิติระหว่างอตัราการฆ่าตวัตายและตวัก าหนดอตัราการฆ่าตวั

ตายโดยใชข้อ้มูลอนุกรมเวลารายเดือนนั้น เร่ิมตน้จากการทดสอบความเป็น stationary ของขอ้มูลตวั
แปรทุกตวัดว้ยวิธี ADF ผลการทดสอบความเป็น stationary พบว่าตวัแปรต่างๆ ในแบบจ าลองมี
ลกัษณะ stationary ท่ีระดบัต่างๆ กนั กล่าวคือ ตวัแปรอตัราการฆ่าตวัตายจ าแนกตามเพศ  อตัราการ
ฆ่าตวัตายจ าแนกตามกลุ่มอาย ุอตัราการว่างงาน อตัราเงินเฟ้อ อตัราการหยา่ร้าง และอตัราการเกิด มี
คุณสมบติั stationary ท่ีระดับ หรือเป็น I(0) ส่วนตัวแปรอัตราการฆ่าตัวตายรวม ดัชนีผลผลิต
อุตสาหกรรมซ่ึงไดข้จดัผลของฤดูกาล (seasonal adjustment) ออกแลว้ ค่าจา้ง และอตัราการบริโภค
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ มีคุณสมบติั stationary ท่ีผลต่างอันดับหน่ึง หรือเป็น I(1) อย่างไรก็ตาม
ถึงแมว้่าตวัแปรต่างๆ จะ stationary ท่ีระดบัต่างกนั แต่อาจมีการเปล่ียนแปลงไปพร้อมกนัในทิศทาง
เดียวกนัในระยะยาว หรือเกิดดุลยภาพในระยะยาวระหว่างตวัแปรเหล่านั้น จึงท าการทดสอบเพ่ือหา
ความสัมพนัธ์ในระยะยาวต่อไป 

 การทดสอบความสัมพนัธ์เชิงดุลยภาพระยะยาวระหว่างอัตราการฆ่าตัวตายแต่ละประเภท 
(จ าแนกเป็น 6 ประเภท ดงัแสดงใน Table 1) กบั ดชันีผลผลิตอุตสาหกรรม อตัราการว่างงาน อตัรา
เงินเฟ้อ ค่าจา้ง อตัราการหยา่ร้าง อตัราการเกิด และ อตัราการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ซ่ึงผลการ
ทดสอบพบว่าค่า Trace test statistics แสดงให้เห็นว่าแบบจ าลองทั้ ง 6 ซ่ึงแสดงความสัมพันธ์
ระหว่างอัตราการฆ่าตัวตายแต่ละประเภทมีจ านวน cointegrating equation 3-5 สมการ ซ่ึง
หมายความว่า ตวัแปรในทุกแบบจ าลองมีความสัมพนัธ์เชิงดุลยภาพในระยะยาวดว้ยกนั (Table 2) 

 

Table 2 Trace Test for Cointegration 

Model No. 

No. of 

Cointegratin

g equations 

Eigenvalue 
Trace Test 

Statistics 

5% 

Critical 

Value 

Prob.* 

1 5 0.973037 463.1599 175.1715 0 

2 5 0.911516 404.7766 175.1715 0 

3 4 0.735321 254.6106 175.1715 0 

4 3 0.682947 225.4777 169.5991 0 

5 5 0.954547 460.4960 175.1715 0 

6 3 0.940844 397.8292 187.4701 0 

Note: *  indicates p-values of MacKinnon, Haug, and Michelis (1999) 
             Model No. 1-6 includes each dependent variable and all independent variables. 

Source: Author’s calculation 

  

อย่างไรก็ตาม การทดสอบความสัมพนัธ์ในเชิงดุลยภาพระยะยาวขา้งตน้เป็นการทดสอบว่าตัว
แปรต่างๆ ในแบบจ าลองมีการปรับตวัไปในทิศทางท่ีสัมพนัธ์กนัในระยะยาวเท่านั้น แต่ไม่สามารถ
อธิบายผลกระทบของตวัแปรอิสระท่ีมีต่อตวัแปรตามได ้ดงันั้นในการศึกษาน้ีจึงคาดประมาณสมการ
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ตวัก าหนดอตัราฆ่าตวัตายขา้งตน้ข้ึนอีกคร้ังดว้ยวิธี DOLS ซ่ึงเป็นวิธีประมาณค่าสัมประสิทธ์ิของ
แบบจ าลองความสัมพนัธ์ท่ีเป็นสมการเด่ียว โดยเพ่ิมตวัแปรหุ่นซ่ึงแสดงถึงเหตุการณ์ซ่ึงผูมี้ช่ือเสียง
ฆ่าตวัตาย เพ่ือทดสอบว่าเกิดเหตุการฆ่าตวัตายเลียนแบบหรือไม่  

ผลการคาดประมาณแบบจ าลองในเบ้ืองตน้ พบปัญหา multicollinearity ระหว่างตวัแปรอตัรา
การว่างงาน และอตัราการหย่าร้าง ดงันั้นจึงจ าเป็นตอ้งตดัตวัแปรตวัใดตวัหน่ึงออกจากแบบจ าลอง 
ซ่ึงในท่ีน้ีไดต้ดัตวัแปรการว่างงานออกจากแบบจ าลอง นอกจากน้ียงัพบว่าขอ้มูลของตวัแปรอตัรา
การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมี์ค่าผดิปกติ (outlier) จึงไม่สามารถน ามาใชใ้นการคาดประมาณได้
และจ าเป็นตอ้งตดัตวัแปรอตัราการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ออกจากแบบจ าลองเช่นเดียวกัน 
ส่วนตวัแปรหุ่นแสดงเหตุการณ์ฆ่าตวัตายของผูมี้ช่ือเสียงชาวต่างประเทศไม่พบว่ามีนัยส าคัญทาง
สถิติ จึงตดัตวัแปรหุ่นดงักล่าวออก เหลือเพียงตวัแปรหุ่นแสดงเหตุการณ์ฆ่าตวัตายของผูมี้ช่ือเสียง
ชาวไทยและชาวเกาหลีในแบบจ าลอง จากนั้ นจึงท าการคาดประมาณสมการอัตราการฆ่าตวัตาย
ประเภทต่างๆ อีกคร้ังหน่ึง และไดผ้ลการคาดประมาณสุดทา้ยแสดงใน Table 3 

 

Table 3 Regression Results 

Independent 

Variable 

Dependent Variable 

Aggregate 

Suicide Rate 

Male 

Suicide Rate 

Female 

Suicide Rate 

Suicide rate 

among 

persons aged  

10-24 years 

(teenagers) 

Suicide rate 

among 

persons aged  

10-59 years 

(young 

persons) 

Suicide rate 

among 

persons aged  

60 and over 

(elderly 

persons) 

Manufacturing 

production 

index 

-0.0070 

(-2.4968)*** 

-0.0086 

(-1.8316)* 
  

-0.0077 

(-2.1927)** 

-0.0143 

(-2.2169)** 

Inflation rate 
0.0970 

(1.9782)** 

0.1861 

(2.4169)** 
  

0.1041 

(1.8566)* 

0.1527 

(1.6858)* 

Wage   
-0.0001 

(-4.6378)*** 

0.0000 

(-2.5591)** 
  

Divorce rate 
2.6482 

(2.9404)*** 

3.7045 

(2.1553)** 
 

1.2292 

(1.7853)* 

2.6997 

(2.3547)** 

4.2089 

(2.2522)** 

Birth rate   
-0.0817 

(-1.4599) 
   

One-month lag 

of dummy 

variable 

indicates Thai 

celebrity 

suicide 

0.0551 

(3.1983)*** 

0.0981 

(2.3406)** 

0.0103 

(0.9030) 

-0.0025 

(-0.1328) 

0.0498 

(1.4814) 

0.1263 

(2.2542)** 

One-month lag 

of dummy 

variable 

indicates 

Korean 

celebrity 

suicide 

0.0486 

(3.1315)*** 

0.0618 

(2.2591)** 

0.0249 

(2.0130)** 

0.0227 

(1.7425)* 

0.0519 

(2.4378)** 

0.0694 

(1.7237)* 

 

 



Chiang Mai University Journal of Economics – 25#2 
 

71 

Table 3 Regression Results (continued) 

Independent 

Variable 

Dependent Variable 

Aggregate 

Suicide Rate 

Male Suicide 

Rate 

Female 

Suicide Rate 

Suicide rate 

among 

persons aged  

10-24 years 

(teenagers) 

Suicide rate 

among 

persons aged  

10-59 years 

(young 

persons) 

Suicide rate 

among 

persons aged  

60 and over 

(elderly 

persons) 

constant 
0.8025 

(3.1014)*** 

1.1221 

(2.6357)** 

1.1095 

(5.5616)*** 

0.7167 

(2.7387)*** 

0.9127 

(2.9089)*** 

1.4824 

(2.7463)*** 

R-squared 0.4917 0.4973 0.3690 0.2960 0.4691 0.3035 

Adjusted R-

squared 
0.3223 0.3298 0.2318 0.1430 0.2921 0.0713 

S.E. of 

regression 
0.0462 0.0795 0.0277 0.0383 0.0545 0.0983 

Number of 

observation 
57 57 57 57 57 57 

Note: Figures in parenthesis indicates t-statistics of coefficiecnts 
 * indicates 90 confidence level 

 ** indicates 95 confidence level  

 *** indicates 99 confidence level 

Source: Author’s calculation 

 

จาก Table 3 ผลการคาดประมาณสมการตวัก าหนดอตัราการฆ่าตวัตายรวมพบว่า ผลกระทบของ
ตวัแปรต่างๆ เป็นไปตามสมมติฐานทุกประการ กล่าวคือ เม่ือภาวะเศรษฐกิจขยายตวัโดยแสดงจาก
การท่ีดชันีผลผลิตอุตสาหกรรมเพ่ิมข้ึนจะท าให้อตัราการฆ่าตวัตายรวมลดลง แต่เม่ือเกิดภาวะเงินเฟ้อ
ซ่ึงท าให้ค่าครองชีพสูงข้ึนจะท าให้อตัราการฆ่าตวัตายเพ่ิมข้ึน ส่วนอตัราการหยา่ร้างซ่ึงสะทอ้นถึง
ความแตกแยกของครอบครัวและความโดดเด่ียวมีผลให้อตัราการฆ่าตวัตายสูงข้ึน นอกจากน้ีเม่ือเกิด
การฆ่าตวัตายของผูมี้ช่ือเสียงชาวไทยหรือชาวเกาหลีในเดือนก่อนหน้าจะท าให้อตัราการฆ่าตวัตาย
รวมเพ่ิมข้ึน ซ่ึงแสดงให้เห็นถึงการฆ่าตัวตายเลียนแบบทั้งการเลียนแบบผูมี้ช่ือเสียงชาวไทยดว้ย
กนัเองและผูมี้ช่ือเสียงชาวเกาหลีซ่ึงมีบทบาทและไดรั้บความนิยมค่อนขา้งมากในประเทศไทย 

ผลการคาดประมาณสมการตวัก าหนดอตัราการฆ่าตวัตายของเพศชายพบว่า ปัจจยัท่ีมีผลกระทบ
ต่ออตัราการฆ่าตวัตายของเพศชายเหมือนกบัปัจจยัท่ีมีผลกระทบต่ออตัราการฆ่าตวัตายรวมขา้งตน้
ทุกประการ เน่ืองจากผูท่ี้ฆ่าตวัตายส่วนใหญ่เป็นเพศชาย โดยสัดส่วนของผูท่ี้ฆ่าตวัตายเพศชายต่อ
เพศหญิงเท่ากบั 79.76 : 20.37 (ค านวณจากขอ้มูลช่วง พ.ศ. 2557-2561) 

ผลการคาดประมาณสมการตวัก าหนดอตัราการฆ่าตวัตายของเพศหญิงพบว่า รายได ้(ค่าจา้ง) ท่ี
เพ่ิมข้ึนจะท าให้อตัราการฆ่าตวัตายในเพศหญิงลดลง และเกิดการฆ่าตวัตายเลียนแบบผูมี้ช่ือเสียงชาว
เกาหลี นอกจากน้ี หากลดระดบัความเช่ือมัน่ทางสถิติลดลงเหลือร้อยละ 85 จะพบว่าค่าสัมประสิทธ์
ของตวัแปรอตัราการเกิดจะมีนัยส าคญัทางสถิติและมีค่าเป็นลบ ซ่ึงหมายความว่า เม่ืออตัราการเกิด
เพ่ิมข้ึนจะแสดงถึงระดบัของความห่วงใยท่ีเพ่ิมข้ึนตามแนวคิดของ Becker and Posner (2004) มีผล
ท าให้อตัราการฆ่าตวัตายของเพศหญิงลดลง 
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ผลการคาดประมาณสมการตัวก าหนดอัตราการฆ่าตัวตายของประชากรอายุ 10-24 ปี พบว่า 
รายได ้(ค่าจา้ง) ท่ีเพ่ิมข้ึนจะท าให้อตัราการฆ่าตวัตายในประชากรวยัเด็กและวยัรุ่น (อายุ 10-24 ปี) 
ลดลง ทั้งน้ีถึงแมว้่าประชากรในช่วงอาย ุ10-24 ปี อาจไม่ใช่ผูท่ี้อยูใ่นก าลงัแรงงานซ่ึงไดรั้บค่าจา้งทุก
คน แต่ค่าจา้งท่ีสูงข้ึนยงัสะทอ้นถึงรายไดข้องครัวเรือนและภาวะเศรษฐกิจท่ีขยายตวัซ่ึงช่วยให้ความ
เป็นอยูข่องครอบครัวดีข้ึน และส่งผลให้อตัราการฆ่าตวัตายในวยัเด็กและวยัรุ่นลดลง ส่วนอตัราการ
หย่าร้างท่ีสูงข้ึนส่งผลให้อตัราการฆ่าตวัตายในวยัเด็กและวยัรุ่นสูงข้ึน เน่ืองจากเยาวชนเป็นผูท่ี้
เปราะบางและยอ่มไดรั้บผลกระทบทางจิตใจและสภาพแวดลอ้มท่ีเปล่ียนแปลงจากการแตกแยกของ
ครอบครัวดว้ยเช่นเดียวกนักบัผูใ้หญ่ท่ีหยา่ร้าง นอกจากน้ีผลการคาดประมาณยงัแสดงให้เห็นถึงการ
ฆ่าตวัตายเลียนแบบผูมี้ช่ือเสียงชาวเกาหลี 

ส่วนผลการคาดประมาณสมการตวัก าหนดอตัราการฆ่าตวัตายของประชากรอายุ 10-59 ปี และ
สมการตัวก าหนดอตัราการฆ่าตวัตายของประชากรอายุ 60 ปีข้ึนไป พบว่า มีความสอดคลอ้งกบั
สมการก าหนดอตัราการฆ่าตวัตายรวมดงักล่าวแลว้ขา้งตน้  

ในส่วนของการทดสอบค่าสถิติต่างๆ ของค่าความคลาดเคล่ือน ไดแ้ก่ การกระจายปกติ ค่าเฉล่ีย 
ค่าความแปรปรวน ค่าสหสัมพนัธ์ระหว่างค่าความคลาดเคล่ือน รวมทั้งการทดสอบดุลยภาพระยะยาว
ของแบบจ าลองท่ีปรับแลว้ พบว่าค่าความคลาดเคล่ือนมีคุณสมบติัตรงตามขอ้สมมติของวิธีการคาด
ประมาณทุกประการ ดงันั้นแบบจ าลองจึงมีความเหมาะสม 
 

8.  อภปิรายและข้อเสนอแนะ 
ผลการคาดประมาณสมการตวัก าหนดอตัราการฆ่าตวัตายรวม และอตัราการฆ่าตวัตายจ าแนกตาม

เพศและกลุ่มอาย ุของประเทศไทย พบว่าเกิดการฆ่าตวัตายเลียนแบบ กล่าวคือเม่ือเกิดเหตุการณ์ฆ่าตวั
ตายของผูมี้ช่ือเสียงจะท าให้อตัราการฆ่าตวัตายในเดือนต่อมาเพ่ิมสูงข้ึน ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัใน
ต่างประเทศท่ีมีการศึกษาก่อนหน้า [Chen, Tsai, Chen, Fan, Hung, & Cheng (2010); Jeong, Shin, 
Kim, Hong, Hwang, & Lee (2012); Hong and Lee (2015); Jang, Sung, Park, and Jeon (2016)] 
โดยเฉพาะการฆ่าตวัตายเลียนแบบผูมี้ช่ือเสียงชาวเกาหลีพบในทุกกลุ่มประชากร ส่วนการฆ่าตวัตาย
เลียนแบบผูมี้ช่ือเสียงชาวไทยพบในกลุ่มประชากรเพศชายและกลุ่มผูสู้งอาย ุดงันั้นหากเกิดเหตุการณ์
ท่ีนักแสดงหรือนักร้องเกาหลีฆ่าตวัตาย ผูเ้ก่ียวขอ้งซ่ีงไดแ้ก่ ครอบครัว เพ่ือน หน่วยงานภาครัฐท่ีให้
ค  าปรึกษาเก่ียวกบัสุขภาพจิต และส่ือมวลชนต่างๆ ควรเพ่ิมความระมดัระวงั สังเกตุอารมณ์และ
พฤติกรรมของบุคคลท่ีมีแนวโนม้ท่ีจะฆ่าตวัตายให้มากข้ึน เพ่ือป้องกนัการฆ่าตวัตายเลียนแบบท่ีอาจ
เกิดข้ึน ทั้งน้ีจากการศึกษาขององค์การอนามยัโลกพบว่า การน าเสนอข่าวการฆ่าตัวตายในบาง
ประเทศแถบเอเชียมีการน าเสนอภาพและวิธีการฆ่าตวัตายอย่างชดัเจนและน าไปสู่การฆ่าตัวตาย
เลียนแบบ (WHO, 2008) ดงันั้นบทบาทของส่ือมวลชนในการน าเสนอข่าวการฆ่าตวัตายนั้น ไม่ควร
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น าเสนอรายละเอียดและภาพในเหตุการณ์การฆ่าตวัตาย เพราะเป็นการกระตุน้ให้เกิดความสะเทือน
ใจหรือเกิดความรู้สึกร่วม และเกิดการฆ่าตวัตายเลียนแบบในท่ีสุด ในส่วนของปัจจยัทางเศรษฐกิจ
และสังคมท่ีมีผลกระทบต่ออตัราการฆ่าตวัตายไดแ้ก่ ดชันีผลผลิตอุตสาหกรรม อตัราเงินเฟ้อ ค่าจา้ง 
และอตัราการหยา่ร้าง โดยอตัราการหยา่ร้างท่ีเพ่ิมสูงข้ึนแสดงถึงภาวะลม้เหลวของสถาบนัครอบครัว 
เป็นปัจจยัท่ีมีผลท าให้อตัราการฆ่าตัวตายเพ่ิมสูงข้ึนในแทบทุกกลุ่มประชากร จึงนับว่าเป็นปัจจัย
ส าคญัท่ีมีบทบาทต่อการฆ่าตวัตาย 

ในส่วนของขอ้จ ากดัของการศึกษาน้ี ถึงแมว้่าผลการศึกษาของงานวิจยัน้ีจะพบว่าการฆ่าตวัตาย
เลียนแบบนักร้องและนักแสดงชาวเกาหลีและชาวไทยเกิดข้ึนในประเทศไทย อย่างไรก็ตามจ านวน
ตวัอยา่งของเหตุการณ์การฆ่าตวัตายท่ีใชใ้นการศึกษายงัมีจ  านวนนอ้ย กล่าวคือในช่วงท่ีท าการศึกษา
คือเดือนมกราคม พ.ศ. 2557 ถึงเดือนธันวาคม พ.ศ. 2561 รวม 60 เดือน พบการฆ่าตวัตายของผูมี้
ช่ือเสียงชาวเกาหลีเกิดข้ึนเพียง 7 คร้ัง แต่มีผลท าให้อตัราการฆ่าตวัตายรวมในเดือนต่อมาเพ่ิมข้ึนแทบ
ทุกคร้ัง (Figure 1) ดงันั้นจึงควรน าผลการศึกษาไปใชด้ว้ยความระมดัระวงัและการศึกษาในอนาคต
ควรเพ่ิมจ านวนขอ้มูลท่ีใชใ้นการศึกษาให้ครอบคลุมช่วงระยะเวลามากข้ึน เพ่ือยืนยนัและเพ่ิมความ
เช่ือมัน่ในการน าผลการศึกษาไปใชใ้นเชิงนโยบาย 

 

 
Source: National Suicide Prevention Center, Khon Kaen Rajanagarindra Psychiatric Hospital (2020) 

Figure 1.  Korean Celebrity Suicide and Suicide Rate in Thailand 

 

นอกจากน้ีการศึกษาเก่ียวกบัการฆ่าตัวตายเลียนแบบสามารถศึกษาในรายละเอียดของปัจเจก
บุคคล โดยใช้เคร่ืองมือทางสถิติเพ่ือทดสอบความเหมือน/ใกล้เคียงกันระหว่างผูท่ี้ฆ่าตัวตาย
เลียนแบบและบุคคลท่ีเป็นตน้แบบ เช่น เพศ อาย ุและวิธีการฆ่าตวัตาย เป็นตน้ ซ่ึงการศึกษาประเภท
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น้ีจ  าเป็นตอ้งมีขอ้มูลส่วนบุคคลของผูท่ี้ฆ่าตวัตายรายคน ดงันั้นหากสามารถรวบรวมขอ้มูลปัจเจก
บุคคลไดจ้ะสามารถท าการศึกษาเพ่ือยนืยนัผลการศึกษาไดช้ดัเจนมากข้ึน 

 

*กติตกิรรมประกาศ* 
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