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บทคัดย่อ 

บทความนี้ท าการเปรียบเทียบระหว่างเรือนจ าเยาวชน Polmont ในสก็อตแลนด์ 
สหราชอาณาจักร1 และศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน เขต 7 เชียงใหม่ ประเทศไทย2 ใน

 
1 สถาบัน Polmont Young Offenders Inpolmontstitution (YOI) เรือนจ าแห่งเดียวในสก๊อตแลนด์ส าหรับกักขัง

เยาวชน อายุระหว่าง 16-21 ปี ทั้งระยะสั้นและระยะยาวตามค าพิพากษา, https://www.sps.gov.uk/prisons/. ส าหรับเรือนจ า
เยาวชน Polmont เป็นสถานที่กักขังเยาวชนผู้กระท าผิดอายุระหว่าง 16-21 ปี ทั้งน้ีในช่วงปี 2024 มีการเปลี่ยนแปลงส าคัญ 
โดยรัฐบาลสกอตแลนด์ได้ย้ายเยาวชนอายุต ่ากว่า 18 ปีท้ังหมดออกจากเรือนจ าเยาวชน Polmont ไปยังสถานที่ดูแลที่ปลอดภัย
กว่า เพื่อให้สอดคล้องกับพระราชบัญญัติเด็ก (การดูแลและความยุติธรรม)  หรือ Children (Care and Justice) (Scotland) 
Act 2024 ซึ่งมีผลบังคับใช้ในเดือนมิถุนายน 2024, The Times, "All Under-18s at Polmont Young Offenders Institution 
Are Moved," The Times, March 2024, https://www.thetimes.co.uk/article/all-under-18s-at-polmont-young-
offenders-institution-are-moved-r2mcxs37c (accessed February 27, 2025). 

2 สถานที่ควบคุมตัวเด็กและเยาวชนที่ถูกกล่าวหาว่ากระท าความผิดตั้งแต่ช้ันสอบสวนไปจนถึงมีค าพิพากษาแล้ว 
ในประเทศไทย ตามพระราชบัญญัติศาลเยาวชนและครอบครัวและวิธีพิจารณาคดีเยาวชนและครอบครัว พ.ศ. 2553 มาตรา 142 
(1) ศาลมีอ านาจเปลี่ยนโทษจ าคุกเป็นการส่งตัวเด็กหรือเยาวชนไปควบคุมเพื่อฝึกอบรมในสถานที่ท่ีก าหนดไว้ แต่ระยะเวลาการ

https://www.sps.gov.uk/prisons/
https://www.thetimes.co.uk/article/all-under-18s-at-polmont-young-offenders-institution-are-moved-r2mcxs37c
https://www.thetimes.co.uk/article/all-under-18s-at-polmont-young-offenders-institution-are-moved-r2mcxs37c
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ด้านของการฟื้นฟูโดยใช้หลักทางศาสนา ทั้งสถาบันต่างก็มีเป้าหมายอย่างเดียวกันคือการบ าบัด
ฟื้นฟูเยาวชนผู้กระท าความผิด อายุระหว่าง 16 ถึง 24 ปี3 ทั้งยังมีแนวทางปรัชญาการฟื้นฟูที่
คล้ายกันในการควบคุมวินัยของเด็กและเยาวชน ซึ่งปรัชญาทางสังคมวิทยาและจิตวิทยาของ
อาชญากรรมเป็นตัวก าหนดส าคัญต่อบ าบัดฟื้นฟูผู้กระท าความผิดเยาวชน  

กล่าวได้ว่าทั้งศูนย์ฝึก ฯ เชียงใหม่ และเรือนจ าเยาวชน Polmont ต่างก็ส่งเสริมการ
ฝึกอบรม ไม่ว่าจะเป็นการเพิ่มพูนความรู้หรือการฝึกทักษะทางวิชาชีพ อย่างไรก็ตามทั้งสอง
สถาบันก็มีความแตกต่างกันในด้านของการใช้ศาสนาในการประยุกต์มาช่วยฟื้นฟูพฤติกรรมของ
เยาวชน โดยเรือนจ าเยาวชน Polmont ให้สิทธิเยาวชนแต่ละคนในการเลือกศาสนาของตน แต่
ในศูนย์ฝึกฯ จะน าศาสนาพุทธมาใช้เป็นแนวทางในการศึกษาเป็นหลักในการฟื้นฟูพฤติกรรม 
แม้ว่าวิธ ีการบ าบัดฟื ้นฟูเช่นนั ้นจะยังไม่เพียงพอก็ตาม การศึกษาของ Thomas Arnold 
นักปฏิรูปการศึกษาชาวอังกฤษที่มีชื ่อเสียงได้ใช้ศาสนาและศีลธรรมเพื่อชี ้ให้เห็นถึงความ
บกพร่องของทั้งสองเรือนจ า เพื่อเปลี่ยนแปลงศีลธรรมในตัวผู้กระท าความผิดเด็กและเยาวชนให้
ส าเร็จ 

 ค าส าคัญ: การกระท าความผิดของเด็ก, สถาบันฟื้นฟูอาชญากรรมเด็ก, การศึกษาใน
เรือนจ า, ศาสนา 

 

Abstract 
This article offers the comparison between Polmont prison in the UK4 

and Chiang Mai Juvenile Correction Institution in Thailand5. Both institutions have 

 
ควบคุมดังกล่าวต้องไม่เกินวันที่เด็กหรือเยาวชนน้ันมีอายุครบยี่สิบสี่ปีบริบูรณ์. 

3 ส าหรับเรือนจ าเยาวชน Polmont 16-21 ปีบริบูรณ์ และศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน เขต 7 เชียงใหม่ 
ประเทศไทย อยู่ระหว่าง 16-24 ปีบริบูรณ์ ตามพระราชบัญญัติศาลเยาวชนและครอบครัวและวิธีพิจารณาคดีเยาวชนและ
ครอบครัว พ.ศ. 2553 มาตรา 142 (1) 

4 Polmont Young Offenders Institution (YOI), the only prison in Scotland designated for detaining 
juveniles aged 16–21, both for short-term and long-term sentences as per court rulings. 
https://www.sps.gov.uk/prisons/. 

5 Detention facilities for children and juveniles accused of committing offenses, from the 
investigation stage to post-sentencing, in Thailand. 
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been innovating to meet rehabilitative goals in educating young offenders 
between the ages of 16 and 24. Despite the differences between them, both 
Polmont and Chiang Mai establishments share common philosophical 
underpinnings of the institutional regime and discipline. The sociological and 
psychological philosophies of crime determine the treatment of juvenile 
offenders.  

Both institutions promote intellectual and professional training. There is 
a difference, however, in the way religion is used as the means of rehabilitation. 
Polmont leaves religion to the private choice of prisoners. Chiang Mai attempts 
to integrate, although insufficiently, Buddhist education as an important part of 
rehabilitation. The approach of a great British educational reformer, Thomas 
Arnold, to religion and morality is used to point out the failures of both 
institutions to accomplish a moral change in the life of young offenders. 

Keyword: Juvenile Delinquency, Juvenile Correction Institution, Education, 
Religion 

 

 

1. บทน า 

การแก้ไขฟื้นฟูเด็กและเยาวชนที่กระท าผิดเป็นความท้าทายส าคัญของระบบยุติธรรม การ
ปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมและทักษะชีวิตที่ดีให้แก่เยาวชนเหล่านี้จะช่วยลดโอกาสกระท าผิดซ ้าและ
ส่งเสริมให้พวกเขากลับมาเป็นพลเมืองที่มีคุณค่า การศึกษาเปรียบเทียบเรือนจ าได้รับการพัฒนา
อย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะในช่วงปลายทศวรรษที่ 1970 ถึงต้นทศวรรษที่ 1980 ซึ่งมีเป้าหมายหลัก
เพื่อรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับความเหมือนและความแตกต่างในหลากหลายมิติ เช่น 
กฎหมายที่เกี่ยวข้อง นโยบายทางอาญา ความเหมาะสมของมาตรการลงโทษ รวมถึงสภาพความ
เป็นอยู่ของผู้ต้องขัง 

บทความนี ้มุ ่งเน้นการเปรียบเทียบระหว่าง Polmont Young Offenders Institution 
(YOI) หรือที่รู้จักกันในชื่อ เรือนจ าเยาวชน Polmont ซ่ึงตั้งอยู่ในสกอตแลนด์ สหราชอาณาจักร กับ 
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ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน เขต 7 จังหวัดเชียงใหม่ ประเทศไทย แม้ว่าทั้งสองสถาบันจะมี
ความแตกต่างกันหลายด้าน เช่น ระเบียบวินัย การศึกษา การฝึกอาชีพคุณภาพชีวิต ความปลอดภัย 
ฯลฯ แต่วัตถุประสงค์และจุดมุ่งหมายของทั ้งสองสถาบันนั้นเหมือนกัน นั่นคือ  “การฟื ้นฟู”
(Rehabilitation) เยาวชนให้กลับสู่สังคม 

ในบทความนี้เน้นให้เห็นความแตกต่างของทั้งสองสถาบันเฉพาะ “การฟื้นฟูโดยศาสนา” 
โดยทั้งสองสถาบันมีเป้าหมายหลักในการใช้ฟื้นฟูเยาวชนผู้กระท าผิดที่มีอายุระหว่าง 16–24 ปี ผ่าน
กระบวนการศึกษาและฝึกอบรม แม้ว่าปรัชญาที่ใช้ในการปลูกฝังระเบียบวินัยและมาตรการควบคุม
จะมีความคล้ายคลึงกัน แต่แนวทางการด าเนินงานของแต่ละสถาบันย่อมได้รับอิทธิพลจาก
ขนบธรรมเนียมและประเพณีในแต่ละพื้นที ่

ปรัชญาด้านสังคมและจิตวิทยาอาชญากรรม ถือเป็นปัจจัยส าคัญที่ก าหนดแนวทางการ
บ าบัดฟื้นฟูเยาวชนผู้กระท าผิด เรือนจ าทั้งสองแห่งยึดถือแนวคิดแบบตะวันตกในการก าหนด
มาตรการลงโทษ ซึ่งสะท้อนถึงลักษณะเฉพาะทางสังคมและวัฒนธรรมของแต่ละประเทศ อย่างไรก็
ตาม วิธีการลงโทษที่ถูกน ามาใช้ยังคงยึดหลักการจ ากัดเสรีภาพของผู้ต้องขัง มากกว่าการใช้ความ
รุนแรงทางร่างกาย หรือการสร้างความทุกข์ทางศีลธรรม (Moral Suffering) 

เนื่องจากสถาบันควบคุมตัวและฟื้นฟูเด็กและเยาวชน ทั้งสองเรือนจ าจึงให้ความส าคัญกับ
การศึกษาและกระบวนการปรับพฤติกรรมเป็นหัวใจหลัก โดยมีเป้าหมายสูงสุดในการช่วยให้เยาวชน
สามารถพัฒนาตนเอง ปรับตัว และกลับคืนสู่สังคมได้อย่างมีศักยภาพ อย่างไรก็ตาม แม้ว่าสถาบันทั้ง
สองจะมีวัตถุประสงค์ร่วมกันในเชิงหลักการ แต่แนวทางและกระบวนการฟื้นฟูกลับมีความแตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญ ซ่ึงเป็นประเด็นส าคัญที่บทความนี้มุ่งเน้นการวิเคราะห์อย่างลึกซ้ึงต่อไป 

 

2. ภาพรวมของเรือนจ าเยาวชน Polmont และศูนย์ฝึกฯ เชียงใหม่ 

เรือนจ าเยาวชน Polmont (Polmont Young Offenders Institution - YOI) ซึ่งตั้งอยู่ใน
สกอตแลนด์ เป็นสถานที่คุมขังเยาวชนอายุ 16–21 ปี6 เพียงแห่งเดียวของประเทศ ผู้เขียนได้เข้า

 
6 Scottish Prison Service, "Prisons," Scottish Prison Service, https://www.sps.gov.uk/prisons/ (accessed 

February 27, 2025). 

https://www.sps.gov.uk/prisons/
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เย่ียมและศึกษาการด าเนินงานของเรือนจ าแห่งนี้ในช่วงปี พ.ศ. 2550–2551 ซ่ึงในขณะนั้นมีเยาวชน
ถูกคุมขังมากกว่า 600 คน โดยแต่ละคนมีห้องขังส่วนตัวที่สะท้อนตัวตนและความเป็นอยู่ เช่น มีอ่าง
ล้างหน้า ห้องน ้า โทรทัศน์ ตู้เย็น และสามารถตกแต่งห้องได้อย่างเป็นอิสระภายใต้ขอบเขตความ
เหมาะสมตามค่านิยมตะวันตก แม้แต่ภาพโปสเตอร์ที่แสดงถึงรสนิยมส่วนตัวก็ยังได้รับการยอมรับ 
หากไม่ล่วงละเมิดทางเพศ7 

เรือนจ าเยาวชน Polmont มีกฎระเบียบที่เคร่งครัด8 ในการก าหนดชั่วโมงเวลาการท างาน 
เวลาพัก และเวลารับประทานอาหารของนักโทษ โดยหลักนักโทษอาสาเข้ามาท างานต่าง ๆ ตาม
หลักสูตรการอบรมด้วยตัวเอง9 ไม่ว่าจะเป็น การบริการอาหาร งานก่อสร้าง งานไม้ อุตสาหกรรม
ความสะอาด การท าผม งานศิลป์และสื่อสารสนเทศ ซึ่งงานบางประเภทก็ท าอยู่ในเรือนจ าได้ด้วย 
อาทิ บริการซักรีด ท าอาหาร ท าสวนหรือท าความสะอาด ราวกับว่าเป็นเรือนจ าที่มีบรรยากาศ
ปลอดภัยมากทีเดียว10  

อย่างไรก็ตาม เจ้าหน้าที่เรือนจ ายอมรับว่า ปัญหาการกระท าผิดซ ้ายังคงเป็นความท้าทาย
ส าคัญ เยาวชนจ านวนไม่น้อยกลับเข้าสู ่ระบบเรือนจ าอีกครั้งหลังการปล่อยตัว แม้ผู ้เขียนจะ
ประทับใจในแนวทางการบ าบัดฟื้นฟูที ่เรือนจ าพยายามด าเนินการ แต่ก็ยังมีข้อจ ากัดที่ต้อง
พิจารณา11  

 
7 Alexander Shytov Nikolaevich and Boonchoo Na Pomphet, Thai Juvenile Delinquency Justice and 

Its Perception by Minor Offenders (Chiang Mai: Faculty of Law, Chiang Mai University, 2007). 
8 กฎระเบียบภายในของ Polmont ถูกก าหนดภายใต้ Scottish Prison Service, "The Prisons and Young 

Offenders Institutions (Scotland) Rules 2011," Scottish Prison Service, https://www.sps.gov.uk/about-
us/governance/prison-
rules#:~:text=The%20Prisons%20and%20Young%20Offenders,effect%20on%201%20November%202011 
(accessed February 27, 2025). 

9 Iriss, “Young Offenders Institutions, Programmes, Support and Reviews,” Iriss, 
https://content.iriss.org.uk/youthjustice/yo-programmes.html#:~:text=Work (accessed March 9, 2025). 

10 Alexander Shytov,  Nikolaevich, and Boonchoo Na Pomphet, Thai juvenile delinquency justice 
and its perception by minor offenders, Faculty of Law, Chiang Mai University, 2007. 

11 David Leask, “More Than Half of Young Offenders Leaving Polmont Never Return Behind Bars,” 
Herald Scotland, June 8, 2015, https://www.heraldscotland.com/news/13411935.more-than-half-of-young-
offenders-leaving-polmont-never-return-behind-bars/. 

https://www.sps.gov.uk/about-us/governance/prison-rules#:~:text=The%20Prisons%20and%20Young%20Offenders,effect%20on%201%20November%202011
https://www.sps.gov.uk/about-us/governance/prison-rules#:~:text=The%20Prisons%20and%20Young%20Offenders,effect%20on%201%20November%202011
https://www.sps.gov.uk/about-us/governance/prison-rules#:~:text=The%20Prisons%20and%20Young%20Offenders,effect%20on%201%20November%202011
https://content.iriss.org.uk/youthjustice/yo-programmes.html#:~:text=Work
https://www.heraldscotland.com/news/13411935.more-than-half-of-young-offenders-leaving-polmont-never-return-behind-bars/
https://www.heraldscotland.com/news/13411935.more-than-half-of-young-offenders-leaving-polmont-never-return-behind-bars/
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ย้อนกลับไป ผลจากการประเมิoแผนการฟื้นฟูเยาวชนของเรือนจ าเยาวชน Polmont มี
ความส าเร็จ12 โดยอัตราการกระท าความผิดซ ้าในสก็อตแลนด์ลดลงอย่างมากระหว่าง พ.ศ.2544-
2558 แม้ว่าอัตราการกระท าความผิดซ ้าจะยังคงสูงอยู่ก็ตาม แต่ถือว่าลดลงอย่างมาก โดยช่วง พ.ศ.
2558 อัตราผู้กระท าความผิด 29 เปอร์เซ็นต1์3 แต่เม่ือเทียบกับ พ.ศ.2544 ที่มีอัตรากระท าความผิด
ซ ้าสูงถึง 40 เปอร์เซ็นต ์ซ่ึงแน่นอนว่าแผนการบ าบัดฟื้นฟูในเรือนจ าอาจไม่ใช่เหตุผลเดียวที่ส่งผลให้
อัตรากระท าผิดซ ้าลดลงก็ตาม แต่ยังเป็นผลจากนโยบายลดจ านวนผู้ต้องขังและอัตราการเกิด
อาชญากรรมลดลงด้วย 

ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 7 จังหวัดเชียงใหม่ เป็นสถานควบคุมเยาวชนอายุ
ระหว่าง 16–24 ปี ที่ถูกศาลพิพากษาแล้ว ต่างจากสถานพินิจฯ ซึ่งใช้ควบคุมตัวก่อนค าตัดสิน แม้
ศูนย์ฝึกฯ จะมีจ านวนไม่มากเท่าสถานพินิจฯ แต่ก็อยู่ภายใต้กระทรวงยุติธรรมเช่นกัน โดย ศูนย์ฝึกฯ 
เชียงใหม่มีลักษณะคล้ายโรงเรียนประจ ามากกว่าเรือนจ า แม้มีก าแพงล้อมรอบและมาตรการความ
ปลอดภัย แต่ยังมีความยืดหยุ่นสูง โดยเฉพาะส าหรับเยาวชนหญิงที่อยู่ในพื้นที่นอกก าแพงรักษา
ความปลอดภัย เยาวชนชายมีจ านวนมากกว่า14 และถูกควบคุมเข้มงวด 

กฎระเบียบภายในศูนย์ฝึกฯ ไม่ตึงเครียด เยาวชนมีกิจกรรมหลากหลาย ทั้งการเรียน
พื้นฐาน ทักษะอาชีพ และกิจกรรมนันทนาการ เช่น กีฬาและการดูหนัง วิชาชีพที่ได้รับความนิยม 
ได้แก่ การซ่อมรถและนวดแผนไทย ตารางประจ าวันของผู้ต้องขังเริ ่มตั ้งแต่หกนาฬิกาไปจนถึง             
ช่วงเย็น โดยมีการเข้าแถว เรียนหนังสือ ออกก าลังกาย และพักผ่อน 

ผู้ประพฤติดีมีโอกาสได้รับอนุญาตให้ออกนอกเขตก าแพงเพื่ออบรมวิชาชีพหรือพบญาติ 
การรักษาความสงบเรียบร้อยได้รับความเข้มงวดขึ้น โดยมีเจ้าหน้าที่ควบคุมการสอนและการเข้าออก
อย่างใกล้ชิด เพื่อลดความเสี่ยงจากเหตุการณ์หลบหนีที่เคยเกิดขึ้นในอดีต 

 
12 Youth Justice Improvement Board, “Children and Young People in Custody in Scotland”, 2017,  

https://cycj.org.uk/wp-content/uploads/2017/10/Young-People-in-Custody-October-2017.pdf, 24. 
13 Shytov and Na Pomphet, Thai Juvenile Delinquency Justice, 42. 
14 กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน, "สถิติจ ำนวนเด็กและเยำวชนในศูนย์ฝึกและอบรม," กรมพินิจและ

คุ้มครองเด็กและเยาวชน, เข้าถึงเม่ือ 12 มีนาคม 2568, https://doc.djop.go.th/public/trs_all_in_unit.php?YY=2566. 

https://cycj.org.uk/wp-content/uploads/2017/10/Young-People-in-Custody-October-2017.pdf,
https://doc.djop.go.th/public/trs_all_in_unit.php?YY=2566
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แม้ว่าเรือนจ าเยาวชน Polmont และศูนย์ฝึก ฯ เชียงใหม่จะมีความแตกต่างกันอย่างมาก
ในด้านของการออกแบบและกฎระเบียบภายในองค์กร โดยทั้งสององค์กรมีความคล้ายกันในแง่การ
ปกครองแบบกึ่งศาสนา (Quasi monastic) ท่ี Focault15 เคยอธิบายไว้เม่ือ พ.ศ.2550 แต่ก็มีจุดร่วม
ส าคัญคือ ไม่สามารถลดการกระท าผิดซ ้าได้อย่างมีประสิทธิภาพ เจ้าหน้าที่ทั้งสองแห่งต่างให้ข้อมูล
ว่ามีเยาวชนจ านวนมากกลับเข้ามาภายหลังการปล่อยตัวไปแล้ว 

ข้อมูลสถิติจากกรมพินิจฯ ระบุว่าอัตราการกระท าผิดซ ้าของเยาวชนในไทยอยู่ระหว่าง 
15–25% ตลอดสิบปีที่ผ่านมา16 โดยยังไม่มีข้อมูลชี้ชัดว่าเยาวชนที่ผ่านกระบวนการฟื้นฟูในศูนย์ฝึก
ฯ มีแนวโน้มกระท าผิดซ ้าอย่างไร 

อย่างไรก็ดี การเปรียบเทียบอัตราการกระท าผิดซ ้าเพียงอย่างเดียวไม่อาจสะท้อนภาพรวม
ของแต่ละเรือนจ าได้อย่างแท้จริง เนื่องจากมีปัจจัยอื่นอีกมากที่ควรพิจารณา โดยเฉพาะในกรณีของ
เรือนจ าเยาวชน Polmont ที่ให้ความส าคัญต่อภาวะอารมณ์และจิตใจของผู้ต้องขังมากกว่าศูนย์ฝึกฯ 
เชียงใหม่ ซ่ึงจุดต่างนี้จะกล่าวถึงโดยละเอียดในบทต่อไป 

 

3. ศีลธรรม และการท้าทายในกระบวนการฟื้นฟูเยาวชน: บทเรียนจาก Polmont 

เรือนจ าเยาวชน Polmont ในประเทศสกอตแลนด์ มิได้เป็นเพียงสถานที่คุมขัง แต่ท า
หน้าที่เสมือนสถาบันฟื้นฟูที ่พยายามมองผู้ต้องขังเยาวชนเพื่อฟื้นฟู โดยกระบวนการคัดกรอง
เบื้องต้นที่เรียกว่า Core Screen ไม่ได้เน้นเพียงข้อมูลพื้นฐานทั่วไป แต่เจาะลึกถึงความต้องการด้าน
ที่อยู่อาศัย สุขภาพจิต การเงิน สัมพันธภาพในครอบครัว ไปจนถึงความสมัครใจในการรับความ
ช่วยเหลือด้านสังคม ศาสนา และทักษะชีวิต17 กระบวนการนี้ยังเปิดโอกาสให้เยาวชนได้แสดง

 
15 Michel Foucault นักปรัชญา ประวัติศาสตร์ ทฤษฎีสังคม ชาวฝรั่งเศส 
16 กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน, “รำยงำนสถิติคดีประจ ำปี 2566,” สืบค้นเม่ือวันที่ 5 พฤศจิกายน 2567, 

https://www.djop.go.th/storage/files/2/สถิติประจ าปี/เล่มสถิติ%20ปีงบ%2066.pdf. 
17 HM Inspectorate of Prisons for Scotland, HM Young Offenders Institution Polmont Full 

Inspection 22–30 October 2012 (2012), accessed March 11, 2025. 
https://prisonsinspectoratescotland.gov.uk/publications/hm-young-offenders-institution-polmont-full-
inspection-22-30-october-2012#:~:text=30,representative%20of%20the%20Muslim%20faith..  

https://www.djop.go.th/storage/files/2/%E0%B8%AA%E0%B8%96%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%88%E0%B8%B3%E0%B8%9B%E0%B8%B5/%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%96%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%B4%20%E0%B8%9B%E0%B8%B5%E0%B8%87%E0%B8%9A%2066.pdf
https://prisonsinspectoratescotland.gov.uk/publications/hm-young-offenders-institution-polmont-full-inspection-22-30-october-2012#:~:text=30,representative%20of%20the%20Muslim%20faith
https://prisonsinspectoratescotland.gov.uk/publications/hm-young-offenders-institution-polmont-full-inspection-22-30-october-2012#:~:text=30,representative%20of%20the%20Muslim%20faith
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ทัศนคติ ความกังวล และประสบการณ์ส่วนตัว โดยข้อมูลที่ได้จากการตอบค าถามและการสังเกต
พฤติกรรมจะถูกรวบรวมอย่างเป็นระบบ เพื่อประเมินความเสี่ยงด้านอารมณ์ ความคิด และศีลธรรม 
ซ่ึงน าไปสู่การออกแบบแผนฟื้นฟูที่เหมาะสมกับแต่ละบุคคลโดยเฉพาะ 

อ ีกหน ึ ่ งกระบวนการส  าค ัญของ Polmont ค ือ “การประช ุมรายกรณ ี”  (Case 
Conference) 18 ซึ่งจัดขึ้นเป็นระยะส าหรับเยาวชนที่รับโทษในระยะยาว19 เพื่อประเมินพัฒนาการ
และความต้องการเฉพาะตัว โดยผู้มีบทบาทในชีวิตของเยาวชน เช่น พ่อแม่ ครู นายจ้าง และ
เจ้าหน้าที่เรือนจ า จะเข้าร่วมประชุมร่วมกันในบรรยากาศแบบไม่เป็นทางการ ภายในห้องประชุมที่
ตกแต่งให้คล้ายบ้าน ให้เยาวชนรู้สึกผ่อนคลายและมีส่วนร่วมอย่างจริงจัง 

กระบวนการนี้ยังให้ความส าคัญกับความยินยอมของเยาวชนในการเปิดเผยข้อมูลส่วนตัว 
รวมถึงการแสดงความรู้สึก ความกังวล และเป้าหมายในชีวิต ซึ่งทั้งหมดนี้จะน าไปสู่การออกแบบ
แผนฟื ้นฟูแบบเฉพาะบุคคลในหลายมิต ิ เช ่น การจัดการกับความโกรธ ปัญหายาเสพติด 
ความสามารถในการเข้าสู่ระบบการศึกษาและอาชีพ หรือแม้กระทั่งความสัมพันธ์ในครอบครัว 

ในด้านของ “ขอบเขตพฤติกรรม” (Domains) เรือนจ า Polmont พัฒนาหลักสูตรฟื้นฟทูี่
หลากหลาย ทั้งเชิงจิตวิทยาและศีลธรรม เช่น โปรแกรมฟื้นฟูผู้ใช้แอลกอฮอล์ (Alcohol awareness 
program)20 ที่ได้หยิบยกประเด็นความรับผิดชอบด้านศีลธรรมในความสัมพันธ์ระดับบุคคลไปจนถึง
ในชุมชน โดยครอบคลุมถึงปัญหาด้านความเครียด ความวิตกกังวล และความไม่ม่ันใจในตัวเอง (Low 
self-esteem) ซึ่งเป็นสาเหตุของการเสพย์ติดแอลกอฮอล์ และการฝึกความเห็นอกเห็นใจผู ้อื่น 
(Empathy) 21 ของผู้อื่นผ่านหลักสูตร S.T.O.P. 22 ซึ่งออกแบบมาส าหรับเยาวชนที่มีพฤติกรรมทาง
เพศเสี่ยงต ่าถึงปานกลาง 

 
18 Inspectorate of Prisons for Scotland, Full Inspection of HMP YOI Polmont: 29 October – 2 

November 2018 (Edinburgh: Scottish Government, 2018), accessed March 12, 2025, 
https://prisonsinspectoratescotland.gov.uk/sites/default/files/publication_files/HMP%20YOI%20Polmont%20-%
20Full%20Inspection%20-%2029%20October-2%20November%202018%20-%20Final%20Version.pdf. 

19 ช่วงฤดูใบไม้ผลิ, 2019 
20 ออกแบบโดย Sacro, องค์กรอาสาสมัครที่มุ่งเน้นการลดอาชญากรรม, http://www.sacro.org.uk. 
21 Michael Slote, "The ethics of care and empathy," 2007. 
22 HM YOI Polmont Intervention Team, What We Deliver, 2008. 

https://prisonsinspectoratescotland.gov.uk/sites/default/files/publication_files/HMP%20YOI%20Polmont%20-%20Full%20Inspection%20-%2029%20October-2%20November%202018%20-%20Final%20Version.pdf
https://prisonsinspectoratescotland.gov.uk/sites/default/files/publication_files/HMP%20YOI%20Polmont%20-%20Full%20Inspection%20-%2029%20October-2%20November%202018%20-%20Final%20Version.pdf
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โปรแกรมเหล่านี้ไม่ได้มุ่งเพียงการปรับพฤติกรรม แต่พยายาม “ปลูกความรับผิดชอบ” 
และ สร้างคุณค่าภายใน ผ่านกระบวนการที่ท้าทายทัศนคติเดิมของผู้กระท าผิด เช่น การตั้งค าถาม
กับความเชื่อที่เป็นรากฐานของวิถีชีวิตอาชญากร23 โดยเฉพาะผ่านการประเมินด้วยแบบสอบถาม
“การส ารวจทางจิตวิทยารูปแบบความคิดทางอาชญา” PICTS (Psychological Inventory of 
Criminal Thinking Styles - PICTS)24 เพื่อสะท้อนระดับความคิดรอบคอบและพฤติกรรมต่อต้าน
สังคม25 

แม้กระนั้นเรือนจ าเยาวชน Polmont ก็แสดงให้เห็นอย่างชัดเจนว่า การเปลี่ยนแปลง
เริ ่มต้นจากรากฐานทางจิตใจ โดยกระบวนการวางรากฐานกระบวนการฟื้นฟูบนหลักการที ่ว่า 
อาชญากรรมไม่ใช่เพียงพฤติกรรมที่ต้องควบคุม แต่การฟื้นฟูทางจิตใจและศีลธรรมที่ต้องได้รับการ
เยียวยาอย่างลึกซึ้ง อย่างไรก็ตามการบ าบัดทางศีลธรรมเพียงอย่างเดียวไม่เพียงพอ เนื่องจาก
สามารถฟื้นฟูทางจิตส านึกของผู้ต้องขังได้อย่างจ ากัด ในท้ายที่สุดแล้ว การพัฒนาศีลธรรมในแผน
ฟื้นฟูเหล่านี้ขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายประการ 

ตามที่ Glen Walter กล่าวไว้ว่าวิถีชีวิตอาชญากรถูกสร้างโดยขั้นตอนการพัฒนา 3 ระยะ 
คือ 1. “การเริ่มต้น” (Initiation) ที่เริ่มด้วยความกลัวในอัตถิภาวนิยมหรือความกลัวในการมีอยู่ 
(Existential fear) (ซึ่งเป็นแรงจูงใจ) มีปฏิสัมพันธ์ต่อปัจจัยเสี่ยงภายนอก ประสบการณ์ (โอกาส) 
และการตัดสินใจ (ทางเลือก) การปฏิสัมพันธ์นี้น าไปสู่การก่อตัวของระบบความเชื่อ 2. “การด าเนิน
ชีวิตที่ส่งเสริมความคาดหวัง” (Lifestyle - promoting outcome expectancies) จะก่อตัวขึ้นและ

 
23 HM YOI Polmont Intervention Team: What We Deliver, 2008 
24 Glenn D. Walters, Changing Lives of Crime and Drugs: Intervening with Substance-Abusing 

Offenders (New York: Wiley, 1998).; Glenn D. Walters, "The Psychological Inventory of Criminal Thinking Styles 
(PICTS): A Review and Meta-Analysis," Assessment 9, no. 3 (2002): 278–291.; Egan, Vincent Egan, Mary 
McMurran, Cathryn Richardson, and Marie Blair, "Criminal Cognitions and Personality: What Does the PICTS 
Really Measure?," Criminal Behaviour and Mental Health 10, no. 3 (2000): 170–184. 

25 เพิ่งอ้าง 
25  Egan, Vincent Egan, Mary McMurran, Cathryn Richardson, and Marie Blair, "Criminal Cognitions 

and Personality: What Does the PICTS Really Measure?," Criminal Behaviour and Mental Health 10, no. 3 
(2000): 170–184. 
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เรียนรู้ทักษะที่สอดคล้องกับวิถีชีวิต 3. ปฏิสัมพันธ์ระหว่างแรงจูงใจ-โอกาส-ทางเลือก ที่จะส่งเสริม
การเป็นอาชญากร26 

 Walter เสนอแนวทางแก้ไขวิถีชีวิตความเป็นอาชญากร ด้วยการทบทวนบทเรียนชีวิต
ตั้งแต่ในระยะแรกและท้าทายความเชื่อและความคาดหวัง ขั้นตอนต่อไปคือการค้นหาความเกี่ยวข้อง
ของการเข้าเป็นอาชญากร และการบ่งบอกว่าปัจจัยอะไรที่ส่งเสริมการเป็นอาชญากรนี้ ด้วยแนวคิด
ความรับผิดชอบ การหาความหมายของชีวิต ความสัมพันธ์กับชุมชน และความมั่นใจในตนเองมี
บทบาทส าคัญในทฤษฎีนี้ Walter เน้นย ้าว่าการเปลี่ยนวิถีชีวิตสามารถท าได้อย่างต่อเนื่องและไม่
สิ้นสุด27  

 ภายหลังการประชุมคดีในเรือนจ าเยาวชน Polmont เจ้าหน้าที่จะจัดท ารายงานสรุปแผน
ฟื้นฟูและประเมินความพร้อมในการปล่อยตัวก่อนก าหนด โดยรวบรวมข้อมูลตั้งแต่ประวัติชีวิตในวัย
เด็ก ความสัมพันธ์ในครอบครัว ประวัติการกระท าผิด ทัศนคติต่อสังคม28  ตลอดจนแผนการใช้ชีวิต
หลังพ้นโทษ  

แม้กระบวนการจะพยายามวิเคราะห์สภาวะจิตใจและความส านึกของผู้ต้องขังอย่างเป็น
ระบบ แต่ก็มีข้อจ ากัดที่ส าคัญ นั่นคือ ผู้ต้องขังบางรายอาจแสดงออกถึงความส านึกผิดเพื่อหวัง
ผลประโยชน์ เพื่อให้ได้ปล่อยตัวเร็วขึ้นมากกว่าที่จะเกิดจากความตั้งใจเปลี่ยนแปลงอย่างแท้จริง ซ่ึง
เป็นความท้าทายต่อการประเมินความจริงใจและทัศนคติที่ลึกซ้ึงทางศีลธรรม 

กระบวนการฟื้นฟูส่วนใหญ่ยังคงเน้นไปที่การเสริมทักษะพื้นฐาน เช่น การรู้เท่าทันยาเสพ
ติด ทักษะอาชีพ หรือการเรียนรู้ทั่วไป โดยยังให้ความส าคัญกับการประเมินความเสี่ยงในการกระท า
ผิดซ ้า มากกว่าการเข้าใจรากเหง้าของความคิดต่อต้านสังคม ซ่ึงผู้ต้องขังบางรายอาจไม่ตระหนักด้วย
ซ ้าว่าแนวคิดของตนเป็นปัญหา เพราะสิ่งที่ถือว่า "ไม่เหมาะสม" ส าหรับเจ้าหน้าที่ อาจถูกมองว่า 
"ยอมรับได้" ส าหรับผู้ต้องขัง อย่างไรก็ตาม แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมต่อต้านสังคมยังเป็นที่ถกเถียง
กันอย่างดุเดือดกันมาเป็นเวลานาน โดยนักอาชญวิทยาบางคนตั้งค าถามถึงประโยชน์ในการใช้

 
26 Glenn D. Walters, The Self-Altering Process: Exploring the Dynamic Nature of Lifestyle 

Development and Change (Westport, CT: Praeger Publishers/Greenwood Publishing Group, 2000). 
27 เพิ่งอ้าง 
28  Annex E of ICM Manual, 2008. 
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แนวคิดนี้29 กล่าวได้ว่า การละเลยความส าคัญในการจัดการความคิดต่อต้านสังคมของผู้ต้องขังเป็น
จุดบกพร่องส าคัญของเรือนจ าเยาวชน Polmont แม้จะมีแบบสอบถามเกี่ยวกับเป้าหมายชีวิตหรือ
ความรู้สึกต่อต้านสังคม แต่ก็ยังไม่สามารถเข้าถึงระดับจิตส านึกได้อย่างแท้จริง  

จุดอ่อนส าคัญของกระบวนการนี้คือ การขาดเจตจ านงจากผู้ต้องขังเองในการฟื้นฟูอย่าง
จริงจัง แม้เจ้าหน้าที่และผู้เชี่ยวชาญจะพยายามสื่อสารและให้การสนับสนุน แต่หากผู้ต้องขังไม่
พร้อมที่จะเปลี่ยนแปลงด้วยตนเอง แผนฟื้นฟูก็อาจกลายเป็นเพียงกระบวนการตามหน้าที่ มิใช่แรง
ผลักสูก่ารเยียวยาอย่างแท้จริง  

การให้ความส าคัญเฉพาะการประเมินความเสี่ยงกระท าความผิดซ ้า โดยละเลยการฟื้นฟู
พฤติกรรมเชิงลึก อาจท าให้การกลับเข้าสู่สังคมของผู้พ้นโทษเต็มไปด้วยความเปราะบาง และไม่อาจ
ป้องกันการกระท าผิดซ ้าได้อย่างย่ังยืน 

 

4.  ศาสนาพุทธกับกระบวนการยุติธรรมเยาวชนไทย: บทบาทของศีลธรรมในการฟื้นฟูใน
ศูนย์ฝึกฯ เชียงใหม่ 

ศาสนาพุทธมีอิทธิพลต่อกระบวนการยุติธรรมไทย รวมทั้งเป็นวิธีการฟื้นฟูเยียวยาที่มี
ประสิทธิภาพที่สุดในกระบวนการฟื้นฟูพฤติกรรมของศูนย์ฝึก ฯ เชียงใหม่30 แม้ศาสนาจะแตกต่างไป
จากเรือนจ าเยาวชน Polmont อย่างมาก แต่เป็นเรื่องน่าประหลาดใจส าหรับเจ้าหน้าที่ในศูนย์ฝึก ฯ 
ว่าแผนฟื้นฟูเยาวชนมีความเชื่อมโยงกับศาสนาน้อยมาก31  

การศึกษาศาสนาแม้จะมีข้อจ ากัดในการสังเกตผลลัพธ์ แต่ก็แสดงให้เห็นถึงอิทธิพลเชิง
บวกต่อการพัฒนาศีลธรรมของผู้ต้องขัง อย่างไรก็ตาม แนวทางนี้ยังไม่อาจสรุปได้ว่ามีประสิทธิภาพ

 
29  N. Eisenberg, “The Development of Empathy-Related Responding,” in Moral Motivation Through 

the Life Span, ed. G. Carlo and C. P. Edwards (Lincoln: University of Nebraska Press, 2005), 8. 
30 ข้อมูลที่สนับสนุนว่าศาสนามีอิทธิพลอย่างมากต่อผู้ต้องขัง ผู้เขียนได้มาจากการสัมภาษณ์ผู้ต้องขังบางส่วนที่

ได้รับการปล่อยตัวแล้ว, อ้างแล้ว, เชิงอรรถที่ 5, 154-161. 
31 หลังจากผู้เขียนได้วิจัยอย่างเข้มข้นหลายปีในการติดต่ออย่างไม่เป็นทางการกับผู้ต้องขังในวิชาเรียนภาษาอังกฤษ

ในศูนย์ฝึก ฯ เชียงใหม่ โดยมีข้อสรุปจากการศึกษาศาสนาในศูนย์ฝึก ฯ เชียงใหม่ได้มีการกล่าวถึงในที่อ่ืน  ๆด้วย, อ้างแล้ว, 
เชิงอรรถที่ 5. 
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เท่าเทียมกันในทุกศูนย์ฝึกฯ ทั่วประเทศ เมื่อน าศูนย์ฝึกฯ เชียงใหม่มาเปรียบเทียบกับเรือนจ า
เยาวชน Polmont จะพบความแตกต่างอย่างเด่นชัด — Polmont เน้นสิทธิของผู้ต้องขังในการ
เลือกนับถือศาสนา ขณะที่ศูนย์ฝึกฯ เชียงใหม่ใช้พิธีกรรมทางพุทธศาสนาเป็นเครื่องมือส าคัญในการ
ฟื้นฟูพฤติกรรม โดยเฉพาะมาตรการให้เยาวชนบวชเณรเป็นระยะเวลาสั้น ๆ เพื่อแลกกับการปล่อย
ตัวก่อนก าหนด 

แนวทางนี้ได้รับความนิยมและถูกขยายผลให้ครอบคลุมผู้ต้องขังทั้งหมด แม้แต่ผู้ที่นับถือ
ศาสนาคริสต์ก็ถูกขอให้เข้าร่วม ซ่ึงน าไปสู่เสียงคัดค้านจากบาทหลวงในศูนย์ฝึกฯ ด้วยความกังวลต่อ
ความเหมาะสม อย่างไรก็ดี ผลลัพธ์จากโครงการนี้ได้ส่งอิทธิพลต่อแนวคิดของศาลเยาวชนและ
ครอบครัว ซึ่งเริ่มน าหลักพุทธศาสนาเข้าเป็นส่วนหนึ่งของแผนฟื้นฟู โดยผู้พิพากษาหลายท่านเห็น
คุณค่าในหลักธรรมในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเยาวชน 

นอกจากนี้ ยังมีการน าพิธีสาบานตนตามหลักศาสนาพุทธมาใช้กับผู้กระท าผิดที่ก าลังจะ
พ้นจากการคุมความประพฤต ิแม้พิธีกรรมนี้ยังไม่มีหลักฐานทางวิชาการรองรับ แต่ก็ถือเป็นการสร้าง
แรงยับย้ังผ่านกรอบของศีลธรรม อย่างไรก็ด ีการใช้ความกลัวค าสาปจากการผิดค าสาบานขัดแย้งกับ
หลักค าสอนดั้งเดิมของพระพุทธศาสนา ที่มุ่งเน้นการหลุดพ้นจากสังสารวัฏ หรือการเวียนว่ายตาย
เกิด หรือเรียกว่ามุ่งไปสู่นิพพาน (Nirvana)32 

สัปดาห์สุดท้ายของการท ากิจกรรมภายในวัด เป็นมาตรการที่ละเอียดอ่อนในการฝึกฝน
ปฏิบัติส าหรับผู้ต้องขังชายที่ใกล้จะได้ปล่อยตัวออกจากศูนย์ฝึก ฯ เชียงใหม่ โดยมีพระภิกษุมาเป็นผู้
อบรมให้ในวัดแห่งหนึ่งในจังหวัดเชียงใหม่ ผู้เขียนได้สังเกตการณ์การอบรมของพระสงฆ์ในหลักสูตร
การอบรมระยะสั้นจะมีการให้ผู้ต้องขังท าสมาธิ และฝึกทักษะในการควบคุมอารมณ์ อย่างไรก็ตาม
การท าสมาธิก็เป็นส่วนหนึ่งในค าสอนของศาสนาพุทธที่ให้มีสติเป็นรากฐานของการใช้ชีวิตในทุกด้าน 
แม้ว่าการฝึกอบรมนี้จะขาดการอธิบายถึงปรัชญาทางพุทธศาสนา แต่ผู้กระท าความผิดเยาวชนมี
ความเห็นคล้ายกันว่าการอบรมในวัดนี้ให้อะไรกับพวกเขามากกว่าการฝึกและแนะแนวอาชีพในศูนย์
ฝึก ฯ เชียงใหม่เสียอีก  

 
32  Dhammapada 39, Udānavarga 28.6. 
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การอบรมผู้ต้องขังผ่านการฝึกสมาธิอย่างเข้มข้น เป็นกระบวนการที่มุ่งเน้นให้จิตใจสงบนิ่ง 
อันเป็นรากฐานของการพัฒนาตนเองตามหลักไตรสิกขา ได้แก่ ศีล สมาธิ และปัญญา33 การฝึกสมาธิ
นี้ด าเนินไปในทุกอิริยาบถ—นั่ง ยืน หรือแม้แต่นอน โดยเยาวชนที่เข้ารับการอบรมต้องหมั่นรักษา
สมาธิและมีสติก ากับตนเองอยู่เสมอ "เมื่อจิตเป็นสมำธิ ย่อมเกิดควำมสงบสุข และเมื่อคนมีควำมสุข 
ก็จะไม่คิดก่ออำชญำกรรม" พระสงฆ์กล่าวไว้เมื่อถูกถามถึงแนวทางการให้บทเรียนทางศีลธรรม 
อย่างไรก็ตาม ในกระบวนการสอนนี้ มักเน้นไปที่การปลูกฝังความกลัวต่อบาปและผลกรรมในนรก 
เพื่อยับย้ังผู้ต้องขังชายจากการกระท าผิดซ ้า ทว่ากลับไม่พบว่ามีการส่งเสริมให้เยาวชนได้ตระหนักถึง
บทบาทของตนในสังคม ความสัมพันธ์กับครอบครัว หรือความรู้สึกของเหย่ือและผู้เสียหาย 

การอบรมด้านสติและสมาธิจึงถือเป็นส่วนส าคัญของกระบวนการยุติธรรม แม้กฎหมายจะ
มีอ านาจก าหนดโทษ แต่ไม่อาจเยียวยาหรือเปลี่ยนแปลงจิตส านึกของผู้กระท าผิดได้โดยตรง เพราะ
กฎหมายอาญามิได้ตั้งอยู่บนหลักของความจริงทางศีลธรรม หากแต่เป็นการลงโทษตามเจตนารมณ์
ของผู้บัญญัติกฎหมายว่าการกระท าใดสมควรต้องโทษหรือไม่ พระสงฆ์ผู้ท าหน้าที่อบรมต้องเป็น
แบบอย่างของเมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา—คุณธรรมอันเป็นรากฐานส าคัญของจิตมนุษย์ที่
ควรค่าแก่การเรียนรู้และซึมซับ เมื่อคุณธรรมเหล่านี้หยั่งรากลึกในจิตใจ ย่อมสะท้อนออกมาเป็น
จริยธรรมในการปฏิบัติต่อผู้อื่น ซึ่งในพุทธศาสนาเรียกว่า สังคหวัตถุ 4 อันได้แก่ ทาน (การให้) ปิย
วาจา (ถ้อยค าอันไพเราะ) อัตถจริยา (การช่วยเหลือเกื้อกูล) และสมานัตตตา (การวางตนให้เหมาะสม
กับผู้อื่น) 

ในกระบวนการอบรมเยาวชน พระสงฆ์มุ่งเน้นการสร้างความไว้วางใจระหว่างกัน ซึ่งต่าง
จากเจ้าหน้าที่ในศาลหรือศูนย์ฝึก ฯ เชียงใหม่ เนื่องจากหากผู้ฝึกอบรมขาดคุณธรรม ย่อมส่งผลเสีย
โดยตรงต่อเด็กและเยาวชน พระสงฆ์จึงเน้นย ้าให้เจ้าหน้าที่ของศูนย์ฝึกเรียนรู้และฝึกฝนตามค าสอน
ของพระพุทธเจ้า เพราะ “ศำสนำ” ตามรากศัพท์ภาษาบาลีและสันสกฤตนั้นหมายถึง "กำรสั่งสอน"34 
และการเข้าใจพุทธศาสนาอย่างแท้จริงต้องเกิดจากการปฏิบัติ มิใช่เพียงแค่การศึกษาในเชิงทฤษฎี 

 
33 ปลัดศรีช่วย, ท. “ความสุขในมรรค 8,” เสฏฐวิทย์ปริทัศน์ 1, no. 1 (2021): 51–66, สืบค้นจาก 

https://so12.tci-thaijo.org/index.php/stw/article/view/364. 
34 พระปลัดสุรศักดิ์ ฐานวิโร, “การน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช้ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต,” วำรสำร มจร 

พุทธศำสตร์ปริทรรศน์ 5, no. 1 (2563): 1–15. 

https://so12.tci-thaijo.org/index.php/stw/article/view/364
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ส าหรับเหล่าพระสงฆ์แล้ว การฟื้นฟูพฤติกรรมของเยาวชนให้ส าเร็จนั้นไม่ได้อาศัยเพียง
กฎระเบียบหรือการลงโทษทางกฎหมาย หากแต่ต้องอาศัยหลัก พรหมวิหำร 435 ในการสื่อสารและ
สร้างความสัมพันธ์กับพวกเขา ได้แก่ “เมตตำ” คือ ความรักและปรารถนาดีที่ต้องการให้ผู้อื ่นมี
ความสุข “กรุณำ” คือ ความเห็นอกเห็นใจและช่วยเหลือให้พ้นจากความทุกข์ “มุทิตำ” คือ การ
ยินดีเมื่อเห็นผู้อื่นได้รับสิ่งที่ดี “อุเบกขำ” คือ การวางใจเป็นกลาง ไม่เอนเอียงไปตามอารมณ์หรือ
สถานการณ์ หลักค าสอนเหล่านี้ช่วยให้เจ้าหน้าที่และผู้ฝึกอบรมสามารถเข้าใจธรรมชาติของเยาวชน
ได้ลึกซึ้งขึ้น และมองเห็นหนทางที่เหมาะสมในการเปลี่ยนแปลงพวกเขา—ไม่ใช่ด้วยการบังคับ แต่
ด้วยความเข้าใจ 

จากการสัมภาษณ์พระสงฆ์ในวัด36 พบว่าการฝึกฝนที่เป็นประจ าทุกสัปดาห์นั ้นยังไม่
เพียงพอ พระสงฆ์ควรมีบทบาทตั้งแต่ต้นจนจบกระบวนการฟื้นฟู เนื่องจากบทบาทของพระสงฆ์ไม่
เพียงแต่เป็นผู้อบรมเยาวชนผู้กระท าความผิด แต่เป็นผู้สั่งสอนของเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องทุกคน ดังนี้
ศาสนาจึงมีบทบาทส าคัญในการท าให้เจ้าหน้าที่เข้าใจจิตใจของมนุษย์ เช่นเดียวกับที่พระพุทธเจ้าได้
ทรงสอนถึงธรรมชาติของจิตมนุษย์ รวมถึงความนึกคิดของผู้กระท าผิด หลักธรรมในพระพุทธศาสนา 
—โดยเฉพาะ ธรรมบท (Dhammapada) ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของพระไตรปิฎก— ได้อธิบายถึงที่มา
ของพฤติกรรมและเจตจ านงของมนุษย์ไว้อย่างลึกซ้ึง 

ด้วยเหตุนี้ พระสงฆ์จึงสามารถเป็นที่ปรึกษาให้แก่ผู้พิพากษาในการท าความเข้าใจจิตใจ
ของผู้กระท าผิด ซึ ่งเป็นปัจจัยส าคัญในการพิจารณาคดีและก าหนดแนวทางแก้ไขปัญหาทาง
อาชญากรรม โดยเฉพาะในกลุ่มเด็กและเยาวชนที่มักหลงผิดเพราะถูกชักน าหรือขาดแนวทางที่
ถูกต้อง แม้ว่าพระสงฆ์จะตระหนักถึงปัจจัยทางสังคมที่ส่งผลต่อพฤติกรรมของเยาวชน เช่น ปัญหา
ครอบครัว ความเหลื่อมล ้าทางการศึกษา และอิทธิพลจากเพื่อนฝูง แต่ก็เชื่อว่าแนวทางทางศีลธรรม
ยังคงเป็นหัวใจส าคัญของกระบวนการฟื้นฟู โดยคณะพระสงฆ์ผู้อบรมจากวัดเน้นย ้าถึงความส าคัญ

 
35 พระไพศาล วิสาโล ได้กล่าวถึงการน าหลักธรรม เช่น ศีลห้า และพรหมวิหารสี่ มาใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน 

เพื่อสร้างความสงบสุขและความสัมพันธ์ที่ดีในสังคม ท่านเน้นว่าการปฏิบัติตามศีลห้าเป็นพื้นฐานของการด ารงชีวิตที่ดี และ
พรหมวิหารสี่ช่วยเสริมสร้างความเมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา ซึ่งเป็นคุณธรรมที่ช่วยให้สังคมอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข. 
Thai PBS. 2025. "การน าหลักธรรมมาใช้ในชีวิตประจ าวัน." Dhamma Talk. สืบค้นเม่ือวันที่ [ระบุวันที่ที่คุณเข้าถึง], จาก 
https://www.thaipbs.or.th/program/DhammaTalk/episodes/101716. 

36 อ้างแล้ว, เชิงอรรถที่ 7. 

https://www.thaipbs.or.th/program/DhammaTalk/episodes/101716
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ของการปลูกฝังศีลธรรมในการเยียวยาเยาวชนที่หลงผิด อย่างไรก็ตาม พระสงฆ์รูปหนึ่งเคยกล่าวไว้
ว่า “เด็กสมัยใหม่ห่ำงไกลจำกวัดมำกขึ้น ส่งผลให้พวกเขำขำดจิตส ำนึกทำงศีลธรรม ไร้ควำมละอำย 
และไม่เกรงกลัวต่อบำป” ปัญหานี้ยิ่งทวีความรุนแรงเม่ือการศึกษาร่วมสมัยมุ่งเน้นไปที่ความสามารถ
และทักษะทางวิชาการมากกว่าคุณธรรม ส่งผลให้เยาวชนเติบโตขึ้นโดยปราศจากรากฐานด้าน
ศีลธรรมที่ม่ันคง 

การรับรู้ความยุติธรรมของเจ้าหน้าที่ศูนย์ฝึก ฯ เชียงใหม่ กับผู้กระท าความผิดเยาวชนมี
ความแตกต่างกันอย่างมาก โดยเจ้าหน้าที่ศูนย์ฝึก ฯ เชียงใหม่ที่ให้สัมภาษณ์37 มีความเห็นว่าศูนย์
ฝึก ฯ ไม่ใช่เรือนจ า การลงโทษโดยการรักษาเยียวยาไม่มีความรุนแรงและเป็นไปตามหลักสิทธิ
มนุษยธรรม ผู้กระท าความผิดไม่ได้ถูกลงโทษแต่เหมือนน ามาอบรมให้การศึกษาใหม่เสียมากกว่า ซ่ึง
ตรงกันข้ามกับผู้กระท าความผิดเยาวชนที่ให้สัมภาษณ์ถึงสิ่งที่เกิดขึ้นกับพวกเขาในศาลและในศูนย์
ฝึก ฯ ตามความเข้าใจของพวกเขา ผู้พิพากษาไม่ใช่ครูหรือผู้ให้การศึกษา ผู้กระท าความผิดเยาวชน
รายหนึ่งอธิบายว่ารู ้สึกว่าผู ้พิพากษาคือ "เครื ่องจักรที่ท าการลงโทษโดยปราศจากอารมณ์หรือ
ความรู้สึก" จากค าอธิบาย ของผู้กระท าความผิดรายอื่นๆก็มีความเห็นและรู้สึกต่อผู้พิพากษาใน
ท านองเดียวกันเช่นกัน และเจ้าหน้าที่มักจะใช้อารมณ์โกรธและท าตามอ าเภอใจ 

การประเมินในเชิงบวกของการฝึกอบรมทางพุทธศาสนานั้นขึ้นอยู่กับมุมมองของผู้เข้าร่วม 
การประเมินจากผู้ต้องขังที่เข้ารับการสัมภาษณ์ของศูนย์ฝึก ฯ เชียงใหม่ทั้งหมดให้คะแนนการอบรม
พุทธศาสนาว่าเป็นประสบการณ์ที่ดีเพียงกิจกรรมเดียวขณะที่ตนถูกขังอยู่ แต่ทว่าเป็นที่น่าเสียดาย
เนื่องเป็นโครงการที่มีระยะเวลาเพียงช่วงสั้น ๆ  ปัจจุบันประสิทธิผลของการอบรมพุทธศาสนายังไม่
เป็นที่ดึงดูดและน่าสนใจในหมู่นักวิชาการไทยต่อการศึกษาเกี่ยวกับอาชญาวิทยามากนัก 

อิทธิพลของศาสนาพุทธในการสอนประจ าวันในศูนย์ฝึกฯ เชียงใหม่ถูกมองว่าเป็นความไม่
จ าเป็น ในระหว่างการเยี่ยมศูนย์ฝึก ฯ เชียงใหม่ของผู้เขียนพบเห็นพระเพียงครั้งเดียวในพิธีการที่มี
ผู้ต้องขังเข้าร่วม 60-70 คน (จากทั้งหมดประมาณ 400 คน) โดยพระสงฆ์สอนให้ผู้ต้องขังสวดมนต์ 
ซึ่งบทสวดมนต์อาจส่งผลดีต่อการท าให้เกิดสติและเกิดมโนธรรมในจิตใจ ซึ่งก็ขึ้นอยู่กับเนื้อหาของ
บทสวดมนต์ว่าสามารถท าให้ผู้ต้องขังเข้าใจได้อย่างกระจ่างแจ้งหรือไม่38 อย่างไรก็ตาม ต าราทาง

 
37 อ้างแล้ว, เชิงอรรถที่ 7.  
38 Jack Kornfield, Modern Buddhist Masters: (Living Buddhist Masters) (Kandy, Sri Lanka: Buddhist 
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พุทธศาสนาโบราณส่วนใหญ่ไม่เห็นด้วยกับการ สวดมนต์โดยปราศจาก “การละ ความโลภ ความ
โกรธ ความหลงไหล” และปราศจาก “ปัญญาที่แท้จริงและจิตที่หลุดพ้น”39 โดยคนไทยหลายคนมอง
ว่าการสวดมนต์ศักดิ์สิทธิ์เป็นการกระท าที่น าความโชคดีมาให้เท่านั้น โดยที่ผู้สวดไม่เข้าใจเนื้อหา
ดังกล่าวเลย ถือเป็นเรื่องปกติในประเทศพุทธอื่นๆ และตามที่ Sir Charles Eliot40 ได้กล่าวไว้ว่าเป็น
การเสื่อมถอยของพระพุทธศาสนาดั้งเดิมอย่างชัดเจน 

เป็นที่ชัดเจนว่าทั้งผู้กระท าความผิดเยาวชนและพระสงฆ์ทั้งหลายมีความกระตือรือร้น
เกี่ยวกับการอบรมในศาสนาพุทธ 1 สัปดาห์ในวัด การเรียนรู้เทคนิคต่าง ๆ ในการท าสมาธิสามารถ
น ามาประยุกต์ใช้ให้เป็นประโยชน์ในการควบคุมอามรณ์โกรธได้ แต่อย่างไรก็ตามการให้ผู้กระท า
ความผิดที่เป็นเยาวชนไทยไปบวชเป็นพระในช่วงเวลา 1 สัปดาห์นั้นดูเหมือนจะขัดต่อแนวคิดดั้งเดิม
ของศาสนาพุทธที่ว่า พระสงฆ์นั้นควรละทิ้งทางโลก41ไปโดยสิ้นเชิง ดูเหมือนว่านโยบายในการที่ให้
ผู้กระท าผิดที่ถูกปล่อยออกมาไปบวชเป็นพระนั้นจะมีเหตุผลอื่นมากกว่าความต้องการที่ต้องการ
อบรมสั่งสอนผู้กระท าผิดเกี่ยวกับปรัชญาในพระพุทธศาสนา 

 

5. ระบบเข้มงวด vs. การฟื้นฟูผ่านศาสนา: ความแตกต่างระหว่างเรือนจ า Polmont และ
ศูนย์ฝึกฯ เชียงใหม่ 

 นักอาชญาวิทยามักจะสนใจสถิติเพื่อประเมินความมีประสิทธิภาพของกระบวนการฟื้นฟู
พฤติกรรม อย่างไรก็ตามตัวเลขสถิติแทบจะไม่สามารถเชื่อถือได้ในการเปรียบเทียบระหว่างเรือนจ า
เยาวชน Polmont กับศูนย์ฝึกเด็กและเยาวชนเชียงใหม่ นอกจากงานชิ้นนี้ไม่มีข้อมูลสถิติของศูนย์
ฝึก ฯ เชียงใหม่แล้ว ยังมีปัจจัยต่าง ๆ ที่ส่งผลต่ออัตราการกระท าความผิดซ ้าซึ่งแตกต่างกันตาม
พื้นที่แต่ละประเทศ จากข้อมูลการสัมภาษณ์อย่างไม่เป็นทางการของทั้งสองสถาบัน ฯ นี้ เปิดเผยว่า

 
Publication Society, 2007). 

39 Dhammapada 19-20, Udanavarga 4, 22-23. 
40 Charles Eliot, Hinduism and Buddhism, vol. 1 (London: Edward Arnold & Company, 1921). 
41 “ทางโลก” ในที่น้ีหมายถึง วิถีชีวิตที่เกี่ยวข้องกับกิเลส ตัณหา และความผูกพันต่อวัตถุ ซึ่งตรงข้ามกับ “ทาง

ธรรม” ที่เน้นการละวางและหลุดพ้นจากความยึดติดทั้งหลาย โดยการละทิ้งทรัพย์ ลาภ ยศถาบรรดาศักดิ์ และสิ่งบ าเรอตนเอง 
ในบริบาทศาสนาพุทธคือ “การปล่อยวางความปรารถนาในโลกียสุขทั้งหลาย” เพราะสิ่งเหล่าน้ีเป็น อนิจจัง (ไม่เที่ยง) ทุกขัง 
(เป็นทุกข์) และ อนัตตำ (ไม่ใช่ของเราโดยแท้) 
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อัตราการกระท าผิดซ ้าที่สูงขึ้นเป็นปัญหาส าหรับเจ้าหน้าที่ทั้งของ เรือนจ าเยาวชน Polmont และ
ศูนย์ฝึก ฯ เชียงใหม่ ดังนี้การเปรียบเทียบแนวทางในการฟื้นฟูพฤติกรรมจึงมีประโยชน์ไม่น้อยกว่า
การพยายามเปรียบเทียบอัตราการกระท าความผิดซ ้า 

 หากเปรียบเทียบความแตกต่างในด้านโครงสร้างพื้นฐานทั้งสองเรือนจ า จะเห็นได้ชัดว่า
เรือนจ าเยาวชน Polmont มีความพร้อมในด้านสิ่งอ านวยความสะดวกและความเชี่ยวชาญในการ
ฟื้นฟูพฤติกรรมทางอาชญาวิทยาดีมาก ทั้งด้านจ านวนเจ้าหน้าที่ ความรู้ ทักษะ ท าให้เรือนจ า
เยาวชน Polmont เป็นสถานที่ดีกว่าศูนย์ฝึก ฯ เชียงใหม่อย่างมาก อย่างไรก็ตามอาจมีปัญหาด้าน
ความสะอาดและความเป็นระเบียบในเรือนจ าเยาวชน Polmont อยู่บ้าง ในขณะที่ศูนย์ฝึก ฯ 
เชียงใหม่มีความคล่องตัวมากกว่า เปิดกว้างส าหรับโครงการและอาสาสมัครต่าง ๆ โดยมีอุปสรรค
ด้านการบริหารไม่มากนัก ท าให้การเข้าถึงโครงการด้านการฟื้นฟูพฤติกรรมในศูนย์ฝึก ฯ เชียงใหม่
ท าได้ง่ายกว่าเรือนจ าเยาวชน Polmont อย่างมาก นอกจากนี้ยังน าเอาศาสนามาเป็นส่วนหนึ่งใน
แนวทางการแก้ไขปัญหาอาชญากรรมของเยาวชนอีกด้วย 

 การใช้ศาสนาเพื่อฟื้นฟูพฤติกรรมในศูนย์ฝึกฯ เชียงใหม่ยังคงมีขอบเขตจ ากัดและขาด
การบูรณาการหลักจิตวิทยาอย่างลึกซึ้ง แต่ผู้เขียนพบว่าศาสนา โดยเฉพาะพุทธและคริสต์ มีผลเชิง
บวกต่อผู้ต้องขังมากกว่าที่เรือนจ า Polmont ซึ่งกิจกรรมทางศาสนาได้รับการสนับสนุนน้อยและไม่
ถือเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการฟื้นฟู ท าให้ผู้ต้องขังไม่ค่อยมีแรงจูงใจเข้าร่วม ตรงกันข้ามกับศูนย์
ฝึกฯ เชียงใหม่ ที่สนับสนุนให้เข้าร่วมอบรมศาสนาอย่างจริงจัง รวมถึงเปิดโอกาสให้ผู้ต้องขังกลับมา
เป็นผู้น ากิจกรรม กิจกรรมทางศาสนาคริสต์แม้จ ากัดเฉพาะมิชชันนารี แต่ด้วยบรรยากาศที่อบอุ่น
และแนวคิดการให้อภัย กลับสร้างแรงดึงดูดมากกว่าการเรียนการสอนหรือการประเมินทางวิชาการ 
ระบบการทดสอบต่าง ๆ ที ่ซ ับซ้อนและการแทรกแซง (Interventions) ของเรือนจ าเยาวชน 
Polmont เสียอีก 

 ดังนั ้น ความแตกต่างอย่างชัดเจนระหว่างเรือนจ าเยาวชน Polmont กับศูนย์ฝึก ฯ 
เชียงใหม่จึงเป็นเรื ่องเกี่ยวกับการน าศาสนา ค าสอน แนวคิดของศาสนามาฟื้นฟูพฤติกรรมของ
ผู้ต้องขังเด็กและเยาวชน ในศูนย์ฝึก ฯ เชียงใหม่ มีโครงการอาสาสมัครทางศาสนาที่ไม่เป็นทางการ
จ านวนมาก เมื่อเทียบกับโครงการในเรือนจ าเยาวชน Polmont สก็อตแลนด์ ผู้เชี่ยวชาญในเรือนจ า
เยาวชน Polmont ไม่ยอมรับถึงความไม่เป็นมืออาชีพของศูนย์ฝึก ฯ ในประเทศไทย  
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ดังนี้การเปรียบเทียบเรือนจ าเยาวชน Polmont กับศูนย์ฝึก ฯ เชียงใหม่ จึงมีความ
น่าสนใจถึงอาสาสมัครบุคคลภายนอกที่ผลักดันโครงการโดยเชื่อว่าสามารถดึงผู้กระท าความผิดเด็ก
หรือเยาวชนออกห่างจากอาชญากรรมได้ เห็นได้ว่าเรือนจ าเยาวชน Polmont มีระบบที่เคร่งครัด
และควบคุมอย่างเข้มงวด ใช้เครื่องมือและเทคนิคที่ซับซ้อนเพื่อปรับปรุงพฤติกรรมของเยาวชน มี
โครงสร้างแบบบนลงล่าง (top-down approach) โดยมุ่งเน้นระเบียบ ความปลอดภัย และการ
ควบคุมที่มีประสิทธิภาพสูง ในขณะที่ศูนย์ฝึก ฯ เชียงใหม่ มีลักษณะเปิดกว้างส าหรับอาสาสมัคร
ภายนอก และใช้แนวทางฟื้นฟูผ่านศาสนาและจิตวิญญาณ ซึ่งอิงกับหลักแนวคิดที่ประชาชนระดับ
ล่างมีส ่วนร ่วมมากกว่าแนวทางจากรัฐ (bottom-up approach) น่าแปลกคือมีความเป็น
ประชาธิปไตยมากกว่าในความหมายของ Alexis de Tocqueville42 มักจะมีความคิดริเริ่มมาจาก
ประชาชนเบื้องล่าง ไม่ได้มาจากเบื้องบน 

จุดประสงค์ของการเปรียบเทียบระหว่างเรือนจ าเยาวชน Polmont กับศูนย์ฝึก ฯ 
เชียงใหม่ไม่ง่ายนักในการท าความเข้าใจเกี่ยวกับปัจจัยพื้นฐานของความแตกต่าง บทความนี้จึงตั้ง
ค าถามว่า แนวทำงไหนมีประสิทธิภำพมำกกว่ำกัน ในการฟื้นฟูพฤติกรรมเยาวชนระหว่าง แนวทำงที่
เป็นระบบและควบคุมเข้มงวด ของเรือนจ าเยาวชน Polmont กับ แนวทำงเปิดกว้ำงที่ใช้ศำสนำและ
อำสำสมัครเป็นเครื่องมือหลัก ของศูนย์ฝึกฯ เชียงใหม่ ค าถามนี้ยิ่งน่าสนใจขึ้นเมื่อพบว่า เจ้ำหน้ำที่
ไทยเองกลับชอบแนวทำงของเรือนจ ำเยำวชน Polmont มำกกว่ำ แม้ว่าศูนย์ฝึกฯ เชียงใหม่จะ
ด าเนินการแตกต่างออกไป ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงความท้าทายของการน าแนวคิดตะวันตกมาใช้ใน
บริบทสังคมไทย 

การเปรียบเทียบนี้สะท้อนให้เห็นถึงความแตกต่างของแนวทางการฟื้นฟูพฤติกรรมเยาวชน
ระหว่างสองระบบที่มีแนวทางที่แตกต่างกันอย่างสิ้นเชิง และท าให้เกิดข้อถกเถียงว่าควรใช้ แนวทำง
ที่เข้มงวดและเป็นระบบ หรือ แนวทำงที่เปิดกว้ำงและเน้นจิตวิญญำณ ในการช่วยเหลือเยาวชน
ผู้กระท าผิดให้กลับคืนสู่สังคมได้อย่างแท้จริง ในที่นี้ผู้เขียนได้เสนอแนวคิดของ Thomas Armold 
ในฐานะผู้พิจารณาความแตกต่างนี้ 

 

 
42  Alexis de Tocqueville, De la démocratie en Amérique, vol. 1 (Paris: Pagnerre, 1850). 
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6. Thomas Arnold ในฐานะผู้พิจารณาระหว่างเรือนจ า Polmont และ สถานพินิจและ
คุ้มครองเด็กและเยาวชนเชียงใหม่   

Thomas Arnold (1795-1842) เป็นครูที่มีชื่อเสียงชาวอังกฤษ เป็นที่เชื่อกันว่าเขาปฏิรูป
การศึกษาในโรงเรียนรัฐบาลด้วยแรงศรัทธาและความมุ่งมั ่นทางศาสนา อีกทั้งยังใช้การบริหาร
รูปแบบใหม่ที ่ไม่เคยมีมาก่อนซึ ่งส่งผลอย่างมากในระบบการศึกษาของประเทศอังกฤษ จาก
แหล่งที่มาเกี่ยวกับการอธิบายวิธีการสอนของ Thomas Arnold ก่อให้เกิดการพัฒนาศีลธรรมและ
สติปัญญาในหมู่นักเรียนของเขา แหล่งที่มาแรกคือนวนิยายเรื ่อง Tom Brown’s School Days 
เขียนโดย Thomas Hughes (1822-1896) ทนายความชาวอังกฤษและนักสังคมนิยมคริสเตียน นว
นิยายเรื่องนี้เกี่ยวกับกึ่งอัตชีวประวัติที่โรงเรียนรักบี้ (เข้าร่วมโดย Hughes) แหล่งที่มาที่สองคือ
ชีวประวัติของ Arnold ชื ่อเร ื ่อง Life and Correspondence of Arnold โดย Arthur Penrhyn 
Stanley ซ่ึงเป็นหนึ่งในศิษย์เก่าของ Arnold 

  Tom Brown's Schooldays ถูกตีพิมพ์ครั้งแรกเมื่อปีค.ศ.1857 เป็นเรื่องราวนี้เกิดขึ้นที่
โรงเรียนรักบี้ใน ค.ศ. 1830 (ตัวของ Hughes เองก็เรียนที่นี่ตั้งแต่ ค.ศ.1834 ถึง ค.ศ.1842) นวนิยาย
เร ื ่องน ี ้แสดงให ้เห ็นถ ึงกระบวนการเปล ี ่ยนแปลงทัศนคติทางศ ีลธรรมของ Tom Brown  
ประสบการณ์ครั้งแรกของ Tom Brown ในโรงเรียนที่เห็นได้อย่างชัดเจนคือความทรมานจากการถูก
รังแก วิธีการการปกป้องตนเองน าไปสู่การรับเอาค่านิยมและกฎเกณฑ์ของเพื่อนในโรงเรียนที่ต่อต้าน
ระเบียบวินัย Tom กลายเป็นเด็กอันธพาลดื้อรั้น ในครึ่งหลังของหนังสือเล่มนี้อธิบายถึงการกลับใจ
ของทอม แม้ว่า Hughes จะไม่ได้ใช้ค านี้ในการบรรยายก็ตาม ทัศนคติทางศีลธรรม การเปลี่ยนแปลง
ทางพฤติกรรมและชีวิตของ Tom ที่เปลี่ยนไปอย่างสิ้นเชิง การเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้นนั้น ต้อง
ขอบคุณวิธีการของ Thomas Arnold ซึ ่งเป็นอาจารย์ใหญ่ การกลับใจครั้งนี ้ไม่ได้เกิดจากการ
ตระหนักรู้ในศีลธรรมหรือโดยการลงโทษ แต่มันเกิดจากความเชื่อใจที่ Arnold มอบให้แก่ Tom ซ่ึง
เป็นหลักส าคัญของวิธีการคือการให้เด็กเกเรอย่าง Tom ได้รับความไว้วางใจและความรับผิดชอบใน
การดูแลเด็กใหม่ ความเชื่อใจนี้ท าให้ Tom เริ่มเปลี่ยนทัศนคต ิเขาได้รับรู้ถึงความหมายใหม่ของชีวิต 
การรับรู้ตนเองแบบใหม่ การดูแลเด็กที่อ่อนแอและอ่อนไหวมากท าให้เขาเริ่มไม่เห็นด้วยกับทัศนคติ
แบบเก่าและน าทัศนคติใหม่ ๆ  เข้ามา Tom กลายเป็นคนเคร่งศาสนา เลิกการกระท าผิดต่างๆ (เช่น 
แอบลอกการบ้าน) และเก่งในการศึกษาและกีฬา Tom พัฒนาบุคลิกของตนให้เป็นชาวคริสเตียนที่ดี
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มีความศรัทธาที่มีความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณ กล้าหาญ และเข้ากับคนง่าย การสร้างอุปนิสัยแบบ 
คริสเตียนเป็นเป้าหมายหลักในวิธีการของ Arnold ซ่ึงสรุปไว้อย่างดีดังที่จะกล่าวต่อไปนี้ 

 “พลังอันยิ่งใหญ่ของศำสตรำจำรย์ Arnold ที่สถิตอยู่ในนี้นั้นคือ เขำให้ควำมมุ่งมั่นและ
จริงจังกับชีวิตมำก นักเรียนทุกคนรู้สึกว่ำเขำมีงำนต้องท ำอยู่เสมอ ควำมสุขของเขำคือกำรท ำหน้ำที่
ของตนให้ดีที่สุด ดังนั้นควำมสุขที่ยำกจะบรรยำยได้ส่ือถึงควำมรู้สึกของชำยหนุ่มเกี่ยวกับชีวิต ควำม
ปีติยินดีอันแปลกประหลำดเกิดขึ้นกับเขำเมื่อได้ค้นพบว่ำตัวเองมีหนทำงที่จะก่อประโยชน์ให้แก่
ผู้อื่น จึงท ำให้เขำมีควำมสุขมำก”   

ดังนั้น เหล่านักเรียนที่มีลักษณะแปลกแยกมากที่สุด จึงได้รับการดูแลเอาใจใส่อย่างดี ไม่มี
เด็กคนไหนรู้สึกว่าเขาถูกทอดทิ้ง หรือถ้าหากเด็กเหล่านั้นยังไม่ได้รับการชี้แนะให้รู้ถึงคุณค่าในตัวเอง 
ไม่มีพื้นที่ที่เปิดให้เขาได้แสวงหาสิ่งที่มีคุณค่าเพื่อที่จะได้ท าประโยชน์ ก าลังใจอันย่ิงใหญ่นี้ของครูท า
ให้ลูกศิษย์ทั ้งหลายของเขาเคารพในตนเอง และให้ตระหนักรู ้ถึงจิตส านึกในหน้าที่ที ่พระเจ้า
มอบหมายให้พวกเขาในแต่ละบุคคล และสิ่งที่ตามมาซึ่งแต่ละคนควรได้รับคือรางวัลจากการท างาน
ของพวกเขา วิธีการที่ใช้นี้ของ Arnold เป็นหนึ่งในคุณสมบัติพิเศษในฐานะที่เป็นผู้ให้การอบรมแก่
เยาวชนทั้งหลาย43 

กล่าวได้ว่า ถ้า Arnold เป็นผู้รับผิดชอบเรือนจ า Polmont หรือศูนย์ฝึก ฯ เชียงใหม่ใน
ปัจจุบัน เขาน่าจะยอมรับทั้งสองระบบโดยไม่มีการเปลี่ยนแปลง เพราะเขาเป็นนักปฏิรูป ไม่ใช่นัก
ปฏิวัติ ความคิดในอุดมคติทั้งหมด เป็นสิ่งที่แปลกใหม่ส าหรับเขา 

ในการพิจารณาเรือนจ า Polmont กับศูนย์ฝึก ฯ เชียงใหม่ มีประเด็นส าคัญในความส าเร็จ
ของการฟื้นฟูพฤติกรรมตามล าดับ ส าหรับ Arnold แล้ว ความส าเร็จอาจหมายถึงการที่สามารถ
ปลูกฝังความคิดที่ดีให้กับคนนั้นได้หรือไม่ โดยเม่ือมองจากบุคคลภายนอกแล้วทั้งสองเรือนจ ายังขาด
สิ่งเหล่านี้ไป โดยการควบคุมให้ใช้ชีวิตอย่างเคร่งครัดในเรือนจ าแทบจะไม่สามารถตอบโจทก์ด้วย
กลไกที่พัฒนาขึ้นมาของเรือนจ า Polmont หรือด้วยการฝึกสมาธิในวัดเป็นเวลา 1 สัปดาห์ โดยมี
องค์ประกอบอย่างน้อย 2 ประการที่ขาดหายไป ประการแรกคือ ความเชื่อใจในความสัมพันธ์ของ

 
43  Arthur Penrhyn Stanley, The Life and Correspondence of Thomas Arnold, vol. 2 (BoD–Books on 

Demand, 2024). 
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ผู้ต้องขังและผู้สอน ประการที่สองคือ ความเป็นไปได้ที่ผู้ต้องขังจะสามารถท าหน้าที่ของตนเองโดย
อิสระตามที่ Arnold คาดหมายไว้  

โดยทั ้งเร ือนจ  า Polmont และศูนย์ฝ ึก ฯ เช ียงใหม่ ได้ต ั ้งเป ้าหมายในการเพิ่ม
ความสามารถทางความรู้และทักษะของผู้ต้องขังด้วยการใช้หลักสูตรต่าง ๆ ที่ได้รับการพัฒนาอย่างดี 
โดยผู้เชี่ยวชาญจ านวนมากที่มีประสบการณ์มาอย่างดี แต่ในทางตรงกันข้าม Arnold เชื่อว่าการ
เสริมสร้างความสามารถทางปัญญาไม่ใช่สิ ่งส าคัญเป็นอย่างแรก ๆ ของเรือนจ า ในมุมมองของ 
Arnold เขาเป็นอาจารย์ใหญ่ของโรงเรียน เพื ่อเตรียมความพร้อมให้นักเรียนส าหรับการเข้า
มหาวิทยาลัย Oxford และ Cambridge และเขาคงไม่คาดหวังผลการเรียนที ่ดีจากผู ้ต้องขังใน
เรือนจ า Polmont อย่างแน่นอน สิ่งแรกตามที่ Arnold ได้บันทึกไว้จะต้องขึ้นอยู่กับศาสนาและ
การศึกษาศีลธรรม และอย่างที่สองคือการประพฤติตัวที่สุภาพ44 Winston Churchill แสดงความคิด
แบบเดียวกันเมื่อพูดถึงมหาวิทยาลัยไว้ว่า “หน้าที่แรกของมหาวิทยาลัยคือการสอนให้รู้เกี่ยวกับ
สติปัญญาไม่ใช่การค้า และสอนให้รู้เกี่ยวกับตัวตนของตัวเองไม่ใช่หลักวิชา”45 ข้อท้าทายทั่วไปใน
โรงเรียนที่ต้องเผชิญกับครูที่มีชื่อเสียงเหมือนโรงเรียนรักบี้นี้ก็คือการปลูกฝังให้เหล่าเยาวชนนั้นท า
ความดี เช่นเดียวกันกับในสถาบัน Polmont และ ศูนย์ฝึก ฯ เชียงใหม่  

การเรียนรู้ทางศีลธรรมไม่ใช่สิ่งส าคัญอันดับแรก ๆ ทั้งในเรือนจ า Polmont และ ศูนย์ฝึก 
ฯ เชียงใหม่ ที่มีการประเมินและวัดผลที่ถูกน ามาใช้ เพื่อที่จะได้มีความมั่นใจว่าผู้ต้องขังเชื ่อฟัง
กฎระเบียบภายในเรือนจ า โดยผู้เคารพกฎมีแนวโน้มที่จะได้รับประโยชน์ในรูปแบบต่างๆ มีสิ่งจูงใจ
และสิทธิพิเศษมากมายที่ถูกน ามาปรับใช้ทั้งใน เรือนจ า Polmont และ ศูนย์ฝึก ฯ เชียงใหม่ สิ่ง
กระตุ้นและสิทธิพิเศษเหล่านี้ที่ถูกน ามาใช้ก็เพื่อให้นักโทษเชื่อฟังในกฎของเรือนจ าได้ผลเป็นอย่าง
มากและสิ่งกระตุ้นและสิทธิพิเศษต่าง ๆ นั้นเกี่ยวข้องกับเรื่องวัตถุนิยมของนักโทษแต่ละคนมากกว่า
จะตอบสนองทางด้านคุณธรรมและจริยธรรม ยกตัวอย่างเช่น ในเรือนจ า Polmont มีสิทธิพิเศษอยู่ 
3 ระดับ ซึ่งแบ่งเป็น ระดับเริ ่มต้น ระดับปกติทั ่วไปและระดับดี ซึ ่งหากนักโทษคงระดับความ
ประพฤติให้อยู่ในระดับที่อยู่ในเกณฑ์ดีก็จะได้รับสิทธิพิเศษตามระดับที่ถูกจัดสรรเอาไว้ ซึ่งแต่ละ

 
44  Arthur Penrhyn Stanley, Life and Correspondence of Arnold, vol. 1 (London: John Murray, 1881), 

107. 
45  W. A. Churchill, Churchill Reader: The Wit and Wisdom of Sir Winston Churchill (Boston: 

Houghton Mifflin, 1954), 35. 
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ระดับนั้นมีความแตกต่างกันตรงที่จ านวนวัตถุหรืออุปกรณ์ที่นักโทษจะได้รับอนุญาตให้มีได้ เช่น ใน
กรณีของสิทธิพิเศษระดับเริ่มต้นนั้นนักโทษจะได้รับอนุญาตให้มีแผ่นเสียง ได้เพียง 5 แผ่น ในระดับ
ปกติทั่วไปได้แผ่นเสียง 10 แผ่น ส่วนระดับดีนั้นได้รับอนุญาตให้มีแผ่นเสียงถึง 20 แผ่น ซ่ึงเห็นได้ชัด
ว่าในกรณีของเรือนจ า Polmont นั้น การตระหนักในคุณธรรมส่วนใหญ่นั้นเกิดขึ้นมาจากความคิด
เชิงบริโภคนิยมและความคิดเชิงวัตถุนิยม  

ด้วยเหตุเหล่านี้จึงเห็นได้ว่าเป็นความตระหนักที่เกิดขึ้นในตัวนักโทษแต่ละคน ซึ่งนักโทษ
จ าเป็นที่จะต้องเอาชนะมันให้ได้เพื่อที่จะได้ใช้ชีวิตที่ดี ในศูนย์ฝึก ฯ เชียงใหม่ที่น าเอาระบบแต้มและ
สีของชุดนักโทษมาเป็นเกณฑ์ในการก าหนดสิทธิพิเศษของนักโทษ โดยมีสิ่งกระตุ้นหลัก คือการได้รับ
การปล่อยตัวก่อนก าหนดหรือโอกาสที่จะได้รับการปล่อยตัวชั่วคราว (การกลับบ้านชั่วคราว รับการ
ฝึกข้างนอกสถานกักกัน หรือท างานข้างนอก) ก่อนการปล่อยตัวตามก าหนดที่ตนได้ถูกลงโทษไว้ 

เจ้าหน้าที่ระดับสูงในเรือนจ าเยาวชน Polmont ยอมรับในการให้สัมภาษณ์กับผู้เขียนว่า 
เรือนจ าเยาวชน Polmont ยังขาดการศึกษาด้านศีลธรรมหรือศาสนา แม้ว่าผู้ต้องขังทุกคนจะได้รับ
สิทธิ์ในการเข้าร่วมพิธีทางศาสนาก็ตาม จากมุมมองของ Arnold สิ่งนี้คือข้อบกพร่องหลักของระบบ
การศึกษาในเรือนจ าเยาวชน Polmont เขายืนยันว่า อย่าปล่อยให้เด็ก ๆ สร้างมาตรฐานของตนเอง
ว่าสิ่งใดถูกและสิ่งใดผิดด้วยตนเอง46 และ Arnold ก็ยังไม่เห็นด้วยกับ การศึกษาศาสนาและศีลธรรม
ในศูนย์ฝึก ฯ เชียงใหม่เช่นกัน ตามความคิดของเขา ค่านิยมทางศีลธรรมไม่ได้ปลูกฝังโดยพระธรรม
เทศนา เช่นเดียวกับการรวมศีลธรรมในกิจกรรมทางปัญญาและร่างกาย Arnold ได้ยึดมั่นในแนวคิด
เกี่ยวกับศาสนาของเขาไว้ อย่างไรก็ตาม สิ่งเหล่านี้ไม่ได้ขัดขวางให้  Arnold กลัวในการน าพระคริสต์
มาเป็นแบบอย่างในโรงเรียนที่ภายนอกดูเหมือนเป็นคริสเตียน แต่ภายในนั้นไม่นับถือศาสนาและมี
การเหยียดหยาม  

Arnold สอนลูกศิษย์ให้อธิษฐาน การอธิษฐานถือเป็นวิธีการส าคัญในการปลูกฝังค่านิยม
ทางศีลธรรม ซ่ึงสอดคล้องกับหลักค าสอนในพระพุทธศาสนาที่เน้นการตั้งปณิธานเพื่อท าความดีและ
ละเว้นความชั่ว โดยผ่านการฝึกฝนจิตใจให้มั ่นคงในแนวทางแห่งความถูกต้องและเมตตาธรรม 
นอกจากนี้ เขายังเชื่อในพลังของสดุดีในพระคัมภีร์ที่จะกระตุ้นให้เด็ก ๆ หันหลังให้กับความชั่วร้าย
และท าสิ ่งที ่ดี ศูนย์กลางของการศึกษาทางปัญญาในโรงเรียนของรัฐ คือ การศึกษาขั้นพื้นฐาน 

 
46 A. P. Stanley, Life and Correspondence of Arnold, vol. 1 (London: John Murray, 1881), 108. 
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Arnold ได้เปลี่ยนวันของเด็ก ๆ  ที่มีแต่ความน่าเบื่อและว่างเปล่า ให้เป็นเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพ
ในการปลูกฝังคุณธรรมมากมาย เขาใช้วิธีการสอนตามแบบของ Socratic ที่พยายามปลุกศักยภาพ
ทางความคิดที่เป็นอิสระของเด็กแต่ละคน เขาไม่ได้สอนเกี่ยวกับข้อเท็จจริง แต่ต้องเข้าใจความเป็น
จริงในชีวิตว่ามีความเกี่ยวข้องอย่างไร ซึ่งนั่นคือวิถีแห่งจริยธรรม ประวัติศาสตร์ที่มันไม่เกี่ยวกับ
เหตุการณ์ในอดีต แต่เกี่ยวกับนักเรียนที่ศึกษาประวัติศาสตร์ ปัจจุบันและอนาคตของเขา เหล่าเด็ก 
ๆ ถูกเชิญชวนให้ค้นหาความดีและความชั่วในอดีตเพื่อสร้างความคิดที่เกี่ยวข้องกับปัญหาในชีวิตร่วม
สมัยของพวกเขา “จิตใจของชายหนุ่มควรตื่นขึ้นสร้างความดีงามรอบ ๆ ตัวพวกเขา”47 

การพัฒนาทางศีลธรรมเป็นไปอย่างค่อยเป็นค่อยไป ต่างจากการจัดการในเรือนจ า
สมัยใหม่อย่าง เรือนจ าเยาวชน Polmont ที่อบรมและมีแบบทดสอบทางจิตวิทยาที่ซับซ้อน Arnold 
ไม่เห็นด้วยกับการจ ากัดจิตส านึกโดยธรรมชาติของเด็กและเยาวชนที่ไม่สามารถอดทนต่อการ
ทดสอบเหล่านี้ได้ เขาไม่แม้แต่จะบังคับให้เด็ก ๆ จะต้องท าอะไร แม้ว่าสิ่งนั้นจะเป็นสิ่งที่ถูกก็ตาม 
เพราะสิ่งเหล่านั้นควรเกิดจากการกระท าของพวกเขาเอง หรือแม้แต่เรื่อง “แรงจูงใจในทางที่ผิด” 
อย่างการบวชเป็นสามเณรเพื่อออกจากสถานที่กักขังที่เขาเกลียด ซึ่งเป้าหมายไม่ใช่การเลี้ยงดูเด็ก
และเยาวชนให้ต้องปฏิบัติตามคนอื่น ๆ หรือออกค าสั ่งให้เด็กและเยาวชนที่มีแนวโน้มกระท า
ความผิดให้ท าตามกฎเกณฑ์ของสังคม แต่กลับให้ความเป็นอิสระ มีความรับผิดชอบและสุภาพอ่อน
น้อม โดย Arnold ปฏิบัติกับเด็กๆ ด้วยความสุภาพและมีเหตุผล ซึ่งแตกต่างกับวิธีการศึกษา
แบบเดิม เขาสอนให้เด็ก ๆ เคารพในตนเอง เหมือนกับที่เขาได้แสดงความเคารพต่อเด็ก ๆ เหล่านั้น48 
Arnold ได้เน้นย ้าว่า “ให้เด็กๆได้เรียนรู้ด้วยตัวของพวกเขาเองให้มากเท่าที่จะท าได้ โดยเราไม่ต้อง
ท าอะไรให้พวกเขาเลย”49 เขาเพียงหยิบยื่นความไว้ใจเชื่อใจในสามัญส านึกและมโนธรรมของเด็กๆ 
แทนที่จะใช้การบังคับฝืนใจและใช้ก าลัง  แม้การลงโทษยังคงมีอยู่บ้าง แต่ก็ไว้เพียงส าหรับความผิด
ในทางศีลธรรม เช่น การโกหก นักเรียนจะไม่ถูกลงโทษจากเหตุเรื่องผลการเรียนที่ไม่ดี แทนที่จะ
เฆี่ยนตี Arnold เลือกที่จะใช้ความเมตตาและการให้ก าลังใจ เพื่อจูงใจสร้างความรู้สึกที่ดีและมี
เกียรติมากกว่าความรู้สึกขมขื่นและความขุ่นเคืองใจ  

 
47  เพิ่งอ้าง, 135. 
48  เพิ่งอ้าง, 100. 
49  เพิ่งอ้าง, 99. 
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วิธีการสอนในโรงเรียนที่เริ่มโดย Arnold นี้มีความโดดเด่นและเป็นที่ยอมรับ ในเรื่องการมี
ขนบธรรมเนียมเรื ่องความอาวุโสที่ใช้กันในหมู่นักเรียนและในขณะเดียวกันก็เปลี่ยนธรรมเนียม
เหล่านี้ให้กลายเป็นวิธีการหลักในการปลูกฝังจิตส านึกในความรับผิดชอบส่วนบุคคล นักเรียนรุ่นพี่ มี
ภาพลักษณ์ที่ดีเหมือน Tom Brown ที่ต้องรับผิดชอบดูแลเกี่ยวกับการส่งเสริมเรื่องศีลธรรมให้เหล่า
รุ่นน้องทั้งหลาย ดังนั้นแล้ว หลักส าคัญของการปกป้องตนเองจึงได้รับการส่งเสริมอย่างมากโดยใช้
ขนบธรรมเนียมอันเก่าแก่กันในหมู่นักเรียน  เด็กๆ สามารถเรียนรู้ที ่จะรับผิดชอบและเอาใจใส่ 
มากกว่าที่จะกลั่นแกล้งและกดขี่ การปฏิบัตินี้จะเตรียมเด็กและเยาวชนให้พร้อมส าหรับการใช้ชีวิต
ในอนาคตและสร้างความเชื่อม่ันในตนเองมากขึ้น 

นักอาชญาวิทยาหลายคนยอมรับถึงความส าคัญของการเคารพในตัวเองของตัวผู้กระท า
ความผิด ซึ่งจะเป็นหนทางที่จะท าให้พวกเขาหลุดพ้นจากวังวนการก่ออาชญากรรม50 โดยเคล็ดลับ
ความส าเร็จโดยวิธีการของ Arnold คือ "เม่ือถึงเวลำที่เด็กเริ่มต้องกำรกำรเคำรพตนเอง และแสวงหำ
กำรยอมรับจำกผู้อื่น พวกเขำจะได้รับกำรเลี้ยงดูในสภำพแวดล้อมที่หล่อหลอมควำมมั่นใจจำกผู้ที่มี
ควำมม่ันใจในตนเอง นี่คือสิ่งที่คุ้มค่ำอย่ำงย่ิง และในที่สุดพวกเขำจะตระหนักได้ว่ำ เกียรติและคุณค่ำ
ในตนเองนั้นไม่อำจด ำรงอยู่ได้ หำกไม่ประพฤติตนให้สมควรแก่สิ่งนั้น" 51 ปฏิเสธไม่ได้ว่ารากฐานของ
การเห็นคุณค่าในตนเองล้วนเริ่มต้นจาก ครอบครัว ซึ่งมีบทบาทส าคัญอย่างยิ่งในการปลูกฝังความ
มั่นใจและความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเองให้แก่เด็ก อันเป็นเกราะป้องกันพวกเขาจากการเดินเข้าสู่
เส้นทางแห่งอาชญากรรม 

มีข้อโต้แย้งถึงวิธีการของ Arnold ที่น ามาปรับใช้ในโรงเรียนของรัฐบาลในอังกฤษว่าแทบ
จะไม่สามารถน ามาใช้ในเรือนจ าอย่างเรือนจ าเยาวชน Polmont หรือศูนย์ฝึก ฯ เชียงใหม่ได ้ซ่ึงอาจ
ไม่สามารถน าจุดที่ถือเป็นหัวใจของวิธีการของ Arnold มาปรับใช้ได้ภายในขอบเขตหรือสถานการณ์
เดียวกัน โดยวิธีการของ Arnold จะท าการไล่บุคคลใดก็ตามที่ใช้อิทธิพลของตนเองในการกดขี่ผู้อื่น
และบุคคลที่ปฏิเสธที่จะพัฒนาตัวเองออกจากสถานศึกษา อย่างไรก็ตามสิ่งที่เขาท านั้นมีเหตุผลที่
ยอมรับได้ ซึ่งสามารถน ามาปรับใช้ได้กับการจัดการภายในเรือนจ า ในฐานะที่เป็นจัดการที่เป็น
พื้นฐานที่ต ่าที่สุดเท่าที่ควรจะเป็นได้  

 
50 Larry Siegel, Criminology (Belmont, CA: Thomson Wadsworth, 2005), 314. 
51 อ้างแล้ว, เชิงอรรถที่ 40, 107. 
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 Arnold มีความเชื่อว่า “ถ้ำคนชั่วที่ชักจูงผู ้อื ่นไปในทำงเสื่อมเสียไม่ถูกไล่ออกจำก
โรงเรียน โรงเรียนจะกลำยเป็นสถำนที่แห่งกำรศึกษำส ำหรับเพื่อท ำชั่วมำกกว่ำท ำควำมดี”52 และนี่ก็
คือความเป็นจริงที่เกิดขึ้นกับที่เรือนจ าหลายแห่งที่กลายเป็นสถานที่สอนให้ท าความชั่ว ซ่ึงเป็นไปได้
ที่จะด าเนินหรือเปลี่ยนแปลงนโยบายโดยเฉพาะอย่างยิ่งในสถานที่หลาย ๆ แห่งที่เหมือนเรือนจ า 
Polmont หรือศูนย์ฝึก ฯ เชียงใหม่ในการแยกบุคคลที่ชักจูงให้ผู้อื่นกระท าความผิดออกมา  

 อย่างไรก็ตาม การแยกบุคคลดังกล่าวออกนั้นจะต้องไม่ใช่การแยกที่ท าให้ผู้ถูกแยกตัว
ออกมานั้นมีความรู้สึกด้อยค่าหรือถูกประณาม ซึ่งการขับไล่ "ผู ้อุปนิสัยแย่" ออกจากโรงเรียน 
Arnold หลีกเลี่ยงวิธีการที่จะเป็นการประณามว่า เด็กคนนั้นชั่วร้าย โดยเขาจะใช้วิธีการโน้มน้าว
ผู้ปกครองของเด็กที่ถูกไล่ออกจากโรงเรียนด้วยการให้เหตุผลว่าเหตุที่ตนนั้นไล่เด็กออกนั้นจะเป็น
เพราะประโยชน์ของตัวเด็กเอง เด็กที่ถูกไล่ออกนั้นไม่ได้แปลว่าเขาจะไม่ได้รับการศึกษา พ่อแม่
จ าเป็นที่จะต้องจ้างครูสอนส่วนตัวประกอบกับการศึกษาด้วยตนเองที่บ้าน  

 การแยกผู้ต้องขังที่มีพฤติกรรมรุนแรงหรือมีแนวโน้มชักจูงผู้อื่นไปในทางที่ไม่ดีออกจาก
ผู้ต้องขังรายอื่นเป็นประเด็นส าคัญในกระบวนการยุติธรรมส าหรับเด็กและเยาวชนของประเทศไทย 
อย่างไรก็ตาม ในทางปฏิบัติ การด าเนินการดังกล่าวเผชิญกับความท้าทายหลายประการ ท่ี เรือนจ ำ
เยำวชน Polmont ในสกอตแลนด์ การแยกผู้ต้องขัง53ที่มีพฤติกรรมไม่เหมาะสมท าได้ง่ายกว่า 
เนื่องจากผู้ต้องขังแต่ละคนมีห้องขังส่วนตัว และมีนโยบายแยกผู้กระท าความผิดทางเพศออกจาก
ผู้กระท าความผิดประเภทอื่นระหว่างท ากิจกรรมต่าง ๆ ในทางตรงกันข้าม ศูนย์ฝึกและอบรมเด็ก
และเยำวชนเชียงใหม่ ของประเทศไทย ประสบปัญหาในการแยกผู้ต้องขัง เนื่องจากขาดแคลนห้องขัง
ที่เพียงพอ ท าให้ผู้ต้องขังต้องใช้ห้องขังร่วมกัน การแยกผู้ต้องขังที่มีพฤติกรรมไม่เหมาะสมเป็นไปได้
ยาก โดยจะต้องท าโดยกักขัง "ผู้ต้องขังที่มีอุปนิสัยไม่ดี" ไว้ในสถานที่ซึ่งแยกออกจากกันโดยสิ้นเชิง
เป็นสถานที่ที่ห้ามติดต่อซ่ึงกันและกัน จะมีเพียงผู้สอนหรือผู้คุมเท่านั้นที่สามารถติดต่อพวกเขาได้ 

 
52 อ้างแล้ว, เชิงอรรถที่ 40, 108. 
53 เรือนจ าเยาวชน Polmont สามารถใช้มาตรการ แยกควบคุมผู้ต้องขังออกจำกผู้อื่นเป็นกำรช่ัวครำว ตามที่

ก าหนดในกฎเรือนจ า (เรียกกันว่า Rule 80) ในกรณีที่ผู้ต้องขังมีพฤติกรรมก้าวร้าวรุนแรงหรือเป็นภัยต่อความปลอดภัยและ
ระเบียบของเรือนจ า, HMIPS, “HM Inspectorate of Prisons: Report on HM Young Offenders Institution Polmont”, 
May 2004, https://prisonsinspectoratescotland.gov.uk/publications/hm-inspectorate-prisons-report-hm-young-
offenders-institution-polmont#:~:text=2,punishment%20in%20the%20orderly%20room.   

https://prisonsinspectoratescotland.gov.uk/publications/hm-inspectorate-prisons-report-hm-young-offenders-institution-polmont#:~:text=2,punishment%20in%20the%20orderly%20room
https://prisonsinspectoratescotland.gov.uk/publications/hm-inspectorate-prisons-report-hm-young-offenders-institution-polmont#:~:text=2,punishment%20in%20the%20orderly%20room
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 การสร้างสังคมของเด็กที่ได้เรียนรู้ถึงวิธีการดูแลกันและกันภายในระบบเรือนจ านั้นมี
ปัญหามากกว่าการสร้างสังคมแบบดังกล่าวในโรงเรียนรัฐเสียอีก อย่างไรก็ตาม สิ่งส าคัญที่ต้องเน้น
ย ้าคือ Arnold ไม่ได้จัดการกับเด็กที่ยังไร้เดียงสา แม้ว่าเด็กเหล่านั้นจะไม่ได้เป็นผู้คนจ าพวกนัก
ข่มขืน ฆาตกร และโจร แต่พวกเขาก็ยังเป็นเด็กที่มีนิสัยเกเรอยู่ดี พวกเขามักจะรังแกและโกหกผู้อื่น
นอกจากนั้นยังถือว่าเจ้าหน้าที่เป็นศัตรู เขามักน าหลักการมาปรับใช้ร่วมกันนั้นคือ “ชัยชนะส ำหรับ
ผู้ที่ตกอยู่ในบำปนั้นหำใช่ควำมเป็นผู้บริสุทธิ์ไร้เดียงสำไม่ แต่หำกเป็นผู้ที่ได้พยำยำมน ำตนกลับสู่
คุณธรรม”54 ถ้าเป็นเช่นนั้น ทั้งเรือนจ าเยาวชน Polmont และ ศูนย์ฝึก ฯ เชียงใหม่อาจจะเป็น
โรงเรียนคุณธรรมที่ดีเย่ียม   

 

7. บทสรุป 

แม้ว่าการศึกษาภาคสนามที่เรือนจ าเยาวชน Polmont ในระยะเวลาสั้น ๆ ประกอบกับ
ประสบการณ์การสอนอันยาวนานใน ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยำวชนเชียงใหม่ รวมถึงการ
สัมภาษณ์เจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง และการวิเคราะห์ข้อมูลจากเอกสารที่สามารถจัดหาได้ จะช่วยให้
เข้าใจแนวทางการฟื้นฟูพฤติกรรมเยาวชนในบริบทที่แตกต่างกัน แต่นั่นยังไม่เพียงพอที่จะสร้าง
แบบจ าลองที่สมบูรณ์แบบส าหรับการฟื้นฟูพฤติกรรมของผู้กระท าผิดเด็กและเยาวชนได้อย่าง
ครอบคลุม 

สิ่งที่เป็นหัวใจของการศึกษาเปรียบเทียบนี้คือ กำรส ำรวจจุดแข็งและจุดอ่อนของแนวทำง
ฟื้นฟูในแต่ละระบบ โดยเฉพำะด้ำนกำรศึกษำทำงศีลธรรมและศำสนำ ซ่ึงถือเป็นองค์ประกอบส าคัญ
ในสถานพินิจและเรือนจ าเยาวชน แต่กลับถูกละเลยหรือด าเนินไปอย่างไม่เป็นระบบ การศึกษานี้
ชี้ให้เห็นว่า ในเรือนจ าเยาวชน Polmont มีโครงสร้างที่เป็นระบบและมีระเบียบวินัยสูง ใช้เทคโนโลยี
ทางจิตวิทยาและกระบวนการแทรกแซง (interventions) เพื่อควบคุมและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของ
ผู้ต้องขัง ในขณะที่ศูนย์ฝึกฯ เชียงใหม่ มีลักษณะเปิดกว้างต่อบุคคลภายนอกมากกว่า มีการพึ่งพา

 
54 แปลจาก “The victory of fallen man lies not in innocence but in tried virtue,” in Arthur Penrhyn 

Stanley, Life and Correspondence of Arnold, Vol. 1 (London: John Murray, 1881), 98. 
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อาสาสมัครศาสนาเป็นเครื่องมือส าคัญในการฟื้นฟูพฤติกรรม แต่ขาดการบูรณาการแนวทางเหล่านี้
ให้เป็นระบบที่ชัดเจน 

อย่างไรก็ตาม การฟื้นฟูพฤติกรรมเยาวชนจะไม่มีวันสัมฤทธิ์ผล หากขาดบุคคลต้นแบบที่มี
คุณธรรมและสามารถเป็นแบบอย่างให้แก่ผู้ต้องขังได้อย่างแท้จริง นี่คือจุดที่ระบบฟื้นฟูทั้งสองแห่ง
ยังคงมีข้อบกพร่อง แม้ว่าการจัดท ามาตรการทางเทคนิค การทดสอบ การประชุมเพื่อวิเคราะห์
ปัญหาเป็นรายกรณี จะเป็นส่วนหนึ่งของระบบฟื้นฟู แต่ส่ิงเหล่านี้ไม่สามารถทดแทน “ต้นแบบที่ดี” 
ที่เยาวชนสามารถเรียนรู้และซึมซับผ่านการปฏิบัติจริงได้ 

ความท้าทายที่แท้จริงส าหรับเรือนจ าเยาวชน Polmont และศูนย์ฝึกฯ เชียงใหม่ จึงไม่ใช่
เพียงการสรรหาผู้เชี่ยวชาญที่มีความรู้ด้านจิตวิทยาอาชญากร หรือการพัฒนาโปรแกรมฟื้นฟูที่
ซับซ้อน หากแต่เป็นการคัดเลือกบุคลากรที่มีศีลธรรมและสามารถเป็นต้นแบบให้แก่เยาวชนได้อย่าง
แท้จริง เพราะการฟื้นฟูพฤติกรรมมิใช่เพียงกระบวนการทางกฎหมาย หรือการบังคับใช้มาตรการทาง
สังคม หากแต่เป็น “กระบวนกำรเปลี่ยนแปลงภำยใน” ที่ต้องได้รับแรงบันดาลใจจากบุคคลที่เป็น
แบบอย่างได้อย่างแท้จริง 

แม้ว่าจะไม่มีเจตนาตัดสินการด าเนินงานของทั้งสองแห่ง แต่ก็ปฏิเสธไม่ได้ว่า ทั้งเรือนจ า
เยาวชน Polmont และศูนย์ฝึก ฯ เชียงใหม่ยังคงล้มเหลวในการจัดหารูปแบบการศึกษาทางศีลธรรม
ที่มีประสิทธิภาพ เพื่อใช้เป็นแนวทางในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของเยาวชนผู้ต้องขัง ระบบการ
ฟื้นฟูที่มีอยู่ยังขาดการบูรณาการบุคคลต้นแบบที่สามารถเป็นแรงบันดาลใจให้เยาวชนได้ปฏิบัติตาม 
ซ่ึงถือเป็นองค์ประกอบส าคัญในกระบวนการฟื้นฟ ู
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