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บทคัดย่อ 

         การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์ในการลดจ านวนตัวแปร
ส าหรับปัจจัยการท่องเที่ยว เพ่ือพัฒนาไปสู่ธุรกิจการท่องเที่ยวเชิงนิเวศน์
อย่างยั่งยืน ของประเทศไทย โดยมีการศึกษาปัจจัยการท่องเที่ยวของ
งานวิจัยที่ผ่านมาและสุ่มตัวอย่างนักท่องเที่ยวจ านวน 400 คน เพ่ือวิเคราะห์
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องค์ประกอบเชิงยืนยันของแต่ละตัวแปร โดยใช้ Confirmatory Factor 
Analysis 

ผลการวิจัยพบว่าตัวแปรหลักการท่องเที่ ยวอย่างยั่ งยืน ซึ่ ง
ประกอบด้วยตัวแปรองค์ประกอบเชิงยืนยันของปัจจัยแนวทางการท่องเที่ยว
เชิงสร้างสรรค์ จ านวน 10 ตัวแปร และ ตัวแปรองค์ประกอบเชิงยืนยันของ
ปัจจัยหลักการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน เพ่ือการพัฒนาธุรกิจการท่องเที่ยวเชิง
นิเวศน์ จ านวน 10 ตัวแปร สามารถลดจ านวนตัวแปรคงเหลือทั้งสิ้น 9 ตัว
แปร คือ การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรม ความเข้าใจอย่างลึกซึ้งทาง
วัฒนธรรมของพ้ืนที่ท่องเที่ยว การที่นักท่องเที่ยวมีโอกาสพัฒนาศักยภาพใน
การสร้างสรรค์ของตนเองและมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ การเข้าใจอย่างถ่อง
แท้ในกระบวนการผลิตและผลิคภัณฑ์ท้องถิ่นมีประสบการณ์จริง การจดจ า/
ประทับใจ/เข้าใจ การอนุรักษ์และใช้ทรัพยากรอย่างพอดี การลดการใช้ที่
เกินจ าเป็นและการลดของเสีย การมีส่วนร่วมของชุมชนท้องถิ่น การประสาน
ความร่วมมือระหว่างส่วนงานที่เกี่ยวข้อง การลดตัวแปรสามารถลดจ านวน
ปริมาณข้อมูลน าเข้า วิเคราะห์ข้อมูลได้ตรงประเด็น น าไปสู่การใช้ข้อมูลได้
อย่างมีประสิทธิภาพ ในการพัฒนาธุรกิจท่องเที่ยวของประเทศไทย 
นอกจากนี้ งานวิจัยครั้ งนี้มี การสัมภาษณ์เชิงลึกจากผู้ เชี่ยวชาญ ซึ่ ง
ผลการวิจัยสอดคล้องกับการวิเคราะห์ทางสถิติ ได้แก่ การให้ข้อมูล
นักท่องเที่ยวทราบถึงการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างมีประสิทธิภาพและ
สร้างสรรค์ 

ค าส าคัญ: ปัจจัยการท่องเที่ยว, การท่องเที่ยวเชิงนิเวศน์อย่างยั่งยืน, การลด
จ านวนตัวแปร 



Abstract 

The objective of this research is to reduce tourism 
variables for sustainable ecotourism business development in 
Thailand. All factors in the literature reviews have been studied, 
four hundred samples have been investigated using confirmatory 
factor analysis. 

The results have shown that the principle of sustainable 
tourism factors can be reduced from 20 factors to 9 factors, i.e. 
exchanging culture, culture understanding, tourists collaborating, 
recognizing and impressing, using resource sustainable, reducing 
over-consumption and waste, Involving local communities, and 
consulting stakeholders and the public. For deep interview, the 
experts suggest promoting the tourists awareness of using natural 
resources efficiently and creative tourist for sustainable 
development. Variable reductions can improve efficiency in 
developing Thailand tourism. Nevertheless, this research involves 
in expert reviewing. The results show the same direction as our 
statistics research which is tourist awareness in using natural 
resource efficiency and creativity. 

Key Words: Tourism Factor, Sustainable ECO-Tourism, Variables 
Reduction



บทน า 

รายได้จากการท่องเที่ยวเป็นรายได้หลักของ
ประเทศไทยมาอย่างยาวนานและได้มีการพัฒนาการ
ออกเป็นหลากหลายรูปแบบตามการเปลี่ยนแปลงของ
สังคมโลก เช่น การท่องเที่ยวเชิงนิเวศน์ การท่องเที่ยว
แบบวิถีชุมชน การท่องเที่ ยวก่อให้ เกิดผลดีทาง
เศรษฐกิจ สังคม ได้เป็นอย่างมาก แต่ในทางกลับกันก็
อาจก่อให้เกิดผลกระทบต่อเรื่องต่างๆ ได้เช่นเดียวกัน 
ดังนั้นรูปแบบการพัฒนาการท่องเที่ยวที่จะก่อให้เกิด
ความยั่งยืนในการพัฒนาการด้านต่างๆ ควรจะต้องได้มี
ส่วนร่วมทั้งด้านความคิดเห็นและความร่วมมือ ในการ
พัฒนาการในด้านต่างๆ จากหลายภาคส่วน การ
ท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ซึ่งเป็นรูปแบบการเดินทาง
ท่องเที่ยวแนวใหม่ที่ให้ความส าคัญกับความผูกพันธ์ของ
นักท่องเที่ยว และแหล่งท่องเที่ยว ชุมชน ให้สนใจเข้า
ไป เรี ยนรู้  มี ส่ วนร่ วมใน พ้ืนที่ ท่ อง เที่ ยว  และให้
นักท่องเที่ยวตระหนักในหลักการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม
ระดับสากล เริ่มตั้งแต่ก่อตั้ง UNEP ในพ.ศ.2516 และ
เพ่ิมขึ้นมากหลังการประชุม Earth Summit ที่เมือง 
Rio de Janeiro พ.ศ.2535 ผลักดันประเทศในการ
พัฒนาที่ยั่งยืน ปัจจุบันเห็นได้จากหลายประเทศ ได้
ตระหนักถึงความส าคัญดังกล่าว ดร.พิพัฒน์ ยอด
พฤติการ (2555) คิดว่า ในเรื่องธุรกิจที่เป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อมต้องมีการพัฒนาที่ยั่งยืน เป็นการมองอย่าง
องค์ รวม คือ  การ พัฒนาในเรื่ องของผลิตภัณฑ์  
กระบวนการที่สอดรับกับสิ่งแวดล้อม และการสร้าง
แรงจู ง ใจการด า เนิ นธุ รกิ จอย่ า งยั่ ง ยื น  จะต้ อง
ประกอบด้วยการค านึงถึงการเจริญเติบโตทางธุรกิจ
และการด าเนินธุรกิจที่ เป็นมิตรต่อสิ่ งแวดล้อมไป
พร้อมๆ กัน (Growth & Green) รศ.ดร.อดิศร อิศราง
กูร ณ อยุธยา (2550) ได้กล่าวถึงการบริหารจัดการ
อย่างยั่งยืน ต้องไม่ท าให้เกิดปัญหาในอนาคต เป็นการ
พัฒนาที่ต้อง เชื่ อมโยงและสัม พันธ์ โดยค านึ งถึ ง
องค์ประกอบ 3 ด้าน คือ เศรษฐกิจ สั งคม และ

สิ่งแวดล้อม สรุปได้ว่าผู้ที่จะด าเนินการพัฒนาให้เป็นไป
ได้ตามแนวทางดังกล่าวได้ในเบื้องต้น คือ คนและการ
จัดการระบบ ปัจจัยเกี่ยวกับการพัฒนาธุรกิจการ
ท่องเที่ยวอย่างยั่ งยืนที่รวบรวมได้จากงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง มีปัจจัยที่เกี่ยวข้องจ านวนมาก ท าให้ผู้ที่สนใจ
ท าด้านนี้ต้องพิจารณาตัวแปรเป็นจ านวนมาก ซึ่ง
งานวิจัยในครั้งนี้มีสมมติฐานว่า ตัวแปรจ านวนมาก
เหล่านี้ แต่ละตัวมีความส าคัญไม่เท่ากัน และผลการ
วิเคราะห์ตัวแปรเชิงประจักษ์น่าจะสามารถลดจ านวน
ตัวแปรหรือจัดกลุ่มความส าคัญของตัวแปรเหล่านี้ได้
ใหม่ เพ่ือให้ผู้สนใจในอนาคตสามารถเลือกตัวแปร และ
วิเคราะห์ข้อมูลได้ตรงประเด็น น าไปสู่การใช้ข้อมูลได้
อย่างมีประสิทธิภาพ ในการพัฒนาธุรกิจท่องเที่ยวอย่าง
ยั่งยืนในประเทศไทย   

วัตถุประสงค์การวิจัย 

วิเคราะห์ตัวแปรที่เหมาะสมส าหรับปัจจัยการ
ท่องเที่ยว เพ่ือพัฒนาไปสู่ธุรกิจการท่องเที่ยวเชิงนิเวศน์
อย่างยั่งยืน ของประเทศไทย 

แนวคิดและวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 

หลักการการท่องเที่ยวแบบยั่งยืน (อุษาวดี พูล
พิพัฒน์, 2545) มีหลักการ ดังนี้ 1. การอนุรักษ์และการ
ใ ช้ ท รั พ ย า ก ร อ ย่ า ง พ อ ดี  ทั้ ง ใ น ส่ ว น ที่ เ ป็ น
ทรัพยากรธรรมชาติ สังคม และวัฒนธรรมเป็นสิ่งส าคัญ
และเน้นการท าธุรกิจในระยะยาว 2. การลดการบริโภค
ที่ เกินความจ าเป็นและการลดของเสีย จะช่วยลด
ค่าใช้จ่ายในการท านุบ ารุงสิ่งแวดล้อม ทีถูกท าลายใน
ระยะยาว และเป็นการเพ่ิมคุณภาพของการท่องเที่ยว
ด้วย 3. การรักษาและส่งเสริมความหลากหลายของ
ทรัพยากรธรรมชาติ  สังคม และวัฒนธรรม จะช่วย
ขยายฐานของอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวในอนาคต 4. 
การประสานการพัฒนาการท่องเที่ยว เข้ากับกรอบแผน
กลยุทธ์การพัฒนาแห่งชาติ การพัฒนาท้องถิ่น และการ
ประเมินผลกระทบสิ่งแวดล้อม จะช่วยขยายศักยภาพ
การท่องเที่ยว 5. การท่องเที่ยวที่รองรับกิจกรรมใน



ท้องถิ่น โดยค านึงถึงราคาและพัฒนาคุณค่าของ
สิ่งแวดล้อมไว้ ไม่เพียงแต่ท าให้เกิดการประหยัด แต่ยัง
ป้องกันสิ่งแวดล้อมไม่ให้ถูกท าลายอีกด้วย 6. เน้นการมี
ส่ วนร่ วมของชุมชนท้องถิ่ น  ในด้ านการจัดการ
ผลตอบแทนของประชาชน และสิ่งแวดล้อมเพ่ือช่วย
ยกระดับคุณภาพชีวิตและการจัดการการท่องเที่ยว 7. 
การประสานความร่วมมือระหว่างผู้ประกอบการ 
ประชาชนท้องถิ่น องค์กรและสถาบันที่เกี่ยวข้อง เพ่ือ
ลดข้อขัดแย้งและร่วมแก้ปัญหา 8. เป็นการฝึกอบรม
บุคลากร  โดยสอดแทรกแนวคิดและวิธีปฏิบัติในการ
พัฒนาแบบยั่งยืนแก่บุคลากรท้องถิ่นทุกๆระดับ เพ่ือ
ยกระดับการบริการการท่องเที่ยว 9. ข้อมูลข่าวสารที่
สื่อให้กับนักท่องเที่ยว โดยมุ่งสร้างความเข้าใจในการ
เคารพต่อธรรมชาติ สังคม และวัฒนธรรมที่เป็นแหล่ง
ท่องเที่ยว อีกทั้งเป็นการช่วยยกระดับความพึงพอใจ
ของนักท่องเที่ยวอีกทางหนึ่ง 10. การวิจัยและติดตาม
ผล เพ่ือตรวจสอบประสิทธิภาพในการด าเนินงาน 
รวมทั้งปัญหาและอุปสรรคต่างๆ  เพ่ือน าไปสู่แนว
ทางการแก้ไขท่ีเป็นประโยชน์ต่อผู้เกี่ยวข้องทุกฝ่าย 

คุณสมบัติของการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ 
พ.อ.ดร. นาฬิกอัติภัค แสงสนิท (2556) ให้หลักการของ
คุณสมบัติของการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ ดังนี้ คือ 1. 
ผู้ท่องเที่ยวและเจ้าของบ้านมีความผูกพันระหว่างกัน 
2. การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรม 3. มีความ
เข้าใจอย่างลึกซึ้งทางวัฒนธรรมของพ้ืนที่ท่องเที่ยว 4. 
ประสบการณ์จากการมีส่วนร่วม 5. มีการแลกเปลี่ยน
ข้อมูลระหว่างกัน/ ส่งผ่าน- ส่งต่อประสบการณ์ 6. เป็น
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมากกว่าเป็นผู้ชม 7. นักท่องเที่ยวมี
โอกาสพัฒนาศักยภาพในการสร้างสรรค์ของตนและมี
ส่ วนร่ วมในการตัดสินใจ 8 .  ความจริ งแท้ทั้ ง ใน
กระบวนการการผลิตและผลิตภัณฑ์ มีประสบการณ์
จริง 9. จดจ าประทับใจ, เข้าใจ 10. การท่องเที่ยวแบบ
จ าเพาะเจาะจง  

การปฏิบัติของผู้อยู่ในท้องถิ่นท่องเที่ยว (วิมล 
จิโรจพันธุ์, 2548) มีหลักการ คือ 1. แสดงความเป็น
มิตร 2. เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ตามสมควร 3. ช่วยเหลือเท่าที่

จะช่วยได ้4. ช่วยกันอนุรักษ์หรือพัฒนาแหล่งท่องเที่ยว 
5. ส่งเสริมและฟ้ืนฟูขนบธรรมเนียมประเพณีของ
ท้องถิ่น  6. งดเว้นการกระท าที่ จะท าลายแหล่ ง
ทรัพยากร 7. ซื่อตรงต่อนักท่องเที่ยว  8. ไม่ เซ้าซี้  
รบกวนก่อความร าคาญเพ่ือขายของ 9. ช่วยรักษาความ
สะอาดของแหล่ งท่อง เที่ ยว  10. ช่วยดูแลรั กษา
ผลประโยชน์ของนักท่องเที่ยว 

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้อง สามารถ
รวบรวมตัวแปรที่เกี่ยวข้อง ได้ทั้งสิ้น 20 ปัจจัย แบ่งเป็น 
ตัวแปรองค์ประกอบเชิงยืนยันของปัจจัยแนวทางการ
ท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์  จ านวน  10 ตัวแปร ซึ่ ง
ประกอบด้วย ผู้ท่องเที่ยวและเจ้าของบ้านมีความ
ผูกพันระหว่างกัน (v24) การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ข้าม
วัฒนธรรม (v25) ความเข้าใจอย่างลึกซ้ึงทางวัฒนธรรม
ของพ้ืนที่ท่องเที่ยว (v26) ประสบการณ์จากการมีส่วน
ร่วม (v27) การแลกเปลี่ยนข้อมูลระหว่างกัน ส่งผ่าน 
ส่งต่อประสบการณ์ (v28) การเป็นผู้เข้าร่วมกิจกรรม
มากกว่าผู้ชม (v29) การที่นักท่องเที่ยวมีโอกาสพัฒนา
ศักยภาพในการสร้างสรรค์ของตนเองและมีส่วนร่วมใน
การตัดสินใจ (v30) การเข้ า ใจอย่ างถ่องแท้ ใน
กระบวนการผลิตและผลิคภัณฑ์ท้องถิ่นมีประสบการณ์
จริง (v31) การจดจ า/ประทับใจ/เข้าใจ (v32) การ
ท่องเที่ยวแบบจ าเพาะเจาะจง (v33) และตัวแปร
องค์ประกอบเชิงยืนยันของปัจจัยหลักการท่องเที่ยว
อย่างยั่งยืน เพ่ือการพัฒนาธุรกิจการท่องเที่ยวเชิง
นิเวศน์ จ านวน 10 ตัวแปร ซึ่งประกอบด้วย การ
อนุรักษ์และใช้ทรัพยากรอย่างพอดี (v34) การลดการ
ใช้ที่เกินจ าเป็นและการลดของเสีย (v35) การรักษา
และส่งเสริมความหลากหลายของทรัพยากรธรรมชาติ 
(v36) การประสานการพัฒนาการท่องเที่ยว (v37) การ
ท่องเที่ยวที่รองรับกิจกรรมในท้องถิ่น (v38) การมีส่วน
ร่วมของชุมชนท้องถิ่น (v39) การประสานความร่วมมือ
ระหว่างส่วนงานที่ เกี่ยวข้อง (v40) การฝึกอบรม
บุคคลากร โดยสอดแทรกแนวคิดและวิธีปฏิบัติแบบ
ยั่งยืน (v41) การให้เผยแพร่ข้อมูลข่าวสารที่สื่อให้กับ
นักท่องเที่ยว โดยมุ่งความเข้าใจในการเคารพต่อ
ธรรมชาติ (v42) การวิจัยและติดตามผล เพ่ือตรวจสอบ
ประสิทธิภาพในการด าเนินงาน ปัญหาและอุปสรรค
ต่างๆ (v43) 



 
สมมติฐานในการวิจัย 

ปัจจัยการท่องเที่ยว เพ่ือพัฒนาธุรกิจการท่องเที่ยวเชิง
นิเวศน์อย่างยั่งยืนสามารถลดจ านวนตัวแปรด้วยการท า 
Variable Reduction 

วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้ งนี้ ด า เนินการ โดยศึกษาและ
รวบรวมปัจจัยที่มีผลต่อการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน จาก
ต ารา เอกสารวิชาการ ผลงานงานวิจัย สัมภาษณ์
ผู้เชี่ยวชาญ ประชากร คือ นักท่องเที่ยวที่ไปท่องเที่ยว
ในแหล่งท่องเที่ยวตามธรรมชาติในประเทศไทย จาก
สถิตินักท่องเที่ยวที่เข้าไปในเขตอุทยานแห่งชาติ ปี 
2556 มีอุทยานแห่งชาติทั้งหมด 147 อุทยานแห่งชาติ 
(กรมอุทยานแห่งชาติสัตว์ป่าและพันธ์พืช , 2557) 
นักท่องเที่ยวประมาณ 11,275,874 คน 

จ านวนกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยตามการ
ค านวน คือ 400 ตัวอย่าง ซึ่งได้จากการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง
จากอุทยานแห่งชาติที่เป็นที่นิยม 10 อันดับ คือ อุทยาน
แห่งชาติทางบก 1 แห่ง คือ อุทยานฯ เขาใหญ่ และ
อุทยานแห่งชาติทางทะเล 1 แห่ง คืออุทยานฯ หาด
นพรัตน์ธารา หมู่เกาะพีพี แห่งละ 200 คน รวม 400 
คน (ฝ่ายนวัตกรรมสารสนเทศอุทยานแห่งชาติและ
พ้ืนที่คุ้มครอง, 2556) จากนั้นได้แจกแบบสอบถามโดย
วิธี random sampling นักท่องเที่ยวที่เข้ามาเที่ยวจน
ครบจ านวน จากนั้นน ามาวิเคราะห์ทางสถิติ และ
ทดสอบสมมติฐาน เพ่ือจัดกลุ่มและหาตัวแปรเชิง
ประจักษ์ โดยองค์ประกอบของแบบสอบถามแบ่งเป็น 
3 ส่วน ได้แก่ ข้อมูลทั่วไป หลักการท่องเที่ยวอย่าง
ยั่งยืน และ คุณสมบัติของการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ 

 
 
 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐาน คือ 

Confirmatory Factor Analysis (กัลยา วานิชย์บัญชา
, 2545:27) 

 
ผลการวิจัย 

ผู้ตอบแบบสอบถามกลุ่มตัวอย่างมีมากที่สุด 
มีการท างานในภาครัฐ เพศหญิง การศึกษาปริญญาตรี 
มีรายได้ 15,000-25,000 บาท สถานภาพโสด ผู้ร่วม
เดินทางมาท่องเที่ยวคือมากับเพ่ือน ระยะเวลาที่มา
ท่องเที่ยว 1-2 วัน เคยมปีระสบการณ์การท่องเที่ยวเชิง
นิเวศน์มาก่อน ชื่นชอบในสถานที่ทางธรรมชาติทาง
ทะเล ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตราฐานตามความ
คิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ 
เพ่ือพัฒนาธุรกิจการท่องเที่ยวเชิงนิเวศน์ พบว่า ให้
ความส าคัญ ในประเด็นการจดจ า/ประทับใจ/ เข้าใจ 
หลักการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนเพ่ือพัฒนาธุรกิจการ
ท่องเที่ยวเชิงนิเวศน์ พบว่า การช่วยรักษาความสะอาด
ของแหล่งท่องเที่ยว มีเกณฑ์อยู่ในระดับมาก 
 ส ม ม ติ ฐ า น ก า ร วิ จั ย  ปั จ จั ย ก า ร
ท่องเที่ยว เพ่ือพัฒนาธุรกิจการท่องเที่ยวเชิงนิเวศน์
อย่างยั่งยืนสามารถลดจ านวนตัวแปรด้วยการท า 
Variable Reduction ใ น ก า ร วิ จั ย ค รั้ ง นี้ ใ ช้  
Confirmatory Factor Analysis โดยการน าตัวแปรที่
รวบรวมได้จ านวน 20 ตัวแปร มาท า Data Reduction 
ผลการวิเคราะห์ตัวแปรองค์ประกอบเชิงยืนยันของ
ปัจจัยแนวทางการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์และตัวแปร
องค์ประกอบเชิงยืนยันของปัจจัยหลักการท่องเที่ยว
อย่างยั่งยืน เพ่ือการพัฒนาธุรกิจการท่องเที่ยวเชิง
นิเวศน์ 

เมื่อพิจารณาอิทธิพลขององค์ประกอบตัวแปร
ที่สังเกตได้ประกอบเชิงยืนยันของปัจจัยแนวทางการ
ท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ ซึ่งประกอบด้วย 1. ผู้ท่องเที่ยว
และเจ้าของบ้านมีความผูกพันระหว่างกัน  2. การ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรม 3. ความเข้าใจอย่าง
ลึ ก ซึ้ ง ท า ง วั ฒ น ธ ร ร ม ข อ ง พ้ื น ที่ ท่ อ ง เ ที่ ย ว  4. 
ประสบการณ์จากการมีส่วนร่วม 5. การแลกเปลี่ยน
ข้อมูลระหว่างกัน ส่งผ่าน ส่งต่อประสบการณ์ 6. การ



เ ป็ นผู้ เ ข้ า ร่ ว มกิ จกร รมมากกว่ า ผู้ ช ม  7. การที่
นักท่องเที่ยวมีโอกาสพัฒนาศักยภาพในการสร้างสรรค์
ของตนเองและมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ 8. การเข้าใจ
อย่างถ่องแท้ในกระบวนการผลิตและผลิคภัณฑ์ท้องถิ่น
มีประสบการณ์จริง 9. การจดจ า/ประทับใจ/เข้าข้าง 
10. การท่องเที่ยวแบบจ าเพาะเจาะจง พบว่า ปัจจัยที่
สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ได้แก่ การแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ข้ามวัฒนธรรม ความเข้าใจอย่างลึกซึ้งทาง
วัฒนธรรมของพ้ืนที่ท่องเที่ยว การที่นักท่องเที่ยวมี
โอกาสพัฒนาศักยภาพในการสร้างสรรค์ของตนเองและ
มีส่วนร่วมในการตัดสินใจ การเข้าใจอย่างถ่องแท้ใน
กระบวนการผลิตและผลิตภัณฑ์ท้องถิ่นมีประสบการณ์
จริง การจดจ า/ประทับใจ/เข้าข้าง ซึ่งมีระดับนัยส าคัญ
ทางสถิติ (p<0.05) มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบอยู่ที่  
1.000-1.454 และสัมประสิทธิ์การท านาย (R2) อยู่
ระหว่างร้อยละ 36.8 ถึงร้อยละ 67.5 

เมื่อพิจารณาอิทธิพลขององค์ประกอบตัวแปร
ที่สังเกตได้ ประกอบเชิงยืนยันของปัจจัยหลักการ
ท่องเที่ ยวอย่ างยั่ งยืน  เ พ่ือการพัฒนาธุรกิจการ
ท่องเที่ยวเชิงนิเวศน์ ซึ่งประกอบด้วย 1. การอนุรักษ์
และใช้ทรัพยากรอย่างพอดี 2. การลดการใช้ที่ เกิน
จ าเป็นและการลดของเสีย 3. การรักษาและส่งเสริม
ความหลากหลายของทรัพยากรธรรมชาติ 4. การ
ประสานการพัฒนาการท่องเที่ยว 5. การท่องเที่ยวที่
รองรับกิจกรรมในท้องถิ่น 6. การมีส่วนร่วมของชุมชน
ท้องถิ่น 7. การประสานความร่วมมือระหว่างส่วนงานที่
เกี่ยวข้อง 8. การฝึกอบรมบุคคลากร โดยสอดแทรก
แนวคิดและวิธีปฏิบัติแบบยั่งยืน 9. การให้เผยแพร่
ข้อมูลข่าวสารที่สื่อให้กับนักท่องเที่ยว โดยมุ่งความ
เข้าใจในการเคารพต่อธรรมชาติ 10. การวิจัยและ
ประเมินผล พบว่า ปัจจัยทีสอดคล้องกับข้อมูลเชิง
ประจักษ์ได้แก่ การอนุรักษ์และใช้ทรัพยากรอย่างพอดี 
การลดการใช้ที่เกินจ าเป็นและการลดของเสีย การมี
ส่วนร่วมของชุมชนท้องถิ่น การประสานความร่วมมือ
ระหว่างส่วนงานที่เกี่ยวข้อง ซึ่งมีระดับมีนัยส าคัญทาง
สถิติ (p<0.05) ค่าน้ าหนักองค์ประกอบอยู่ที่ 0.91-
1.83 สัมประสิทธิ์การท านาย (R2) อยู่ระหว่างร้อยละ 
19.9 ถึงร้อยละ 79.9 หากพิจารณาความกลมกลืนของ
รูปแบบองค์ประกอบเชิงยืนยันของปัจจัยแนวทางการ

ท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์และตัวแปรองค์ประกอบเชิง
ยืนยันของปัจจัยหลักการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน เพ่ือการ
พัฒนาธุรกิจการท่องเที่ยวเชิงนิเวศน์ พบว่า ค่าดัชนี 
CMIN Chi-square/df  GFI AGFI RMR CFI Pclose 
และ RMSEA ผ่านข้อก าหนดทุกดัชนี ตามตารางท่ี 1 
 
ตารางที่ 1. ผลการวิเคราะห์ความกลมกลืนของรูปแบบ
องค์ประกอบเชิงยืนยันของปัจจัยแนวทางการท่องเที่ยว 
เปรียบเทยีบกับเกณฑ์อ้างอิง 

Index Threshold Results Reference 

CMIN <5 1.526 Wheaton et. al. 
(1977) 

Chi-
square/df 

<2 1.52 Byrne (1989) 

GFI ≤1  0.981 Joreskog and 
Sorbom (1984) 

AGFI >0.9 0.964 AMOS 

RMR <0.05 0.03 AMOS 

CFI >0.95 0.992 Bentler (1990) 

Pclose >0.05 0.827 AMOS 

RMSEA <0.05 0.036 Browne and 
Cudeck (1993) 

 

 
ภาพที่ 1. รูปแบบตัวแปรองค์ประกอบเชิงยืนยันของปัจจัยแนว
ทางการท่องเที่ยว ที่สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 

ซึ่งแสดงให้เห็นว่ารูปแบบที่น าเสนอมีความ
สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยมี Factor loading 
และ error ตามภาพท่ี 1 
 



ผลการสัมภาษณ์ 
ได้มีการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญทั้งสิ้น 2 ท่าน ได้แก่ 
 พ.อ.ดร. นาฬิกอติภัค แสงสนิท (ผู้อ านวยการองค์การ
บริหารการพัฒนาพ้ืนที่พิเศษเพ่ือการท่องเที่ยวอย่าง
ยั่งยืน) (องค์การมหาชน) หรือ อพท.  (12/3/2559) 
และ ดร. ประเสริฐ สอนสถาพรกุล  (ผู้อ านวยการ
ส านักงานมรดกโลกทางธรรมชาติ กรมอุทยานแห่งชาติ 
สัตว์ป่ าและพันธุ์ พืช ) ซึ่ งสามารถสรุปได้ว่ า  การ
ท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์อย่างยั่งยืน ควรท าให้ผู้อยู่ใน
ท้องถิ่นท่องเที่ยวมีความภูมิใจที่จะน าเสนอแหล่ง
ท่องเที่ยวในชุมชน และเป็นคนน านักท่องเที่ยวเข้ามา
แลก เปลี่ ยน เ รี ยนรู้ ใ นแหล่ งท่ อ ง เที่ ย วนั้ นๆ  ให้
นักท่องเที่ยวมีประสบการณ์ตรงที่ได้จากการลงมือท า 
ส่งเสริมให้ทุกคนอยู่บนหลักการคิด วางแผน ปฏิบัติ 
รับผิดชอบ และเป็นประโยชน์ ซึ่งการมีพ้ืนฐานอิง
หลักการของการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน โดยท าการ
ส่งเสริมให้คนในชุมชนตระหนักถึงความส าคัญนี้ มีการ
ให้เป็นผู้แทนชุมชนเข้าฝึกอบรมหลักสูตรการท่องเที่ยว
อย่างยั่งยืน มีการด าเนินงานแบบประชารัฐ แต่ละแหล่ง
ก็ปรับรูปแบบต่างกันไปตามแต่ละพ้ืนที่พิเศษในการ
ก ากับดูแล ให้ความส าคัญกับการท่องเที่ยวเชิงนิเวศน์ 
มีกิจกรรมต่างๆ เกี่ยวกับกับการส่งเสริมอนุรักษ์รักษา
สิ่งแวดล้อม ซึ่งควรประสานทุกภาคีเพ่ือจัดการการ
ท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน ส่งเสริมและสนับสนุน สร้าง
กิจกรรมให้นักท่องเที่ยวเรียนรู้มีประสบการณ์ตรง มี
การส่งเสริมสนับสนุนด้านเศรษฐกิจด้วย มีแนวทางการ
สนับสนุนเกี่ยวกับการจะประกอบอาชีพ การได้ร่วมรับ
ผลประโยชน์จากการท่องเที่ยว ให้นักท่องเที่ยวและ
ชุมชนมีความสุขร่วมกัน ให้มีการด าเนินงานที่กระทบ
ต่อสิ่งแวดล้อมน้อยที่สุด ผู้ประกอบการท าธุรกิจจาก
อุทยานฯ ต้องดูแลตักเตือนนักท่องเที่ยว มีประชุมทุก
ฤดูการท่องเที่ยว ให้ผู้ประกอบการมาพูดคุยกันใน
ระเบียบ และร่วมมือกันพัฒนาในการท่องเที่ยวด้าน
ต่างๆ ซึ่ งคนในชุมชนก็จะได้ประโยชน์จากการ
ท่องเที่ยวด้วย ควรสร้างแนวทางให้นักท่องเที่ยว
ตระหนักถึ งการ ใช้ทรั พยากรธรรมชาติ อย่ า งมี
ประสิทธิภาพ 
 
 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ  
หลักการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนสามารถจัดกลุ่มหรือลด
จ านวนตัวแปรด้วยการท า Data Reduction จาก
ผลการวิจัยสามารถ อภิปรายได้ว่า ตัวแปรองค์ประกอบ
เชิงยืนยันของปัจจัยหลักการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน
จ านวน 10 ตัวแปร ตามที่ได้เสนอแนะใน หลักการการ
ท่องเที่ยวแบบยั่งยืน (อุษาวดี พูลพิพัฒน์ , 2545) 
สามารถลดจ านวนตัวแปรลงเหลือ 4 ตัวแปร และ ตัว
แปรองค์ประกอบเชิงยืนยันของคุณสมบัติของการ
ท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ ของ พ.อ.ดร. นาฬิกอัติภัค 
แสงสนิท (2556) สามารถลดจ านวนตัวแปรลงเหลือ 5 
ตัวแปร รวมทั้งสิ้นสามารถลดจ านวนตัวแปรคงเหลือ 9 
ตัวแปร  หรือลดลงคิดเป็นร้อยละ 55 ได้แก่  การ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรม ความเข้าใจอย่าง
ลึ กซึ้ งทางวัฒนธรรมของ พ้ืนที่ ท่ อง เที่ ยว  การที่
นักท่องเที่ยวมีโอกาสพัฒนาศักยภาพในการสร้างสรรค์
ของตนเองและมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ การเข้าใจ
อย่างถ่องแท้ในกระบวนการผลิตและผลิคภัณฑ์ท้องถิ่น
มีประสบการณ์จริง การจดจ า/ประทับใจ/เข้าใจ การ
อนุรักษ์และใช้ทรัพยากรอย่างพอดี การลดการใช้ที่เกิน
จ าเป็นและการลดของเสีย การมีส่วนร่วมของชุมชน
ท้องถิ่น การประสานความร่วมมือระหว่างส่วนงานที่
เกี่ยวข้อง 

ข้อมูลที่ได้จากการวิจัยในครั้งนี้ ทั้งจากการ
เก็บรวบรวมข้ อมู ล ในรู ปแบบต่ า งๆ  เ พ่ือ ให้ ไ ด้
ผลงานวิจัยเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ เช่น สัมภาษณ์
เชิงลึก และการใช้แบบสอบถาม เหล่านี้ที่มีผลสืบเนื่อง
ถึงการน าไปพัฒนาธุรกิจการท่องเที่ยวเชิงนิเวศน์ และ/
หรือเป็นแนวทางในการพัฒนาธุรกิจการท่องเที่ยว
รูปแบบอ่ืนได้อีกด้วย เช่น แง่คิด มุมมองที่ดีจากการ
สัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิหลายๆ เรื่อง อาทิเช่น การเน้น
ความส าคัญที่ชุมชนในแหล่งท่องเที่ยวมีความภูมิใจที่จะ
น าเสนอแหล่งท่องเที่ยว ให้คนในชุมชนมีความภูมิใจที่
จะน าเสนอแหล่งท่องเที่ยว และเป็นคนน านักท่องเที่ยว
เข้ามาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในแหล่งท่องเที่ยวนั้นๆ ซึ่ง
ความสัมพันธ์ระหว่างนักท่องเที่ยวกับคนในชุมชนให้
เป็ น เสมื อน เหมื อน เ พ่ือนมา เยี่ ยมบ้ าน เ พ่ือน  มี
ประสบการณ์ตรงที่ได้จากการลงมือท าซึ่งสร้างสรรค์ 
ตัวของนักท่องเที่ยวเอง ส่งเสริมให้ทุกคนอยู่บน



หลักการคิด วางแผน ปฏิบัติ รับผิดชอบ และเป็น
ประโยชน์ ซึ่งควรอิงพ้ืนฐานหลักการของการท่องเที่ยว
อย่างยั่ งยืน ใน 3 มิติ  คือ สังคม เศรษฐกิจ และ
สิ่งแวดล้อม โดยท าการส่งเสริมให้คนในชุมชนตระหนัก
ถึงความส าคัญนี้ การประสานความร่วมมือทุกภาคส่วน 
และควรมีการเผยแพร่ การส่งเสริม สนับสนุน การได้
แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับนักวิจัย การวิจัย และงานเชิง
วิ ช าการถื อ เป็ นสิ่ งที่ มี คุณค่ ามาก  และส าหรั บ
นักท่องเที่ ยวควรตระหนักรู้ ถึ งความส าคัญของ

ทรัพยากรทางธรรมชาติ ปฎิบัติตนให้อยู่ในกฏระเบียบ
ต่างๆ ช่วยกันอนุรักษ์ รักษาไว้ให้เหลือถึงคนรุ่นหลัง
ต่อๆ ได้ ชื่นชมบ้าง อย่าท าลาย และเม่ือมาเห็นซึ่งความ
สวยงามแล้วควรจะบอกต่อ ซึ่งสิ่งต่างๆ ดังที่ได้กล่าวมา
นี้ การตระหนักถึงความเกี่ยวเนื่องสัมพันธ์กัน และการ
น าไปใช้อย่างสมดุลจะก่อเกิดอรรถประโยชน์เป็นอย่าง
ยิ่ง และจะเป็นปัจจัยส าคัญต่อการใช้เป็นแนวทางการ
พัฒนาธุรกิจการท่องเที่ยวเชิงนิเวศน์ได้อย่างยั่งยืนได้
ต่อไป

 
  



กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

  

หลักการท่องเท่ียวอย่างย่ังยืน 

- การอนุรักษ์และใช้ทรัพยากรอย่างพอดี  
- การลดทรัพยากรที่เกินความจ าเปน็และการลด

ของเสีย  
- การรักษาและส่งเสรมิความหลากหลายของ

ทรัพยากรธรรมชาติ  
- การประสานการพัฒนาการท่องเทีย่ว  
- การท่องเที่ยวท่ีรองรับกิจกรรมในท้องถิ่น  
- การมีส่วนร่วมของชุมชนท้องถิ่น  
- การประสานความร่วมมือระหว่างส่วนงานท่ี

เกี่ยวข้อง  
- การฝึกอบรมบุคลากร โดยสอดแทรกแนวคิด

และวิธีปฏิบตัิในการพัฒนาแบบยั่งยืน 
- การให้เผยแพร่ข้อมูลขา่วสารที่สื่อให้กับ

นักท่องเที่ยว โดยมุ่งเข้าใจในการเคารพต่อ
ธรรมชาติ  

- การวิจัยและตดิตามผล  

 

ข้อมูลทั่วไป 

- ข้อมูลบุคคล 
- ประเภทของอุทยาน 
- ระยะเวลาการท่องเที่ยว 
- ค่าใช้จ่ายในการท่องเที่ยว 
- รูปแบบการท่องเที่ยว 
- จ านวนผู้ร่วมท่องเที่ยว 

คุณสมบัติของการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ 

- ผู้ท่องเที่ยวและเจ้าของบ้านมีความผูกพัน
ระหว่างกัน 

- การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรม 
- มีความเข้าใจอย่างลึกซึ้งทางวัฒนธรรมของ

พ้ืนท่ีท่องเที่ยว 
- ประสบการณ์จากการมีส่วนร่วม 
- มีการแลกเปลีย่นข้อมูลระหว่างกนั/ ส่งผ่าน – 

ส่งต่อประสบการณ ์
- เป็นผู้เข้าร่วมกิจกรรมมากกว่าเป็นผู้ชม 
- นักท่องเที่ยวมีโอกาสพัฒนาศักยภาพในการ

สร้างสรรค์ของตนเองและมสี่วนรว่มในการ
ตัดสินใจ 

- ความจริงแท้ทั้งในกระบวนการการผลิตและ
ผลิตภณัฑ์, ประสบการณ์จริง 

- จดจ าประทับใจ/ เข้าใจ 
- การท่องเที่ยวแบบจ าเพาะเจาะจง 
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