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บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา 1) สภาพการเรียนรู้นอกชั้นเรียนด้านการฟังภาษาอังกฤษของ
นักเรียนนายเรือชั้นปีที่ 4 2) ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความสามารถในการฟังภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของ
นักเรียนนายเรือชั้นปีที่ 4 และ 3) ความสามารถในการฟังภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนนายเรือ
ชั้นปีที่ 4 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนนายเรือชั้นปีที่ 4 ที่กำลังศึกษาในภาคต้น ปีการศึกษา 
2562 จำนวน 69 นาย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แบบสำรวจสภาพการเรียนรู้นอกชั้นเรียนด้าน
การฟังภาษาอังกฤษ 2) แบบทดสอบวัดความถนัดทางภาษา 3) แบบวัด 1 ฉบับมี 8 ด้าน ได้แก่ แบบวัด
เจตคติ แบบวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ แบบวัดความตั้งใจ แบบวัดอัตมโนทัศน์ แบบวัดคุณภาพการสอน แบบวัด
ความเอาใจใส่ของผู้ปกครอง แบบวัดปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูกับนักเรียน และแบบวัดปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
นักเรียนกับนักเรียน และ 4) แบบทดสอบวัดความสามารถในการฟังภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ สถิติที่
ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การวิเคราะห์เส้นทาง (Path Analysis) 
และการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวโดยใช้สถิติ F-test ผลการวิจัย มีดังนี้ 
 1) กิจกรรมที่นักเรียนนิยมทำในระยะเวลาโดยเฉลี่ยมากที่สุด ได้แก่ การฟังเพลงภาษาอังกฤษ
รองลงมาคือ การดูภาพยนตร์ภาษาอังกฤษ และต่ำทีสุ่ดคือ การสื่อสารกับบุคคลอื่นแบบเผชิญหน้า  
 2) ตัวแปรที่มีอิทธิพลทางตรง ได้แก่ ความตั้งใจเรียน ความรู้พ้ืนฐานเดิม อัตมโนทัศน์ ความถนัด
ทางภาษา และเจตคติที่มีต่อการฟังภาษาอังกฤษ ตัวแปรที่มีอิทธิพลทั้งทางตรงและทางอ้อม ได้แก่ ความถนัด
ทางภาษา ความรู้พ้ืนฐานเดิม อัตมโนทัศน์ และเจตคติที่มีต่อการฟังภาษาอังกฤษ ส่วนตัวแปรที่มีอิทธิพล
ทางอ้อม ได้แก่ ปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูกับนักเรียน ปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนกับนักเรียน คุณภาพการสอน
ของครู ความเอาใจใส่ของผู้ปกครอง และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์  

3) ความสามารถในการฟังภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนนายเรือชั้นปีที่ 4 โดยรวม 
มีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในเกณฑ์ดีเยี่ยม โดยหมู่เรียนที่มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด คือ บริหารศาสตร์ รองลงมาคือ 
วิศวกรรมเครื่องกลเรือ และต่ำสุดคือ วิศวกรรมอุทกศาสตร์ ส่วนผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว
เพ่ือทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนสอบวัดความสามารถในการฟังภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ
ที่จำแนกตามหมู่เรียน พบว่า ไม่มีคะแนนเฉลี่ยคู่ใดแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
คำสำคัญ: สภาพการเรียนรู้  ปัจจัยที่มีอิทธิพล  การฟังภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ 
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Abstract  
 The objectives of this research were to study 1) the out-of-class learning condition 
in English listening aspect 2) factors influencing English listening comprehension ability and 
3) English listening comprehension ability. The population was 69 fourth-year naval cadets 
studying during the first semester of academic year 2019.The research instruments were 1) 
a questionnaire on English listening out-of-class learning condition 2) a language aptitude 
test 3) a scale comprising eight aspects on attitude, achievement motivation, intention, 
self-concept, teaching quality, parents’ care, teacher and student interaction and student 
and student interaction and 4) an English listening comprehension test. The data collected 
were analyzed by mean, S.D., path analysis and F-test. The findings revealed that: 
 1) Top two out-of-class English listening activities were listening to English songs 
and watching English movies, respectively. On the other hand, the average in aspect of 
face-to-face communication was the least. 
 2) The variables directly influencing English listening comprehension ability were 
intention, prior knowledge, self-concept, aptitude and attitude. The variables both directly 
and indirectly influencing English reading comprehension ability were aptitude, prior 
knowledge, self-concept and attitude. The variables indirectly influencing English reading 
comprehension ability were student and student interaction, student and teacher 
interaction, teaching quality, parents’ care and achievement motivation. 
 3) The test score on English listening comprehension ability was overall at an 
excellent level. When considering specifically, the average test score of management 
science section was the highest at an excellent level, followed by marine engineering 
section which was at an excellent level as well. The average test score of hydrographic 
engineering section was the least at a good level. There were no statistically significant 
differences at .05 level when comparing between the sections.  
 
Keywords: Learning Condition, Influencing Factors, English Listening Comprehension 
 
ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 
 ในสังคมโลกปัจจุบันการเรียนรู้วิชาภาษาอังกฤษเป็นสิ่งที่จำเป็นอย่างยิ่งเพ่ือประโยชน์ในการ
ติดต่อสื่อสาร การศึกษา การแสวงหาข้อมูลเพ่ิมเติมและการประกอบอาชีพ อีกทั้งเพ่ือให้ สามารถ 
นำประเทศไปสู่การแข่งขันทางด้านเศรษฐกิจ เข้าใจความแตกต่างทางวัฒนธรรมในฐานะเป็นพลเมืองของ
โลกในยุคโลกาภิวัตน์ ด้วยเหตุนี้เองจึงได้มีการส่งเสริมการเรียนการสอนภาษาอังกฤษเพ่ือให้คนไทย 
มีความรู้และทักษะในการใช้ภาษาอังกฤษระดับมาตรฐานที่สามารถใช้ในการติดต่อสื่อสารกับสังคมโลกได้ 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2544, น. 1) และด้วยภารกิจของโรงเรียนนายเรือในการให้ “การศึกษา ฝึกอบรม
นักเรียนนายเรือด้านวิทยาการ วิชาทหาร จริยศึกษาและพลศึกษาเพ่ือให้นัก เรียนนายเรือมีความรู้
ความสามารถและประสบการณ์ที่เหมาะสมที่จะเป็นนายทหารสัญญาบัตรของกองทัพเรือ” จึงได้มีการวาง
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กรอบหลักสูตรเพ่ือสนองต่อภารกิจดังกล่าว โรงเรียนนายเรือจึงได้จัดทำหลักสูตรโรงเรียนนายเรือ พ.ศ.2563 
แบ่งการศึกษาออกเป็น 3 ส่วน คือ ส่วนวิชาอุดมศึกษา ส่ วนวิชาชีพทหารเรือ และส่วนการพัฒนา
คุณลักษณะผู้นำทางทหาร คุณธรรมและจริยธรรม โดยหลักสูตรดังกล่าวมีจำนวนหน่วยกิตตลอดหลักสูตร
ไม่น้อยกว่า 175 หน่วยกิต โดยแบ่งเป็นหมวดวิชาศึกษาทั่วไป ไม่น้อยกว่า 30 หน่วยกิต หมวดวิชาเฉพาะ 
ไม่น้อยกว่า 139 หน่วยกิต และหมวดวิชาเลือกเสรี ไม่น้อยกว่า 6 หน่วยกิต เมื่อพิจารณาเฉพาะในวิชาทาง
ภาษาอังกฤษ (หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป) จะมีจำนวน 9 วิชา รวม 10 หน่วยกิต (โรงเรียนนายเรือ, 2563)  
 และจากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับปัญหาการเรียนการสอนในประเทศไทย (เจตน์สฤษฎิ์ 
สังขพันธ์, เก็ตถวา บุญปราการ, และวันทนา ไกรฤกษ์, 2558; วรรณพรรณ เลิศวัตรกานต์, 2557) พบว่า 
ผลการวิจัยเป็นไปในทิศทางเดียวกัน คือ นักเรียนส่วนมากมีปัญหาด้านการฟังมากที่สุด ผู้วิจัยสามารถ
สรุปได้ 3 สาเหตุหลัก ได้แก่ 1) นักเรียนไม่ค่อยมีโอกาสได้ฟังภาษาอังกฤษเพ่ือสื่อสารในห้องเรียนที่
เพียงพอ 2) ตัวนักเรียนขาดเป้าหมายในการเรียนรู้ภาษาอังกฤษและมีการฝึกฝนนอกห้องเรียนน้อยเกินไป 
และ 3) ภาระงานครูทีม่ากเกินไปจะส่งผลต่อประสิทธิภาพของการเรียนการสอนในชั้นเรียน ดังนั้น เพ่ือให้
การเรียนรู้ของผู้เรียนมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น อาทิตยา เวียงนิล (2553) ได้เสนอแนวคิดว่า ครูผู้สอนควร
ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองและในปัจจุบันมีแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนา
ทักษะการฟังภาษาอังกฤษด้วยตนเองมากมาย เช่น การศึกษาค้นคว้าผ่านอิน เทอร์เน็ต การฟังเพลง  
การร้องเพลง การอ่านป้ายประกาศ และการดูภาพยนตร์ อีกทั้งงานวิจัยของ Hyland (2004) พบว่า 
นักเรียนใช้เวลาในการเรียนรู้ภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนโดยกิจกรรมที่ทำบ่อย คือ กิจกรรมด้านการฟัง
และการอ่านมากกว่าการพูด อีกทั้งงานวิจัยของ Rubin (1975); Chen (2009) และฤดีรัตน์ ชุษณะโชติ 
(2559) พบว่า การเรียนรู้ภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนมีส่วนช่วยพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษของนักเรียน ดังนั้น 
ครูควรสนับสนุนให้นักเรียนได้เรียนรู้ผ่านการทำกิจกรรมต่าง ๆ นอกชั้นเรียนให้มากยิ่งขึ้น  
 โดยการที่จะทำให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพนั้นยังขึ้นอยู่กับองค์ประกอบหลาย
ประการที่ครูผู้สอนต้องพิจารณาถึง ไม่ว่าจะเป็นด้านตัวผู้เรียน ด้านสภาพแวดล้อมทางบ้าน ด้านตัว
ครูผู้สอน และด้านโรงเรียน ที่ผ่านมาได้มีนักการศึกษาและนักวิจัยหลายท่านได้ศึกษาตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เช่น โคลแมน และแฮมเมน (Coleman & Hammen, 1981, p. 73) ได้ศึกษาพบว่า 
สภาพแวดล้อมทางบ้านของนักเรียนเป็นตัวแปรสำคัญที่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน บลูม 
(Bloom, 1976) พบว่า ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมี 3 ปัจจัย คือ ด้านพุทธิพิสัย ด้าน  
จิตพิสัย และด้านคุณภาพการสอน บุญชม ศรีสะอาด (2524 , น. 184) กล่าวว่า ตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อ 
ผลการเรียนทั้งทางตรงและทางอ้อม ได้แก่ ความรู้พ้ืนฐานเดิม ความถนัดทางการเรียน มโนภาพเกี่ยวกับ
ตนเอง และคุณภาพการสอน ตัวแปรที่เป็นสาเหตุต่อผลการเรียนทางตรง ได้แก่ เวลาเรียน ตัวแปรที่เป็น
สาเหตุทางอ้อม ได้แก่ ความสนใจ และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ และกฤษฎา ศรีพาณิชย์ (2546, น. 90) พบว่า 
ตัวแปรที่มีอิทธิพลทางตรงต่อผลสัมฤทธิ์วิชาภาษาอังกฤษ ได้แก่ ความถนัดทางภาษา และอัตมโนทัศน์ 
ตัวแปรที่มีอิทธิพลโดยทางตรงและทางอ้อม ได้แก่ เจตคติต่อวิชาภาษาอังกฤษและความตั้งใจเรียน และ  
ตัวแปรที่มีอิทธิพลทางอ้อม ได้แก่ ความเอาใจใส่ของผู้ปกครอง คุณภาพการสอน เป็นต้น บลูม (Bloom, 
1976) จึงได้เสนอข้อสรุปอิทธิพลของตัวแปรที่มีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว้ว่า พฤติกรรมด้านพุทธิพิสัย
ของผู้เรียนรวมกับลักษณะด้านจิตพิสัยและคุณภาพการสอนของครูมีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
ได้ถึงร้อยละ 90 และเหลืออีกร้อยละ 10 เป็นตัวแปรอ่ืน ๆ ที่มีผลน้อยมากต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใน
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งานวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยจึงได้ศึกษาตัวแปรทั้ง 3 ด้าน รวมจำนวน 10 ตัวแปรว่ามีอิทธิมากน้อยเพียงใดและ 
อยู่ในรูปแบบใดต่อผลสัมฤทธิ์ด้านการฟังภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนนายเรือชั้นปีที่ 4  
 ทั้งนี้ นักการศึกษาหลายท่าน กล่าวว่า ทักษะการฟังมีบทบาทสำคัญต่อการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ
เป็นอย่างมาก (Anderson & Lynch, 1988; Rost, 1991; Richard, 1994) และเป็นทักษะที่มีความจำเป็น 
มากที่สุด (Oxford, 1993) ส่วน Doff (1993) กล่าวว่า ทักษะการฟังเป็นทักษะที่เกิดขึ้นก่อนทักษะการพูด 
หากไม่มีทักษะการฟัง บุคคลจะไม่สามารถพัฒนาทักษะการพูดได้ ผู้เรียนจึงจะต้องเข้าใจก่อนว่าผู้อ่ืนพูด
อะไรกับพวกเขา การฟังภาษาอังกฤษจึงเป็นหนทางที่สำคัญในการเข้าถึงภาษา ดังนั้น ผู้สอนควรสนับสนุน
ให้ผู้เรียนได้มีโอกาสในการฟังมากที่สุดเท่าที่จะทำได้ ด้วยเหตุนี้ การตอบสนองต่อกลยุทธ์หรือนโยบายต่าง ๆ 
นั้นทั้งกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ (TQF) กรอบมาตรฐาน CEFR ที่ต้องการให้ผู้เรียนมี
ความสามารถในการฟังภาษาอังกฤษผ่านเกณฑ์แต่ละระดับการศึกษาที่กำหนดไว้ โดยเป้าหมายปลายทาง
นั้นต้องการให้ผู้เรียนสามารถฟังเสียงภาษาอังกฤษได้อย่างเข้าใจ คุ้นเคยกับสำเนียง และเข้าใจความหมาย
ตามจุดประสงค์ของผู้พูดโดยสามารถระบุเนื้อหาของสิ่งที่ได้ยินได้อย่างถูกต้อง ตลอดจนนโยบาย
ผู้บังคับบัญชาการทหารเรือได้กำหนดหลักเกณฑ์ให้นักเรียนนายเรือชั้นปีที่ 4 และ 5 ต้องมีคะแนนสอบ 
ALCPT ผ่านเกณฑ์ขั้นต่ำ 80 คะแนนเพ่ือเลื่อนชั้นและสำเร็จการศึกษา ตามลำดับ (กองทัพเรือ, 2563) 
เมื่อผู้วิจัยได้วิเคราะห์โครงสร้างข้อสอบ ALCPT จึงพบว่า มีข้อสอบวัดการฟังอยู่ถึง 66 ข้อจากทั้งหมด 
100 ข้อ ดังนั้น การที่ครูผู้สอนจะยกระดับคะแนนผลสัมฤทธิ์ในภาพรวมให้ผ่านเกณฑ์ขั้นต่ำ 80 คะแนนนั้น 
จำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องพัฒนาความสามารถในการฟังภาษาอังกฤษให้กับนักเรียนนายเรือชั้นปีที่ 4 อย่าง
เข้มข้นและต่อเนื่อง ซึ่งสอดคล้องกับผลการสำรวจความต้องการจำเป็นในการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนนายเรือชั้นปีที่ 4 พบว่า ทักษะที่ต้องการพัฒนามากที่สุด คือ ทักษะการฟัง (ร้อยละ 72.46) 
โดยสามารถสรปุเหตุผลที่ต้องการพัฒนาทักษะการฟัง มีดังนี้ 1) ใช้สอบทั้งในชั้นเรียนปกติ สอบสัมภาษณ์
ชิงทุนไปศึกษาดูงานต่างประเทศ และสอบ ALCPT 2) เป็นทักษะที่จำเป็นในการปฏิบัติงานทางเรือ 
ในอนาคต 3) เป็นทักษะที่อยู่ในข้อสอบมาตรฐานต่าง ๆ ที่ต้องสอบชิงทุนไปศึกษาต่อหลักสูตรระยะสั้น 
หรือศึกษาต่อระดับปริญญาโท-เอก และ 4) เป็นทักษะที่ต้องใช้ระยะเวลาพอควรในการฝึกฝนจึงจะเห็นผล
เป็นรูปธรรมซึ่งมีความยากกว่าการพัฒนาความรู้ด้านคำศัพท์หรือไวยากรณ์  
 ดังนั้น ผู้วิจัยในฐานะอาจารย์ผู้สอนและรับผิดชอบรายวิชาภาษาอังกฤษ 4 (LG 408) จึงได้รับ 
การคาดหวังอย่างยิ่งในการเป็นกลไกสำคัญในการผลักดันภารกิจดังกล่าวให้บรรลุผลสำเร็จ ผู้วิจัยจึง
ต้องการที่จะศึกษาสภาพการณ์ที่แท้จริงทั้งสภาพการเรียนรู้ด้านการฟังภาษาอังกฤษในรูปแบบต่าง ๆ 
ศึกษาปัจจัย 3 ด้านทั้งพุทธิพิสัย จิตพิสัย และคุณภาพการสอนว่ามี อิทธิพลมากน้อยเพียงใดต่อ
ความสามารถในการฟังภาษาอังกฤษ และศึกษาความสามารถในการฟังภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจว่า
โดยภาพรวมและแยกตามหมู่เรียนนั้นอยู่ในระดับใดเพ่ือให้ได้ข้อมูลสารสนเทศพ้ืนฐานสำคัญ  สำหรับ 
การพัฒนาต่อยอดหรือแก้ไขปัญหาด้านการฟังภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจสำหรับนักเรียนน ายเรือ 
ชั้นปีที่ 4 ต่อไป  
 
วัตถุประสงค์การวิจัย ผู้วิจัยได้กำหนดวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังนี้ 

1. เพ่ือศึกษาสภาพการเรียนรู้นอกชั้นเรียนด้านการฟังภาษาอังกฤษ 
2. เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความสามารถในการฟังภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ 
3. เพ่ือศึกษาความสามารถในการฟังภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 
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ขอบเขตของการวิจัย ผู้วิจัยได้กำหนดขอบเขตของการวิจัย ดังนี้ 
1. ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูลของการวิจัย ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนนายเรือ 

ชั้นปีที่ 4 ที่กำลังศึกษารายวิชาภาษาอังกฤษ 4 (LG 408) ภาคต้น ปีการศึกษา 2562 จำนวนทั้งสิ้น 69 นาย 
2. ขอบเขตด้านระยะเวลาในการวิจัย ผู้วิจัยได้ดำเนินการวิจัยกับนักเรียนนายเรือชั้นปีที่ 4 ใน

ภาคต้น ปีการศึกษา 2562 และสถานที่ในการดำเนินการวิจัย คือ โรงเรียนนายเรือ จ.สมุทรปราการ 
3. ขอบเขตด้านเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) แบบสำรวจสภาพการเรียนรู้นอก 

ชั้นเรียนด้านการฟังภาษาอังกฤษ 1 ฉบับ 2) แบบทดสอบวัดความถนัดทางภาษา 1 ฉบับ 3) แบบวัด 1 ฉบับ
มี 8 ด้าน ได้แก่ แบบวัดเจตคติ แบบวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ แบบวัดความตั้งใจ แบบวัดอัตมโนทัศน์ แบบวัด
คุณภาพการสอนของครู แบบวัดความเอาใจใส่ของผู้ปกครอง แบบวัดปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูกับนักเรียน 
และแบบวัดปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนกับนักเรียน และ 4) แบบทดสอบวัดความสามารถในการฟัง
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ 1 ฉบับ 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับลักษณะหรือวิธีการทำกิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะ 
การฟังภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนสำหรับนักเรียนที่เรียนภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศของสุมิตรา 
อังวัฒนกุล (2540) อาทิตยา เวียงนิล (2553) Adnan (2015) และ Hyland (2004) องค์ประกอบของ
ความสามารถในการฟังภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของ National Capital Language Center (2004) 
และได้ทำการสังเคราะห์ตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากนักการศึกษา เช่น กฤษฎา 
ศรีพาณิชย์ (2546) บุญชม ศรีสะอาด (2524) ศรีนวล วรรณสุธี (2536) โคลแมนและแฮมเมน (Coleman & 
Hammen, 1981) และบลูม (Bloom, 1976) โดยกรอบแนวคิดในการวิจัย แสดงดังภาพที่ 1  

                    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

จำแนกตามหมู่เรียนจำนวน 6 หมู่เรียน 
1. วิศวกรรมไฟฟ้า (วฟ.1 พรรคนาวิน) 
2. วิศวกรรมไฟฟ้า (วฟ.2 พรรคนาวิน) 
3. วิศวกรรมเคร่ืองกลเรือ (วร.) 
4. วิศวกรรมอุทกศาสตร์ (อศ.) 
5. วิศวกรรมไฟฟ้า (วฟ.พรรคกลิน) 
6. บริหารศาสตร์ (บศ.) 
 

 
 

   
 
    
   1. การฟังเพลงภาษาอังกฤษ 
   2. การฟังประกาศภาษาอังกฤษ 
   3. การฟังหนังสือเสียงภาษาอังกฤษ 
   4. การฟังหรือดูข่าวภาษาอังกฤษ 
   5. การดูภาพยนตร์ภาษาอังกฤษ 
   6. การดูรายการภาษาอังกฤษ 
   7. การสื่อสารกับบุคคลอ่ืนแบบไม่เผชิญหน้า 
   8. การสื่อสารกับบุคคลอ่ืนแบบเผชิญหน้า 

ตัวแปรต้น / ตัวแปรพยากร   ตัวแปรตาม / ตัวแปรเก    

   
    
   1. การฟังเพื่อหารายละเอียดเฉพาะ 
   2. การฟังเพื่อจับใจความสำคัญ 
   3. การอนุมานหรือการลงความเห็น 
   4. การคาดคะเน 
   5. การสรุปความ 
     
 

 
1. เจตคติต่อการฟังภาษาอังกฤษ  
2. คุณภาพการสอนของครู  
3. แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์  
4. ความเอาใจใส่ของผู้ปกครอง  
5. ปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูกับนักเรียน  
6. ปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนกับนักเรียน  
7. ความรู้พื้นฐานเดิม 
8. ความถนัดทางภาษาอังกฤษ  
9. ความตั้งใจเรียน 
10. อัตมโนทัศน์ 

สถานภาพนักเรียนนายเรือชั้นปีที่ 4 สภาพการเรียนรู้นอกชั้นเรียนด้านการฟังภาษาอังกฤษ 
(สุมิตรา อังวัฒนกุล (2540), อาทิตยา เวียงนิล (2553), 

Hyland (2004) และ Adnan (2015)) 
 

ความสามารถในการฟังภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ 
(National Capital Language Center, 2004) 

 
 

ปัจจัยที่มีอิทธิพล 
 

 
ภาพที ่1. กรอบแนวคิดในการวิจยั 
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วิธีดำเนินการวิจัย ผู้วิจัยได้กำหนดขั้นตอนการดำเนินการวิจัย ดังนี้ 
1. ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนนายเรือชั้นปีที่ 4 ที่กำลังศึกษาในรายวิชาภาษาอังกฤษ 4 

(LG 408) ภาคต้น ปีการศึกษา 2562 จำนวนทั้งสิ้น 69 นาย 
2. การสร้างและการหาคุ ภาพเครื่องมือ มีข้ันตอนในการสร้างและหาคุณภาพ ดังนี้ 

2.1 การสร้างแบบสำรวจสภาพการเรียนรู้นอกชั้นเรียนด้านการฟังภาษาอังกฤษ มีขั้นตอน  
1) ศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับการเรียนรู้นอกชั้นเรียนด้านการฟังภาษาอังกฤษ 2) สร้างแบบสำรวจชนิดมาตรา
ส่วนประมาณค่า จำนวน 8 ข้อ โดยถามเกี่ยวกับระยะเวลาของการทำกิจกรรมการฟังภาษาอังกฤษ
ประเภทต่าง ๆ 3) นำแบบสำรวจที่สร้างขึ้นไปให้ผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 3 ท่าน พิจารณาเนื้อหา โดยผล  
การพิจารณาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) มีเท่ากับ 0.90 แสดงว่า แบบสำรวจมีคุณภาพผ่านเกณฑ์ ซึ่งค่า 
IOC ที่ใช้ได้ต้องมีค่ามากกว่า 0.5 ขึ้นไป (พวงรัตน์ ทวีรัตน์ , 2540) 4) นำแบบสำรวจไปทดลองใช้กับ
นักเรียนนายเรือที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 20 นาย เพ่ือตรวจสอบความเที่ยงตรง พบว่า มีค่าความ
เที่ยงตรง เท่ากับ 0.92 และ 5) ดำเนินการปรับปรุงแก้ไขเครื่องมือแล้วจัดพิมพ์เพ่ือนำไปใช้ในการวิจยัต่อไป 
 2.2 การสร้างแบบวัด 1 ฉบับมี 8 ด้าน ได้แก่ แบบวัดเจตคติ แบบวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์  
แบบวัดความตั้งใจ แบบวัดอัตมโนทัศน์ แบบวัดคุณภาพการสอนของครู แบบวัดความเอาใจใส่ของ
ผู้ปกครอง แบบวัดปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูกับนักเรียน และแบบวัดปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนกับนักเรียน 
มีขั ้นตอนการสร้าง 1) ศึกษาการสร้างแบบวัดของพวงรัตน์ ทวีรัตน์ (2540) และงานวิจัยที่ เกี่ยวข้อง  
2) สร้างแบบวัดทั้ง 8 ด้าน ด้านละ 15 ข้อ โดยเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับเพ่ือคัดเลือกใช้จริง
จำนวน 10 ข้อ 3) นำแบบวัดที่สร้างขึ้นให้ผู้เชี่ยวชาญจำนวน 3 ท่าน ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา
และพิจารณาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ผลปรากฏว่าแบบวัดทั้ง 8 ด้านมีค่าเฉลี่ย IOC ตั้งแต่ 0.60-1.00 
4) นำแบบวัดที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทำการทดลองใช้ (Try out) กับนักเรียนนายเรือที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง
จำนวน 20 นาย 5) วิเคราะห์หาค่าอำนาจจำแนกรายข้อโดยใช้การทดสอบค่าที (t-test) ด้วยเทคนิค 
25% กลุ่มสูง-กลุ่มต่ำโดยคัดข้อที่มีค่า t ต้ังแต่ 1.75 ขึ้นไป (บุญชม ศรีสะอาด, 2543) 6) วิเคราะห์หาค่า
ความเชื่อมั่นโดยใช้สัมประสิทธ์แอลฟา (Alpha-Coefficient) ของครอนบาคโดยแบบวัดทั้ง 8 ด้านมีค่า
ความเชื่อมั่นตั้งแต ่0.74-0.93 และ 7) จัดพิมพ์แบบวัดเพ่ือนำไปใช้ในการวิจัยต่อไป 
 2.3 การสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการฟังภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจและ
แบบทดสอบวัดความถนัดทางภาษา มีขั้นตอนการสร้าง 1) ศึกษาหลักการเขียนข้อสอบและกำหนด
จุดมุ่งหมายในการสร้าง 2) สร้างแบบทดสอบการฟังภาษาอังกฤษและแบบทดสอบความถนัดทางภาษา
เป็นแบบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก จำนวน 2 ฉบับ ฉบับละ 60 ข้อ  3) นำแบบทดสอบที่สร้างขึ้น 
ให้ผู้เชี่ยวชาญจำนวน 3 ท่าน ตรวจสอบความเที่ยงตรง ความเหมาะสมของเนื้อหา และพิจารณาค่าดัชนี
ความสอดคล้อง (IOC) พบว่า แบบทดสอบทั้ง 2 ฉบับมีค่า IOC ตั้งแต่ 0.60-1.00 ผู้วิจัยจึงได้คัดเลือก 
ข้อคำถามที่ใช้ได้จริงได้ฉบับละ 40 ข้อ 4) ปรับปรุงแบบทดสอบตามความเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 5) นำ
แบบทดสอบไปทดลองใช้กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 20 นาย เพ่ือหาค่าความยากง่ายและ 
ค่าอำนาจจำแนก ผลปรากฏว่าแบบทดสอบทั้ง 2 ฉบับมีค่าความยากง่ายตั้งแต่ 0.42 ถึง 0.76 และ 
ค่าอำนาจจำแนกตั้งแต่ 0.30 ถึง 0.79 6) วิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบโดยใช้สูตร KR- 20 
(Kuder Richardson-20) ได้ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับ เท่ากับ 0.81 และ 7) จัดพิมพ์
แบบทดสอบเพ่ือนำไปใช้ในการวิจัยต่อไป 
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 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยนำแบบสำรวจ แบบวัด และแบบทดสอบไปใช้เก็บข้อมูลกับ
ประชากรที่กำหนดไว้ตามวันและเวลาที่ประสานไว้ แล้วนำข้อมูลไปวิเคราะห์ตามวิธีการทางสถติต่อไป 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยใช้โปรแกรมสำเร็จรูปโดยใช้สถิติพรรณนา ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ()  
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน () การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบวัดนั้นโดยการหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบ
เพียร์สัน (Simple Correlation) และหาค่าสัมประสิทธิ์เส้นทาง (Path Coefficient) โดยใช้เทคนิคการ
วิเคราะห์ เส้นทาง (Path Analysis) ในส่วนของการวิเคราะห์คะแนนจากแบบทดสอบนั้น ผู้วิจัย 
ได้วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวโดยใช้ค่าสถิติ F-test  
 
ผลการวิจัย มีดังนี้ 
 1. ผลการศึกษาสภาพการเรียนรู้นอกชั้นเรียนด้านการฟังภาษาอังกฤษของนักเรียนนายเรือชั้นปีที่ 4 
พบว่า กิจกรรมที่นักเรียนนิยมทำในระยะเวลาโดยเฉลี่ยมากที่สุดอันดับแรก ได้แก่ การฟังเพลง
ภาษาอังกฤษ ( =2.62,  =0.94) อันดับ 2 คือ การดูภาพยนตร์ภาษาอังกฤษ ( =2.43,  =0.82) 
อันดับ 3 คือ การดูรายการทีวีภาษาอังกฤษ ( =1.17,  =0.72) และต่ำที่สุดคือ การสื่อสารกับบุคคลอ่ืน
แบบเผชิญหน้า ( =0.22,  =0.56) 

2. ผลการศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความสามารถในการฟังภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของ
นักเรียนนายเรือชั้นปีที่ 4 จำนวน 10 ตัวแปร พบว่า ตัวแปรที่มีอิทธิพลทางตรง ได้แก่ ความตั้งใจเรียน 
ความรู้พ้ืนฐานเดิม อัตมโนทัศน์ ความถนัดทางภาษา และเจตคติที่มีต่อการฟังภาษาอังกฤษ ตัวแปรที่มี
อิทธิพลทั้งทางตรงและทางอ้อม ได้แก่ ความถนัดทางภาษา ความรู้พื้นฐานเดิม อัตมโนทัศน์ และเจตคติที่
มีต่อการฟังภาษาอังกฤษ ส่วนตัวแปรที่มีอิทธิพลทางอ้อม ได้แก่ ปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูกับนักเรียน 
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนกับนักเรียน คุณภาพการสอนของครู ความเอาใจใส่ของผู้ปกครอง และ
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ โดยรูปแบบของปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความสามารถในการฟังภาษาอังกฤษเพ่ือความ
เข้าใจของนักเรียนนายเรือชั้นปีที่ 4 ดังภาพที่ 2 

ความสามารถในการฟังภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนนายเรือช้ันปีที่ 4 ดังภาพที่ 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

อัตมโนทัศน์ตนเอง (X7) 

คุณภาพการสอนของคร ู(X4) 

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ (X6) 

ความเอาใจใส่ของผู้ปกครอง 
(X5) 

ความถนัดทางภาษา (X8) 

ปฏิสัมพันธ์ระหว่าง 
ครูกับนักเรียน (X1) 

เจตคติต่อการฟังภาษาอังกฤษ (X3) 
ปฏิสัมพันธ์ระหว่าง 

นักเรียนกับนักเรียน (X2) 
 

ความสามารถในการ
ฟังภาษาอังกฤษเพื่อ
ความเข้าใจ (Y) 

ความรู้พื้นฐาน (X9) 

ความตั้งใจเรียน (X10) 

.701 

.422 

.374 

.022 

.012 

-.012 

-.007 

.691 

-.005 

.312 
.220 

.004 

.329 .171 

.541 

.606 

.007 

-.569 

.554 

.065 

.251 

 
ภาพที ่2. รูปแบบของปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความสามารถในการฟังภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 
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 3. ผลการศึกษาความสามารถในการฟังภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนนายเรือชั้นปีที่ 4 
ภาคต้น ปีการศึกษา 2562 จำนวน 69 นาย พบว่า โดยรวมมีคะแนนเฉลี่ย (คะแนนเต็ม 100 คะแนน) อยู่ใน
เกณฑ์ดีเยี่ยม (= 83.84,  = 0.67) โดยหมู่เรียนที่มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด คือ บริหารศาสตร์ (= 92.00,  
 = 0.54) รองลงมาคือ วิศวกรรมเครื่องกลเรือ (= 86.15,  =0.65) และต่ำสุดคือ วิศวกรรมอุทกศาสตร์ 
(=77.00,  =0.42) ดังตารางที่ 1 
ตารางที่ 1 คะแนนเฉลีย่ความสามารถด้านการฟังภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 

 
 

หมู่เรียน 
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วิศวกรรมไฟฟ้า (วฟ.1) 36.38 11.24 10.43 12.50 11.65 82.20 
วิศวกรรมไฟฟ้า (วฟ.2) 33.37 10.80 13.26* 11.74 11.50 80.67 
วิศวกรรมอุทกศาสตร์ 35.46 12.13 11.48 9.31 8.62 77.00 

บริหารศาสตร์ 37.93* 13.54* 12.95 14.00* 13.58* 92.00 
วิศวกรรมไฟฟ้า (พรรคกลิน) 36.55 12.36 11.92 12.30 11.87 85.00 

วิศวกรรมเคร่ืองกลเรือ 35.01 13.14 12.50 12.86 12.64 86.15 
รวมเฉลี่ย 35.78 12.20 12.09 12.12 11.64 83.84* 

 
ส่วนผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวเพ่ือทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนสอบ

วัดความสามารถในการฟังภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจที่จำแนกตามหมู่เรียน แสดงดังตารางที่ 2 
ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดยีว 

แหล่งความแปรปรวน df SS MS F 
ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

5 
63 

1,505 
17,634 

301 
279.09 

1.075** 

รวมท้ังหมด 68 19,139   
หมายเหตุ. F.01(5,63) จากตาราง = 3.32 

 
จากตารางที่ 2 พบว่า ค่า F ที่คำนวณได้มีค่าเท่ากับ 1.075 ส่วนค่า F ที่ได้จากตารางมีค่าเท่ากับ 

3.32 จะเห็นได้ว่าค่า F คำนวณมีค่าน้อยกว่าค่า F ที่ได้จากตาราง แสดงให้เห็นว่า ความสามารถในการฟัง
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนนายเรือชั้นปีที่ 4 ที่มีหมู่เรียนแตกต่างกันมีคะแนนเฉลี่ย
ความสามารถในการฟังภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจไม่แตกต่างกันที่ระดับนัยสำคญัทางสถิติ .05 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

ผู้วิจัยพบประเด็นสำคัญที่นำมาอภิปรายผลของการวิจัย มีดังนี้ 
 1. ผลการศึกษาสภาพการเรียนรู้นอกชั้นเรียนด้านการฟังภาษาอังกฤษของนักเรียนนายเรือชั้นปีที่ 4 
พบว่า กิจกรรมที่นักเรียนนิยมทำในระยะเวลาโดยเฉลี่ ยมากที่สุด ได้แก่ การฟังเพลงภาษาอังกฤษ 
รองลงมาคือ การดูภาพยนตร์ภาษาอังกฤษซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Wanden and Rubin (1978) ที่
พบว่า การทำกิจกรรมภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนด้านการฟังภาษาอังกฤษของนักเรียนที่มีระยะเวลารวม
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ต่อสัปดาห์ที่นานและบ่อย ๆ ทำให้เกิดการใช้ภาษาอังกฤษได้อย่างแม่นยำ และส่งผลให้นักเรียน  
มีความสามารถด้านการฟังภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจดีขึ้นและใช้กับการสื่อสารในปัจจุบันได้ดียิ่งขึ้น  
 2. ผลการศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความสามารถในการฟังภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของ
นักเรียนนายเรือชั้นปีที่ 4 ผู้วิจัยสามารถอภิปรายผล ได้ดังนี ้
    2.1 ความตั้งใจเรียน เป็นตัวแปรที่มีอิทธิพลทางตรงต่อความสามารถในการฟังภาษาอังกฤษ
เพ่ือความเข้าใจ นักเรียนที่มีความตั้งใจเรียนนั้นจะเอาใจใส่ต่อการเรียน สนใจเนื้อหาที่เรียน มีสมาธิใน 
การเรียน หมั่นศึกษาหาความรู้อยู่เสมอ ทำให้ประสบความสำเร็จในการเรียนได้มากกว่า ผลการวิจัยนี้
สอดคล้องกับผลการวิจัยของมิญช์มนัส วรรณมหินทร์ (2544, น. 89) และสุชาติ หอมจันทร์ (2546, น. 95)  
    2.2 เจตคติต่อการฟังภาษาอังกฤษ เป็นตัวแปรที่มีอิทธิพลทั้งทางตรงและทางอ้อมต่อ
ความสามารถในการฟังภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ นักเรียนที่มีเจตคติต่อการฟังภาษาอังกฤษสูง จะรัก
การเรียน มีความสนใจ เอาใจใส่ต่อการเรียนรู้ ซึ่งทำให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้น ผลการวิจัยนี้
สอดคล้องผลการวิจัยของมิญช์มนัส วรรณมหินทร์ (2544, น. 89) และรัตน์ดาพร ปัจฉิมมา (2548, น. 67)  
    2.3 ความถนัดทางภาษา เป็นตัวแปรที่มี อิทธิพลทางตรงต่อความสามารถในการฟัง
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ นักเรียนที่มีความถนัดทางภาษาสูงจะมีแนวโน้มในการเรียนที่ดีกว่านักเรียน 
ที่มีความถนัดทางการเรียนต่ำ ผลการวิจัยนี้สอดคล้องกับผลการวิจัยของกรวิภา สวนบุรี (2546, น. 96) 
มิญช์มนัส วรรณมหินทร์ (2544, น. 89) และรัตน์ดาพร ปัจฉิมมา (2548, น. 68) 
    2.4 ความรู้พื้นฐานเดิม เป็นตัวแปรที่มีอิทธิพลทั้งทางตรงและทางอ้อมต่อความสามารถ 
ในการฟังภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ นักเรียนที่มีความรู้พ้ืนฐานเดิมสูงจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง 
ดังนั้น นักเรียนที่มีความรู้หรือทักษะพ้ืนฐานวิชาภาษาอังกฤษสูงจะส่งผลให้นักเรียนมีความตั้งใจเรียน และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษสูงขึ้น ผลการวิจัยนี้สอดคล้องกับผลการวิจัยของกรวิภา สวนบุรี 
(2546, น. 96) บุญชม ศรีสะอาด (2524) และรัตน์ดาพร ปัจฉิมมา (2548, น. 68) 
    2.5 ปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูกับนักเรียน เป็นตัวแปรที่มีอิทธิพลทางอ้อมต่อความสามารถ 
ในการฟังภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ การที่ครูกับนักเรียนมีปฏิสัมพันธ์ในทางที่ดี ให้นักเรียนมีส่วนร่วม
ในการทำกิจกรรม มีการแสดงความคิดเห็นอย่างประชาธิปไตยจะส่งผลให้นักเรียนมีความตั้งใจเรียน และ 
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้น ผลการวิจัยนี้สอดคล้องกับผลการวิจัยของนัยนา จันตะเสน (2547) สุวิมล 
อดุลรัตนไพร (2536, น. 80) และอุดมลักษณ์ อุปจันทร์ (2547, น. 86) 
    2.6 ปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนกับนักเรียน เป็นตัวแปรที่มีอิทธิพลทางอ้อมต่อความสามารถ
ในการฟังภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ การที่นักเรียนช่วยเหลือกัน ให้กำลังใจกัน ยอมรับความแตกต่าง 
ร่วมมือกันทำงาน แสดงความคิดเห็นร่วมกัน จะส่งผลให้นักเรียนมีความตั้งใจเรียนและมีผลสัมฤทธิ์ที่สูงขึ้น 
ผลการวิจัยนี้สอดคล้องกับผลการวิจัยของนุชนาฏ วรยศศรี (2544) และอุดมลักษณ์ อุปจันทร์ (2547) 
    2.7 คุ ภาพการสอนของครู เป็นตัวแปรที่มีอิทธิพลทางอ้อมต่อความสามารถในการฟัง
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ ถ้าครูมีความสามารถในการนำเสนอบทเรียนให้ผู้เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจ
ก็จะทำให้นักเรียนเกิดความพยายามที่จะเรียนรู้ภาษาอังกฤษ ผลการวิจัยนี้สอดคล้องกับผลการวิจัยของ
กฤษฎา ศรีพานิชย์ (2546) ประเสริฐ เทพศร (2536) และมิญช์มนัส วรรณมหินทร์ (2544, น. 89)  
    2.8 ความเอาใจใส่ของผู้ปกครอง เป็นตัวแปรที่มีอิทธิพลทางอ้อมต่อความสามารถในการฟัง
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ ผู้ปกครองที่เอาใจใส่ดูแล ส่งเสริมการเรียนของนักเรียนจะทำให้นักเรียนมี
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ความตั้งใจเรียน มีกำลังใจในการเรียนจึงมีโอกาสที่จะประสบความสำเร็จในการเรียนได้มากขึ้น 
ผลการวิจัยนี้สอดคล้องกับผลการวิจัยของจารุวรรณ เฮ้าทา (2546, น. 63) และรัตน์ดาพร ปัจฉิมมา (2548)  
    2.9 แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ  เป็นตัวแปรที่มี อิทธิพลทางอ้อมต่อความสามารถในการฟัง
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ ถ้านักเรียนมีความมุ่งมั่นที่จะบรรลุถึงความสำเร็จในการเรียนภาษาอังกฤษ 
นักเรียนจะมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูงที่จะประสบความสำเร็จ ในการเรียนมากกว่านักเรียนที่มีแรงจูงใจ 
ใฝ่สัมฤทธิ์ต่ำ สอดคล้องกับผลการวิจัยของจุฑาทิพย์ ชาติสุวรรณ (2548, น. 88) และประเสริฐ เทพศร (2536)  
    2.10 อัตมโนทัศน์ เกี่ยวกับตนเอง เป็นตัวแปรที่มี อิทธิพลทั้งทางตรงและทางอ้อมต่อ
ความสามารถในการฟังภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ อัตมโนทัศน์เกี่ยวกับตนเองเป็นความรู้สึกนึกคิดหรือ
ความเชื่อที่มีต่อตนเอง คนที่เชื่อว่าตนเองเก่งจะมีความมั่นใจ กล้าคิด กล้าทำ จึงมีโอกาสที่จะประสบ
ความสำเร็จมาก ดังนั้น นักเรียนที่มีอัตมโนทัศน์เกี่ยวกับตนเองสูงจะมีผลการเรียนสูงกว่านักเรียนที่มี 
อัตมโนทัศน์ต่ำซึ่งจะส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วยเช่นกัน ซึ่งผลการวิจัยนี้สอดคล้องกับผลการวิจัย
ของกฤษฎา ศรีพานิชย์ (2546) บุญชม ศรีสะอาด (2524) และปาจรีย์ วัชชวัลคุ (2527)  
 3. ผลจากการศึกษาความสามารถด้านการฟังภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ พบว่า โดยรวม
นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในเกณฑ์ดีเยี่ยมซึ่งสะท้อนให้เห็นว่านักเรียนมีความเข้าใจต่อเรื่องที่ฟังใน
แบบทดสอบซึ่งอาจมาจากหลายสาเหตุปัจจัย ไม่ว่าจะเป็นความรู้เดิม ความถนัดทางภาษา เจตคติที่ดีต่อ
การฟัง ปริมาณคำศัพท์ที่มากพอ ความรู้เรื่องโครงสร้างไวยากรณ์ และความคุ้นชินกับสำเนียงของเจ้าของ
ภาษา ปัจจัยเหล่านี้จึงถือได้ว่าเป็นปัจจัยที่สนับสนุนให้ผู้ฟังมีความเข้าใจในการฟังมากขึ้นทั้งสิ้น (Nicolas, 
1988; Wipf, 1984) ดังนั้น การที่นักเรียนทำคะแนนการทดสอบได้อยู่ในระดับดีเยี่ยมย่อมมีความรู้ในเรื่อง
ดังกล่าว แต่เมื่อวิเคราะห์รายทักษะแล้วพบว่า การฟังเพ่ือสรุปความมีคะแนนเฉลี่ยต่ำสุดและเป็นทักษะ
เดียวที่มีคะแนนเฉลี่ยต่ำกว่าร้อยละ 80 อาจเนื่องมาจากทักษะการฟังเพ่ือสรุปความนั้น ผู้เรียนจะต้องใช้
ทักษะทั้งการฟังและทักษะการคิดผสมผสานกัน เพ่ือให้ได้มาซึ่งข้อสรุปจากเรื่องที่ได้ฟัง หรืออาจมาจาก
การมีปัญหาการฟังสำเนียงและความเร็วในการพูดภาษาอังกฤษของเจ้าของภาษา สอดคล้องกับ Sriprom 
(2011) ได้สำรวจปัญหาการฟังภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของนักศึกษาชั้นปีที่ 2 คณะเทคโนโลยี
สารสนเทศ มหาวิทยาศิลปากร พบว่า ปัจจัยด้านผู้พูดที่ทำให้นักศึกษาทำความเข้าใจยากมากที่สุดก็คือ 
ผู้พูดพูดเร็วเกินไป จึงจำเป็นอย่างยิ่งที่นักเรียนจะต้องได้รับการฝึกฝนในทักษะการฟังเพ่ือสรุปความอย่าง
เข้มข้นและต่อเนื่อง ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของถะพอ หล้าเจ (2554) และมยุเรศ ใยบัวเทศ (2558) ที่
พบว่า การที่นักเรียนฝึกฟังภาษาอังกฤษอย่างสม่ำเสมอ ทำให้ นักเรียนเกิดความเคยชินส่งผลให้มี
ความสามารถด้านการฟังภาษาอังกฤษที่สูงขึ้น  
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการนำผลการวิจัยไปใช้ 

1. ข้อเสนอแนะด้านสภาพการเรียนรู้นอกชั้นเรียนด้านการฟังภาษาอังกฤษ สำหรับผู้บริหาร 
อาจสนับสนุนงบประมาณในการจัดสร้างหรือพัฒนาแหล่งเรียนรู้ภาษาอังกฤษทั้งในชั้นเรียนและนอก 
ชั้นเรียนให้ได้สื่อการเรียนรู้ที่หลากหลายรูปแบบและเพียงพอต่อจำนวนนักเรียน สำหรับผู้สอน ครูยัง
สามารถเสนอแนะการทำกิจกรรมภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนให้แก่ผู้เรียนสำหรับการเรียนรู้ด้วยตนเอง เช่น 
ครูอาจเสนอการใช้โทรศัพท์มือถือและคอมพิวเตอร์เป็นเครื่องมือในการเข้าถึงกิจกรรมภาษาอังกฤษนอก
ชั้นเรียนผ่านเว็บไซต์หรือแอปพลิเคชั่นต่าง ๆ เช่น ESL, BBC, TED, VOA, Netflix หรือ YouTube หรือ
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ครูอาจแนะนำวิธีการเรียนรู้ด้านการฟัง เช่น การฟังแล้วร้อง พูด เขียน อ่าน แปลความหมาย หรือจด
คำศัพท์ หรือครูอาจแนะนำผู้ปกครองให้จัดสภาพแวดล้อมหรือจัดหาวัสดุอุปกรณ์ให้เอ้ือต่อการเรียนรู้ของ
นักเรียน และโรงเรียนควรจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ด้านการฟังภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนให้แก่ผู้เรียน 
เช่น ห้องสมุด ห้องปฏิบัติการทางภาษา หรือกิจกรรมภาษาอังกฤษอ่ืน ๆ เป็นต้น สำหรับนักเรียน 
นักเรียนควรกำหนดเป้าหมายและแผนปฏิบัติ (Action Plan) ในการฝึกทักษะฟังภาษาอังกฤษให้เป็น
รูปธรรมผ่านช่องทางทั้งเว็บไซต์หรือเครือข่ายสังคมออนไลน์ (Social Media) ในรูปแบบที่แตกต่างกัน 
ไม่ว่าจะเป็นแบบ Passive Learner เช่น การฟังข่าว การฟังเพลง การฟังประกาศ การดูภาพยนตร์ หรือ
แบบ Active Learner เช่น การพูดสนทนาสด หรือการพิมพ์สนทนาผ่าน Social Media กับชาวต่างชาติ 
เป็นต้น 

2. ข้อเสนอแนะด้านปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อความสามารถในการฟังภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ
ในครั้งนี้ สำหรับผู้บริหาร อาจให้ข้อเสนอแนะหรือนิเทศการเรียนการสอนกับครูผู้สอนเกี่ยวกับแนวทาง 
การเสริมสร้างแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ เจตคติที่ดี และอัตมโนทัศน์ทางบวกให้กับผู้เรียน ตลอดจนการพัฒนา
คุณภาพการสอนภาษาอังกฤษในชั้นเรียนของครู เป็นต้น สำหรับผู้สอน มีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 1) ด้านความ
ตั้งใจเรียน ครูควรเอาใจใส่ และส่งเสริมนักเรียนที่มีความสนใจที่จะพัฒนาทักษะการฟังนั้นเพ่ือก่อให้เกิด
ความตั้งใจเรียน 2) ด้านเจตคติต่อการฟังภาษาอังกฤษ ครูควรคอยสร้างเจตคติที่ดีต่อการฟังภาษาอังกฤษ
ให้แก่ผู้เรียนอย่างต่อเนื่องเพ่ือให้นักเรียนรักในการเรียนรู้ 3) ด้านความถนัดทางภาษาอังกฤษ ครูควร
ตรวจสอบนักเรียนว่า นักเรียนมีความถนัดทางภาษาอยู่ในระดับใดเพ่ือจะได้พัฒนานักเรียนได้อย่างถูกจุด
และส่งเสริมนักเรียนที่เก่งด้านการฟังให้พัฒนาต่อยอดมากขึ้น 4) ด้านความรู้พ้ืนฐานเดิม ครูควรมี  
การตรวจสอบความรู้พ้ืนฐานเดิมของผู้เรียน ถ้าหากพบว่านักเรียนยังมีข้อบกพร่องอยู่ ครูควรจัดสอนเสริม
เติมเต็มข้อบกพร่องนั้นอย่างไม่รีรอ 5) ปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูกับนักเรียน ควรมีปฏิสัมพันธ์กันในทางบวก 
มีความเป็นประชาธิปไตยในชั้นเรียน 6) ด้านปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนกับนักเรียน ครูควรสนับสนุนให้
เป็นไปในลักษณะช่วยเหลือกัน และยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคล 7) คุณภาพการสอนของครู ครู
ต้องสามารถนำเสนอบทเรียนให้นักเรียนเกิดความรู้ความเข้าใจได้อย่างดี และจัดกิจกรรมให้นักเรียนได้
เรียนรู้อย่างสนุกสนาน 8) ด้านความเอาใจใส่ของผู้ปกครอง ผู้ปกครองควรส่งเสริมด้านการเรียน แนะนำ
เกี่ยวกับการเรียน หรือให้เห็นความสำคัญของการเรียน 9) ด้านแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ครูผู้สอนควรจัด
กิจกรรมให้นักเรียนเกิดความมุ่งมั่นตั้งใจในการเรียน และรักต่อการเรียนภาษาอังกฤษ และ 10) ด้าน 
อัตมโนทัศน์เกี่ยวกับตนเอง ครูผู้สอนควรจัดการเรียนการสอนที่ส่งเสริมอัตมโนทัศน์ในทางบวกให้กับ
นักเรียน สำหรับนักเรียน ผู้เรียนควรปรับทัศนคติหรือเจตคติท่ีดีต่อการฝึกฝนทักษะ กำหนดเป้าหมายเพื่อ
สร้างแรงจูงใจในการเรียนให้กับตนเองที่จะนำไปสู่ความตั้งใจเรียน อีกทั้งหมั่นฝึกฝนหรือพัฒนาทักษะ 
การฟังด้วยตนเองอย่างสม่ำเสมอ 
 3. ข้อเสนอแนะด้านการพัฒนาความสามารถในการฟังภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ สำหรับ
ผู้บริหาร ผู้บริหารอาจกำหนดแนวทางในการออกแบบหลักสูตร การเรียนการสอนและการวัดประเมินผล
สำหรับอาจารย์ผู้สอนทุกชั้นปีให้กำหนดครอบคลุมองค์ประกอบทั้ง 5 ด้านของความสามารถในการฟัง
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ สำหรับผู้สอน การกำหนดจุดมุ่งหมายของการสอนทักษะการฟัง การจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ในชั้นเรียนและการทดสอบควรให้ครอบคลุม 5 องค์ประกอบย่อย ได้แก่ การจับ
ใจความสำคัญ การฟังหารายละเอียดเฉพาะ การอนุมานหรือลงความเห็น การคาดคะเน และการสรุป
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ความเพ่ือให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะการฟังให้เกิดประสิทธิภาพมากที่สุด สำหรับนักเรียน นักเรียนอาจฝึกฝน
ทักษะการฟังภาษาอังกฤษด้วยตนเองแต่ให้คำนึงถึงความครอบคลุมขององค์ประกอบทั้ง 5 ด้านเช่นกัน 
 ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยในครั้งต่อไป 
 1. ควรมีการศึกษาสภาพการเรียนรู้นอกชั้นเรียนด้านการฟังภาษาอังกฤษกับนักเรียนนายเรือ
ระดับชั้นอ่ืน ๆ เพ่ือศึกษาลักษณะการทำกิจกรรม ระยะเวลา หรือความถี่ที่นักเรียนนายเรือทำกิจกรรม
ฝึกฝนทักษะการฟังภาษาอังกฤษผ่านเว็บไซต์หรือสื่อสังคมออนไลน์ (Social Media) ต่าง ๆ เป็นต้น 
 2. ควรมีการศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความสามารถในการฟังภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจกับ
กลุ่มประชากรที่ใหญ่ขึ้นหรือทำการศึกษาในระดับชั้นอ่ืน ๆ เช่น ระดับประถมหรือมัธยมศึกษา เป็นต้น 
 3. ควรมีการศึกษาความสามารถในการฟังภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจกับนักเรียนนายเรือ
ระดับชั้นอื่น ๆ เช่น นักเรียนนายเรือชั้นปีที่ 1 เพื่อให้ทราบถึงข้อมูลพื้นฐานสำหรับการพัฒนาต่อไป 
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