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การส่ือสารผ่านชุดวดีทิศัน์เพือ่ส่งเสริมสุขภาวะ 6อ.  

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา จงัหวดัเชียงใหม่
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บทคดัย่อ

งานวจิยัน้ีมีวตัถุประสงคก์ารวจิยัคือ 1) เพื่อเสริมสร้างความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบั

สุขภาวะ 6อ. ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา จงัหวดัเชียงใหม่ และ 2) เพ่ือส�ำรวจความพึงพอใจ

ต่อการเสริมสร้างและพฒันาความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัส่งเสริมสุขภาวะ 6อ. ของนกัเรียน

ชั้นประถมศึกษา จงัหวดัเชียงใหม่ ซ่ึงผูว้ิจยัท�ำการพฒันาตน้แบบนวตักรรมซ่ึงไดแ้ก่ 

ชุดวีดิทศัน์เพ่ือส่งเสริมสุขภาวะ 6อ. โดยใชก้ารวิจยัในเชิงคุณภาพน�ำร่องในการส่ือสาร 

เพ่ือเสริมสร้างความรู้ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้ง โดยวิธีการสุ่มตวัอยา่งแบบหลายขั้นตอน 

(Multi-stage Sampling) โดยการสุ่มแบบง่ายและก�ำหนดโควตาจากโรงเรียนทั้ง 25 อ�ำเภอ 

ท�ำการแจกแบบสอบถามให้กบักลุ่มตวัอย่างโดยวิธีการสุ่มตวัอย่างโดยแบบบงัเอิญ  

(Accidental Sampling) โรงเรียนละ 30 คน เท่าๆ กนั รวมเป็นกลุ่มตวัอยา่งจ�ำนวนทั้งส้ิน 

750 คน

ผลการวจิยัพบวา่ หลงัจากไดรั้บชมชุดวดิีทศัน ์6อ. แลว้ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่  

มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัอาหารหลกัหา้หมู่อยา่งถูกตอ้ง ร้อยละ 99.3 มีการควบคุม

อารมณ์ท่ีดีในการปฏิบติัตนเม่ือไม่ชอบใจในส่ิงท่ีเพ่ือนท�ำ  ร้อยละ 55.3 เขา้ใจสุขอนามยั 

ท่ีถูกตอ้งในการอาบน�้ำ สระผม ร้อยละ 93.6 และการแปรงฟัน ร้อยละ 94.2 รวมไปถึง 
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มีความรู้ความเขา้ใจเร่ืองอบายมุข โดยทราบวา่บุหร่ี ยาเสพติด การพนนั เป็นอบายมุขและ

ส่ิงไม่ดี ร้อยละ 73.0 นอกจากน้ีกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีความพึงพอใจต่อการจดักิจกรรม

การเสริมสร้างและพฒันาความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการส่งเสริมสุขภาวะ 6อ. อยูใ่นระดบั

มากท่ีสุด ท่ีค่าเฉล่ีย (  = 4.56)

ค�ำส�ำคญั:	 ความรู้  ความเขา้ใจ  ชุดวดิีทศัน ์ สุขภาวะ 6อ.

Abstract

	 This research aims 1) to enhance knowledge and understanding about the six 

health promotion and 2) to examine the satisfaction towards enhancing and developing 

knowledge and understanding about the six health promotion. The researcher has developed 

an innovation that has been tested. The research was conducted by using qualitative 

research, piloting communication to enhance knowledge and understanding by conducting 

activities to provide knowledge to the sample. Then, the questionnaires were used to 

measure the overall performance. It was conducted on 750 students from 25 schools in 

Chiang Mai through convenience sampling.

	 The results showed that after watching the six health promotion video packages, 

the majority of the samples having knowledge and understanding about the Five Food 

Groups correctly, 99.3 percent. They have good emotional control in their practices when 

they are not happy with what friends do, 55.3 percent. They understand the correct hygiene 

in bathing, 93.6 percent, and brushing teeth, 94.2 percent. They also have a deep 

understanding of the amulet, by realizing that cigarettes, narcotics, and gambling are  

a bad thing, 73.0 percent. In addition, most of the sample groups were satisfied with  

the activities at the highest level at the average (  = 4.56).

Keywords:	 knowledge, understanding, video package, six health promotion

บทน�ำ 

	 สุขภาพเป็นภาวะแห่งความสมบูรณ์ของร่างกาย จิตใจ อารมณ์สังคม และ 

จิตวญิญาณ (ประเวศ วะสี, 2544)  สุขภาพดีจึงเป็นส่ิงท่ีทุกคนพึงปรารถนา บุคคลจึงพยายาม
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หาวธีิท่ีจะดูแลสุขภาพเพ่ือไม่ใหเ้กิด ภาวะเจบ็ป่วย แต่การท่ีมนุษยเ์ราจะมีสุขภาพท่ีสมบูรณ์

แขง็แรงไดน้ั้น ข้ึนอยูก่บัพฤติกรรมสุขภาพของแต่ละบุคคล ซ่ึงในปัจจุบนัปัญหาสาธารณสุข

ท่ีส�ำคญัของประเทศส่วนใหญ่เป็นปัญหาท่ีเกิดจากพฤติกรรม การรักษาสุขภาพของประชาชน

และปัญหาส่ิงแวดลอ้มซ่ึงมีหลายปัจจยัอาทิเช่น ดา้นสงัคม การเมือง เศรษฐกิจ การคมนาคม 

และการพฒันาเทคโนโลย ีเป็นตน้

	 ในปี พ.ศ.2545 รัฐบาลจึงไดป้ระกาศใหเ้ป็นปีเร่ิมตน้ของการรณรงคเ์สริมสร้าง

สุขภาพ ภายใตย้ทุธศาสตร์รวมพลงัสร้างสุขภาพ ซ่ึงเป็นแนวทางการเสริมสร้างสุขภาพ

ของประชาชน จากนโยบายและเป้าหมายการสร้างสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข มีนโยบาย

ส่งเสริมใหป้ระชาชนรวมกลุ่ม และร่วมท�ำกิจกรรมดา้นการออกก�ำลงักายเป็นเร่ืองแรก 

และบูรณการกิจกรรมการบริโภคอาหารและกิจกรรมอ่ืนๆ ท่ีจ�ำเป็นต่อการเสริมสร้างสุขภาพ

ท่ีดีในบุคคล ครอบครัว ชุมชนโดยการสนบัสนุนองคค์วามรู้และทกัษะท่ีจ�ำเป็นต่อ 

การด�ำเนินชีวติ ภายใตช่ื้อหลกัการส่งเสริมสุขภาพ 6อ. อนัประกอบไปดว้ย ออกก�ำลงักาย 

อาหาร อารมณ์ อโรคยา อนามยัส่ิงแวดลอ้ม และอบายมุข

	 การก�ำหนดกลุ่มพฤติกรรม 6อ. เป็นไปตามท่ีกระทรวงสาธารณสุขของประเทศไทย

ก�ำหนด โดยวยัเดก็มีปัญหาพฤติกรรมสุขภาพ ดา้นอาหารเป็นประเดน็หลกั โดยขาดความรู้

ในการบริโภคท่ีไม่มีประโยชน์ หวาน และมีไขมนัสูง วนัเยาวชน ยงัคงมีประเดน็หลกั 

ในท�ำนองเดียวกบัวยัเดก็ และเพ่ิมเติมดว้ยการอยากรู้ อยากลองในบุหร่ี และ ส่ิงเสพติด  

วยัท�ำงาน มีปัญหาต่อเน่ืองจากวยัเยาวชน และมีปัญหาเร่ืองการออกก�ำลงัไม่มากพอ  

อนัเป็นสาเหตุเร่ิมตน้ของการเกิดโรค จากผลงานวจิยัโดยโครงการประเมินเทคโนโลยแีละ

นโยบายดา้นสุขภาพ (HITAP) ระบุวา่พบปัญหาสุขภาพหลายประการในเดก็และวยัรุ่นไทย 

ไม่วา่จะเป็นปัญหาทางกายและทางจิตใจ เช่น สมาธิสั้น ไม่ตั้งใจเรียน ติดเกม-ติดจอ หรือ

การติดบุหร่ี-ติดเหลา้ ซ่ึงปัญหาเหล่าน้ีเป็นปัญหาท่ีเห็นชดัเจนและสงัคมควรใหค้วามส�ำคญั 

โดยคนส่วนใหญ่เห็นวา่ปัญหาเหล่าน้ีไม่ใช่โรคหรือปัญหาสุขภาพทางกาย แต่ในความเป็นจริง

หากพฤติกรรมเหล่าน้ีเป็นปัญหาทางดา้นสุขภาพเช่นกนั หากไม่ไดรั้บการแกไ้ขอยา่ง 

ถกูตอ้ง ปัญหาเหล่าน้ีจะทวคีวามรุนแรงมากข้ึนและซบัซอ้นมากข้ึน (สุขภาพจิตของวยัรุ่น

เร่ืองท่ีถูกมองขา้มไป, 2561) ดงันั้น พฤติกรรมท่ีพึงประสงค ์ จึงเป็นการสนบัสนุนให ้

ออกก�ำลงักาย รับประทานอาหารใหถู้กตอ้งและมีประโยชน์ เป็นประเดน็หลกั ขยายผล

ดว้ยการควบคุมอารมณ์ ใหเ้บิกบาน ดูแลสภาพแวดลอ้ม ไม่เส่ียงต่อโรคส�ำคญั และอบายมุข

	 ทั้งน้ี ผูว้จิยัเลง็เห็นถึงความส�ำคญัในการศึกษาหาองคค์วามรู้และส่งเสริมสุขภาพ

ท่ีดีตามหลกัการส่งเสริมสุขภาพ 6อ. โดยการมุ่งเนน้เพื่อใหค้วามรู้แก่เดก็นกัเรียนในระดบั
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ชั้นประถมศึกษา จงัหวดัเชียงใหม่ เพ่ือส่งเสริมใหน้กัเรียนมีองคค์วามรู้ท่ีถกูตอ้งและสามารถ

น�ำไปปรับใชใ้นการด�ำเนินชีวิตไดจ้ริง และเพ่ือเป็นรากฐานส�ำคญัต่อการปฏิรูประบบ

สุขภาพและการพฒันาคุณภาพชีวติโดยรวมในสงัคมต่อไป  

วตัถุประสงค์

	 1.	 เพ่ือศึกษาความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัสุขภาวะ 6อ. ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา 

จงัหวดัเชียงใหม่ ภายหลงัจากการเปิดรับส่ือวดีีทศันเ์พื่อส่งเสริมสุขภาวะ 6อ.

	 2.	 เพ่ือส�ำรวจความพึงพอใจต่อการเสริมสร้างและพฒันาความรู้ความเขา้ใจเก่ียว

กบัส่งเสริมสุขภาวะ 6อ. ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา จงัหวดัเชียงใหม่  ภายหลงัจากการ

เปิดรับส่ือวดีีทศันเ์พื่อส่งเสริมสุขภาวะ 6อ.

กรอบแนวคดิ

ภาพที ่1  กรอบแนวคิดในการวจิยั

ประโยชน์ทีค่ดิว่าจะได้รับ 

	 1.	 นกัเรียนชั้นประถมศึกษา จงัหวดัเชียงใหม่ มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบั 

สุขภาวะ 6อ. หลงัจากเขา้ร่วมกิจกรรมและใชชุ้ดวดิีทศัน์

	 2.	 นกัเรียนชั้นประถมศึกษา จงัหวดัเชียงใหม่ มีความพึงพอใจต่อการเสริมสร้าง

และพฒันาความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัส่งเสริมสุขภาวะ 6อ. หลงัจากเขา้ร่วมกิจกรรม 

และใชชุ้ดวดิีทศัน์

	 3.	 นกัเรียนชั้นประถมศึกษา จงัหวดัเชียงใหม่ มีสุขภาวะท่ีดีมากข้ึน
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ทฤษฎแีละงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง

	 1.	 แนวคดิเกีย่วกบัความรู้ ความเข้าใจ

	 พจนานุกรม ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน (2554) ไดใ้หค้วามหมายของค�ำวา่ ความรู้ 

คือ ส่ิงท่ีสัง่สมมาจากการศึกษาเล่าเรียน การคน้ควา้ หรือประสบการณ์ รวมทั้งความสามารถ

เชิงปฏิบติัและทกัษะ ส่วนความเขา้ใจ คือ ความเขา้ใจหรือสารสนเทศท่ีไดรั้บมาจาก

ประสบการณ์ นอกจากน้ี ศิพล ร่ืนใจชน (2549, หนา้ 10) ไดจ้ �ำแนกความหมายระหวา่ง

ความรู้ ความเขา้ใจ เพื่อประโยชนใ์นการส่ือความหมายไว ้ดงัน้ี

	 ความรู้ หมายถึง พฤติกรรมและสถานการณ์ต่างๆ ซ่ึงเนน้การจ�ำ  ไม่วา่จะเป็น 

การระลึกถึง หรือระลึกไดก้ต็าม เป็นสภาพการณ์ท่ีเกิดข้ึนสืบเน่ืองมาจากการเรียนรู้ โดย

เร่ิมตน้จากการรวบรวมสาระต่างๆ จนกระทัง่พฒันาไปสู่ขั้นท่ีมีความสลบัซบัซอ้นยิง่ข้ึน 

โดยความรู้น้ีอาจแยกออกเป็นความรู้เฉพาะส่ิง และความรู้เร่ืองสากล เป็นตน้

	 ความเขา้ใจ เป็นขั้นตอนท่ีส�ำคญัของการส่ือความหมายโดยอาศยัความสามารถ

ทางสมองและทกัษะ ซ่ึงอาจจะกระท�ำไดโ้ดยการใชป้ากเปล่า ขอ้เขียน ภาษา หรือสญัลกัษณ์

ต่างๆ โดยการท�ำความเขา้ใจนั้นอาจไม่มีผลสมบูรณ์เสมอไป ส�ำหรับพฤติกรรมความเขา้ใจ

แบ่งไดเ้ป็น 3 รูปแบบ คือการแปลความ การตีความ และการสรุป โดยเป็นความรู้เก่ียวกบั

ขอ้เทจ็จริง กฎเกณฑ ์โครงสร้างท่ีเกิดจากการศึกษาหรือคน้หา หรือเป็นความรู้เก่ียวกบั

สถานท่ี ส่ิงของ หรือบุคคลท่ีไดจ้ากการสงัเกตประสบการณ์ หรือจากรายงาน การรับรู้ 

ขอ้เทจ็จริงตอ้งชดัเจน และตอ้งอาศยัเวลา (ศิพล ร่ืนใจชน, 2549, หนา้ 10) และใกลเ้คียง

กบัความหมายท่ีกล่าววา่ ความรู้ หมายถึง การรับรู้เก่ียวกบัขอ้เทจ็จริง เหตุการณ์ รายละเอียด

ต่างๆ ท่ีเกิดจากการสงัเกต การศึกษา ประสบการณ์ ทั้งในดา้นส่ิงแวดลอ้มทางธรรมชาติ 

และสงัคม ความรู้พื้นฐาน หรือภมิูหลงัของแต่ละบุคคล ท่ีบุคคลไดจ้ดจ�ำหรือเกบ็รวบรวม

ขอ้มูลไว ้ และสามารถแสดงออกมาในเชิงพฤติกรรมท่ีสังเกตหรือวดัได ้ (แสงจนัทร์  

โสภากาล, 2550, หนา้ 14-15)

	 จากแนวคิดต่างๆ ขา้งตน้สามารถสรุปความหมายไดด้งัน้ี ความรู้และความเขา้ใจ 

เป็นกระบวนการรับรู้เร่ืองราวหรือขอ้มูลต่างๆ อยา่งเป็นระบบ และสามารถรวบรวมหรือ

แยกแยะในประเดน็ต่างๆ ไดอ้ยา่งละเอียด และสามารถล�ำดบัขั้นตอนไดอ้ยา่งชดัเจน

	 นอกจากน้ี ในแต่ละบุคคลต่างมีความรู้ ความเขา้ใจ ในส่ิงต่างๆ มากนอ้ยไม่เท่ากนั 

ข้ึนอยูก่บัสภาพความพร้อมในแต่ละสถานการณ์ ซ่ึงปัจจยัหลกัท่ีมีอิทธิพลต่อความรู้  

ความเขา้ใจท่ีส�ำคญั ซ่ึงวอชิงตนั และคาลก์ (Worthington & Grant, n.d., อา้งถึงใน แสงจนัทร์ 

โสภากาล, 2550, หนา้ 15-16) ไดอ้ธิบายเก่ียวกบัผลสมัฤทธ์ิในการเรียนหรือระดบัการเรียน
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ของนกัเรียนท่ีมีความสอดคลอ้งกนั กล่าวคือ พบว่ามีความสัมพนัธ์กบัองคป์ระกอบ  

2 ประการ คือ องคป์ระกอบทางดา้นสติปัญญา และองคป์ระกอบทางดา้นท่ีไม่ใช่สติปัญญา 

องคป์ระกอบท่ีไม่ใช่สติปัญญา ไดแ้ก่ องคป์ระกอบทางดา้นเศรษฐกิจ สงัคม ครอบครัว 

และการจูงใจ โดยปัจจยัและแนวคิดดงักล่าว สามารถสรุปไดว้า่ ความรู้ ความเขา้ใจ แต่ละ

บุคคลจะมากหรือนอ้ยอยูท่ี่ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ ปัจจยัส่วนบุคคล และปัจจยัดา้นเศรษฐกิจ 

สงัคม ครอบครัว และการจูงใจ

	 ในส่วนของระดบัความรู้ ความเขา้ใจ ของแต่ละบุคคล จะมากหรือนอ้ยข้ึนอยูก่บั

ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง และแนวทางในการล�ำดบัความส�ำคญั ซ่ึงบลูม (Bloom, 1980, อา้งถึงใน 

แสงจนัทร์ โสภากาล, 2550, หนา้ 15-16) ไดแ้บ่งระดบัความรู้ความสามารถทางดา้น 

สติปัญญา (Cognitive Domain) ออกเป็น 6 ระดบั ดงัน้ี

	 	 1)	 ความรู้ (Knowledge) เป็นขั้นแรกของพฤติกรรมท่ีเก่ียวกบัความสามารถ

ในการจดจ�ำ อาจโดยการนึกได ้มองเห็น ไดย้นิ หรือไดฟั้ง ความรู้ในชั้นน้ีประกอบดว้ย

ความจ�ำกดัความ ความหมาย ขอ้เทจ็จริง ทฤษฎี กฎ โครงสร้าง วธีิการแกปั้ญหา มาตรฐาน 

เป็นตน้ อาจกล่าวไดว้า่ความรู้น้ีเป็นเร่ืองราวของการจ�ำไดห้รือระลึกได ้โดยไม่จ�ำเป็นตอ้งใช้

ความคิดท่ีซบัซ้อนและไม่ตอ้งใชส้มองมากนกั ดงันั้นการจ�ำไดห้รือระลึกไดจึ้งเป็น 

กระบวนการท่ีส�ำคญัทางจิตวทิยา และเป็นขั้นตอนท่ีจะน�ำไปสู่พฤติกรรมท่ีก่อใหเ้กิดความ

เขา้ใจ การน�ำความรู้ไปใชใ้นการวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมินผล ซ่ึงเป็น 

ขั้นตอนท่ีไดค้วามคิดและความสามารถดา้นสมองเพิ่มมากข้ึน

	 	 2)	 ความเขา้ใจ (Comprehensive) เป็นพฤติกรรมขั้นต่อมาจากความรู้ ขั้นตอนน้ี

จะตอ้งใชค้วามสามารถทางสมองและทกัษะในขั้นสูงจนถึงระดบัของ “การส่ือความหมาย” 

ซ่ึงอาจจะท�ำได ้ทั้งท่ีเป็นการใชป้ากเปล่า ขอ้เขียน ภาษา หรือการใชส้ญัลกัษณ์ มกัเกิดข้ึน

หลงัจากท่ีบุคคลไดรั้บทราบข่าวสารต่างๆ แลว้ โดยการฟัง เห็น อ่าน หรือเขียน ความเขา้ใจ

น้ีอาจแสดงออกในรูปของการใชท้กัษะหรือการแปลความหมายต่างๆ เช่น การบรรยาย

ข่าวสาร โดยใชค้ �ำพดูของตนเองหรือการแปลความหมายจากภาษาหน่ึงไปยงัอีกภาษาหน่ึง 

โดยคงความหมายเดิมไว ้หรืออาจเป็นการแสดงความคิดหรือใชข้อ้สรุปหรือการคาดคะเน

ไดเ้ช่นกนั

	 	 3)	 การน�ำความรู้ไปใช ้(Application) ความสามารถในการน�ำความรู้ไปใชน้ี้

เป็นพฤติกรรมขั้นท่ีสาม ซ่ึงจะตอ้งอาศยัความสามารถหรือทกัษะทางดา้นความเขา้ใจ 

ดงักล่าวมาแลว้ การน�ำความรู้ไปใชน้ี้กล่าวอีกนยัหน่ึงกคื็อ การแกปั้ญหานัน่เอง ซ่ึงมีอยู ่ 

6 ขั้นตอน และเม่ือน�ำมาพิจารณาจะเห็นวา่ ความเขา้ใจในหลกัทฤษฎีวธีิการต่างๆ จะถกู

น�ำมาใชใ้นการแกปั้ญหา
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	 	 4)	 การวิเคราะห์ (Analysis) เป็นความสามารถในการช่วยแยกภาพรวม 

ออกเป็นส่วนๆ เพ่ือใหเ้กิดความเขา้ใจท่ีชดัเจนข้ึน อาจจะแบ่งเป็นขั้นยอ่ยๆ ได ้ 3 ขั้น 
ดว้ยกนั คือ ความสามารถในการแยกแยะองคป์ระกอบของปัญหาออกเป็นส่วนๆ  

ความสามารถในการเห็นถึงความสัมพนัธ์ระหว่างส่วนประกอบ และความสามารถ 

ในการมองเห็นหลกัของการผสมผสานท่ีมีองคป์ระกอบยอ่ยมากมาย

	 	 5)	 การสงัเคราะห์ (Synthesis) คือ ความสามารถในการน�ำเอาส่วนประกอบยอ่ย

หลายๆ ส่วนมารวมกนัเขา้เป็นกรอบโครงสร้างท่ีแน่ชดั โดยทัว่ไปแลว้การน�ำเอาประสบการณ์

ในอดีตมาร่วมกนักบัประสบการณ์ในปัจจุบนั และน�ำมาสร้างเป็นกรอบท่ีมีระเบียบแบบแผน 

เป็นส่วนหน่ึงของพฤติกรรมท่ีก่อใหเ้กิดความคิดสร้างสรรค ์หรือความคิดริเร่ิม จึงตอ้งมี

ความเขา้ใจในการน�ำความรู้ไปใชใ้นการวเิคราะห์มาประกอบ

	 	 6)	 การประเมินผล (Evaluation) เป็นความสามารถในการประเมินผลท่ีเก่ียวขอ้ง

กบัการใหค่้าต่อความรู้หรือขอ้เทจ็จริงต่างๆ ซ่ึงตอ้งใชเ้กณฑห์รือมาตรฐานเป็นส่วนประกอบ

ในการประเมินผลมาตรฐานน้ีอาจจะอยูใ่นทุกขั้นตอนของความสามารถหรือทกัษะต่างๆ

	 ดงันั้น ความหมายของความรู้และความเขา้ใจในขา้งตน้ไดก้ล่าวถึงกระบวนการ

เกิดความรู้ น�ำไปสู่ความเขา้ใจและน�ำใช ้โดยผา่นการวเิคราะห์และสงัเคราะห์เป็นไปตาม

ล�ำดบัขั้นตอนอยา่งชดัเจน โดยช้ีใหเ้ห็นวา่ความรู้เป็นขั้นตอนแรกในการท่ีสมองรับเอา

ขอ้มูลเขา้มาเกบ็ไวใ้นระบบความจ�ำ จากนั้นขั้นตอนท่ีสองจึงเป็นเร่ืองราวของความเขา้ใจ

ในความหมายของขอ้มูลจากความรู้นั้นๆ จนถึงขั้นถ่ายทอดหรือส่ือความหมายออกมาให้

ผูอ่ื้นไดรั้บรู้ต่อไปได ้แลว้จึงมาถึงขั้นน�ำความรู้ไปใชจ้ากความเขา้ใจดว้ยการวิเคราะห์ 

สงัเคราะห์ และประเมินผลต่อไป จึงไม่สามารถแยกอธิบายเร่ืองความรู้และความเขา้ใจ

	 ก่อนท่ีจะรู้ระดบัความรู้ ความเขา้ใจของแต่ละบุคคล จะตอ้งท�ำการวดัความรู้  

ซ่ึงสมศกัด์ิ วศิาลาภรณ์ และคณะ (n.d., อา้งถึงใน แสงจนัทร์ โสภากาล, 2550, หนา้ 15-16) 

ไดเ้สนอแนวคิดในดา้นวธีิการวดัความรู้ท่ีเป็นท่ีนิยมไวว้า่ วธีิการวดัผลความรู้ กระท�ำได้

หลายวิธี ท่ีนิยมปฏิบติักนัโดยทัว่ไป คือ การวดัโดยการใชแ้บบสอบถาม และเป็นแบบ

ทดสอบชนิดเลือกตอบ (Multiple Choice Tests) เป็นส่วนใหญ่เพราะเป็นแบบทดสอบ 

ท่ีใชว้ดัไดร้อบดา้น สามารถวดัผลของการเรียนรู้ไดห้ลายอยา่ง ตั้งแต่กระบวนการทาง 

สติปัญญาชั้นสูง ไดแ้ก่ การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมินค่า ตลอดจนถึง 

การจดจ�ำเบ้ืองตน้

	 2. แนวคดิเกีย่วกบัการถ่ายทอดเทคโนโลยกีารศึกษา

	 การถ่ายทอดเทคโนโลยเีป็นกระบวนการท่ีส�ำคญัในการพฒันาเศรษฐกิจ และ

สงัคมของประเทศมาชา้นาน กระบวนการถ่ายทอดท่ีมีประสิทธิภาพจะช่วยใหผู้ป้ระกอบการ
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ทั้งภาคการผลิตและบริการ ไดน้�ำเอาเทคโนโลยีท่ีไดคิ้ดคน้พฒันาข้ึนมาใชป้ระโยชน ์
อยา่งคุม้ค่า เช่น ผลงานวิจยัและแนวทางท่ีมีการพฒันาคิดคน้ไว ้ถา้มีการเผยแพร่หรือ

ถ่ายทอดไปสู่ผูท่ี้เก่ียวขอ้งในภาคต่างๆ กย็อ่มเกิดประโยชนต่์อสภาพเศรษฐกิจและสงัคม

ของประเทศอยา่งย ัง่ยนื

	 เทคโนโลยี (Technology) หมายถึง วิทยาการ เทคนิค ส�ำหรับควบคุมหรือ 

ใชป้ระโยชนธ์รรมชาติแวดลอ้มอนัเป็นผลท่ีไดม้าจากการศึกษาคน้ควา้ วเิคราะห์วจิยั หรือ

พฒันาการท่ีสามารถน�ำไปใชใ้นการเพิ่มผลผลิตได้

 	 ไพฑูรย ์ลือวฑูิรเวชกิจ (2541, หนา้ 10) ไดอ้ธิบายวา่การถ่ายทอดเทคโนโลยเีป็น 

กระบวนการติดต่อส่ือสาร (Process of communication) ของความคิด และทกัษะระหวา่งบุคคล 

และในกลุ่มประชาชน รวมถึงการถ่ายทอดข่าวสารทางวชิาการจากแหล่งของความรู้ไปสู่ 

กลุ่มเป้าหมาย แต่การถ่ายทอดความรู้ดงักล่าวจะไม่มีประโยชนถ์า้กลุ่มเป้าหมายไม่ยอมรับ

หรือไม่เป็นท่ีตอ้งการ หรือไม่ไดมี้การน�ำไปใช ้และแนวคิดของไพฑูรย ์ ลือวิฑูรเวชกิจ 

(2541, หนา้ 10) คือ วธีิการท่ีเจา้หนา้ท่ีส่งเสริมติดต่อกบับุคคลเป้าหมาย โดยมีวตัถุประสงค์

เพื่อสอน ใหค้วามรู้ แจง้ข่าวสาร แนะน�ำ จูงใจใหป้ฏิบติั หรือรับฟังปัญหาขอ้คิดเห็นต่างๆ 

เรียกทัว่ไปวา่ “วธีิการส่งเสริม”

	 การถ่ายทอดเทคโนโลยจีะสมัฤทธ์ิผลอยา่งมีประสิทธิภาพหรือไม่นั้นตอ้งข้ึนอยู่

กบัผูถ่้ายทอด ผูรั้บการถ่ายทอด และการเลือกประเภทของกระบวนการถ่ายทอดท่ีเหมาะสม 

ทั้งน้ีวธีิการถ่ายทอดเทคโนโลยตีามแนวคิดของ คงั และ ซอง (Kang & Song, 1984, pp.130-143, 

อา้งถึงใน เอกสารกรมประมง, 2550, หนา้ 29, อา้งถึงใน ไพฑูรย ์ ลือวฑูิรเวชกิจ, 2541)  

ไดแ้บ่งวธีิการถ่ายทอดเทคโนโลยไีว ้3 แบบ ไดแ้ก่

	 	 1) 	 วิธีรายบุคคล เป็นการถ่ายทอดแบบตวัต่อตวัระหวา่งผูรั้บสารหรือผูรั้บ 

การถ่ายทอด อาจเป็นการเผชิญหนา้กนัโดยตรง ซ่ึงขอ้ดีของการถ่ายทอดวธีิแบบรายบุคคล

คือ ผูถ่้ายทอดหรือผูส่้งสารสามารถรับรู้เร่ืองราวต่างๆ ของผูรั้บการถ่ายทอดไดอ้ยา่ง 

เฉพาะเจาะจง และสามารถตอบสนองในทางท่ีดีแก่ผูรั้บการถ่ายทอด แต่ขอ้จ�ำกดัการ

ถ่ายทอดวธีิแบบรายบุคคลน้ีตอ้งใชเ้วลาค่อนขา้งมาก และผูรั้บสารหรือผูรั้บการถ่ายทอด

จะไดรั้บการถ่ายทอดไดจ้�ำนวนนอ้ย

	 	 2)	 วธีิแบบกลุ่ม เป็นการถ่ายทอดระหวา่งผูส่้งสารหรือผูถ่้ายทอดหน่ึงคนต่อ

ผูรั้บสารหลายคนโดยการบรรยาย สมัมนา หรือประชุมเชิงปฏิบติัการ เป็นตน้ การถ่ายทอด

วิธีแบบกลุ่มน้ีมีขอ้ดี คือ การเรียนรู้ร่วมกนัระหวา่งผูรั้บการถ่ายทอดกนัเอง ท�ำใหเ้กิด 

ความเขา้ใจตรงกนั และยงัท�ำใหป้ระหยดัเวลาของเจา้หนา้ท่ีและค่าใชจ่้ายยงันอ้ยอีกดว้ย 

แต่ขอ้จ�ำกดัของการถ่ายทอดแบบกลุ่ม คือ หากขนาดของกลุ่มใหญ่เกินไปจะท�ำใหเ้กิด

อุปสรรคในการเรียนรู้ร่วมกนัและอุปสรรคในการส่ือสาร
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	 	 3)	 วิธีแบบมวลชน เป็นวิธีการถ่ายทอดท่ีเจา้หนา้ท่ีถ่ายทอดหรือผูส่้งสาร 

หน่ึงคนต่อผูรั้บการถ่ายทอดจ�ำนวนมากโดยไม่มีการติดต่อส่ือสารกนัโดยตรง โดยการ

ถ่ายทอดทางวทิย ุ โทรทศัน ์ ส่ิงพิมพ ์จดหมายเวยีน หรือเวบ็ไซต ์ เป็นตน้ ขอ้ดีของวธีิน้ี

กล่าวคือ สามารถส่งขอ้มูลไปถึงผูรั้บสารไดใ้นกลุ่มใหญ่ เพราะแพร่กระจายไดอ้ยา่งรวดเร็ว 

ค่าใชจ่้ายถูกกว่าวิธีการถ่ายทอดแบบอ่ืนๆ แต่ขอ้จ�ำกดัของการถ่ายทอดแบบมวลชนน้ี  

คือเป็นการส่ือสารทางเดียว (One-way Communication) ซ่ึงอาจท�ำใหเ้จา้หนา้ท่ีไม่สามารถ

ทราบปัญหาไดท้นัต่อการแกปั้ญหา และไม่สามารถท่ีจะหวงัผลของการถ่ายทอดแบบ

มวลชนไดอ้ยา่งชดัเจน

	 ทั้งน้ีวิธีการถ่ายทอดเทคโนโลยทีั้ง 3 แบบน้ีเป็นแนวทางเดียวกนัแนวคิดของ

ไพฑูรย ์ลือวฑูิรเวชกิจ (2541, หนา้ 10) ซ่ึงไดแ้บ่งประเภทของการถ่ายทอดออกเป็น 3 กลุ่ม 

คือ ในกรณีท่ีเจา้หนา้ท่ีส่งเสริมติดต่อเก่ียวขอ้งกบับุคคลคนเดียวกเ็รียกวา่ การสอนหรือ

การส่งเสริมแบบน้ีวา่ “วธีิการส่งเสริมรายบุคคล” (Individual Methods) แต่ในบางคร้ังกมี็

การสอน พบปะ หรือใหค้วามรู้เป็นกลุ่ม เช่น การประชุม เรียกวา่ “วธีิการส่งเสริมแบบมวลชน” 

(Mass Methods) และยงัตอ้งเขา้ถึงชุมชนกลุ่มใหญ่ เรียกวา่ “วิธีการส่งเสริมแบบกลุ่ม” 

(Group Methods)

	 ดงันั้น การน�ำเทคโนโลยีไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์สูงสุดจะตอ้งมีการปรับใช ้

ใหเ้หมาะสมตั้งแต่งานวจิยั ผูน้ �ำเทคโนโลยไีปถ่ายทอด กลุ่มเป้าหมาย และช่วงเวลา ทั้งน้ี

ตอ้งมีการประเมินผลอยา่งเป็นระบบ และเน่ืองจากการถ่ายทอดเทคโนโลยมีีความหลาก

หลายในแต่ละสาขา แนวทางและรูปแบบในการถ่ายทอดอาจแตกต่างกนัในแต่ละสถานการณ์

ดงันั้น การถ่ายทอดเทคโนโลย ีก็คือการท่ีผูรั้บสารน�ำสารหรือเทคโนโลย ี ท่ีไดรั้บจาก 

การถ่ายทอดไปพิจารณา และตดัสินใจปฏิบติัตามเทคโนโลยนีั้น ซ่ึงหากพิจารณาลงไป 

ในรายละเอียดจะพบวา่ทั้ง 4 องคป์ระกอบของการส่ือสารก็คือองคป์ระกอบหลกัของ 

การถ่ายทอดเทคโนโลยดีว้ย และการท่ีการถ่ายทอดเทคโนโลยจีะประสบผลส�ำเร็จมาก นอ้ย 

หรือไม่ไดผ้ลดีกต็อ้งข้ึนกบัความเหมาะสมสอดคลอ้งขององคป์ระกอบเหล่าน้ีเป็นส�ำคญั

	 ประเด็นส�ำคญัของการใชก้ารส่ือสารเป็นเคร่ืองมือเพ่ือการท�ำงานพฒันาใดๆ  

กคื็อ เม่ือมีการส่ือสารทุกคร้ังจะตอ้งมีเป้าหมาย ความมุ่งหมาย หรือวตัถุประสงค ์ (Goal/

Objective หรือ Purpose) อยูด่ว้ยเสมอ การส่ือสารแต่ละคร้ังจะตอ้งก�ำหนดไวล่้วงหนา้วา่

ตอ้งการใหเ้กิดผลอะไรกบัผูรั้บสาร เพ่ือใหส้ามารถเตรียมการ เตรียมความพร้อมทั้งเน้ือหา 

หรือสารท่ีตอ้งการส่ือ จนกระทัง่ช่องทาง หรือวธีิท่ีจะใชใ้นการส่ือสารเพื่อใหเ้กิดผลตาม

ท่ีตอ้งการ
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	 3. แนวคดิหลกั 6อ.

	 สุขภาพท่ีดี หมายถึง การท่ีร่างกายท�ำงานไดอ้ยา่งเตม็ประสิทธิภาพ โดยทั้งน้ีทุกคน

สามารถดูแลสุขภาพไดดี้ตลอดไปไดด้ว้ยตนเองและสามารถหอ้งกนักนัเจบ็ป่วยท่ีเกิดข้ึน

ไดด้ว้ยการปฏิบติัตวัตามแนวทางสู่การมีสุขภาพท่ีดี เม่ือถึงเวลาเจบ็ไขเ้ราตอ้งดูแลตนเอง

ใหดี้เพื่อใหห้ายป่วยเร็วข้ึน หรือเพื่อบรรเทาอาการท่ีเป็นอยูแ่ละลดอาการแทรกซอ้นท่ีอาจ

เกิดข้ึนได ้ ส่วนการมีสุขภาพจิตท่ีดีกส่็งเสริมใหมี้สุขภาพท่ีแขง็แรง หายจากการเจบ็ป่วย

ไดเ้ร็วข้ึนไดเ้ช่นกนั

	 ทั้งน้ีการมีสุขภาพท่ีดีตามหลกั 6อ. สร้างสุขภาพคนไทย ตามนโยบายการสนบัสนุน

ส่งเสริมสุขภาพดีโดยส�ำนกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) (2555)

	 4.1		 อาหาร กินอาหารโดยยดึหลกัการกินใหห้ลากหลายชนิดมากท่ีสุด ควรกิน

อาหารใหค้รบ 5 หมู่ หลีกเล่ียงอาหารประเภทไขมนัและแป้งในปริมาณมากเกินไป เพราะ

จะท�ำใหเ้กิดโรคอว้น โรคหลอดเลือดหวัใจ ความดนัโลหิตสูง และเบาหวานได ้ควรเนน้

อาหารประเภทผกัผลไมใ้หม้ากข้ึน

	 4.2		 ออกก�ำลงักาย ควรออกก�ำลงักายคร้ังละ 30 นาที อยา่งนอ้ยสปัดาห์ละ 3 คร้ัง 

อยา่งสม�่ำเสมอ

	 4.3		 อารมณ์ อารมณ์มีความสมัพนัธ์กบัสุขภาพ การเปล่ียนแปลงทางอารมณ์มีผล

ต่อร่างกาย อารมณ์ดีส่งผลดีต่อสุขภาพ เช่น เม่ือมีความสุข ร่างกายจะหลัง่สารเอนโดฟิน 

ส่งผลใหร่้างกายตอ้งต่ืนตวั กระชุ่มกระชวย ผอ่นคลายการท�ำงานของสมองจะดี หายป่วย

เร็วข้ึน อายยุนืมากข้ึน ในทางตรงกนัขา้ม ถา้อารมณ์ไม่ดีจะส่งผลท�ำลายสุขภาพท�ำใหร่้างกาย

เปล่ียนแปลง กินอาหารไดน้อ้ย นอนไม่หลบั ไม่มีสมาธิ หงุดหงิด กา้วร้าว ความดนัโลหิตสูง 

ดงันั้น การรู้จกัควบคุมอารมณ์อยา่งเหมาะสม มีผลต่อสุขภาพร่างกายและจิตใจท�ำให ้

การด�ำรงชีวติประจ�ำวนัมีความสุข

	 4.4		 อนามยัส่ิงแวดลอ้ม สภาพแวดลอ้มในบา้นท่ีดีเอ้ือต่อการมีสุขภาพดีของ 

คนในครอบครัว ขณะเดียวกนักค็วรสร้างส่ิงแวดลอ้มท่ีดีในชุมชนดว้ย

	 4.5		 อโรคยา หลีกเล่ียงปัจจยัเส่ียงท่ีจะท�ำใหเ้กิดโรคต่างๆ เช่น หลีกเล่ียงการกินอาหาร

ท่ีมีไขมนัสูง ลดการกินอาหารรสจดั ไม่กินอาหารท่ีสุกๆ ดิบๆ หรืออาหารท่ีมีสารปนเป้ือน 

การจดัการกบัความเครียดโดยท�ำจิตใจให้ร่าเริงแจ่มใสอยูเ่สมอ การคาดเขม็ขดันิรภยั 

ขณะขบัรถยนต ์สวมหมวกกนัน็อกขณะขบัข่ีมอเตอร์ไซค์

	 4.6		 อบายมุข งดเวน้บุหร่ี สุรา ยาเสพติด การพนนั และการส�ำส่อนทางเพศ  

ซ่ึงเป็นภยัร้ายแรงท่ีก่อใหเ้กิดผลเสียต่อสุขภาพกายและจิตใจ
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	 5.	 งานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง

	 ตริฉตัร ช่ืนศิลป์ และคณะ (2553) ท�ำการวจิยัเร่ืองการพฒันาส่ือการเรียนการสอน

ในรายวชิาทฤษฎีการส่ือสารของนกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 คณะนิเทศศาสตร์ มหาวทิยาลยักรุงเทพธนบุรี 

โดยมีวตัถุประสงคก์ารวจิยัเพื่อศึกษาถึงการพฒันาส่ือการเรียนการสอนทั้ง 6 ดา้น รวมถึง

ศึกษาถึงผลสมัฤทธ์ิการเรียนการสอนและใชเ้ป็นแนวทางการปรับปรุงพฒันาส่ือการเรียน

การสอนในรายวชิาทฤษฎีการส่ือสาร ของนกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 นิเทศศาสตร์ มหาวทิยาลยั

กรุงเทพธนบุรี จ�ำนวน 100 คน ซ่ึงเป็นการวจิยัเชิงปริมาณ โดยการสุ่มตวัอยา่งแบบบงัเอิญ 

เป็นการวจิยัเชิงปริมาณแบบวดัผลคร้ังเดียว โดยใชก้ารศึกษาเชิงส�ำรวจและใชแ้บบสอบถาม

เป็นเคร่ืองมือในการเกบ็รวบรวมขอ้มูล ผลของการศึกษาดา้นส่ือการเรียนการสอน 6 ดา้น 

สรุปไดคื้อ ส่วนของผลการใชส่ื้อในชั้นเรียนพบวา่กลุ่มตวัอยา่งมีความพึงพอใจในเร่ือง

วสัดุอุปกรณ์การสอนคือส่ือ Power Point ท่ีจดัท�ำข้ึนเอง ในดา้นเน้ือหาสาระของส่ือ 

กลุ่มตวัอยา่งพอใจในส่ือเทคโนโลยท่ีีจดัอยา่งมีระเบียบและเรียงล�ำดบัเน้ือหาท่ีเป็นขั้นตอน

อยา่งต่อเน่ือง ดา้นพฤติกรรมการเรียนรู้ในหอ้งเรียนกลุ่มตวัอยา่งพอใจในวิธีการเรียนรู้ 

จากการท�ำงานจริง ฝึกปฏิบติัจริงมากกวา่การเรียนจากโครงการ การสมัมนา และการคน้ควา้ 

ในดา้นพฤติกรรมการสอนของอาจารยก์ลุ่มตวัอยา่งพอใจท่ีผูส้อนหรือาจารยใ์ชส่ื้อท่ีเหมาะสม

สอดคลอ้ง รวมถึงการออกแบบส่ือการสอนข้ึนมาใหม่ให้ทนัสมยัเหมาะกบัเน้ือหา  

ดา้นกิจกรรมการเรียนการสอน รูปแบบของส่ือท่ีผูส้อนหรืออาจารยใ์ชม้ากท่ีสุดในการสอน 

3 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ เอกสารประกอบการเรียน ส่ือ Power Point และเอกสารการสอนท่ีเป็น

รูปเล่ม 

	 ค �ำนึง จนัทร์เหมือน (2554) ท�ำการศึกษาเร่ืองปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมส่งเสริมสุข

ภาพตามนโยบาย 6อ. ของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ�ำหมู่บา้นในจงัหวดัพทัลุง เป็นการ

วจิยัเชิงพรรณนา มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาระดบัพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพ เพื่อศึกษา

ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพตามนโยบาย 6อ. ในจงัหวดัพทัลุง และเพื่อ

คน้หาตวัพยากรณ์ในการท�ำนายพฤติกรรมการส่งเสริมตามนโยบาย 6อ. ของอาสาสมคัร

สาธารณสุขประจ�ำหมู่บา้น (อสม.) ในจงัหวดัพทัลุง โดยท�ำการสุ่มกลุ่มตวัอยา่งแบบเจาะจง

จ�ำนวน 210 คน รวบรวมขอ้มลูดว้ยแบบสอบถาม ผลการวจิยัพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่

มีพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพโดยภาพรวมแต่ละดา้นมีการปฏิบติัมาก ส่วนปัจจยัส่วนบุคคล

กบัพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพ พบวา่ เพศ อาย ุสถานภาพ ระดบัการศึกษา การท�ำงาน

เพื่อหารายได ้รายไดต่้อเดือน และระยะเวลาการปฏิบติังานเป็น อสม. ไม่มีความสมัพนัธ์

กบัพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพอยา่งมีนยัส�ำคญัทางสถิติ
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	 ธนาพร ปัญญาอมรวฒัน ์และอนุช สุทธิธนกลู (2557) ท�ำการวจิยัเร่ืองการพฒันา

ส่ือมลัติมีเดียส�ำหรับการเรียนการสอนภาษาจีนพื้นฐาน โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) ศึกษา

สภาพการจดัการเรียนการสอนโดยใชส่ื้อในรายวชิาภาษาจีนพ้ืนฐาน 2) เพ่ือศึกษาความส�ำคญั

ของการเรียนการสอนภาษาจีนโดยใชส่ื้อมลัติมีเดียในฐานะส่ือช่วยในการเรียนรู้ของผูเ้รียน

ในระดบัอุดมศึกษา 3) เพ่ือเป็นแนวทางในการพฒันาส่ือมลัติมีเดียส�ำหรับการเรียน 

การสอนภาษาจีนพ้ืนฐานใหดี้ยิง่ข้ึน ผลการศึกษาพบวา่ในปัจจุบนัมีการใชส่ื้อมลัติมีเดีย

ประกอบการสอนภาษาจีน ล�ำดบัต่อมาส�ำรวจเก่ียวกบัประโยชนแ์ละความพึงพอใจต่อการ

ใชส่ื้อมลัติมีเดียประกอบการเรียนการสอน ผลพบวา่ผูเ้รียนเห็นวา่ส่ือนั้นมีส่วนช่วยผูเ้รียน

ในการเรียนรู้ดา้นต่างๆ เป็นอยา่งมาก และผูเ้รียนเห็นความส�ำคญัของส่ือและมีความตอ้งการ

ในการใชส่ื้อการสอนอยูใ่นระดบัมาก นอกจากน้ีผูว้จิยัยงัพบวา่การใชส่ื้อมลัติมีเดียประกอบการ

สอนสามารถท�ำใหผู้เ้รียนเขา้ใจไดร้วดเร็วและแม่นย �ำมากข้ึน

	 ราตรี เสนาป่า และรัตนติ์พร ส�ำอางค ์(2559) ท�ำการศึกษาเร่ืองผลการจดัการเรียนรู้

แบบโครงงานเป็นฐานท่ีมีต่อทกัษะการเรียนรู้ขั้นพ้ืนฐานในศตวรรษท่ี 2 รายวชิาฟิสิกส์ 

เร่ือง งานและพลงังานส�ำหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยมีวตัถุประสงค ์

เพ่ือเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และเพ่ือศึกษาความพึงพอใจต่อการจดัการเรียน 

การสอนโดยการจดัการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษา

ชั้นปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนท่าปลาประชาอุทิศจ�ำนวน 38 คน  

โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง ผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบ 

โครงงานเป็นฐานมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส�ำคญั 

ทางสถิติท่ีระดบั .05 นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน มีค่าเฉล่ีย

ของทกัษะการเรียนรู้ขั้นพ้ืนฐานในศตวรรษท่ี 21 ก่อนเรียนและหลงัเรียนเท่ากบั 2.71  

และ 3.62 ตามล�ำดบั ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นวา่ นกัเรียนมีพฒันาทางทกัษะการเรียนรู้ขั้นพื้นฐาน

ในศตวรรษท่ี 21 ท่ีเพ่ิมข้ึนหลงัจากท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ซ่ึงอยูใ่นระดบัท่ีดีเยี่ยม  

และนกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน รายวชิาฟิสิกส์

เร่ืองงานและพลงังานอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด

ระเบียบวธีิการวจิยั

	 ในการศึกษางานวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัใชว้ิธีการศึกษาเชิงปริมาณ ซ่ึงประกอบดว้ย 
วธีิการดงัน้ี

	 1.	 กลุ่มประชากรและกลุ่มตวัอย่าง  

	 ประชากรการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาในเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
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ประถมศึกษา (รัฐบาล) จากโรงเรียนในจงัหวดัเชียงใหม่ ซ่ึงแบ่งออกเป็น 6 พื้นท่ีการศึกษา 

(รวม 715 โรงเรียน จากพ้ืนท่ี 25 อ�ำเภอ) โดยผูว้ิจยัก�ำหนดขนาดของกลุ่มตวัอยา่งและ 

ใชว้ธีิการเลือกตวัอยา่งในแต่ละกลุ่ม ใชร้ะเบียบวธีิวจิยัเชิงปริมาณ และการวจิยัเชิงปฏิบติัการ 

	 ทั้งน้ี ผูว้ิจยัท�ำการเลือกกลุ่มตวัอยา่ง โดยวิธีการสุ่มตวัอยา่งแบบหลายขั้นตอน 

(Multi-stage Sampling) โดยการสุ่มแบบง่ายและก�ำหนดโควตาจากโรงเรียนทั้ง 25 อ�ำเภอ 

อ�ำเภอละ 1 โรงเรียน ท�ำการประสานกบัประชากรโรงเรียนทั้งหมด เพื่อขอรับการตอบรับ

เขา้ร่วมโครงการวจิยัตามโควตาอ�ำเภอละ 1 โรงเรียน ไดผ้ลตอบรับมีโรงเรียนยนิดีเขา้ร่วม

โครงการวิจยัทั้งหมดจ�ำนวน 25 โรงเรียน จึงน�ำมาก�ำหนดเป็นขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง

โรงเรียนระดบัประถมศึกษาในจงัหวดัเชียงใหม่คร้ังน้ี และจากขนาดตวัอยา่งโรงเรียน

ประถมศึกษาในจงัหวดัเชียงใหม่ 25 โรงเรียน ผูว้ิจยัก�ำหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่งนกัเรียน 

ชั้นประถมศึกษาอยา่งง่ายตามสะดวก โดยโรงเรียนเป็นผูจ้ดักลุ่มนกัเรียนเขา้ร่วมกิจกรรม

ให ้โรงเรียนละ 30 คน เท่าๆ กนั รวมเป็นกลุ่มตวัอยา่งจ�ำนวนทั้งส้ิน 750 คน

	 2. เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิยั 

	 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ประกอบดว้ย นวตักรรม และแบบสอบถาม ท่ีผูว้ิจยั

รวบรวมขอ้มูล และจดัท�ำข้ึนมาเพ่ือส่งเสริมสุขภาวะ 6อ. ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา 

จงัหวดัเชียงใหม่ ดงัน้ี

	 	 1)	 ส่ือ นกัวจิยัท�ำการพฒันาชุดวดิีทศันเ์พื่อส่งเสริมสุขภาวะ 6อ. ข้ึนมาตาม

หลกัส่งเสริมสุขภาวะ 6อ. ของส�ำนกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 

ไดก้�ำหนดไว ้แลว้น�ำไปประเมินคุณภาพส่ือร่วมกบัผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นการเรียนการสอน

ทางดา้นประถมวยั เพ่ือทดสอบความถูกตอ้งจนสามารถน�ำไปใชเ้ป็นเคร่ืองมือส�ำหรับ 

การวิจยัในคร้ังน้ีได ้ โดยเลือกใชว้ิธีการถ่ายทอดเทคโนโลยี ตามแนวคิดของไพฑูรย ์ 

ลือวิฑูรเวชกิจ (2541, หนา้ 10) โดยวิธีการสอน พบปะ หรือใหค้วามรู้เป็นกลุ่ม เช่น  

การประชุม เรียกวา่ “วธีิการส่งเสริมแบบมวลชน” (Mass Methods)

	 	 2)	 แบบสอบถาม นกัวจิยัท�ำการส�ำรวจกลุ่มตวัอยา่งเก่ียวกบัความรู้ความเขา้ใจ

ความพึงพอใจจากการไดรั้บการเสริมสร้างความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการส่งเสริมสุขภาวะ 

6อ. ผา่นการจดักิจกรรม โดยจ�ำแนกได ้3 ตอน ประกอบไปดว้ย ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบ

แบบสอบถาม ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัสุขภาวะ 6อ. และความพึงพอใจต่อการจดักิจกรรม

เสริมสร้างและพฒันาความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการส่งเสริมสุขภาวะ 6อ.

	 3.	 วธีิการวเิคราะห์ข้อมูล

	 โดยการน�ำขอ้มูลท่ีไดจ้ากการเกบ็รวบรวมมาวเิคราะห์ แจกแจงความถ่ี หาค่าร้อยละ 

รวมถึงท�ำการหาค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
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ผลการศึกษาหรือผลการวจิยั 

	 ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ เป็นเพศชาย 327 คน คิดเป็นร้อยละ 43.6 และ 

เป็นเพศหญิง 423 คน คิดเป็นร้อยละ 56.4 โดยอยูใ่นระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 จ�ำนวน 241 

คน คิดเป็นร้อยละ 32.1 ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 จ�ำนวน 223 คน คิดเป็นร้อยละ 29.8 

ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 จ�ำนวน 174 คน คิดเป็นร้อยละ 23.2 และระดบัชั้นประถมศึกษา

ปีท่ี 3 จ�ำนวน 112 คน คิดเป็นร้อยละ 14.9 ดงัรายละเอียดในตารางท่ี 1

ตารางที ่1	 แสดงขอ้มูลประชากรศาสตร์

	 ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัสุขภาวะ 6อ. ผลการศึกษาพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่

ทราบอาหารหา้หมู่ท่ีถกูตอ้งวา่ประกอบไปดว้ยโปรตีน คาร์โบไฮเดรต เกลือแร่ วติามิน ไขมนั 

จ�ำนวน 745 คน คิดเป็นร้อยละ 99.3 มีความรู้ในเร่ืองของการออกก�ำลงักายท่ีถูกตอ้ง 

ในแต่ละคร้ังวา่ตอ้งใชเ้วลาในการออก�ำลงักาย 30 นาที จ�ำนวน 247 คน คิดเป็นร้อยละ 32.9 

อยูใ่นระดบัปานกลาง เพราะส่วนใหญ่เขา้ใจวา่ การออกก�ำลงักายท่ีถกูตอ้งในแต่ละคร้ังนั้น 

ตอ้งใชเ้วลาในการออกก�ำลงักาย 60 นาที มากถึง 464 คน คิดเป็นร้อยละ 61.7 กลุ่มตวัอยา่ง

ส่วนใหญ่สามารถควบคุมอารมณ์ได ้โดยเลือกท่ีจะอยูเ่ฉยๆ ไม่ท�ำอะไรเลยเม่ือไม่ชอบใจ

ในส่ิงท่ีเพื่อนท�ำ 425 คน คิดเป็นร้อยละ 55.3 ส่วนใหญ่มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัอนามยั

วา่ในหน่ึงวนัตอ้งแปรงฟันวนัละ 2 คร้ัง อยูใ่นระดบัมาก จ�ำนวน 725 คน คิดเป็นร้อยละ 94.2 

ในส่วนของอโรคยานั้นส่วนใหญ่จะท�ำการลา้งจานทนัทีเม่ือรับประทานอาหารเสร็จ จ�ำนวน 

370 คน คิดเป็นร้อยละ 48.1 และ ส่วนใหญ่ทราบวา่ บุหร่ี ยาเสพติด การพนนั เป็นอบายมุข

และส่ิงไม่ดี จ�ำนวน 562 คน คิดเป็นร้อยละ 73.0 ตามล�ำดบั ดงัรายละเอียดในตารางท่ี 2
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ตารางที ่2	 แสดงขอ้มูลความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัสุขภาวะ 6อ.

	 ความพึงพอใจต่อการจดักิจกรรมการเสริมสร้างและพฒันาความรู้ความเขา้ใจ 

เก่ียวกบัการส่งเสริมสุขภาวะ 6อ. ผลการศึกษาพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีความพึงพอใจ 

ต่อการจดักิจกรรมการเสริมสร้างและพฒันาความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการส่งเสริมสุขภาวะ 6อ. 

อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด ท่ีค่าเฉล่ีย (  = 4.56) เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบวา่ผูต้อบแบบสอบถาม
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มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมากท่ีสุดในเร่ือง ความถูกตอ้งครบถว้นสมบูรณ์ของเน้ือหา 

ความชดัเจนในการอธิบายเน้ือหา 6อ. การเรียบเรียงเน้ือหาท่ีเขา้ใจง่าย เน้ือหามีสาระและ

ประโยชน ์สามารถน�ำไปประยกุตใ์ชไ้ดใ้นชีวติประจ�ำวนั การน�ำเสนอมีความชดัเจนของ

ภาพ เสียง หรือตวัอกัษร มีการใชภ้าษาถูกตอ้งเหมาะสม และความน่าสนใจและเทคนิค 

ท่ีใชใ้นการน�ำเสนอ นอกจากน้ีผูต้อบแบบสอบถามมีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมากในเร่ือง

ของเน้ือหาสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องกิจกรรม การด�ำเนินเร่ืองอยา่งต่อเน่ืองเหมาะสม

กบัเวลา และการจดัวางองคป์ระกอบในการด�ำเนินกิจกรรมเหมาะสม ดงัรายละเอียด 

ในตารางท่ี 3

ตารางที ่3	 แสดงผลวเิคราะห์ความพึงพอใจของกลุ่มตวัอยา่ง
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ตารางที ่3	 แสดงผลวเิคราะห์ความพึงพอใจของกลุ่มตวัอยา่ง (ต่อ)

อภปิรายผล 

	 ในการเสริมสร้างและพฒันาความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัสุขภาวะ 6อ. ใหก้บันกัเรียน

ชั้นประถมศึกษา จงัหวดัเชียงใหม่ อาศยัแนวคิดการบริหารจดัการส่ือในระดบัเทคนิควธีิ

และนโยบายซ่ึงเป็นการบริหารจดัการดา้นกระบวนการ กลยทุธ์ ท่ีมีส่วนในการก�ำหนด

แนวทางการผลิตและการท�ำงานขององคก์รส่ือ รวมทั้งก�ำหนดแนวทางดา้นเน้ือหาส่ือ และ

เน้ือหาส่ือมีความเป็นเฉพาะกลุ่ม (Marjoribanks, 2011, อา้งถึงในฐิตินนั บุญภาพ คอมมอน, 

2559, หนา้ 6) โดยผูว้จิยัเป็นผูเ้ลือกผลิตชุดวดิีทศันสุ์ขภาวะ 6อ. ท่ีเหมาะสมกบักลุ่มตวัอยา่ง

ซ่ึงเป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษา ซ่ึงชุดวดิีทศัน ์6อ. น้ีมีรูปแบบเน้ือหาท่ีน่าสนใจส่งเสริม

ใหเ้กิดการพฒันาความรู้ไดง่้าย โดยจะเห็นไดว้า่กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่หลงัจากไดรั้บชม

ชุดวดิีทศัน ์6อ. แลว้ เกิดการเรียนรู้ มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัอาหารหลกัหา้หมู่อยา่งถกูตอ้ง 

ร้อยละ 99.3 มีการควบคุมอารมณ์ท่ีดีในการปฏิบติัตนเม่ือไม่ชอบใจในส่ิงท่ีเพ่ือนท�ำ  

ร้อยละ 55.3 เขา้ใจสุขอนามยัท่ีถกูตอ้งในการอาบน�้ำ สระผม ร้อยละ 93.6 และการแปรงฟัน 

ร้อยละ 94.2 รวมไปถึงมีความรู้ความเขา้ใจเร่ืองอบายมุข โดยทราบวา่บุหร่ี ยาเสพติด การพนนั 

เป็นอบายมุขและส่ิงไม่ดี ร้อยละ 73.0 สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ธนาพร ปัญญาอมรวฒัน ์

และอนุช สุทธิธนกลู (2557) ซ่ึงท�ำการวจิยัเร่ืองการพฒันาส่ือมลัติมีเดียส�ำหรับการเรียน

การสอนภาษาจีนพ้ืนฐาน ท่ีน�ำส่ือมลัติมีเดียประกอบการสอนภาษาจีน แลว้พบว่า 

ส่ือมลัติมีเดียนั้นมีส่วนช่วยผูเ้รียนในการเรียนรู้ดา้นต่างๆ เป็นอยา่งมาก และผูเ้รียนเห็น

ความส�ำคญัของส่ือและมีความตอ้งการในการใชส่ื้อการสอนอยูใ่นระดบัมาก นอกจากน้ี

ผูว้จิยัยงัพบวา่การใชส่ื้อมลัติมีเดียประกอบการสอนสามารถท�ำใหผู้เ้รียนเขา้ใจไดร้วดเร็ว

และแม่นย �ำมากข้ึน นอกจากน้ียงัสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ แอนนา อ่ิมจ�ำลอง และวไิลวรรณ 

จงวไิลเกษม (2556) ท�ำการวจิยัเร่ืองการใชเ้ฟซบุค๊เป็นช่องทางการส่ือสารการเรียนการสอน

ทางดา้นนิเทศศาสตร์ ซ่ึงผลการวจิยัพบวา่ทั้งผูเ้รียนและผูส้อนมีความพึงพอใจต่อการใช้
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เฟซบุค๊เป็นช่องทางการส่ือสารเพ่ือการเรียนการสอน โดยใชเ้ฟซบุค๊เป็นช่องทางการส่ือสาร

ใน 3 รูปแบบ คือ การโพสต ์ (Post) การแบ่งปัน (Share) และการแสดงความคิดเห็น  

(Comment) ถือวา่เป็นประโยชน์ต่อผูเ้รียนอยา่งยิง่ โดยการแสดงความคิดเห็นระหวา่ง 

ผูเ้รียนและผูส้อนผ่านการใชเ้ฟซบุ๊คส่วนใหญ่เป็นการถามและตอบค�ำถามถึงปัญหา 

ท่ีผูเ้รียนเกิดความสงสยัเพื่อใหไ้ดค้ �ำตอบท่ีชดัเจน และยงัช่วยสร้างความสมัพนัธ์ระหวา่ง 

ผูเ้รียนและผูส้อนไดอ้ยา่งต่อเน่ือง 

	 ในส่วนของความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเสริมสร้างและพฒันาความรู้ความเขา้ใจ

เก่ียวกบัส่งเสริมสุขภาวะ 6อ. ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา จงัหวดัเชียงใหม่นั้น ผูว้จิยัเห็น

วา่การน�ำส่ือใหม่ในรูปแบบของชุดวดิีทศัน์   6อ. มาใชใ้นการเสริมสร้างความรู้ความเขา้ใจ

นั้น ส่งผลท�ำใหผู้รั้บสารเกิดการเรียนรู้ไดเ้ร็วและง่ายข้ึน เน่ืองจากส่ือใหม่ดงักล่าวนั้น

สามารถช่วยใหเ้กิดการเรียนรู้ท่ีง่ายข้ึนจากภาพและเสียงท่ีถูกประกอบสร้างข้ึนมา โดย 

สอดแทรกเน้ือหาความรู้ท่ีเหมาะสมใหก้บักลุ่มตวัอยา่งซ่ึงเป็นเพียงนกัเรียนชั้นประถม

ศึกษา ผา่นการถ่ายทอดเทคโนโลยดีว้ยวธีิแบบกลุ่มของ คงั และ ซอง (Kang & Song, 1984, 

pp.130-143, อา้งถึงใน เอกสารกรมประมง, 2550, หนา้ 29, อา้งถึงใน ไพฑูรย ์ลือวฑูิรเวชกิจ, 

2541) ซ่ึงนบัไดว้า่เป็นการถ่ายทอดระหวา่งผูส่้งสารหรือผูถ่้ายทอดหน่ึงคนต่อผูรั้บสาร

หลายคนโดยการบรรยาย สัมมนา หรือประชุมเชิงปฏิบติัการ เป็นตน้ การถ่ายทอดวิธี 

แบบกลุ่มน้ีมีขอ้ดี คือ การเรียนรู้ร่วมกนัระหว่างผูรั้บการถ่ายทอดกนัเอง ท�ำให้เกิด 

ความเขา้ใจตรงกนั และยงัท�ำใหป้ระหยดัเวลาของเจา้หนา้ท่ีและค่าใชจ่้ายยงันอ้ยอีกดว้ย 

โดยจะเห็นไดว้า่กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีความพึงพอใจต่อการจดักิจกรรมการเสริมสร้าง

และพฒันาความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการส่งเสริมสุขภาวะ 6อ. อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด  

ท่ีค่าเฉล่ีย (  = 4.56) และเม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบว่ากลุ่มตวัอยา่งมีความพึงพอใจ 

อยูใ่นระดบัมากท่ีสุดในเร่ือง ความถูกตอ้งครบถว้นสมบูรณ์ของเน้ือหา ความชดัเจน 

ในการอธิบายเน้ือหา 6อ. การเรียบเรียงเน้ือหาท่ีเขา้ใจง่าย เน้ือหามีสาระและประโยชน ์

สามารถน�ำไปประยกุตใ์ชไ้ดใ้นชีวติประจ�ำวนั การน�ำเสนอมีความชดัเจนของภาพ เสียง 

หรือตวัอกัษร มีการใชภ้าษาถูกตอ้งเหมาะสม และความน่าสนใจและเทคนิคท่ีใชใ้นการ 

น�ำเสนอ สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ธนาพร ปัญญาอมรวฒัน ์และอนุช สุทธิธนกลู (2557) 

ท�ำการวจิยัเร่ืองการพฒันาส่ือมลัติมีเดียส�ำหรับการเรียนการสอนภาษาจีนพ้ืนฐาน ซ่ึงผูเ้รียน

มีความพึงพอใจต่อการใชส่ื้อมลัติมีเดียประกอบการเรียนการสอนเป็นอยา่งมากและผูเ้รียน

เห็นความส�ำคญัของส่ือและมีความตอ้งการในการใชส่ื้อการสอนอยูใ่นระดบัมาก นอกจากน้ี 

ผูว้จิยัยงัพบวา่การใชส่ื้อมลัติมีเดียประกอบการสอนสามารถท�ำใหผู้เ้รียนเขา้ใจไดร้วดเร็ว
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และแม่นย �ำมากข้ึน นอกจากน้ียงัสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ตริฉตัร ช่ืนศิลป์ และคณะ 

(2553) ท�ำการวิจยัเร่ืองการพฒันาส่ือการเรียนการสอนในรายวิชาทฤษฎีการส่ือสารของ

นกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 คณะนิเทศศาสตร์ มหาวทิยาลยักรุงเทพธนบุรี ซ่ึงผูเ้รียนมีความพึงพอใจ

ในเร่ืองวสัดุอุปกรณ์การสอนคือส่ือ Power Point ท่ีจดัท�ำข้ึนเอง ในดา้นเน้ือหาสาระของ

ส่ือกลุ่มตวัอยา่งพอใจในส่ือเทคโนโลยท่ีีจดัอยา่งมีระเบียบและเรียงล�ำดบัเน้ือหาท่ีเป็นขั้น

ตอนอยา่งต่อเน่ือง และกลุ่มตวัอยา่งยงัพอใจในวธีิการเรียนรู้จากการท�ำงานจริง ฝึกปฏิบติั

จริงมากกวา่การเรียนจากโครงการ การสมัมนา และการคน้ควา้ ในดา้นพฤติกรรมการสอน

ของอาจารยก์ลุ่มตวัอยา่งพอใจท่ีผูส้อนหรือาจารยใ์ชส่ื้อท่ีเหมาะสมสอดคลอ้ง รวมถึง 

การออกแบบส่ือการสอนข้ึนมาใหม่ใหท้นัสมยัเหมาะกบัเน้ือหา ท�ำใหผู้เ้รียนมีความรู้ 

ความเขา้ใจในเน้ือหาท่ีเรียนง่ายข้ึน

ข้อเสนอแนะ  

	 1.	 ควรจดักิจกรรมท่ีเหมาะสมกบัลกัษณะของกลุ่มตวัอยา่ง และก�ำหนดระยะเวลา

ท่ีเหมาะสม โดยอาจใชส่ื้อประกอบท่ีหลากหลายมากข้ึน รวมไปถึงสถานท่ีท่ีใชใ้นการ 

จดักิจกรรม เพื่อช่วยในการกระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดความสนใจและเกิดการเรียนรู้ไดม้ากข้ึน

	 2.	 ควรขอความร่วมมือกบัสถานศึกษาในการจดักิจกรรมอ่ืนเสริมเพ่ิมเติมมากข้ึน 

เน่ืองจากการจดักิจกรรมในลกัษณะดงักล่าวเพียงแค่วนัเดียวยงัไม่สามารถตอบโจทยไ์ดว้า่ 

นกัเรียนในระดบัชั้นประถมศึกษาสามารถเรียนรู้และมีความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองของ 

สุขภาวะ 6อ. ท่ีถกูตอ้ง  
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