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บทคดัย่อ

	 การวจิยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาการส่ือสารอตัลกัษณ์ผา่นรอยสกัของกลุ่มชาย

รักชายในจงัหวดัเชียงราย เป็นการวจิยัเชิงคุณภาพ ใชว้ธีิการสมัภาษณ์เชิงลึกในการรวบรวม

ขอ้มูล ผลการวจิยัพบวา่ ผูใ้หข้อ้มูลส่วนใหญ่อยูใ่นช่วงอายรุะหวา่ง 20-40 ปี ประกอบอาชีพ

ธุรกิจส่วนตวั ระดบัการศึกษาอยูใ่นระดบัปริญญาตรี บริเวณท่ีนิยมสกัมากท่ีสุดคือ บริเวณ

ท่ีอยูใ่นร่มผา้ แต่สามารถมองเห็นไดช้ดัหากไม่ปกปิดมิดชิด เช่น บริเวณหวัไหล่ บริเวณ

ตน้แขน และบริเวณหลงัถึงทา้ยทอย เป็นตน้ โดยนิยมสกัเป็นลายกราฟิก และยนัต ์ทั้งน้ี

การสักตอ้งการส่ือสารอตัลกัษณ์แบ่งออกเป็น 2 ลกัษณะ คือ 1.อตัลกัษณ์ระดบัปัจเจก 

(Individual Identity) คือสกัเพ่ือความสวยงาม และสกัตามความเช่ือส่วนบุคคล ซ่ึงนอกจาก

การส่ือสารความหมายทางตรงดา้นความสวยงาม และความเช่ือส่วนบุคคลดา้นไสยศาสตร์

ผา่นรูปภาพแลว้  ยงัตอ้งการส่ือความหมายแฝงทางจิตใจคือการส่ือสารเพ่ือการดึงดูดความ

สนใจจากกลุ่มชายรักชายดว้ยกนั และในคุณค่าส่วนบุคคลนั้นเป็นการสกัเพ่ือสร้างความ

มัน่ใจใหก้บัผูส้กั  เป็นการเตือนสติ หรือการท�ำใหผู้ท่ี้สกัมีท่ีพ่ึงจากจิตใจ ท�ำใหรู้้สึกปลอดภยั

และเสริมดวงชะตาใหชี้วติดียิง่ข้ึน 2.อตัลกัษณ์ร่วมของกลุ่ม (Collective Identity) เป็นความ
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ตอ้งการการส่ือความหมายดา้นความสมัพนัธ์ในการดึงดูดทางเพศ หรือความรู้สึกเป็นพวก

เดียวกนั ท�ำใหเ้กิดความมัน่คงทางดา้นจิตใจมากยิง่ข้ึน

ค�ำส�ำคญั :	อตัลกัษณ์รอยสกัชายรักชาย

Abstract

	 This research aimed to study identity communication through tattoos of homosexual 

men in Chiang Rai Province. It was a qualitative research, using in-depth interviews to 

gather information. The research found that most informants were between the ages of 

20 and 40, self-employed, education level was at the bachelor level. The most popular 

area for tattoo was in the shade but could be seen clearly if not completely covered, such 

as the shoulder area, the upper arm and the back to the occipital area, etc. The most 

popular patterns were graphic and talisman tattoo. The tattooing needed to communicate 

identity divided into two aspects: 1) Individual identity was for beauty and according to 

personal beliefs which apart from communicating the direct meaning of beauty and 

personal beliefs in the black magic through pictures, also wanting to convey the connotation 

of the mind which was communication for attracting the attention of MSM and in the 

personal value that it was for the confidence, a reminder or giving the tattooist a support 

of the heart, made them feel safe and fortify their life better. 2) Collective Identity was 

a need for communication in sex appeal or a sense of belonging resulting in greater 

mental stability.
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บทน�ำ

		  อนัแม่ทพัคนน้ีมีศกัดา 	 อยูค่งศาสตราวชิาดี 

	 แขนขวาสกัรงเป็นองคน์ารายณ์ 	 แขนซา้ยสกัชาดเป็นราชสีห์ 

	 ขาขวาหมึกสกัพยคัฆี 	 ขาซา้ยสกัหมีมีก�ำลงั 

	 สกัอุระรูปพระโมคคลา 	 ภควมัปิดตานั้นสกัหลงั 

	 สีขา้งสกัอกัขระนะจงังงั 	 ศีรษะฝังพลอยนิลเมด็จินดา 

	 ฝังเขม็เล่มทองไวส้องไหล่ 	 ฝังเพชรเมด็ใหญ่ไวแ้สกหนา้ 

	 ฝังกอ้นเหลก็ไหลไวอุ้รา 	 ขา้งหลงัฝังเทียนคลา้แกว้ตาแมว

						      จาก วรรณคดีเร่ืองขนุชา้งขนุแผน ตอน พลายแกว้บวชเณร

	 จากบทประพนัธ์ดงักล่าวขา้งตน้ ท�ำใหเ้ห็นร่องรอยของการสกัวา่มีมาตั้งแต่สมยัโบราณ 

แต่เร่ิมมาตั้งแต่ยคุใดนั้น ยงัไม่พบหลกัฐานปรากฏแน่ชดั อยา่งไรกต็าม จากการสนันิษฐาน

พบวา่ การสกัน่าจะเกิดข้ึนในสมยัสุโขทยั (ปี พ.ศ. 1780) โดยนิยมสกัในกลุ่มคนไทยภาคเหนือ

ของอาณาจกัรสุโขทยั มีเมืองแพล (ปัจจุบนัคือแพร่) เป็นเมืองปลายแดนดา้นเหนือสุดและ

ภาคอีสานซ่ึงเป็นอาณาเขตสุโขทยัฝ่ังทิศตะวนัออก มีเมืองสะคา้ใกลแ้ม่น�้ ำโขงในเขต 

ภาคอีสานตอนเหนือ ไดรั้บอิทธิพลจากไทใหญ่ ตวัคมัภีร์และตวัอกัษรมาจากพม่า ในส่วน

ภาคกลางในสมยัสุโขทยัไม่นิยมสกัเน่ืองจากผดิธรรมเนียม (ผูท่ี้สกัคือไพร่) การสกัเร่ิมมี

มากข้ึนในช่วงกรุงศรีอยธุยา แต่เป็นการสกัเพื่อประจ�ำ กรม กอง และสกัประจานแก่บุคคล

ท่ีกระท�ำความผิด ตามกฎหมายตราสามดวง จนในช่วงรัตนโกสินทร์การสักจึงเป็นท่ี 

แพร่หลายของคนในภาคกลางและในเขตกรุงเทพ (ภทัรพล ภริูด�ำรงคก์ลุ, 2553) โดยจาก

บทประพนัธ์ขา้งตน้ท่ีแต่งข้ึนในสมยักรุงรัตนโกสินทร์ แสดงใหเ้ห็นวา่ในสมยันั้นก็มี 

การสกัลายเกิดข้ึน ซ่ึงการสกัและการเจาะร่างกายของแสนตรีเพชรกลา้ซ่ึงเป็นอีกตวัละคร

ในวรรณคดี ต�ำนานการสกัของไทย ดงันั้นจากการคน้ควา้หาหลกัฐานเก่ียวกบัการสกัลาย

ของไทยอาจท�ำไดย้าก เน่ืองจากไม่มีหลกัฐานทางดา้นวตัถุ และจารึกท่ีเป็นลายลกัอกัษร

เก่ียวกบัเร่ืองของการสกั ชดัเจน แต่หากพิจารณาแลว้จะพบวา่ในอดีตเราจะเห็นวา่รอยสกั

นั้นถือก�ำเนิดและอยูค่วบคู่กบัสงัคมไทยมาชา้นานตั้งแต่สมยัโบราณ  แต่การสกัสมยันั้น

เป็นการสกัเก่ียวกบัดา้นคงกระพนัชาตรี เพราะแต่ก่อนยงัมีการก่อศึกสงคราม รอยสกัจึง

เป็นเหมือนส่ิงยดึเหน่ียวจิตใจและเป็นความเช่ือในดา้นต่าง ๆ เช่น ฟันไม่เขา้ หนงัเหนียว 
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เพิ่มพละก�ำลงั คุม้ครองตนในช่วงท่ีออกรบ จึงส่งผลให้ในปัจจุบนัมีผูค้นบางกลุ่มมี 

ความเช่ือเก่ียวกบัรอยสกัวา่เป็นสญัลกัษณ์ของความกลา้หาญ ทั้งน้ีหากพิจารณาความหมาย

และคุณค่าแลว้ รอยสกัอาจถกูมองในดา้นบวกหรือดา้นลบ โดยจากการเปล่ียนแปลงของ

บริบททางสงัคม และวถีิชีวติ ท�ำใหเ้หตุผลในการสกัมีความซบัซอ้นข้ึน และส่ือความหมาย

ทั้งทางตรงและทางออ้ม โดยจะพบการสกัจากทั้งเหตุผลดา้นความรู้สึกและดา้นความจ�ำเป็น 

กล่าวคือ ผูท่ี้สกัในอดีตสกัเผือ่ประจ�ำ กรม กอง และสกัประจาน แต่ปัจจุบนัการสกันั้น

เปล่ียนไป การสักในปัจจุบนัมีเหตุผลดา้นความเช่ือ เหตุผลดา้นการดึงดูด เหตุผลดา้น 

ความมัน่ใจ เหตุผลเพ่ือการปกปิด และเหตุผลดา้นการส่ือสารอตัลกัษณ์บางอยา่ง จากเหตุผล

ท่ีกล่าวมาท�ำใหก้ารตดัสินใจในการสกัท่ีเกิดจากความเตม็ใจ ไม่ใช่จากความจ�ำเป็น ดงันั้น

การสกันั้นอาจส่งผลกระทบต่อผูส้กัโดยตรงในการถูกมองในดา้นลบ เช่น สงัคมมองวา่

เป็นข้ีคุก เป็นพวกข้ียา เป็นคนไม่ดี และถกูตดัสิทธ์ิในทางสงัคม เช่น บางอาชีพไม่คดัเลือก

ผูมี้รอยสกัเขา้ท�ำงาน ไดแ้ก่ ขา้ราชการต�ำรวจ ขา้ราชการทหาร อยัการ ผูพ้ิพากษา แพทย ์

พนกังานตอ้นรับบนเคร่ืองบิน นกับิน พยาบาล และขา้ราชการอ่ืนๆ ทุกต�ำแหน่ง (ระเบียบ

การทัว่ไปและวิธีการสมคัรสอบนกัเรียนเตรียมทหาร ส�ำนกังานต�ำรวจแห่งชาติ, 2563) 

หรือเวลาเดินทางออกต่างประเทศ มกัจะถกูกกัตวัไวเ้ป็นกลุ่มผูต้อ้งสงสยั เพ่ือซกัถามประวติั

และเหตุผลในการเดินทางเขา้ประเทศนั้น โดยคนท่ีมีรอยสักเต็มตวัจะไม่ไดรั้บความ 

ไวว้างใจ เป็นตน้ อยา่งไรกต็าม รอยสกักมี็ดา้นบวก ไดแ้ก่ การสร้างความมีตวัตน สร้าง

ความมัน่ใจใหก้บัผูท่ี้สกั และสร้างความสวยงามใหก้บัร่างกาย ซ่ึงในปัจจุบนัพบความนิยม

ในการสกัเพ่ิมมากข้ึน โดยเฉพาะการสกัของเพศชายนั้นท่ีมีความเช่ือวา่การสกัเปรียบได้

กบัเคร่ืองรางของขลงัอยา่งหน่ึง ถา้สกัแลว้มนตร์ตราอ�ำนาจรอยสกัจะช่วยคุม้ครองและ

ป้องกนัภยนัตรายจากคมมีด คมดาบ หรือกระสุนได ้ นอกจากนั้นยงัเช่ือวา่การสกัเสริม

เสน่ห์ สิริมงคล และใหเ้กิดความเกรงขาม (สุธิดา แซ่อ้ึง, 2558) ดงันั้นจะเห็นไดว้า่การสกั

ของเพศชาย นอกจากมีวตัถุประสงคเ์พื่ออยูย่งคงกระพนัตามความคิดแบบเก่าแลว้ ยงัพบ

การสกัเพ่ือความสวยงามเป็นศิลปะบนเรือนร่าง การสกัเพ่ือหาอตัลกัษณ์ของตนเองและกลุ่ม 

เพื่อแสดงถึงความกลา้หาญ ความสง่างาม ความอดทน  เมตตามหานิยม ความจงรักภกัดี 

ความมัน่คง (สุขสนัต ์กมลสนัติโรจน,์ 2548) เพิ่มมากข้ึน

	 ทั้งน้ีจากการศึกษาเร่ืองการสกัท่ีผา่นมาพบวา่ มีการใหค้วามส�ำคญักบัการสกัตาม

เพศสภาพเป็นหลกั เช่น การสักของเพศชายหรือเพศหญิง และเป็นการศึกษาในกลุ่ม 

ท่ีมีรสนิยมทางเพศแบบรักเพศตรงขา้ม ไดแ้ก่ ชายรักหญิง หรือ หญิงรักชาย ในขณะท่ี

สังคมเปล่ียนแปลงไป และมีความซบัซอ้นข้ึน พบวา่มีกลุ่มคนท่ีมีรสนิยมทางเพศแบบ 
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รักเพศเดียวกนัแบบชายรักชาย หรือท่ีเรียกวา่ กลุ่มชายรักชาย ท่ีนิยมการสักมากยิง่ข้ึน  

แต่เน่ืองจากเพศสภาพท่ีไม่ตรงกบัส่ิงท่ีแสดงออก ท�ำให้ผูส้ักท่ีมีรสนิยมทางเพศแบบ 

ชายรักชายบางคน กลวัการเปิดเผยตวัตนท่ีแทจ้ริงในสงัคม หรือถกูเลือกปฏิบติัจากสงัคม 

ท�ำใหต้อ้งเกบ็กด เกบ็ซ่อนอารมณ์ความรู้สึกไว ้ดงันั้นจึงตอ้งการพ้ืนท่ีในการแสดงความเป็น 

อตัลกัษณ์หรือตวัตนผา่นรอยสกัมากข้ึน รวมทั้งเป็นการบ่งบอกใหผู้ท่ี้อยูใ่นกลุ่มของตน

นั้นทราบถึงความหมายทั้งทางตรงและทางออ้มท่ีแฝงอยูใ่นรอยสกันัน่เอง 

	 ส�ำหรับกลุ่มชายรักชายในประเทศไทยนั้น สามารถพบกิจกรรมของกลุ่มคนเหล่าน้ี 

ท่ีมีการรวมตวักนั โดยพบว่าสังคมเปิดกวา้งในเร่ืองการแสดงออกถึงรสนิยมทางเพศ 

มากข้ึน  ท�ำใหก้ลุ่มเพศทางเลือกต่างๆ ไดเ้ขา้มามีบทบาท และกลา้ท่ีจะเปิดเผยตวัตน 

ในสงัคม อาทิ ในจงัหวดัเชียงราย ภาคเหนือของประเทศไทย มีการรวมกลุ่มของชายรักชาย

เพ่ือท�ำกิจกรรม เช่น การแข่งกีฬาประจ�ำปีของกลุ่ม กิจกรรมรุ่งสร้างสรรค ์ท่ีมีการรวบรวบ

กลุ่มคนขา้มเพศ เพ่ือท�ำกิจกรรมใหก้บัสงัคม มีการจดัพาเรดของกลุ่มขา้มเพศ มีการจดังาน

ร่ืนเริงภายใตช่ื้อกิจกรรม รุ่งสร้างสรรค ์ ซ่ึงปีท่ีผา่นมา (ปี พ.ศ.2562) จดัข้ึนเป็นปีท่ี 7  

มีมูลนิธิเอม็พลสัจดัตั้งข้ึนในจงัหวดัเชียงราย ซ่ึงในภาคเหนือมีเพียงแค่ 3 จงัหวดั มีทีม

วอลเลยบ์อลของกลุ่มขา้มเพศท่ีแข่งขนัชนะสร้างช่ือเสียงใหก้บัจงัหวดัเชียงราย ช่ือ เชียงราย 

วซีี สโมสรวอลเลยบ์อลชายอาชีพของประเทศไทย โดยกลุ่มเหล่าน้ีส่วนใหญ่นิยมการสกั 

และบางคนมีรอยสักท่ีโดดเด่นและเป็นเอกลกัษณ์ ท�ำให้เป็นจงัหวดัหน่ึงท่ีเห็นความ 

น่าสนใจของการสกัในกลุ่มชายรักชาย

	 ดงันั้นผูว้จิยัจึงสนใจท่ีจะศึกษาการส่ือสารอตัลกัษณ์ผา่นรอยสกัในกลุ่มชายรักชาย

ของจงัหวดัเชียงรายเพ่ือจะไดท้ราบถึงการส่ือสารอตัลกัษณ์ของรอยสักวา่มีอิทธิพลต่อ 

วิถีชีวิต ความเช่ือ หรือบทบาทในการด�ำเนินชีวิตสังคมของกลุ่มชายรักชายอยา่งไร  

ซ่ึงงานวิจยัจะท�ำใหเ้ขา้ใจในการใหค้วามหมาย คุณค่า บทบาทและการแสดงตวัตนของ 

กลุ่มชายรักชายท่ีมีรอยสัก ซ่ึงจะท�ำให้สังคมเขา้ใจและยอมรับกลุ่มชายรักชายท่ีนิยม 

สักมากข้ึน เพ่ือให้การอยู่ร่วมกนัในสังคมท่ีมีความหลากหลายทางเพศเป็นสังคม 

แห่งความเขา้ใจและมีความสงบสุข

วตัถุประสงค์

	 เพ่ือศึกษาการส่ือสารอตัลกัษณ์ผ่านความหมายและคุณค่าในรอยสักของกลุ่ม 

ชายรักชายในจงัหวดัเชียงราย
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กรอบแนวคดิ 

ภาพที ่1  กรอบแนวคิดในการวจิยั

แนวคดิและทฤษฎี

	 1.	 แนวคิดเก่ียวกบัอตัลกัษณ์และการส่ือสารอตัลกัษณ์

	 อตัลกัษณ์ตามพจนานุกรมภาษาองักฤษ – ไทย ค�ำวา่ Identity คือค�ำวา่ อตัลกัษณ์ 

ซ่ึงตรงกบัความหมายของค�ำน้ีในพจนานุกรมภาษาองักฤษ นัน่กคื็อ ส่ิงท่ีเป็นคุณสมบติั

ของคนหรือส่ิงหน่ึง และมีนยัขยายต่อไปวา่เป็นคุณสมบติัเฉพาะของคนหรือส่ิงนั้น ท่ีท�ำให้

ส่ิงนั้นโดดเด่นข้ึนมาหรือแตกต่างจากส่ิงอ่ืน แต่ในปัจจุบนัความหมายน้ีไดแ้ปรเปล่ียนไป 

แนวโนม้ทางทฤษฎียคุหลงัสมยัใหม่ (Postmodernism) ท�ำใหเ้กิดการตั้งค �ำถามอยา่งมาก

กบัวิธีการมองโลกการเขา้ถึง ความจริงของส่ิงต่าง ๆรวมทั้งส่ิงท่ีเช่ือกนัวา่เป็นความจริง 

ท่ีเป็นแก่นแกนของปัจเจกบุคคล วิธีคิดในกระแสน้ีร้ือถอนความเช่ือเก่ียวกบัคุณสมบติั 

แก่นแกนของปัจเจกภาพ ความเป็นปัจเจกกลายเป็นเร่ืองของการนิยามความหมายซ่ึงสามารถ

เล่ือนไหลเปล่ียนแปลไปตามบริบท อตัลกัษณ์เป็นมโนทศัน์ท่ีคาบเก่ียวสัมพนัธ์กบัวิชา

หลายแขนง ทางดา้นสงัคมศาสตร์ ทั้งสงัคมวทิยามนุษยว์ทิยา จิตวทิยา และปรัชญา อตัลกัษณ์

มีความส�ำคญัเป็นพิเศษ เน่ืองจากเป็นปริมณฑลเช่ือมต่อระหวา่งขั้วทั้งสอง ในดา้นหน่ึง 

อตัลกัษณ์คือ ความเป็นปัจเจก ท่ีเช่ือมต่อและสัมพนัธ์กบัสังคม (อภิญญา เฟ่ืองฟูสกุล:  

2546, 1-5)

	 ดา้นอภิญญา เฟ่ืองฟสูกลุ (2543) ไดใ้หค้วามหมายของอตัลกัษณ์ไวว้า่ อตัลกัษณ์ 

(Character) คือความรู้สึกนึกคิดต่อตนเองวา่ “ฉนัเป็นใคร” ซ่ึงจะเกิดข้ึนจากการปฏิสงัสรรค์

ระหวา่งตวัเรากบัคนอ่ืน โดยผา่นการมองตวัเองและคนอ่ืนมองเราในขณะนั้น และใน 

ทางเดียวกนัมโนทศันอ์ตัลกัษณ์จะถกูกล่าวควบคู่ไปกบัเร่ืองของอ�ำนาจ นิยามความหมาย

หรือการสร้างภาพแทนความจริง (Representation) เม่ืออตัลกัษณ์ไปสมัพนัธ์ส่วนสมสุข 

หินวมิาน (2557) กล่าววา่ อตัลกัษณ์หรือการนิยามตวัตนวา่เราเป็นใครสกัคน จะเกิดข้ึนได้
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จากการท่ีเรามีปฏิสมัพนัธ์หรือส่ือสารกบับุคคลอ่ืนๆ อตัลกัษณ์ใดๆของคนเรา กไ็ม่ไดเ้ป็น

ส่ิงท่ีติดตวัเรามาตั้งแต่ก�ำเนิดหากแต่เป็นส่ิงท่ีถกูประกอบสร้างข้ึน (Socially constructed) 

โดยสังคมในภายหลงั ซ่ึงอตัลกัษณ์เป็นตวัก�ำหนดขอบเขตว่า เราเป็นใคร เราเหมือน/ 

ต่างจากคนอ่ืนอยา่งไร มีใครเป็นสมาชิกกลุ่มเดียวกนักบัเราบา้ง เราควรมีปฏิสมัพนัธ์กบั

คนอ่ืน ๆ อยา่งไร และคนอ่ืน ๆ ควรจะสานสมัพนัธ์กบัเราอยา่งไร

	 ประเภทของอตัลกัษณ์

	 เออร์วิง ก็อฟมนั (Erving Goffman, 1963) นกัสังคมวิทยา ไดแ้บ่งอตัลกัษณ์ 

ออกเป็น 2 ประเภทและอธิบายลกัษณะความแตกต่างและความเหมือนกนัไว ้ ดงัน้ี  

(นุชนาฎ เชียงชยั, 2558)

	 1.	 อตัลกัษณ์ส่วนบุคคล (Personal Identity) คือ ภาพของปัจเจกในสายตาคนอ่ืน 

ในฐานะท่ีเป็นบุคคลท่ีมีเอกลกัษณ์เฉพาะตวั โดยสงัคมจะมีวธีิการระบุอตัลกัษณ์ส่วนบุคคล

แตกต่างกนัไป เช่น สงัคมสมยัใหม่ใชบ้ตัรประชาชนหรือการพิมพล์ายน้ิวมือระบุอตัลกัษณ์

บุคคล เป็นตน้ ในขณะท่ี ลิตเต้ิลจอห์นและฟอสส์ (Littlejohn, S. & Foss, K., 2008) อธิบาย

วา่อตัลกัษณ์ส่วนบุคคล คือลกัษณะเฉพาะของบุคคล ท่ีเกิดข้ึนจากการมองตนเอง และ 

เกิดข้ึนจากเรียนรู้จากการมีปฏิสัมพนัธ์กบัคนในครอบครัว ในช่วงเร่ิมแรกของชีวิต 

และจากสงัคม

	 2.	 อตัลกัษณ์ทางสงัคม (Social Identity) ของบุคคล คือ สถานภาพทางสงัคม เช่น

อาชีพ ชนชั้น เพศ ชาติพนัธ์ุ หรือศาสนาท่ีปัจเจกบุคคลนั้นสงักดัอยู ่สงัคมจะมีความคาดหวงั

หรือเรียกร้องวา่ ปัจเจกบุคคลในวยั เพศ ชนชั้นนั้น ๆ ควรวางตนอยา่งไร

	 อตัลกัษณ์ในมุมมองของนกัวจิยันั้น หมายถึงความเป็นตวัตน ความเป็นหน่ึงเดียว

ของส่ิงนั้น ๆ ซ่ึงมีทั้งอตัลกัษณ์ร่วมและอตัลกัษณ์เฉพาะบุคคล

	 2.	 การส่ือสารอตัลกัษณ์

	 ประสิทธ์ิ ลีปรีชา (2547, 32-33) ไดก้ล่าวถึงความหมายของอตัลกัษณ์วา่ อตัลกัษณ์ 

(Identity) มีรากศพัทม์าจากภาษาลาติน คือ Identitasเดิมใชค้ �ำวา่ Idem ซ่ึงหมายวา่เหมือนกนั 

(The same) อยา่งไรกต็ามโดยพ้ืนฐานภาษาองักฤษแลว้ อตัลกัษณ์มีความหมายสองนยัยะ

ดว้ยกนั คือ ความหมายเหมือนและความเป็นลกัษณะเฉพาะท่ีแตกต่างออกไป นัน่คือ 

การตีความหมาย เหมือนกนับนพ้ืนฐานของความสมัพนัธ์ และการเปรียบเทียบกนัระหวา่ง

คนหรือส่ิงของในสองแง่มุมมอง คือ ความคลา้ยคลึงและความแตกต่าง Richard Jenkins 

(1996, 3-4 ในประสิทธ์ิ 	ลีปรีชา: 2547, 33) นอกจากนั้นแลว้ Jenkins ยงัช้ีให้เห็นว่า  
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อตัลกัษณ์มิใช่เป็นส่ิงท่ีมีอยูแ่ลว้ในตวัของมนัเอง หรือ ก�ำเนิดข้ึนมาพร้อมคน หรือ ส่ิงของ  

แต่เป็นส่ิงท่ีถูกสร้างข้ึนมาและมีลกัษณะความเป็นพลวตัอยูต่ลอดเวลา ซ่ึงสอดคลอ้ง 

กบัการใหค้วามหมายของ Berger and Luckmann (1967, 173) ใน ประสิทธ์ิ ลีปรีชา (2547, 33) 

ท่ีวา่ อตัลกัษณ์ถกูสร้างข้ึนโดยกระบวนการทางสงัคม คร้ันเม่ือตกผลึกแลว้อาจมีความคงท่ี

ปรับเปล่ียน หรือเปล่ียนแปลงรูปแบบไปทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัความสมัพนัธ์ทางสงัคมเป็นหลกั

กล่าวโดย อีกนยัหน่ึง อตัลกัษณ์เป็นเร่ืองของความเขา้ใจและการรับรู้ว่าเราเป็นใครและ 

คนอ่ืนเป็นใครนั้นคือเป็นการกอปรข้ึนและด�ำรงอยูว่า่เรารับรู้เก่ียวกบัตวัเราเองอยา่งไร และ

คนอ่ืนรับรู้เราอยา่งไรโดยมีกระบวนการทางสงัคมในการสร้างและสืบทอดอตัลกัษณ์ ทั้งน้ี

ยอ่มข้ึนอยูก่บับริบทของความสมัพนัธ์ทางสงัคมท่ีมีต่อคนหรือ กลุ่มอ่ืน ๆ ดว้ย อตัลกัษณ์ 

(Identity) แบ่งออกเป็น 2 ระดบั คือ อตัลกัษณ์ระดบัปัจเจก (Individual Identity) และ 

อตัลกัษณ์ร่วมของกลุ่ม (Collective Identity) ในระดบัปัจเจก บุคคลหน่ึงอาจมีหลาย 

อตัลกัษณ์อยูใ่นตวัเอง ในขณะท่ีอตัลกัษณ์ร่วมก่อใหเ้กิดความสงบอยูร่วมกนัของกลุ่มชน 

และไม่สามารถแยกออกจากการกระท�ำหรือละท้ิงสถานภาพของปัจเจกในกลุ่มไดด้ว้ย 

เหตุท่ีอตัลกัษณ์เป็นลกัษณะของตวัตนของกลุ่มคน ซ่ึงแสดงออกใหค้นกลุ่มอ่ืนไดรั้บรู้  

ดงันั้นการส่ือสารจึงเป็นส่ิงท่ีไม่อาจปฏิเสธไดว้า่เป็นกระบวนการส�ำคญัในการบอกเล่า

และต่อรองใหอ้ตัลกัษณ์นั้น ๆ แสดงออกและด�ำรงอยู ่กล่าวไดว้า่ส่ือเป็นทั้งเคร่ืองมือและ 

ถกูใชเ้ป็นเคร่ืองมือหรือช่องทางในการแสดงออกซ่ึงอตัลกัษณ์ท่ีวา่นั้น อตัลกัษณ์แต่ละประเภท

มีส่ือเฉพาะท่ีท�ำหนา้ท่ีรองรับเป็นคู่ความสัมพนัธ์แต่ละคู่ท่ีรับใชซ่ึ้งกนัและกนัอยูด่งัน้ี  

สไตร์เกอร์ และเบอร์ค (Stryker, 1968; Stryker & Burke, 2000) ไดก้ล่าวถึง นิยามของค�ำวา่

อตัลกัษณ์หรือ Identity นั้นเป็นหน่วยเลก็ ๆ  ในการศึกษาทางสงัคมวทิยาซ่ึงเช่ือมโยงเร่ือง

ของทศันคติท่ีมีต่อตวัตน หรือเอกลกัษณ์ เป็นความสัมพนัธ์ในเชิงบทบาทหนา้ท่ี และ

พฤติกรรมอนัเกิดจากบทบาทของบุคคล นกัทฤษฎีอตัลกัษณ์ไดต้ั้งขอ้โตแ้ยง้กนัวา่ ตวัตน 

คือ การรวมกนัของอตัลกัษณ์ ซ่ึงอยูบ่นพื้นฐานของลกัษณะเฉพาะของบทบาท เช่นเดียว

กบัการท่ีเราตอบค�ำถามตวัเองวา่ ตวัฉนัคือใคร แลว้เรากไ็ดค้ �ำตอบวา่ฉนัเป็นพอ่ ฉนัเป็นแม่ 

ซ่ึงค�ำตอบเหล่าน้ีก็เช่ือมโยงบทบาทหนา้ท่ี ความรับผิดชอบของแต่ละบุคคลนั้นเอง  

(วราลกัษณ์ ศรีกนัทา, 2555) (อา้งถึงในเธียรชยั อิศรเดช, 2552)

	 2.	 แนวคดิเร่ืองความหลากหลายทางเพศ

	 ผูมี้ความหลากหลายทางเพศอาจเป็นค�ำใหม่ส�ำหรับคนทัว่ไปท่ีไม่ค่อยไดเ้ขา้มา

สมัผสักบัคนกลุ่มน้ี ซ่ึงในภาพกวา้งหมายถึงทุกคนไม่วา่จะมีเพศวถีิ (Sexuality) อยา่งไร 

ซ่ึงอาจจะเป็นชายจริงหญิงแท ้สาวประเภทสอง เกย ์ไบ โบท ทอม ด้ี เลสเบ้ียน หรืออ่ืน ๆ 
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อีกมากมาย ทั้งน้ีเพราะเพศวิถีเป็นทางเลือกท่ีพวกเขาสามารถจะเลือกเดินหรือใชชี้วิต 

ตามแบบฉบบัของเขาเอง โดยไม่จ�ำเป็นจะตอ้งเหมือนหรือคลา้ยคลึงกนัในการด�ำเนินชีวติ

ทางเพศและไม่จ�ำเป็นจะตอ้งจดัไวก้บักลุ่มใดกลุ่มหน่ึงเพราะอาจเป็นลกัษณะเฉพาะตวั 

ท่ีไม่เหมือนใครกไ็ด ้อีกทั้งตวัตนและวถีิชีวติทางเพศนั้นอาจเปล่ียนแปลงไปตามประสบการณ์ 

กาลเวลาและระบบความคิด ความเช่ือทางสังคมและวฒันธรรมได ้ (เทิดเกียรติภณช ์ 

แสงมณีจีรนนัเดชา, 2562)

	 ความคิดเร่ือง “ความหลากหลายทางเพศ” เก่ียวขอ้งกบัแนวคิดทฤษฎีท่ีใชท้าํ 

ความเขา้ใจพฤติกรรม อตัลกัษณ์ และการปฏิบติัทางเพศของมนุษย ์ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีมีการถกเถียง

กนัมายาวนานในประวติัศาสตร์ เท่าท่ีผา่นมาความคิดเร่ือง “ความหลากหลายทางเพศ”  

เป็นความคิดท่ีตอ้งการเปิดพ้ืนท่ีใหก้บัการแสดงตวัตนหรืออตัลกัษณ์ทางเพศของมนุษย ์

ซ่ึงไม่จาํเป็นตอ้งเป็นไปตามบรรทดัฐานและกฎเกณฑข์องสงัคม  เช่น การแสดงอตัลกัษณ์

ของคนรักเพศเดียวกนัและคนขา้มเพศ ทั้งน้ีการแสดงอตัลกัษณ์ทางเพศในแบบท่ีต่าง 

ไปจาก “ผูช้าย” และ “ผูห้ญิง” เป็นส่ิงท่ีพบเห็นไดใ้นหลายวฒันธรรม นกัมานุษยวทิยา 

ไดศึ้กษาเร่ืองราวของกลุ่มคนท่ีแสดงอตัลกัษณ์แบบคนขา้มเพศ หรือ Transgender  

ท่ีผูช้าย (ตามเพศสรีระ) จะแสดงบทบาทเป็นผูห้ญิง เช่น การศึกษาของวลิ รอสโค (1991) 

เร่ืองอตัลกัษณ์แบบ Berdacheในกลุ่มชนพ้ืนเมืองในอเมริกา และ การศึกษาของเซเรน่า นนัดา 

(1998) เร่ืองอตัลกัษณ์แบบ Hijraในอินเดีย เป็นตน้ การแสดงอตัลกัษณ์เหล่าน้ีสะทอ้น 

ใหเ้ห็นวา่มนุษย ์ มีความหลากหลายในการแสดงออกทางเพศ ซ่ึงสืบเน่ืองมาจากวิธีคิด 

และความเช่ือทางวฒันธรรมท่ีแตกต่างกนั (นฤพนธ์ ดว้งวเิศษ, 2559)

	 3.	 แนวคดิเกีย่วกบัคนรักเพศเดยีวกนั (Homosexual)

	 พฤติกรรมรักร่วมเพศ (Homosexuality) คาํว่า Homo มาจากภาษากรีกแปลว่า  

เช่นเดียวกนั พฤติกรรมเช่นน้ีเกิดข้ึนไดท้ั้งเพศชาย และเพศหญิง ถา้เกิดในชาย เรียกวา่  

Male Homosexuality หรือ Homosexual โดยทัว่ไปเรียกกนัง่าย ๆ วา่ เกย ์ (Gay) แปลวา่

ร่าเริงแจ่มใส ถา้เกิดในหญิงเรียกวา่ Female Homosexuality หรือ เลสเบ้ียน (Lesbian).  

(วสิทธ์ิ เสง้เล่ียม, 2555)

	 คาํวา่คนรักเพศเดียวกนั ไดถ้กูนาํมาใช ้แทนคาํวา่รักร่วมเพศในช่วงปลายทศวรรษ 

2540 ถึงตน้ทศวรรษ 2550 คาํวา่ความหลากหลายทางเพศ เป็นคาํใหม่ท่ีวงวิชาการและ 

กลุ่มทาํงานของสิทธิเกย ์ กะเทย ทอม ด้ี ในสงัคมไทยนาํมาใชเ้พ่ืออธิบายกบัสงัคมวา่เรา 

ไม่ไดมี้แค่ผูห้ญิง ผูช้ายเท่านั้น แต่ยงัมีเพศอ่ืนๆ อาศยัอยูร่วมกนัในสงัคมน้ีดว้ย (นฤพนธ์ 

ดว้งวเิศษ, 2556) ความเป็นคนรักเพศเดียวกนัเป็นเร่ืองของสถานภาพท่ีติดตวับุคคลมากกว่า
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ท่ีจะเป็นเพียงพฤติกรรมของบุคคล กล่าวคือ เม่ือบุคคลไดรั้บการประทบัตราว่าเป็น 

ผูรั้กเพศเดียวกนัเขาจะมีสถานภาพดา้นหน่ึงของชีวิตเป็นสถานภาพท่ีเบ่ียงเบนทางเพศ  

และสถานภาพดงักล่าวจะกลายเป็นสถานภาพหลกัของบุคคลนั้น นัน่คือ คนอ่ืนในสงัคม

จะมองและใหค้วามสาํคญักบัสถานภาพความเบ่ียงเบนของเขามากกวา่สถานภาพอ่ืน ๆ 

ท่ีเขามี หากจะพดูในทางสังคมจะเป็นท่ีเห็นชดัวา่ ผูค้นในสังคมมกัมองวา่สถานภาพท่ี 

เบ่ียงเบนหรือการรักเพศเดียวกนัแตกต่างไปจากคนทัว่ไปในสงัคม เช่นเร่ืองการแต่งกาย 

พดูจา เป็นตน้ (วสิทธ์ิ เสง้เล่ียม, 2555)

	 องคก์รอนามยัโลก กล่าวถึงการเป็นรักร่วมเพศในการจาํแนกโรคสากลคร้ังท่ี 9 

หรือ The Ninth Revision of the International Classification of Diseases (ICD9) ไวว้า่ 

การเป็นคนรักเพศเดียวกนัหมายถึง การท่ีบุคคลมีความพึงพอใจทางเพศกบัคนท่ีมีเพศเดียวกนั

กบัตนเพียงอยา่งเดียวหรือส่วนใหญ่ โดยอาจจะมีหรือไม่มีความสมัพนัธ์ทางกายต่อกนักไ็ด ้

และการวนิิจฉยัวา่ผูใ้ดเป็นรักร่วมเพศนั้น ไม่จาํเป็นตอ้งพิจารณาความผดิปกติทางจิต ซ่ึงการ

รักร่วมเพศสามารถแบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ ชายรักชาย และหญิงรักหญิง

	 กลุ่มชายรักชายสามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 2 ประเภทคือ

	 ประเภทท่ี 1: ดา้นร่างกาย กะเทย ในทางการแพทย ์หมายถึง ผูท่ี้มีความพิการทาง

ดา้นร่างกายกล่าวคือ มีอวยัวะของทั้ง 2 เพศก�้ำก่ึงอยูใ่นตวัคนเดียว เช่น อาจมีองคชาติและ

มีเตา้นม หรือมีอณัฑะแต่ก็มีมดลูกดว้ย ทาํใหไ้ม่สามารถวินิจฉยัไดว้า่เป็นเพศชายหรือ 

เพศหญิงไดแ้น่ชดั อาจเกิดจากความผดิปกติบางอยา่ง เป็นตน้วา่ความผดิปกติทางฮอร์โมน

ในมุมมองทางการแพทย ์กะเทยไม่จาํเป็นวา่ตอ้งเป็นรักร่วมเพศเสมอไป เน่ืองจากมีการพบวา่

ผูท่ี้มีพฤติกรรมรักร่วมเพศจาํนวนมากกไ็ม่ไดมี้ลกัษณะของกะเทยปรากฏอยูแ่ต่อยา่งใด

	 ประเภทท่ี 2: ดา้นจิตใจ (Psychological) แบ่งจากความรู้สึกพึงพอใจในเพศของตน

และการแสดงออกไดด้งัน้ี

		  เกย ์ (Gay) ผูท่ี้มีรสนิยมทางเพศชอบเพศชายดว้ยกนั แต่ยงัคงพึงพอใจ 

ในเพศชายของตนเองดา้นการแต่งกาย เกยจ์ะแต่งตวัเป็นผูช้าย บุคลิกภาพภายนอกอาจ 

บ่งช้ีผูเ้ป็นเกยไ์ดล้าํบาก เพราะมีทั้งสุภาพเรียบร้อยจนถึงเหมือนผูช้ายทัว่ไป

		  ลกัเพศ (Transvestitism) หมายถึง ผูช้ายท่ีมีรสนิยมทางเพศชอบเพศชายดว้ยกนั 

แต่มีความพึงพอใจท่ีจะเลียนแบบเพศหญิงดว้ยการแต่งตวัเลียนแบบบุคลิกภาพภายนอก

บ่งช้ีไดง่้าย เช่น มีจริตเหมือนผูห้ญิง แต่งหนา้หรืออาจมีหนา้อก ผมยาว ฉีดฮอร์โมนแต่ 

ไม่ไดแ้ปลงเพศ
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	 แปลงเพศ (Transsexualism หรือ Transgender) หมายถึง ผูช้ายท่ีมีรสนิยมทางเพศ

ชอบเพศชายดว้ยกนั ความตอ้งการเป็นเพศหญิงและแปลงเพศเป็นผูห้ญิงแลว้ หรือท่ีเรียกวา่ 

สาวประเภทสอง (ไชยศิริ บุญยกลุศรีรุ่ง, 2553) 

	 กลุ่มหญิงรักหญิง

	 หญิงรักหญิง หรือ เลสเบ้ียน (Lesbian) หมายถึง ความเป็นผูรั้กเพศเดียวกนั คาํน้ี 

มีความหมายต่อบุคคลและสงัคมแตกต่างกนัไปตามยคุสมยั และในบางช่วงของประวติัศาสตร์ 

ความเป็นผูรั้กเพศเดียวกนั อาจเป็นเร่ืองปกติในขณะท่ีบางช่วงเวลาอาจเป็นความผดิร้ายแรง 

(ทิพานนัทสุ์ขมุาลชาติ,2558) ทั้งน้ีเลสเบ้ียน ในสงัคมไทยเป็นคาํตอ้งหา้มในหมูห่ญิงรักหญิง

ดว้ยกนัทั้งน้ีเพราะการใหค้วามหมายของสงัคมต่อคาํวา่ เลสเบ้ียน เป็นไปในทางลบ เช่น 

เป็นพวกโรคจิตถาวร ทาํใหห้ญิงรักหญิงไม่ยอมรับท่ีจะใชค้าํน้ี ทอม-ด้ี จึงเป็นคาํท่ีถกูนาํ

มาใชแ้ทนในสงัคมไทย

ระเบียบวธีิการวจิยั

	 การวจิยัเร่ือง “การส่ือสารอตัลกัษณ์ผา่นรอยสกัของกลุม่ชายรักชายในจงัหวดัเชียงราย” 

ใชก้ารวจิยัเชิงคุณภาพ โดยการสมัภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) ในเทคนิคการเกบ็ขอ้มูล

แบบลกูโซ่ (Snow ball) ระหวา่งเดือนพฤจิกายน 2562 - มีนาคม 2563

	 กลุ่มผู้ให้ข้อมูล

	 กลุ่มผูใ้หข้อ้มูลในการศึกษาคือกลุ่มชายรักชายท่ีมีรอยสกับนเรือนร่างทั้งในร่มผา้

และนอกร่มผา้ โดยผูใ้หข้อ้มูลเป็นผูแ้นะน�ำเพ่ือนและกลุ่มคนรู้จกัท่ีมีรอยสกั ซ่ึงผูใ้หข้อ้มลู

จะตอ้งเป็นผูท่ี้อยูใ่นพื้นท่ีจงัหวดัเชียงราย โดยผูว้จิยัไม่ไดจ้ �ำกดั อาย ุอาชีพ และการศึกษา

ของผูใ้หข้อ้มูล ซ่ึงการศึกษาคร้ังน้ีเพ่ือศึกษาความหมายและคุณค่าเชิงสญัญะผา่นรอยสกั

ของกลุ่มชายรักชาย ใน จ.เชียงราย โดยผูว้จิยัคดัเลือกแลว้วา่สามารถใหข้อ้มูลเชิงลึกและ

เป็นประโยชนต่์องานวจิยัคร้ังน้ีจ�ำนวน 20 คน ในการสมัภาษณ์รายบุคคลโดยไม่เปิดเผย

ขอ้มูลผูใ้หส้มัภาษณ์และน�ำผลการสมัภาษณ์มาวเิคราะห์ขอ้มูล

	 ขอบเขตในการวจิยั

	 การวจิยัน้ีเป็นการศึกษากลุ่มชายรักชาย โดยเป็นผูช้ายท่ีมีค �ำน�ำหนา้เป็นนาย แต่มี

รสนิยมทางเพศคือรักในเพศเดียวกนั และผูช้ายท่ีมีการแต่งหญิงแต่ยงัไม่มีการแปลงเพศ 

อาจจะมีเพศสมัพนัธ์กนัหรือไม่มีกไ็ด ้แต่มีจิตใจท่ีรักเพศชายดว้ยกนัในจงัหวดัเชียงราย
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ผลการวจิยั

	 การศึกษา เร่ือง การส่ือสารอตัลกัษณ์ผา่นรอยสกัของกลุม่ชายรักชายในจงัหวดัเชียงราย

 

ภาพที ่2 ตวัอยา่งรอยสกั

	 ผลการศึกษาพบวา่ ผูใ้หข้อ้มูลส่วนใหญ่อยูใ่นช่วงวยักลางคน อายรุะหวา่ง 20-40 ปี 

จ�ำนวน 20 คนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพส่วนตวั ระดบัการศึกษาส่วนใหญ่อยูใ่นระดบั

ปริญญาตรี บริเวณท่ีนิยมสักมากท่ีสุดของกลุ่มชายรักชาย คือ บริเวณท่ีอยู่ในร่มผา้  

แต่สามารถมองเห็นไดช้ดัหากไม่ปกปิดมิดชิด เช่น บริเวณไหล่ บริเวณตน้แขน และบริเวณ

หลงัถึงทา้ยทอย เป็นตน้ นิยมสกัเป็นรูปขนาดใหญ่ เช่น ลายกราฟฟิค และยนัต ์โดยมีเหตุผล

ในการสกัแบ่งออกเป็น 2 กลุ่มหลกั คือ สกัเพื่อความสวยงาม และสกัตามความเช่ือ

ตารางที ่1	 สรุปการใหค้วามหมายตรงและความหมายแฝงในรอยสกัของกลุ่มชายรักชาย

รูปทีสั่ก ความหมายตรง ความหมายแฝง

ยนั 5 แถว ยนัต์ แกฮ้วงจุย้ หนุนดวง กนัคุณ กนัการกระท�ำ  

โชคภาค ความส�ำเร็จ เมตตามหาเสน่ห์ ท�ำให้

มัน่ใจและรู้สึกมีท่ีพึ่ง ช่วยในเร่ืองการท�ำงาน

ยนัตโ์ภคทรัพย์ ยนัต์ เงินทองไหลมาเทมา ท�ำมาคา้ข้ึน

ยนัตฉ์ตัรเพชร ยนัต์ โชคภาค การเงิน แกด้วงชะตาท่ีตกต�ำ่ และ 

เสริมดวงชะตา เหมาะส�ำหรับผูท่ี้ท�ำงาน 

หา้งร้าน คา้ขาย บริษทั คือ ควบคุมบริวาร 

ไดเ้ป็นท่ีพึ่งทางใจ
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ยนัต ์9 ยอด เป็นสิริมงคล แฟนรักแฟนหลง

แมงป่อง รูปสตัว์ ชยัชนะ ตรงกบันิสยัของตวัเอง

กราฟฟิก ลวดลายกราฟฟิก ความซบัซอ้นมีสไตล์

อกัษร ซีรียส์กินเกม

และมีวทีีอาร์เป็น 

รูปการ์ตูนออกมา

โลโกก้าร์ตูน 

สวยงาม

รูสึ้กมัน่ใจเมื่อมีคนมาทกัวา่ดกูาร์ตนูเร่ืองน้ี 

เหมือนเรามีเพ่ือนท่ีชอบเหมือนกนั

เน้ือเพลงโปรโมตตวั

ละครในเกมส์

ค�ำพดูภาษา

องักฤษ

ร�ำลึกถึงความหลงัท่ีตนเองเคยช่ืนชอบ

ช่ือคนท่ีแอบชอบ ช่ือคนท่ีชอบ เตือนใจ มีความหวงั เหมือนเขาอยูด่ว้ย

ภาษาญ่ีปุ่น/ตวัอกัษร ความหมาย 

ตามท่ีสกั

ค �ำคมเตือนใจเมื่อเวลาที่รู้สึกทอ้จะท �ำให ้

มีก�ำลงัใจในการสูต่้อไป สกันอ้ยๆ แต่ดูแพง/ 

ไม่มีความหมายสกัเพราะคึกคะนอง

แมงมุม สวยงาม การต่อสูดิ้นรน ความอึดและถึก

ช่ือแฟนคน จ�ำนวนแฟนท่ีคบ เตือนใจ เพราะมีก่ีคนกจ็ะสกัไวแ้บบน้ี สะสม

ไมก้างเขน สวยงาม รู้สึกเท่ แฟนกช็อบ

รูปหวัใจ สวยงาม ประชดแฟน เอาไวเ้ตือนใจ อยากใหเ้ขาสนใจ  

มีความมัน่ใจ และดึงดูดผูท่ี้พบเห็น

ตาข่ายดงัแมลง เป็นรูป 

กบัดกัแมลง

ดกัคนใหม้าติดกบัดกั เหมือนแมลงท่ีเขา้มา 

ติดกบัดบั ไม่ท�ำร้ายเรา

กราฟฟิค สวยงาม ดึดดูด มัน่ใจในตวัเองมากข้ึน

มา้มีปีก สวยงาม ไม่แขง็หรืออ่อนจนเกินไป

มา้ สวยงาม ดึงดูด น่าคน้หา

พระพฆิเนศ กราฟฟิค สวยงาม ดึงดูด

ปลาคราฟ สวยงาม ชยัชนะ ความอุดมสมบูรณ์

ดาวหา้แฉกในวงกลม สวยงาม การเช่ือมโยงกนัของธาตุทั้ง 5 กบัหวัใจ
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กลอ้งถ่ายรูป สิงโต  

มงกฏุ เพชร 

สามเหล่ียม หนู  

หวักะโหลก

สวยงาม มีความมัน่ใจ และดึงดูดผูท่ี้พบเห็น

รูปผูห้ญิง รูปใบไม ้

ปีกนก

สวยงาม มีความอ่อนชอ้ยเป็นผูห้ญิง

นาฬิกามีปีก สวยงาม อิสระภายดา้นเวลา และมนัมีความอ่อนชอ้ย

แบบผูห้ญิง และท�ำใหม้ัน่ใจในตวัเอง

ตารางที ่2	 สรุปการใหคุ้ณค่าในรอยสกัของกลุ่มชายรักชายในจงัหวดัเชียงราย

ความหมายตรง ความหมายแฝง คุณค่า

ยนัต์ แกฮ้วงจุย้ หนุนดวง กนัคุณ กนั

การกระท�ำ โชคภาค ความส�ำเร็จ 

เมตตามหาเสน่ห์ ท�ำใหม้ัน่ใจและ

รู้สึกมีท่ีพึ่ง ช่วยในเร่ืองการท�ำงาน

ใหคุ้ณค่าทางจิตใจ ท�ำใหผู้ท่ี้สกั 

มีท่ีพึ่ง รู้สึกปลอดภยัและไดรั้บ 

โชคลาภจากส่ิงท่ีท�ำ

ยนัต์ เงินทองไหลมาเทมา ท�ำมาคา้ข้ึน ใหคุ้ณค่าทางจิตใจ ผูท่ี้สกัมีท่ีพึ่ง 

รู้สึกปลอดภยัและไดรั้บโชคลาภ

จากส่ิงท่ีท�ำ

ยนัต์ โชคภาค การเงิน แกด้วงชะตาท่ีตกต�ำ่ 

และเสริมดวงชะตา เหมาะส�ำหรับ

ผูท่ี้ท�ำงานหา้งร้าน คา้ขาย บรัท  

มีบริวารควบคุมอยู ่เป็นท่ีพ่ึงทางใจ

ใหคุ้ณค่าทางจิตใจ ท�ำใหผู้ท่ี้สกั 

มีท่ีพึ่ง รู้สึกปลอดภยัและไดรั้บ 

โชคลาภจากส่ิงท่ีท�ำ

เป็นสิริมงคล แฟนรักแฟนหลง ใหคุ้ณค่าดา้นความสมัพนัธ์ของ

มนุษย ์ดึงดูดทางเพศ

รูปสตัว์ ชยัชนะ ตรงกบันิสยัของตวัเอง ใหคุ้ณค่าทางจิตใจ ท�ำใหผู้ท่ี้สกั

มีท่ีพึ่ง รู้สึกปลอดภยัและไดรั้บ

โชคลาภจากส่ิงท่ีท�ำ
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ลวดลาย

กราฟฟิก

ความซบัซอ้นมีสไตล์ ใหคุ้ณค่าดา้นความสมัพนัธ์ 

ของมนุษย ์ดึงดูดทางเพศ

โลโกก้าร์ตูน 

สวยงาม

รู้สึกมัน่ใจเม่ือมีคนมาทกัวา่ดูการ์ตูน

เร่ืองน้ีดว้ยเหรอ เหมือนเรามีเพ่ือน

ท่ีชอบเหมือนกนั

ใหคุ้ณค่าดา้นความสมัพนัธ์ 

ของมนุษย ์สร้างความรู้สึก 

การเป็นพวกเดียวกนั

ค�ำพดูภาษา

องักฤษ

ร�ำลึกถึงความหลงัท่ีตนเองเคย 

ช่ืนชอบ

ใหคุ้ณค่าดา้นการเตือนสติ ท�ำให้

มีสติ

ช่ือคนท่ีชอบ เตือนใจ มีความหวงั เหมือนเขา

อยูด่ว้ย

ใหคุ้ณค่าดา้นการเตือนสติ ท�ำให้

มีสติ

ความหมาย 

ตามท่ีสกั

ค�ำคมเตือนใจเม่ือเวลาท่ีรู้สึกทอ้

จะท�ำใหมี้ก�ำลงัใจในการสูต่้อไป 

สกันอ้ย ๆ  แต่ดูแพง/ไม่มีความหมาย

สกัเพราะคึกคะนอง

ใหคุ้ณค่าดา้นการเตือนสติ ท�ำให้

มีสติ

สวยงาม การต่อสูดิ้นรน ความอึดและถึก ใหคุ้ณค่าดา้นความสมัพนัธ์ 

ของมนุษย ์ดึงดูดทางเพศ

จ�ำนวนแฟนท่ี

คบ

เตือนใจ เพราะมีก่ีคนก็จะสักไว้

แบบน้ี สะสม

ใหคุ้ณค่าดา้นการเตือนสติ ท�ำให้

มีสติ

สวยงาม รู้สึกเท่ แฟนกช็อบ ใหคุ้ณค่าดา้นความสมัพนัธ์ 

ของมนุษย ์ดึงดูดทางเพศ

สวยงาม ประชดแฟน เอาไวเ้ตือนใจ อยากให้

เขาสนใจ มีความมัน่ใจ และดึงดูด

ผูท่ี้พบเห็น

ใหคุ้ณค่าดา้นการเตือนสติ ท�ำให้

มีสติ

เป็นรูปกบัดกั

แมลง

ดกัคนใหม้าติดกบัดกั เหมือนแมลง

ท่ีเขา้มาติดกบัดบั ไม่ท�ำร้ายเรา

ใหคุ้ณค่าดา้นความสมัพนัธ์ 

ของมนุษย ์ดึงดูดทางเพศ

สวยงาม ดึดดูด มัน่ใจในตวัเองมากข้ึน ใหคุ้ณค่าดา้นความสมัพนัธ์ 

ของมนุษย ์ดึงดูดทางเพศ

สวยงาม ไม่แขง็หรืออ่อนจนเกินไป ใหคุ้ณค่าดา้นความสมัพนัธ์ 

ของมนุษย ์ดึงดูดทางเพศ
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สวยงาม ดึงดูด น่าคน้หา ใหคุ้ณค่าดา้นความสมัพนัธ์ 

ของมนุษย ์ดึงดูดทางเพศ

สวยงาม ชยัชนะ ความอุดมสมบูรณ์ ใหคุ้ณค่าดา้นความสมัพนัธ์ 

ของมนุษย ์ดึงดูดทางเพศ

สวยงาม การเช่ือมโยงกนัของธาตุทั้ง 5 

กบัหวัใจ

ใหคุ้ณค่าดา้นความสมัพนัธ์ 

ของมนุษย ์ดึงดูดทางเพศ

สวยงาม มีความอ่อนชอ้ยเป็นผูห้ญิง ใหคุ้ณค่าดา้นความสมัพนัธ์ 

ของมนุษย ์ดึงดูดทางเพศ

สวยงาม อิสระภายดา้นเวลา และมนัมี

ความอ่อนชอ้ยแบบผูห้ญิง และ

ท�ำใหม้ัน่ใจในตวัเอง

ใหคุ้ณค่าดา้นความสมัพนัธ์ 

ของมนุษย ์ดึงดูดทางเพศ

การส่ือสารอตัลกัษณ์	

	 1. อตัลกัษณ์ระดบัปัจเจก (Individual Identity) 

	 การสกัตามความเช่ือของกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลส่วนใหญ่แลว้จะเนน้ไปท่ีการเพิ่มความ

เป็นสิริมงคลในเร่ืองของการท�ำงาน หวัหนา้หรือผูใ้หญ่ใหค้วามเมตตา ผูท่ี้มาติดต่อประสาน

งานจะเช่ือฟังท�ำใหง้านประสบความส�ำเร็จรวมถึงการสกัเพ่ือความสวยงาม และสกัตาม

ความเช่ือส่วนบุคคลดว้ย

	 “สกัยนัตแ์ลว้ท�ำใหก้ารเงิน การงานดีข้ึน นอกจากน้ีการสกักเ็อาไวเ้ป็นท่ีพ่ึงครับ 

ใหพ้ทุธคุณในการแสดงอิทธิฤทธ์ิเพ่ือเป็นท่ียดึเหน่ียวจิตใจ” (ผูใ้หส้มัภาษณ์, 2 ธนัวาคม 

2562)

	 “สกัแลว้มัน่ใจมากข้ึน ท�ำใหชี้วติดีข้ึน รู้สึกวา่เจา้นายใหค้วามเมตตา ไม่ค่อยโดนด่า 

โดนวา่” (ผูใ้หส้มัภาษณ์, 20 กมุภาพนัธ์ 2563)

	 “......สกัยนัต ์ 5 แถวแลว้รู้สึกดีข้ึน บางคร้ังเราเจอสถานการณ์ท่ีแย ่ ๆ เราน่ิงและ 

ท่องคาถา รู้สึกวา่มนัผา่นพน้ไปไดด้ว้ยดี.....” (ผูใ้หส้มัภาษณ์, 7 มกราคม 2563)

	 ซ่ึงนอกจากการส่ือสารความหมายทางตรงดา้นความสวยงาม และความเช่ือ 

ส่วนบุคคลดา้นไสยศาสตร์ผา่นรูปภาพแลว้  ยงัตอ้งการส่ือความหมายแฝงทางจิตใจคือ 

การส่ือสารเพื่อการดึงดูดความสนใจจากกลุ่มชายรักชายดว้ยกนั และในคุณค่าส่วนบุคคล

นั้นเป็นการสกัเพื่อสร้างความมัน่ใจใหก้บัผูส้กั  การเตือนสติ หรือการท�ำใหผู้ท่ี้สกัมีท่ีพึ่ง
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จากจิตใจ ท�ำใหรู้้สึกปลอดภยัและเสริมดวงชะตาใหชี้วติดียิง่ข้ึน

	 2.	 อตัลกัษณ์ร่วมของกลุ่ม (Collective Identity) 

	 จากการศึกษาพบวา่การสกัช่วยส่งเสริมอตัลกัษณ์ร่วมในการเป็นการส่ือความหมาย

ดา้นความสมัพนัธ์ของมนุษยใ์นการดึงดูดทางเพศ หรือเพ่ือท�ำใหรู้้สึกเป็นพวกเดียวกนัเกิด

ความมัน่คงทางดา้นจิตใจเหตุผลในการสกัเกิดจากเช่ือ และเพ่ือเสริมความมัน่ใจ สกัเพราะ

ช่ืนชอบลวดลายท่ีสกั เพราะความสวยงาม ท่ีมาพร้อมกบัความดึงดูดใจทางเพศ

	 “รอยสกัมนัเป็นการสร้างจุดเด่นใหผ้ม” (ผูใ้หส้มัภาษณ์,10 กมุภาพนัธ์ 2563)

	 “ชอบงานศิลปะ เวลาสกัแลว้มนัรู้สึกน่าคน้หาดี” (ผูใ้หส้มัภาษณ์,12 มกราคม 2563)

	 “มองว่ามนัเก่ียวกบัเซ็กแอพพีล สร้างแรงดึงดูด มนัท�ำให้เรามัน่ใจในตวัเอง 

มากข้ึน” (ผูใ้หส้มัภาษณ์, 16 พฤศจิกายน 2562)

	  ดงันั้นแมก้ลุ่มชายรักชายในจงัหวดัเชียงราย จะใชร้อยสกัเพ่ือส่ือสารอตัลกัษณ์ 

ทั้งอตัลกัษณ์ระดบัปัจเจก และอตัลกัษณ์ร่วม เพ่ือแสดงตวัตน แต่ผลการศึกษาพบว่า 

ส่วนใหญ่สกัโดยส่ือความหมายในส่วนของความหมายแผง เพ่ือการดึงดูดจากกลุม่ชายรักชาย

ดว้ยกนัและสร้างความมัน่ใจให้กบัผูส้ักส่วนการให้คุณค่าท่ีแสดงผ่านรอยสักในกลุ่ม 

ชายรักชาย โดยส่ือความหมายเชิงคุณค่าดา้นความสัมพนัธ์ของมนุษย ์ ดึงดูดทางเพศ  

สักเพ่ือให้คุณค่าดา้นการเตือนสติ ท�ำให้มีสติ สักเพ่ือให้คุณค่าทางจิตใจ ท�ำให้ผูท่ี้สัก 

มีท่ีพ่ึง รู้สึกปลอดภยัและไดรั้บโชคลาภจากส่ิงท่ีท�ำและสุดทา้ยคุณค่าของการสักคือ  

เพ่ือท�ำใหรู้้สึกเป็นพวกเดียวกนัซ่ึงเป็นการใชร้อยสกัเป็นส่ือเพ่ือสร้างพ้ืนท่ีในการแสดง 

ตวัตนในสงัคมเฉพาะกลุ่มไดดี้ยิง่ข้ึน

อภปิรายผล

	 “ส่ือรอยสัก ส่งผ่านอัตลกัษณ์จากตัวตนสู่สังคม”

	 จากผลการวิจยัท่ีพบวา่กลุ่มชายรักชายในจงัหวดัเชียงรายมีการส่ือสารอตัลกัษณ์

ผา่นรอยสกัรูปแบบต่าง ๆ เพื่อส่งผา่นความหมายทางตรงและความหมายแฝง และการให้

คุณค่าความหมายผา่นการตีความ โดยมุ่งหวงัใหผู้รั้บสารโดยเฉพาะกลุ่มเดียวกนัเขา้ใจ และ

รับรู้ไดถึ้งความรู้สึกนึกคิดท่ีอยากจะส่ือสาร ซ่ึงบางความรู้สึกไมอ่าจแทนดว้ยวจันภาษาได ้

ท�ำให้งานวิจยัน้ีเห็นคุณค่าความส�ำคญัของรอยสักท่ีท�ำหนา้ท่ีส่ือซ่ึงเป็นทั้งเคร่ืองมือ 

และถูกใชเ้ป็นเคร่ืองมือหรือช่องทางในการแสดงออกซ่ึงอตัลกัษณ์ท่ีท�ำหนา้ท่ีรองรับ 

คู่ความสัมพนัธ์ท่ีรับใชซ่ึ้งกนัและกนัอยู ่ ตามท่ีสไตร์เกอร์ และเบอร์ค (Stryker, 1968; 

Stryker & Burke, 2000 อา้งถึงใน เธียรชยั  อิศรเดช, 2552) ไดก้ล่าวไว ้เน่ืองจากเอกลกัษณ์ 
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เป็นความสัมพนัธ์ในเชิงบทบาทหนา้ท่ี และพฤติกรรมอนัเกิดจากบทบาทของบุคคล  

อตัลกัษณ์มีความส�ำคญัเป็นพิเศษ เน่ืองจากเป็นปริมณฑลเช่ือมต่อระหว่างขั้วทั้งสอง  

ในดา้นหน่ึง อตัลกัษณ์ คือ ความเป็นปัจเจกท่ีเช่ือมต่อ และสมัพนัธ์กบัสงัคมนัน่เอง (อภิญญา 

เฟ่ืองฟสูกลุ : 2546, 1-5) ดงันั้นรอยสกัจึงไดท้�ำหนา้ท่ีในการส่ือสารอตัลกัษณ์ทั้งอตัลกัษณ์

ระดบัปัจเจก (Individual Identity) และอตัลกัษณ์ร่วมของกลุ่ม (Collective Identity)  

นอกจากนั้นตามท่ี Jenkins ช้ีใหเ้ห็นวา่ อตัลกัษณ์มิใช่เป็นส่ิงท่ีมีอยูแ่ลว้ในตวัของมนัเอง 

หรือ ก�ำเนิดข้ึนมาพร้อมคน หรือ ส่ิงของ แต่เป็นส่ิงท่ีถูกสร้างข้ึนมาและมีลกัษณะ 
ความเป็นพลวตัอยูต่ลอดเวลา ซ่ึงจากการวจิยัน้ีกพ็บวา่รอยสกัอาจมีการปรับเปล่ียนแต่ยงั

คงส่ือความหมายท่ีกลุ่มชายรักชายในจงัหวดัเชียงรายเขา้ใจร่วมกนั ซ่ึงสอดคลอ้งกบั 

การใหค้วามหมายของ Berger and Luckmann (1967, 173) ใน ประสิทธ์ิ ลีปรีชา (2547, 

33) ท่ีว่า อตัลกัษณ์ถูกสร้างข้ึนโดยกระบวนการทางสังคม คร้ันเม่ือตกผลึกแลว้อาจมี 

ความคงท่ีปรับเปล่ียน หรือเปล่ียนแปลงรูปแบบไปทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัความสมัพนัธ์ทางสงัคม

เป็นหลกักล่าว โดยมีกระบวนการทางสงัคมในการสร้างและสืบทอดอตัลกัษณ์ ดว้ยเหตุ 

ท่ีอตัลกัษณ์เป็นลกัษณะของตวัตนของกลุ่มคน ซ่ึงแสดงออกใหค้นกลุ่มอ่ืนไดรั้บรู้ ดงันั้น

การส่ือสารจึงเป็นส่ิงท่ีไม่อาจปฏิเสธไดว้่าเป็นกระบวนการส�ำคญัในการบอกเล่าและ 

ต่อรองใหอ้ตัลกัษณ์นั้น ๆ แสดงออกและด�ำรงอยู ่

	 “ส่ือสารผ่านรอยสัก..ส่ือสารความหมายและคุณค่าแห่งความเข้าใจ”

	 จากการศึกษาพบวา่ความหมายตรงผา่นรอยสกั คือ กลุ่มชายรักชาย ส่ือสารผา่น 

การสักโดยส่ือความหมายทางตรงดา้นความสวยงามมากท่ีสุด เพ่ือการดึงดูดจากกลุ่ม 

ชายรักชายดว้ยกนัและสร้างความมัน่ใจใหก้บัผูส้ักผา่นความหมายแฝง สอดคลอ้งกบั 

สุธิดา แซ่อ้ึง (2558) ท�ำการวิจยัเร่ือง การส่ือสารความหมายผา่นรอยสักของวยัรุ่นไทย  

พบวา่ ผลการวจิยัพบวา่ ดา้นความหมายในการส่ือสารผา่นรอยสกั การสกัสามารถแสดงออก

ถึงตวัตน อาชีพ และกลุ่มในสงัคม โดยวยัรุ่นไทยคนหน่ึงอาจสกัรอยสกัท่ีมี ความหมาย

มากกวา่หน่ึงความหมาย เช่น ความเป็นตนเอง การเตือนใจตนเอง ความชอบของตนเอง 

ความทรงจ�ำ การใหร้างวลักบัตนเอง การใหก้�ำลงัใจตนเอง และการแสดงถึงความรัก  

โดยการใหค้วามหมายของรอยสกัจะแตกต่างกนัไปตามความชอบ ลกัษณะการด�ำเนินชีวติ 

และประสบการณ์ ต่าง ๆ ท่ีผา่นมาของตนเองดา้นคุณค่าท่ีแสดงผา่นรอยสกัในกลุ่มชายรักชาย 

คือ กลุ่มชายรักชาย ใหร้อยสกัส่ือความหมายเชิงคุณค่าดา้นความสมัพนัธ์ของมนุษย ์ดึงดูด

ทางเพศ สกัเพ่ือใหคุ้ณค่าดา้นการเตือนสติ ท�ำใหมี้สติ สกัเพ่ือใหคุ้ณค่าทางจิตใจ ท�ำให ้

ผูท่ี้สกัมีท่ีพ่ึง รู้สึกปลอดภยัและไดรั้บโชคลาภจากส่ิงท่ีท�ำและสุดทา้ยคุณค่าของการสกั 
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คือ เพื่อท�ำใหรู้้สึกเป็นพวกเดียวกนัสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ นริสา วงศพ์นารักษ และ 

จิระภา ศิริวฒันเมธานนท ์(2555) เร่ือง การรับรู้เพศวถีิรักเพศเดียวกนัของวยัรุ่นชาย พบวา่ 

พฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่นชายรักเพศเดียวกนั มีความสนใจและดึงดูดใจทางเพศกบั 

เพศเดียวกนั ซ่ึงความชอบท่ีคลา้ยกนั พฤติกรรมบางอยา่งท่ีคลา้ยกนั เช่น รอยสกั จะท�ำให้

มีความเขา้ใจกนัและเปิดใจคุยกนัไดม้ากข้ึน 

ข้อเสนอแนะ

	 1.	 ผลการวจิยัท�ำใหเ้ขา้ใจอตัลกัษณ์และตวัตนของกลุ่มชายรักชายของจงัหวดัเชียงราย

มากข้ึน ท�ำใหเ้กิดการยอมรับและเห็นคุณค่าทั้งในระดบัปัจเจกบุคคลและสงัคมมากยิง่ข้ึน 

ท�ำใหก้ารด�ำรงอยูร่่วมกนัในสงัคมมีความอบอุ่นและแน่นแฟ้นข้ึน

	 2.	 สามารถน�ำผลการวิจยัไปใชใ้นการส่ือสารการตลาดของธุรกิจการสักเพ่ือให ้

ตรงกบัความตอ้งการของกลุ่มเป้าหมายมากยิง่ข้ึน
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