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บทคัดย่อ 
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เป็นการศึกษาร่วมกบัแพลตฟอร์มดิจิทลั TikTok ซ่ึงเป็นแพลตฟอร์มท่ีเติบโตและครองใจผูรั้บสาร
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ในปัจจุบนั ท าให้ผูรั้บสารเปล่ียนตนเองเป็นผูส่้งสาร และท าหน้าท่ีในการใชส่ื้อดงักล่าวประกอบ
สร้างความจริงให้กบัสังคม 
  จากการศึกษาและวิเคราะห์ท าให้ พบว่า แพลตฟอร์ม TikTok นั้น ประกอบสร้างความ
จริงในสังคมผ่านตวัตนของผูส่้งสาร ในรูปแบบต่าง ๆ  (1) การเป็นเอนเตอร์เทนเนอร์ หรือสร้าง
ความบนัเทิง (2) การเป็นผูรู้้ ผูเ้ช่ียวชาญ หรือ “กูรู” (3) การเป็นนกัคิดสร้างสรรค ์และ (4) การเป็น
นกัขายท่ีมีสไตลแ์ละตวัตนบนโลกออนไลน์ ซ่ึงการประกอบสร้างดงักล่าวนั้นมีกลวิธีท่ีแตกต่าง
กนัออกไป โดยอาศยัเคร่ืองมือของแพลตฟอร์ม TikTok คือ (1) การใชฟิ้ลเตอร์ในการสร้างใบหน้า
ให้สดใสกว่าความเป็นจริง (2) การใส่ขอ้ความและกราฟิกสต๊ิกเกอร์ประกอบ (3) การใส่เสียงเพลง
หรือดนตรีประกอบ และ (4) การถ่ายทอดสด (Live) 
  อย่างไรก็ตาม การประกอบสร้างความจริงในความเป็นตวัตนของผูส่้งสารนั้น อาจไม่ได้
สะทอ้นความเป็นตวัตนของผูส่้งสาร หรือ TikToker คนนั้นเสมอไป เพราะพฤติกรรม บทบาท  
การแสดงออก ท่ีเห็นอาจเป็นเพียงโลกของความหมาย ท่ีผูรั้บสารไดม้องหรือเช่ือในส่ิงท่ี TikToker 
ส่ือสารออกมา  
 
ค าส าคัญ: การประกอบสร้างความจริงทางสังคม  แพลตฟอร์ม  TikTok  ยคุดิจิทลั 
 

Abstract 
 

  The construction of social reality is a communication theory that focuses on studying 
the role of mass media in communicating stories until the receiver believes them and perceives them 
as true, even though the actual truth may be unknown. This study was conducted in collaboration 
with the digital platform TikTok, which is a growing platform that captivates today's audience. The 
receiver transforms into the messenger and fulfills their duty by using such media to create truth for 
society. 
  Through the study and analysis, it was discovered that the TikTok platform shapes 
reality in society through the identities of messengers in various forms: (1) as entertainers or creators 
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of entertainment, (2) as knowledgeable individuals, experts, or "gurus," (3) as creative thinkers, and 
(4) as online product sellers with unique styles and identities. Each construction employs different 
strategies, utilizing the tools of the TikTok platform such as filters to enhance appearances, adding 
text and graphic stickers, incorporating music or background music, and engaging in live broadcasts. 
  However, the construction of reality by the messenger for self-identity may not always 
accurately reflect the messenger or TikToker's true identity. The behaviors, roles, and expressions 
observed may only represent a world of meaning that the receiver has interpreted or believed based 
on what the TikToker communicated. 
 
Keywords: Social Reality Construction, Platform, TikTok, Digital Age 
 
บทน า 
 
  จากการเปล่ียนผา่นเขา้สู่ยคุดิจิทลั ยคุท่ีส่ือมีอิทธิพลในสังคมไทย โดยเฉพาะส่ือดิจิทลั
ท่ีเข้ามาครองใจคนไทยจ านวนมาก จากหลากหลายแพลตฟอร์มนั้น แต่มีอยู่แพลตฟอร์มหน่ึง 
ท่ีก าลงัไดรั้บความนิยมและเติบโตขึ้นอย่างเห็นไดช้ดั คือ TikTok แพลตฟอร์มท่ีน าเสนอวิดีโอส้ัน 
โดยมีเคร่ืองมือท่ีติดมาพร้อมกับแอปพลิเคชัน  ทั้ งการสร้างข้อความ เสียงเพลง ดนตรี  
การถ่ายทอดสด รวมถึงสต๊ิกเกอร์อารมณ์ต่าง ๆ  หรือแพลตฟอร์มดงักล่าว ก็ช่วยท าให้ สามารถคิด 
หรือน าเสนอ ได้หลากหลายเร่ืองราวและท่ีส าคญั สร้างปรากฏการณ์การเปล่ียนแปลงใหม่ ๆ  
ในสังคม คือ สามารถเปล่ียนผูรั้บสาร ในอดีตท่ีตอ้งติดตามข่าวสารจากส่ือมวลชน ให้กลายเป็นผู ้
ส่งสารเองท่ีมีอิทธิพลต่อสังคมไทย และอาจส่งผลต่อไปในระดบัโลกก็เป็นได ้เพราะแพลตฟอร์ม
ดงักล่าวเช่ือมโลกเขา้ไวด้ว้ยกนั จากการใชง้านจากจ านวนผูใ้ชม้หาศาล 
  จากอิทธิพลดังกล่าวท่ีผูรั้บสารได้เปล่ียนตนเองเป็นผูส่้งสาร และใช้แพลตฟอร์ม 
TikTok เป็นเคร่ืองมือสะทอ้นให้เห็นอย่างชัดเจน โดยการท่ีช่องทางส่ือสารมีพลงัอ านาจในการ
สร้างความรู้ ความเขา้ใจ และท่ีส าคญัน าไปสู่ความเช่ือนั่นอาจหมายถึง ส่ือนั้น หรือผูส่้งสารผูน้ั้น
หรือ TikToker คนนั้น ก าลงัประกอบสร้างความจริงทางสังคมบางอย่าง คือ ท าให้สังคมเขา้ใจ และ
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เช่ือว่าส่ิงท่ีบุคคลนั้นน าเสนอ คือ ความจริง แต่ในความจริงดงักล่าวนั้นอาจไม่ใช่ความจริงแท ้อาจ
เป็นเพียงความเขา้ใจของผูรั้บสารหรือผูติ้ดตาม (Follower) ท่ีเขา้ใจและเช่ือในส่ิงท่ีก าลงัรับรู้อยู ่ซ่ึง
การประกอบสร้างความจริงทางสังคมดงักล่าวนั้น เกิดขึ้นในอดีตในช่วงเวลาท่ีส่ือมวลชนมีอิทธิพล 
กบัสังคม และเป็นผูท้  าให้สังคมนั้น ๆ เช่ือไดว่้าส่ิงท่ีส่ือมวลชนน าเสนอ คือ ความจริง แมต้วัของ
ผูรั้บสารจะยงัไม่เคยพบ ไม่เคยทดลอง ไม่เคยรู้ แต่เม่ือส่ือน าเสนอก็จะเช่ือว่านั่นคือความจริง  
ซ่ึงการมาของ TikTok ก็เป็นปรากฏการณ์ ท่ีการประกอบสร้างความจริงทางสังคม กลับมา 
มีอิทธิพลและบทบาทเป็นอยา่งมาก 
  “ความจริง” อาจไม่ใช่ความจริงเสมอไป และส่ิงท่ีเห็นผ่านแพลตฟอร์ม TikTok นั้น
อาจไม่ใช่ส่ิงท่ีเป็นก็เป็นได ้กล่าวคือ การเห็นบุคคลท่ีออกมาน าเสนอเร่ืองราวตลก ท าให้ผูรั้บสาร
เช่ือว่าเขาผูน้ั้น คือ คนตลก นัน่อาจไม่ใช่ความจริงแท ้อาจถูกผูน้ั้นประกอบสร้างความเช่ือ ความ
เขา้ใจ จนคิดว่าเป็นจริง เพราะความจริงแท ้บุคคลนั้นอาจเป็นผูท่ี้จริงจงักบัชีวิต มีเร่ืองราวรอบตวั 
ไม่ไดต้ลก อย่างท่ีสะทอ้นผ่านส่ือ ย่ิงไปกว่านั้น เม่ือการประกอบสร้างความจริง ท่ีไม่ใช่ความจริง
ของตัวบุคคลนั้น หรือเร่ืองนั้น ๆ ก็อาจน ามา ซ่ึงปัญหาการทุจริต การเป็นมิจฉาชีพ บนโลก
ออนไลน์ไดอ้ย่างง่ายดาย ดงัจะเห็นไดจ้ากปัจจุบนัท่ีเกิดกระแสข่าวการใช้พ้ืนท่ีส่วนตวับนโลก
ออนไลน์ สร้างตวัตนปลอมขึ้นมาและน าไปสู่การหลอกลวงในรูปแบบต่าง ๆ  โดยเฉพาะการใช้
พ้ืนท่ีของ TikTok สร้างตวัตนให้คนหลงเช่ือ สุดทา้ยก็ใชค้วามเช่ือใจ หรือนัน่ก็หมายถึง ความจริง
ท่ีถูกประกอบสร้างมาจนเช่ือใจ น ากลบัมาใชห้ลอกลวง นัน่หมายถึง การประกอบสร้างความจริง
นั้น แมไ้ม่ใช่ความจริง แต่ก็ทรงพลงัและท าให้ผูอ่ื้นเขา้ใจเป็นเช่นนั้นได ้
  จากปรากฏการณ์ดังกล่าวน้ี ในการศึกษาด้านการส่ือสารมวลชน หรือด้านนิเทศ
ศาสตร์ เป็นประเด็นท่ีน่าสนใจท่ีจะศึกษาถึง “ความเช่ือ” ท่ีเช่ือว่าส่ิงท่ีเห็นผา่นการส่ือสารบนโลก
ของ TikTok นั้น เป็น “ความจริง” เพราะเหตุใดผูท่ี้ติดตามเร่ืองราว หรือตวับุคคลนั้น ถึงไดตี้ความ
ว่าส่ิงท่ี TikToker ถ่ายทอดเป็นความจริงทั้ง ๆ ท่ียงัไม่มีโอกาสไดรู้้จกัตวัตนท่ีแทจ้ริง แอปพลิเคชนั 
TikTok มีเคร่ืองมือหรือปัจจยัใดเขา้มาร่วมก ากบัการสร้างความจริงท่ีท าให้ผูรั้บสารเช่ือ ผูเ้ขียน 
จะร่วมวิเคราะห์และสะทอ้น เพื่อชวนให้เกิดการมองและร่วมกนัคิดไปกบัปรากฏการณ์ดงักล่าว 
ผ่านทฤษฎีการประกอบสร้างความจริงทางสังคมท่ีจะช่วยอธิบายและฉายภาพของปรากฏการณ์
ดังกล่าวไปด้วยกัน โดยทฤษฎีการประกอบสร้างความจริงทางสังคมนั้น จะน ามาช่วยอธิบาย 
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การสร้างความจริงของตวับุคคลนั้น ๆ  แลว้ท าให้สังคมเช่ือว่า ส่ิงนั้นเป็นเร่ืองจริง บุคคลนั้นมีวิธีการ 
ประกอบสร้างความจริงอย่างไร มีกลวิธี หรือกระบวนการอย่างไร ท่ีเม่ือท าภายใตแ้พลตฟอร์ม 
TikTok แล้วนั้น สามารถท่ีจะส่ือสารได้อย่างมีพลงัอ านาจ แล้วความจริงท่ีเห็นอยู่ในโลกของ 
TikTok เป็นแนวทางไหนบ้าง ถูกน าเสนอออกมาในลกัษณะใด เพื่อท าให้ผูรั้บสารเกิดความเช่ือ 
ความเข้าใจ และมองว่าส่ิงนั้ นคือ “ความจริง” บนแพลตฟอร์ม TikTok แพลตฟอร์มดิจิทัล 
ท่ีมีอิทธิพลต่อการรับรู้ของคนไทย  
 ทฤษฎีการประกอบสร้างความจริงทางสังคม 
  ทฤษฎีการประกอบสร้างความเป็นจริงทางสังคม (Social Construction of Reality)  
ได้น าเสนอผ่านหนังสือ The Social Construction of Reality ของ Peter L. Berger และ Thomas 
Luckmann เม่ือปี 1966 ไดอ้ธิบายการสร้างความจริงทางสังคมว่าเป็นผลท่ีเกิดขึ้นจาก “กระบวนการ
ทางสังคม” ท่ีไดผ้่าน “การตีความ” และ “การส่ือสารระหว่างบุคคลในสังคม” ซ่ึงหมายถึง ค่านิยม 
ความเช่ือท่ีเราทุกคนในสังคมต่างยอมรับไวว่้าเป็น “ความจริง” ผ่านการสร้างขึ้นและรักษาไว ้
ในสังคมนั้น ๆ ซ่ึงนอกเหนือจากการสร้างขึ้นแลว้ ยงัผา่นกระบวนการรักษาและส่งเสริมความจริง
เหล่านั้น ผา่นศาสนา การศึกษา หรือระบบกฎหมายในสังคม ซ่ึงความจริงท่ีถูกสร้างขึ้นในสังคมนั้น ๆ  
บุคคลและกลุ่มบุคคลมีการตีความและท าความเขา้ใจ กบัความจริงเหล่านั้น แต่ทั้งน้ีก็มีความยืดหยุน่ 
ในความจริง เหล่านั้น เปล่ียนแปลงไดห้ากบริบทของสังคมเปล่ียนไป (Berger & Luckmann, 1966) 
  โลกแห่งความเป็นจริงในชีวิตประจ าวนัของเราทุกคน ลว้นแต่เป็นอตัวิสัยร่วมท่ีเกิดขึ้น 
จากการประกอบสร้าง (Construction) ระหว่างความเป็นจริงท่ีน ามาจากคนอื่น ผสมกบัความเป็นจริง  
ท่ีเราสร้างขึ้นมาเอง ซ่ึงหากกล่าวถึงความเป็นจริงท่ีมนุษยตี์ความนั้น มนุษยมี์กระบวนการทางจิต
เป็นตัวกลาง กล่าวคือ ก่อนท่ีมนุษยจ์ะตอบสนองต่อปฏิกิริยาไรนั้น มนุษยไ์ด้รู้จักคิด ได้รู้สึก  
ไดใ้ห้ความหมาย ไดตี้ความ ก่อนท่ีจะท า (กาญจนา แกว้เทพ, ก าจร หลุยยะพงศ,์ จนัทนา ทองประยรู, 
บุษบา สุธีธร และสมสุข หิน, 2557, น. 7) 
 หากจะคิดในเห็นภาพชัดย่ิงขึ้นถึงการตีความของมนุษย ์กล่าวคือ หากพูดถึงขั้วโลก
เหนือ เราทุกคนจะรับรู้ถึงความหนาวเยน็สุดขั้ว หนาวชนิดท่ีว่าตอ้งน าเส้ือหนา ๆ ออกมาใส่ เพราะ
อุณหภูมิติดลบ ทั้ง ๆ ท่ีในความเป็นจริงแลว้ เราอาจจะยงัไม่เคยไดมี้โอกาสไปยืนอยูท่ี่ขั้วโลกเหนือ
เลยสักคร้ัง แต่ส่ิงท่ีเรารับรู้นั้นมาจากประสบการณ์ท่ีเรามี เราเขา้ใจ เราตีความ จากการไดย้ิน ไดฟั้ง 
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หรือไดเ้ห็น จากคนรอบขา้ง จากผูอ้ื่น ท่ีส าคญั อตัวิสัยท่ีท าให้ประชาชน หรือคนในสังคมเขา้ใจ
ร่วมกนันั้น คือ ส่ือมวลชน เพราะการส่ือสารของส่ือมวลชนจนเกิดเป็นประสบการณ์ความเขา้ใจ และ
เช่ือว่าส่ิงท่ีเราเขา้ใจนั้น คือ ความจริง หรือแมก้ระทัง่ การท่ีเราเห็นภาพจากโฆษณาในชีวิตประจ าวนั 
เช่น เราเห็นภาพไก่ทอดท่ีกรอบเสียงดงั หอมกรุ่น ทางโฆษณาผ่านส่ือมวลชนต่าง ๆ เราจะเช่ือว่า
ไก่นั้น กรอบจริง หอมจริง อร่อยจริง ผา่นการตีความดว้ยความรู้ และประสบการณ์ท่ีเรารู้ว่า เม่ือน า
ไก่ลงไปทอดในน ้ ามนัจะมีความกรอบ แต่เม่ือเราไดรั้บประทานไก่ทอดนั้นจริง ๆ ใช่ว่าจะกรอบ
อย่างท่ีคิดไว ้ใช่ว่าน าเขา้ปากเคี้ยวแลว้จะเสียงดงัเหมือนในโฆษณา เพราะในโลกความจริง เม่ือ 
ไก่ทอดไวน้านก็หายกรอบได้ และกล่ินท่ีหอมจากภาพนั้น เม่ือไก่ทิ้งไวน้าน อาจจะเหม็นหืน 
ก็เป็นได ้ดงันั้น ความจริงท่ีเราประกอบสร้างขึ้น ใช่จะเป็นความจริงแทเ้สมอไป หากแต่ขึ้นอยูก่บั
การตีความผา่นประสบการณ์และความรู้ท่ีเราพึงมีจากการน าเสนอของส่ือมวลชน 
  การประกอบสร้างความเป็นจริงให้เกิดขึ้นไดน้ั้น มีขอ้สันนิษฐานและการศึกษาท่ีหาก
ยอ้นไปในยุคท่ีส่ือมีอิทธิพลและผลกระทบในวงกวา้ง ช่วงปี ค.ศ. 1960-1980 ซ่ึงช่วงเวลาดงักล่าว
นั้นเป็นช่วงเวลาท่ีเกิดเทคโนโลยีการส่ือสารผ่านโทรทศัน์ท่ีมีภาพและเสียง และกว่าร้อยละ 90 
ครัวเรือนจะมีโทรทศัน์เพ่ือรับชมข่าวและความบนัเทิง ท าให้ในช่วงเวลานั้นหากมีอะไรน าเสนอ
ผ่านโทรทัศน์ซ่ึงเป็นส่ือกระแสหลกัจะสร้างความน่าเช่ือถือ สร้างประสบการณ์แก่ผูรั้บสาร  
ถูกประกอบสร้างเป็นความจริงในแบบท่ีตอ้งการให้ประชาชนเขา้ใจ จึงเกิดประสบการณ์ความเขา้ใจ 
และเกิดเป็นโลกของความหมายท่ีประชาชนเช่ือและเขา้ใจ เรียกได้ว่า เม่ือส่ือมวลชนน าเสนอ
เร่ืองราวใดก็จะท าให้ประชาชนเช่ือว่าส่ิงท่ีส่ือมวลชนน าเสนอนั้น คือ ความจริง ทั้ง ๆ ท่ีประชาชน 
ยงัไม่เคยไดสั้มผสักบัส่ิงนั้นเลย ผ่านภาพ เสียง ขอ้ความ การเล่าเร่ืองท่ีส่ือมวลชนประกอบสร้างขึ้น 
มานั้น ท าให้เช่ือว่าเป็นความจริง  
  ด้วยแนวคิดของทฤษฎีการประกอบสร้างความเป็นจริงทางสังคม ท่ีมุ่งประกอบ
สร้างอตัวิสัยความเป็นจริงให้เกิดขึ้นในสังคม จึงไดถู้กน ามาใช ้เพื่อการส่ือสารบางอย่างให้กบัตวั
บุคคล และท าให้ตวับุคคลนั้นไดรั้บความสนใจไปในทิศทางท่ีดี และไม่ดี ซ่ึงขึ้นอยู่กบัการประกอบ
สร้างความเป็นจริงท่ีเกิดขึ้น ท าให้ตวับุคคลไดรั้บความเช่ือถือ หรือเขา้ใจในความจริงเก่ียวกบัตวั
บุคคลนั้น ๆ โดยหากกล่าวถึงการประกอบสร้างความเป็นจริงทางสังคม (Social Construction of 
Reality Theory) ซ่ึงเป็นทฤษฎีในด้านการส่ือสารนั้นได้มองความจริงท่ีเกิดขึ้นใน 2 โลก โดย 
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Berger & Luckmann (1966 อา้งอิงใน นลินทิพย ์เนตรวงศ,์ 2559) เห็นว่า ในกระบวนการรับรู้ และ
เขา้ใจความหมายของคนแต่ละกลุ่มนั้นจะแตกต่างกนั เพราะคนเราแต่ละคนจะมีโลกแวดลอ้มตัว
อยู่ 2 โลก ประกอบดว้ย โลกแห่งความจริง (World of Reality) และโลกแห่งความหมาย (World of 
Meaning)  
  โลกแห่งความจริง (World of Reality) หมายถึง โลกท่ีเราสามารถสัมผัสได้ด้วย
ประสาทสัมผัสทั้ง 5 ของตนเอง ทั้ งจากส่ิงแวดล้อมธรรมชาติและจากส่ิงท่ีมนุษย์สร้างขึ้น  
เราสามารถรับรู้และเข้าใจจากการเข้าไปสัมผัสด้วยตัวเอง เรียกได้ว่า เกิดเป็นความรู้และ
ประสบการณ์ท่ีจะติดตัวของเราหรือผูรั้บสาร ส่วนโลกแห่งความหมาย (World of Meaning) 
หมายถึง โลกท่ีประกอบขึ้นดว้ยความหมาย ซ่ึงถูกประกอบสร้างขึ้นน้ีเป็นท่ียอมรับของคนในสังคม 
ดงันั้นแลว้ คนในแต่ละสังคมจึงตีความหมายของส่ิงต่าง ๆ ทางกายภาพไม่เหมือนกนั ทั้งน้ีขึ้นอยู่
กับบริบท กาลเวลา สถานท่ีและวฒันธรรม เช่น หากกล่าวถึงแหวน ก็คือวตัถุท่ีสวมใส่ในน้ิว  
มีมูลค่า มีราคา แต่เม่ือมาอยูใ่นบริบทของสังคมไทย และผา่นการประกอบสร้างความจริงบางอย่าง
ให้กับแหวน ท าให้แหวนแทนความหมาย ความรัก ความผูกพนั ท่ีเช่ือมกันระหว่างหญิงชาย  
เป็นเคร่ืองหมายของการหมั้นหมายและแทนการแต่งงาน เป็นตน้ หรือหากกล่าวถึงสินคา้แบรนดเ์นม 
ในโลกของความเป็นจริง สินคา้เหล่านั้นก็เป็นผลิตภณัฑ์ท่ีมีจ าหน่ายอยู่ทัว่ไป แต่เม่ือใดท่ีสินคา้นั้น 
มีโลโก ้หรือสัญลกัษณ์ ของแบรนดด์งั ๆ ท่ีผา่นมายาวนาน กลายเป็นสินคา้ราคาแพง เป็นของมีค่า 
ซ่ึงความหมายของความมีค่าเหล่าน้ี ไดผ้า่นการประกอบสร้างมาอยา่งยาวนานนัน่เอง 
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ภาพที ่1  แบบการประกอบสร้างความจริงระหว่างโลกแห่งความจริง และโลก 
                แห่งความหมาย 
 
  จากโมเดลดงักล่าวสะทอ้นให้เห็นว่าในโลกของความจริงท่ีมีขอ้มูลความรู้ท่ีผูรั้บสาร
จะสามารถสัมผสัไดน้ั้นมีอยู่จริง และมีอยูใ่นพ้ืนท่ีท่ีมากมาย หากแต่ในความจริงแลว้นั้น ผูรั้บสาร
จะมีความรู้ ความเขา้ใจ ท่ีแตกต่างกนั ซ่ึงในการตีความ ผูรั้บสารจะใช้ ประสบการณ์ท่ีมีมาช่วย
วิเคราะห์และท าความเขา้ใจ จนเกิดพ้ืนท่ีมุมขวาล่าง หรือท่ีเรียกว่า “โลกแห่งความหมาย” ซ่ึงถา้หาก
จะเปรียบกบัการติดตามตัวบุคคลในโลกของ TikTok แลว้นั้น อาจกล่าวไดว่้า ในความเป็นจริง 
หรือในส่ิงท่ีตวับุคคล หรือคน ๆ นั้นเป็น มีความจริงอยู่ในพ้ืนท่ี ๆ หน่ึงท่ีให้ผูรั้บสารไดสั้มผสั  
ได้เรียนรู้ แต่เม่ือผูรั้บสารเห็นคลิปจาก TikTok เห็นการสร้างเน้ือหา เร่ืองราว ในลักษณะใด
ลกัษณะหน่ึง หรือในมุมใดมุมหน่ึง ก็จะท าให้ ผูรั้บสารวิเคราะห์ตวับุคคลนั้นออกมาในแบบท่ีคิด 
เน่ืองมาจากมีประสบการณ์ร่วมกบัตวับุคคลนั้น ท าให้ส่ิงท่ีเห็น หากว่าไปแลว้นั้น อาจไม่ใช่ความ
เป็นจริงของตวับุคคลนั้น แต่อาจมาจากการประกอบสร้างจนตวัผูรั้บสารเขา้ใจคน ๆ นั้น ในแบบ
นั้นจริง ๆ 
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 ทฤษฎีการประกอบสร้างความจริงในยุคดิจิทัล 
  เม่ือเขา้ถึงในยคุปัจจุบนั เป็นยคุท่ีเกิดแพลตฟอร์มการส่ือสารท่ีหลากหลาย จากท่ีในอดีต 
เกิดส่ือโทรทัศน์เข้ามามีบทบาทเป็นส่ือสมัยใหม่ในช่วงเวลานั้น ปัจจุบันก็เกิดส่ือสมัยใหม่ 
ท่ีพฒันาไปมากกว่าโทรทศัน์ เช่น สมาร์ทโฟน แทบ็เลต็ คอมพิวเตอร์ รวมถึงอุปกรณ์ดิจิทลัต่าง ๆ 
ท่ีใชพ้กพา และสามารถส่ือสารไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ กล่าวคือ จากท่ีในอดีตการประกอบสร้าง
ความจริงถูกส่ือสารผ่านภาพและเสียงในโทรทัศน์ ปัจจุบัน การประกอบสร้างความจริง  
ถูกประกอบสร้างภาพ เสียง รวมถึงเทคนิคพิเศษต่าง ๆ ท่ีมาในอุปกรณ์ดิจิทลั ท่ีส าคญั ไม่มีมิติ  
ในเร่ืองพ้ืนท่ี และเวลา เม่ือเปรียบเทียบกบัยุคสมยัของส่ือโทรทศัน์ ท่ียงัมีเร่ืองเวลา ความถ่ี และ
พ้ืนท่ีการน าเสนอท่ีจ ากดั แต่ส่ือดิจิทลัปัจจุบนั ความถ่ี เวลา และพ้ืนท่ี ไม่ใช่อุปสรรคอีกต่อไป  
การประกอบสร้างความจริงทางสังคม จึงเขา้มามีบทบาทและท าไดอ้ยา่งต่อเน่ือง 
  นอกจากนั้น ในอดีตการน าเสนอเน้ือหาต่าง ๆ ตอ้งเป็นส่ือมวลชน คือ กลุ่มคนท่ีส าเร็จ
การศึกษาทางดา้นวารสารศาสตร์ นิเทศศาสตร์ และส่ือสารมวลชน แต่ในปัจจุบนันั้น ประชาชน
สามารถท่ีจะแสดงออกบทบาทในฐานะการเป็นส่ือส่ือสาร สร้างสรรค์เน้ือหา (User Generate 
Content) ไปสู่สังคมได ้เพราะดว้ยเทคโนโลยีท่ีทนัสมยั เอ้ือต่อการผลิตส่ือหรือเน้ือหาท่ีง่ายขึ้น  
ทั้งการสร้างสรรคข์อ้ความ เสียงดนตรี เสียงเพลงประกอบ รวมถึงกราฟิกทนัสมยัท่ีสามารถสร้าง
ขึ้นมาไดง้่ายขึ้น และผูรั้บสารต่างก็มีมุมมองและความคิดเห็นของตนเองเป็นตน้ทุนส าคญัอยูแ่ลว้ 
จึงส่งผลให้เกิดการสร้างสรรคเ์น้ือหาดว้ยตนเอง ทั้งการถ่ายภาพ การสร้างสรรคบ์ทความ รวมถึง
การผลิตคลิปวิดีโอ ซ่ึงก าลังได้รับความนิยม โดยเฉพาะคลิปวิดีโอส้ัน ท่ีง่ายขึ้นต่อการผลิต 
ผ่านอุปกรณ์ดิจิทัลต่าง ๆ และเผยแพร่ออกไปในวงกว้าง เปล่ียนจากผูรั้บสารเป็นผู ้ส่งสาร  
ซ่ึงส่งออกไปหลากหลาย ช่องทางดิจิทลัในยคุปัจจุบนั 
  การสร้างสรรค์เน้ือหาด้วยตนเองหรือ User Generate Content ประสบความส าเร็จ 
เป็นอยา่งมาก เม่ือโลกกา้วเขา้สู่ความเป็นดิจิทลัอย่างเต็มตวั ทุกคนลว้นใชเ้ทคโนโลยีน ามาส่ือสาร 
มาประกอบสร้างความเป็นจริงในแบบตนเองเห็นว่าเป็นจริง ซ่ึงเกิดเป็นการส่ือสาร  ไปยงัผู ้
ท่ีติดตามจ านวนมาก จนท าให้เกิดครีเอเตอร์หรือนกัสร้างสรรค ์เร่ืองราวขึ้นเป็นจ านวนมาก ดงัจะเห็น 
ไดจ้ากการประกาศรางวลั TikTok Awards Thailand 2022 เป็นการประกาศผลแห่งความพยายาม 
ทุ่มเทของผู ้สร้างคอนเทนต์บน TikTok ท่ีจัดขึ้ น เพื่อยกย่องครีเอเตอร์ ผู ้สร้างกระแสและ
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แรงผลกัดนัเชิงบวกให้กบัสังคม โดยแบ่งเป็น 3 ประเภท ไดแ้ก่ 1) People's Choice รางวลัท่ีมอบ 
แด่สุดยอด ศิลปิน ดารา ครีเอเตอร์ ดาวรุ่ง ไลฟ์สตรีมเมอร์ หรือเพลงท่ีเป็นไวรัล ซ่ึงเป็นผูส้ร้าง
คอนเทนต์แห่งปี 2) Hall of Fame รางวลัส าหรับครีเอเตอร์ ผูส้ร้างคอนเทนต์ท่ีมีความโดดเด่น 
ในแต่ละสาขา ทั้งแฟชัน่ และบิวต้ี อาหาร เกมส์ ให้ความรู้ ไลฟ์สไตล ์กีฬา และ 3) Special Awards 
รางวลัท่ีมอบให้กบัพนัธมิตรของ TikTok ในแง่มุมของการเป็นผูส้ร้าง ความบนัเทิงและผูข้บัเคล่ือน 
สังคมเชิงบวก (TikTok, 2565) 
 

 
 
ภาพที่ 2  ภาพครีเอเตอร์จากแอปพลิเคชนั TikTok ท่ีไดรั้บรางวลัประเภทต่าง ๆ ในงาน  
                TikTok Awards Thailand 2022  
(ท่ีมา : TikTok, 2565) 
 
  การเกิดแอปพลิเคชนัการส่ือสารท่ีมีช่ือว่า TikTok ขึ้นมาใหม่ ซ่ึงหากกล่าวถึงการสร้าง
ความหมายของตวับุคคลผา่นแพลตฟอร์ม TikTok นั้น เป็นส่ิงท่ีน่าสนใจ กล่าวคือ เราสัมผสัไดผ้า่น
คลิปวิดีโอ เป็นสัมผสัท่ีจะบอกว่าคนท่ีเรา หรือผูรั้บสาร ไดติ้ดตามนั้นเป็นอย่างไร ส่ิงนั้นท าให้เรา
เห็นความจริง นอกเหนือจากนั้น เม่ือสัมผสัพฤติกรรมอยู่ประจ าบ่อย ๆ เราก็จะตีความและให้
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ความหมายคนท่ีอยู่บน TikTok นั้น แต่จะว่าไปแลว้นั้น เรายงัไม่รู้จริง ๆ  ว่าหากเราไดพ้บตวัจริง
ของเขานั้น ของคน ๆ นั้น โลกของความจริงท่ีเราไดสั้มผสัดว้ยประสาทสัมผสัทั้ง 5 ยงัจะเป็น
เหมือนท่ีเรารู้และเขา้ใจผา่นช่องทาง TikTok อยูไ่หม 
 TikTok แพลตฟอร์มครองใจคน 
  การเปล่ียนแปลงของส่ือออนไลน์นั้น ในปี 2022 เป็นอีกปีท่ีเห็นถึงการเติบโตของส่ือ
ออนไลน์อย่างเห็นได้ชัด ซ่ึงจากผลการส ารวจ TikTok Data Stat & Insight 2022 พบว่า คนไทย 
มีการใชง้านแพลตฟอร์ม หรือแอปพลิเคชนั TikTok ท่ีเป็นผูใ้ชง้านท่ีโฆษณาสามารถเขา้ถึงได ้และ
มีอายุ 18 ปีขึ้นไป พบว่า ประเทศไทยอยู่อนัดบัท่ี 8 ของโลก ดว้ยการเขา้ถึงของคนจ านวนมากถึง 
35.8 ลา้นคน หรือคิดเป็น 63.6% ของประชากรทั้งประเทศท่ีมีอาย ุ18 ปีขึ้นไป คิดเป็นสัดส่วนของ
ประชากรทั้งประเทศกว่า 51.1% เรียกไดว่้า ประชากรเกินคร่ึงของประเทศไทย ให้ความส าคญัและใช้
แอปพลิเคชนั ดงักล่าว ทั้งน้ียงัไม่นบัรวมประชากรท่ีอายุน้อยกว่า 18 ปีอีก (Nattapon Muangtum, 
2565) จากขอ้มูลดงักล่าว สะทอ้นให้เห็นถึงพลงัของแพลตฟอร์ม TikTok ท่ีเติบโตในปี 2022 และ
มีทิศทางของการเติบโตอยา่งต่อเน่ืองในประเทศไทย 
 

 
 
ภาพที่ 3  สรุปขอ้มูลการใชแ้พลตฟอร์มสังคมออนไลน์ประเภทต่าง ๆ ปี 2022  
               ของประเทศไทย 
(ท่ีมา : Nattapon Muangtum, 2565) 
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  แพลตฟอร์ม TikTok มีอิทธิพลต่อโลกในปัจจุบัน ด้วยความนิยมแพร่หลายอย่าง
รวดเร็ว ผนวกกบัการเติบโตของการใช้อินเทอร์เน็ต ท าให้ TikTok เขา้ไปอยู่ในชีวิตประจ าวนั  
ดงัจะเห็นกระแสท่ีก าลงัเป็นประเด็น คือ การท่ีประเทศมหาอ านาจอย่างสหรัฐอเมริกา ไดเ้ร่ิมตั้งแต่
การควบคุมดูแลเน้ือหาใน TikTok รวมถึงสอบถามถึงแผนการเก็บรักษาขอ้มูลผูใ้ชใ้นอเมริกาจาก
รัฐบาลกรุงปักก่ิง และกรณีการสอดแนมผูส่ื้อข่าวหลายคน ซ่ึงทั้งน้ีสะทอ้นถึงความมัน่คงของ
ประเทศดว้ย รวมถึงความกงัวลว่า TikTok อาจถูกใชเ้ป็นเคร่ืองมือน าเสนอเน้ือหาท่ีสนบัสนุนผูน้ าจีน 
หรือแนวคิดของพรรคคอมมิวนิสต์จีน (AP, 2566) ประเด็นดังกล่าวสะท้อนให้เห็นถึงเน้ือหา 
ท่ีถูกน าเสนอผา่น TikTok มีผลต่อการรับรู้และเขา้ใจของผูรั้บสารมากดว้ยเช่นกนั 
  TikTok จึงเป็นแอปพลิเคชันท่ีเขา้มาอยู่ในชีวิตประจ าวนัของผูใ้ช้ส่ือ หรือผูรั้บสาร  
ท่ีสามารถเปล่ียนตนเองมาเป็นผูส้ร้างสรรคเ์น้ือหาได ้(User Generate Content) ท่ีส าคญัสร้างสรรค์
ไดง้่ายขึ้น เพราะมีเพียงแค่สมาร์ทโฟนก็เป็นเจา้ของช่อง TikTok ไดแ้ลว้ จึงท าให้เกิดคอนเทนต ์
ครีเอเตอร์ใน TikTok อายุระหว่าง 18-24 ปี มากถึง 53% สะทอ้นถึงอายสุ่วนใหญ่ของอินฟลูเอนเซอร์ 
ในแพลตฟอร์ม (Sarun Rojanasoton, 2565) ท าให้เน้ือหาต่าง ๆ ท่ีออกสู่สายตาของของผูรั้บสารนั้น 
มีจ านวนมาก ออกได้บ่อยขึ้ น มากขึ้ น และนอกเหนือจากนั้ นยงัมีผูรั้บสารในประเทศไทย  
ให้ความส าคญัและเกิดการติดตามแพลตฟอร์มดงักล่าว เกินคร่ึงหน่ึงของประชากรในประเทศไทย
ดงัท่ีกล่าวมาขา้งตน้ โดยทศันคติของผูใ้ช้ TikTok นั้น แบ่งออกเป็น 3 ดา้น (ภรภทัร ธัญญเจริญ, 
2564) ไดแ้ก่ (1) ดา้นความคิด TikTok คือพ้ืนท่ีให้โอกาสสร้างวิดีโอคอนเทนตใ์นรูปแบบต่าง ๆ  
ไดต้ามความตอ้งการ (2) ดา้นความรู้สึก ผูรั้บสารมีความสุข เพลิดเพลิน บนัเทิงใจ กบัการไดเ้ขา้ไป
ใช้งานแอปพลิเคชันดงักล่าว และ (3) ดา้นพฤติกรรม ผูรั้บสารมองว่า TikTok เป็นพ้ืนท่ีติดตาม
ข่าวสาร องคค์วามรู้ใหม่ ๆ  และเป็นประโยชน์ต่อตวัผูใ้ชง้าน น าไปสู่การหาไอเดียใหม่ ๆ  จึงแนะน า 
ผูอ้ื่นในการใช ้จากการศึกษาดงักล่าว สะทอ้นให้เห็นว่า TikTok มีผลต่อการรับรู้และเขา้ใจ หรือ 
จะเรียกไดว่้า มีพลงัต่อการคิดของผูรั้บสารนั้น ๆ ซ่ึงแน่นอนว่า การท่ี TikTok มีอิทธิพลและทรงพลงั 
ในการส่ือสารเช่นน้ี ก็ย่อมจะเป็นเคร่ืองมือส าคญัในการประกอบสร้างความจริง และเป็นเคร่ืองมือ
แห่ง “ความเช่ือ” ท่ีจะน าไปสู่การช้ีน า ชกัจูง จูงใจ หรือสร้างความเขา้ใจ ของผูส่้งสารท่ีมีต่อผูรั้บ
สารดว้ยนัน่เอง 
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  จากการศึกษาท าให้ผูเ้ขียนสรุปผลจากการสังเกต วิเคราะห์ จนพบว่า ส่ิงส าคญัท่ีเกิดมา
พร้อมกบัแพลตฟอร์มดังกล่าว ซ่ึงเป็นตวักลางในการขบัเคล่ือนและเป็นเคร่ืองมือในการสร้าง
ความเข้าใจในการส่ือสาร คือ เทคโนโลยีและความทันสมัยของเคร่ืองมืออย่างแอปพลิเคชัน 
TikTok ท่ีสามารถเปล่ียนตวัจริงของคน ให้ไม่เหมือนตวัจริงได ้ดว้ยเทคโนโลยี โดยมีสมาร์ทโฟน 
แทบ็เลต็ รวมถึงเคร่ืองมือส่ือสารดิจิทลัในปัจจุบนัเป็นเคร่ืองมือในการช่วยสร้าง ไดแ้ก่ (1) การใช้
ฟิลเตอร์ในการสร้างใบหน้าให้สดใสกว่าความเป็นจริง (2) การใส่ขอ้ความและกราฟิกสต๊ิกเกอร์
ประกอบ (3) การใส่เสียงเพลงหรือดนตรีประกอบ และ (4) การถ่ายทอดสด (Live) ซ่ึงเทคโนโลยี
และความสามารถของเคร่ืองมือเหล่าน้ี คือ พลงัส าคญัของการประกอบสร้างความจริงและยงัเป็น
เคร่ืองมือท่ีใชล้บั ลวง พราง ผูรั้บสารให้เช่ือในส่ิงท่ีบอกไดอ้ยา่งดีดว้ย ไม่ว่าจะเป็น 
   1. การใชฟิ้ลเตอร์ในการสร้างใบหน้าให้สดใสกว่าความเป็นจริง เป็นการประกอบ
สร้างความเป็นจริงท่ีเห็นได้ชัดในการใช้งานแพลตฟอร์ม TikTok กล่าวคือ ผูท่ี้ส่งสารหรือ 
TikToker สามารถถ่ายท าตนเองในคลิปวิดีโอส้ัน โดยใส่ฟิลเตอร์ หรือตวักรอง ท่ีจะเปล่ียนจาก
หน้าตาจริง เป็นหน้าตาตามโหมดท่ีเลือก เช่น สดใส เรียบเนียน ว้ิงค์ ลกัษณะต่าง ๆ แต่ทั้งน้ีจะ
ส่งผลต่อคลิปวิดีโอส้ันท่ีออกไป ท าให้เห็นใบหน้าท่ีต่างจากความเป็นจริง ในบางฟิลเตอร์  
ยงัสามารถลบรอยด่างด าบนใบหน้าไดด้ว้ย ท าให้ผูท่ี้ติดตาม หรือผูรั้บสาร เขา้ใจว่า TikToker ผูน้ั้น
มีใบหนา้เรียบเนียน ทั้งท่ีในโลกความจริงแท ้อาจมีสิว รอยด่างด า หรือแมก้ระทัง่ร้ิวรอยบนใบหน้า
ดว้ย 
  2. การใส่ข้อความและกราฟิกสต๊ิกเกอร์ประกอบ เป็นอีกหน่ึงฟังก์ชันท่ีสามารถ 
ท าให้การส่ือสารเลือกทิศทางและอารมณ์ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ กล่าวคือ เม่ือ TikToker เลือก
คลิปวิดีโอท่ีจะน าเสนอมา แล้วน าตัวอกัษรมาประกอบ รวมถึงใส่กราฟิกประกอบ ก็สามารถ
ส่ือสารคลิปนั้นให้เขา้ใจเน้ือหามากย่ิงขึ้น เช่น หากคลิปนั้นมีขอ้ความท่ีชวนให้คิดหรือติดตาม 
เช่น “ดูให้ดีแลว้จะเจอ….” ท าให้คนท่ีติดตามคลิป นัง่จอ้ง นัง่มอง นัง่หา ทั้ง ๆ ท่ีคลิปนั้นจริง ๆ 
แลว้ไม่มีเหตุการณ์ใดเป็นพิเศษ แต่กลบัท าให้คนเช่ือและติดตามอยา่งใจจดใจจ่อ จุดน้ีถือไดว่้าเป็น
การประกอบสร้างความจริงบางอยา่งให้กบัคลิป ทั้งท่ีในความเป็นจริงคลิปนั้นไม่มีเน้ือหาอะไรเลย 
  3. การใส่เสียงเพลงหรือดนตรีประกอบ เป็นอีกเทคโนโลยีหน่ึงท่ีอยูใ่นแพลตฟอร์ม 
TikTok และถือไดว่้าเป็นเคร่ืองมือส าคญัท่ีช่วยประกอบสร้างความจริง เพราะเพลงหรือดนตรี  
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ใน TikTok นั้น มีหลากหลายแนวเพลง หลากหลายแนวดนตรี ท าให้บางคร้ังจะเห็นภาพคนดัง 
ท่ีก าลงัเตน้ในเพลง ๆ  หน่ึงออกส่ืออื่น แต่ก็มี TikToker คดัเอาคลิปเฉพาะตอนเตน้มาประกอบกบั
เพลงใหม่ ท าให้คลิปนั้นมีอารมณ์เปล่ียนไป เช่น นกัร้องคนหน่ึงเตน้เพลงป๊อปแดนซ์ แต่เอาคลิป
มาประกอบเพลงลูกทุ่ง ก็ท าให้จากความน่ารักเป็นความตลกเขา้มาแทน เป็นตน้ 
  4. การถ่ายทอดสด (Live) เป็นอีกรูปแบบการน าเสนอท่ีเป็นเคร่ืองมือส าคัญใน 
การส่ือสารและประกอบสร้างความจริง เพราะช่วยในการส่ือสารอย่างรวดเร็ว พร้อมทั้งรับ 
การตอบรับจากผูรั้บสารไดอ้ย่างทนัท่วงที เม่ือน ามาประกอบการน าเสนอท าให้ผูรั้บสารมีส่วนร่วม 
กบั TikToker คนนั้น เป็นเคร่ืองมือส าคญัท่ีประกอบสร้างให้ช่อง หรือ TikToker ไดรั้บความนิยม 
โดยเฉพาะหากเป็นการขายสินคา้ออนไลน์ดว้ยแลว้นั้น ย่ิงท าให้เกิดความเช่ือกบัผูรั้บสารมากขึ้น 
เพราะสามารถส่ือสารและได้ค  าตอบและท าให้เช่ือได้ว่าจะไม่ถูกโกงหรือเอาเปรียบบนโลก
ออนไลน์  
  จากความโดดเด่นของเคร่ืองมือดงักล่าว ท าให้การส่ือสารของผูส่้งสารผ่านแพลตฟอร์ม 
TikTok เป็นไปได้ง่ายขึ้น ทรงพลงั ตอกย  ้าความเช่ือ ความเข้าใจและท่ีส าคญัท าให้คอนเทนต์ 
ครีเอเตอร์ หรือ TikToker สร้างสรรค์เน้ือหาให้เกิดขึ้นหลากหลายลกัษณะ หลายรูปแบบ ท าให้
คลิปวิดีโอในแพลตฟอร์มน้ี มีพลงัทางการส่ือสาร และมีความน่าสนใจเกิดขึ้น (ณัฏฐพงษ ์สายพิณ, 
2563)  
 1. การเต้นคัฟเวอร์ (Cover Dance) เป็นเน้ือหาท่ีส่วนมากเป็นการเต้นตามเพลง 
แบบง่าย ๆ อาจใชเ้วลาฝึกเลก็นอ้ยก็สามารถท าตามได ้หรือชาเลนจลิ์ปซิงค ์(Lip-sync) เป็นตน้  
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ภาพที่ 4  ลกัษณะการเตน้คฟัเวอร์ในแพลตฟอร์ม TikTok  
(สืบคน้ผา่นการบนัทึกหนา้จอ เม่ือวนัท่ี 3 ตุลาคม 2565) 
 
  2. น าเสนอแฟชั่นและความงาม (Fashion and Beauty) เป็นเน้ือหาของความสวย 
ความงามท่ีเป็น ปรากฏการณ์ท่ีไม่ดูไม่ได ้เพราะจะไม่มีแหล่งอา้งอิง (References)  
 

  
 

ภาพที่ 5  ลกัษณะการน าเสนอเร่ืองแฟชัน่และความงามในแพลตฟอร์ม TikTok  
(สืบคน้ผา่นการบนัทึกหนา้จอ เม่ือวนัท่ี 3 ตุลาคม 2565) 
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  3. รีวิวอาหาร (Food Review) เป็นอีกหน่ึงประเภทเน้ือหาท่ีไดรั้บความนิยม ส าหรับ
คนท่ีชอบท าอาหาร หรือคนท่ีเป็นสายกิน ดว้ยการสร้างสรรค์เน้ือหาอาหารให้น่ากิน น่าท าตาม 
จากการมารีวิว เมนูอาหารร้านต่าง ๆ หรือการท าอาหารแบบฉบบัครัวง่าย ๆ จนเกิดปรากฏการณ์
ตามรอย  
 

  
 

ภาพที ่6  ลกัษณะการน าเสนอการรีวิวอาหารในแพลตฟอร์ม TikTok 
(สืบคน้ผา่นการบนัทึกหนา้จอ เม่ือวนัท่ี 3 ตุลาคม 2565) 
 
  4. โชว์ไลฟ์สไตล์ (Lifestyle) พ้ืนท่ีเปิดกวา้งให้ใครก็ได้ท าการแบ่งปันเร่ืองราว  
ไลฟ์สไตล ์รวมไปถึงความสามารถต่าง ๆ ทั้งดนตรี ศิลปะ หรือกีฬา  
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ภาพที ่7  ลกัษณะการน าเสนอไลฟ์สไตลส่์วนตวัในแพลตฟอร์ม TikTok 
(สืบคน้ผา่นการบนัทึกหนา้จอ เม่ือวนัท่ี 3 ตุลาคม 2565) 

 
  5. สร้างการดูเอท (Duet) เป็นหน่ึงในฟีเจอร์ท่ีได้รับความนิยมในสังคมผูใ้ช้งาน 
TikTok อย่างมาก ก่อนหน้าน้ีเน้นให้ผูใ้ช้งานมาดูเอทดวลเพลงหรือร้องคู่กัน ต่อมาผูใ้ช้งาน
ประยุกต์เอามาเป็นดูเอทสนุก ๆ  ทั้งเตน้ดวลกนั ต่อบท สนทนาหรือการใส่ลูกเล่นตลก ๆ  เชิญผูใ้ช้
อื่น ๆ มาดูเอทกนั  
 

  
 

ภาพที่ 8  ลกัษณะของการสร้างพ้ืนท่ีดูเอทแพลตฟอร์ม TikTok 
(สืบคน้ผา่นการบนัทึกหนา้จอ เม่ือวนัท่ี 3 ตุลาคม 2565) 
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  6. ใคร ๆ ก็ดังได้ (Everyone Can be Someone) ส าหรับผูใ้ช้ TikTok ท่ีมีความคิด
สร้างสรรค์หรือ มีทกัษะในการน าเสนอตวัตนในรูปแบบต่าง ๆ  ท่ีสามารถสร้างความประทบัใจ
แรกพบ (ทั้งเชิงบวกและเชิงลบ) จนสร้าง “ภาพจ า” ให้กบัผูใ้ชง้านคนอ่ืน ๆ ได ้โดยเฉพาะการท า
อะไรท่ีเนน้ความบนัเทิงและตลก เป็นการสร้างโอกาสท่ีน าเสนอตวัตนจากผูติ้ดตามจ านวนมากได ้
จากผูใ้ช้ท่ีเป็นวยัรุ่นทัว่ไป ไม่ใช่คนดงัหรือเป็นท่ีรู้จกัในสังคมมาก่อน แต่สามารถน าเสนอตวัตน
ดว้ยการสร้าง “เน้ือหา” ให้กลายเป็น ท่ีรู้จกั และมีผูค้นมาติดตามเป็นจ านวนมากได ้ 
 

  
 

ภาพที ่9  ลกัษณะการน าเสนอในแบบความคิดสร้างสรรคผ์า่นแพลตฟอร์ม TikTok 
(สืบคน้ผา่นการบนัทึกหนา้จอ เม่ือวนัท่ี 3 ตุลาคม 2565) 
 
  จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ จะเห็นไดว่้า แพลตฟอร์ม TikTok ท่ีมีรูปแบบการน าเสนอเน้ือหา
ท่ีน่าสนใจ หลากหลาย เม่ือน ามาผสมผสานกบัเทคนิคและเคร่ืองมือท่ีอยูใ่นแพลตฟอร์ม ก็สามารถ
ท่ีจะช้ีน าความคิดเห็นของผูท่ี้เขา้มาติดตามได ้ท่ีส าคญัการช้ีน านั้นเป็นผลท าให้เกิดความเช่ือว่า 
ส่ิงท่ีเห็นเป็นจริง ทั้ง ๆ ท่ีในความเป็นจริงอาจไม่ไดเ้ป็นเช่นนั้นก็เป็นได ้  
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 การประกอบสร้างตัวตนบนโลก TikTok 
  เม่ือผูส่้งสาร ในฐานะ “TikToker” ส่ือสารโลกความจริงท่ีสร้างขึ้นผ่านแพลตฟอร์ม 
TikTok แลว้นั้น ท าให้เกิดการติดตามขึ้นอย่างต่อเน่ือง ซ่ึงเม่ือมียอดผูติ้ดตามแสดงความสนใจ 
ในรูปแบบใด หรือเน้ือหาใดเป็นพิเศษ ก็จะเกิดการส่ือสารในเร่ืองนั้นขึ้นอย่างต่อเน่ือง เป็นประจ า 
จนท าให้พ้ืนท่ีดงักล่าว เป็นพ้ืนท่ีท่ีสะทอ้นความเป็นตวัตนออกมา โดยจากการศึกษาและวิเคราะห์
นั้น จะพบว่า ตัวตนท่ีประกอบสร้างผ่านโลกของ TikTok นั้น มี 4 ประเภท ได้แก่ 1) การเป็น 
เอนเตอร์เทนเนอร์หรือการสร้างความบนัเทิง 2) การเป็นผูรู้้ ผูเ้ช่ียวชาญ หรือ “กูรู” 3) การเป็นนกัคิด 
สร้างสรรค ์และ 4) การเป็นนกัขายท่ีมีสไตลแ์ละตวัตนบนโลกออนไลน์ 
  1. การเป็นเอนเตอร์เทนเนอร์ หรือการสร้างความบนัเทิง การประกอบสร้างตวัตน
ในลักษณะน้ีมีจุดมุ่งหมายส าคญัคือการให้ความบันเทิง ผ่อนคลายความเครียดของผูรั้บสาร 
แมก้ระทัง่การผ่อนคลายความเครียดนั้น อาจมีส่วนหน่ึงมาจากตวัผูส่้งสารเองท่ีตอ้งการระบาย
อารมณ์ หรือแสดงพฤติกรรมในเชิงผ่อนคลาย ดังจะเห็นได้จากหลาย ๆ ผู ้ใช้แพลตฟอร์ม  
ท่ีปลดเปล้ืองภาพลกัษณ์ความเป็นทางการมาสนุกสนาน ผ่านโลกของ TikTok และนอกจากนั้น 
ความบนัเทิง จะไม่ส่ือสารสาระองคค์วามรู้ โดยความบนัเทิงท่ีสะทอ้นออกมานั้น จะมาในหลาย
รูปแบบตามความมุ่งหมายในการประกอบสร้าง เช่น การเตน้คพัเวอร์ การร้องเพลงดูเอท การลิปซิงค์ 
เสียงตลก ๆ จากเหตุการณ์ในละคร ในสถานการณ์จริง เป็นตน้ 
   การประกอบสร้างการเป็นเอนเตอร์เทนเนอร์ หรือการสร้างความบันเทิงนั้น  
จะใชเ้คร่ืองมือหรือเทคนิคท่ีผูใ้ห้บริการแอปพลิเคชนั TikTok ไดจ้ดัท าไวบ้ริการ ทั้งในดา้นการ
ซ้ือลิขสิทธ์ิเพลงต่าง ๆ มาไวใ้นแอปพลิเคชันเพ่ือให้ผูส้ร้างสรรค์เน้ือหาน าเพลง หรือดนตรี
เหล่านั้นมาประกอบคลิป หรือการใชก้ราฟิกท่ีมีสีสันสดใส น่ารัก และตลก มาเป็นองคป์ระกอบ
ของการประกอบสร้างตวัตน หรือการมีเทคนิคดูเอท ซ่ึงมีคลิปตน้ฉบบัให้มาร่วมร้องเพลง ร่วมเตน้ 
เป็นการสร้างการมีส่วนร่วมและช่วยสร้างตวัตนให้กบัผูน้ั้นได ้
   โดยการเป็นเอนเตอร์เทนเนอร์ หรือสร้างความบนัเทิงนั้น สามารถประกอบสร้าง
ความจริงผ่านความเป็นตัวตนของ TikToker คนนั้น ๆ ได ้ทั้งการเป็นดา้นบนัเทิงท่ีเน้นหน้าตา  
ดา้นตลก เนน้ความเฮฮา เป็นกนัเอง และ ดา้นสร้างคาแรคเตอร์ ความเป็นตวัตน  
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  1.1 ดา้นบนัเทิงท่ีเน้นหน้าตา จะพบว่า TikToker หลาย ๆ คนนั้น ต่างมีใบหน้า 
ผิวพรรณ ท่ีดูดี หากเป็นผูช้ายก็หน้าตาหล่อ หากเป็นผูห้ญิงก็หน้าตาสวยงาม ซ่ึงบุคคลเหล่าน้ี
ออกมาประกอบสร้างผ่านเคร่ืองมือต่าง ๆ ใน TikTok ทั้งการใช้ฟิลเตอร์ช่วยในการแต่งคลิป 
รวมถึงการใช้สต๊ิกเกอร์ท่ีแอปพลิเคชันมีมาให้มาประกอบกับตัวตน เพื่อให้ผูรั้บชมเห็นถึง 
ความบันเทิง สนุกสนาน น่ารัก เป็นกันเอง หรือใช้เพลงมาท่ีได้รับการซ้ือลิขสิทธ์ิมาเป็น
องค์ประกอบของคลิป ทั้งการร้อง การเตน้ การลิปซิงค์ ท าให้คนท่ีติดตามเขา้ใจไดว่้าบุคคลนั้น
เป็นคนมีความบนัเทิง เป็นกนัเอง มีความสุข และน่ามอง เป็นตน้ 
  1.2 ดา้นตลก เน้นความเฮฮา เป็นกนัเอง จะพบว่า TikToker กลุ่มน้ีอาจไม่ได ้
มีหน้าตาท่ีสวย หรือหล่อ มากนัก แต่ส่ิงท่ีสร้างความบนัเทิงหรือประกอบสร้างตวัตนความเป็น
เอนเตอร์เทนเนอร์นั้น คือ การสร้างเสียงหัวเราะ สร้างความสนุกสนานเป็นกนัเอง ดว้ยการท า
กิจกรรมต่าง ๆ ท่ีชวนให้ผูติ้ดตามตลก ขบขนัและเฮฮา ไปพร้อมกบัการรับชม เช่น การคิดมุกตลก
เล่นกนัและมีเสียงดนตรีการรับมุกตลกจากแอปพลิเคชนัมาช่วย หรือการใชก้ารลิปซิงคเ์สียงตลก ๆ   
ท่ีแอปพลิเคชนั TikTok มีมาให้ ประกอบกบัท่าทางและบุคลิกทางใบหนา้และร่างกายส่ือสารความตลก 
ดังจะเห็นได้จาก TikToker ท่ีรวมตัวกันเป็นกลุ่มช่ือว่า “ผ่าม” คือ กลุ่มคนท่ีเล่นมุกตลก เน้น 
ความสนุกสนาน เฮฮา เรียกไดว่้า เห็นหนา้ตอ้งฮาทนัที 
  1.3 ดา้นการสร้างคาแรคเตอร์ ความเป็นตวัตน เป็นอีกสายท่ี TikToker ถ่ายทอด
บุคลิกลกัษณะความเป็นตวัตนในแบบที่ตนเองเป็น สร้างความผ่อนคลาย แปลกใหม่ น่าติดตาม  
ท่ีส าคญัการถ่ายทอดเร่ืองราวนั้นยงัคงสร้างเสียงหวัเราะและความสุข ให้กบัผูช้ม เช่น TikToker ช่อง 
Jack_papho69 โดยคุณแจ๊กแปปโฮ เป็น TikToker ท่ีมีความสนุก กวน ๆ ชอบหยอก แกลง้ เสียงดงั 
แต่จริงใจ จนได้เป็นคาแรคเตอร์ท่ีใครพบเห็นจะตลก และเข้าใจในตัวตน ทั้งการบุกค่ายมวย 
ของรถถัง จิตรเมืองนนท์ และก่อกวนกลุ่มนักมวย เพ่ือน าไปสู่การปะทะกัน ก็ท าให้เห็นถึง 
ความสนุกสนาน ตลก เอาใจช่วย มากกว่าท่ีจะเป็นมุมมองทางลบ เป็นตน้ 
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ภาพที ่10  ช่องแจ๊ก แปปโฮ น าเสนอมุกตลก การแคนดิต และแกลง้บุคคลอื่นดว้ย 
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    โดยการประกอบสร้างตัวตนการเป็นเอนเตอร์เทนเนอร์ หรือการสร้างความ
บันเทิงนั้น จะประกอบสร้างผ่านบุคลิกลักษณะ และวิธีการต่าง ๆ เช่น หน้าตาของ TikToker  
ค  าพูดและการส่ือสาร และ กิจกรรมท่ีน าเสนอ เพื่อส่ือสารเร่ืองราว  
  - หน้าตา ของ TikToker เป็นวิธีการประกอบสร้างตัวตนและเร่ืองราวความ
น่าสนใจในการติดตาม TikToker ผูน้ั้น กล่าวคือ เอนเตอร์เทนเนอร์ จะมีทั้งบุคคลท่ีหน้าตาดี สวย 
หล่อ ชวนให้ติดตาม และมีทั้งบุคคลท่ีหน้าตามีคาแรคเตอร์ มีความแปลก มีความน่าสนใจ มีเสน่ห์ 
ชวนให้ติดตาม เป็นตน้ 
  - ค าพูดและการส่ือสาร เป็นวิธีการประกอบสร้างตัวตนท่ีส าคญั ท่ีช่วยท าให้ 
TikToker ผูน้ั้นไดรั้บความสนใจในฐานะของการเป็นเอนเตอร์เทนเนอร์ เน่ืองจากการประกอบ
สร้างผ่านวิธีการใช้ค  าพูดท่ีเพลิดเพลิน สนุกสนาน ผ่อนคลาย ชวนให้ผู ้ฟังเห็นเจตนาและ 
ความตอ้งการท่ีจะฟังต่อ เห็นประเด็นความสนุกท่ีน าเสนอ ก็จะเกิดการตีความในฐานะความเป็น
เอนเตอร์เทนเนอร์ไดอ้ยา่งดี 
  - กิจกรรมที่น าเสนอ เป็นวิธีการประกอบสร้างตวัตนความเป็นเอนเตอร์เทนเนอร์
ท่ีส าคญั กล่าวคือ เม่ือน าเสนอกิจกรรมในคลิปวิโอทั้งการเตน้ การร้องเพลง การคฟัเวอร์ ผนวกกบั
การตัดต่อท่ีใส่สต๊ิกเกอร์ ข้อความกราฟิกสวยงาม จะเห็นชัดเจนว่าเป็นความต้องการในการ
น าเสนอ เพื่อความบันเทิง ความสุข สนุกสนาน มากน้อยแค่ไหน มีความต้องการให้สะท้อน  
ความเป็นบนัเทิงหรือไม่ อยา่งไร ในส่วนของกิจกรรมท่ี TikToker เลือกน าเสนอออกมา จึงสะทอ้น
ความเป็นตวัตน เรียกไดว่้าเป็นการประกอบสร้างอีกทางหน่ึง 
  จากการประกอบสร้างตวัตนดงักล่าวขา้งตน้ สามารถน าพาผูส่้งสาร หรือ TikToker 
ประกอบสร้างความเป็นเอนเตอร์เทนเนอร์ได้ไม่ยาก ย่ิงหากท าย  ้า ๆ และซ ้ า ๆ อย่างต่อเน่ือง  
ก็จะเกิดความหมายของความสนุก เฮฮา บันเทิง ผ่อนคลาย กลายเป็นบุคคลท่ีมีบุคลิกภาพของ 
ความเป็นเอนเตอร์เทนเนอร์อีกคนไดด้ว้ย 
  2. การเป็นผู ้รู้  ผู ้เช่ียวชาญ หรือ กูรู  เป็นการประกอบสร้างตัวตนท่ีสะท้อน 
ความเช่ียวชาญในดา้นนั้น ๆ  หรือศาสตร์นั้น ๆ  ท่ีจะท าให้ผูท่ี้เขา้มาติดตามผา่นแพลตฟอร์ม TikTok 
เขา้ใจและเช่ือในส่ิงท่ีผูส่้งสาร หรือ TikToker ผูน้ั้นไดรั้บ โดยจะใชก้ระบวนการในการส่ือสารส้ัน 
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ๆ ตามลกัษณะของแพลตฟอร์มเพื่อแกไ้ขปัญหาบางประการท่ีพบในชีวิตประจ าวนั หรือให้ความรู้
ในเชิงเกร็ดความรู้ ท่ีสามารถน าไปต่อยอดในการเรียนรู้ในชีวิตประจ าวนัได ้ 
   โดยการเป็นผูรู้้ ผูเ้ช่ียวชาญ หรือกูรู สามารถเป็นไดห้ลากหลายสาขา ทั้งการเป็น 
(1) ดา้นอาหาร (2) ดา้นเทคโนโลยี (3) ดา้นสุขภาพ และ (4) ดา้นการศึกษา ซ่ึงมีลกัษณะดงัต่อไปน้ี 
  2.1 ดา้นอาหาร จะพบว่า TikToker หลาย ๆ คนออกมาน าเสนอหรือให้ความรู้
ในดา้นการท าอาหาร ดว้ยการสร้างคลิปวิดีโอท่ีถ่ายทอดวิธีการปรุงอาหาร ท่ีใช้การพูด การเล่า 
ร่วมกบักราฟิกขอ้ความท่ีมีสีสัน และมีเสียงดนตรีบรรเลงประกอบ รวมถึงบางคนเนน้ไปท่ีการชิม
อาหารและบอกเล่าความน่าสนใจให้ฟัง ท่ีส าคญั คือ การสอดแทรกความรู้ไปยงักลุ่มเป้าหมาย 
หรือบางคลิปอาจเป็นการลงเสียงประกอบคลิปการสาธิตการท าอาหาร และใช้ตัวหนังสือ 
ท่ีสวยงามในเชิงกราฟิกร่วมเล่าเร่ืองประกอบดว้ย 
  2.2 ดา้นเทคโนโลยี จะพบว่า TikToker กลุ่มน้ีน าเสนอ ให้ความรู้ ให้มุมมอง 
ในประเด็นท่ีเก่ียวเน่ืองกบัเทคโนโลยี ซ่ึงอาจเป็นเทคโนโลยีใหม่ ๆ หรือเป็นเทคโนโลยีท่ีซับซ้อน
แต่มาน าเสนอให้ดูแล้วเข้าใจง่าย และสามารถกลบัไปประยุกต์ใช้เทคโนโลยีนั้น ได้จริง ด้วย
วิธีการต่าง ๆ ทั้งตดัต่อคลิปเปรียบเทียบเทคโนโลยี การตดัต่อวิธีการใช้งานเทคโนโลยีเบ้ืองตน้ 
เป็นตน้ โดยมีดนตรีบรรเลง และกราฟิกขอ้ความ ช่วยท าให้คลิปส่ือสารเร่ืองราวมากขึ้น บางเน้ือหา
ท่ีเป็นเทคโนโลยีท่ีมีความสมยัใหม่ เช่น เร่ืองของการสอน AI ก็จะใช้เสียงดนตรีท่ีมีความต่ืนเตน้ 
เขา้มาสร้างอารมณ์การติดตาม 
  2.3 ด้านสุขภาพและความงาม เป็นอีกด้านท่ี TikToker จะถ่ายทอดเร่ืองราว
ความรู้ ความเข้าใจ และมุมมอง เก่ียวกับสุขภาพและความงาม เพื่อให้ผูติ้ดตามสามารถน าไป
ประยกุตใ์ชใ้นการสร้างสุขภาพให้ดี มีร่างกายท่ีแขง็แรง ท่ีส าคญัน าไปสู่การสร้างความงดงามและ
ดูดีให้กับตนเอง โดยสร้างคลิปส้ันท่ีมีกราฟิกข้อความแนะน า ประกอบกับดนตรี และภาพ 
ท่ีส่ือสารหรือชวนให้เกิดความสนใจ 
  2.4 ดา้นการศึกษาและการสอน เป็นอีกดา้นท่ีเน้นน าเสนอองคค์วามรู้ในด้าน
ประเด็นต่าง ๆ ท่ีเป็นเร่ืองในชีวิตประจ าวนั ทั้งการถ่ายภาพ การสอนภาษา การสร้างความเขา้ใจ 
ดา้นการเงิน ซ่ึงเร่ืองราวเป็นลกัษณะของการให้ความรู้ท่ีจ าเป็นอย่างย่ิง ในชีวิตประจ าวนั โดยใช้
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วิธีการประกอบสร้างผา่นขอ้ความกราฟิกท่ีชวนให้อ่าน ดนตรีบรรเลงท่ีไม่รบกวนการติดตามคลิป 
แต่ช่วยท าให้เกิดความน่าสนใจ รวมถึงการใชเ้สียงบรรยายประกอบให้ความรู้ดว้ย 
 

 
 

ภาพที ่12  ช่องหน่อง ลอ็คโฟกสั แนะน าเทคนิคการถ่ายภาพในแบบต่าง ๆ 
(สืบคน้ผา่นการบนัทึกหนา้จอ เม่ือวนัท่ี 25 กนัยายน 2565) 

 

 
 

ภาพที่ 13  ช่อง AimEngAlive : TOEIC แนะน าเทคนิคการเรียนภาษาองักฤษเพื่อสอบ  
                  TOEIC 
(สืบคน้ผา่นการบนัทึกหนา้จอ เม่ือวนัท่ี 25 กนัยายน 2565) 
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    โดยการประกอบสร้างตัวตนการเป็นผูรู้้ ผูเ้ช่ียวชาญ หรือกูรู นั้น จะประกอบ
สร้างผ่านบุคลิกลกัษณะ และวิธีการต่าง ๆ เช่น การส่ือสารท่ีคล่อง ความน่าเช่ือถือ ประสบการณ์ 
ท่ีแสดงออก และการมีอาชีพดา้นนั้น เป็นตน้ 

  - การส่ือสารคล่อง เป็นวิธีการประกอบสร้างตวัตนความเป็นผูรู้้ ผูเ้ช่ียวชาญหรือ 
กูรูไดเ้ป็นอยา่งดี กล่าวคือ การเป็นผูรู้้ ผูเ้ช่ียวชาญ หรือจะท าให้คนอื่น ๆ  เช่ือไดว่้า TikToker ผูน้ั้น
เป็นกูรูในเร่ืองนั้น ๆ ต้องมีความมั่นใจ และสะท้อนผ่านออกมาทางการส่ือสารท่ีคล่องแคล่ว 
เช่ียวชาญ ช านาญ ในเร่ืองนั้น ๆ  จะท าให้ผูอ่ื้นเช่ือมัน่และมัน่ใจในความรู้ท่ีมีในดา้นนั้น ๆ  ไม่ควร
ส่ือสารอยา่งติดขดั หรือขาดความมัน่ใจ เพราะจะท าให้ผูรั้บสารไม่เช่ือถือในเน้ือหานั้น ๆ 

 - ความน่าเช่ือถือ เป็นวิธีการประกอบสร้างตวัตนท่ีส าคญั ท่ีจะช่วยให้ผูท่ี้ติดตาม 
TikToker ผูน้ั้น ประสบความส าเร็จในฐานะกูรู เพราะ การแสดงตวัตนท่ีมีความน่าเช่ือถือ มีทกัษะ
ในด้านนั้น ๆ มีบุคลิกท่ีสอดรับกับเร่ืองนั้น ๆ จะเป็นการประกอบสร้างความจริงท่ีช่วยรับกบั
เร่ืองราวความเป็นกูรู เป็นการตอกย  ้าความเช่ือมัน่ ในส่ิงท่ีน าเสนอ 

 - ประสบการณ์ที่แสดงออก เป็นการประกอบสร้างความจริง และสร้างการติดตาม
ดว้ยความเช่ือท่ีว่า TikToker คนนั้นเป็นกูรูในเร่ืองนั้น ๆ กล่าวคือ การมีประสบการณ์ คือ ตอ้งผา่น
ส่ิงท่ีท าในเร่ืองนั้น ๆ มา หาก TikToker สามารถส่ือสารเร่ืองราว หรือสะทอ้นเร่ืองราวนั้นได ้ก็จะท า
ให้ผูติ้ดตามเช่ือในความจริงท่ีสร้างขึ้นท่ีว่าเรานั้น คือ กูรูในเร่ืองท่ีถ่ายทอด เพราะมีประสบการณ์
กบัเร่ืองนั้นมายาวนาน เช่น การสอนการตดัต่อ ควรแนะเทคนิคการตัดต่อ และวิธีท่ีช่วยให้งาน
ออกมาสวยงาม และสามารถน าไปปฏิบติัตามได ้โดยน าเอาผลงานท่ีเคยท ามาร่วมเป็นตวัอย่าง
ประกอบ เป็นตน้ 

 - การมีอาชีพในด้านนั้น ๆ ในประเด็นน้ีถือเป็นวิธีการประกอบสร้างความจริง 
ในบทบาทการเป็นผูเ้ช่ียวชาญ หรือกูรูท่ีมีพลงัเป็นอยา่งมาก กล่าวคือ บทบาทท่ี TikToker น าเสนอ
ความรู้ ความเช่ียวชาญนั้น หากเป็นเร่ืองท่ีอยู่ในความสนใจของตนก็อาจจะมีความหนักแน่น 
ในประมาณหน่ึง แต่หากเร่ืองนั้นเป็นอาชีพ เป็นส่ิงท่ีท าทุกวนั จะช่วยประกอบสร้างความจริงและ
ความเช่ือว่าผูน้ั้นคือกูรู คือ คนท่ีอยู่กบัส่ิงนั้นในทุกวนั จึงท าให้การส่ือสารว่าเร่ืองนั้นเป็นอาชีพ
หน่ึงของ TikToker คือ การประกอบสร้างความจริงท่ีมีพลงั 
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   จากการประกอบสร้างในด้านการเป็นผูรู้้ ผูเ้ช่ียวชาญนั้น นอกจากเคร่ืองมือ 
ท่ีแพลตฟอร์ม TikTok สนับสนุนให้เกิดการประกอบสร้างแล้วนั้น ส่ิงส าคญั คือ องค์ความรู้ 
มุมมอง วิธีการเล่าเร่ือง ของ TikToker เป็นวิธีการท่ีส าคญัในการช่วยส่ือสาร สร้างความเขา้ใจ และ
ท าให้ผูรั้บสารเกิดความเช่ือมัน่ในเร่ืองท่ีถ่ายทอดไดเ้ป็นอยา่งดี 
  3. การเป็นนกัคิดสร้างสรรค ์เป็นการประกอบสร้างตวัตนในเร่ืองราวต่าง ๆ  ให้ส่ือสาร
ออกมาอย่างน่าสนใจ สร้างสรรค์ และชวนให้เกิดการติดตามอย่างต่อเน่ือง การเป็นนักคิด
สร้างสรรค์นั้น TikToker จะส่ือสารผ่านเร่ืองราวคิดสร้างสรรค์ขึ้น เช่น การเล่นละคร การสร้าง 
มุกตลก การสร้างเน้ือหาประกอบเพลง เป็นต้น ซ่ึงวิธีการดังกล่าวเป็นการสร้างความสนใจ 
ในรูปแบบท่ีไม่เหมือนใคร และเป็นการชวนให้เกิดการติดตามขึ้นอีกดว้ย 
   การเป็นนักคิดสร้างสรรค์นั้น มีทั้งวิธีการประกอบสร้างจากทั้ง TikToker เพียง
คนเดียว รวมถึงการรวมกลุ่มเพ่ือร่วมการสร้างเน้ือหาเช่ือมโยงกนั ดงัจะเห็นไดจ้ากช่อง “ประธาน
ฮ่าง” ซ่ึงปกติจะน าเสนอเพียงมุกตลกท่ีตนสร้างขึ้นร่วมกบัน้อง ๆ ในทีม แต่ต่อมาไดร่้วมมือกบั
เพื่อน TikToker คนอ่ืนในการสร้างสรรค์เน้ือหาร่วมกนั และมีลกัษณะน้ีเกิดขึ้นเป็นจ านวนมาก  
ท าให้เม่ือเล่ือนฟีดไป ก็ยงัคงพบกลุ่มคนดงักล่าวสลบัสับเปล่ียนไปมาในช่องต่าง ๆ  เป็นจ านวนมาก 
เป็นการสร้างฐานแฟนคลบั และสร้างการติดตามอยา่งชดัเจนไดอ้ีกดว้ย 
   โดยการเป็นนักคิด นักสร้างสรรคน์ั้น มีวิธีการประกอบสร้างตวัตนในลกัษณะ
ต่าง ๆ ทั้งการเป็น (1) นกัคิดละคร (2) นกัคิดเร่ืองราว ซ่ึงมีลกัษณะดงัต่อไปน้ี   
  3.1 นักคิดละคร เป็นอีกสายของ TikToker ท่ีทา้ทายความสามารถ เพราะตอ้ง
น าเสนอละครสะท้อนสังคม ให้แง่คิด ให้มุมมอง ผ่านการแสดงของตัวละคร ซ่ึงแพลตฟอร์ม
ดงักล่าวมีเวลาจ ากดัในการน าเสนอ แต่ทั้งน้ีก็ไดส่ื้อสารผ่านบท ผ่านการแสดงอย่างลงตวั และน า
ดนตรีท่ีสร้างอารมณ์คลอ้ยตาม กบักราฟิกขอ้ความ มาร่วมสร้างความน่าสนใจในการติดตาม เช่น 
ละครสะทอ้นสังคม ท่ีมีการใชมุ้มกลอ้งส่ือสาร ร่วมกบัจงัหวะการตดัต่อท่ีใส่ดนตรี ชวนติดตาม 
และใส่กราฟิกขอ้ความตอนทา้ยไวเ้ป็นการสรุปและสอนใจให้คนดู เป็นตน้ 
  3.2 นักคิดเร่ืองราว (Story) เป็นการประกอบสร้างตัวตนความเป็นนักคิด
สร้างสรรค์บนแพลตฟอร์ม TikTok อย่างเห็นได้ชัด กล่าวคือ เป็นการคิดเน้ือหา แง่ มุม  
ท่ีสร้างสรรค์ และชวนให้เกิดการติดตาม เพราะเป็นสายท่ีผลิตเน้ือหา ซ่ึงเน้ือหามีความจ าเป็น 
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อย่างย่ิงในการส่ือสารผ่านคลิปวิดีโอส้ัน เช่น การน าภาพน่ิงตั้งแต่เขา้วงการบนัเทิง จนถึงปัจจุบนั
ของ คุณพีพี คุณบิวก้ิน คุณเจเจ และคุณตา้เหนิง ซ่ึงเป็นเพื่อนรักกนั เพื่อนสนิทกนั มาประกอบกบั
เพลงคู่ชีวิต ของวง Cocktail ท่ีสะทอ้นมิตรภาพ พร้อมจะดูแลในทุกเวลา เป็นตน้ 
   ในลักษณะของการเป็นนักคิดสร้างสรรค์นั้ น อาจมีลักษณะท่ีทับซ้อนกับ 
ความบนัเทิง หรือการสร้างตวัตนในฐานะของการเป็นเอนเตอร์เทนเนอร์ แต่หากสังเกตให้ดีแลว้นั้น 
จะพบว่า การเป็นนักคิดสร้างสรรค์นั้น เร่ืองราวท่ีเกิดขึ้นไม่จ าเป็นตอ้งให้ความบนัเทิง หากแต่
สะทอ้นมุมมองความสร้างสรรค ์ความแปลก ความใหม่ ในการคิดของเจา้ของงานสายดงักล่าว 
 

 
 
ภาพที ่14  ช่องประธานฮ่าง น าเสนอมุกตลกท่ีร่วมเล่นกบันอ้ง ๆ ทีมงานผา่นละครส้ัน 
(สืบคน้ผา่นการบนัทึกหนา้จอ เม่ือวนัท่ี 25 กนัยายน 2565) 
 
   โดยวิธีการประกอบสร้างตวัตนการเป็นนกัคิดสร้างสรรค ์จะประกอบสร้างผ่าน
บุคลิกลกัษณะ และวิธีการต่าง ๆ  เช่น ไอเดียแปลกใหม่  การเล่าเร่ืองท่ีแตกต่าง และการมีคาแรคเตอร์ 
เฉพาะตวั เป็นตน้ 
  - ไอเดียแปลกใหม่ เป็นวิธีการประกอบสร้างความนกัคิดสร้างสรรคข์อง TikToker 
ท่ีส าคญัมาก กล่าวคือ ในแพลตฟอร์มการน าเสนอของ TikTok นั้น ต่างมีคนท่ีเขา้มาผลิตเน้ือหา
เป็นจ านวนมาก แต่ก็มีไม่มากท่ีมีความคิดสร้างสรรค์ แตกต่าง น่าสนใจ การท่ี TikToker ผูน้ั้น
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มีไอเดียในการน าเสนอท่ีแปลกและใหม่ จะช่วยท าให้เห็นว่าเป็นคนท่ีมีความคิดสร้างสรรค ์เป็น 
นกัคิดสร้างสรรคใ์นโลก TikTok อีกคนก็ว่าได ้
  - การเล่าเร่ืองที่แตกต่าง จะเป็นวิธีการสะทอ้นตวัตนในการเป็นนกัคิดสร้างสรรค์
ท่ีส าคญั กล่าวคือ การน าเสนอในช่องทางแพลตฟอร์ม TikTok จะมีสูตรส าเร็จในการส่ือสาร  
เล่าเร่ือง ท่ีนิยมท ากนั ใชก้นัจนอาจไม่เห็นจุดเด่นของความเป็นนักคิดสร้างสรรค ์แต่หากช่องใด
ช่องหน่ึง หรือผูใ้ดผูห้น่ึง มีวิธีการเล่าเร่ือง ส่ือสารหรือเรียงร้อยเร่ืองราวในเร่ืองเดียวกนักบัช่องอื่น 
แต่กลบัมีวิธีการท่ีแตกต่างออกไป น่าสนใจ ก็จะท าให้เป็นการประกอบสร้างให้เห็นว่าช่องนั้น 
TikToker คนนั้น เป็นนกัคิดสร้างสรรค ์อีกคนก็ว่าได ้
  - การมีคาแรคเตอร์เฉพาะตัว เป็นความพิเศษของการประกอบสร้างให้เช่ือ ให้คิด 
ให้เขา้ใจ ไดเ้ลยว่า TikToker ผูน้ั้น เป็นสายของการคิดสร้างสรรค ์เพราะก่อนท่ีจะเขา้ถึงเร่ืองราว 
ท่ีไดน้ าเสนอ หรือถ่ายทอดนั้น การไดเ้ห็นบุคลิก คาแรคเตอร์ หรือตวัตนของ TikToker ท่ีส่ือสาร
ออกมาอย่างเฉพาะตวั มีความแปลกใหม่น่าสนใจ ไม่เหมือนใครท่ีเห็นไดท้ัว่ไป จะช่วยสะทอ้น
บุคลิกของช่องนั้นไปในตวัว่าเป็นช่องท่ีแปลก น่าสนใจ และมีความแตกต่างกบัช่องอ่ืน ๆ แน่นอน 
เช่น แจ๊กแปปโฮ เป็นผูช้ายกวน ๆ ชอบแกลง้ สร้างความสนุก ส่วนพี่จองกบัคลัแลน เป็นผูช้าย
น่ารัก ติดตลก ใสซ่ือ เป็นธรรมชาติ เป็นตน้ 
   จากการประกอบสร้างความเป็นตวัตนในสายของการเป็นนักคิดสร้างสรรค์นั้น 
จุดเร่ิมต้นส าคัญคือตัวตนของ TikToker ท่ีจะส่ือสารเร่ืองราว คิดเร่ืองราว คิดเร่ืองเล่า อย่าง
สร้างสรรคด์ว้ยตนเองเป็นหลกัก่อน จะเป็นกลุ่ม หรือท าขึ้นดว้ยตนเอง ขึ้นอยู่กบัความตอ้งการใน
การส่ือสาร ซ่ึงเม่ือมุมมองความคิดผ่าน แพลตฟอร์ม TikTok ท่ีส าคญัแพลตฟอร์มยงัมีเคร่ืองมือ 
หรือจะกล่าวไดว่้าเป็น “ของเล่น” ของสายนกัคิดสร้างสรรคอ์ยา่งบทสนทนาดงัตามกระแส มาช่วย
ท าให้คิดสร้างสรรค ์ไดอ้ยา่งน่าสนใจ ย่ิงถา้หากคิดต่างจาก TikToker คนอื่น ๆ  ได ้จะท าให้เห็นชดัเจน
ว่าเป็นสายนกัคิดสร้างสรรค ์
  4. การเป็นนักขายท่ีมีสไตล์และตัวตนบนโลกออนไลน์ เป็นการประกอบสร้าง
เร่ืองราวและตวัตนท่ีมีความเก่ียวขอ้งระหว่างตวัของ TikToker ท่ีท าหนา้ท่ีเป็นผูข้าย สินคา้ หรือเป็น
ช่องทางร้านคา้ท่ีจดัจ าหน่ายสินคา้ ซ่ึงการประกอบสร้างตวัตน เพื่อให้คนสนใจ เช่ือใจ และเช่ือว่า
การจดัจ าหน่ายสินคา้ดงักล่าวนั้นมีอยูจ่ริง โดยส่ือสารผ่านหลากหลายวิธีการส่ือสารและประกอบ
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สร้าง ทั้งความสนุก ความเป็นทางการ ความเป็นกนัเอง ขึ้นอยู่กบัองคป์ระกอบในดา้นสินคา้ท่ีมา
จ าหน่ายดว้ย 
   โดยการเป็นผูข้ายสินคา้ออนไลน์ สามารถสร้างตวัตนในลกัษณะต่าง ๆ  ทั้งการ
เป็น (1) นกัรีวิวสินคา้ (2) นกัขายสินคา้แฝง ซ่ึงมีลกัษณะดงัต่อไปน้ี 
  4.1 นักรีวิวสินค้า เป็นอีกสายของ TikToker ท่ีมุ่งเป้าอย่างชัดเจนในการขาย
ของบนโลกออนไลน์ เพื่อให้ผูติ้ดตามท่ีเขา้มาเห็นถึงการขายสินคา้ ท่ีมีกระบวนการประกอบสร้าง
ตัวตนผ่านการเล่าเร่ืองความพิเศษ คุณสมบติั ประโยชน์ต่าง ๆ ของสินค้าท่ีตนเองขายอยู่ และ 
ท่ีส าคัญส่ือสารเร่ืองราคาท่ีพิเศษและชักจูงใจลูกค้าเพ่ือให้มาซ้ือสินค้า เช่น การเสนอขาย
อาหารแห้งก็จะมีการน าอาหารแห้งมาร่วมรับประทานกบัขา้วให้เห็นถึงความสมจริง หรือการขาย
สินคา้ โดยการวางสินคา้ไวพ้ร้อมรายละเอียด ส่วนผูข้ายนอนหลบั โดยฝากช่องทางการโอนเงินไว ้
หรือแมก้ระทัง่การขายโดยแนะน าสินคา้ไป พร้อมทั้งด่าหรือพูดถึงลูกคา้ท่ีเขา้มาถามดว้ยค าพูด 
ท่ีรุนแรง ไดอ้ารมณ์ เป็นตน้ วิธีการเหล่าน้ีสะทอ้นความเป็นตวัตนท่ีเกิดขึ้นกบัการขายสินคา้ 
  4.2 นกัขายสินคา้แฝง เป็นการน าเสนอเร่ืองราวอื่น แต่มีสินคา้เป็นองคป์ระกอบ 
ท าให้เห็นถึงความพิเศษของสินคา้ ท่ีปรากฎอยูใ่นการแกปั้ญหาชีวิตตามเร่ืองราวท่ีถ่ายทอด ซ่ึงเม่ือ
ผูใ้ช ้TikTok เห็นก็จะเขา้ใจไดว่้าสินคา้นั้นมีประโยชน์และพร้อมท่ีจะหาซ้ือมาใชใ้นชีวิตประจ าวนั 
เช่น การพูดถึงเร่ืองสุขภาพ ทั้งเกร็ดความรู้เร่ืองสุขภาพ แนะน าเทคนิคดา้นสุขภาพ และก็น าสินคา้
มาผสมน ้ าด่ืม หรือท ากิจกรรมบนัเทิงท่ีไม่เก่ียวกบัสินคา้เลย แต่มีสินคา้ตั้งอยูใ่นพ้ืนท่ีหนา้จอมุมใด
มุมหน่ึง เช่น การเตน้คพัเวอร์ เพลงสนุก ๆ แต่มียารักษาสิววางอยูมุ่มใดมุมหน่ึง เป็นตน้ 
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ภาพที่ 15  ช่องในแพลตฟอร์ม TikTok ท่ีขายสินคา้ออนไลน์ 
(สืบคน้ผา่นการบนัทึกหนา้จอ เม่ือวนัท่ี 3 ตุลาคม 2565) 

 
   โดยการประกอบสร้างตวัตนการเป็นผูข้ายสินคา้ออนไลน์ จะประกอบสร้างผา่น
บุคลิกลกัษณะ และวิธีการต่าง ๆ เช่น มีสินคา้น่าสนใจ มีช่องทางการซ้ือขาย และ มีโปรโมชัน
ดึงดูดใจ เป็นตน้ 
  - มีสินค้าที่น่าสนใจ เป็นวิธีการประกอบสร้างการเป็น TikToker ในดา้นการเป็น
ผูข้ายสินคา้ออนไลน์ท่ีตรงตวั ตรงประเด็นท่ีสุด กล่าวคือ การจะบอกว่าช่องของเรา หรือร้านของ
เราบนโลก TikTok ท าหน้าท่ีในการขายสินค้า หรือเป็นร้านเก่ียวกบัผลิตภณัฑ์ใด การแสดงว่า 
มีสินคา้ท่ีอะไร น่าสนใจอย่างไร จะช่วยประกอบสร้างความจริง ในบทบาททการคา้ขายบนโลก
ออนไลน์ไดอ้ยา่งดีท่ีสุด 
  - มีช่องทางการซ้ือขาย เป็นการประกอบสร้างความจริงว่า TikToker ผูน้ั้นมี
บทบาทของการคา้ขายสินคา้ออนไลน์ เพราะเม่ือเขา้มาช่องทางดงักล่าว นอกเหนือจากได้เห็น
สินค้าท่ีน่าสนใจแล้ว ยงัสามารถท่ีจะติดต่อกับ TikToker ผูน้ั้น เพ่ือท าการซ้ือขาย โอนเปล่ียน
เงินตรากับสินค้ากันได้อย่างคล่องตัว เพียงเท่าน้ีก็สะท้อนบทบาทของการเป็นนักขายสินค้า
ออนไลน์แลว้ หรือหากไม่มีการซ้ือขาย ก็ยงัไดเ้ห็นช่องทางท่ีผูติ้ดตามจะตามไปตกลงซ้ือขายผา่น
ช่องทางนั้น ๆ ได ้
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  - มีโปรโมชันดึงดูดใจ เป็นอีกวิธีการของการประกอบสร้างความจริงในบทบาท
การเป็นผูข้ายสินคา้ออนไลน์ เพราะการขายสินคา้ออนไลน์นั้น จะดึงดูดหรือสร้างตวัตนไดช้ดัเจน 
ต้องท าให้เห็นถึงพลังของการขาย ซ่ึงโปรโมชัน การลด แลก แจก แถม จึงเป็นอีกหน่ึงพลงั  
ท่ีสะทอ้นบทบาทการเป็นแพลตฟอร์มขายสินคา้ไดอ้ยา่งดี 
   จากการประกอบสร้างตวัตนความเป็น TikToker ในการเป็นผูข้ายสินคา้ออนไลน์
นั้น จะมีการขายหลายรูปแบบ หลายวิธีการ เพ่ือเป้าหมายให้ผูรั้บสารหรือลูกคา้ตอ้งการท่ีจะซ้ือ
สินคา้นั้น ๆ ผสมผสานการพูดของ TikToker ทั้งพ่อคา้และแม่คา้ ท่ีตอ้งการขายของ ซ่ึงน าไปสู่ 
การจ่ายเงินผา่นระบบออนไลน์ และรอรับของผา่นการขนส่งในปัจจุบนัท่ีรวดเร็วและบริการถึงมือ
ผูรั้บ 
 เม่ือความจริงในโลก TikTok อาจจะร้ายกว่าคิด 
  เม่ือโลกของ TikTok ไดมี้ส่วนส าคญัในการประกอบสร้างโลกความจริงของตัวตน
บุคคลนั้นขึ้นมา ซ่ึงความจริงท่ีว่านั้นท าให้ผูติ้ดตามช่อง หรือตวับุคคลนั้น เขา้ใจแบบนั้น เช่ือ 
ในส่ิงท่ีเห็น และเขา้ใจว่าส่ิงท่ีเห็นเป็นอยา่งไร เช่น หากเราเห็น TikToker ให้ความรู้ในดา้นเทคโนโลยี 
เราก็จะเขา้ใจว่าบุคคลน้ีมีความเช่ียวชาญดา้นเทคโนโลยี มีความเป็นกูรูในเร่ืองเทคโนโลยี หรือ
หากพบ TikToker ท่ีน าเสนอเร่ืองราวความตลก เราก็จะเขา้ใจว่าบุคคลนั้นเป็นคนตลก สนุกสนาน 
หรือ TikToker ท่ีแสดงละคร เราจะเขา้ใจว่าบุคคลดงักล่าวแสดงเก่ง เขา้ถึงบทบาทและเขา้ถึงอารมณ์ 
ซ่ึงส่ิงท่ีเราเห็นนั้น คือ ความจริงท่ีถูกประกอบสร้างความเป็นตวัตนขึ้นมา หากแต่ความจริงท่ีเป็น
ความจริงแท ้ในตัวบุคคลนั้น อาจไม่เป็นอย่างท่ีเห็นผ่านแพลตฟอร์ม TikTok ก็เป็นได้ เพราะ
บุคคลท่ีเป็นผูท่ี้มีความรู้ดา้นเทคโนโลยี อาจจะตอ้งศึกษาขอ้มูล ตอ้งถ่ายทอด และอาจผ่านกระ
บวนการตดัต่อท่ีลดทอนความไม่มัน่ใจบางช่วงออกไป ท าให้คลิปนั้นดูน่าเช่ือถือ หรือ TikToker 
ท่ีน าเสนอความตลก สนุกสนาน ในชีวิตจริงอาจไม่ไดส้นุกสนานอย่างท่ีเห็น การจะคิดแต่ละมุก
มาน าเสนอนั้น อาจตอ้งผา่นกระบวนการและวิธีการคิดท่ีมากเป็นพิเศษ เพื่อน าเสนอให้เห็นถึงความ
ตลก หรือแมก้ระทัง่ TikToker ท่ีน าเสนอละครส้ัน ผ่านการแสดง กว่าจะแสดงไดอ้ย่างเขา้ถึงบทบาท 
หรืออารมณ์นั้น อาจตอ้งซ้อมมาหลายวนั อาจตอ้งแสดงซ ้ าแลว้ซ ้ าอีก และผ่านกระบวนการตดัต่อ 
เ พ่ื อ ให้ อ อกม า ถึ ง บทบ าทแ ละ อ า ร ม ณ์  ซ่ึ ง ท่ี ก ล่ า วม าข้ า ง ต้ น น้ี  ท า ใ ห้ เ ห็ น ว่ า 
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โลกความจริงท่ีผูท่ี้ติดตามแพลตฟอร์ม TikTok ไดเ้ห็น อาจไม่ใช่ความจริงในโลกความจริงเสมอ
ไป เป็นเพียงแค่โลกของความหมายท่ีเกิดจากตีความของเราเท่านั้น 
  เม่ือความจริงบน TikTok ไม่ใช่ความจริง ก็น ามาซ่ึงปัญหาบางประการ ดงัจะเห็นได้
ชดัจากกรณีการโกงผ่านแพลตฟอร์ม TikTok โดยเฉพาะอย่างย่ิงจากการประกอบสร้างในการขาย
สินคา้ออนไลน์ ไดถู้กมิจฉาชีพใช้ช่องทางดงักล่าวในการประกอบสร้างความจริงของตวัตนให้
ผูรั้บสาร เช่ือมัน่ และเช่ือใจ ว่าส่ิงท่ีเห็นเป็นเร่ืองจริง ผา่นในส่ิงท่ีมิจฉาชีพไดน้ าเสนอขาย ไม่ว่าจะ
เป็นสินค้า เป็นบริการ เม่ือลูกค้าเช่ือและสนใจสินค้าจึงโอนเงินไป แต่สุดท้ายก็ไม่ได้รับของ  
ช้ินนั้น หรือส่ิงของท่ีไดม้านั้น ไม่ตรงกบัการส่ิงท่ีน าเสนอไว ้กลายเป็นประเด็นในการแจง้ความ 
ฟ้องร้อง โดยในช่วงคร่ึงแรกของปี 2565 ทางศูนยช่์วยเหลือและจัดการปัญหาออนไลน์ หรือ 
สายด่วน 1212 OCC ไดรั้บการแจง้เร่ืองร้องเรียนทั้งส้ิน 31,809 เร่ือง โดยอนัดบัหน่ึง เป็นปัญหา 
ซ้ือขายทางออนไลน์ 22,840 เร่ือง แบ่งตามประเภทปัญหา ดงัน้ี ไม่ไดรั้บสินคา้ (หลอกลวง) 51.1% 
ไดรั้บสินคา้ไม่ตรงปก 33.7% และปรึกษาดา้นการซ้ือขายออนไลน์ 10.9% โดยมีสถิติการไกล่เกล่ีย
ส าเร็จไปแล้ว 6,325 เร่ือง ซ่ึงการหลอกลวงผ่านช่องทาง TikTok ท่ีมีแนวโน้มเพ่ิมสูงขึ้นตาม 
การเติบโตอยา่งรวดเร็วของแพลตฟอร์มน้ีในช่วง 2-3 ปีท่ีผา่นมา ส่งผลให้การโฆษณาขายสินคา้ผา่น 
TikTok ไดรั้บความนิยมเพ่ิมขึ้น (กระทรวงดิจิทลัเพื่อเศรษฐกิจและสังคม, 2565) 
  อยา่งไรก็ตาม ความจริงท่ีถูกประกอบสร้างขึ้นมาบนโลก TikTok ให้คนเช่ือและเขา้ใจ
ในตวัตนแบบนั้น ก็เป็นส่ิงท่ีเกิดขึ้นเร็ว และเปล่ียนแปลงเร็วตามคุณลกัษณะของการเป็นส่ือสาร
ผ่านโลกออนไลน์ เรามกัจะพบเหตุการณ์ต่าง ๆ ท่ีเป็นกระแสและชวนให้คนเขา้มาติดตาม แต่เม่ือ
เวลาผา่นไปเพียงไม่ก่ีวนั ประเด็นเหล่านั้น หรือความจริง เหล่านั้นท่ีถูกสร้าง ก็จะถูกความจริงใหม่  ๆ
เขา้มาแทนท่ี 
 
บทสรุป 
 
  จากกการประกอบสร้างความเป็นจริงของตวัตน ในแพลตฟอร์ม TikTok นั้น สามารถ
สร้างบุคคลท่ีน าเสนอตัวตนผ่านโลกของ TikTok ในฐานะของ TikToker ท าให้ผูท่ี้ติดตามรับรู้ 
เขา้ใจในทิศทางตามส่ิงท่ีผูน้ั้นประกอบสร้างขึ้น จากองค์ประกอบของแพลตฟอร์ม ท่ีมาพร้อม
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เคร่ืองมือส าคญัต่าง ๆ มากมายท่ีมีส่วนส าคญัในการช่วยประกอบสร้าง ทั้ง (1) การใช้ฟิลเตอร์ 
ในการสร้างใบหน้าให้สดใสกว่าความเป็นจริง (2) การใส่ขอ้ความและกราฟิกสต๊ิกเกอร์ประกอบ 
(3) การใส่เสียงเพลงหรือดนตรีประกอบ และ (4) การถ่ายทอดสด (Live) ซ่ึงเคร่ืองมือเหล่าน้ีเป็น
เคร่ืองมือส าคญัของการประกอบสร้าง เพราะมีส่วนส าคญัในการก าหนดอารมณ์ ความหมาย  
ของคลิปหรือวิดีโอในแพลตฟอร์มท่ี TikToker เลือกน าเสนอออกมาว่าจะให้อารมณ์ของคลิปนั้น
ไปในทิศทางใด ซ่ึงอารมณ์ของคลิปจะเป็นส่วนส าคัญในการสร้างการรับรู้ เข้าใจในตัวตน  
ของบุคคลนั้น ๆ หากคลิปนั้นมีทิศทางอารมณ์ท่ีสดใส จะรู้จักตัวตนของ TikToker ในรูปแบบ 
ของความสดใส สบาย  ๆแต่หากโทนอารมณ์ของงานเป็นไปในทิศทาง ท่ีเป็นทางการ จริงจงั ก็จะท าให้ 
ความเขา้ใจของผูรั้บสาร เขา้ใจ TikToker ในฐานะหรือบทบาทท่ีจริงจงัมากขึ้น เป็นตน้ 
  เม่ือเคร่ืองมือในแพลตฟอร์มมีส่วนช่วยในการประกอบสร้างแล้วนั้น จึงเป็นผลให้ 
การประกอบสร้างบนโลกของ TikTok เกิดตวัตนของผูป้ระกอบสร้าง ทั้ง (1) การเป็นเอนเตอร์เทน
เนอร์ หรือการสร้างความบนัเทิง (2) การเป็นผูรู้้ ผูเ้ช่ียวชาญ หรือ กูรู (3) การเป็นนกัคิดสร้างสรรค ์
และ (4) การเป็นนักขายท่ีมีสไตล์และตวัตนบนโลกออนไลน์ ซ่ึงการประกอบสร้างตวัตนขึ้นมา 
ส่งผลให้ผูรั้บสารมีความเขา้ใจในตวัตนของ TikToker ทั้ง 4 กลุ่ม ในแบบท่ีส่ือสารออกมา ท าให้
เกิดการติดตามและเขา้ไปกดหวัใจให้ก าลงัใจตามความชอบของตน และเม่ือ TikToker เห็นกระแส
นิยมท่ีเกิดขึ้น ก็เป็นแรงผลกัดนัในการสร้างสรรคเ์น้ือหาในลกัษณะนั้นออกมาอยู่ตลอด โดยหาก
จะกล่าวไปแล้วนั้น ในความเป็นจริงหากได้ใกล้ชิด TikToker ผูน้ั้น ก็อาจไม่เป็นอย่างท่ีเห็น 
ในคลิปเสมอไปก็เป็นได ้ไม่มีใครสามารถรู้ไดเ้ลยหากไม่ไดใ้กลชิ้ดคนท่ีคิดว่าตลก อาจไม่ไดเ้ป็น
คนตลกอย่างท่ีคิด แต่แทจ้ริงมุกตลกนั้นกว่าจะไดม้าตอ้งผา่นการคิดยาวนานมากกว่าท่ีควรจะเป็น 
หรือไปน ามุกมาจากท่ีอื่น เพื่อมาน าเสนอในแบบตนเองก็เป็นได ้ท่ีส าคญัหากการประกอบสร้าง
ความจริงถูกน ามาใชใ้นทางท่ีผิด ก็กลายเป็นการสร้างมิจฉาชีพขึ้นมา เพ่ือท าให้ผูรั้บสารหลงเช่ือ 
ถูกหลอก ถูกลวงและตอ้งเสียทรัพย ์เสียใจ จากความเขา้ใจท่ีเช่ือว่าส่ิงท่ีมิจฉาชีพพูด คือความจริง 
  จากปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึ้นนั้น ผูรั้บสารท่ีติดตามช่องทาง TikTok ไม่สามารถล่วงรู้
ความเป็นจริง หรือโลกความจริงของบุคคลท่ีอยูใ่นแพลตฟอร์มน้ีไดเ้ลย เน่ืองจากไม่ไดใ้กลชิ้ดทาง
กายภาพ อีกทั้งเพราะส่ิงท่ีน าเสนอนั้นเป็นการประกอบสร้างความจริงทางสังคมท่ีเกิดขึ้น เป็นโลก
ของความหมายท่ีสะท้อนออกมา โดยถ่ายทอดผ่านคลิปวิดีโอในแพลตฟอร์ม TikTok ซ่ึงไม่มี
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ข้อจ ากัดในมิติพ้ืนท่ี มิติเวลา ย่ิงเล่ามาก บอกมาก ย่ิงสร้างประสบการณ์ความเช่ือกับผูรั้บสาร  
เป็นการสร้างภาพลกัษณ์ หรือสร้างตวัตนในแบบท่ีตอ้งการให้ผูรั้บสารเขา้ใจ โดยในความเป็นจริง
เม่ืออยูห่ลงักลอ้ง หรือโลกความเป็นจริงนั้นอาจจะใช่ หรือไม่ใช่ ในแบบท่ีคิด แบบท่ีประสบการณ์
ของผูรั้บสารมีก็เป็นได้ จึงท าให้เกิดกลลวงจากมิจฉาชีพบนโลก TikTok ผ่านการขายสินค้า
ออนไลน์ ท่ีประกอบสร้างความจริงให้เกิดกบัผูรั้บสาร สุดทา้ยก็เสียรู้โอนเงินให้ไปโดยไม่ได้
สินคา้อะไรกลบัมา 
  ทั้งน้ี ส่ิงส าคญัท่ีท าให้การประกอบสร้างความจริงบนโลกออนไลน์ หรือผ่าน TikTok 
เกิดขึ้นไดส้ าเร็จ นอกจากผูส่้งสารแลว้นั้น ผูรั้บสารก็เป็นส่วนส าคญั กล่าวคือ ปัจจุบนัเป็นยคุท่ีใช้
ค  าว่า สังคมออนไลน์ โดยส่ือสังคมออนไลน์สร้างการด าเนินชีวิตรูปแบบใหม่ท่ีเรียกว่า Mobile 
Life หรือพลวตัวิถี ท าให้การติดต่อส่ือสารและการใชง้านต่าง ๆ ท าไดทุ้กท่ี ทุกเวลา ผลกระทบ คือ 
ท าให้สังคมไทยเปล่ียนแปลงทั้งความคิดและพฤติกรรมของคนในสังคม เพราะโลกออนไลน์สร้าง
พ้ืนท่ีใหม่ในการน าเสนอ และสังคมออนไลน์ยงัเป็นพ้ืนท่ีของการปฏิสัมพนัธ์ใหม่ ๆ (Chula, 
2563) สะทอ้นให้เห็นว่าพ้ืนท่ีใหม่น้ี มีค่านิยมของการใช้ส่ือออนไลน์ในชีวิตประจ าวนัและคน 
ในสังคมก็เช่ือ และให้ส่ือออนไลน์มีอิทธิพลต่อการด าเนินชีวิตของคนในสังคม จึงเป็นเร่ืองง่าย 
ท่ีจะท าให้ส่ิงท่ีน าเสนอผา่นส่ือออนไลน์ มีผลต่อการประกอบสร้างความจริงไดส้ าเร็จ 
  ดงันั้น การประกอบสร้างความจริง จึงเป็นพลงัของการส่ือสารอย่างหน่ึงท่ีท าให้คน
เช่ือในส่ิงท่ีเห็น และเม่ือ TikTok แพลตฟอร์มสังคมออนไลน์เกิดขึ้น โดยไม่มีขอ้จ ากดัในมิติพ้ืนท่ี 
และเวลา ผนวกกบัน าเสนอผ่านคลิปวิดีโอส้ัน ดว้ยเคร่ืองมือท่ีทนัสมยั จึงเกิดคนดงัในสังคมขึ้น
เป็นจ านวนมาก ท่ีส าคญัการเกิดขึ้นของคนดงัท าให้ผูรั้บสารเขา้ใจในทางบวก เช่ือมัน่ และเขา้ใจว่า
ส่ิงท่ีเห็น คือ ความจริง แต่จริงแลว้เป็นเพียงแค่โลกความหมายท่ีเราใชป้ระสบการณ์ของเราตีความ
เพียงเท่านั้น เพราะในความเป็นจริงท่ีเป็นความจริงแทห้าไดรู้้ไม่ว่าบุคคลนั้นเป็นอย่างไร จนกว่า
จะไดสั้มผสัดว้ยตนเองท่ีไม่ใช่ผา่นแพลตฟอร์มออนไลน์ 
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