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ปฏิบติัศิลปะนำอีฟ ผูว้ิจยัใชว้ิธีกำรวิเครำะห์เอกสำร มีกำรให้ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั จ ำนวน 6 คน ท ำ
กิจกรรมศิลปะนำอีฟและสัมภำษณ์เชิงลึก รวมทั้ งใช้อุปกรณ์ในกำรวดัคล่ืนสมอง I FLOW 
headband ท่ีประมวลผลควำมหมำยร่วมกบัแอปพลิเคชนั IFLOW S กบัผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัอีก 6 คน 
ขณะท ำกิจกรรม เพ่ือพิสูจน์สมำธิท่ีเพ่ิมข้ึนเม่ือท ำกิจกรรมศิลปะนำอีฟ ส่วนเล่มคู่มือกิจกรรมนั้น  
ไดพ้ฒันำจำกกำรท ำกิจกรรมศิลปะนำอีฟ และมีกำรร่ำงตวัอย่ำงคู่มือกิจกรรม แลว้น ำไประดม
ควำมคิดเห็นกบัผูท่ี้มีส่วนไดส่้วนเสียกบักลุ่มผูเ้ตรียมตวัเป็นผูสู้งอำยคุุณภำพ จ ำนวน 7 คน เพ่ือหำ
รูปแบบและเน้ือหำท่ีเหมำะสม จำกนั้นน ำคู่มือดงักล่ำวไปเปิดเวทีรับฟังควำมคิดเห็นจำกผูท่ี้มี 
ส่วนไดส่้วนเสียกบักลุ่มผูเ้ตรียมตวัเป็นผูสู้งอำยุคุณภำพ จ ำนวน 60 คน เพ่ือสรุปคู่มือกิจกรรม 
พร้อมทั้งน ำคู่มือฉบบัสมบูรณ์ไปท ำกิจกรรมกบัผูเ้ตรียมตวัเป็นผูสู้งอำยคุุณภำพและผูสู้งอำยเุพ่ือ
ส ำทบัขอ้มูล รวมถึงเผยแพร่ในรูปแบบต่ำง ๆ  ผ่ำนส่ือสังคมออนไลน์ และส่ือส่ิงพิมพ ์ผลกำรวิจยั
พบว่ำ แนวทำงกำรส่ือสำรศิลปะนำอีฟเพ่ือสร้ำงสมำธิของผูเ้ตรียมตวัเป็นผูสู้งอำยุคุณภำพ ตอ้ง
อำศยักำรด ำเนินกำรท่ีตอ้งพิจำรณำองคป์ระกอบทำงกำรส่ือสำร ไดแ้ก่ ผูส่้งสำร สำร ช่องทำงกำร
ส่ือสำร (ส่ือกิจกรรม, ส่ือบุคคล) ผูรั้บสำร และปัจจยัอ่ืน ๆ จำกผูท่ี้มีส่วนไดส่้วนเสียท่ีเอ้ือให้กำร
ท ำศิลปะนำอีฟเพ่ือสร้ำงสมำธิของผูเ้ตรียมตวัเป็นผูสู้งอำยุคุณภำพประสบควำมส ำเร็จ กิจกรรม
ศิลปะนำอีฟช่วยเสริมสร้ำงสมำธิในระดบัขณิกสมำธิ หรือสมำธิชัว่ขณะได ้ส ำหรับคู่มือกิจกรรม
นั้นพึงประกอบไปดว้ยรูปแบบและเน้ือหำท่ีเหมำะสมกบักลุ่มเป้ำหมำยหลกั นั่นคือ ผูเ้ตรียมตวั
เป็นผูสู้งอำยคุุณภำพ คู่มือกิจกรรมพึงมีโครงสร้ำงทัว่ไปของหนงัสือ มีลกัษณะไม่เป็นทำงกำรมำก
จนเกินไป ขนำดเอส่ี ใชรู้ปแบบตวัอกัษรท่ีมีหัว อ่ำนง่ำย ตวัใหญ่ และใชเ้ลขอำรบิก ส่วนเน้ือหำ
ขอ้ควำมตอ้งมีไม่มำกนกั (ไม่เกิน 25 หนำ้) มีกำรใชภ้ำพประกอบโดยเนน้เป็นภำพถ่ำยทั้งขณะท ำ
กิจกรรมและภำพผลงำนศิลปะนำอีฟ รวมถึงมีกำรเสนอให้ใช้สีส้มเป็นหลกั ซ่ึงคู่มือกิจกรรม 
ยงัสำมำรถประยุกต์ใชก้บักลุ่มเป้ำหมำยอ่ืนไดด้ว้ย เช่น กลุ่มเด็กสมำธิสั้น กลุ่มเปรำะบำง หรือ
กลุ่มเป้ำหมำยท่ีมีกำรควบคุมยำก 

 
ค าส าคญั: ศิลปะนำอีฟ แนวทำงกำรส่ือสำร สมำธิ ผูสู้งอำยคุุณภำพ 
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Abstract 
 

 The objectives of this qualitative research were: 1. to create a Naïve art communication 
guideline to enhance meditation of the person preparing to be quality elders, and 2.  to create a 
handbook for enhancing meditation through the practice of a Naïve art.  The researcher used 
document analysis methods. There were 6 key informants involved in Naïve art activity and in-depth 
interview.  Including using the I FLOW headband brain wave measuring device that processes 
meaning together with the IFLOW S application with 6 other key informants while doing an activity 
to prove increased meditation when doing a Naïve art activity.  As for the activity handbook, has 
developed from a Naïve art activity and a sample activity handbook was drafted.  Then brainstorm 
with stakeholders of the person preparing to be quality elders, 7 people to find appropriate formats 
and content.  Then take the activity handbook to an open forum to listen to opinions from 
stakeholders of the person preparing to be quality elders, 60 people to summarize the activity 
handbook.  Also, bringing the complete activity handbook to activities with the person preparing to 
be quality elders and elders to iterate information.  Including publishing in various forms through 
social media and printed media. The research results found that a Naïve art communication guideline 
to enhance meditation of the person preparing to be quality elders requires action that must consider 
communication elements, including the sender, message, channel (activity media, personal media), 
receiver, and other factors from stakeholders that facilitate the success of a Naïve art to enhance 
meditation of the person preparing to be quality elders.  A Naïve art activity helps to enhance 
meditation at the khanika samadhi level or momentary concentration.  The activity handbook, it 
should contain a format and content that is appropriate for the main target group, that is, the person 
preparing to be quality elders. The activity handbook should have the general structure of the book. 
It is not too informal in appearance, A4 size, uses a font of letter that has looped, easy- to-read, big 
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size, and uses Arabic numerals.  As for the content, there must not be much message content (no 
more than 25 pages) .  Illustrations are used, emphasizing photographs taken during a Naïve art 
activity and photographs of a Naïve art work. Including the proposal to use orange as the main color. 
The activity handbook, it can also be applied to other target groups, such as ADHD children, other 
vulnerable groups or target groups that are difficult to control. 
 
Keywords: Naïve art, Communication Guideline, Meditation, Quality Elders 
 

บทน า 
 

 ประเทศไทยก ำลงัจะเขำ้สู่สังคมสูงอำยุอย่ำงสมบูรณ์ ตำมท่ีส ำนกังำนคณะกรรมกำร
ส่งเสริม วิทยำศำสตร์ วิจยัและนวตักรรมระบุ กำรเปล่ียนแปลงโครงสร้ำงประชำกรแสดงให้เห็น
วำ่ ประชำกรผูสู้งอำยเุพ่ิมข้ึนอย่ำงต่อเน่ือง และมีควำมสัมพนัธ์กบักำรจดัสวสัดิกำรเพ่ือกำรดูแล
ของประเทศ ภำครัฐอำจจะตอ้งรับภำระค่ำใชจ่้ำยดำ้นสวสัดิกำรและสุขภำพท่ีเพ่ิมข้ึน จึงเห็นไดว้ำ่
ประเด็นยุทธศำสตร์ชำติ 20 ปี ไดร้ะบุให้มีประเด็นดำ้นกำรสร้ำงโอกำสและควำมเสมอภำคทำง
สังคม ซ่ึงมีกำรสนบัสนุนให้เกิดกำรเสริมสร้ำงพลงัทำงสังคม ดว้ยกำรรองรับสังคมสูงอำยอุยำ่งมี
คุณภำพ ในมิติสุขภำพท่ีเก่ียวพนักบัสังคม ทั้งน้ี แผนดำ้นวิทยำศำสตร์ วิจยัและนวตักรรม พ.ศ. 
2566-2570 ไดจ้ดัสรรให้มีกำรพฒันำควำมพร้อมของระบบและกลไกเพื่อรองรับสังคมสูงอำย ุ
เชิงรุก เพ่ือเพ่ิมศกัยภำพและโอกำสอยำ่งเตม็ท่ีในกำรพ่ึงตนเองของผูสู้งอำยดุว้ยเช่นกนั สอดรับกบั
เป้ำประสงคใ์นยทุธศำสตร์และแผนงำนดำ้นกำรอุดมศึกษำ วิทยำศำสตร์วิจยัและนวตักรรม พ.ศ. 
2566-2570 ยทุธศำสตร์ท่ี 2 ท่ีให้ควำมส ำคญักบัควำมมัน่คงทำงสุขภำพและมีควำมพร้อมในกำร
เป็นสังคมสูงอำย ุมำกไปกวำ่นั้น ยทุธศำสตร์มหำวิทยำลยัรำชภฏัเพ่ือกำรพฒันำทอ้งถ่ิน ระยะ 20 ปี 
(2566-2570) ในยทุธศำสตร์ท่ี 1 กำรพฒันำทอ้งถ่ิน ก็ใหน้ ้ ำหนกัในกำรจดักำรเร่ืองน้ีดว้ย และไดมี้
กำรจดัโครงกำรบริกำรวชิำกำร เพ่ือเอ้ือต่อคุณภำพชีวติท่ีดีของผูสู้งอำย ุ
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จงัหวดัจนัทบุรีมีประชำกรทั้งส้ิน 536,557 คน ซ่ึงผูท่ี้มีอำยมีุจ ำนวนทั้งส้ิน 45-59 ปี 123,411 คน 
หรือคิดเป็นร้อยละ 23 ของประชำกรทั้งหมด (ส ำนักงำนสถิติแห่งชำติ, ม.ป.ป.) ซ่ึงเป็นช่วงอำยุ
ของกำรเตรียมตัวเป็นผูสู้งอำยุคุณภำพตำมท่ีกรมอนำมัยแนะน ำ อันนับว่ำเป็นสัดส่วนท่ีมี
นยัส ำคญั หำกผูสู้งอำยมีุสุขภำพท่ีไม่ดีจะท ำใหผู้สู้งอำยอุยูใ่นภำวะพ่ึงพำ เป็นตวัแปรหน่ึงท่ีส่งผล
กระทบตั้งแต่ระดบัจุลภำคเร่ือยไปถึงระดบัมหภำคอย่ำงปฏิเสธไม่ได ้ประเทศชำติตอ้งสูญเสีย
ค่ำใช้จ่ำยในกำรดูแลรักษำตำมมำ (วชัรำภรณ์ เรืองสิทธ์ิ, จ ำลอง วงษ์ประเสริฐ และ กุลธิดำ  
กุลประฑีปัญญำ, 2561) ดังนั้ น ผูว้ิจัยจึงเห็นถึงควำมจ ำเป็นในกำรจัดหำแนวทำงกำรส่ือสำร  
อนัเป็นหน่ึงในทำงเลือกท่ีเอ้ือประโยชน์ต่อผูสู้งอำย ุเพ่ือบริหำรจดักำรประเด็นดงักล่ำว  
 แมท่ี้ผ่ำนมำผูสู้งอำยุในจงัหวดัจนัทบุรีจะมีกำรรวมกลุ่มเพ่ือท ำกิจกรรมในยำมว่ำง  
อนัเป็นกำรฝึกกำรใชค้วำมคิดและอำรมณ์ ไดท้ั้งใชเ้วลำวำ่งและไดส้มำธิไปในครำวเดียวกนั ซ่ึงมี
ผลต่อทั้งสุขภำพกำยและจิต โดยมีทั้งกิจกรรมท่ีเป็นไปในทำงบวกและลบตำมกรอบแนวคิดของ
สังคม อำทิ กำรรวมกลุ่มเล่นลิเก ร้องเพลง ร ำวง เล่นกำรพนันในรูปแบบต่ำง ๆ สังเกตได้ว่ำ  
ทุกกิจกรรมนั้นมีกำรส่ือสำรเป็นหน่ึงในปัจจยัท่ีมีส่วนช่วยให้ผูสู้งอำยุจดักำรตนเองได ้ดงันั้น  
กำรส่ือสำรเพื่อพฒันำตนเองจึงเป็นกุญแจส ำคญั อนัจกัรักษำระดบัคุณภำพชีวิตไดโ้ดยตรง เพรำะ
กำรพ่ึงพำตนเองเป็นส่ิงจ ำเป็น ทั้ งน้ี หำกมีกำรพฒันำทักษะศิลปะเพ่ิมเติม อำจเป็นกำรเพ่ิม
ควำมสำมำรถในกำรเพ่ิมมูลค่ำทำงเศรษฐกิจจำกส่ิงท่ีสร้ำงสรรคไ์ดด้ว้ย ซ่ึงกิจกรรมศิลปะนำอีฟน้ี 
เหมำะสมกบัผูสู้งอำยท่ีุตอ้งกำรเพ่ิมเติมกำรฝึกสมำธิ แต่สภำวะร่ำงกำยและ/หรือจิตใจไม่เอ้ือต่อ
กำรเดินทำงไปศำสนสถำน สอดรับกบัอุปสรรคจำกสภำพอำกำศของจงัหวดัจนัทบุรีท่ีมีฝนตก
กระจำยในพ้ืนท่ีเป็นส่วนใหญ่ จำกโรคโควิด 19 ท่ียงัคงแพร่กระจำยอยู ่หรือจำกกำรคมนำคมใน
จงัหวดั ซ่ึงจะท ำให้กำรเดินทำงออกจำกบำ้นไม่สะดวกนกั และสำมำรถตอบต่อควำมหลำกหลำย
ของผูสู้งอำย ุซ่ึงบำงรำยอำจมิไดป้ระสงคฝึ์กสมำธิท่ีศำสนสถำน 
 กิจกรรมกำรฝึกสมำธิเจริญสติ กิจกรรมศิลปะ เป็นประโยชน์ต่อกำรส่งเสริมให้
ผูสู้งอำยปุฏิบติัพฤติกรรมกำรดูแลสุขภำพอยำ่งต่อเน่ืองและยัง่ยืน (วชัรำภรณ์ เรืองสิทธ์ิ และคณะ, 
2561) หลำยต่อหลำยคร้ังกิจกรรมของผูสู้งอำยจุะแบ่งแยกศิลปะออกจำกกำรปฏิบติัสมำธิ ทั้ง ๆ ท่ี
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ในควำมเป็นจริงเป็นกิจกรรมท่ีกระท ำและเกิดผลลพัธ์พร้อมกนัได ้รวมทั้งเป็นศกัยภำพภำยใน
ตวัเองของผูเ้ตรียมตวัเป็นผูสู้งอำยคุุณภำพท่ีมีอยูแ่ลว้ ดงันั้น กำรจดักำรใหผู้เ้ตรียมตวัเป็นผูสู้งอำยุ
คุณภำพตระหนักและสำมำรถท ำกิจกรรมศิลปะนำอีฟไดด้ว้ยตนเอง หรืออำจเกิดกิจกรรมกำร
รวมกลุ่ม จกัเป็นประโยชน์ต่อทั้งตวัผูเ้ตรียมตวัเป็นผูสู้งอำยุคุณภำพ โดยผลของกำรสร้ำงสรรค์
งำนศิลปะนำอีฟ มีแนวโนม้ท่ีจะเกิดควำมสงบ มีสมำธิดีข้ึน และมีจิตแจ่มใสมำกข้ึน (สำยอกัษร 
รักคง, 2563) 
 จำกสถิติของผูท่ี้จะกำ้วเขำ้สู่วยัผูสู้งอำยซ่ึุงมีสัดส่วนสูงในพ้ืนท่ีจงัหวดัจนัทบุรี จึงเป็น
ลกัษณะเฉพำะท่ีส ำคญัอนัท ำให้พ้ืนท่ีน้ีตอ้งกำรกำรศึกษำเพ่ือเตรียมรับกบัผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึน
จำกสัดส่วนท่ีเพ่ิมข้ึน ดว้ยขอ้มูลท่ีปรำกฏช้ีให้เห็นวำ่ ศิลปะมีแนวโนม้จกัช่วยให้เกิดสุขภำวะกบั
กลุ่มดงักล่ำวได ้และศิลปะนำอีฟมีควำมเป็นอิสระมำก ดว้ยสร้ำงสรรคโ์ดยสัญชำตญำณเป็นหลกั 
จึงลดอุปสรรคในกำรท ำกิจกรรมศิลปะ ทั้งน้ี ควำมรู้ท่ีปรำกฏเก่ียวกบักิจกรรมศิลปะนำอีฟยงัมี 
ไม่มำกนักจึงเกิดช่องว่ำงควำมรู้ ผนวกกับกำรน ำมำใช้ในกำรสร้ำงสมำธิของผูเ้ตรียมตัวเป็น
ผูสู้งอำยุยงัไม่มีปรำกฏ ท ำให้ผูว้ิจยัเห็นโอกำสท่ีน่ำสนใจ หำกสำมำรถตอบค ำถำมงำนวิจยัเร่ือง
แนวทำงกำรส่ือสำรศิลปะนำอีฟเพ่ือสร้ำงสมำธิของผูเ้ตรียมตวัเป็นผูสู้งอำยุคุณภำพได้ ดังนั้น 
งำนวิจยัช้ินน้ีจะเป็นกำรสร้ำงให้เกิดกิจกรรมทำงเลือกในอีกรูปแบบหน่ึง ซ่ึงผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัท่ี 
เขำ้ร่วมกิจกรรมจะไดมี้ทำงเลือกประสบกำรณ์ในกำรเสริมสร้ำงสมำธิดว้ยวิธีท่ีไม่ไดเ้ก่ียวพนักบั
ศำสนำโดยตรง หรือจกัตอ้งไปท่ีศำสนสถำนเท่ำนั้น กำรสงัเครำะห์กิจกรรมดงักล่ำว เป็นไปเพ่ือให้
ได้มำซ่ึงแนวทำงกำรส่ือสำรศิลปะนำอีฟเพื่อสร้ำงสมำธิของผูเ้ตรียมตัวเป็นผูสู้งอำยุคุณภำพ  
ท่ีเหมำะควร พร้อมกำรจัดเวทีรับฟังควำมคิดเห็น อนัจะมีส่วนช่วยในกำรเติมเต็มองค์ควำมรู้ 
บูรณำกำรกิจกรรมศิลปะและกำรฝึกสมำธิให้อยู่ในกำรกระท ำเดียวกัน ซ่ึงเอ้ือต่อกำรพฒันำ
สุขภำพจิตของผูสู้งอำยุ และมีส่วนช่วยให้เกิดกำรลดภำระของผูมี้ส่วนไดส่้วนเสียกับผูสู้งอำยุ  
ทั้งกำรดูแลดว้ยกำรปฏิบติั งบประมำณในกำรจดัสรรมำดูแลและแกปั้ญหำ เพรำะกำรเตรียมตวั
เลือกใชกิ้จกรรมศิลปะนำอีฟเป็นทำงเลือก จกัช่วยให้ผูสู้งอำยมีุตวัเลือกในกำรจดักำรกบัสุขภำพ
ทำงกำย จิต และสงัคมของตนเองได ้
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วตัถุประสงค์ของการวจิยั 
 
 1.  เพื่อสร้ำงแนวทำงกำรส่ือสำรศิลปะนำอีฟเพื่อสร้ำงสมำธิของผูเ้ตรียมตัวเป็น
ผูสู้งอำยคุุณภำพ 
 2.  เพ่ือสร้ำงคู่มือกำรสร้ำงสมำธิดว้ยกำรปฏิบติัศิลปะนำอีฟ 
 
นิยามศัพท์ 
 
 1.  ศิลปะนำอีฟ หมำยถึง ผลงำนจิตรกรรม หรือส่ือผสมท่ีเกิดจำกกิจกรรมศิลปะนำอีฟ 
ซ่ึงผูส้ร้ำงสรรค์จะเป็นผูเ้ลือกวสัดุอุปกรณ์และลงมือสร้ำงช้ินงำนดว้ยตนเอง โดยไม่ตอ้งอำศัย
ควำมรู้ หรือหลกัเกณฑข์องศิลปะ  
 2.  แนวทำงกำรส่ือสำรศิลปะนำอีฟเพ่ือสร้ำงสมำธิ หมำยถึง กำรออกแบบกิจกรรมเพ่ือ
ถ่ำยทอดสำรโดยใชศิ้ลปะนำอีฟในกำรท ำให้เกิดสมำธิ ไดแ้ก่ สมำธิชัว่ขณะ (ขณิกสมำธิ) สมำธิท่ี
จวนจะแน่วแน่ (อุปจำรสมำธิ) สมำธิท่ีแนบสนิท (อปัปนำสมำธิ)  
 3.  ผูเ้ตรียมตวัเป็นผูสู้งอำยคุุณภำพ หมำยถึง บุคคลท่ีมีอำยตุั้งแต่ 45-59 ปี อำศยัอยูใ่น
ชุมชนหมู่ท่ี 8 ต.สองพ่ีนอ้ง อ.ท่ำใหม่ จ.จนัทบุรี เป็นผูท่ี้ไม่เคยเรียนกำรสร้ำงสรรคง์ำนศิลปะจำก
สถำบันมำโดยตรง และมีควำมตอ้งกำรเสริมสร้ำงสมำธิด้วยกิจกรรมท่ีได้เก่ียวพนักับศำสนำ
โดยตรง เพื่อใหต้นเองมีสมำธิ 
 
แนวคดิ ทฤษฎ ีและงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 
 
 1.  ศิลปะนาอฟี 
 ศิลปะนำอีฟและศิลปินผูส้ร้ำงเป็นท่ีรู้จกัในยโุรปเม่ือตน้ศตวรรษท่ี 20 ค  ำวำ่ “นำอีฟ” 
นั้น ส่ือถึงควำมเป็นธรรมชำติ ควำมไร้เดียงสำ กำรไม่ไดรั้บผลกระทบ ควำมขำดประสบกำรณ์ 
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ควำมไวว้ำงใจ ควำมไร้ศิลปะ และควำมบริสุทธ์ิใจ มีลกัษณะของช้ินงำนท่ีสะทอ้นถึงจิตวิญญำณ
ของผูส้ร้ำงสรรคผ์ลงำนไดอ้ยำ่งชดัเจน จึงท ำให้งำนศิลปะนำอีฟเป็นอิสระจำกงำนศิลปะรูปแบบ
อ่ืน กำรมีต้นก ำเนิดมำจำกธรรมชำติของกระบวนกำรสร้ำงสรรค์โดยสัญชำตญำณเป็นหลัก  
ดว้ยกำรแสดงออกผ่ำนทศันธำตุท่ีไร้มำยำ โดยผูส้ร้ำงสรรคก์ระท ำดว้ยใจรัก โดยไม่ไดเ้รียนและ
ฝึกฝนดำ้นศิลปะจำกสถำบนัมำโดยตรง จึงจะไม่มีกลวิธีกำรสร้ำงสรรคแ์บบมืออำชีพ (ประติมำ 
ธนัยบูรณ์ตระกูล, 2560; สกนธ์ ภู่งำมดี, 2563; เจำ้ฟ้ำจุฬำภรวลยัลกัษณ์ อคัรรำชกุมำรี กรมพระศรี
สวำงควฒัน วรขตัติยรำชนำรี, สมเด็จพระเจำ้นอ้งนำงเธอ, 2562; Brodskaïa, 2012)  
 2.  การส่ือสารศิลปะทีเ่สริมสร้างสมาธิ  
 กำรส่ือสำรศิลปะท่ีเสริมสร้ำงสมำธิมีหลำกหลำยลกัษณะ โดยท่ีเห็นเป็นประจกัษน์ั้น 
ดงัเช่น แนวทำงฝึกสมำธิจำกพุทธปรัชญำนิกำยเซน กำรเพ่งจิตเขียนหมึกแบบของจีนหรือญ่ีปุ่น 
กำรส่ือสำรศิลปะนั้น เร่ิมตน้ดว้ยกำรส่ือสำรภำยในบุคคล (Intrapersonal Communication) เป็นกำร
ส่ือสำรท่ีเกิดข้ึนภำยในตัวบุคคลคนเดียว ท ำหน้ำท่ีเป็นทั้ งผูส่้งสำรและผูรั้บสำร โดยมีระบบ
ประสำทส่วนกลำง (Central Nervous System) เป็นศูนยก์ลำงในกำรแบ่งกำรส่งและรับสำร โดยในท่ีน้ี 
คือ ผูส้ร้ำงสรรค์ผลงำนศิลปะข้ึนมำนั่นเอง ในขณะท่ีบุคคลก ำลงัด ำเนินกิจกรรมศิลปะนำอีฟ  
จะเกิดกำรส่ือสำรท่ีน ำไปสู่กำรเสริมสร้ำงสมำธิ ซ่ึงเป็นควำมตั้งมัน่แห่งจิต ช่วยให้เกิดกำรเรียนรู้ 
ท่ีจะอยู่กบัตวัเอง รู้จกัตวัเอง เป็นกำรสนทนำกบัปัจจุบนัขณะ ช่วยฝึกจิตท่ีเพ่ิมควำมตระหนักรู้  
กำรยอมรับควำมรู้สึก และควำมคิดโดยไม่ตอ้งตดัสิน เป็นกำรผ่อนคลำยของร่ำงกำยและจิตใจ 
สำมำรถช่วยให้บุคคลจดักำรชีวิตทั้งภำยในและภำยนอกตวัเองได ้เป็นผลลพัธ์ท่ีงำนวิจยัคำดวำ่จะ
เกิดเม่ือท ำกิจกรรมศิลปะนำอีฟ กำรท ำสมำธิดว้ยศิลปะจึงนบัเป็นเคร่ืองน ำทำงสู่ตวัตน กำรเห็น
ควำมจริง และกำรเกิดสติสัมปชญัญะ อนัเป็นกำรเจริญสติในขณะสร้ำงสรรค ์กระทัง่ไดผ้ลลพัธ์
ออกมำเป็นศิลปะนำอีฟ ซ่ึงนัน่ท ำให้เกิดส่ือและสำร ออกมำสู่ผูรั้บสำรท่ีมิใช่ผูส้ร้ำงสรรคผ์ลงำน 
(กิติมำ สุรสนธิ, ศุภกิจ แดงขำว และ อนงค์ลักษณ์ สมแพง, 2557; ทัศนีย์ เจนวิถีสุข, 2557; 
Chaisitthisak & Phaosavasdi, 2018; Gambis, 2015; Hutchins, 2020; Zenart, 2022) 
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 ในบริบทของกำรวิจยัคร้ังน้ี เม่ือคล่ีคลำยกิจกรรมศิลปะนำอีฟออกมำวิเครำะห์จะพบ
องคป์ระกอบกำรส่ือสำร 4 ประกำร ไดแ้ก่  
 1.  ผูส้ร้ำงสรรคง์ำนศิลปะนำอีฟ คือ ผูส่้งสำร (Sender) 
 2.  เน้ือหำท่ีอยูใ่นงำนศิลปะนำอีฟ คือ สำร (Message) 
 3.  ช่องทำงและส่ือในกำรน ำเสนองำนศิลปะนำอีฟ คือ ช่องทำงส่ือสำรและส่ือ 
(Channel and Media) 
 4.  ผูช้มงำนศิลปะนำอีฟ คือ ผูรั้บสำร (Receiver) 
 เห็นได้ชัดเจนว่ำ องค์ประกอบท่ีอยู่ในกิจกรรมศิลปะนำอีฟก็คือองค์ประกอบกำร
ส่ือสำรตำมแบบจ ำลองกำรส่ือสำร ดงันั้น เม่ือน ำศิลปะ กำรสร้ำงสมำธิ มำผนวกกบักำรส่ือสำร 
ควำมมุ่งหมำยของงำนช้ินน้ี จึงประสงคไ์ปท่ีกำรใชก้ำรส่ือสำรผ่ำนกิจกรรมศิลปะนำอีฟ เพ่ือไป
เสริมสร้ำงสมำธินัน่เอง 
 ทั้งน้ี เม่ือพิจำรณำในรำยละเอียด สำมำรถแบ่งสมำธิออกไดเ้ป็น 3 ระดบั (พระพรหม
คุณำภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), 2552) คือ 
 1.  ขณิกสมำธิ หรือสมำธิชั่วขณะ เป็นสมำธิขั้ นต้นท่ีสำมำรถใช้กำรด ำเนิน
ชีวิตประจ ำวนัเป็นกำรปฏิบติัไดส้มำธิดงักล่ำวได ้ซ่ึงหมำยควำมว่ำ ศิลปะนำอีฟมีแนวโนม้ท่ีจะ
ก่อใหเ้กิดขณิกสมำธินัน่เอง 
 2.  อุปจำรสมำธิ หรือสมำธิท่ีจวนจะแน่วแน่ สำมำรถระงบันิวรณ์ได ้ก่อนท่ีจะเขำ้สู่
ภำวะฌำน 
 3.  อปัปนำสมำธิ หรือสมำธิท่ีแนบสนิท ซ่ึงมีในฌำน เป็นผลส ำเร็จท่ีตอ้งกำรของกำร
เจริญสมำธิ 
 อย่ำงไรก็ดี กำรท่ีผูส้ร้ำงสรรค์ผลงำนศิลปะนำอีฟจะมีสมำธิได้ถึงในระดับใดนั้ น  
เป็นส่ิงท่ีตอ้งเก็บรวบรวมขอ้มูล เพ่ือน ำมำวิเครำะห์ให้เห็นเป็นแนวทำงกำรส่ือสำรศิลปะนำอีฟ
เพื่อสร้ำงสมำธิของผูเ้ตรียมตวัเป็นผูสู้งอำยคุุณภำพท่ีชดัเจน 
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 3.  ผู้เตรียมตวัเป็นผู้สูงอายุคุณภาพ  
 ผูสู้งอำยุ คือ บุคคลท่ีมีอำยุตั้งแต่ 60 ปีบริบูรณ์ข้ึนไป แมว้่ำประเทศไทยเขำ้สู่สังคม
ผูสู้งอำยอุย่ำงสมบูรณ์ ในปี พ.ศ. 2566 ทวำ่ประเทศไทยเร่ิมเขำ้สู่สังคมสูงอำยตุั้งแต่ปี พ.ศ. 2548 
แล้ว โดย ณ ขณะนั้ น ประเทศไทยมีผู ้สูงอำยุ 10.4% ของประชำกรทั้ งหมด ทั้ งน้ี องค์กำร
สหประชำชำติ แบ่งกำรเขำ้สู่สังคมผูสู้งอำย ุเป็น 3 ระดบั (กรมสุขภำพจิต กระทรวงสำธำรณสุข, 
2563) ไดแ้ก่ 
 1.  ระดบักำรกำ้วเขำ้สู่สังคมผูสู้งอำยุ (Aging Society) หมำยถึง มีคนอำยุ 60 ปีข้ึนไป
มำกกวำ่ 10% หรือมีคนอำย ุ65 ปีข้ึนไปมำกกวำ่ 7% ของประชำกรทั้งประเทศ 
 2.  ระดับสังคมผูสู้งอำยุโดยสมบูรณ์ (Aged Society) หมำยถึง มีอำยุ 60 ปีข้ึนไป
มำกกวำ่ 20% หรือมีคนอำย ุ65 ปีข้ึนไปมำกกวำ่ 14% ของประชำกรทั้งประเทศ 
 3.  ระดบัสงัคมผูสู้งอำยอุยำ่งเตม็ท่ี (Super-aged Society) หมำยถึง มีคนอำย ุ65 ปีข้ึนไป
มำกกวำ่ 20% ของประชำกรทั้งประเทศ 
 เม่ือเขำ้สู่วยัสูงอำยุก็จะเขำ้สู่ภำวะท่ีเร่ิมถดถอยทั้งร่ำงกำยและจิตใจ อนัเป็นตวัแปร
ผูกพนัถึงส่ิงต่ำง ๆ ท่ีจะท ำให้คุณภำพชีวิตของผูสู้งอำยุลดน้อยถอยลง ดงันั้น กำรจดัเตรียมให้
บุคคลมีควำมพร้อมในอนำคตเร่ืองกำรจดักำรทั้งร่ำงกำยและจิตใจนั้น จึงเป็นหน่ึงในเร่ืองส ำคญั 
อยำ่งไรก็ดี ส ำหรับกำรเตรียมจิตใจของบุคคลนั้น มกัไดรั้บกำรส่ือสำรและกำรหนุนเสริมผำ่นกำร
กระท ำท่ีเก่ียวเน่ืองกบัศำสนำและศำสนสถำน อย่ำงไรก็ตำม กำรเตรียมตวัเป็นผูสู้งอำยุคุณภำพ
ดำ้นจิตใจก็มิไดมี้เพียงแต่ส่ิงซ่ึงอำศยัผูกพนักบักำรไปศำสนสถำน หรือจ ำกดัแต่เพียงกำรปฏิบติั
ธรรมโดยตรง ทวำ่กิจกรรมท่ีสัมพนัธ์กบักิจกรรมทำงกำย ซ่ึงจะอ ำนวยให้เกิดผลดีกบัสุขภำพกำย 
ก็สำมำรถสร้ำงควำมพร้อมให้กบัจิตใจไปพร้อมกนัได ้กำรเตรียมตวัเป็นผูสู้งอำยคุุณภำพดว้ยกำร
เสริมสร้ำงสมำธินั้น เป็นไปเพ่ือกำรท ำควำมเขำ้ใจส่ิงต่ำง ๆ ตำมควำมเป็นจริง เพ่ือจุดหมำยในกำร
หลุดพน้ (พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), 2552)  
 หำกมีกำรเตรียมพร้อมให้กบัผูเ้ตรียมตวัเป็นผูสู้งอำยคุุณภำพ โดยเร่ิมตั้งแต่ผูท่ี้มีอำยุ 
45 ปีข้ึน และเร่ิมจำกตวัเองจะเห็นผลดีท่ีสุด เพ่ือให้เตรียมตวัทันต่อกำรเป็นผูสู้งอำยุคุณภำพ
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ในช่วงบั้นปลำยชีวิต (สิรินภำ อ่ิมศิริ, 2559) ซ่ึงเป็นช่วงอำยท่ีุกรมอนำมยัแนะน ำ ดว้ยกำรใช้กำร
ส่ือสำรผ่ำนศิลปะนำอีฟ จะช่วยส่งเสริมให้ผูสู้งอำยเุกิดสุขภำวะทำงใจและสังคม เพ่ิมทศันคติใน
เชิงบวก ท ำให้กำรใชชี้วิตของผูสู้งอำยดีุข้ึน จนสร้ำงสัมพนัธภำพกบัผูอ่ื้นในสังคม (พระเรืองเดช 
โชติธมฺโม (เสียงเพรำะ), พระครูภำวนำโพธิคุณ, พระมหำมงคลกำนต ์ฐิตธมฺโม และ โสวทิย ์บ ำรุง
ภกัด์ิ, 2560; อรทยำ สำรมำศ, ปุณณรัตน์ พิชญไพบูลย ์และ โสมฉำย บุญญำนนัต,์ 2562)  
 กิจกรรมศิลปะเป็นกระบวนกำรทำงศิลปะในแนวทำงใหม่ท่ีผสมผสำนกบักำรปฏิบติั
สมำธิอนัส่งเสริมให้เกิดวิธีกำรพฒันำสุขภำวะจิตแนวใหม่ ซ่ึงแทจ้ริงแลว้งำนจิตรกรรมจีนและ
ญ่ีปุ่นโบรำณก็มักนิยมใช้สมำธิเป็นแนวทำงในกำรสร้ำงสรรค์ ทั้ งน้ี กำรท ำสมำธิและศิลปะ
ตอ้งกำรให้บุคคลจดจ่ออยู่กบัปัจจุบนัขณะ ซ่ึงหำกมีกำรฝึกฝนมำกข้ึน ผูเ้ตรียมตวัเป็นผูสู้งอำยุ
คุณภำพก็จกัพร้อมมำกข้ึนท่ีจะมุ่งด่ิงสู่สภำวะกำรท ำสมำธิในสภำพแวดลอ้มทุกประเภท ดงันั้น 
กำรท ำสมำธิศิลปะจึงเป็นทำงเลือกท่ีดีในกำรบรรลุสภำวะกำรท ำสมำธิ ซ่ึงอำศยัปัจจยัดำ้นกำร
ส่ือสำรเป็นส ำคญั (นพเกลำ้ ศรีมำตยก์ุล, พิษณุ ศุภนิมิตร และ ชยัยศ อิษฎ์วรพนัธ์ุ, 2562; สุริยะ  
ฉำยะเจริญ, สุชำติ เถำทอง และ ภำนุ สรวยสุวรรณ, 2564, น. 85; Wolfe, 2021) 
 มำกไปกว่ำนั้น ผูท่ี้มีควำมเก่ียวพนัซ่ึงอยู่แวดลอ้มผูเ้ตรียมตวัเป็นผูสู้งอำยุคุณภำพ 
ประยกุตจ์ำกแนวควำมคิดของทิศ 6 เช่น บุคคลในครอบครัว ญำติพ่ีนอ้ง เพ่ือน หน่วยงำนรัฐ บุคคล
และสถำบันศิลปะ บุคคลและหน่วยงำนท่ีเก่ียวพนักับกำรดูแลผูสู้งอำยุ เป็นตน้ ลว้นเป็นกลุ่ม
บุคคลท่ีพึงตอ้งพิจำรณำ เพรำะเป็นผูมี้ส่วนไดส่้วนเสีย มีส่วนสนบัสนุนและขดัแยง้กำรเตรียมตวั
เป็นผูสู้งอำยคุุณภำพผำ่นกิจกรรมศิลปะนำอีฟไดด้ว้ย 
 4.  งานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง  
 จำกกำรทบทวนวรรณกรรมท่ีผ่ำนมำ พบวำ่ ทศันศิลป์ซ่ึงมีเน้ือหำอยูใ่นกระบวนกำร
ศิลปะ ใชก้ำรวำดภำพเปอร์สเปกทีฟ (Perspective) เป็นกระบวนกำรบนัทึกในงำนจิตรกรรม กำรท ำ
สมำธิหรือกำรสนทนำกับปัจจุบันเป็นก ำลังท่ีเอ้ืออ ำนวยให้เกิดควำมจดจ่อในกำรวำดภำพ 
ในปัจจุบัน (Chaisitthisak & Phaosavasdi, 2018) รวมทั้ งกำรสร้ำงสรรค์กำรด ำเนินงำนและกำร
ส่ือสำรในกิจกรรมศิลปะเชิงสัมพนัธ์กำรวำดเส้นสมำธิท่ีปรำกฏวำ่ ประชำกรกลุ่มตวัอยำ่งสำมำรถ
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สร้ำงสมำธิในขณะท่ีก ำลงัวำดเส้นไดใ้นระดบัดี และสำมำรถประยุกต์ใชว้ิธีกำรรวำดเส้นสมำธิ
ไปสู่กำรสร้ำงสรรคก์ำรวำดเสน้อิสระเฉพำะตวัไดอ้ยำ่งดีเช่นกนั ส่งผลต่อกำรสร้ำงสมำธิในขณะท่ี
ประชำกรกลุ่มตวัอยำ่งก ำลงัปฏิบติักำรวำดเสน้ (สุริยะ ฉำยะเจริญ และคณะ, 2564) มำกไปกว่ำนั้น 
ศิลปะยงัมีส่วนช่วยในกำรบ ำบดัภำวะอำกำรสมำธิสั้นท ำให้เด็กมีสมำธิจดจ่อไดน้ำนกวำ่กิจกรรม
อ่ืน นอกจำกน้ียงัมีส่วนช่วยในกำรกระตุน้พฒันำกำรหลำยดำ้นให้กบัเด็กออทิสติก เช่น ท ำให้
สมำธิดีข้ึน เพ่ิมทักษะทำงควำมคิด มีควำมคล่องตัวในกำรส่ือสำรอันเกิดจำกกำรเรียนรู้
สภำพแวดลอ้ม (เมตตำ สุวรรณศร, 2564) เหล่ำน้ีจึงเป็นกรอบใหผู้ว้ิจยัมองเห็นถึงควำมเป็นไปได้
ของควำมสัมพนัธ์ระหว่ำงศิลปะนำอีฟกับสมำธิ แมจ้ะมิได้ศึกษำกับผูเ้ตรียมตัวเป็นผูสู้งอำยุ
คุณภำพ และไม่ไดมี้กำรศึกษำกรณีของศิลปะนำอีฟ 
 ส ำหรับกำรศึกษำท่ีพบว่ำ กระบวนกำรทอผำ้ประยุกต์เป็นศิลปะท่ีมีวิธีกำรท่ีเป็น
ส่ือกลำงในกำรส่ือสำรได้เป็นอย่ำงดี โดยระหว่ำงด ำเนินกิจกรรมกระบวนกำรทอผำ้ประยุกต์
สำมำรถสร้ำงสมำธิใหแ้ก่ผูเ้รียนซ่ึงอยูใ่นกลุ่มอำกำรออทิซึมจดจ่อกบัช้ินงำนได ้รวมถึงในระหวำ่ง
ท่ีกำรส่ือสำรไดพ้ฒันำไปทีละระดบัขั้นอย่ำงเป็นระลอก ๆ นั้น ผูเ้รียนก็เกิดควำมภูมิใจจำกกำร
สร้ำงสรรคผ์ลงำน (ชญำณี ฉลำดธญัญกิจ, 2563) กล่ำวไดว้ำ่ ศิลปะกำรทอผำ้เป็นส่ือกลำงของกำร
ส่ือสำรในรูปแบบหน่ึง เช่นเดียวกบัศิลปะนำอีฟ รวมทั้งมีโอกำสในกำรสร้ำงสมำธิได ้ 
 ส่วนกำรส่ือสำรภำยในตนเองนั้น เป็นส่ิงท่ีคำดหมำยวำ่จะพบในงำนวจิยัคร้ังน้ีเช่นกนั 
จำกกำรท่ีมีกำรศึกษำพบวำ่ กำรส่ือสำรภำยในตนเองของผูรั้บสำรเป็นรูปแบบกำรส่ือสำรท่ีให้ผูรั้บ
สำรได้ระลึกถึงธรรมหรือเน้ือหำสำรท่ีผู ้รับสำรได้เห็นหรือฟังมำจำกมหำวิชชำลัยพุทธ
เศรษฐศำสตร์ โดยกำรพิจำรณำ ตรึกตรองในเน้ือหำสำรเก่ียวกบัหลกัธรรมเพ่ือกำรท ำใหชี้วติดีข้ึน 
เจริญข้ึน และกำรอยู่ร่วมกนัอย่ำงสงบสุขโดยไม่เบียดเบียนทั้งตนเองหรือผูอ่ื้น กำรปฏิบติัธรรม
และนั่งสมำธิเป็นกำรให้ผูรั้บสำรไดส่ื้อสำรกบัตนเอง เพ่ือให้เกิดปัญญำ เพรำะเป้ำหมำยส ำคญั
ประกำรหน่ึงของมหำวิชชำลัยพุทธเศรษฐศำสตร์ คือ ต้องกำรให้ผู ้รับสำรเกิดสัมมำทิฎฐิ  
ซ่ึงควำมคิดหรือควำมเห็นท่ีชอบนั้นจะตอ้งอำศยัปัญญำท่ีเกิดมำจำกกำรประพฤติปฏิบติัดว้ยกำย 
วำจำ และใจท่ีดีงำม หรือศีล สมำธิ ปัญญำ ดงันั้น กำรปฏิบติัธรรมและกำรนัง่สมำธิ เป็นรูปแบบ
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ของกำรส่ือสำรภำยในตนเองของผูรั้บสำรท่ีช่วยท ำให้ผูรั้บสำรได้ตระหนักรู้ในตนเองจนเกิด
ปัญญำท่ีน ำไปสู่ ควำมเห็นท่ีถูกต้องได้ และน ำไปสู่กำรเปล่ียนแปลงในตนเองของผูรั้บสำร  
(คมสนั รัตนะสิมำกลู, 2562) 
 แต่เดิมมีกำรแยกกลุ่มกิจกรรมศิลปะและสมำธิออกจำกกนั ดงัท่ีพบวำ่ กระบวนกำรจดั
กิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมกำรดูแลสุขภำพผูสู้งอำยุไทย มีกิจกรรมกำรฝึกสมำธิเจริญสติ
และกิจกรรมศิลปะดนตรี กำรฝึกสมำธิ เจริญสติเป็นกิจกรรมกำรปฏิบติัเพ่ือดูแลสุขภำพประเภท
หน่ึง ผลของสมำธิท ำให้ผูสู้งอำยุเกิดควำมสงบ ระงบักิเลส ลดกงัวล ปรับเปล่ียนอำรมณ์ ท ำให้
ผู ้สูงอำยุเข้ำใจ ยอมรับ และปล่อยวำง ท ำให้ควำมเครียดลดลง สุขภำวะทำงจิตจึงดีข้ึน  
ส่วนกิจกรรมศิลปะดนตรีนั้น กำรประยกุตใ์ชศิ้ลปะในรูปแบบต่ำง ๆ ในกำรช่วยบ ำบดัรักษำฟ้ืนฟู
สภำพจิตใจ อำรมณ์ ควำมรู้สึก และอำกำรเจ็บป่วยได้ (วชัรำภรณ์ เรืองสิทธ์ิ และคณะ, 2561)  
จึงเป็นท่ีน่ำสนใจและน่ำสงสัยวำ่ หำกทั้ง 2 กิจกรรมน้ีมีควำมสัมพนัธ์กนั จะสำมำรถควบรวมกนั 
เพ่ือผลลพัธ์ท่ีดีต่อผูเ้ตรียมตวัเป็นผูสู้งอำยคุุณภำพไดห้รือไม่ และเป็นไปในระดบัใด นอกจำกน้ี 
จำกกำรท่ีสุนทรียศำสตร์ในพุทธปรัชญำเถรวำทเป็นกำรผสมผสำนระหว่ำงศีลธรรมและศิลปะ 
ศิลปะเป็นส่วนประกอบอย่ำงหน่ึงของศีลธรรม (พระเรืองเดช โชติธมฺโม และคณะ, 2560)  
ยิ่งส ำทับควำมเช่ือมโยงของควำมสัมพนัธ์ และลงลึกในประเภทของศิลปะนำอีฟท่ียงัไม่พบ
กำรศึกษำในผูเ้ตรียมตวัเป็นผูสู้งอำยคุุณภำพ 
 จะเห็นได้ว่ำ มีกำรน ำศิลปะไปประยุกต์ใช้กับกลุ่มท่ีหลำกหลำยด้วยวตัถุประสงค ์
ท่ีแตกต่ำงกนั แต่ยงัไม่ปรำกฏกำรน ำศิลปะนำอีฟไปใชส่ื้อสำรกบัผูเ้ตรียมตวัเป็นผูสู้งอำยคุุณภำพ
เพ่ือสร้ำงสมำธิ จึงเป็นประโยชน์ต่อกำรน ำมำก ำหนดกรอบกำรวิจยั ท ำให้ผูว้ิจยัมองเห็นช่องว่ำง
ของพ้ืนท่ีท่ีน่ำสนใจศึกษำ รวมทั้งควำมรู้ไดน้ี้ยงัสำมำรถน ำไปใชใ้นกำรอภิปรำยผลกำรวจิยัต่อไป
ดว้ย 
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ภาพที ่1  กรอบกำรวจิยั 
(ท่ีมำ : ผูว้จิยั) 
 
วธีิการศึกษา 
 
 งำนวิจัยช้ินน้ีใช้กำรวิจัยเชิงคุณภำพ ซ่ึงจะใช้ระยะเวลำในกำรเก็บข้อมูลและ
ประมวลผล รวมระยะเวลำทั้ งส้ิน 1 ปี 3 เดือน ผูว้ิจัยขอจริยธรรมกำรวิจัยในมนุษย ์โดยจัดท ำ
เอกสำรและยื่นขอจริยธรรมกำรวิจยัในมนุษย ์จำกมหำวิทยำลยัรำชภฏัร ำไพพรรณี และได้รับ
เอกสำรรับรองจริยธรรมกำรวิจยัในมนุษย ์เลขท่ี IRB-35/2566 โดยวตัถุประสงคข์อ้แรก คือ เพื่อ
สร้ำงแนวทำงกำรส่ือสำรศิลปะนำอีฟเพื่อสร้ำงสมำธิของผูเ้ตรียมตวัเป็นผูสู้งอำยคุุณภำพนั้น ผูว้จิยั
ใชว้ิธีกำรวิเครำะห์เอกสำร และกำรสัมภำษณ์เชิงลึกผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั จ ำนวน 6 คน เพื่อรวบรวม
ขอ้มูล 
 วตัถุประสงค์ขอ้ท่ี 2 คือ เพ่ือสร้ำงคู่มือกำรสร้ำงสมำธิด้วยกำรปฏิบัติศิลปะนำอีฟ 
ผูว้จิยัน ำควำมรู้ท่ีไดจ้ำกวตัถุประสงคข์อ้แรกไปพฒันำเป็นร่ำงคู่มือ จำกนั้นระดมควำมคิดเห็นจำก
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ผูมี้ส่วนไดส่้วนเสียเก่ียวกบัผูเ้ตรียมตวัเป็นผูสู้งอำยคุุณภำพทั้งส้ิน จ ำนวน 7 คน แลว้พฒันำมำท ำ
เป็นคู่มือกิจกรรม “ศิลปะนำอีฟ: กำรส่ือสำรเพื่อเสริมสร้ำงสมำธิของผูเ้ตรียมตวัเป็นผูสู้งอำยุ
คุณภำพ”  
 จำกนั้นมีกำรน ำไปจดัเวทีรับฟังควำมคิดเห็น จ ำนวน 60 คน และน ำคู่มือฉบบัสมบูรณ์
ไปท ำกิจกรรมกบัผูเ้ตรียมตวัเป็นผูสู้งอำยคุุณภำพประกอบกำรใชเ้คร่ืองมือในกำรวดัคล่ืนสมอง  
มีจ ำนวนทั้งส้ิน 6 คน เพื่อส ำทบัขอ้มูล 
 1.  การคัดเลือกผู้ร่วมกิจกรรมและให้สัมภาษณ์ เพื่อให้ได้ขอ้มูลโดยกำรสัมภำษณ์ 
เชิงลึก ซ่ึงมีกำรสร้ำงค ำถำมไวล่้วงหน้ำเป็นแบบสัมภำษณ์แบบก่ึงมีโครงสร้ำง เพ่ือเก็บรวบรวม
ขอ้มูล กำรคดัเลือกผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัในกำรวิจยัคร้ังน้ี อยูภ่ำยใตป้รัชญำปรำกฏกำรณ์วิทยำท่ีสนใจ
ศึกษำกำรตีควำมหมำยจำกปรำกฏกำรณ์กำรส่ือสำรในบริบทหน่ึงดว้ยวิธีกำรอุปนัย ดว้ยวิธีกำร
สร้ำงควำมรู้ท่ีเร่ิมตน้จำกกำรเก็บขอ้มูล แลว้น ำมำวเิครำะห์และสงัเครำะห์ เพ่ืออธิบำยปรำกฏกำรณ์
ได้ในบริบทเฉพำะ ดังนั้น ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั หมำยถึง บุคคลท่ีจะมำเป็นผูใ้ห้ขอ้มูล ผูว้ิจัยจึงใช้
วิธีกำรคดัเลือกแบบเจำะจง เน่ืองจำกบุคคลเหล่ำน้ีมีคุณลักษณะส ำคญับำงประกำรท่ีนักวิจัย
สำมำรถคน้หำค ำตอบ เพื่อน ำไปตอบวตัถุประสงคก์ำรวจิยัได ้ดว้ยมีคุณสมบติัเขำ้เกณฑต์ำมท่ีระบุ
ไว ้ดงัน้ี  
 1.  อำยตุั้งแต่ 45-59 ปี  
 2.  ไม่เคยเรียนกำรสร้ำงสรรคง์ำนศิลปะจำกสถำบนัโดยตรง 
 3.  มีเวลำวำ่ง สำมำรถท ำกิจกรรมเด่ียวได ้
 4.  มีควำมตอ้งกำรเสริมสร้ำงสมำธิดว้ยกิจกรรมทำงออ้ม (มิใช่กิจกรรมท่ีเก่ียวพนักบั
ศำสนำโดยตรง)  
 5.  ยนิดีเขำ้ร่วมโครงกำรวจิยั 
 โดยแบ่งเป็นเพศชำย 3 คน และเพศหญิง 3 คน รวมทั้งส้ิน จ ำนวน 6 คน ทั้งน้ี เม่ือมี
ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัตกลงเขำ้ร่วมโครงกำร ผูว้ิจยัจึงสอบถำมควำมตอ้งกำรเร่ืองอุปกรณ์ท่ีตอ้งกำรใช ้
ลักษณะของศิลปะนำอีฟท่ีตอ้งกำรน ำเสนอ วนั เวลำ และสถำนท่ีในกำรท ำกิจกรรม เม่ือท ำ
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กิจกรรมแลว้เสร็จ ผูว้ิจยัจึงวิเครำะห์และสังเครำะห์ขอ้มูลในเบ้ืองตน้ เพ่ือจดัสรรเป็นกิจกรรม
ตน้แบบกำรส่ือสำรศิลปะนำอีฟเพื่อสร้ำงสมำธิของผูเ้ตรียมตวัเป็นผูสู้งอำยคุุณภำพ 
 2.  การคัดเลือกผู้ร่วมกิจกรรมร่วมกับการใช้อุปกรณ์ในการวัดคล่ืนสมอง เพื่อให้ได้
ขอ้มูลโดยกำรให้ผูเ้ตรียมตวัเป็นผูสู้งอำยคุุณภำพท ำกิจกรรมศิลปะนำอีฟ ร่วมกบักำรใชอุ้ปกรณ์
ในกำรวดัคล่ืนสมอง I FLOW headband ท่ีประมวลผลควำมหมำยร่วมกบัแอปพลิเคชนั IFLOW S 
ซ่ึงพฒันำโดยทีมงำนจำกศูนยว์ิจยันวตักรรมทำงวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยีแห่งอนำคต โดยเม่ือ
สวมใส่ I FLOW headband บริเวณศีรษะแล้ว จะสำมำรถเลือกให้แอปพลิเคชัน IFLOW S 
ประเมินผลสมำธิได้ ซ่ึงสำมำรถแบ่งคะแนนออกเป็น 4 ระดับ และแปลควำมหมำยได้ ดังน้ี 
คะแนนต ่ำกว่ำ 45 หมำยถึง ผูใ้ห้ข้อมูลหลกัจดจ่อมำกเกินไป ไม่ผ่อนคลำย คะแนน 45 – 50 
หมำยถึง ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัอำรมณ์ปกติ มีสมำธิ คะแนน 51 – 55 หมำยถึง ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัมีอำรมณ์ 
ท่ีเยี่ยมมำก มีสมำธิดีมำก คะแนนตั้งแต่ 56 ข้ึนไป หมำยถึง ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัมีอำรมณ์ท่ีเยี่ยมมำก 
เบิกบำน แจ่มใส มีสมำธิดีมำก ทั้งน้ี หำกผลกำรประเมินคะแนนจำกแอปพลิเคชนัมีเศษทศนิยม 
ให้ปัดเศษข้ึนเป็นจ ำนวนเต็มในทุกกรณี อนัจักท ำให้ชัดเจนยิ่งข้ึนว่ำ ก่อนและระหว่ำงกำรท ำ
กิจกรรมศิลปะนำอีฟ มีผลต่อสมำธิจริงหรือไม่ อย่ำงไร เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูล ให้มีควำม
น่ำเช่ือถือมำกข้ึนดว้ยอุปกรณ์ท่ีวดัและแสดงผลเป็นตวัเลขท่ีมีกำรอ่ำนค่ำไดอ้ยำ่งชดัเจน นอกจำก
กำรใชว้ิธีกำรสัมภำษณ์ โดยผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั หมำยถึง บุคคลท่ีจะมำเป็นผูใ้ห้ขอ้มูล ผูว้ิจยัจึงใช้
วธีิกำรคดัเลือกแบบเจำะจง ดว้ยมีคุณสมบติัเขำ้เกณฑต์ำมท่ีระบุไว ้ดงัน้ี  
 1.  อำยตุั้งแต่ 45-59 ปี  
 2.  ไม่เคยเรียนกำรสร้ำงสรรคง์ำนศิลปะจำกสถำบนัโดยตรง 
 3.  มีเวลำวำ่ง สำมำรถท ำกิจกรรมเด่ียวได ้
 4.  มีควำมตอ้งกำรเสริมสร้ำงสมำธิดว้ยกิจกรรมทำงออ้ม (มิใช่กิจกรรมท่ีเก่ียวพนักบั
ศำสนำโดยตรง)  
 5.  ยนิดีเขำ้ร่วมโครงกำรวจิยั 
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โดยแบ่งเป็นเพศชำย 3 คน และเพศหญิง 3 คน รวมทั้งส้ิน จ ำนวน 6 คน ทั้งน้ี มิใช่กลุ่มเดียวกนักบั
ผูท่ี้ร่วมกิจกรรมและใหส้มัภำษณ์เชิงลึกกลุ่มแรก 
 3.  การคัดเลือกผู้ที่มีส่วนได้ส่วนเสียเกี่ยวกับกลุ่มผู้เตรียมตัวเป็นผู้สูงอายุคุณภาพ  
เพ่ือจดัท าคู่มือ ผูท่ี้มีส่วนไดส่้วนเสียเก่ียวกบักลุ่มผูเ้ตรียมตวัเป็นผูสู้งอำยคุุณภำพทุกคน ตอ้งมีอำย ุ
18 ปีข้ึนไป และมีควำมสนใจในกิจกรรมศิลปะนำอีฟ: กำรส่ือสำรเพ่ือเสริมสร้ำงสมำธิของผูเ้ตรียม
ตวัเป็นผูสู้งอำยคุุณภำพ รวมทั้งส้ิน จ ำนวน 7 คน ดงัน้ี 
 1.  รศ. ดร.สกนธ์ ภู่งำมดี ผูมี้ควำมเช่ียวชำญดำ้นทศันศิลป์ 
 2.  ดร.พนิดำ ภู่งำมดี ผูมี้ควำมเช่ียวชำญดำ้นกำรศึกษำและพฒันำคุณภำพชีวติ 
 3.  อำจำรย ์ดร.เมทยำ ปรียำนนท์ ผูมี้ควำมเช่ียวชำญดำ้นกำรส่ือสำรและรู้เท่ำทนัส่ือ
ผูสู้งอำย ุ
 4.  วรรณวดี จันทร์วงัโป่ง เจ้ำหน้ำท่ีบริกำรกำรศึกษำ (วิชำกำรศึกษำ) P7 วิทยำลยั
ประชำกรศำสตร์ จุฬำลงกรณ์มหำวทิยำลยั 
 5.  นำวำตรีหญิงสมศิริ บ ำรุงชีพ ผูอ้  ำนวยกำรกองสำธำรณสุขและส่ิงแวดลอ้ม เทศบำล
ต ำบลปำกน ้ ำแหลมสิงห์ 
 6.  ผูอ้  ำนวยกำร บำ้นพกัผูสู้งอำย ุคำมิลเลียน จนัทบุรี (ตวัแทน) 
 7.  จรูญ บุญยิง่ รักษำกำรประธำนชมรมโรงเรียนผูสู้งอำย ุจนัทบุรี 
 โดยผูว้ิจยัจดัเตรียมร่ำงคู่มือเพ่ือให้ผูท่ี้มีส่วนไดส่้วนเสียเก่ียวกบักลุ่มผูเ้ตรียมตวัเป็น
ผูสู้งอำยคุุณภำพไดร้ะดมควำมคิดเห็น เพ่ือใหไ้ดคู้่มือกิจกรรมท่ีมีรูปแบบและเน้ือหำท่ีเหมำะสม 
 4.  การคัดเลือกผู้ที่มีส่วนได้ส่วนเสียเกี่ยวกับกลุ่มผู้เตรียมตัวเป็นผู้สูงอายุคุณภาพ  
เพ่ือรับฟังความคดิเห็น 
 กลุ่มผูท่ี้มีส่วนไดส่้วนเสียเก่ียวกบักลุ่มผูเ้ตรียมตวัเป็นผูสู้งอำยุคุณภำพ ท่ีจะเขำ้ร่วม
เวทีรับฟังควำมคิดเห็น จ ำนวน 60 คน หมำยรวมทั้ งผูเ้ตรียมตวัเป็นผูสู้งอำยุคุณภำพ บุคคลใน
ครอบครัว ญำติพี่นอ้งของผูเ้ตรียมตวัเป็นผูสู้งอำยคุุณภำพ ตวัแทนสถำบนัทำงกำรศึกษำ ตวัแทน
สถำบนัทำงศำสนำโดยมีหลกัเกณฑ ์ดงัน้ี 
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 1.  อำย ุ18 ปีข้ึนไป 
 2.  เป็นผูท่ี้มีควำมใกลชิ้ดกบักลุ่มผูเ้ตรียมตวัเป็นผูสู้งอำยคุุณภำพโดยตรง และไดรั้บ
ประโยชน์หรือผลกระทบทำงตรงจำกกลุ่มผูเ้ตรียมตวัเป็นผูสู้งอำยคุุณภำพ 
 
ผลการศึกษา 
 
 1.  แนวทางการส่ือสารศิลปะนาอฟีเพ่ือสร้างสมาธิของผู้เตรียมตัวเป็นผู้สูงอายุคุณภาพ 
 ส ำหรับแนวทำงกำรส่ือสำรศิลปะนำอีฟเพื่อสร้ำงสมำธิของผูเ้ตรียมตวัเป็นผูสู้งอำยุ
คุณภำพ พบว่ำ ตอ้งอำศยักำรด ำเนินกำรท่ีตอ้งพิจำรณำองคป์ระกอบทำงกำรส่ือสำร กำรส่ือสำร
ภำยในบุคคลท่ีท ำกิจกรรมศิลปะนำอีฟน ำพำผู ้เตรียมตัวเป็นผู ้สูงอำยุคุณภำพไปสัมผัส  
มีควำมส ำคญัในระดบัท่ีท ำให้เกิดสมำธิได ้แมจ้ะเคยท ำกิจกรรมฯ เป็นคร้ังแรก ในขั้นเร่ิมตน้น้ี
ศิลปะนำอีฟช่วยเสริมสร้ำงสมำธิไดใ้นระดบัขณิกสมำธิ หรือสมำธิชัว่ขณะ โดยสะทอ้นออกมำให้
เห็นถึงกำรส่ือสำรภำยในบุคคลในระดบัท่ีผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัรู้ตวัและสำมำรถอธิบำยออกมำเป็น
ค ำพูดได ้ทั้ งตวัแปรภำยในและตวัแปรภำยนอกของผูเ้ตรียมตวัเป็นผูสู้งอำยุคุณภำพ มีผลต่อทั้ง
จิตใจและกำรท ำกิจกรรมของผูเ้ตรียมตวัเป็นผูสู้งอำยคุุณภำพ กิจกรรมศิลปะนำอีฟแทรกซึมอยูใ่น
กำรด ำเนินไปของชีวิตประจ ำวนั จึงท ำใหเ้กิดสมำธิในรูปแบบท่ีไม่ตอ้งมีกำรตระเตรียมและกงัวล
กำรอยู่ในขอ้ก ำหนดมำกเท่ำกบักำรท ำสมำธิในศำสนสถำน รวมทั้ งเหมำะกบัจริตของบุคคลท่ีมี
ควำมแตกต่ำงกนัดว้ย กิจกรรมศิลปะนำอีฟตอบต่อควำมหลำกหลำยของบุคคล เป็นอีกทำงเลือก
หน่ึงในกำรเสริมสร้ำงสมำธิในชีวิตประจ ำวนั ซ่ึงสำมำรถท ำอยำ่งต่อเน่ือง และพฒันำไปเป็นอำชีพ
ได ้นอกจำกน้ี ยงัสำมำรถประยกุตใ์ชกิ้จกรรมศิลปะนำอีฟกบัผูท่ี้สนใจกิจกรรมกบักลุ่มเป้ำหมำย
อ่ืนไดด้ว้ย 
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ภาพที่ 2  ผูร่้วมกิจกรรมและให้สัมภำษณ์ (ซ้ำย) ผูร่้วมกิจกรรมร่วมกบักำรใชอุ้ปกรณ์ในกำรวดั
คล่ืนสมอง (ขวำ) 
(ท่ีมำ : ผูว้จิยั) 
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 ส ำหรับกำรใช้อุปกรณ์ในกำรวัดคล่ืนสมอง I FLOW headband ท่ีประมวลผล
ควำมหมำยร่วมกบัแอปพลิเคชนั IFLOW S วดัคล่ืนสมองในช่วงขณะก่อนท ำกิจกรรมศิลปะนำอีฟ
และระหวำ่งท ำกิจกรรมศิลปะนำอีฟพบวำ่ โดยเฉล่ียก่อนท ำกิจกรรมศิลปะนำอีฟ ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั
ส่วนใหญ่มีอำรมณ์ปกติ และมีสมำธิ (47) และมีสดัส่วนมำกเป็นจ ำนวนถึง 5 ใน 6 คน มีเพียง 1 คน
ท่ีอยู่ในระดบัจดจ่อมำกเกินไป ไม่ผ่อนคลำย (44.9) ทั้ งน้ี ขณะท่ีผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัไดท้ ำกิจกรรม
ศิลปะนำอีฟ ผลปรำกฏว่ำ โดยเฉล่ียผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัมีอำรมณ์ท่ีเยี่ยมมำก มีสมำธิดีมำก (51.67)  
ซ่ึงพิจำรณำแลว้พบวำ่ ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัมีผลกำรประเมินระดบัของกำรมีสมำธิท่ีสูงข้ึนทุกรำย และ
โดยส่วนใหญ่ ไดแ้ก่ คนท่ี 2, 3, 5 และ 6 มีผลกำรประเมินระดบัของกำรมีสมำธิท่ีสูงข้ึน แต่ยงัคง
อยูใ่นระดบัช่วงคะแนนเดียวกนั โดยกำรแปลผลหมำยควำมวำ่ ผูใ้หข้อ้มูลหลกัยงัอยูใ่นช่วงอำรมณ์
ปกติ มีสมำธิ แต่มีผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัสองคน คือ คนท่ี 1 และ 4 ท่ีมีผลกำรประเมินระดบัของกำรมี
สมำธิอนัมีส่วนต่ำงของคะแนนท่ีสะทอ้นให้เห็นว่ำ กำรท ำกิจกรรมศิลปะนำอีฟสำมำรถเล่ือน
ระดับของกำรมีสมำธิจำกช่วงระดับหน่ึงไปสู่ช่วงระดับท่ีสูงกว่ำได้ และเป็นไปในลักษณะ 
กำ้วกระโดด กล่ำวคือ เพ่ิมข้ึนมำกกว่ำ 1 ระดบัช่วงคะแนน (2 ช่วงคะแนน) ซ่ึงอำจตีควำมไดว้่ำ 
กิจกรรมศิลปะนำอีฟสำมำรถใช้สร้ำงสมำธิของผูเ้ตรียมตวัเป็นผูสู้งอำยุคุณภำพได้ในระดบัท่ี
แตกต่ำงกนัตำมบุคคล และอำจมิไดผ้ลลพัธ์เช่นน้ีในทุกคร้ังท่ีท ำกิจกรรม ดว้ยมีปัจจยัภำยในและ
ภำยนอกแปรเปล่ียนไปตำมคร้ังครำวท่ีท ำกิจกรรมศิลปะนำอีฟนัน่เอง 
 จะเห็นไดว้ำ่ ผลกำรประเมินคะแนนท่ีแสดงถึงกำรมีสมำธิท่ีดีข้ึนของผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั
เม่ือไดท้ ำกิจกรรมศิลปะนำอีฟเป็นไปในทิศทำงเดียวกนั อย่ำงไรก็ดี สำมำรถตั้งขอ้สังเกตไดว้่ำ  
ค่ำคะแนนดงักล่ำวอำจจะไม่ไดส้ะทอ้นสภำวะท่ีแทจ้ริงโดยสมบูรณ์ เน่ืองจำกเม่ือผูใ้หข้อ้มูลหลกั
ทรำบวำ่เป็นกิจกรรมท่ีมีกำรวดัประเมินผล ดงันั้น สภำวะท่ีเกิดข้ึนอำจไม่ตรงตำมธรรมชำติของ
แต่ละบุคคลอยำ่งเตม็ร้อย  
 2.  คู่มือการสร้างสมาธิด้วยการปฏิบัตศิิลปะนาอฟี 
 หลังจำกนั้ น มีกำรกำรระดมควำมคิดเห็นกับผู ้มีส่วนได้ส่วนเสีย จ ำนวน 7 คน  
เพ่ือจดัท ำคู่มือกิจกรรม ผลจำกกำรระดมควำมคิดเห็น สรุปวำ่ คู่มือกิจกรรมนั้นพึงประกอบไปดว้ย
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รูปแบบและเน้ือหำท่ีเหมำะสมกับกลุ่มเป้ำหมำยหลกั นั่นคือ ผูเ้ตรียมตวัเป็นผูสู้งอำยุคุณภำพ  
หำกออกแบบและจดัท ำตำมรำยละเอียดดงัต่อไปน้ี  
 ส ำหรับขนำดของเล่มคู่มือกิจกรรม ควรเป็นขนำดเอส่ี เพ่ือให้จบัไดถ้นดัมือ และตรง
กบัควำมคุน้ชินของกลุ่มเป้ำหมำย โดยใชรู้ปแบบตวัอกัษร หรือฟอนต์ ท่ีมีหัว อ่ำนง่ำย ตวัใหญ่  
จึงไดเ้ลือกฟอนต ์TH-Chara ซ่ึงไดรั้บกำรออกแบบจำกกำรศึกษำและวิจยัดำ้นขนำดและลกัษณะ
โครงสร้ำงตวัอกัษรไทยท่ีเหมำะส ำหรับผูสู้งอำยุ รวมทั้งใชเ้ลขอำรบิกตลอดทั้งเล่ม เพ่ือให้อ่ำน 
ไดง่้ำย มีควำมเป็นสำกล ส่วนเน้ือหำขอ้ควำมตอ้งมีไม่มำกนกั มีกำรใชภ้ำพประกอบโดยเนน้เป็น
ภำพถ่ำย เพ่ือให้เห็นควำมเป็นจริงของกิจกรรม ซ่ึงประกอบไปดว้ยภำพขณะท ำกิจกรรมและภำพ
ผลงำนศิลปะนำอีฟ โดยจกัตอ้งมีกำรขออนุญำตเจำ้ของภำพนั้น ๆ  ก่อน ส่วนโทนสีท่ีใชพึ้งเป็น
สีสนัสดใสท่ีมองเห็นไดช้ดัเจน โดยมีกำรเสนอใหใ้ชสี้สม้ เพรำะดึงดูดควำมสนใจไดดี้ 
 รูปแบบควรเป็นไปตำมโครงสร้ำงทั่วไปของหนังสือ ได้แก่ ปก ปกรอง กำรระบุ
ผูจ้ดัท ำ ค  ำนิยม ค ำน ำ สำรบญั ท่ีมำ ค ำนิยำมต่ำง ๆ เน้ือหำกิจกรรม ภำพประกอบ บรรณำนุกรม 
และปกท้ำย อย่ำงไรก็ดี ภำพรวมของคู่มือกิจกรรมไม่ควรออกมำเป็นไปในรูปแบบทำงกำร
จนเกินไป และไม่มีจ ำนวนหน้ำท่ีมำกนัก ไม่เกิน 25 หน้ำ ซ่ึงไม่ว่ำคู่มือกิจกรรมน้ีจะถูกใช้โดย 
ผูด้  ำเนินกิจกรรม หรือผูเ้ตรียมตวัเป็นผูสู้งอำยคุุณภำพเอง ตอ้งอ่ำนแลว้เขำ้ใจไดง่้ำย ส่วนเน้ือหำ
นั้น ผูว้ิจยัเสนอและไดรั้บควำมเห็นดว้ยจำกทีมระดมควำมคิดเห็นแลว้ จึงน ำมำออกแบบเป็นคู่มือ
กิจกรรม “ศิลปะนำอีฟ: กำรส่ือสำรเพื่อเสริมสร้ำงสมำธิของผูเ้ตรียมตวัเป็นผูสู้งอำยคุุณภำพ” 
 แลว้จึงน ำไปเผยแพร่และรับฟังควำมคิดเห็นจำกผูมี้ส่วนไดส่้วนเสีย จ ำนวน 60 คน 
พบวำ่ จำกเน้ือหำตำมท่ีคู่มือกิจกรรมระบุท ำให้เช่ือไดว้่ำ ศิลปะนำอีฟช่วยเสริมสร้ำงสมำธิไดใ้น
ระดบัพ้ืนฐำน ซ่ึงจะเหมำะกบัคนท่ีช่ืนชอบงำนในลกัษณะน้ี โดยแมผู้มี้ส่วนไดส่้วนเสียจะเห็น
ดว้ยและมีแนวโน้มว่ำกิจกรรมดงักล่ำวสำมำรถเสริมสร้ำงสมำธิได ้ทวำ่อำจตอ้งมีกำรทดลองท ำ
กิจกรรมศิลปะนำอีฟด้วยตนเองก่อน จึงจะสำมำรถตอบได้ว่ำ กิจกรรมน้ีมีควำมเหมำะสมกับ
ตนเองหรือไม่ อยำ่งไร ทั้งน้ี หำกมีผูน้ ำกิจกรรมช่วยด ำเนินกิจกรรมจะอ ำนวยควำมสะดวกต่อกำร
ท ำกิจกรรมมำกกวำ่ และมีแรงกระตุน้มำกกวำ่ด ำเนินกำรดว้ยตนเอง มำกไปกวำ่นั้น ยงัมีกำรเสนอ
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กำรรวมกลุ่มกนัท ำท่ีสถำนท่ีอนัสำมำรถรวมตวักนัไดด้ว้ย หรือสำมำรถท ำกิจกรรมน้ีควบคู่ไปกบั
กำรฝึกสมำธิตำมรูปแบบกำรปฏิบติัของศำสนำ เพื่อหนุนเสริมสมำธิท่ีจะไดรั้บ (สำมำรถอ่ำนคู่มือ
กิจกรรมไดท่ี้ https://anyflip.com/itecn/gypw/ หรือแสกน QR Code ดำ้นล่ำง) 
 

   
 

ภาพที ่3  หนำ้ปกคู่มือกิจกรรม (ซำ้ย) และ QR Code คู่มือกิจกรรม (ขวำ)  
(ท่ีมำ : ผูว้จิยั) 
 
 อย่ำงไรก็ตำม กิจกรรมศิลปะนำอีฟไม่มีข้อบังคับตำยตัว ไม่มีข้อจ ำกัดเร่ืองกำร
สร้ำงสรรค ์ซ่ึงส่งผลทั้งควำมง่ำยต่อกำรท ำช้ินงำน และในขณะเดียวกนัก็อำจจะเป็นโจทยท่ี์กวำ้ง
มำกเกินไปส ำหรับบำงรำย ดงันั้น กำรท่ีคู่มือกิจกรรมฯ ก ำหนดขอบเขตยอ่ยลงมำ ท ำใหเ้กิดกำรท ำ
กิจกรรมไดง่้ำยข้ึนผำ่นองคป์ระกอบทำงกำรส่ือสำร ดงัน้ี 
 1.  ผู้ส่งสาร ผูร่้วมกิจกรรม หรือในท่ีน้ีคือ ผูเ้ตรียมตวัเป็นผูสู้งอำยุคุณภำพ มีกำร
ส่ือสำรภำยในบุคคลเป็นจุดเร่ิมตน้และเป็นส่วนส ำคญัตลอดกำรท ำกิจกรรมศิลปะนำอีฟ โดย 
ผูเ้ตรียมตวัเป็นผูสู้งอำยุคุณภำพจกัตอ้งมองเห็นควำมเป็นไปไดข้องกำรจะไดรั้บกำรเสริมสร้ำง



 

CRRU Journal of Communication Chiang Rai Rajabhat University      197 
                                                                                  Vol. 7 No. 1 (January – June 2024) 

สมำธิผำ่นกิจกรรมน้ีเสียก่อน และในบำงกรณีจะมีผูน้ ำกิจกรรมเป็นผูมี้ส่วนร่วมในกำรน ำกิจกรรม
ดว้ย 
 2.  สาร เน้ือหำท่ีได้นั้น จะมีทั้ งกำรส่ือสำรเร่ืองรำวท่ีเกิดภำยในบุคคล และแสดง
ออกมำเป็นผลของกำรปฏิบัติ ซ่ึงผูเ้ตรียมตัวเป็นผูสู้งอำยุคุณภำพท่ีท ำกิจกรรมศิลปะนำอีฟ 
จะสำมำรถรับรู้ผำ่นกำรส่ือสำรภำยในตวัเอง มำกไปกวำ่นั้น เม่ือมีกำรนิยำมระดบัของสมำธิใหท้รำบ 
ผูเ้ตรียมตวัเป็นผูสู้งอำยุคุณภำพก็จะสำมำรถอธิบำยไดแ้ม่นย  ำมำกยิ่งข้ึนว่ำ ส่ิงท่ีไดรั้บคือสมำธิ
ชัว่ขณะหรือระดบัอ่ืน อยำ่งไรก็ตำม ในท่ีน้ีก็เป็นเพียงกรอบหน่ึงของนิยำมท่ีเป็นไปตำมขอบเขต
ของศำสนำ 
 3.  ช่องทางการส่ือสาร ประกอบไปด้วยส่ือบุคคลและส่ือกิจกรรมเป็นหลกั โดยมี
รำยละเอียด ดงัน้ี 
  3.1  ส่ือบุคคล เป็นส่ือส ำคญัท่ีสุดในกำรท ำกิจกรรมศิลปะนำอีฟ เน่ืองจำกไม่ว่ำ 
จะเป็นในฐำนะตวัผูเ้ตรียมตวัเป็นผูสู้งอำยคุุณภำพเองหรือผูน้ ำท่ีเป็นผูน้ ำกิจกรรม อนัเป็นผูช้กัจูง
ให้เกิดกำรท ำกิจกรรมน้ี และคอยช่วยเหลือให้กิจกรรมส ำเร็จลุล่วง เป็นผูช้ี้แนะและก ำกบัให้กบั 
ผูเ้ตรียมตวัเป็นผูสู้งอำยคุุณภำพ เพรำะศิลปะนำอีฟ เป็นกิจกรรมท่ีผูเ้ตรียมตวัเป็นผูสู้งอำยคุุณภำพ
อำจจะยงัไม่รู้จกั และไม่ทรำบวิธีกำรเร่ิมตน้กิจกรรมดงักล่ำว โดยอำจมีกำรประยกุตก์ำรลงมือท ำ
กิจกรรมให้ผูเ้ตรียมตวัเป็นผูสู้งอำยุคุณภำพดูเป็นตวัอย่ำง และกำรให้ผูเ้ตรียมตวัเป็นผูสู้งอำยุ
คุณภำพลงมือท ำกิจกรรมดว้ยตนเอง มำกไปกว่ำนั้น ส่ือบุคคลซ่ึงหมำยรวมทั้งผูน้ ำกิจกรรมและ 
ตวัผูเ้ตรียมตวัเป็นผูสู้งอำยคุุณภำพเป็นส่ือท่ีสำมำรถสนบัสนุนกำรขยำยสู่ช่องทำงกำรส่ือสำรอ่ืน
ไดด้ว้ย ทั้งในรูปแบบออฟไลน์และออนไลน์ ผ่ำนส่ือต่ำง ๆ อำทิ กิจกรรมศิลปะนำอีฟ เฟซบุ๊ก 
ไลน์ ต๊ิกตอ็ก 
  3.2  ส่ือกิจกรรม กิจกรรมศิลปะนำอีฟ เป็นส่ือกิจกรรมโดยตรง เป็นช่องทำงกำร
ส่ือสำรทำงเลือกท่ีสร้ำงโอกำสใหผู้เ้ตรียมตวัเป็นผูสู้งอำยคุุณภำพเขำ้ถึงสมำธิไดง่้ำยยิง่ข้ึน โดยไม่มี
ขอ้จ ำกัดเร่ืองศำสนำ สถำนท่ี และเวลำ เพรำะสำมำรถเลือกสรรกำรท ำกิจกรรมได้ด้วยตนเอง  
ซ่ึงกำรเสริมสร้ำงสมำธิท่ีเกิดข้ึนนั้น เป็นลกัษณะของกำรประยกุตจ์ำกงำนสร้ำงสรรคศิ์ลปะเขำ้มำ
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ใชใ้หเ้หมำะสมกบัวตัถุประสงคแ์ละบริบทของแต่ละคน และสำมำรถขยำยไปสู่กำรท ำกิจกรรมอ่ืน 
ๆ โดยยึดหลกักำรท ำกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้ำงสมำธิได้ ทั้ งน้ี แมว้่ำกิจกรรมศิลปะนำอีฟจะเป็น
ช่องทำงท่ีท ำให้เกิดสมำธิไดโ้ดยง่ำย แต่บริบทจะแตกต่ำงกบักำรปฏิบติัสมำธิโดยตรง ซ่ึงนัน่อำจ
เป็นขอ้จ ำกดัอยำ่งหน่ึง อนัท ำให้กำรเสริมสร้ำงสมำธิเป็นไปในระดบัท่ีเบำบำงกว่ำกำรท่ีผูเ้ตรียม
ตวัเป็นผูสู้งอำยคุุณภำพเดินทำงไปท ำกิจกรรมเก่ียวกบัศำสนำท่ีศำสนสถำน ดว้ยไร้ขอ้บงัคบัและ
กฎทำงสงัคมอ่ืนท่ีครอบอยู ่
 กิจกรรมศิลปะนำอีฟเป็นช่องทำงทำงเลือกส ำคญัท่ีท ำให้เกิดควำมหลำกหลำยของ
กิจกรรมท่ีผูเ้ตรียมตวัเป็นผูสู้งอำยคุุณภำพพิจำรณำน ำมำฝึกฝนตนเอง เพ่ือให้เกิดควำมจดจ่อต่อ 
ส่ิงใดส่ิงหน่ึง โดยผ่ำนส่ือบุคคลและ/หรือผ่ำนเพียงส่ือกิจกรรมเท่ำนั้น ในกรณีท่ีผูเ้ตรียมตวัเป็น
ผูสู้งอำยคุุณภำพใชคู้่มือท ำกิจกรรมดว้ยตนเอง อำศยักำรส่ือสำรแบบสองทิศทำง เพ่ือใหเ้กิดกำรท ำ
กิจกรรมไดโ้ดยง่ำย และสำมำรถกระท ำไดโ้ดยไม่ตอ้งอำศยัควำมเป็นทำงกำร 
 4.  ผู้รับสาร หลงัจำกร่วมกิจกรรมแลว้ ท ำให้ผูเ้ตรียมตวัเป็นผูสู้งอำยคุุณภำพมีสมำธิ 
แต่อยำ่งไรก็ดี แมเ้ป้ำหมำยของกิจกรรมศิลปะนำอีฟจะเป็นไปเพ่ือกำรเสริมสร้ำงสมำธิ แต่กำรตั้งตน้
ท่ีไม่ไดมี้จุดหลกัคือกำรปฏิบติัธรรมโดยตรง ก็แสดงให้เห็นผลว่ำ ส่ิงท่ีผูเ้ตรียมตวัเป็นผูสู้งอำยุ
คุณภำพได้รับนั้น เป็นไปในระดับหน่ึง เป็นผลลพัธ์ท่ีน่ำพึงพอใจ ซ่ึงผูเ้ตรียมตวัเป็นผูสู้งอำยุ
คุณภำพท่ีท ำกิจกรรมศิลปะนำอีฟสำมำรถสัมผัสได้ตั้ งแต่คร้ังแรกท่ีได้ลงมือท ำ แกนกลำง 
อนัเช่ือมต่อระหวำ่งผูเ้ตรียมตวัเป็นผูสู้งอำยคุุณภำพกบัสมำธิคือกิจกรรมศิลปะนำอีฟ เม่ือผูเ้ตรียมตวั
เป็นผูสู้งอำยุคุณภำพสัมผัสได้ถึงกำรมีสมำธิ นั่นยงัผลให้พวกเขำเร่ิมมีควำมรู้และทัศนคติ 
ท่ีเป็นไปในทิศทำงบวกกบักิจกรรม และอำจมำกจนกระทัง่เป็นหน่ึงในทำงเลือกท่ีผูเ้ตรียมตวัเป็น
ผูสู้งอำยคุุณภำพหยิบยกมำใชเ้สริมสร้ำงสมำธิในชีวิตประจ ำวนัได ้และอำจมีแนวโนม้ท่ีจะไดรั้บ
กำรเสริมสร้ำงสมำธิท่ีเขม้ขน้ข้ึน หำกเลือกจะท ำกิจกรรมน้ีต่อ 
 5.  ปัจจัยที่เอื้อให้การท าศิลปะนาอีฟเพ่ือสร้างสมาธิของผู้เตรียมตัวเป็นผู้สูงอายุ
คุณภาพประสบความส าเร็จ เกิดข้ึนจำกองคป์ระกอบต่ำง ๆ ดงัน้ี 



 

CRRU Journal of Communication Chiang Rai Rajabhat University      199 
                                                                                  Vol. 7 No. 1 (January – June 2024) 

  5.1  ผู้น ากิจกรรม (ถำ้มี) จะเป็นผูท่ี้จุดประกำยให้กับผูเ้ตรียมตวัเป็นผูสู้งอำยุ
คุณภำพวำ่ กิจกรรมศิลปะนำอีฟ เป็นทำงเลือกหน่ึงท่ีพวกเขำสำมำรถเลือกใชเ้ป็นกิจกรรมในกำร
สร้ำงสมำธิของตนเองได ้ทั้งน้ี หำกผูน้ ำกิจกรรมมีควำมน่ำเช่ือถือจะส่งผลต่อกำรสร้ำงควำมมัน่ใจ
ให้กบัผูเ้ตรียมตวัเป็นผูสู้งอำยคุุณภำพว่ำ จะสำมำรถท ำกิจกรรมไดอ้ย่ำงลุล่วงและไดรั้บผลลพัธ์
เป็นท่ีพึงพอใจ 
  5.2  ตัวของผู้เตรียมตัวเป็นผู้สูงอายุคุณภาพเอง เป็นปัจจยัส ำคญัท่ีสุด อนัเป็น
จุดเร่ิมตน้และมีผลโดยตรงต่อกำรจะเร่ิมกิจกรรมศิลปะนำอีฟ กำรท่ีแต่ละคนมีควำมแตกต่ำงกนั  
มีพ้ืนฐำนสมำธิไม่เหมือนกนั กำรควบคุมตนเองต่ำงกนั ประสบกบัภำวะสมำธิจำกกำรท ำกิจกรรม
ต่ำงกนั ก็สมัพนัธ์กบักำรเลือกวำ่จะใชกิ้จกรรมน้ีในกำรสร้ำงสมำธิของตนเองต่อไปหรือไม่ 
  5.3  บริบทการส่ือสาร ซ่ึงผูเ้ตรียมตวัเป็นผูสู้งอำยคุุณภำพสำมำรถก ำหนดไดด้ว้ย
ตนเอง อย่ำงไรก็ดี หำกท ำกิจกรรมศิลปะนำอีฟอยู่ท่ีบำ้นหรือสถำนท่ีท่ีผูเ้ตรียมตวัเป็นผูสู้งอำยุ
คุณภำพเลือกสรรเอง ซ่ึงไม่ไดมี้กำรจดัสดัส่วนควำมเป็นส่วนตวั ก็มีโอกำสท ำใหเ้กิดส่ิงรบกวนได ้
อนัจะเช่ือมโยงกบัระดบัของสมำธิท่ีจะไดรั้บ แต่แน่นอนวำ่ กำรท ำกิจกรรมท่ีไดเ้ลือกสถำนท่ีและ
เวลำเองนั้น ย่อมมอบควำมสบำยใจและผ่อนคลำยในกำรท ำกิจกรรมในเบ้ืองตน้ ซ่ึงก็ส่งผลต่อ
ระดบัของสมำธิท่ีจะไดรั้บเช่นกนั 
  5.4  บุคคลหรือหน่วยงาน ซ่ึงเป็นไดท้ั้งกำรสนบัสนุนก ำลงัใจ ก ำลงัทุนท่ีท ำให้
เกิดกิจกรรม และกำรต่อยอดอ่ืน เช่น กำรรวมกลุ่มจดัแสดงนิทรรศกำรผลงำน กำรประมูลผลงำน  
ผูเ้ตรียมตัวเป็นผูสู้งอำยุคุณภำพท่ีได้รับแรงสนับสนุนน้ีอย่ำงต่อเน่ือง จะมีโอกำสในกำรใช้
กิจกรรมศิลปะนำอีฟเพ่ือกำรสร้ำงสมำธิต่อไป 
 แม้ว่ำกำรส่ือสำรศิลปะนำอีฟจะสำมำรถสร้ำงสมำธิของผูเ้ตรียมตัวเป็นผูสู้งอำยุ
คุณภำพได ้แต่เป็นไปในระดบัเร่ิมตน้ ดงันั้น หำกผูเ้ตรียมตวัเป็นผูสู้งอำยคุุณภำพตอ้งกำรเน้นท่ี
กำรฝึกสมำธิมำกยิ่งข้ึน สำมำรถทดลองใชท้ั้งกิจกรรมศิลปะนำอีฟ และกำรปฏิบติัสมำธิโดยตรง
ร่วมกนัได ้
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อภิปรายผล 
 
 จำกผลกำรวจิยัน ำไปสู่ขอ้อภิปรำยและวจิำรณ์ผลท่ีน่ำสนใจ 2 ประเด็น คือ กำรเปรียบเทียบ
ระหวำ่งแบบจ ำลองกำรส่ือสำรกบัแนวทำงกำรส่ือสำรศิลปะนำอีฟเพ่ือสร้ำงสมำธิของผูเ้ตรียมตวั
เป็นผูสู้งอำยุคุณภำพ และระดับสมำธิของผูเ้ตรียมตวัเป็นผูสู้งอำยุคุณภำพท่ีท ำกิจกรรมศิลปะ 
นำอีฟ ซ่ึงแต่ละประเด็นมีรำยละเอียด ดงัน้ี 
 1.  การเปรียบเทียบระหว่างแบบจ าลองการส่ือสารกับแนวทางการส่ือสารศิลปะนาอฟี
เพ่ือสร้างสมาธิของผู้เตรียมตัวเป็นผู้สูงอายุคุณภาพ แมว้ำ่ในรำยละเอียดขององคป์ระกอบทำงกำร
ส่ือสำรของทั้ งแบบจ ำลองกำรส่ือสำรและแนวทำงกำรส่ือสำรศิลปะนำอีฟเพ่ือสร้ำงสมำธิของ 
ผูเ้ตรียมตวัเป็นผูสู้งอำยคุุณภำพ จะมีลกัษณะโครงสร้ำงเหมือนกนั ตำมท่ี David K. Berlo (กิติมำ  
สุรสนธิ และคณะ, 2557) เสนอแบบจ ำลองกำรส่ือสำรว่ำ มีองค์ประกอบอย่ำงนอ้ย คือ ผูส่้งสำร 
สำร ช่องทำงกำรส่ือสำร และผูรั้บสำร ทว่ำปรำกฏรำยละเอียดในแต่ละองค์ประกอบทำงกำร
ส่ือสำรท่ีแตกต่ำงกนั แมใ้นบริบทของกำรวิจยัคร้ังน้ี องค์ประกอบกำรส่ือสำรหลกัของกิจกรรม
ศิลปะนำอีฟจะมีควำมซอ้นทบักบัองคป์ระกอบกำรส่ือสำรก็ตำม ดงัรำยละเอียดต่อไปน้ี 
  1.1  ผู้ส่งสารในฐานะผู้ร่วมกจิกรรมศิลปะนาอฟี ผูส่้งสำรในฐำนะผูร่้วมกิจกรรม
ศิลปะนำอีฟและผูเ้ตรียมตวัเป็นผูสู้งอำยุคุณภำพนั้น มีควำมคลำ้ยคลึงกนัในประกำรท่ีว่ำ เป็น
จุดเร่ิมตน้ขององคป์ระกอบท่ีท ำให้เกิดกำรส่ือส่ือสำรข้ึน โดยเป็นผูท้  ำหนำ้ท่ีเขำ้รหัสสำร ซ่ึงเม่ือ
พิจำรณำแลว้จะพบว่ำ ผูส่้งสำรก็จะคือตวัของผูร่้วมกิจกรรมศิลปะนำอีฟหรือผูเ้ตรียมตัวเป็น
ผูสู้งอำยคุุณภำพนัน่เอง ซ่ึงมีใจโนม้เอียงเปิดรับกิจกรรมศิลปะนำอีฟมำปฏิบติั เพ่ือใหเ้กิดกำรสร้ำง
สมำธิดว้ยตนเอง  
  1.2  สารที่บรรจุสมาธิ เน้ือหำท่ีอยู่ในผลงำนศิลปะนำอีฟ บำงคร้ังผูส่้งสำรอำจ 
ไม่สำมำรถระบุไดถึ้งเน้ือควำมท่ีตอ้งกำรส่ือสำร เน่ืองจำกเป็นกำรถ่ำยทอดอำรมณ์ควำมรู้สึกโดย
กำรปล่อยให้เป็นไปตำม ณ ขณะสร้ำงสรรค ์ซ่ึงผลลพัธ์ไม่วำ่กำรปรำกฏรูปจะเก่ียวพนักบัศำสนำ
หรือไม่ แต่เน้ือในทศันธำตุนั้น มีส่วนท่ีเกิดจำกควำมตั้งใจจดจ่อเลือกใชท้ศันธำตุจำกสมำธิ 
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  1.3  ช่องทางส่ือสารเหมือนทั่วไป แต่เน้นที่ภายใน แบบจ ำลองกำรส่ือสำรอธิบำย
ช่องทำงส่ือสำรส่วนบุคคลของมนุษยไ์วว้ำ่ เป็นกำรส่ือสำรผ่ำนอำยตนะ ไดแ้ก่ กำรเห็น กำรไดย้ิน 
กำรไดก้ล่ิน กำรล้ิมรส และกำรสัมผสั โดยกำรส่ือสำรภำยในบุคคลท่ีเกิดข้ึน ณ ขณะท ำกิจกรรม
ศิลปะนำอีฟนั้น คือ เนน้หลกัไปท่ีกำรไดเ้ห็นภำพท่ีก ำลงัสร้ำงสรรค ์กำรไดส้มัผสักบัส่ิงท่ีจะท ำให้
ผลงำนปรำกฏรูป กำรไดย้ินควำมคิดของตน แมจ้ะมีท ำกิจกรรมศิลปะนำอีฟ (ส่ือกิจกรรม) ท่ีอำจ
อำศยัผูน้ ำกิจกรรม (ส่ือบุคคล) ภำยใตบ้ริบทต่ำง ๆ ท่ีปฏิเสธไม่ไดว้ำ่ ผูร่้วมกิจกรรมจะไดเ้ผชิญกบั
บริบทภำยนอก อนัน ำมำซ่ึงรูป รส กล่ิน เสียง และสมัผสั 
  1.4  ผู้รับสารคือตนเอง ในท่ีน้ีคือผูเ้ตรียมตวัเป็นผูสู้งอำยุคุณภำพ ซ่ึงส่ือสำร
ภำยในบุคคลอยู่ตลอดเวลำของกำรท ำกิจกรรมศิลปะนำอีฟ หรืออำจเป็นผูช้มงำนศิลปะนำอีฟ  
หำกมีกำรน ำไปจดัแสดง หรือพฒันำเป็นสินคำ้ท่ีจดัจ ำหน่ำยต่อไป 
 จึงเห็นไดช้ดัเจนวำ่ องคป์ระกอบท่ีอยูใ่นกิจกรรมศิลปะนำอีฟก็คือองคป์ระกอบกำร
ส่ือสำรตำมแบบจ ำลองกำรส่ือสำรของ David K. Berlo (กิติมำ สุรสนธิ และคณะ, 2557) แต่จะมี
รำยละเอียดส ำหรับกำรเกิดกระบวนกำรส่ือสำรแต่ละคร้ังแตกต่ำงกนัไป 
 จำกผลกำรวิจยัสะทอ้นให้เห็นวำ่ เม่ือกำรส่ือสำรใดไดรั้บกำรตั้งใจให้มีวตัถุประสงค์
อยำ่งใดอย่ำงหน่ึง จกัท ำให้ไม่ตอ้งสงสัยและมีควำมกระจ่ำงในกำรช้ีวดัว่ำ กิจกรรมศิลปะนำอีฟ 
สำมำรถเสริมสร้ำงสมำธิไดห้รือไม่ เน่ืองดว้ยตวักิจกรรมตอ้งอำศยัสมำธิในกำรท ำเป็นพ้ืนฐำน 
และเม่ือผูร่้วมกิจกรรมมีควำมมุ่งมัน่ จึงท ำใหเ้กิดสมำธิไดใ้นระดบัหน่ึง ซ่ึงเห็นไดโ้ดยชดัเจน ส่ิงท่ี
เกิดข้ึนมีควำมชดัเจนในกำรส่ือสำรภำยในบุคคลเป็นหลกั แลว้ไดม้ำรับผลเป็นสมำธิ สอดคลอ้ง
กันกับท่ี คมสัน รัตนะสิมำกูล (2562, น. 14-15) ศึกษำเร่ือง กำรส่ือสำรแนวคิดวิถีพุทธของ 
มหำวิชชำลยัพุทธเศรษฐศำสตร์ พบว่ำ กำรส่ือสำรภำยในตนเองของผูรั้บสำรเป็นรูปแบบกำร
ส่ือสำรท่ีใหผู้รั้บสำรไดร้ะลึกถึงธรรมหรือเน้ือหำสำรท่ีผูรั้บสำรไดเ้ห็นหรือฟังมำจำกมหำวชิชำลยั
พุทธเศรษฐศำสตร์ โดยกำรพิจำรณำ ตรึกตรองในเน้ือหำสำรเก่ียวกบัหลกัธรรมเพ่ือกำรท ำใหชี้วติ
ดีข้ึน เจริญข้ึน และกำรอยู่ร่วมกนัอย่ำงสงบสุขโดยไม่เบียดเบียนทั้งตนเองหรือผูอ่ื้น กำรปฏิบติั
ธรรมและนั่งสมำธิเป็นกำรให้ผูรั้บสำรได้ส่ือสำรกบัตนเอง เพ่ือให้เกิดปัญญำ เพรำะเป้ำหมำย
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ส ำคญัประกำรหน่ึงของมหำวิชชำลยัพุทธเศรษฐศำสตร์ คือ ตอ้งกำรให้ผูรั้บสำรเกิดสัมมำทิฎฐิ  
ซ่ึงควำมคิดหรือควำมเห็นท่ีชอบนั้นจะตอ้งอำศยัปัญญำท่ีเกิดมำจำกกำรประพฤติปฏิบติัดว้ยกำย 
วำจำ และใจท่ีดีงำม หรือศีล สมำธิ ปัญญำ ดงันั้น กำรปฏิบติัธรรมและกำรนัง่สมำธิ เป็นรูปแบบ
ของกำรส่ือสำรภำยในตนเองของผูรั้บสำรท่ีช่วยท ำให้ผูรั้บสำรได้ตระหนักรู้ในตนเองจนเกิด
ปัญญำท่ีน ำไปสู่ควำมเห็นท่ีถูกต้องได้ และน ำไปสู่กำรเปล่ียนแปลงในตนเองของผูรั้บสำร  
จึงย  ้ ำให้เห็นว่ำ กำรส่ือสำรท่ีมีวตัถุประสงค์ชัดเจน มีข้อได้เปรียบในกำรส่ือสำรแต่ละครำว
มำกกวำ่กำรไม่มีวตัถุประสงคท่ี์ชดัเจน และกำรใชศิ้ลปะก็เป็นอีกรูปแบบหน่ึงในกำรปฏิบติัธรรม 
 กำรส่ือสำรศิลปะท่ีเสริมสร้ำงสมำธิ เช่น แนวทำงฝึกสมำธิจำกพุทธปรัชญำนิกำยเซน 
กำรเพ่งจิตเขียนหมึกแบบของจีนหรือญ่ีปุ่น มีมำเป็นระยะเวลำนำนแลว้ แต่กำรใชกิ้จกรรมศิลปะ
นำอีฟในกำรสร้ำงสมำธิส ำหรับผูเ้ตรียมตัวเป็นผูสู้งอำยุคุณภำพอยู่ในขั้นเร่ิมต้น กำรส่ือสำร 
ท่ีเกิดข้ึนเป็นกำรส่ือสำรภำยในบุคคลผูร่้วมกิจกรรมศิลปะนำอีฟ โดยบุคคลนั้นท ำหน้ำท่ีเป็นทั้ง 
ผูส่้งสำรและผูรั้บสำร เม่ือเป็นไปในลกัษณะน้ีจึงเกิดกำรส่ือสำรท่ีน ำไปสู่กำรเสริมสร้ำงสมำธิ  
อนัเป็นเรียนรู้ท่ีจะอยูก่บัตวัเอง รู้จกัตวัเอง เป็นกำรสนทนำกบัปัจจุบนัขณะ โดยหำกท ำกิจกรรมน้ี
อย่ำงต่อเน่ือง และอำจจร่วมด้วยวิธีกำรฝึกสมำธิอ่ืน จักช่วยฝึกจิตให้เพ่ิมควำมตระหนักรู้  
กำรยอมรับควำมรู้สึก และควำมคิดโดยไม่ตอ้งตดัสิน เป็นกำรผ่อนคลำยของร่ำงกำยและจิตใจ 
สำมำรถช่วยให้บุคคลจดักำรชีวิตทั้งภำยในและภำยนอกตวัเองได ้อนัเป็นประโยชน์โดยตรงต่อ 
ผูเ้ตรียมตัวเป็นผูสู้งอำยุคุณภำพและผูท่ี้มีส่วนได้ส่วนเสียเก่ียวกับพวกเขำ เร่ิมต้นจำกบุคคล 
ในครอบครัว กลุ่มสังคม และเร่ือยไปในภำพใหญ่ระดับประเทศ ท่ีสำมำรถลดกำรเขำ้มำดูแล
ผูสู้งอำยุได ้กำรเจริญสติในขณะสร้ำงสรรค์ กระทัง่ไดผ้ลลพัธ์ออกมำเป็นศิลปะนำอีฟ จึงเป็น
มำกกวำ่กำรท ำกิจกรรมหน่ึงแลว้จบไป (กิติมำ สุรสนธิ และคณะ, 2557; ทศันีย ์เจนวิถีสุข, 2557; 
Chaisitthisak & Phaosavasdi, 2018; Gambis, 2015; Hutchins, 2020; Zenart, 2022) 
 กำรส่ือสำรท่ี เ กิดข้ึน เป็นไปได้ทั้ งกำรส่ือสำรภำยในบุคคล (Intrapersonal 
Communication) ของผูเ้ตรียมตวัเป็นผูสู้งอำยุคุณภำพ ซ่ึงหมำยควำมว่ำ ผูส่ื้อสำรมีเพียงคนเดียว 
และสำมำรถเกิดกำรส่ือสำรลักษณะสองทำง (Two-way Communication) อนัเป็นกระบวนกำร



 

CRRU Journal of Communication Chiang Rai Rajabhat University      203 
                                                                                  Vol. 7 No. 1 (January – June 2024) 

ส่ือสำรท่ีผูส่ื้อสำรสำมำรถส่งและรับขอ้มูลระหว่ำงกันได้ ในกรณีท่ีมีผูน้ ำกิจกรรมและผูร่้วม
กิจกรรม (ผูเ้ตรียมตวัเป็นผูสู้งอำยคุุณภำพ) อ่ืน 
 ด้วยกำรส่ือสำรสำมำรถได้รับกำรชักจูงได้จำกปัจจยัทั้งภำยในและภำยนอกบุคคล 
ดงันั้น จึงเห็นไดว้ำ่ จำกกำรท ำกิจกรรมศิลปะนำอีฟ ทั้งสภำวะภำยในจิตใจของผูร่้วมกิจกรรมและ
บริบทภำยนอก ลว้นแลว้แต่มีส่วนในกำรเป็นตวัแปรตน้ใหเ้กิดสมำธิท่ีแตกต่ำงกนั ดงัภำพ 
 

 
 
ภาพที ่4  แสดงสมำธิท่ีเกิดจำกกำรชกัจูงไดจ้ำกปัจจยัทั้งภำยในและภำยนอกบุคคล 
(ท่ีมำ : ผูว้จิยั) 
 
 เม่ือผูเ้ตรียมตวัเป็นผูสู้งอำยุคุณภำพเร่ิมเขำ้สู่กระบวนกำรท ำกิจกรรมศิลปะนำอีฟ  
จะเร่ิมเปิดรับแรงจูงใจท่ีเป็นปัจจยัภำยนอกเขำ้มำภำยในบุคคล ในกรณีท่ีมีผูน้ ำกิจกรรม จะมีกำร
จดัสรรอุปกรณ์ นัดหมำยเวลำ และจดัเตรียมสถำนท่ีในกำรท ำกิจกรรม จึงเร่ิมมีกำรชกัจูงใจจำก
ภำยนอก อยำ่งไรก็ดี ปัจจยัภำยนอกซ่ึงหมำยรวมถึงผูท่ี้มีควำมเก่ียวพนัซ่ึงอยู่แวดลอ้มผูเ้ตรียมตวั
เป็นผูสู้งอำยคุุณภำพมีโอกำสท่ีจะท ำใหเ้กิดกิจกรรมศิลปะนำอีฟทั้งส้ิน หำกไตร่ตรองประยกุตจ์ำก
แนวควำมคิดของทิศ 6 แลว้จะพบวำ่ ไม่วำ่จะเป็นบุคคลในครอบครัว ญำติพ่ีนอ้ง เพ่ือน หน่วยงำน
รัฐ บุคคลและสถำบนัศิลปะ บุคคลและหน่วยงำนท่ีเก่ียวพนักบักำรดูแลผูสู้งอำยุ ลว้นแลว้แต่มี
ส่วนสนบัสนุนและขดัขวำงต่อกำรเตรียมตวัเป็นผูสู้งอำยคุุณภำพผำ่นกิจกรรมศิลปะนำอีฟได ้
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 กำรใชกิ้จกรรมศิลปะนำอีฟเป็นช่องทำงและเป็นหลกัในกำรยึดเหน่ียวในกำรสร้ำง
สมำธิระดบัต่ำง ๆ นั้น ผูเ้ตรียมตวัเป็นผูสู้งอำยคุุณภำพท่ีมีพ้ืนฐำนสมำธิท่ีแตกต่ำงกนั กำรส่ือสำร
ภำยในบุคคล กำรควบคุมตนเอง ณ ขณะนั้นต่ำงกัน สภำวะแวดลอ้มต่ำงกัน ก็จะได้รับสมำธิ 
ในระดบัท่ีไม่เหมือนกนั และหำกไม่มีผูน้ ำกิจกรรม ผูเ้ตรียมตวัเป็นผูสู้งอำยคุุณภำพจะเป็นผูเ้ลือก
ทั้งอุปกรณ์ เวลำ สถำนท่ีในกำรท ำกิจกรรมศิลปะนำอีฟ ทั้งน้ี ประสำทสัมผสัหลกัท่ีจะท ำหน้ำท่ี 
ในกำรส่งและถ่ำยทอดข้อมูลข่ำวสำร นั่นคือ กำรมองเห็นและสัมผัสผลงำนศิลปะท่ีก ำลัง
สร้ำงสรรคอ์ยู ่รวมทั้งกำรไดย้นิกำรส่ือสำรภำยในตนเอง 
 2.  ระดับสมาธิของผู้เตรียมตัวเป็นผู้สูงอายุคุณภาพที่ท ากิจกรรมศิลปะนาอีฟ  
พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต) (2552) ระบุวำ่สมำธิ แบ่งออกเป็น 3 ระดบั ไดแ้ก่  ขณิกสมำธิ 
หรือสมำธิชัว่ขณะ อุปจำรสมำธิ หรือสมำธิท่ีจวนจะแน่วแน่ สำมำรถระงบันิวรณ์ได ้ก่อนท่ีจะเขำ้
สู่ภำวะฌำน และอปัปนำสมำธิ หรือสมำธิท่ีแนบสนิท ซ่ึงมีในฌำน เป็นผลส ำเร็จท่ีตอ้งกำรของกำร
เจริญสมำธิ จำกผลกำรวิจยัท่ีแสดงให้เห็นว่ำ ผูเ้ตรียมตวัเป็นผูสู้งอำยคุุณภำพท่ีท ำกิจกรรมศิลปะ
นำอีฟ ไดส้ัมผสัถึงสมำธิชัว่ขณะ ซ่ึงเป็นสมำธิขั้นตน้ท่ีสำมำรถใชก้ำรด ำเนินชีวิตประจ ำวนัเป็น
กำรฝึกปฏิบติัได ้เป็นจุดเร่ิมตน้ของกำรสร้ำงสมำธิ และเป็นท่ีน่ำสนใจวำ่จะสำมำรถพฒันำระดบั
ของสมำธิไปถึงระดับท่ีสูงข้ึนหรือไม่ หำกมีกำรใช้กิจกรรมศิลปะนำอีฟปฏิบัติอย่ำงต่อเน่ือง  
จึงเห็นไดว้ำ่กำรสร้ำงสมำธิไม่ไดย้ำกเกินกวำ่กำรท ำกิจกรรมภำยใตก้ำรใชชี้วติประจ ำวนั  
 ศิลปะนำอีฟนั้น (ประติมำ ธนัยบูรณ์ตระกลู, 2560; สกนธ์ ภู่งำมดี, 2563; เจำ้ฟ้ำจุฬำภร
วลยัลกัษณ์ อคัรรำชกุมำรี กรมพระศรีสวำงควฒัน วรขตัติยรำชนำรี, สมเด็จพระเจำ้นอ้งนำงเธอ, 
2562; Brodskaïa, 2012) มีควำมเป็นธรรมชำติ ซ่ึงลกัษณะของช้ินงำนสร้ำงสรรคโ์ดยสัญชำตญำณ
เป็นหลกั สะทอ้นถึงจิตวิญญำณของผูส้ร้ำงสรรคผ์ลงำนไดอ้ยำ่งชดัเจน ดงันั้น จึงเห็นไดว้ำ่ สมำธิ
ของผูเ้ตรียมตวัเป็นผูสู้งอำยคุุณภำพไดส้ะทอ้นออกมำผ่ำนผลงำนท่ีมีควำมจดจ่อตั้งใจให้ปรำกฏ
รูปผ่ำนทศันธำตุ อนัเป็นไปในลกัษณะท่ีผูเ้ตรียมตวัเป็นผูสู้งอำยคุุณภำพตอ้งกำรแตกต่ำงกนัไป 
สอดคลอ้งในเร่ืองของกำรใชศิ้ลปะประเภททศันศิลป์เพ่ือกำรสร้ำงสมำธิ และกำรตั้งใจแน่วแน่ 
ในกำรสร้ำงสรรคผ์ลงำนท่ีอยูเ่บ้ืองหนำ้ กบังำนของ Chaisitthisak and Phaosavasdi (2018) ท่ีศึกษำ
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เ ร่ือง Drawing: A dialogue with the present and objects without additives พบว่ำ ทัศนศิลป์ซ่ึงมี
เน้ือหำอยู่ในกระบวนกำรศิลปะ ใช้กำรวำดภำพเปอร์สเปกทีฟ (Perspective) เป็นกระบวนกำร
บนัทึกในงำนจิตรกรรม กำรท ำสมำธิหรือกำรสนทนำกบัปัจจุบนัเป็นก ำลงัท่ีเอ้ืออ ำนวยให้เกิด
ควำมจดจ่อในกำรวำดภำพในปัจจุบนั  
 อยำ่งไรก็ดี เม่ืองำนศิลปะนำอีฟเป็นอิสระจำกงำนศิลปะรูปแบบอ่ืน และผูส้ร้ำงสรรค์
กระท ำโดยไม่ไดเ้รียนและฝึกฝนดำ้นศิลปะจำกสถำบนัมำโดยตรง จึงท ำให้ขอบข่ำยของศิลปะ 
นำอีฟนั้ นกวำ้ง แม้จะมีกำรนิยำมส ำหรับกำรวิจัยคร้ังน้ีว่ำครอบคลุมเพียงงำนจิตรกรรมและ
ส่ือผสมเท่ำนั้น จึงเป็นอุปสรรคในเบ้ืองตน้ต่อกำรท ำกิจกรรมดังกล่ำวเช่นกัน เพรำะเม่ือไม่มี
พ้ืนฐำนกำรคิดสร้ำงสรรค์ ไม่เคยมีประสบกำรณ์ จึงอำจเกิดควำมโล่งว่ำง ไม่สำมำรถจัดกำร
สร้ำงสรรค์ได ้ท ำให้เกิดควำมกงัวล หรือคิดไม่ออกในช่วงแรกของกำรท ำกิจกรรม แต่เม่ือมีกำร
ด ำเนินของเวลำและเกิดควำมคิดในห้วงค ำนึง รวมทั้งกำรสลำยเง่ือนไขของกำรสร้ำงสรรคอ์อกไป 
ผูเ้ตรียมตวัเป็นผูสู้งอำยคุุณภำพก็สำมำรถสร้ำงสรรคช้ิ์นงำนจนแลว้เสร็จได ้และบำงรำยสำมำรถ
ท ำต่อเน่ืองหลำยช้ินได ้ดังนั้น ควำมแตกต่ำงระหว่ำงบุคคลจึงเป็นปัจจยัหลกัท่ีส่งผลต่อควำม 
พึงพอใจของกำรท่ีจะใชกิ้จกรรมศิลปะนำอีฟในกำรเสริมสร้ำงสมำธิต่อไปในอนำคตหรือไม่ 
 มำกไปกวำ่นั้น ส่ิงท่ีเป็นโอกำสซ่ึงผูเ้ตรียมตวัเป็นผูสู้งอำยคุุณภำพอำจสำมำรถท ำได ้
คือ นอกจำกจะไดกิ้จกรรมท่ีเสริมสร้ำงสมำธิแลว้ ยงัไดผ้ลลพัธ์ท่ีสำมำรถต่อยอดกำรสร้ำงสรรค์
ต่อไปและน ำไปสร้ำงเป็นสินคำ้ท่ีมีมูลค่ำทำงเศรษฐกิจไดด้ว้ย เพรำะหำกผูเ้ตรียมตวัเป็นผูสู้งอำยุ
คุณภำพพฒันำเอกลกัษณ์ในช้ินงำนของตวัเองได ้ก็จะสำมำรถสร้ำงรำคำให้กบัช้ินงำนไดเ้ช่นกนั 
สอดคล้องกับงำนของสุริยะ ฉำยะเจริญ และคณะ (2564) ท่ีศึกษำเร่ืองกำรสร้ำงสรรค์กำร
ด ำเนินงำนและกำรส่ือสำรในกิจกรรมศิลปะเชิงสัมพนัธ์กำรวำดเส้นสมำธิ พบวำ่ ประชำกรกลุ่ม
ตวัอยำ่งสำมำรถสร้ำงสมำธิในขณะท่ีก ำลงัวำดเส้นไดใ้นระดบัดี และสำมำรถประยกุต์ใชว้ิธิกำร
วำดเส้นสมำธิไปสู่กำรสร้ำงสรรคก์ำรวำดเส้นอิสระเฉพำะตวัไดอ้ยำ่งดีเช่นกนั ส่งผลต่อกำรสร้ำง
สมำธิในขณะท่ีประชำกรกลุ่มตวัอยำ่งก ำลงัปฏิบติักำรวำดเสน้ดว้ย 
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 ส ำหรับแนวโน้มของผูสู้งอำยุในประเทศไทยท ำให้เห็นว่ำ ในขณะท่ีระดับสังคม
ผูสู้งอำยุเพ่ิมข้ึนเร่ือย ๆ (กรมสุขภำพจิต กระทรวงสำธำรณสุข, 2563) หำกมีกิจกรรมทำงเลือก
ส ำหรับกลุ่มน้ีจะเป็นกำรหนุนน ำกำรบริหำรจดักำรผูสู้งอำยุไดด้ว้ย มำกไปกว่ำนั้น หำกมีกำร
รวมตวักันระหว่ำงผูสู้งอำยุเป็นเครือข่ำย จักเป็นโอกำสท่ีสร้ำงควำมเขม้แข็งให้กับมิติต่ำง ๆ  
ได ้เช่นเดียวกบักรณีกำรรวมกลุ่มของศิลปินท่ีมีอำชีพวำดภำพจริง ๆ  อยำ่งกรณีขวัศิลปะของกลุ่ม
ศิลปินจงัหวดัเชียงรำย เป็นอำทิ  
 ทั้งน้ี กำรปรับเปล่ียนจำกกำรยึดถือว่ำ กำรปฏิบติัสมำธิจะตอ้งไปท่ีศำสนสถำน หรือ
ตอ้งปฏิบติัในรูปแบบท่ีศำสนำก ำหนด เป็นไปในรูปแบบอ่ืนท่ีสำมำรถเขำ้ถึงสมำธิไดเ้ช่นกนั และ
อำจตรงจริตผูเ้ตรียมตวัเป็นผูสู้งอำยคุุณภำพบำงรำยมำกกวำ่ ตำมท่ีผลกำรวิจยัระบุวำ่ ผูเ้ตรียมตวั
เป็นผูสู้งอำยคุุณภำพบำงรำยเส่ือมศรัทธำในศำสนำและบุคคลอนัเป็นตวัแทนของศำสนำ 
 โดยหำกเป็นผูเ้ตรียมตวัเป็นผูสู้งอำยคุุณภำพท่ีมีลกัษณะนิสัยชอบเขำ้สังคมจะยิ่งเอ้ือ
ต่อกำรรวมตวักนั แต่หำกมีลกัษณะนิสัยท่ีไม่ชอบสังคมจะอ ำนวยต่อกำรสร้ำงสมำธิไดเ้ช่นกัน  
แต่อำจเป็นไปในระดบัท่ีเขม้ขน้กวำ่ เพรำะเป็นกิจกรรมท่ีผูเ้ตรียมตวัเป็นผูสู้งอำยคุุณภำพตอ้งอยู่
กบัตนเองเป็นหลกั อยำ่งไรก็ดี ผูเ้ตรียมตวัเป็นผูสู้งอำยคุุณภำพมีกิจกรรมมำกมำยให้เลือกปฏิบติั 
ถำ้ผูเ้ตรียมตวัเป็นผูสู้งอำยคุุณภำพจดจ ำและมีกำรทบทวนลกัษณะกำรเกิดสมำธิท่ีเกิดจำกกิจกรรม
ศิลปะนำอีฟได ้ก็สำมำรถน ำไปประยกุตใ์ชก้บัเร่ืองอ่ืนไดเ้ช่นกนั เพ่ือควบคุมให้เกิดควำมส ำรวม
ในกำรแสดงออก  
 ดงันั้น หำกมีกำรเตรียมพร้อมให้กบัผูเ้ตรียมตวัเป็นผูสู้งอำยคุุณภำพ โดยเร่ิมตั้งแต่ผูท่ี้
มีอำย ุ45 ปีข้ึน และเร่ิมจำกตวัเองจะเห็นผลดีท่ีสุด เพ่ือใหเ้ตรียมตวัทนัต่อกำรเป็นผูสู้งอำยคุุณภำพ
ในช่วงบั้นปลำยชีวิต (สิรินภำ อ่ิมศิริ, 2559) ซ่ึงเป็นช่วงอำยท่ีุกรมอนำมยัแนะน ำ จำกผลกำรวิจยั
แสดงให้เห็นแล้วว่ำ ศิลปะนำอีฟเป็นหน่ึงในทำงเลือกท่ีน่ำทดลองท ำกิจกรรมน้ีด้วยตนเอง  
โดยผลลพัธ์ของกำรท ำกิจกรรมอำจไม่ไดเ้ป็นไปตำมควำมคำดหมำย หรือตรงตำมจริตของผูเ้ตรียมตวั
เป็นผูสู้งอำยคุุณภำพก็ได ้แต่ดว้ยกำรใชก้ำรส่ือสำรผำ่นศิลปะนำอีฟ จะช่วยส่งเสริมใหผู้สู้งอำยเุกิด
สุขภำวะท่ีดี อนัเร่ิมจำกภำยในตนเองก่อน เม่ือมีสุขภำพใจท่ีดี เพ่ิมทศันคติในเชิงบวกแลว้ ก็จะท ำ
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ให้กำรใชชี้วิตของผูสู้งอำยดีุข้ึน จนสร้ำงสัมพนัธภำพกบัผูอ่ื้นในสังคม ซ่ึงส่งผลให้ภำพรวมของ
สงัคมดีข้ึนดว้ย (พระเรืองเดช โชติธมฺโม (เสียงเพรำะ) และคณะ, 2560; อรทยำ สำรมำศ และคณะ, 
2562)  
 ควำมแตกต่ำงระหว่ำงกำรสร้ำงสมำธิด้วยศิลปะนำอีฟกับกำรสร้ำงสมำธิด้วยกำร
ปฏิบติัธรรมโดยตรงนั้น เป็นวิธีท่ีแตกต่ำงกนั แต่ให้ผลท่ีเป็นสมำธิเช่นเดียวกนั โดยผูเ้ตรียมตวั
เป็นผูสู้งอำยคุุณภำพจะไดรั้บสมำธิเท่ำใดนั้น ข้ึนกบับุคลและบริบทแวดลอ้ม  
 อย่ำงไรก็ดี กิจกรรมศิลปะนำอีฟ ไม่ได้เป็นกำรจัดกิจกรรมท่ีมองศิลปะและสมำธิ 
แยกส่วนกนั ซ่ึงแตกต่ำงกบัท่ีวชัรำภรณ์ เรืองสิทธ์ิ และคณะ (2561) ศึกษำเร่ืองกระบวนกำรจดั
กิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมกำรดูแลสุขภำพผูสู้งอำยไุทย: กำรทบทวนวรรณกรรมอยำ่งเป็น
ระบบ พบว่ำ กระบวนกำรจัดกิจกรรมท่ีเก่ียวข้องกับพฤติกรรมกำรดูแลสุขภำพผูสู้งอำยุไทย  
มีกิจกรรมกำรฝึกสมำธิเจริญสติและกิจกรรมศิลปะดนตรีด้วย แต่ก็สอดคลอ้งในประกำรท่ีว่ำ  
กำรฝึกสมำธิ เจริญสติเป็นกิจกรรมกำรปฏิบติัเพ่ือดูแลสุขภำพประเภทหน่ึง โดยเลง็เห็นผลตรงกนั 
คือ ผลของสมำธิท ำให้ผูสู้งอำยุเกิดควำมสงบ ระงับกิเลส ลดกังวล ปรับเปล่ียนอำรมณ์ ท ำให้
ผูสู้งอำยเุขำ้ใจ ยอมรับ และปล่อยวำง ท ำใหค้วำมเครียดลดลง สุขภำวะทำงจิตจึงดีข้ึน  
 ทั้ งน้ี เม่ือพิจำรณำงำนเร่ืองหลกัไตรลกัษณ์ในเชิงสุนทรียศำสตร์ของพระเรืองเดช 
โชติธมฺโม และคณะ (2560) จะพบวำ่ สุนทรียศำสตร์ในพทุธปรัชญำเถรวำทนั้น เป็นกำรผสมผสำน
ระหว่ำงศีลธรรม และศิลปะ โดยพระพุทธศำสนำนั้น ไดม้องศิลปะเป็นส่วนประกอบอยำ่งหน่ึง
ของศีลธรรม ซ่ึงศีลธรรมท่ีพระพทุธองคท์รงตรัสนั้น ลว้นมีควำมงดงำม ทั้งในเบ้ืองตน้ ท่ำมกลำง 
และท่ีสุด อีกทั้งสุนทรียศำสตร์ส ำหรับปุถุชนทัว่ไปแลว้ พึงเป็นไปเพ่ือประโยชน์เพ่ือศีลธรรม 
และควำมดีงำมตำมทรรศนะทำงพระพุทธศำสนำ และไม่เป็นไปเพ่ือควำมลุ่มหลงมัวเมำ  
ส่วนควำมงำมในทำงธรรมนั้ น หมำยเอำควำมงดงำมควำมสงบอันเกิดจำกกำรปฏิบัติธรรม  
ควำมเยือกเยน็ ควำมสุขุมอนัประกอบไปด้วย สัมมำสตินั่นเอง ซ่ึงมีพระนิพพำนเป็นควำมงำม
สูงสุด ดงันั้น จึงไม่น่ำแปลกใจเลยวำ่ เหตุใดศิลปะนำอีฟจึงใหผ้ลลพัธ์เป็นสมำธิเช่นเดียวกนั และ
ผลงำนเป็นผลลัพธ์ท่ีมีควำมผสำนกันของศิลปะและศำสนำ (สมำธิ) ด้วย ไม่ว่ำจะได้รับกำร
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น ำเสนอในรูปแบบใด แต่ก็พึงตระหนกัวำ่ ผลงำนท่ีปรำกฏรูปนั้นอำจมีควำมสุ่มเส่ียงต่อกำรขดัต่อ
บรรทดัฐำน ศีลธรรมอนัดีของสงัคม 
 นอกจำกน้ี หำกจะให้ผูเ้ตรียมตวัเป็นผูสู้งอำยคุุณภำพมีคุณภำพดำ้นกำรปฏิบติัสมำธิ 
งำนวิจัยน้ีเสนอให้ใช้ทั้ งกำรท ำกิจกรรมศิลปะนำอีฟควบคู่กันกับกำรปฏิบัติธรรม โดยหมำย
รวมถึงทั้งกำรปฏิบติัธรรมในชีวิตประจ ำวนั (กิจกรรมอ่ืน ๆ ) และจะเกิดควำมเขม้ขน้ในระดับ
สมำธิมำกยิ่งข้ึน หำกมีกำรปฏิบติัธรรมตำมรูปแบบของแต่ละศำสนำระบุ ซ่ึงจะท ำให้ครอบคลุม
กำรเสริมสร้ำงสมำธิในทุกช่วงเวลำของกำรด ำเนินชีวติ ดงัภำพ 
 

 
 

ภาพที ่5  กำรท ำกิจกรรมศิลปะนำอีฟควบคู่กนักบักำรปฏิบติัธรรมดว้ยวธีิกำรอ่ืน 
(ท่ีมำ : ผูว้จิยั) 
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 กำรใชทุ้กส่วนในชีวิตประจ ำวนัฝึกสมำธินั้นเป็นไปได ้และก่อให้เกิดกำรสร้ำงเสริม
สมำธิท่ีกำ้วหน้ำ เพรำะมีกำรบูรณำกำรหลำกหลำยวิธีจำกหลำยส่ือในกำรสร้ำงสมำธิ เพรำะเม่ือ 
เขำ้สู่วยัสูงอำยรุ่ำงกำยและจิตใจก็จะเขำ้สู่ภำวะท่ีเร่ิมถดถอย ซ่ึงเป็นเหตุแห่งกำรท ำใหคุ้ณภำพชีวิต
ของผูสู้งอำยุลดลงได้ ดังนั้น กิจกรรมศิลปะนำอีฟจะเป็นหน่ึงในวิธีกำรจัดเตรียมให้ผูสู้งอำยุ 
มีควำมพร้อมในอนำคตเร่ืองกำรจดักำรทั้งร่ำงกำยและจิตใจไปพร้อม ๆ กนั โดยไม่จ ำเป็นตอ้งเป็น
กิจกรรมทำงศำสนำและไม่ตอ้งเก่ียวโยงกับศำสนสถำน อย่ำงไรก็ตำม ส ำหรับผูเ้ตรียมตวัเป็น
ผูสู้งอำยุคุณภำพบำงรำย เป้ำหมำยของกิจกรรมศิลปะนำอีฟอำจมีควำมแตกต่ำงไปจำกท่ีศำสนำ
ระบุวำ่ กระท ำไปเพ่ือกำรท ำควำมเขำ้ใจส่ิงต่ำง ๆ ตำมควำมเป็นจริง เพ่ือจุดหมำยในกำรหลุดพน้ 
(พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), 2552)  
 นอกจำกน้ี ผลกำรวิจัยยงัท ำให้เห็นแนวโน้มของโอกำสว่ำ กำรน ำศิลปะนำอีฟ 
มำประยกุตใ์ชก้บักลุ่มท่ีหลำกหลำยดว้ยวตัถุประสงคท่ี์แตกต่ำงกนั สำมำรถกระท ำได ้ไม่เพียงแต่
ใชก้บัผูเ้ตรียมตวัเป็นผูสู้งอำยุคุณภำพเท่ำนั้น เน่ืองจำกพบควำมทบัซ้อนกนัของกิจกรรมศิลปะ
ประเภทอ่ืนท่ีใชเ้พ่ือกำรสร้ำงสมำธิกบักลุ่มเป้ำหมำยอ่ืน เช่น งำนของเมตตำ สุวรรณศร (2564)  
ท่ีศึกษำเร่ืองจิตรกรรมส่ือผสมกำรปะติดผำ้ดว้ยเทคนิค Appliqué ปักดว้ยมือท่ีไดรั้บแรงบนัดำลใจ
มำจำกผลงำนวำดภำพโดยเด็กออทิสติก พบวำ่ ศิลปะมีส่วนช่วยในกำรบ ำบดัภำวะอำกำรสมำธิิสั้น
ท ำให้เด็กมีสมำธิิจดจ่อไดน้ำนกว่ำกิจกรรมอ่ืน นอกจำกน้ียงัมีส่วนช่วยในกำรกระตุน้พฒันำกำร
หลำยด้ำนให้กับเด็กออทิสติก เช่น ท ำให้สมำธิดีข้ึน เพ่ิมทักษะทำงควำมคิด มีควำมคล่องตัว 
ในกำรส่ือสำรอนัเกิดจำกกำรเรียนรู้สภำพแวดลอ้ม รวมทั้งสอดรับกนักบังำนของชญำณี ฉลำดธญัญกิจ 
(2563) ท่ีศึกษำเร่ือง กำรส่ือสำรกับผูอ้ยู่ในกลุ่มอำกำรภำวะออทิซึมผ่ำนกระบวนกำรทอผ้ำ
ประยกุต ์พบวำ่ กระบวนกำรทอผำ้ประยุกตเ์ป็นศิลปะท่ีมีวิธีกำรท่ีเป็นส่ือกลำงในกำรส่ือสำรได้
เป็นอย่ำงดี โดยระหว่ำงด ำเนินกิจกรรมกระบวนกำรทอผำ้ประยุกต์สำมำรถสร้ำงสมำธิให้แก่
ผูเ้รียนซ่ึงอยูใ่นกลุ่มอำกำรออทิซึมจดจ่อกบัช้ินงำนได ้รวมถึงในระหว่ำงท่ีกำรส่ือสำรได้พฒันำ 
ไปทีละระดบัขั้นอยำ่งเป็นระลอก ๆ  นั้น ผูเ้รียนก็ไดเ้กิดควำมภูมิใจจำกกำรสร้ำงสรรคผ์ลงำนดว้ย 
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โดยจะเห็นได้ว่ำ เป็นลกัษณะของกำรประยุกต์ใช้ส่ือในชีวิตประจ ำวนักับกำรสร้ำงสมำธินั้ น  
เป็นกิจกรรมกำรส่ือสำรท่ีไม่ซบัซอ้น และอยูภ่ำยใตก้รอบของศำสนำเป็นหลกั 
 
ข้อเสนอแนะ 
 
 ข้อเสนอแนะส าหรับการน าไปใช้ประโยชน์ 
 1.  ผูเ้ตรียมตวัเป็นผูสู้งอำยุคุณภำพพึงเปิดโอกำสในกำรทดลองท ำกิจกรรมศิลปะ 
นำอีฟดว้ยตนเอง ซ่ึงจะส่งผลต่อสุขภำพท่ีดี และเช่ือมโยงถึงควำมสมัพนัธ์ต่อผูอ่ื้นท่ีดี โดยบำงรำย
ท่ีมีขอ้จ ำกดัทำงกำยภำพ อนัส่งผลต่อควำมสะดวกในกำรเดินทำงไปศำสนสถำนและอำจไม่ถนัด
ในกำรปฏิบติัสมำธิโดยตรง จะมีทำงเลือกในกำรฝึกสมำธิและท ำกิจกรรมเพ่ิมข้ึน รวมทั้งควรท ำ
กิจกรรมน้ีอยำ่งต่อเน่ือง 
 2.  หน่วยงำนหรือบุคคลในครอบครัวท่ีมีผูเ้ตรียมตวัเป็นผูสู้งอำยคุุณภำพพึงสนบัสนุน
ให้ผูเ้ตรียมตวัเป็นผูสู้งอำยุคุณภำพทดลองกิจกรรมศิลปะนำอีฟ โดยสำมำรถใชจ้ดัเป็นกิจกรรม
หมุนเวียนได ้กิจกรรมดงักล่ำวมีควำมสัมพนัธ์โดยตรงกบัสมำธิชัว่ขณะ ดงันั้น หำกผูเ้ตรียมตวั
เป็นผูสู้งอำยุคุณภำพชอบกิจกรรมน้ี ก็สำมำรถสนับสนุนให้น ำมำเป็นหลกัยึดในกำรฝึกสมำธิ 
ไดด้ว้ยตนเองได ้
 3.  หน่วยงำนกำรศึกษำหรือเอกชนสำมำรถใช้กิจกรรมศิลปะนำอีฟเป็นส่วนหน่ึง 
ในกำรออกแบบหลกัสูตรกำรอบรมระยะสั้น ซ่ึงเป็นไปไดท้ั้งในรูปแบบกำรบริกำรวิชำกำรและ
กำรแสวงหำผลก ำไร ดงัเช่น โครงกำรอบรมเชิงปฏิบติักำรหลกัสูตรสูงวยัอย่ำงทรงคุณค่ำและ 
สง่ำงำม ปี 2567 ของคณะครุศำสตร์ มหำวิทยำลยัรำชภฏัร ำไพพรรณี ท่ีบรรจุกิจกรรม “ศิลปะนำอีฟ” 
เป็นส่วนหน่ึงของโครงกำรดงักล่ำว 
 4.  หน่วยงำนรัฐสนับสนุนทั้งในระดบันโยบำยและระดบัปฏิบติักำร เพ่ือให้เกิดกำร
สร้ำงเครือข่ำยศิลปะนำอีฟในแนวระนำบ โดยให้ผูสู้งอำยุ/ผูเ้ตรียมตวัเป็นผูสู้งอำยุคุณภำพเป็น
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แกนน ำ และถ่ำยทอดกิจกรรมดงักล่ำว เพ่ือให้เกิดกำรรวมกลุ่มผูส่ื้อสำรช่วงวยัเดียวกนั อนัเป็น
หน่ึงในปัจจยัท่ีจะส่งผลต่อกำรยอมรับกิจกรรมไดโ้ดยง่ำย 
 5.  หน่วยงำนรัฐพิจำรณำใช้กิจกรรมศิลปะนำอีฟขยำยไปสู่กลุ่มเป้ำหมำยอ่ืนได้  
เพ่ือเพ่ิมศกัยภำพมิติสุขภำพและควำมสร้ำงสรรคข์องกลุ่มท่ีท ำกิจกรรม ยกตวัอยำ่งเช่น กลุ่มเด็ก
สมำธิสั้น กลุ่มเปรำะบำง หรือกลุ่มเป้ำหมำยท่ีมีกำรควบคุมยำก อำทิ มีกำรใชกิ้จกรรมศิลปะนำอีฟ
ในกำรบ ำบดัโดยบุคลำกรทำงกำรแพทยโ์รงพยำบำลรัฐหรือคลินิก 
 6.  หำกเกิดกำรรวมเครือข่ำยและ/หรือหน่วยงำนรัฐหรือเอกชนสำมำรถให้เกิดกำรใช้
กิจกรรมศิลปะนำอีฟไปต่อยอดกำรสร้ำงสรรคผ์ลงำน จดัแสดง และจดัจ ำหน่ำยได ้เช่น กำรเกิด
กลุ่มกิจกรรมศิลปะนำอีฟจงัหวดัจนัทบุรีอยำ่งเป็นกิจจะลกัษณะ  
 7.  จำกงำนวจิยัไม่สำมำรถระบุไดว้ำ่ ผูเ้ตรียมตวัเป็นผูสู้งอำยคุุณภำพจะสำมำรถพฒันำ
สมำธิเร่ือยไปจนถึงระดบัอุปจำรสมำธิ และอปัปนำสมำธิไดห้รือไม่ แต่หำกมีกำรศึกษำในระยะ
ยำวมำกเพียงพอ ผูว้จิยัเช่ือวำ่มีโอกำสท่ีผูเ้ตรียมตวัเป็นผูสู้งอำยคุุณภำพซ่ึงท ำกิจกรรมศิลปะนำอีฟ
อยำ่งต่อเน่ือง จะสำมำรถขยบัระดบัสูงข้ึนไปได ้ดงันั้น จึงควรมีกำรศึกษำในระยะยำว และสำมำรถ
ปรับเปล่ียนกลุ่มเป้ำหมำยในกำรศึกษำ เป็นอำทิ 
 ข้อเสนอแนะส าหรับการศึกษาคร้ังต่อไป 
 1.  ศึกษำผูเ้ตรียมตวัเป็นผูสู้งอำย ุผูสู้งอำย ุและผูมี้ส่วนไดส่้วนเสียกบัผูสู้งอำย ุท่ีไดเ้ขำ้ร่วม
กิจกรรมศิลปะนำอีฟว่ำ กำรท ำกิจกรรมน้ีช่วยเสริมสร้ำงสมำธิหรือไม่ ในระดับใด รวมทั้ ง
ผลกระทบระยะยำวกบัตวัแปรใดบำ้ง 
 2.  ศึกษำด้วยระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมำณครอบคลุมหลำกหลำยพ้ืนท่ี เพ่ือให้ผล
กำรศึกษำสำมำรถใชไ้ดเ้ป็นกำรทัว่ไป 
 3.  ศึกษำดว้ยกรอบกำรวิจยัใหม่ โดยสำมำรถบูรณำกำรกบัแนวคิดและทฤษฎีอ่ืน ๆ  
ท่ีเก่ียวขอ้ง อำทิ เร่ืองสุขภำวะ  
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