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บทคัดย่อ 
 

 บทความน้ีมีวตัถุประสงค์ เพื่ออธิบายบทบาทของส่ือมวลชนไทยในการสะทอ้นความคิด 
ความเช่ือ ค่านิยม และอุดมการณ์ของสังคมไทย โดยอาศัยแนวคิดการประกอบสร้างความจริง 
ทางสังคม ทฤษฎีการปลูกฝัง และแนวคิดอุดมการณ์ทางส่ือเป็นกรอบในการวิเคราะห์และอภิปราย  
ซ่ึงบทความน้ีไดช้ี้ให้เห็นวา่ ส่ือมวลชนไทยมิไดท้  าหนา้ท่ีเพียงน าเสนอขอ้มูลข่าวสารหรือความบนัเทิง
เท่านั้น หากยงัเป็นกลไกส าคญัในการผลิตซ ้ าและตอกย  ้าความเช่ือทางวฒันธรรม เช่น ความเช่ือเร่ือง
บุญกรรม ระบบอาวุโส ความกตญัญู ชาตินิยม ความสัมพนัธ์เชิงอ านาจทางเพศ และการยอมรับ
โครงสร้างชนชั้นทางสังคม ขณะเดียวกนั ส่ือยุคดิจิทลัไดเ้ปิดพื้นท่ีให้เกิดการต่อรองความหมายทาง
สังคมและการตั้งค  าถามต่อค่านิยมดั้งเดิมมากข้ึน โดยเฉพาะในกลุ่มคนรุ่นใหม่ ส่ือมวลชนไทยจึงมี
บทบาททั้งในฐานะ "กระจกสะทอ้นสังคม" และ "เคร่ืองมือในการประกอบสร้างความคิดทางสังคม" 
ซ่ึงมีส่วนในการก าหนดและเปล่ียนแปลงค่านิยม วฒันธรรม และอตัลกัษณ์ของสังคมไทยในยคุดิจิทลั 
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ค าส าคัญ: ส่ือมวลชนไทย ความคิดความเช่ือ วฒันธรรมไทย การประกอบสร้างความจริง ส่ือดิจิทลั 
 

Abstract 
 
 This academic article aims to examine and explain the role of Thai mass media in reflecting, 

reproducing, and shaping the thoughts, beliefs, values, and ideologies of Thai society.  The analysis is 
guided by the theoretical frameworks of the Social Construction of Reality, Cultivation Theory, and 
Media Ideology.  The synthesis reveals that Thai mass media function not only as channels for 
disseminating information and entertainment but also as significant mechanisms for reproducing and 
reinforcing cultural beliefs and values, including beliefs in karma and merit, hierarchical social order, 
filial piety, nationalism, gender power relations, and the acceptance of social class structures.  At the 
same time, digital media have created spaces for negotiating social meanings and questioning traditional 
values, particularly among younger generations.  This article demonstrates that Thai mass media serve 
both as a “mirror of society”  and as an “ instrument for the social construction of ideas,”  thereby 
contributing to the formation and transformation of the values, culture, and identity of Thai society in 
the digital era. 

 
Keywords: Thai Mass Media, Beliefs and Values, Thai Culture, Social Construction of Reality, 
Digital Media 
 
บทน า 

 ส่ือมวลชนถือเป็นสถาบนัทางสังคมท่ีมีบทบาทส าคญัในการผลิต ถ่ายทอด และก าหนด
ความหมายของความจริงทางสังคม (Berger & Luckmann, 1966) โดยเฉพาะในยุคดิจิทลัท่ีประชาชน
สามารถเขา้ถึงขอ้มูลข่าวสารได้อย่างรวดเร็วและต่อเน่ือง ส่ือมิไดเ้ป็นเพียงเคร่ืองมือในการส่ือสาร
เท่านั้น แต่ยงัเป็นพื้นท่ีส าคญัในการสร้างอุดมการณ์ ถ่ายทอดวฒันธรรม และก าหนดค่านิยมของสังคม
อีกดว้ย   

 ในบริบทของประเทศไทย ส่ือมวลชนมีความสัมพนัธ์อย่างใกล้ชิดกับโครงสร้างทาง
วฒันธรรม การเมือง และเศรษฐกิจของประเทศ ซ่ึงสะทอ้นผ่าน แพลตฟอร์มส่ือ ทั้งส่ือดั้งเดิม เช่น 
โทรทศัน์และภาพยนตร์ และส่ือยุคใหม่ เช่น ส่ือดิจิทลัและส่ือสังคมออนไลน์ โดยน าเสนอผ่าน 
รูปแบบเน้ือหาท่ีหลากหลาย ไม่ว่าจะเป็น ข่าว ละครโทรทศัน์ รายการบนัเทิง ตลอดจนคอนเทนต์
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ออนไลน์รูปแบบต่าง ๆ ทั้งน้ีเร่ืองราวและประเด็นท่ีถูกส่งผา่น ช่องทางส่ือแต่ละประเภท ไม่วา่จะเป็น
โทรทศัน์ ภาพยนตร์ หรือแพลตฟอร์มออนไลน์ มกัถูกบอกเล่าผา่น ประเภทของเน้ือหาท่ีเฉพาะเจาะจง 
เช่น ข่าวสาร ละคร รายการบนัเทิง หรือคอนเทนตจ์ากอินฟลูเอนเซอร์ ซ่ึงเน้ือหาเหล่าน้ีลว้นท าหนา้ท่ี
สะทอ้นลกัษณะความคิด ความเช่ือ และค่านิยมของคนไทยในแต่ละยุคสมยั ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองความ
กตญัญู ความเช่ือทางศาสนา ระบบอาวุโส ความเป็นชาตินิยม หรือบทบาททางเพศ ตวัอยา่งเช่น ละคร
โทรทศัน์ไทยจ านวนมากมกัน าเสนอแนวคิดเร่ือง “กรรม” และ “การตอบแทนบุญคุณ” แมล้ะครเร่ืองน้ี
จะมิใช่ภาพแทนของระบบส่ือไทยทั้งหมด แต่เป็นตวัอย่างท่ีรวบรวมมิติทางสังคมไวห้ลายประการ  
แต่สามารถสะทอ้นให้เห็นถึงอิทธิพลของพุทธศาสนาและค่านิยมครอบครัวแบบไทยอย่างชัดเจน 
ตวัอยา่งท่ีเห็นไดช้ดัในส่ือร่วมสมยัคือ ละครโทรทศัน์เร่ือง กรงกรรม ซ่ึงน าเสนอแนวคิดเร่ือง “กรรม” 
ผ่านชีวิตของตวัละครในครอบครัวคนไทยเช้ือสายจีน โดยตวัละครแต่ละคนตอ้งเผชิญผลของการ
กระท าทั้งดา้นคุณธรรม ความโลภ ความล าเอียง และความสัมพนัธ์ในครอบครัว ละครดงักล่าวสะทอ้น
ความเช่ือแบบพุทธเก่ียวกับกฎแห่งกรรมและแนวคิด “ท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว” ซ่ึงยงัคงฝังรากลึก 
ในวฒันธรรมไทยร่วมสมยั อีกทั้งยงัสะทอ้นความสัมพนัธ์เชิงอ านาจระหวา่งแม่ ลูกสะใภ ้และสมาชิก
ในครอบครัวแบบดั้งเดิมไดอ้ยา่งชดัเจน  

 นอกจากน้ี ส่ือมวลชนไทยยงัสะทอ้นค่านิยมเก่ียวกบั “ความกตญัญู” และ “ระบบอาวุโส” 
ผ่านรายการโทรทศัน์และละครครอบครัวจ านวนมาก ซ่ึงมกัน าเสนอภาพของบุตรท่ีตอ้งเช่ือฟังและ
ตอบแทนบุญคุณพ่อแม่ หรือการให้ความเคารพต่อผูสู้งอายุในฐานะผูมี้ประสบการณ์และมีอ านาจทาง
ศีลธรรมในครอบครัว สะทอ้นลกัษณะวฒันธรรมแบบสังคมรวมหมู่ (collectivist culture) ของไทย 
ท่ีให้ความส าคญักับความสัมพนัธ์ในครอบครัวและล าดับชั้นทางสังคม (Hofstede, 2001) ในด้าน
ชาตินิยม ส่ือมวลชนของไทยจ านวนมาก โดยเฉพาะละครอิงประวติัศาสตร์ ภาพยนตร์ และข่าว
โทรทศัน์ มกัน าเสนอเน้ือหาท่ีส่งเสริมความภาคภูมิใจในชาติ ศาสนา และวฒันธรรมไทย ตวัอยา่งเช่น 
ละครยอ้นยุคหรือภาพยนตร์ประวติัศาสตร์มกัเนน้เร่ืองความเสียสละของบรรพบุรุษ ความสามคัคีของ
คนในชาติ และการปกป้องแผ่นดินไทย ซ่ึงมีส่วนในการสร้างอตัลกัษณ์ความเป็นไทยและปลูกฝัง
แนวคิดชาตินิยมใหแ้ก่ผูช้ม (Hall, 1997) 

 ขณะเดียวกนั ส่ือมวลชนไทยยงัสะทอ้นบทบาททางเพศแบบดั้งเดิมอยา่งชดัเจน โดยเฉพาะ
ในละครโทรทศัน์ท่ีมกัน าเสนอผูห้ญิงในบทบาทแม่บา้น ภรรยา หรือผูเ้สียสละเพื่อครอบครัว ขณะท่ี
ผูช้ายมกัถูกน าเสนอในฐานะผูน้ าหรือผูมี้อ  านาจทางเศรษฐกิจ การน าเสนอเช่นน้ีสะทอ้นอิทธิพลของ 
อุดมการณ์ แบบปิตาธิปไตยท่ียงัคงมีบทบาทในสังคมไทยร่วมสมยั (Wood, 2013) งานวจิยัของ อวรุิทธ์ 
ศิริโสภณา และประภสัสร จนัทร์สถิตยพ์ร (2561) เก่ียวกบัการประกอบสร้างความหมายของผูห้ญิงท่ี
ถ่ายทอดผ่านตวัละครหญิงในละครโทรทศัน์ไทยยอดนิยมท่ีถูกผลิตซ ้ า ระหว่างปี พ.ศ. 2530 - 2560 
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พบวา่ แมส่ื้อยุคใหม่จะเร่ิมน าเสนอภาพผูห้ญิงท างานและมีความเป็นอิสระมากข้ึน แต่เน้ือหาจ านวน
มากยงัคงเช่ือมโยง “คุณค่าของผูห้ญิง” เขา้กบับทบาทดา้นครอบครัว ความสวยงาม และความสัมพนัธ์
เชิงรักโรแมนติก มากกว่าความสามารถทางวิชาชีพหรือบทบาททางสังคม สะทอ้นว่าค่านิยมดั้งเดิม
เก่ียวกบัเพศยงัคงถูกผลิตซ ้ าผา่นส่ือไทยอยา่งต่อเน่ือง 

 นอกจากน้ี ส่ือออนไลน์และส่ือสังคมดิจิทลัในปัจจุบนัยงัสะทอ้นค่านิยมร่วมสมยัของ
สังคมไทย เช่น วฒันธรรมบริโภคนิยม ความนิยมในช่ือเสียง และการสร้างภาพลกัษณ์ทางสังคมผ่าน
แพลตฟอร์มออนไลน์ โดยเฉพาะในกลุ่มคนรุ่นใหม่ท่ีนิยมติดตามอินฟลูเอนเซอร์หรือบุคคลสาธารณะ
ผา่นส่ือดิจิทลั ซ่ึงส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคและการสร้างอตัลกัษณ์ของตนเองในสังคมออนไลน์ 
(Jenkins, 2006) ตัวอย่างในบริบทของประเทศไทย รายงานของ ส านักงานพัฒนาธุรกรรมทาง
อิเล็กทรอนิกส์ (2566) หรือ ETDA พบว่า กลุ่ม Generation Z ไทยเป็นกลุ่มท่ีใช้ส่ือสังคมออนไลน์ 
สูงท่ีสุด โดยนิยมบริโภคเน้ือหาดา้นบนัเทิง ไลฟ์สไตล ์ความงาม และอินฟลูเอนเซอร์ผา่นแพลตฟอร์ม
ดิจิทลัอยา่งต่อเน่ือง ซ่ึงสะทอ้นวา่ส่ือออนไลน์มีบทบาทส าคญัต่อการก าหนดค่านิยมและรูปแบบการ
ด าเนินชีวติของเยาวชนไทยในยคุดิจิทลั  

 สอดคลอ้งกบังานศึกษาของจิรัชญา อมรสถิตยพ์นัธ์ (2565) ยงัพบว่า อินฟลูเอนเซอร์และ
วฒันธรรมการรีวิวในส่ือดิจิทลัมีอิทธิพลต่อค่านิยมการบริโภคของเยาวชนไทยอย่างมีนัยส าคัญ 
โดยเฉพาะการเช่ือมโยง “ความทนัสมยั” และ “ความส าเร็จ” เขา้กบัการบริโภคสินคา้และไลฟ์สไตล์
บนโลกออนไลน์ปรากฏการณ์ดังกล่าวสะท้อนว่า ส่ือสังคมออนไลน์มิได้เป็นเพียงพื้นท่ีส าหรับ 
การส่ือสารเท่านั้น แต่ยงัเป็นพื้นท่ีในการสร้างอตัลกัษณ์ทางวฒันธรรม การแข่งขนัเชิงสัญลกัษณ์ และ
การแสวงหาทุนทางสังคมผา่นรูปแบบการบริโภคในสังคมดิจิทลัร่วมสมยั 

 อย่างไรก็ตาม ในยุคของส่ือดิจิทลัและส่ือสังคมออนไลน์ ส่ือมิได้ท าหน้าท่ีเพียงสะทอ้น
สังคมเท่านั้น แต่ยงักลายเป็นพื้นท่ีแห่งการต่อรองความหมายทางวฒันธรรมและอตัลกัษณ์ของผูค้น 
โดยเฉพาะคนรุ่นใหม่ท่ีเร่ิมตั้งค  าถามต่อค่านิยมดั้งเดิม เช่น ความเท่าเทียมทางเพศ สิทธิมนุษยชน และ
เสรีภาพในการแสดงความคิดเห็น ส่งผลให้ส่ือไทยร่วมสมัยมีความหลากหลายทางเน้ือหาและ
อุดมการณ์มากข้ึน 

 บทความน้ีไดอ้ธิบายบทบาทของส่ือมวลชนไทยในการสะทอ้นความคิด ความเช่ือ ค่านิยม 
และอุดมการณ์ของสังคมไทย โดยไดว้ิเคราะห์เน้ือหาจากส่ือกระแสหลกั เช่น ข่าวโทรทศัน์ ละคร
โทรทศัน์ ภาพยนตร์ และรายการบนัเทิง รวมถึงส่ือดิจิทลัและส่ือสังคมออนไลน์ เช่น X, TikTok และ
ปรากฏการณ์อินฟลูเอนเซอร์ โดยอาศยักรอบแนวคิดหลกั 3 ประการ ไดแ้ก่ (1) แนวคิดการประกอบ
สร้างความจริงทางสังคม (Social Construction of Reality) (2) ทฤษฎีการปลูกฝัง (Cultivation Theory) 
และ (3) แนวคิดอุดมการณ์ทางส่ือ (Media Ideology) ทั้ งน้ีเพื่อนอธิบายท าความเข้าใจกับกลไกท่ี
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ส่ือมวลชนใชใ้นการประกอบสร้างความหมาย ผลิตซ ้ าค่านิยม และถ่ายทอดอุดมการณ์ผา่นเน้ือหาส่ือ
ในบริบทของสังคมไทย  

 กลไกดงักล่าวเร่ิมตน้จาก "อุดมการณ์ทางส่ือ" ท่ีผูผ้ลิตส่ือกระแสหลกั (ซ่ึงมกัถูกควบคุม
โดยรัฐหรือกลุ่มทุน) น าค่านิยมดั้งเดิม เช่น ระบบอาวุโส ปิตาธิปไตย และครอบครัวนิยม มาใช้เป็น
สารตั้งตน้ จากนั้นจึงใชก้ระบวนการ "ประกอบสร้างความจริงทางสังคม" ผา่นการก าหนดกรอบข่าว 
การเลือกใช้ภาษา และการก าหนดบทบาทตวัละคร เพื่อสร้างภาพแทน (Representation) ท่ีสอดคลอ้ง
กบัอุดมการณ์นั้น เม่ือภาพแทนเหล่าน้ีถูกน าเสนอซ ้ า ๆ ผ่านละคร ข่าว หรือรายการบนัเทิง ก็จะเกิด
กระบวนการ "ปลูกฝัง" (Cultivation) ท าให้ผูช้ม โดยเฉพาะผูท่ี้เปิดรับส่ืออยา่งต่อเน่ือง เกิดการซึมซบั
และยอมรับวา่ภาพสะทอ้นเหล่านั้นคือ "ความจริงท่ีเป็นปกติ " ในสังคมไทย 

 ท่ีผา่นมา มีการศึกษาวิจยัเก่ียวกบัความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ือมวลชนกบัค่านิยมและความเช่ือ
ของสังคมไทยเป็นจ านวนมาก ซ่ึงไดส้ร้างขอ้คน้พบท่ีส าคญัในแต่ละมิติย่อย ไม่ว่าจะเป็นขอ้คน้พบ
ด้านการประกอบสร้างภาพแทนของผูห้ญิงและบทบาททางเพศในละครโทรทศัน์ ไทย (อวิรุทธ์  
ศิริโสภณา และประภสัสร จนัทร์สถิตยพ์ร, 2561) และขอ้คน้พบด้านการสะทอ้นและการประกอบ
สร้างภาพแทนครอบครัวและความแตกต่างทางชนชั้นในละครโทรทศัน์ไทย (จุไรรัตน์ ทองค าช่ืนววิฒัน์, 
2558) ซ่ึงสะทอ้นให้เห็นว่าส่ือมิไดเ้ป็นเพียงเคร่ืองมือถ่ายทอดความบนัเทิง หากแต่มีบทบาทส าคญั 
ในการสร้างและตอกย  ้าความหมาย ค่านิยม และอุดมการณ์ทางสังคมของผูช้มอยา่งต่อเน่ืองตลอดจน
ขอ้คน้พบในยุคส่ือร่วมสมยัท่ีช้ีให้เห็นอิทธิพลของอินฟลูเอนเซอร์ในส่ือดิจิทลัต่อการสร้างค่านิยม
บริโภคนิยม (จิรัชญา อมรสถิตยพ์นัธ์, 2565)  

 อย่างไรก็ตาม การวิเคราะห์ยงัพบว่า ในยุคส่ือดิจิทลั วงจรการผลิตซ ้ าน้ีก าลังถูกท้าทาย  
ส่ือภาคประชาชน ไดเ้ขา้มาแทรกแซงและตดัตอนกระบวนการปลูกฝังแบบเดิม โดยใชพ้ื้นท่ีออนไลน์
ในการ “ร้ือถอน” อุดมการณ์กระแสหลกั ส่งผลให้ภูมิทศัน์ส่ือไทยปัจจุบนัอยู่ในสภาวะ “การปะทะ
สังสรรค”์ ระหวา่งค่านิยมอนุรักษนิยมในส่ือดั้งเดิม และแนวคิดเสรีนิยมในส่ือดิจิทลั 

 
การแยกแยะมโนทัศน์: วฒันธรรม ค่านิยม และอุดมการณ์ในส่ือมวลชน 

 บทความน้ีได้แยกแยะมโนทศัน์หลกั 3 ประการท่ีมีความแตกต่างกัน ได้แก่ วฒันธรรม 
ค่านิยม และอุดมการณ์ เพื่อให้วิเคราะห์องค์ความรู้จากวรรณกรรม งานวิจยั และตวัอยา่งบทบาทของ
ส่ือมวลชนไทยมีความชดัเจนเชิงแนวคิด ดงัน้ี 

 1.  วฒันธรรม (Culture) หมายถึง วิถีชีวิต และระบบความหมายโดยรวมท่ีสมาชิกในสังคม 
มีร่วมกัน ครอบคลุมตั้ งแต่ภาษา ประเพณี ศิลปะ ไปจนถึงแบบแผนการด าเนินชีวิตประจ าว ัน 
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วฒันธรรมจึงเปรียบเสมือน ร่มใหญ่หรือสภาพแวดลอ้มท่ีห่อหุม้สังคมไว ้ตวัอยา่งในบทความเก่ียวกบั
วฒันธรรมไทย และวฒันธรรมบริโภคนิยม) 

 2.  ค่านิยม (Values) หมายถึง ส่วนยอ่ยท่ีอยูภ่ายใตว้ฒันธรรม หมายถึง ส่ิงท่ีสังคมยดึถือและ
ให้คุณค่าว่าเป็นส่ิงดีงาม ถูกตอ้ง หรือพึงประสงค์ ค่านิยมท าหน้าท่ีเป็นบรรทดัฐาน ในการประเมิน
พฤติกรรมของบุคคลในสังคม ตวัอย่างในบทความเก่ียวกบัค่านิยมเร่ืองความกตญัญู ค่านิยมระบบ
อาวโุส และการตอบแทนบุญคุณ 

 3.  อุดมการณ์ (Ideology) หมายถึง แตกต่างจากวฒันธรรมและค่านิยมตรงท่ี อุดมการณ์เป็น
ชุดความคิดท่ีมีความซับซ้อนและยึดโยงกบัโครงสร้างอ านาจอย่างลึกซ้ึง อุดมการณ์ท าหนา้ท่ีในการ
ปกปิด ควบคุม และสร้างความชอบธรรม ให้กบัสถาบนัหลกัหรือผูกุ้มอ านาจในสังคม เพื่อรักษา
สถานะเดิม หรือผลประโยชน์ของชนชั้นน า ตวัอยา่งในบทความเก่ียวกบัอุดมการณ์ชายเป็นใหญ่ หรือ
ปิตาธิปไตย อุดมการณ์ชาตินิยม และอุดมการณ์อนุรักษนิยม 

 ความสัมพนัธ์ของทั้ ง 3 แนวคิดในบริบทส่ือ ส่ือมวลชนมกัน าเสนอภาพแวดล้อมทาง 
"วฒันธรรม" เพื่อปลูกฝัง "ค่านิยม" ท่ีดีงามให้กบัผูช้ม แต่ในทา้ยท่ีสุด การผลิตซ ้ าค่านิยมเหล่านั้นมกั
ซ่อนเร้นการท างานของ "อุดมการณ์" ท่ีเอ้ือประโยชน์ต่อกลุ่มอ านาจน าในสังคม เช่น การท่ีส่ือน าเสนอ
ค่านิยมผูห้ญิงท่ีเสียสละเพื่อครอบครัว แทจ้ริงแลว้คือกลไกผลิตซ ้ าอุดมการณ์ปิตาธิปไตยชายเป็นใหญ่
นัน่เอง 

 อยา่งไรก็ตาม ปัจจุบนั ภูมิทศัน์ส่ือไทยมีความซบัซ้อนและแบ่งออกเป็นหลายระดบั ไดแ้ก่ 
ส่ือกระแสหลัก ท่ีมกัผลิตซ ้ าอุดมการณ์ของรัฐและทุน ส่ือดิจิทลั ขบัเคล่ือนด้วยอลักอริทึม และ  
ส่ือทางเลือก/ส่ือภาคประชาชน ท่ีมกัเป็นพื้นท่ีทา้ทายอ านาจ ในขณะเดียวกนั สังคมไทย และผูรั้บสาร 
ก็มีความหลากหลายทั้งในมิติของ ช่วงวยั ชนชั้นทางเศรษฐกิจและสังคม และความแตกต่างเชิงพื้นท่ี  
ดงันั้น การสะทอ้นค่านิยมผ่านส่ือท่ีปรากฏในบทความน้ี จึงเป็นการส ารวจกระบวนการช่วงชิงและ
การต่อรองความหมายท่ีเกิดข้ึนท่ามกลางความหลากหลายของผูผ้ลิตและผูรั้บสารกลุ่มต่าง ๆ 

 
แนวคิดทีอ่ธิบายความสัมพันธ์ระหว่างส่ือมวลชนกบัอุดมการณ์ 
 บทความวิชาการน้ีไดน้ าแนวคิดและทฤษฎีทางนิเทศศาสตร์และสังคมวิทยามาบูรณาการ
เป็นกรอบในวิเคราะห์องค์ความรู้ แมว้่าทฤษฎีเหล่าน้ีจะมีจุดยืน และกระบวนทศัน์ในการอธิบาย
ความสัมพนัธ์ระหว่างส่ือมวลชนกบัค่านิยมและอุดมการณ์ท่ีแตกต่างกนั แต่สามารถน ามาใช้อธิบาย
ปรากฏการณ์ในระดบัท่ีเก้ือหนุนกนัได ้โดยผูเ้ขียนไดต้ระหนกัถึงความแตกต่างของจุดยืนดงักล่าวและ
ก าหนดขอบเขตการน ามาใชด้งัน้ี 1) แนวคิดการประกอบสร้างความจริงทางสังคม สนใจกระบวนการ
ท่ีส่ือช่วยใหผู้ค้นท าความเขา้ใจต่อชุดคุณค่าต่าง ๆ 2) แนวคิดการก าหนดวาระข่าวสาร สนใจกระบวนการ



131 
 

CRRU Journal of Communication Chiang Rai Rajabhat University 
Vol. 9 No. 1 (January – June 2026) 

 

ท่ีส่ือก าหนดความส าคญัของค่านิยม 3) ทฤษฎีการปลูกฝัง สนใจการตอกย  ้าค่านิยมในระยะยาว และ  
4) แนวคิดอุดมการณ์ทางส่ือ ใชมุ้มมองวิเคราะห์เชิงวิพากษก์ารช่วงชิงอ านาจในชุดความคิดในสังคม 
โดยมีรายละเอียดของแต่ละแนวคิดดงัต่อไปน้ี 

 1.  แนวคิดการประกอบสร้างความจริงทางสังคม  
 Berger and Luckmann (1966) อธิบายวา่ “ความจริง” ในสังคมมิไดเ้กิดข้ึนเองตามธรรมชาติ 

หากแต่ถูกสร้างข้ึนผา่นกระบวนการทางสังคม โดยมนุษยเ์รียนรู้และรับรู้ความจริงผา่นการปฏิสัมพนัธ์ 
การส่ือสาร และสถาบนัทางสังคมต่าง ๆ เช่น ครอบครัว การศึกษา ศาสนา และส่ือมวลชน ดงันั้น ส่ิงท่ี
ผูค้นในสังคมยอมรับว่าเป็น “ความจริง” จึงเป็นผลจากกระบวนการสร้างความหมายร่วมกนั (Shared 
Meaning) มากกวา่การเป็นขอ้เท็จจริงท่ีเป็นกลางโดยสมบูรณ์ 

 ในบริบทของส่ือมวลชน ส่ือท าหน้าท่ีเป็น “ผูค้ดัเลือก” และ “ผูตี้ความ” เหตุการณ์ต่าง ๆ 
ก่อนน าเสนอแก่สาธารณชน ผ่านกระบวนการก าหนดวาระข่าวสาร (Agenda Setting) การเลือก
ประเด็น การใช้ภาษา ภาพ และกรอบการน าเสนอ (Framing) ซ่ึงส่งผลต่อวิธีคิดและการรับรู้ของ
ประชาชนต่อเหตุการณ์หรือบุคคลต่าง ๆ ตวัอย่างเช่น การน าเสนอข่าวในลกัษณะท่ียกย่องบุคคลท่ี
เสียสละเพื่อครอบครัวหรือสังคม มกัท าให้ผูช้มมองวา่พฤติกรรมดงักล่าวเป็น “คุณค่าท่ีพึงประสงค์” 
ของสังคมไทย ในสังคมไทย การน าเสนอข่าวเก่ียวกับสถาบนัครอบครัว ศาสนา หรือชาติ มกัถูก
ถ่ายทอดในลกัษณะท่ีสอดคลอ้งกบัค่านิยมหลกัของสังคม เช่น การยกย่องความเสียสละของพ่อแม่ 
ความกตญัญูของลูก หรือการเชิดชูสถาบนัชาติ ศาสนา และพระมหากษตัริย ์ส่ิงเหล่าน้ีสะทอ้นให้เห็น
วา่ส่ือมีบทบาทในการสร้างความหมายทางสังคมและก าหนดอตัลกัษณ์ของคนไทย นอกจากน้ี ส่ือไทย
ยงัมกัน าเสนอภาพของ “คนดี” ในลกัษณะท่ีเช่ือฟังผูใ้หญ่ มีคุณธรรม อดทน และเสียสละ ขณะท่ีผูท่ี้ฝ่า
ฝืนบรรทดัฐานทางสังคมมกัถูกน าเสนอในฐานะ “ตวัร้าย” หรือผูท่ี้ตอ้งได้รับผลของการกระท าใน
ตอนทา้ยของเร่ือง โดยเฉพาะในละครโทรทศัน์และภาพยนตร์ไทย 

 ตวัอย่างท่ีเห็นไดช้ดัคือการน าเสนอข่าวหรือรายการโทรทศัน์ในช่วงวนัส าคญัทางศาสนา
และวฒันธรรม เช่น วนัแม่แห่งชาติ วนัพ่อแห่งชาติ หรือวนัส าคญัทางพุทธศาสนา ซ่ึงส่ือมกัน าเสนอ
เน้ือหาเก่ียวกบัความกตญัญู การท าบุญ และการรักษาวฒันธรรมไทย ส่งผลให้ประชาชนเกิดการรับรู้
ร่วมกนัว่าส่ิงเหล่าน้ีคือ “คุณค่าหลกั” ของสังคมไทย อีกทั้งยงัช่วยผลิตซ ้ าความคิดและพฤติกรรม 
ท่ีสังคมยอมรับอยา่งต่อเน่ือง 

 นอกจากน้ี ส่ือสังคมออนไลน์ในยคุดิจิทลัยงัมีบทบาทส าคญัในการประกอบสร้างความจริง
ทางสังคมเช่นเดียวกัน เน่ืองจากประชาชนทั่วไปสามารถผลิตและเผยแพร่ข้อมูลได้ด้วยตนเอง  
ผ่านแพลตฟอร์มอย่าง Facebook, TikTok หรือ X ได้ท าหน้าท่ีเปล่ียนโครงสร้างการส่ือสารไปสู่  
"ส่ือภาคประชาชน" โดยเปิดพื้นท่ีให้เกิดการส่ือสารแบบมีส่วนร่วมและเกิดการตั้ งค  าถามต่อ
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อุดมการณ์กระแสหลกั รวมทั้งมีประเด็นเร่ืองการท างานของอลักอริทึมบนแพลตฟอร์มท่ีส่งผลต่อการ
คดักรองเน้ือหาจนเกิดปรากฏการณ์ห้องสะทอ้นความคิด ส่งผลให้ “ความจริง” ในสังคมปัจจุบนัมิได้
ถูกก าหนดโดยส่ือกระแสหลกัเพียงฝ่ายเดียว แต่เกิดจากกระบวนการต่อรองความหมายระหวา่งรัฐ ส่ือ 
ผูมี้อิทธิพลทางความคิด และประชาชนทัว่ไป ตวัอยา่งเช่น การเคล่ือนไหวทางสังคมผา่นแฮชแท็กใน
ส่ือออนไลน์ สามารถสร้างกระแสความคิดเห็นสาธารณะและเปล่ียนแปลงการรับรู้ของสังคมต่อ
ประเด็นต่าง ๆ ไดอ้ยา่งรวดเร็ว 

 อย่างไรก็ตาม การประกอบสร้างความจริงผ่านส่ือก็อาจน าไปสู่ปัญหาการบิดเบือนข้อมูล 
การสร้างภาพจ า (Stereotype) หรือการสร้างอคติทางสังคมไดเ้ช่นกนั เช่น การน าเสนอข่าวอาชญากรรม
ท่ีเช่ือมโยงกบักลุ่มคนบางกลุ่มซ ้ า ๆ อาจท าใหส้ังคมเกิดอคติต่อบุคคลหรือพื้นท่ีนั้นโดยไม่รู้ตวั ดงันั้น 
การรู้เท่าทันส่ือ (Media Literacy) จึงเป็นทักษะส าคัญท่ีช่วยให้ประชาชนสามารถวิเคราะห์และ 
ตั้งค  าถามต่อเน้ือหาส่ือไดอ้ยา่งมีวิจารณญาณ 

 สอดคล้องกับแนวคิดของ Hall (1997) ท่ีอธิบายว่า ส่ือมิได้สะท้อนความจริงแบบ
ตรงไปตรงมา แต่เป็นกระบวนการสร้าง “ภาพแทน” (Representation) ของความจริงผ่านภาษา 
สัญลกัษณ์ และวฒันธรรม ดงันั้น เน้ือหาส่ือจึงมีอิทธิพลอยา่งมากต่อการก าหนดวธีิคิด อตัลกัษณ์ และ
ค่านิยมของผูค้นในสังคมร่วมสมยั 

 2.  ทฤษฎกีารปลูกฝัง (Cultivation Theory) 
 Gerbner (1998) เสนอวา่ ส่ือโทรทศัน์สามารถปลูกฝังทศันคติ ความเช่ือ และมุมมองต่อโลก

ให้แก่ผูช้มไดใ้นระยะยาว โดยเฉพาะผูท่ี้เปิดรับส่ืออยา่งต่อเน่ืองเป็นประจ า ผูช้มจะค่อย ๆ ซึมซบัภาพ
ความจริงท่ีส่ือน าเสนอจนกลายเป็นกรอบในการมองโลกและตดัสินสังคมรอบตวั แนวคิดน้ีเรียกว่า 
“การปลูกฝัง” (Cultivation) ซ่ึงหมายถึงกระบวนการท่ีส่ือสร้างการรับรู้ทางสังคมอยา่งชา้ ๆ แต่ต่อเน่ือง
ผา่นการน าเสนอเน้ือหาซ ้ า ๆ 

 Gerbner อธิบายวา่ ผูช้มท่ีรับชมโทรทศัน์จ านวนมาก (Heavy Viewers) มกัมีแนวโนม้เช่ือวา่
โลกแห่งความจริงมีลกัษณะคลา้ยกบัโลกท่ีส่ือน าเสนอ ตวัอยา่งเช่น หากส่ือโทรทศัน์มกัน าเสนอภาพ
ความรุนแรง อาชญากรรม หรือการแข่งขนัทางสังคมอย่างต่อเน่ือง ผูช้มอาจเกิดความรู้สึกว่าโลก
ภายนอกเตม็ไปดว้ยอนัตรายและความไม่ปลอดภยั แมว้า่ความเป็นจริงอาจไม่ไดรุ้นแรงเช่นนั้นก็ตาม 

 ในบริบทของสังคมไทย ละครหลงัข่าวจ านวนมากมกัสะทอ้นความแตกต่างทางชนชั้นผา่น
ตวัละคร เช่น “นางเอก” ท่ียากจนแต่มีคุณธรรม ขณะท่ี “ตวัร้าย” มกัเป็นผูมี้อ  านาจหรือชนชั้นสูง  
การน าเสนอเช่นน้ีส่งผลต่อการรับรู้ของผูช้มเก่ียวกับโครงสร้างทางสังคมและศีลธรรม อีกทั้งยงั
ปลูกฝังแนวคิดว่า “คนดีตอ้งอดทน” และ “ความดีจะไดรั้บการตอบแทนในท่ีสุด” ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
ค่านิยมทางพุทธศาสนาและวฒันธรรมไทยเก่ียวกบัเร่ืองกรรมและความยุติธรรมทางศีลธรรม เน้ือหา
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ประเภท "ละครโทรทศัน์" เช่น เร่ืองกรงกรรม ท าหนา้ท่ีปลูกฝังค่านิยมเร่ืองความกตญัญูและกฎแห่ง
กรรมผ่านบทบาทของตวัละคร ในขณะท่ีเน้ือหาประเภท "ข่าว" ใช้กระบวนการก าหนดกรอบข่าว 
(Framing) หรือการใช้ภาพและภาษาเพื่อช้ีน าการตีความของสังคม และเน้ือหาประเภท "คอนเทนต์
ไลฟ์สไตล์จากอินฟลูเอนเซอร์" จะท าหน้าท่ีสะทอ้นวฒันธรรมบริโภคนิยมและการสร้าง อตัลกัษณ์
ออนไลน ์

 นอกจากน้ี ส่ือไทยยงัมกัน าเสนอภาพของความส าเร็จควบคู่กบัฐานะทางเศรษฐกิจ เช่น  
บา้นหรู รถยนต์ราคาแพง หรือวิถีชีวิตของชนชั้นสูงในละครโทรทศัน์และรายการบนัเทิง ส่งผลให้
ผูช้มบางส่วนเกิดการเปรียบเทียบตนเองกบัภาพชีวิตท่ีส่ือน าเสนอ และอาจซึมซบัค่านิยมแบบบริโภค
นิยม (Consumerism) ท่ีเช่ือมโยง “คุณค่าของคน” เขา้กบัความมัง่คัง่และสถานะทางสังคม สอดคลอ้ง
กับแนวคิดของ Gerbner ท่ีมองว่าส่ือมีอิทธิพลต่อการสร้าง “ความจริงเชิงสัญลักษณ์” (Symbolic 
Reality) ใหก้บัผูช้ม 

 ตวัอยา่งท่ีเห็นไดช้ดัในส่ือไทยคือ ละครแนวครอบครัวและละครโรแมนติกจ านวนมากมกั
ปลูกฝังภาพความรักในอุดมคติ โดยเฉพาะแนวคิดเร่ืองการเสียสละ ความอดทน และการให้อภยัของ
ผูห้ญิง ซ่ึงอาจส่งผลให้ผูช้มยอมรับบทบาททางเพศแบบดั้งเดิมวา่เป็นเร่ืองปกติ ขณะเดียวกนั ตวัละคร
ชายมกัถูกน าเสนอในฐานะผูน้ า ผูต้ดัสินใจ หรือผูมี้อ  านาจทางเศรษฐกิจ ส่งผลต่อการปลูกฝัง อุดมการณ์ 
แบบปิตาธิปไตยในสังคมไทย 

 ตวัอย่างท่ีสะทอ้นประเด็นดงักล่าวปรากฏในงานวิจยัของ ชุติมา มณีวฒันะ (2565) เร่ือง  
การรับรู้พุทธศาสนาในส่ือศิลปะการแสดงร่วมสมยัไทย พบวา่ ส่ือศิลปะการแสดงร่วมสมยัของไทย 
ไดแ้ก่ ละครโทรทศัน์ ภาพยนตร์ และละครเวที นิยมน าเสนอหลกัธรรมในระดบัโลกิยธรรม โดยเฉพาะ
แนวคิดเร่ือง บุญ–บาป ศีลธรรม และกฎแห่งกรรม ผ่านการสร้างตวัละครและการด าเนินเร่ืองท่ี
เช่ือมโยงการกระท ากบัผลลพัธ์ท่ีไดรั้บ ทั้งน้ี ละครโทรทศัน์เป็นส่ือท่ีน าเสนอแนวคิดดงักล่าวอย่าง
เด่นชดัท่ีสุด เน่ืองจากใช้รูปแบบการเล่าเร่ืองท่ีตรงไปตรงมาและเขา้ใจง่าย ส่งผลให้ผูช้มเกิดการรับรู้
และสร้างความหมายเก่ียวกับคุณค่าทางศีลธรรมและพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ในสังคม งานวิจัย
ดงักล่าวสะทอ้นให้เห็นว่าส่ือบนัเทิงมิไดท้  าหน้าท่ีเพียงสร้างความบนัเทิง แต่ยงัเป็นกลไกส าคญัใน
การถ่ายทอดอุดมการณ์ ความเช่ือ และกรอบคุณค่าทางสังคมผา่นการเล่าเร่ือง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิด
การประกอบสร้างความจริงทางสังคม ของ Berger and Luckmann (1991) ท่ีมองวา่ส่ือมีบทบาทในการ
ผลิตและตอกย  ้าความหมายร่วมของสังคมผ่านการส่ือสารเชิงวฒันธรรม ช้ีให้เห็นว่า กระบวนการ
ปลูกฝังค่านิยมดงักล่าว สะทอ้นกระบวนการปลูกฝังค่านิยมดงักล่าวอยา่งชดัเจน โดยตวัละคร “ยอ้ย” 
ถูกสร้างให้เป็นตวัแทนของผูใ้หญ่ในครอบครัวท่ียึดถือศีลธรรมและความถูกตอ้งแบบดั้งเดิม ขณะท่ี
ตวัละคร “เรณู” ตอ้งเผชิญการตีตราทางสังคมจากอดีตของตนเอง แมท้า้ยท่ีสุดละครจะเปิดพื้นท่ีให้ตวั
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ละครไดรั้บการยอมรับมากข้ึน แต่โครงสร้างการเล่าเร่ืองยงัคงเน้นแนวคิดว่า บุคคลตอ้งอดทนต่อบท
ทดสอบชีวิตและยอมรับผลแห่งกรรมก่อนจะไดรั้บความสุขในตอนทา้ย ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดการ
ปลูกฝังของ Gerbner (1998) ท่ีอธิบายวา่ส่ือสามารถหล่อหลอมกรอบความคิดทางศีลธรรมให้แก่ผูช้ม
ไดใ้นระยะยาว 

 3.  แนวคิดอุดมการณ์ทางส่ือ 
 Althusser (1971) อธิบายวา่ ส่ือมวลชนเป็นหน่ึงในกลไกทางอุดมการณ์ของรัฐ (Ideological 

State Apparatuses: ISAs) ท่ีท าหนา้ท่ีผลิตซ ้ าค่านิยม ความเช่ือ และอุดมการณ์ท่ีสังคมตอ้งการรักษาไว ้
โดยอุดมการณ์เหล่าน้ีมิได้ถูกบังคับด้วยก าลังโดยตรง หากแต่ถูกปลูกฝังผ่านกระบวนการทาง
วฒันธรรม การศึกษา ศาสนา และส่ือมวลชน จนประชาชนยอมรับวา่เป็นเร่ือง “ปกติ” หรือ “ถูกตอ้ง” 
ในสังคม ดงันั้น เน้ือหาของส่ือจึงมกัสะทอ้นโครงสร้างอ านาจ ความสัมพนัธ์ทางชนชั้น และค่านิยม
หลกัของสังคมในแต่ละยคุสมยั 

 ในบริบทของสังคมไทย ส่ือจ านวนมากมกัส่งเสริมค่านิยมแบบอนุรักษนิยม เช่น การเคารพ
ผูใ้หญ่ การเช่ือฟังอ านาจ ความกตญัญูต่อครอบครัว และการยอมรับบทบาททางเพศแบบดั้ งเดิม  
ซ่ึงสะทอ้นโครงสร้างอ านาจของสังคมไทยอยา่งชดัเจน ตวัอยา่งเช่น ละครโทรทศัน์ไทยจ านวนมากมกั
น าเสนอภาพของ “ลูกท่ีดี” ในฐานะผูเ้ช่ือฟังพอ่แม่ อดทน และเสียสละเพื่อครอบครัว ขณะท่ีตวัละครท่ี
ต่อตา้นผูใ้หญ่หรือขดัต่อบรรทดัฐานทางสังคมมกัถูกน าเสนอในแง่ลบหรือไดรั้บผลกรรมในตอนทา้ย
ของเร่ือง การน าเสนอเช่นน้ีเป็นกระบวนการผลิตซ ้ าค่านิยม ครอบครัวและระบบอาวุโส ซ่ึงถูกใชเ้ป็น
เคร่ืองมือของอุดมการณ์อนุรักษนิยม ให้คงอยู่ในสังคมไทย ละคร กรงกรรม ยงัสะทอ้นอุดมการณ์
แบบครอบครัวนิยมและระบบอาวุโสของสังคมไทยอยา่งเด่นชดั ผา่นบทบาทของ “แม่ยอ้ย” ในฐานะ
ผูน้ าครอบครัวท่ีมีอ านาจในการตดัสินคุณค่าของสมาชิกภายในบา้น โดยเฉพาะการก าหนดสถานะของ
ลูกสะใภ ้การน าเสนอเช่นน้ีสะทอ้นให้เห็นว่า ละครโทรทศัน์ไทยยงัคงท าหน้าท่ีผลิตซ ้ าและต่อรอง
ค่านิยมของครอบครัว โดยเฉพาะการยึดถือความกตัญญู การเคารพผู ้ใหญ่ และการรักษา
ขนบธรรมเนียมดั้ งเดิม แมว้่าจะมีการปรับตวัให้สอดคล้องกบับริบทสังคมร่วมสมยัมากข้ึนก็ตาม 
รุจฬ์สวตัต ์ครองภูมินทร์ และสมสุข หินวิมาน, 2566) ค่านิยมเร่ืองความกตญัญูและระบบอาวุโสเป็น
คุณค่าทางวฒันธรรมท่ีได้รับการน าเสนออย่างต่อเน่ืองในส่ือมวลชนไทย ทั้งในละครโทรทัศน์ 
รายการบนัเทิง และส่ือประชาสัมพนัธ์ โดยมกัส่ือสารภาพของ "ลูกท่ีดี" หรือ "คนรุ่นใหม่ท่ีเหมาะสม" 
ในฐานะผูเ้คารพ เช่ือฟัง และตอบแทนพระคุณผูใ้หญ่ งานศึกษาของศุภมณฑา สุภานนัท ์(2564) พบวา่ 
ส่ือไทยมีบทบาทในการประกอบสร้างอุดมการณ์เก่ียวกบัผูสู้งอายุผา่นการสร้างภาพผูสู้งวยัในฐานะ
บุคคลท่ีควรไดรั้บความเคารพและเป็นศูนยก์ลางทางศีลธรรมของครอบครัว แมว้า่ส่ือแต่ละประเภทจะ
น าเสนอความหมายแตกต่างกนัก็ตาม 
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 นอกจากน้ี ส่ือไทยยงัมีบทบาทในการสร้างและตอกย  ้าอุดมการณ์ชาตินิยมผา่นข่าว รายการ
โทรทศัน์ และละครอิงประวติัศาสตร์ โดยมกัน าเสนอภาพของชาติไทยในฐานะสังคมท่ีมีเอกลกัษณ์ 
วฒันธรรมงดงาม และมีความสามคัคี ตวัอยา่งเช่น ภาพยนตร์และละครยอ้นยคุจ านวนมากมกัเนน้เร่ือง
การเสียสละเพื่อชาติ ความกลา้หาญของบรรพบุรุษ และการปกป้องแผ่นดินไทย ซ่ึงช่วยสร้างความ
ภาคภูมิใจในชาติและความรู้สึกร่วมทางวฒันธรรมแก่ผูช้ม สอดคล้องกบัแนวคิดของ Hall (1997)  
ท่ีมองวา่ส่ือมีบทบาทในการสร้าง “ภาพแทน” (Representation) ของชาติและอตัลกัษณ์ทางวฒันธรรม
ผา่นกระบวนการส่ือสาร  

 หากวิพากษ์บทบาทของส่ือไทยให้ลึกลงไปถึงโครงสร้าง จะพบว่าการท าหน้าท่ี "กระจก
สะทอ้นสังคม" ของส่ือไทยนั้น มิใช่กระจกท่ีสะทอ้นภาพอย่างซ่ือตรง แต่เป็นกระจกท่ีถูกบิดเบือน
ด้วยเง่ือนไขทางเศรษฐกิจการเมือง ส่ือมวลชนไทยส่วนใหญ่ขบัเคล่ือนด้วยระบบทุนนิยมท่ีพึ่ งพา
รายได้จากโฆษณาและเรตต้ิง ส่งผลให้เน้ือหาส่ือมกัต้องผลิตซ ้ าภาพจ า ดั้ งเดิมท่ีขายได้ง่าย เช่น  
ความขดัแยง้ของแม่ผวัลูกสะใภ ้การใช้ความรุนแรง หรือข่าวอาชญากรรมท่ีเร้าอารมณ์ การผลิตซ ้ า
เช่นน้ีเป็นการละเลยการตั้งค  าถามต่อโครงสร้างความเหล่ือมล ้ าทางชนชั้นและปัญหาเชิงระบบอย่าง
แทจ้ริง 

 นอกจากน้ี หากวิพากษ์การท าหน้าท่ีของส่ือดิจิทลั แมส่ื้อสังคมออนไลน์จะดูเหมือนเป็น
พื้นท่ีเปิดกวา้งและเป็นประชาธิปไตยมากข้ึน แต่ในความเป็นจริง ผูใ้ชง้านยงัคงตกอยูภ่ายใต ้"อ านาจ
ครอบง าของอลักอริทึม”   ท่ีคอยคดักรองเน้ือหาตามความสนใจ 

 ส่ิงน้ีท าให้การรับรู้ความจริงของคนไทยถูกตีกรอบให้แคบลงและน าไปสู่การแบ่งขั้วทาง
ความคิดท่ีรุนแรงข้ึน ดงันั้น ส่ือไทยในปัจจุบนัจึงมิไดท้  าหนา้ท่ีเพียงประกอบสร้างหรือปลูกฝังความ
เช่ือเท่านั้น แต่ยงัท าหนา้ท่ีกกัขงัผูค้นไวใ้นกลุ่มกอ้นทางความคิดของตนเอง ซ่ึงเป็นอุปสรรคส าคญัต่อ
การพฒันาสังคมประชาธิปไตยท่ีตอ้งอาศยัการรับฟังความคิดเห็นท่ีแตกต่างอยา่งรอบดา้น 

 ในด้านบทบาททางเพศ ส่ือไทยจ านวนมากยงัคงสะท้อนอุดมการณ์แบบปิตาธิปไตย 
(Patriarchy) ผา่นการน าเสนอผูช้ายในฐานะผูน้ า ผูมี้อ  านาจ หรือผูห้าเล้ียงครอบครัว ขณะท่ีผูห้ญิงมกั
ถูกก าหนดบทบาทให้เป็นผูดู้แลครอบครัว ผูเ้สียสละ หรือผูพ้ึ่งพาผูช้าย ตวัอย่างเช่น ละครโทรทศัน์
หลายเร่ืองมกัสร้างภาพ "ผูห้ญิงดี" วา่ตอ้งเรียบร้อย อดทน และรักษาความมัน่คงของครอบครัว ขณะท่ี
ผูห้ญิงท่ีแสดงความทะเยอทะยานหรือใช้อ านาจมกัถูกน าเสนอในฐานะตวัละครดา้นลบ งานวิจยัของ 
อวิรุทธ์ ศิริโสภณา และประภสัสร จนัทร์สถิตยพ์ร (2561) พบว่า การสร้างความหมายของตวัละคร
หญิงในละครโทรทศัน์ไทยยงัคงผูกโยงกบักรอบบทบาททางเพศแบบดั้งเดิม โดยผูห้ญิงท่ีไดรั้บการ
ยอมรับมกัเป็นผูท่ี้ปฏิบติัตามบรรทดัฐานของสังคม ขณะท่ีผูห้ญิงท่ีทา้ทายกรอบดงักล่าวมกัถูกท าให้
เป็นตวัละครท่ีสร้างความขดัแยง้หรือไดรั้บผลลพัธ์ในเชิงลบ 
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 ในยุคดิจิทลั แมว้า่ส่ือสังคมออนไลน์จะเปิดพื้นท่ีให้เกิดความหลากหลายทางความคิดเห็น
มากข้ึน แต่แนวคิดอุดมการณ์ทางส่ือยงัคงมีความส าคญั เน่ืองจากแพลตฟอร์มดิจิทลัและอลักอริทึม
ของส่ือออนไลน์สามารถก าหนดการมองเห็นขอ้มูลและสร้างกระแสสังคมได ้เช่น การผลกัดนัเน้ือหา
ท่ีไดรั้บความนิยมสูง หรือการสร้างวาทกรรมทางสังคมผา่นแฮชแท็กบน X และ TikTok ซ่ึงอาจส่งผล
ต่อการสร้างอุดมการณ์และความคิดเห็นสาธารณะในรูปแบบใหม่ อย่างไรก็ตาม ส่ือดิจิทลัยงัเปิด
โอกาสให้ประชาชนสามารถตั้ งค  าถาม วิพากษ์ และต่อรองอุดมการณ์กระแสหลักได้มากข้ึน 
โดยเฉพาะในประเด็นเก่ียวกบัสิทธิมนุษยชน ความเท่าเทียมทางเพศ และเสรีภาพในการแสดงความ
คิดเห็น สะทอ้นให้เห็นวา่อุดมการณ์ในสังคมร่วมสมยัมิไดถู้กก าหนดโดยรัฐหรือส่ือกระแสหลกัเพียง
ฝ่ายเดียว แต่เป็นกระบวนการต่อรองทางวฒันธรรมระหวา่งกลุ่มต่าง ๆ ในสังคม 

 ทั้งน้ีแม้แนวคิดการประกอบสร้างความจริงทางสังคม ทฤษฎีการปลูกฝัง และแนวคิด
อุดมการณ์ทางส่ือจะมีฐานคิดแตกต่างกนั แต่สามารถบูรณาการเพื่ออธิบายบทบาทของส่ือมวลชนไทย
ในการสะท้อนและผลิตซ ้ าค่านิยม ความเช่ือ และอุดมการณ์ของสังคมไทยได้อย่างเป็นระบบ  
โดยแนวคิดการประกอบสร้างความจริงทางสังคม (Berger & Luckmann, 1966) อธิบายวา่ ส่ือมิไดเ้พียง
สะทอ้นความเป็นจริง หากยงัคดัเลือก ตีความ และประกอบสร้างความหมายของเหตุการณ์ บุคคล และ
ค่านิยมให้กลายเป็นความจริงท่ีสังคมยอมรับ ขณะท่ีทฤษฎีการปลูกฝัง (Gerbner, 1998) อธิบายว่า  
การเปิดรับเน้ือหาส่ืออยา่งต่อเน่ืองมีส่วนหล่อหลอมการรับรู้และท าใหผู้รั้บสารยอมรับค่านิยมดงักล่าว
เป็นบรรทดัฐานของสังคม 

 ในขณะเดียวกนั แนวคิดอุดมการณ์ทางส่ือ (Hall, 1980; Althusser, 1971; Gramsci, 1971) 
ช้ีให้เห็นว่า ส่ือเป็นพื้นท่ีในการผลิตซ ้ าและสร้างความชอบธรรมให้แก่ค่านิยมและโครงสร้างอ านาจ
ของสังคม ดงันั้น เม่ือพิจารณาร่วมกนั ทั้งสามแนวคิดจึงอธิบายกลไกการท างานของส่ือมวลชนไทยได้
วา่ ส่ือท าหนา้ท่ี คดัเลือกและประกอบสร้างความหมาย (Social Construction of Reality) ถ่ายทอดและ
หล่อหลอมการรับรู้ผ่านการเปิดรับอย่างต่อเน่ือง (Cultivation Theory) และผลิตซ ้ าอุดมการณ์กับ
ค่านิยมของสังคม (Media Ideology) ส่งผลให้ส่ือมวลชนไทยมิได้เป็นเพียง "กระจกสะทอ้นสังคม"  
แต่ยงัเป็นกลไกส าคญัในการก าหนดและผลิตซ ้ าค่านิยม ความเช่ือ และอตัลกัษณ์ของสังคมไทย 
 
ส่ือมวลชนไทยกบัการสะท้อนความเช่ือทางศาสนาและวฒันธรรม 

 ประเทศไทยเป็นสังคมท่ีมีรากฐานทางวฒันธรรมจากพุทธศาสนา ส่งผลให้ส่ือมวลชนไทย
จ านวนมากน าเสนอเน้ือหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัความเช่ือเร่ืองบุญกรรม กฎแห่งกรรม และการท าความดี 
ตวัอยา่งเช่น ละครโทรทศัน์แนวดราม่ามกัมีโครงเร่ืองท่ี “คนดีไดดี้ คนชัว่ไดรั้บผลกรรม” ซ่ึงสะทอ้น
แนวคิดแบบพุทธเก่ียวกบัผลแห่งการกระท า ตวัอย่างร่วมสมยัท่ีสะทอ้นความเช่ือเร่ืองบุญกรรมได้
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อย่างเด่นชัดคือ ประภาพร ธนกิตติเกษม (2569) วิเคราะห์นวนิยายไทย 10 เร่ืองท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกับ 
"กรรม" พบวา่ การด าเนินเร่ืองส่วนใหญ่ใช้โครงสร้างท่ีเช่ือมโยง การกระท า (กรรม) กบั ผลของการ
กระท า (วิบากกรรม) เพื่อสร้างความชอบธรรมทางศีลธรรมให้แก่ตวัละคร โดยตวัละครท่ีกระท า
อกุศลกรรมมกัเผชิญผลของการกระท า ขณะท่ีตวัละครท่ียดึมัน่ในคุณธรรมไดรั้บผลตอบแทนในเชิงบวก 
สะทอ้นให้เห็นว่าแนวคิดเร่ืองกฎแห่งกรรมยงัคงเป็นกลไกส าคญัในการสร้างความหมายและคุณค่า
ทางสังคมในวรรณกรรมและส่ือไทยร่วมสมยัอย่างต่อเน่ือง นอกจากน้ี รายการโทรทศัน์และข่าว
จ านวนมากยงัน าเสนอพิธีกรรม ความเช่ือเร่ืองโชคลาง หรือการบนบานส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ เช่น การรายงาน
ข่าวเก่ียวกบัเลขเด็ด การบูชาพญานาค หรือความเช่ือเก่ียวกบัวตัถุมงคล ส่ิงเหล่าน้ีสะทอ้นวา่สังคมไทย
ยงัคงใหค้วามส าคญักบัความเช่ือเหนือธรรมชาติ แมจ้ะอยูใ่นยคุเทคโนโลยดิีจิทลัก็ตาม 

 นอกจากน้ี รายการโทรทศัน์ ข่าว และส่ือออนไลน์จ านวนมากยงัน าเสนอพิธีกรรม ความเช่ือ
เร่ืองโชคลาง และการบนบานส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ เช่น การรายงานข่าวเก่ียวกบัเลขเด็ด การบูชาพญานาค หรือ
ความเช่ือเก่ียวกบัวตัถุมงคล สะทอ้นให้เห็นว่าความเช่ือเหนือธรรมชาติยงัคงด ารงอยู่ในสังคมไทย  
แม้จะอยู่ในบริบทของสังคมดิจิทลัก็ตาม งานศึกษาของรุจิระ โรจนประภายนต์ และฤทธิณัณฑ์  
เช้ือทอง (2559) พบว่า ค่านิยมและอุดมการณ์ของสังคมไทยยงัคงมีรากฐานส าคญัจากพุทธศาสนา 
ความเช่ือเร่ืองบุญกรรม และระบบอ านาจทางวฒันธรรม ซ่ึงได้รับการถ่ายทอดและผลิตซ ้ าผ่าน
กระบวนการส่ือสารอยา่งต่อเน่ือง 

 เม่ือตั้ งค  าถามเชิงวิพากษ์ว่า ใครคือผูไ้ด้ประโยชน์จากการผลิตซ ้ าความเช่ือเร่ืองกรรม  
จะพบว่าค่านิยมน้ีมกัถูกประกอบสร้างและสนับสนุนโดย กลุ่มทุนและกลุ่มผูมี้อ  านาจน าในสังคม  
เพื่อใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการรักษาความชอบธรรมของโครงสร้างความเหล่ือมล ้า ส่ือมกัลดทอนปัญหา
ความยากจนและการกดข่ีเชิงโครงสร้างใหก้ลายเป็นเร่ืองของโชคชะตาหรือกรรมเก่า 

 การน าเสนอเช่นน้ีสร้างความไม่เท่าเทียมโดยท าให้ กลุ่มชนชั้นแรงงานหรือคนยากจน
กลายเป็นกลุ่มชายขอบ ท่ีตอ้งยอมรับสภาพสังคมโดยไม่ตั้งค  าถามต่อระบบเศรษฐกิจท่ีไม่เป็นธรรม 
เพราะเช่ือวา่ตนตอ้งกม้หนา้ชดใชก้รรม และรอคอยผลบุญในอนาคต 
 
การสะท้อนระบบชนช้ันและความเหล่ือมล า้ทางสังคม 

 ส่ือมวลชนไทยจ านวนมากสะทอ้นโครงสร้างชนชั้นของสังคมไทยผ่านการน าเสนอภาพ
ชีวิตของคนรวยและคนจน โดยเฉพาะละครโทรทศัน์ท่ีมกัสร้างตวัละครจากชนชั้นท่ีแตกต่างกนัอยา่ง
ชดัเจน เช่น นกัธุรกิจ เจา้ของกิจการ ผูมี้อ  านาจทางการเมือง หรือชนชั้นน าของสังคม เปรียบเทียบกบั
ตวัละครชนชั้นแรงงานหรือคนชนบท งานวิจยัของจุไรรัตน์ ทองค าช่ืนวิวฒัน์ (2558) พบว่า ละคร
โทรทัศน์ไทยมิได้เพียงสะท้อนความแตกต่างทางชนชั้ น หากยงัประกอบสร้าง "ภาพตัวแทน" 
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(Representation) ของครอบครัวต่างชนชั้นผา่นชุดความหมายท่ีเช่ือมโยงฐานะทางเศรษฐกิจกบัอ านาจ 
สถานะ และคุณค่าของบุคคล ซ่ึงส่งผลต่อการรับรู้ของผูช้มต่อโครงสร้างชนชั้นในสังคมไทย 

 การน าเสนอเช่นน้ีส่งผลให้ผูช้มรับรู้ว่า “สถานะทางสังคม” เป็นส่ิงส าคญัในการก าหนด
คุณค่าของบุคคล อีกทั้งยงัสะทอ้นค่านิยมแบบบริโภคนิยม (Consumerism) ท่ีเช่ือมโยงความส าเร็จกบั
วตัถุและความมัง่คัง่ เช่น บ้านหรู รถยนต์ราคาแพง หรือสินค้าแบรนด์เนม สอดคล้องกับสมสุข  
หินวิมาน (2565) ไดว้ิเคราะห์งานวิจยัดา้นละครโทรทศัน์ไทยและพบวา่ ละครมิไดท้  าหน้าท่ีเพียงให้
ความบันเทิง หากยงัเป็นพื้นท่ีทางว ัฒนธรรมท่ีผลิตซ ้ าอุดมการณ์และค่านิยมเก่ียวกับชนชั้ น 
ความส าเร็จ และรูปแบบการด าเนินชีวติในสังคมไทยอยา่งต่อเน่ือง 

 ตวัอย่างท่ีพบไดบ้่อยคือการน าเสนอชีวิตหรูหราของตวัละครในละครไทย ซ่ึงท าให้ผูช้ม
จ านวนหน่ึงเกิดความตอ้งการเลียนแบบวิถีชีวิตดงักล่าว ขณะเดียวกนั ส่ือยงัมกัลดทอนปัญหาความ
เหล่ือมล ้าเชิงโครงสร้างให้กลายเป็นเร่ืองของ “โชคชะตา” หรือ “ความพยายามส่วนบุคคล” มากกว่า
การวพิากษร์ะบบเศรษฐกิจและสังคม 

 นอกจากน้ี ข่าวและรายการโทรทศัน์ยงัมกัน าเสนอภาพของคนชนบทในลกัษณะ “เรียบง่าย 
ซ่ือสัตย์ แต่ด้อยโอกาส” ซ่ึงสะท้อนการแบ่งแยกระหว่าง “เมือง” กับ “ชนบท” ในสังคมไทย  
การน าเสนอเช่นน้ีอาจส่งผลต่ออคติทางสังคมและการสร้างภาพจ า (Stereotype) ต่อกลุ่มคนบางกลุ่ม 
 
ส่ือไทยกับบทบาททางเพศและครอบครัว 

 อีกประเด็นส าคญัท่ีส่ือไทยสะทอ้นอยา่งชดัเจนคือบทบาททางเพศ (Gender Roles) โดยส่ือ
จ านวนมากยงัคงน าเสนอภาพผูห้ญิงในฐานะแม่บา้น ภรรยา หรือผูเ้สียสละ ขณะท่ีผูช้ายมกัถูกน าเสนอ
ในฐานะผูน้ าครอบครัวหรือผูมี้อ  านาจทางเศรษฐกิจ 

 ละครโทรทศัน์ไทยจ านวนมากยงัคงใช้โครงเร่ืองท่ีผูห้ญิงตอ้งแข่งขนักนัเพื่อความรัก หรือ
ยอมเสียสละเพื่อครอบครัว ซ่ึงสะทอ้นค่านิยมแบบปิตาธิปไตย (Patriarchy) ท่ีฝังรากลึกในสังคมไทย 
อยา่งไรก็ตาม ในช่วงหลงัเร่ิมมีส่ือบางส่วนท่ีน าเสนอภาพผูห้ญิงยคุใหม่ เช่น ผูห้ญิงท างาน ผูน้ าองคก์ร 
หรือผูห้ญิงท่ีมีอิสระในการตดัสินใจชีวิตของตนเองมากข้ึน ตามท่ี ณัฐทราวดี ตรีสอน และคนัธิรา 
ฉายาวงศ์ (2568) ไดท้  าการศึกษาพบว่า ละครเร่ือง หน่ึงในร้อย สะทอ้นทั้งการเปล่ียนแปลงและการ
ด ารงอยู่ของบทบาทสตรีไทย โดยผูห้ญิงไดรั้บพื้นท่ีในการแสดงศกัยภาพมากข้ึน แต่ยงัคงถูกก ากบั
ดว้ยบรรทดัฐานทางเพศและค่านิยมแบบปิตาธิปไตยในหลายมิติ ซ่ึงแสดงให้เห็นวา่ส่ือละครโทรทศัน์
ยงัคงมีบทบาทในการผลิตซ ้ าและต่อรองความหมายของความเป็นหญิงในสังคมไทยร่วมสมยัอย่าง
ต่อเน่ือง อยา่งไรก็ตาม การเปิดพื้นท่ีดงักล่าวก็ยงัคงมีขอ้จ ากดัและถูกตั้งค  าถามเชิงวิพากษ ์งานศึกษา
ของ Baudinette (2019) ช้ีให้เห็นว่า แมซี้รีส์วายในไทยจะช่วยเพิ่มพื้นท่ีทางส่ือให้กบักลุ่ม LGBTQ+ 
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แต่เน้ือหาส่วนใหญ่ยงัคงถูกผลิตและถูกก าหนดกรอบความหมายโดยกลุ่มทุนกระแสหลกั เพื่อมุ่ง
แสวงหาผลก าไรจากฐานแฟนคลบั “ผูห้ญิงท่ีช่ืนชอบชายรักชาย” เป็นหลกั การน าเสนอภาพตวัแทน
ในส่ือกลุ่มน้ีจึงมักถูกประกอบสร้างแบบเหมารวม (Stereotype) ท่ีเน้นความ  โรแมนติกเกินจริง  
ซ่ึงบางคร้ังเป็นการละเลยหรือกลบเกล่ือนปัญหาการกดทบัเชิงโครงสร้างและความไม่เท่าเทียมทาง
กฎหมายท่ีกลุ่มความหลากหลายทางเพศในประเทศไทยยงัคงตอ้งเผชิญในโลกความเป็นจริง 

 นอกจากน้ี ส่ือดิจิทลัยงัเปิดพื้นท่ีให้กลุ่ม LGBTQ+ สามารถน าเสนออตัลกัษณ์และเรียกร้อง
ความเท่าเทียมมากข้ึน ตวัอยา่งเช่น ซีรีส์วาย (Boys’ Love) และซีรีส์หญิงรักหญิงท่ีไดรั้บความนิยมทั้ง
ในไทยและต่างประเทศ สะทอ้นการเปล่ียนแปลงของทศันคติสังคมไทยต่อความหลากหลายทางเพศ 
แมว้า่ยงัมีขอ้ถกเถียงเก่ียวกบัการเหมารวมภาพตวัแทนของกลุ่ม LGBTQ+ ในส่ือก็ตาม การท่ีส่ือน าเสนอ
ภาพผูห้ญิงท่ีตอ้งเสียสละ อดทน หรือตอ้งพึ่งพาผูช้ายเป็นการผลิตซ ้ าอุดมการณ์แบบปิตาธิปไตยท่ีถูก
สร้างข้ึนโดย โครงสร้างสังคมท่ีชายเป็นใหญ่ ผูท่ี้ได้ประโยชน์คือผูช้ายท่ียงัคงผูกขาดอ านาจการ
ตดัสินใจและอ านาจทางเศรษฐกิจไวไ้ด ้ส่ือไดส้ร้างความไม่เท่าเทียมทางเพศอยา่งแยบยล โดยก าหนดให้ 
ผูห้ญิงท่ีมีความทะเยอทะยาน ผูห้ญิงท่ีไม่ตอ้งการมีครอบครัว ตลอดจนกลุ่มความหลากหลายทางเพศ 
(LGBTQ+) ถูกผลกัให้เป็นชายขอบ หรือถูกน าเสนอในลกัษณะเหมารวม (Stereotype) ซ่ึงเป็นการ
ลดทอนคุณค่าและจ ากดัสิทธิของพวกเขาในโลกความเป็นจริง 
 
ส่ือมวลชนไทยกบัชาตินิยมและอตัลกัษณ์ความเป็นไทย 

 ส่ือมวลชนไทยมีบทบาทส าคัญในการสร้างและตอกย  ้าอัตลักษณ์ความเป็นไทย (Thai 
Identity) ผ่านการน าเสนอประวติัศาสตร์ วฒันธรรม และสัญลกัษณ์ของชาติ ตวัอย่างเช่น ภาพยนตร์
ประวติัศาสตร์ ละครยอ้นยุค หรือรายการเก่ียวกบัวฒันธรรมไทย มกัเนน้ความภาคภูมิใจในชาติและ
ความเสียสละของบรรพบุรุษ 

 ตวัอยา่งท่ีชดัเจนคือ บุพเพสันนิวาส ซ่ึงไม่เพียงสร้างความบนัเทิง แต่ยงัส่งเสริมความสนใจ
ในประวติัศาสตร์ ภาษาไทยโบราณ และวฒันธรรมไทย ส่งผลให้เกิดกระแสการแต่งกายยอ้นยุคและ
การท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมตามสถานท่ีประวติัศาสตร์ต่าง ๆ 

 นอกจากน้ี ส่ือข่าวยงัมีบทบาทในการสร้างวาทกรรมเก่ียวกบั “ความเป็นไทย” ผ่านการ
น าเสนอเหตุการณ์ทางการเมือง สังคม หรือภยัคุกคามจากต่างชาติ ซ่ึงบางคร้ังอาจน าไปสู่การสร้าง
ความรู้สึกชาตินิยมอย่างเขม้ขน้ อย่างไรก็ตาม ในยุคโลกาภิวตัน์ ส่ือไทยตอ้งเผชิญกบัอิทธิพลของ
วฒันธรรมต่างชาติ เช่น วฒันธรรมเกาหลี ญ่ีปุ่น และตะวนัตก ส่งผลให้เกิดการผสมผสานทาง
วฒันธรรม (Cultural Hybridity) คนรุ่นใหม่จ  านวนมากจึงมีอตัลกัษณ์ท่ีหลากหลายมากข้ึน และเร่ิมตั้ง
ค  าถามต่อนิยาม “ความเป็นไทย” แบบดั้งเดิม อยา่งไรก็ตาม ภายใตก้ระแสโลกาภิวตัน์และการขยายตวั
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ของส่ือดิจิทลั อตัลกัษณ์ความเป็นไทยมิไดด้ ารงอยู่อย่างหยุดน่ิง หากเกิดกระบวนการผสมผสานทาง
วฒันธรรม (Cultural Hybridity) จากอิทธิพลของวฒันธรรมเกาหลี ญ่ีปุ่น และตะวนัตกท่ีแพร่กระจาย
ผ่านส่ือบนัเทิงและแพลตฟอร์มดิจิทลั งานวิจยัของ Supawantanakul (2023) พบว่า วฒันธรรม Boys' 
Love (BL) ของไทยเกิดจากการผสมผสานองคป์ระกอบของวฒันธรรมไทย ญ่ีปุ่น และเกาหลี จนเกิด
รูปแบบทางวฒันธรรมใหม่ (Glocalization) ท่ีสะทอ้นการต่อรองอตัลกัษณ์ของคนรุ่นใหม่ มากกวา่การ
รับอิทธิพลจากต่างประเทศโดยตรง 

 อุดมการณ์ชาตินิยมท่ีถูกเชิดชูผ่านละครยอ้นยุคหรือภาพยนตร์ประวติัศาสตร์ ถูกประกอบ
สร้างข้ึนโดย กลไกรัฐ เพื่อสร้างความเป็นเอกภาพและตอกย  ้าอ านาจศูนยก์ลาง ทั้งน้ีภายใตก้ารสร้าง
ความภาคภูมิใจน้ี ผูท่ี้ไดป้ระโยชน์คือผูกุ้มอ านาจรัฐท่ีสามารถใช ้ความเป็นไทย เป็นเคร่ืองมือในการ
สร้างความชอบธรรม ขณะเดียวกนั ส่ือกลบัสร้างความไม่เท่าเทียมโดยการละเลยและผลกักลุ่มชาติ
พนัธ์ุ คนชายขอบตามแนวชายแดน หรือผูท่ี้มีความคิดเห็นทางการเมืองท่ีแตกต่าง ให้กลายเป็นความ
เป็นอ่ืน ท่ีไม่มีพื้นท่ีในหนา้ประวติัศาสตร์หรือถูกมองวา่เป็นภยัคุกคามต่อความมัน่คงของชาติ 
 
ส่ือดิจิทลักบัการเปลี่ยนแปลงความคิดของสังคมไทย 

 แมภู้มิทศัน์ส่ือไทยจะเปล่ียนผ่านจากส่ือกระแสหลกัสู่ส่ือดิจิทลั แต่บทบาทของส่ือในการ
สะทอ้นและประกอบสร้างค่านิยม ความเช่ือ และอุดมการณ์ของสังคมยงัคงด ารงอยู่ หากแต่เปล่ียน
รูปแบบจากการส่ือสารแบบทางเดียวไปสู่การส่ือสารแบบมีส่วนร่วม (Participatory Communication) 
ซ่ึงเปิดโอกาสให้ผูรั้บสารสามารถเป็นผูผ้ลิตสาร (Prosumer) และร่วมสร้างความหมายทางสังคม
ไดม้ากข้ึน ส่ือดิจิทลัมิไดยุ้ติการท างานของอุดมการณ์ หากแต่ท าให้เกิดการแข่งขนัระหวา่งอุดมการณ์
กระแสหลกักบัอุดมการณ์ทางเลือก โดยผูใ้ชส่ื้อสามารถร่วมสร้างและเผยแพร่ชุดความหมายใหม่ผา่น
การส่ือสารแบบเครือข่าย เช่น การเคล่ือนไหวผา่นแฮชแทก็บนแพลตฟอร์ม X หรือ TikTok ซ่ึงสะทอ้น
กระบวนการต่อรองความหมายและอ านาจในพื้นท่ีสาธารณะ 

 ความส าคญัของส่ือดิจิทลัในมิติน้ี มิใช่เพียงการเปล่ียนแพลตฟอร์มการรับชม หากแต่เป็น
การสร้าง "พื้นท่ีแห่งการปะทะสังสรรค์และต่อรองทางอุดมการณ์" หากส่ือกระแสหลกั เช่น ละคร
โทรทศัน์ หรือข่าว ท าหน้าท่ีตอกย  ้าค่านิยมอนุรักษนิยมแบบดั้ งเดิม เช่น ระบบอาวุโส อุดมการณ์
ปิตาธิปไตย หรือชาตินิยมกระแสหลกั ส่ือดิจิทลัก็ไดเ้ขา้มาท าหน้าท่ีเป็นเคร่ืองมือในการ "ตั้งค  าถาม
และร้ือถอน" (Deconstruct) ค่านิยมเหล่านั้น ตวัอย่างเช่น การเกิดการเคล่ือนไหวทางสังคม (Digital 
Activism) ผ่านแฮชแท็กบนแพลตฟอร์ม X ท่ีเยาวชนใช้เป็นพื้นท่ีในการเรียกร้องความเท่าเทียมทาง
เพศ การตั้งค  าถามต่อโครงสร้างอ านาจในระบบการศึกษา หรือการวิพากษว์ิจารณ์ความเหล่ือมล ้ าทาง
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เศรษฐกิจ ซ่ึงสะทอ้นให้เห็นวา่ส่ือดิจิทลัไดม้อบอ านาจ (Empowerment) ให้แก่ผูรั้บสารในการทา้ทาย
ชุดความจริงท่ีรัฐและสถาบนัหลกัเคยผกูขาดไว ้

 อย่างไรก็ตาม การเปล่ียนแปลงความคิดผ่านส่ือดิจิทลัก็มีนยัยะท่ีซบัซ้อน แมส่ื้อออนไลน์ 
จะดูเหมือนเปิดกวา้ง แต่การท างานของอลักอริทึม (Algorithm) บนแพลตฟอร์มเหล่าน้ีกลบัมีอิทธิพล
ในการคดักรองเน้ือหาใหส้อดคลอ้งกบัพฤติกรรมและความเช่ือเดิมของผูใ้ชง้าน กลไกดงักล่าวไดส้ร้าง
ปรากฏการณ์ "หอ้งสะทอ้นความคิด" (Echo Chamber) และระบบตวักรอง (Filter Bubble) ท่ีกกัขงัผูค้น
ใหอ้ยูใ่นกลุ่มขอ้มูลท่ีมีทศันคติแบบเดียวกนั 

 ผลท่ีตามมาคือ สังคมไทยในยุคดิจิทัลจึงเผชิญกับสภาวะการแบ่งขั้ วทางความคิด 
(Polarization) ท่ีรุนแรงข้ึน ไม่ว่าจะเป็นความขดัแยง้ระหว่างวยั (Generation Gap) หรือความขดัแยง้
ทางการเมือง ซ่ึงเป็นผลมาจากการรับรู้ "ความจริงคนละชุด" ท่ีถูกประกอบสร้างข้ึนโดยอลักอริทึม 

 ยิ่งไปกว่านั้ น ส่ือดิจิทัลยงัมีบทบาทในการประกอบสร้างค่านิยมชุดใหม่ท่ีผูกติดกับ
โครงสร้างทุนนิยมแพลตฟอร์ม เช่น ค่านิยมความรวดเร็ว (Instant Gratification) หรือวฒันธรรม
บริโภคนิยมท่ีถูกกระตุน้ผ่านอินฟลูเอนเซอร์และการตลาดแบบดิจิทลั ส่ิงเหล่าน้ีสะทอ้นให้เห็นว่า  
ภูมิทศัน์ส่ือร่วมสมยัของไทยมีความซบัซ้อนอย่างยิ่ง ส่ือดิจิทลัมิไดท้  าหนา้ท่ีเพียงแค่ปลดแอก สังคม
จากค่านิยมเดิมเพียงมิติเดียว แต่ยงัแฝงไวด้ว้ยอ านาจการครอบง ารูปแบบใหม่ผา่นกลไกทางเทคโนโลยี
และทุนนิยม ตวัอย่างเช่น การเคล่ือนไหวทางสังคมผ่านแฮชแท็กใน X หรือ TikTok ท่ีเก่ียวขอ้งกบั
สิทธิมนุษยชน ความเท่าเทียมทางเพศ หรือการวิพากษ์โครงสร้างอ านาจทางการเมือง ปรากฏการณ์น้ี
สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Sinpeng (2021) ท่ีระบุวา่ แพลตฟอร์มอยา่ง X (Twitter เดิม) ไดก้ลายเป็น
เคร่ืองมือส าคญัของการต่อตา้นทางการเมืองในยคุดิจิทลั (Digital Activism) โดยเฉพาะในกลุ่มเยาวชน
คนรุ่นใหม่ท่ีใชแ้ฮชแทก็ (Hashtag) เป็นกลยทุธ์ในการระดมพล สร้างวาทกรรมตอบโตรั้ฐ และร้ือถอน
อุดมการณ์อนุรักษนิยมกระแสหลกั ซ่ึงเป็นการสะทอ้นภาพการปะทะสังสรรคท์างอุดมการณ์ระหวา่ง
ค่านิยมดั้งเดิมกบัประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วมในภูมิทศัน์ส่ือไทยอยา่งชดัเจน 
 
ทัศนะเชิงวพิากษ์ต่อบทบาทของส่ือไทย 

 แมว้่าส่ือมวลชนไทยจะท าหน้าท่ีสะทอ้นความคิดความเช่ือของสังคม แต่ในอีกดา้นหน่ึง 
ส่ือก็มีบทบาทในการ “ก าหนด” หรือ “ช้ีน า” ความคิดของผูค้นเช่นเดียวกนั การเลือกน าเสนอข่าว  
การก าหนดวาระสาธารณะ (Agenda Setting) หรือการใชก้รอบข่าว (Framing) ลว้นมีผลต่อการรับรู้ของ
ประชาชน เน่ืองจากส่ือสามารถเลือกไดว้า่จะเน้นประเด็นใด ให้ความส าคญักบัเหตุการณ์หรือบุคคล
ใด และน าเสนอผา่นมุมมองแบบใด ซ่ึงส่งผลต่อการตีความและการก่อรูปความคิดเห็นสาธารณะของ
สังคม (McCombs, 2004) 
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 แนวคิดการก าหนดกรอบข่าว (Framing) อธิบายวา่ ส่ือมิไดร้ายงานขอ้เท็จจริงอยา่งเป็นกลาง
ทั้งหมด แต่เป็นการคดัเลือกบางแง่มุมของเหตุการณ์มาน าเสนอ เพื่อสร้างความหมายและช้ีน าการ
ตีความของผูรั้บสาร (Entman, 1993) ดงันั้น วิธีการใช้ภาษา ภาพประกอบ พาดหัวข่าว หรือการเลือก
แหล่งข่าว จึงล้วนมีอิทธิพลต่อทศันคติและความเข้าใจของประชาชนต่อประเด็นทางสังคมและ
การเมือง 

 อย่างไรก็ตาม การอธิบายอิทธิพลของส่ือมวลชนต่อสังคมไทยในบทความน้ี มิไดมุ้่งเน้น
ความสัมพนัธ์แบบเหตุ-ผลเชิงเส้นตรงท่ีมองวา่ส่ือเป็นผูก้  าหนดความคิดของผูรั้บสารแต่เพียงฝ่ายเดียว 
ผูเ้ขียนตระหนกัถึง อ านาจและบทบาทของผูรั้บสาร ท่ีมีศกัยภาพในการเลือกรับและสร้างความหมาย 
สอดคลอ้งกบัแนวคิดของ Hall (1997) ท่ีช้ีให้เห็นวา่ ผูรั้บสารมิไดย้อมรับหรือคลอ้ยตามขอ้ความจาก
ส่ือทั้งหมด (Dominant Reading) เสมอไป แต่อาจมีการตีความแบบต่อรอง (Negotiated reading) หรือ
แมแ้ต่การตีความแบบต่อตา้น (Oppositional Reading) ตามพื้นฐานประสบการณ์ ชนชั้น และบริบท
ทางสังคมของแต่ละบุคคล ดงันั้น ส่ือจึงมิใช่ 'สาเหตุหลกัเพียงประการเดียว' ท่ีก าหนดพฤติกรรมหรือ
ค่านิยมของผูช้มแบบเบ็ดเสร็จ แต่เป็นเพียงปัจจยัหน่ึงท่ีมีส่วนร่วม ท่ามกลางปัจจยัแวดล้อมอ่ืน ๆ  
ทางสังคมในการประกอบสร้างความเป็นจริง 

 ในบริบทของส่ือไทยร่วมสมยั โดยเฉพาะส่ือดิจิทลั การก าหนดกรอบข่าวมีความเขม้ขน้มาก
ข้ึน เน่ืองจากการแข่งขนัดา้นความเร็วและยอดการเขา้ถึงผูช้ม ท าให้หลายส านกัข่าวนิยมใชก้รอบข่าว
ท่ีเนน้อารมณ์ ความขดัแยง้ หรือความเร้าใจ เพื่อดึงดูดความสนใจของผูรั้บสาร สอดคลอ้งกบังานศึกษา
ของ คมสัน รัตนะสิมากูล,   อญัมณี ภกัดีมวลชน, วรินทรีย ์เยาวธ์านี และเทพฤทธ์ิ เยาวธ์านี (2568)  
ท่ีพบว่า การน าเสนอข่าวในส่ือออนไลน์ไทยมกัใช้กลวิธีดา้นภาษาและภาพเพื่อสร้างการมีส่วนร่วม
ของผูช้ม ส่งผลให้ประชาชนเกิดการรับรู้และตีความเหตุการณ์ตามกรอบท่ีส่ือน าเสนอ โดยเฉพาะ
ประเด็นทางสังคม การเมือง และข่าวไวรัลในส่ือสังคมออนไลน์ ในดา้นวฒันธรรม ส่ือบางส่วนยงัคง
ผลิตซ ้ าอคติทางเพศ ชนชั้น และเช้ือชาติ เช่น การลอ้เลียนส าเนียงทอ้งถ่ิน การเหมารวมภาพคนจน 
หรือการใชม้าตรฐานความงามแบบตะวนัตก ส่ิงเหล่าน้ีสะทอ้นวา่ส่ือมิไดเ้ป็นเพียงผูส้ังเกตการณ์ทาง
สังคม แต่ยงัเป็นผูส้ร้างอ านาจเชิงวฒันธรรมอีกดว้ย ดงันั้น การรู้เท่าทนัส่ือ (Media Literacy) จึงเป็น
ทกัษะส าคญัในสังคมดิจิทลั เพื่อใหป้ระชาชนสามารถวิเคราะห์ วจิารณ์ และประเมินขอ้มูลข่าวสารได้
อยา่งมีเหตุผล ไม่ตกเป็นเหยือ่ของการช้ีน าหรือการบิดเบือนขอ้มูล 

 
บทส่งท้าย 

 ส่ือมวลชนไทยมีบทบาทส าคญัทั้งในฐานะ “กระจกสะทอ้นสังคม” และ “กลไกในการ
ประกอบสร้างความจริงทางสังคม” จากขอ้สรุปท่ีช้ีให้เห็นว่า ส่ือมวลชนมีบทบาทท่ีเป็นทั้งการเป็น
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กระจกสะทอ้นและเคร่ืองมือสร้างความคิดทางสังคมนั้น น าไปสู่นยัส าคญัต่อทิศทางและพฒันาการ
ของสังคมไทยใน 2 มิติหลกั ดงัน้ี ประการแรก นยัยะของการเป็นกระจกสะทอ้นสังคม การท าหน้าท่ี
เพียงสะทอ้นภาพสังคมตามความเป็นจริง หรือตามค่านิยมท่ีฝังรากลึกมาอย่างยาวนาน มกัน าไปสู่
ผลลพัธ์คือ การผลิตซ ้ าและตอกย  ้าคุณค่าความคิดแบบเดิม เม่ือส่ือกระแสหลกัเลือกท่ีจะสะทอ้นเพียง
ภาพความคุน้ชิน เช่น โครงสร้างอ านาจแบบปิตาธิปไตย ระบบอาวุโส หรือความเช่ือเร่ืองกรรม ส่ือจะ
กลายเป็นเคร่ืองมือในการรักษาระเบียบสังคมแบบอนุรักษนิยม ซ่ึงท าใหปั้ญหาความเหล่ือมล ้า การกด
ทบัทางเพศ หรือความไม่เป็นธรรมเชิงโครงสร้าง ถูกท าให้กลายเป็นเร่ืองปกติท่ีไม่ได้รับการแก้ไข 
ประการท่ีสอง นยัยะของการเป็นเคร่ืองมือสร้างความคิดทางสังคม หากส่ือมวลชนตอ้งการยกระดบั
บทบาทของตนเองจากผูต้ามสังคมไปสู่การเป็นผูน้ าการเปล่ียนแปลง ส่ือจะตอ้งเขยิบการท างานจาก
การสะท้อนความจริง ไปสู่การประกอบสร้างความจริงชุดใหม่ท่ีก้าวหน้าและเป็นธรรมมากข้ึน  
ส่ือต้องกล้าท่ีจะตั้งค  าถามต่อบรรทัดฐานเดิม และใช้พื้นท่ีของตนในการน าเสนอภาพตัวแทนท่ี
หลากหลาย เช่น    การน าเสนอตวัละครหญิงท่ีมีความเป็นผูน้ าทดัเทียมชาย การสร้างความเขา้ใจต่อ
สิทธิของกลุ่มความหลากหลายทางเพศโดยไม่ผลิตซ ้ ามายาคติ หรือการให้พื้นท่ีกบัเสียงของคนชาย
ขอบ นัยยะจากขอ้สรุปน้ีจึงเป็นการเน้นย  ้าว่า ท่ามกลางการเปล่ียนผ่านสู่ยุคดิจิทลั ส่ือมวลชนไทย 
ไม่ควรจ ากดับทบาทตวัเองอยู่เพียงการเป็นกระจกท่ีสะทอ้นอุดมการณ์ดั้งเดิมเพื่อแสวงหาความนิยม
หรือเรตต้ิง แต่ควรใช้ศกัยภาพในการประกอบสร้างและปลูกฝังความเช่ือมาท าหน้าท่ีเป็นชุดทาง
ความคิดท่ีช่วยร้ือถอนอคติทางวฒันธรรม และปูทางสังคมไทยไปสู่การยอมรับความหลากหลาย  
สิทธิมนุษยชน และความเท่าเทียมอยา่งแทจ้ริง 

 โดยเน้ือหาท่ีปรากฏในข่าว ละครโทรทศัน์ ภาพยนตร์ รายการบนัเทิง ตลอดจนส่ือออนไลน์
และส่ือสังคมดิจิทลั ลว้นสะทอ้นความคิด ความเช่ือ ค่านิยม และอุดมการณ์ท่ีฝังรากอยูใ่นสังคมไทย 
ไม่วา่จะเป็นความเช่ือเร่ืองบุญกรรม ความกตญัญู ระบบอาวุโส ชาตินิยม บทบาททางเพศแบบดั้งเดิม 
ตลอดจนการยอมรับโครงสร้างชนชั้นและความเหล่ือมล ้าทางสังคม จากการวิเคราะห์ผา่นแนวคิดการ
ประกอบสร้างความจริงทางสังคม ทฤษฎีการปลูกฝัง และแนวคิดอุดมการณ์ทางส่ือ พบวา่ ส่ือมิไดท้  า
หน้าท่ีเพียงน าเสนอข้อเท็จจริงอย่างเป็นกลางเท่านั้น หากแต่มีส่วนส าคญัในการคดัเลือก ตีความ  
และสร้างความหมายให้แก่เหตุการณ์ต่าง ๆ ผ่านกระบวนการก าหนดวาระข่าวสาร การใช้กรอบข่าว 
และการผลิตซ ้ าภาพแทนทางสังคม ซ่ึงส่งผลต่อการรับรู้ วธีิคิด และทศันคติของประชาชนในระยะยาว 
โดยเฉพาะการปลูกฝังค่านิยมและบรรทดัฐานทางสังคมให้กลายเป็นส่ิงท่ีผูค้นมองว่า “ปกติ” หรือ 
“เหมาะสม” 

 ขณะเดียวกนั การเปล่ียนแปลงของเทคโนโลยีดิจิทลัและการเติบโตของส่ือสังคมออนไลน์
ไดส่้งผลให้โครงสร้างการส่ือสารของสังคมไทยเปล่ียนแปลงไปอยา่งมีนยัส าคญั ประชาชนมิได้เป็น



144 
 

CRRU Journal of Communication Chiang Rai Rajabhat University 
Vol. 9 No. 1 (January – June 2026) 

 

เพียงผูรั้บสารอีกต่อไป แต่สามารถผลิต เผยแพร่ และต่อรองความหมายทางสังคมไดด้ว้ยตนเอง ส่งผล
ให้เกิดพื้นท่ีสาธารณะใหม่ท่ีเปิดโอกาสให้กลุ่มคนรุ่นใหม่และกลุ่มชายขอบสามารถแสดงความ
คิดเห็น วพิากษอุ์ดมการณ์กระแสหลกั และเรียกร้องความเท่าเทียมในประเด็นต่าง ๆ มากข้ึน อยา่งไรก็
ตาม ส่ือดิจิทลัยงัน ามาซ่ึงปัญหาข่าวปลอม การบิดเบือนขอ้มูล และการแบ่งขั้วทางความคิด ซ่ึงสะทอ้น
ความทา้ทายของสังคมไทยในยุคขอ้มูลข่าวสาร ดงันั้น ผูรั้บสารยุคปัจจุบนัจึงตอ้งสามารถวิเคราะห์ 
ตีความ และประเมินเน้ือหาส่ือได้อย่างมีวิจารณญาณ ไม่ตกอยู่ภายใตก้ารช้ีน าหรือการครอบง าทาง
อุดมการณ์โดยปราศจากการตั้งค  าถาม ขณะเดียวกนั ส่ือมวลชนไทยควรตระหนกัถึงบทบาทและความ
รับผิดชอบทางสังคมในการน าเสนอเน้ือหาท่ีหลากหลาย สมดุล และเคารพต่อความแตกต่างทาง
วฒันธรรม เพศ และอตัลกัษณ์ เพื่อส่งเสริมการพฒันาสังคมไทยไปสู่สังคมประชาธิปไตยท่ีเปิดกวา้ง
และเท่าทนัต่อการเปล่ียนแปลงของโลกดิจิทลัอยา่งย ัง่ยืน 
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