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Abstract: Posture language is one of the important means for teachers in 
classroom teaching. Especially in the teaching of Chinese as a foreign language, 
the proper use of posture language can assist the acoustic language to express 
the teacher's intention and emotion more accurately, more image, and more 
intuitively, and plays an important role in improving the educational and 
teaching effect. It has a good supporting effect on improving the effect of 
teaching Chinese as a foreign language and helping students to understand the 
content of teaching. Based on the teaching principle as the framework, this 
paper takes the application of teacher posture language in the teaching process, 
with a view to discussing the importance of posture language in the study of 
teacher sedate language, analyzing the posture language characteristics and 
language application of Chinese teachers in Thai middle school classrooms, and 
simply analyzing the proper use of situational language. It is necessary to 
mobilize students' enthusiasm to teach auxiliary in the teaching of Chinese as a 
foreign language. 
Key words: Chinese teachers; teacher posture language; teaching Chinese as a 
foreign language 
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提要：态势语是教师在课堂教学中的重要手段之一。尤其在对外汉语课堂教

学中，恰当地使用态势语，能辅助有声语言更准确、更形象、更直观地表达

教师的意图和情感，对提高教育教学效果具有重要作用。对提高对外汉语课

堂教学效果，帮助学生理解教学内容，均有很好的辅助作用。本文以教学原

理为框架，统观教学过程中的教师态势语运用，以期对教师态势语研究和讨

论态势语的重要性，分析泰国中学课堂中的汉语教师在教学中的态势语言特

征和语言运用，简单分析了恰当运用态势语，调动学生积极性在对外汉语课

堂教学中进行辅助教学的必要性。 

 

关键词：汉语教师；人体态势语；对外汉语教学 
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一、  引言 

在中泰两国文化交流日益密切的今天，汉语在泰国外语学习教育中的重

要性也日益凸显，汉语课程逐步从泰国中小学校开始就被开设为选修课甚至

必修课。经查询发现，目前对泰国汉语教师的人体态势语言研究方面比甚少，

教师人体态势语的研究本身也具有其理论和实践的价值，遂着力研究探讨了

泰国汉语教师在教学中人体态势语言运用方面的问题，在教学人体势语这一

领域为进行汉语教学活动的汉语教师提供具有实用的参考资料和参照，使在

泰国的汉语教学更加平稳地步入正轨，更加顺利地完成教学任务。目前已有

的对泰汉语教师的教学理论还不是十分完善，   

本文以教学原理为框架，统观教学过程中的教师态势语运用，以期对教

师态势语研究和讨论态势语的重要性希望对泰国的中学汉语教师在汉语教学

专业的发展中提供参考。另一方面有利于在泰的中国汉语教师理解泰国教师

的人体态势语言特点及其形成原因，从而使自己在实际教学中人体态势语方

面发挥有效果的教学效果，更新教育教学观念，使在泰的汉语教学工作更加

顺利完成。 

二、 泰国中学汉语教师在课堂中的态势语 

2.1 教师态势语的涵义 

目前，对于态势语，学术上逐步有了较为系统的概述和定义：人们在日

常的社会交往活动中，主要有两种交际方式。一种是语言符号系统，是由有

声语言和书面语言（文字）构成的。另一种非语言符号系统，是由人体动作

的符号所构成的。非语言符号指的是除语言符号外的可用于人际交往的符号。

滕丽在（2007）对教学态势语做如下定义：“教学态势语实质是教师运用口

头有声语言授课传递信息的同时，为了补充单一口头教授的不足，而伴之与
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口头教授相适应的并恰到好处的手势、眼神、面部表情、躯体动作等无声的

语言形式来传递信息，使信息的传递产生有声与无声的“和声”效应，人们

通常称这种与有声语言传递信息紧密配合的无声语言形式为教学态势语或称

为教学体态语”。（滕丽，2007,04）态势语是人们在交际中用肢体态势等

来传递信息、表达感情、表示态度的非有声语言。这种肢体态势既可以支持、

修饰或否定言语行为，又可以部分代替言语行为，发挥独立表达功能，同时

又能表达言语行为难以表达的感情和态度。简单地说，态势语又称体态语，

就是用态势来做交流思想的工具。
 

教师的教学态势语在教学活动过程中起到的作用和影响越来越大，那么

在不同的教育环境中，包括不同的国家教育体制，不同的学校性质，不同的

年级班级，不同的学生个体等，教学态势语也不尽相同。文以教学原理为框

架，统观教学过程中的教师态势语运用，以期对教师态势语研究和讨论态势

语的重要性总结归纳出对在泰汉语教师态势语的特点和问题，为在泰汉语教

师提供参考。 

2.2 态势语言的作用 

态势语言能有效地配合有声语言传递信息，能起到补充和强化有声语言

的作用，运用得好不仅可以大培养费有声语言表达效果，甚至有时还能起到

口头语言不能起到的作用。从美国心理学家艾伯特·梅拉比安在《怎样识别

形体语言》一文中提出一个公式：信息的总效果=7%的有声语言+38%的语音

+55%态势语言的，也充分表明态势语言对于人与人交流的重要性。 

首先，态势语补充和强化了有声语言的信息，使有声语言的表现力和感

染力得到升华； 
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其次，态势语可以更好地沟通、交流说话者与听话者之间的感情； 

再次，态势语在交际过程中有增加表达的生动性和控制、调节口语交际

活动的作用。 

2.3 泰国中学课堂中的汉语教师态势语言特征 

泰国中学教授的课时与课时之间没有类似于中国的“课间休息”时间，

但对于学生来说还是需要一定的时间来准备下一课时的，比如有的学生要去

洗手间、喝水等各种准备，但是对于教师来说，这个时候课堂教学已经开始

组织进行了，作为老师，不能等待所有学生准备就绪再开始上课。那么，我

们就从教师进入教室正式进入上课内容前到教授课堂内容中到课堂教学活动

结束逐步根据不同类型的教师人体态势语言总结其表现及特点。 

2.3.1 准备上课前  

教师上课时的整个态势语表现，如举动、讲话语气、眉目神情、举止态

度以及服饰等等都可能直接影响到教室教与学的气氛，而教室气氛是影响教

学的一个重要因素。教师在课堂上的一个不雅的举动、生硬的语气、对学生

粗鲁的态度、不修边幅的穿着都有可能抑制学生的创造思维，甚至使学生丧

失对一门课程的学习兴趣。反之如果教师在课堂上举止文雅得体，态度和蔼，

例如一个善意的微笑，一个亲切的眼神都可能极大地调动学生学习的热情。

因此，教师肢体语言的善用与否，直接影响教学成效；肢体语言虽是人类的

本能表达方式之一，但并非每个人均具有能成功地发挥肢体语言效用的能力，

教师的肢体语言大体表现以下面几个表格来概括表示： 
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表1 课前教师态势语 

教师人体态势语类型 态势语表现 备注 

面势语 微笑，环视  

手势语 上区手势，中区手势 不用手指召唤学生 

姿势语 

 

调试麦克风，直立试音 

摆放课桌椅 

不叉腰、双手抱胸前 

服饰语 

 

制服，或有领有袖，男教师穿长

裤，女教师穿及膝裙装，女教师

多化妆（较艳丽） 

 

不穿拖鞋 

体距语 扩大距离，教室前方  

 

表 2  手势活动区域的“三区理论” 

类   型 位置 含义 备注 

上区手势 肩部以上 表示赞美和召唤 讲授知识时多用上区 

中区手势 腰和肩之间 表示请求或者坦诚交流 请回答问题和参与讨论时可

用中区 

下区手势 腰部以下 表示无奈或失望 与学生交流中尽量少用下区 

态势语中的手势语在手势活动区域可分为上、中、下三个区域： 

肩部以上为上区，一般表示为积极、振奋、赞美和赞扬的情谊。大声疾

呼或以发出号召进行声讨等内容，展示了前景；肩部至腰部为中区，多表示

请求或坦诚，平静、严肃、和气；腰部以下为下区，一般表示为否定、压抑、

无奈、失望和鄙视等。 

2.3.2 课堂中 

态势语是人际交往中一种传情达意的方式。在日常人际交往中，体态语

言是有一定规律可循的。不仅有助于理解别人的意图，而且能够使自己的表

达方式更加丰富。在实际课堂中常见的教师态势语言类型主要有：面势语、
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手势语、姿势语、服饰语和体距语等。课堂教学中的交流，都不可能由单一

的语言形式进行，是以灵活多样的态势语来辅助和表现的。如表 3： 

表 3 课堂中教师态势语 

    2.3.2.1 课堂面势语 

由于泰国课堂的特殊性，泰国汉语教师在课堂中的态势语也表现出相应

的特色，也是本文所要论述的重点。首先 在汉语教师的面势语言方面，教师

尽可能多的保持微笑，尤其是对于汉语这种外语语言课，泰国老师一般采用

夸张的面部表情来引起学生的注意。  

另外，由于泰国中学生的课堂秩序相对中国中学课堂较为自由，学生一

般没有固定的座位，通常情况下喜欢认真听讲的同学自觉选择靠前排的座位，

而好动又不太热爱上课听讲的同学则会选择靠后的座位。对此，泰国教师是

不会做强制要求的，学生有相当的自由权。但是对于教师来说控制课堂秩序

又是必须的，所以教师就会选择运用面势语中目光的作用来“管理”课堂中

的学生。面势语中眼睛或者说目光占有主要的作用，其动作主要包括瞪眼、

盯视、环视、凝视和瞥视等人体动作词语。根据基本的教育理念可知其中的

瞥视和瞪眼等是不可取的，而作为在泰国教授汉语这样的外语的教师来说会

更多地应用鼓励的目光和眼神来激发学生学习汉语的兴趣。 

教师态势语类型 态势语表现 备注 

面势语 环视，凝视，微笑  

手势语 以上区手势为主，中区手势为辅，手

掌势，臂腕势， 

不握拳，不伸手指，不触

摸头部 

姿势语 在教室前部走动或坐在教室前部 不倚靠黑板、门框或桌椅 

服饰语 有领有袖，男教师穿长裤，女教师穿

及膝裙装，女教师多化妆（较艳丽） 

不穿拖鞋 

体距语 缩小身体距离  



中國學研究期刊·泰國農業大學 

248                                                                                                           ปีที่ 12 ฉบับที่ 2 พุทธศักราช 2562 

2.3.2.2 环视 

李振村
1
和庄锦英

2
认为教师环视有四种典型的方式，分别是以讲台为起

点从教室左边开始环教室一周回到讲台前，以讲台为起点从教室右边环教室

一周回到讲台前，以与讲台相对的教室后面中间位置开始从左往右环教室一

周，以与讲台相对的教室后面中间位置开始从右往左环教室一周。根据观察，

泰国教室多以后两种环视方式为主，因为前文提到过泰国学生中自制力较差

的较为嘈杂的学生多分布在教室后半部分，所以教师会先把环视的起点设定

在此方向以引起学生注意，意义是询问学生：“新的一节汉语课要开始了，

同学们准备好了吗？”学生会领会老师的意思，坐好同时看着老师，这时的

学生是用目光回答:“准备好了！”教师在提问问题后会有一个思考和准备

的时间，这个时候教师会又一次环视所有学生，目的有两个，一是鼓励学生

敢于回答，二是查看有哪些学生有要回答问题的欲望。另外在课堂中常用到

环视的是当教师讲解到新的知识点时，讲解过程中要不停地环视观察学生的

反应，目的是看他们是否听懂了。 

2.3.2.3 注视 

注视也称凝视，就是目光较长时间地固定于某人或者某物。泰国汉语教

师在学生课堂秩序较为嘈杂的时候常用这一面势语，但是会辅以微笑同时眼

角微微上翘表示出期待纪律差的学生迅速安静下来进入听课状态。另外在对

待上课认真思考、积极回答问题的学生时，教师也会不时地对这样的学生投

以鼓励、赞许的目光，学生会感觉到老师注意到自己并且在表扬自己，积极

                                                 
1 李振村，曾任《山东教育》杂志、上海教育出版社《小学语文教师》杂志、华东师范大学《基

础教育》等杂志执行主编，著有《教师体态语言艺术》《雕塑心灵》《新教育诗》等著作。 

2 庄锦英，华东师范大学心理与认知科学学院副教授，毕业于华东师范大学心理学系,获博士学

位，主要研究方向包括行为决策、情绪与认知、人力资源管理。与李振村著有《教师体态语言

艺术》一书。 



วารสารจีนศึกษา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์                                                                                                                                                                                                                                                                                           

 
ปีที่ 12 ฉบับที่ 2 พุทธศักราช 2562                                   249 

性会增强。还有一种课堂情况是学生不会回答某一问题时，教师投以亲切和

鼓励的注视会避免学生产生自卑心理。 

2.3.2.4 微笑 

笑是泰国教师面势语言中的另一大特色，这与泰国的文化有直接关系。

众所周知泰国是“微笑的国度”，笑在整个国民的面势语言中都是重要的组

成部分。对于教师的面势语言来说，笑有多种，泰国汉语教师常用的笑的方

式是微笑。泰国汉语教师多喜欢微笑，因为微笑是一个教师自信、积极、乐

观的表现，更因为泰国人爱美，泰国教师更是认为微笑是最美的表情，所以

泰国汉语教师在课堂中会尽可能地将微笑贯穿于课堂之中，为学生创造一个

良好的接受心境，还可以融洽师生关系。他们认为教师真诚自然的微笑就是

打开学生心灵的钥匙。 

2.3.3 课堂手势语 

手势语是人们运用手掌、手指、拳和手臂的运动变化来表达情感的一种

态势语。它在态势语中的动作最为明显，表现最为自由。在汉语课堂缴械中，

由于汉语“声形结合”的特点汉语教师的手势语运用十分频繁。对于泰国汉

语教师来说，其手势语又具有其特性。手势语具体分为手掌势、手指势、臂

腕势和触摸等。 

2.3.3.1 手掌势 

泰国汉语教师常用高于腰部的（中区手势）手心向上的手掌势来表示诚

恳地邀请某学生回答问题或者参与活动；用高于肩部的（上区手势）手心向

下的手掌势来教授汉语拼音部分，如“阴阳上去”四声调等；用两手相拍即

鼓掌来表示赞赏、欢迎、感谢、鼓励等。 
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2.3.3.2 臂腕势 

其实大多数的手掌势都是与臂腕势相配合来使用的，但是要注意的是，

泰国汉语教师极少用两只手臂抱于胸前的态势，他们认为这样会疏远与学生

之间的距离和关系。另外相对于中国老师来说，汉语教师的手势语会比较夸

张，希望通过更为形象夸张的手势吸引学生的注意力，以及提高学生的兴趣，

甚至带动学生跟老师一起互动。 

2.3.3.3 手指势 

这是特别需要注意的一点，在泰国的汉语课堂中，教师特别避讳用手指

势，但是教汉语数字的时候可以使用。如果需要指示某一方向性问题时，泰

国汉语教师也会用手掌势来代替手指势，比如指示前后左右时，泰国教师认

为用手指表示总会指向教室内的某位学生，在泰国，被他人用手指是很不被

尊重的事情，所以教师用手掌势代替手指势，以避免与学生之间不必要的误

会。但是，泰国汉语教师经常会用手指轻点自己太阳穴部位，表示让学生动

脑思考。 

2.3.3.4 触摸 

触摸分为自我触摸和相互触摸，虽然教师态势语较多的是用到自我触摸，

但是在此我们把教师的自我触摸归于教师手势语的手掌势和手指势以及臂腕

势能与自己身体部位接触的部分之中，比如上文中提到的食指轻触自己太阳

穴表示思考等。教师态势语较多的是用动作来表达情绪和传递信息，比如上

文中提到的食指轻触自己太阳穴表示思考等。在此，对于泰国汉语教师，我

们特别指出一点相互触摸就是教师触摸学生头部这一手势语。在泰国文化中，

人的头部是绝对不能被他们随意触摸的，即使是师生之间也是如此。在中国

文化中，师长轻抚晚辈头部表示一种期望或者关爱，但是在泰国教师绝对避

讳触摸学生头部。 
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2.3.4 课堂姿势语 

一个人的姿势关系到一个人的主体形象，也体现着对他人是否尊重，泰

国汉语课堂中教师所用的姿势语言相对比较单一，这是由于很多教师受到有

线麦克风的限制，教师活动身姿的范围相对有限。 

2.3.4.1 站姿 

泰国教师十分注重站姿，女教师必须身着及膝裙装，所以站立时一般会

选择“丁”字站立，以显得庄重美观。如学生提问或需特殊辅导，教师会保

持三十度左右的上躯干弯度而不会俯下身到学生课桌处为学生讲解。男教师

则一般保持两脚自然分开呈“八”字站姿。 

2.3.4.2 坐姿 

由于有线麦克风的限制，泰国汉语教师在进行较为冗长的讲解时可以选

择坐于教室前的讲桌处，或者在学生做练习等情况下，教师也可以自个坐在

教室前。教师坐着上课在泰国学校是被允许的，所以教师的坐姿也是课堂中

的重要态势语之一。尤其是对于女教师来说，裙装对坐姿要求较高，应时刻

注意避免“走光”带来的尴尬，一般情况下教师会选择双腿并拢，往左侧或

者右侧倾斜，避免跷二郎腿和两腿分开等不雅行为。 

2.3.4.3 行走 

泰国汉语教师一般不会像中国教师那样喜欢在教室内来回走动，大都会

在教室前部走动。行走时泰国教师十分注重步伐，如果皮鞋声音较大则会自

觉放轻脚步，以免影响到学生。一般情况下泰国教师不会在课堂上跑或者跳。

除非是为了配合教学内容的需要。 
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2.3.5 课堂服饰语 

课堂服饰语与上节中教师上课前论述的服饰语基本保持一致的。由于泰

国气候原因没有四季差异，所以教师服饰语的表现也相对单一，一般就是男

性教师穿着长裤衬衣皮鞋，或者制服，而女性教师则为及膝裙装有领袖上衣、

传统套装或者制服。虽然泰国学校对教师的着装标准相对较高但是实际上在

泰国校园里教师的服饰也是一道特别的风景线。因为泰国教师都比较注重形

象美，每天换衣服和化妆一样都是必不可少的，男教师也一样每天都会换衣

服。他们的服饰表现出色彩鲜艳，样式多样的特色，另外泰国教师会佩戴夸

张繁杂的首饰来搭配服饰，给人以美的享受，这是整个泰国文化所追求的，

在教师身上也非常突出。所以不用惊讶于泰国教师的艳丽夸张的装束，这是

他们特有的服饰语。 

2.3.6 课堂体距语 

教师课堂中的体距语即是教师和学生之间位置的选择及空间距离的变化。

美国人类学家爱德华·T·霍尔博士提出了地盘距离的概念，在他的研究中

提到了教师适合的距离以及相应的时间分配，即“教师在授课中应该用 40%

的时间在公共距离里活动，用 60%的时间在社交距离和个人距离里活动”。

（爱德华•霍尔，2009）分为表四所示的四种： 

表 4  霍尔的“地盘距离” 

物理距离 0.15-0.46 米 0.46-1.2 米 1.2-3.6 米 3.6 米以上 

心理距离 亲密地盘 个人地盘 社会地盘 公共地盘 

适合人群 恋人、家人 社交、聚会 陌生人 演讲 

备注 亲密距离 个人距离 社交距离 公众距离 
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通常情况下教师与学生整体处于公共距离里，男教师与女学生之间的距

离以及女教师与男学生之间的距离要保持社会距离以上的范围内。相对的，

对于个别教师与学生之间的距离会相对较近，可能会逾越公共距离和社会距

离直接到个人距离甚至亲密距离范围是不可取的。 

三、 泰国中学汉语教师人体态势语言运用 

任何教学内容的传授和人际间的来往交流，都不可能由单一的语言形式

进行，它总是以灵活多样的态势语来辅助。汉语教师作为汉语教学的实践者

应在了解泰国汉语教师课堂态势语的特点后可以尽可能准确慎重地运用教师

态势语，使在泰国的汉语课堂更加活跃更加生动，进而更加有效地学习。考

虑到汉语教师在泰国课堂可取的和应避讳的态势语，我们根据教师态势语的

五个分类来分别总结如下： 

1.面势语：表情恰如其分，保持微笑，适当夸张 

我们通过对泰国中学汉语教师课堂面势语的观察与研究发现，泰国汉语

教师以及泰国其他科目的教师通常都会保持和善友好的微笑，有时候甚至会

用夸张的面部表情来配合课程教学的需要，这样对于语言尤其是外语的学习

可以起到一定的积极性作用。所以在泰中学汉语教师要特别注意微笑的面势

语的应用，使自己更容易拉近与学生的距离，促进教学工作更快更顺利地展

开。如：“我，常常望着天真的儿童”（微笑）。 

2.手势语：手势自然流畅，保持灵活多样 

在中国，教师的手势语是比较丰富的，但泰国文化具有其特殊性，又由

于是佛教国家，礼仪、规矩相对较多，很多手势的动作表达相对于较为敏感。

另外，泰国课堂秩序相对自由，教师如多运用手势语与有声语言的结合来控

制课堂教学秩序，提高学生注意力的作用。基于此，中国籍汉语教师需要特



中國學研究期刊·泰國農業大學 

254                                                                                                           ปีที่ 12 ฉบับที่ 2 พุทธศักราช 2562 

别地注意手势语，使用比较规范和符合教学内容的手势语。同时，除特殊情

况外尽量避免使用手指语以及触摸学生头部，以免引起不必要的误会。 

 3.姿势语：坐立端正，保持优雅 

教师的姿势语是指教师在教学中运用身体动作来传达和辅助传达有关教

育信息的无声语言。其内容包括站姿、走姿和坐姿。教师站立时。须端庄、

稳重，使学生觉得老师精力充沛，充满自信，受到感染。另外教师站立时，

头部要尽量少扭动。避免给学生摇头晃脑之感觉。在教学活动中，走动是必

不可少的，它有调节教学氛围和引起学生注意的作用。便于指导学生讨论、

自学。所以教师走动时手臂摆动的幅度以及步子的大小和频率要不紧不慢，

这样方能显示出教师的朝气和生机。给学生以不断进取的美感。教师坐着时

双腿须并拢或略微分开，或双膝靠拢，两脚稍稍分开。这样既能显得文雅而

庄重，又能体现教师的气质、修养。切忌在坐着时，跷起二郎腿等不雅的行

为动作，以免让人感觉你太轻浮和不尊重。  

4.服饰语：勤洗勤换，注意样式与搭配 

教师应该每天保持干净整洁，这是必须注意的，尽可能的避免在工作期

间给自己带来的困扰。如有发现有学生在讨论老师的衣着问题，应尽可能地

做到自己的衣着打扮不引起学生的讨论与比较为宜。例如：有位女老师穿着

件非常时尚鲜亮前卫的服装去上课，还故意装摆一番，下课后听到一个女生

在说：“老师的衣服搭配时髦和性感呀”。另外一个女生说：“回去我也买

件漂亮的衣服来穿。”还有一个女生说：“等我长大了，要比老师穿得更漂

亮更时尚！”等此类不必要的炫耀。 
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5.体距语：远近适当，和谐自然 

在中国的学校提倡教师和学生要保持一定的距离，保证了正常日常教学

工作。相对的，对于个别教师与学生之间的距离会相对较近，可能会逾越公

共距离和社会距离直接到个人距离甚至亲密距离范围是不可取的。教师要特

别注意与学生的体距语言交流，恰如其分的话会得到事半功倍的效果。 

四、泰国汉语教师运用态势语时应注意的问题和原则 

一是对泰国学生来说是侮辱性动作的态势语言要戒用。如用手指学生，

触摸学生的头部等。不影响交流但是不可取的态势语言要少用。 

二是教学内容无关的态势语言不用。比如骚耳朵、摸鼻子、整理头发、

抖腿等人体小动作词语，这些与教学无关的态势语不仅不会促进教学还会起

到副作用，反而会影响教师在学生心目中的形象。 

三是有利于课堂教学的教师态势语言可多用。其实有很多汉语教师知道

教师态势语会为课堂注入活力，提高教学质量，但是出于性格的内向等各种

原因，很多教师不善于运用积极的教师态势语言，这类汉语教师就要在课堂

内多多训练，提升运用态势语的能力。 

使用原则： 

第一，和谐、简介原则，指的是态势语要与自己的身份、交际语境、表

达内容，特别是与有声语言协调一致并且态势语本身各构成要素之间尽量做

到局部与整体的协调一致。 

第二，自然、适度性原则。态势语言内在情感的自然流露与表现，是配

合有声语言的一种情不自禁的动作和表情。在日常的口语交际过程中，态势

语的运用要顺其自然，不刻意为之，动作的幅度、力度、频率等要适中流露，
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主要是能够达到口语交际的目的即可，只有自然、适当的态势语才会让人们

的沟通更加自如。 

第三，富有变化。在对话话交流时，适当的重复动作是完全必要的，它

往往能重现或强调原来的情绪。但不要老重复一种姿势，如果一种表情、一

种手势到底，则单调乏味，呆钝死板。因此，要善于随着内容、情绪的变化

适当地变换动作和姿态，以期生动活泼、富有朝气和魅力。 

 总之，在口语交际中，一种表情、一种姿态、一个眼神、一个微笑都

会产生意想不到的效果，这就是态势语的作用。      

五、分析与总结 

本文主要是结合笔者在泰国的教学实践总结归纳出笔者所接触的泰国汉

语教师的态势语言特点，由于时间条件和研究对象的种种限制，本文的研究

其实并不够缜密也不够完善，只是笔者针对泰国汉语教师态势语言进行了分

析地归纳梳理，对普遍性的泰国汉语教师态势语言做了一个初步的研究和论

述。正是通过这个研究总结论述的过程笔者发现，对外汉语教学中对于教师

态势语言的研究是一个十分有必要的课题，态势语言作为非语言交际的一种

手段，在教学中通过身体语言和话语表达的方式配合，对教学起着非常重要

的辅助作用，大大地提高了教学效率和质量。在对泰汉语教学中，教师更好

地掌握和运用态势语言，有助于提高学生学习的积极性和主动性具有重要意

义。 

实践证明，态势语在实际教学活动中起着十分重要的作用。肢体语言不

仅仅是一种非语言行为，而且，它的应用具有科学性和社会性，在汉语课堂

中的辅助应用体现的更为明显。任何教学内容的传授和人际间的来往交流，

都不可能由单一的语言形式进行，它总是以灵活多样的态势语来辅助。教师

态势语言虽然不能取代语言教学，但是确是教学中不可缺少的一部分。而肢
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体语言运用得体，可以准确而又清楚地表达意思。给课堂教学增加了形象性、

生动性和趣味性，激发了学生积极参与学习的兴趣和动机，进而大大提高英

语课堂教学效率。肢体语言传达意义既快又清楚，其使用价值是任何语言教

师所不能忽视的。目前，越来越多的学校和教师开始注意到教师态势语言在

教学中所产生的重要作用。而在泰国的汉语学习日益繁荣的当下，汉语教师

更应该积极掌握更多的教师态势语言，从而促进泰国的汉语教学。态势语无

处不存，无时不在，几乎所有的人都自觉与不自觉地运用着它。联系我们拍

摄的电视教材，无论涉及到什么内容，采用什么样的形式。肢体语言在教学

中作为一种辅助的教学手段，形象、生动、具体地表现出教学内容，容易帮

助学生理解，是有声语言的补充。但是，所有的事物都是有优点也有缺点，

所以，教师在运用肢体语言时一定要把握好尺度，力求做到准确、适当，并

且能针对小学生的年龄特征和心理特点，巧用肢体语言，让学生多动脑、多

动手。 

体态语言是身体语言，是心理语言的外露，心理活动通过语言来传达，

由体态语言来表露。体态语言是民族文化形成的印记。一方水土养育一方人，

不同人群拥有不同的体态语言。体态语言从另一个层面反映着人的思想境界，

反映着人的精神面貌。 

 

 

 

 

 

 



中國學研究期刊·泰國農業大學 

258                                                                                                           ปีที่ 12 ฉบับที่ 2 พุทธศักราช 2562 

参考文献 

 

毕继万.（1999）.跨文化非语言交际，北京.外语教学与研究出版社 

陈丽婷.（2010）浅论运用态势语进行语言教学，经济与社会发展，南宁.广 

    西社会科学院 

查尔斯·达尔文著，余人等译.（1999）.人类和动物的表情，四川.四川人 

    民出版社  

董  欣.(2012).对外汉语课堂教学中的教师体态语，苏州大学硕士毕业论文.  

高  明、柳颖、李复然等（2011）浅谈非语言艺术在教学中应用,教育学期刊， 

    北京.中国人民大学出版社，02 期 

勾冬晴（2011）浅析教师体态语在国外汉语课堂教学中的作用与运用,成都. 

     青年作家出版社,第四期下半月 

金盛华（1992）沟通人生——心理交往学 ，山东教育出版社，第 84-85 页 

克特·W·巴克（1984）社会心理学，南开大学社会学系译，南开大学出 

     版社， 6 月，第 317 页 

L·H 摩尔根（1997 年）古代社会，北京.商务印书馆. 

李振村（2011）教师的体态语言, 北京.教育科学出版社. 

李兴国（2006.）教师礼仪，上海.华东师范大学出版社，4.1 

龙晓明（2010）从体态语看中西文化差异,广西.桂林师范高等专科学校学报, 

    总第 81 期 

滕  丽（2007）教学态势语三部曲，山东，现代汉语出版社，04 

吴  瑕、汪玲（2011）教师态势语在课堂教学中的作用,企业导报，武汉.湖 

    北省社会科学院，第 3 期. 

张  克（2010）体态语与教育传播，上海.华中师范大学出版社. 


