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The Necessity and the Path of Self Education for
Overseas Students in China
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摘要：自我教育是教育者把自身作为教育对象，并以社会基本价值取向与行

为范式要求自己，从而调适自身行为的思维与实践过程。与中国学生相比，

来华留学生的自我意识、独立意识更强，成长的社会文化环境差异明显，加

上结群松散及硬约束的阙如，自我教育的提倡与重视就更具意义，最后讨论

了来华留学生自我教育的实现路径。
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Abstract: Self education is the process where one makes their own self the
target of the education. They tend to set a standard for themselves according
to basic values of the society, to adjust the ways they behave or think. Foreign
students, compared with the Chinese students, are likely to have more self-
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awareness, independent consciousness, due to the obviously different social
and cultural environments when growing up, including their habit of being
with a group or on their own, and the commitment they make with
themselves. These elements are the important conditions that make the
promotion and the significance of the self education more meaningful. This
paper will also discuss the realization of the self education of foreign
students.
Keywords: self education; necessity; feasibility; realization paths

一、 自我教育的内涵与意义

教育的根本目的，一是知识的传授，二是学生人格与道德的养成。学生

良好的思想道德

和行为范式不是与生俱来的，而是后天形成的。这个后天主要是指教育。教

育包括他人教育和自我教育。

关于自我教育，人们给出的定义虽不一致，但也相差不远。“自我教育

是指学生通过自我学习，自我反思，自我评论，自我认识，并在教育者的指

导下，在自我意识的基础上，为了形成良好的思想道德而进行的思想转化和

行为控制活动。”
①
（任明亮 2008）；“所谓‘自我教育’，就是学生将自

己作为德育的对象，自己提出任务，主动采取措施，培养优良品德，克服不

良品德的行为过程。”
②
（王登勤 2010）。

上述对“自我教育”的定义基本都着眼于品德方面，我们认为，这个定

义的外延还太窄，不足以概括“自我教育”的深刻内涵。尽管品德养成是自

我教育最重要的一环，但是自我教育还有很多方面的内容。在我们看来，自
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我教育是每个行为主体，把自身作为教育对象，通过对社会价值标准和自我

发展的需要的自我体认，自我反思，自我评价，自我控制进而完成自我实现

的思维与实践过程。

自我教育的意义非常重大，前苏联著名教育家苏霍姆林斯基说过“教育

是由他人教育和自我教育构成的统一体。”“没有自我教育的教育不是真正

的教育。”
③
有学者在谈到德育问题时强调，品德的养成主要不是靠教，而

是靠自身的良好活动。

一个学生进入大学时的年龄一般在 18—22 岁之间，这一阶段学生的特

点是，他们极力试图摆脱对大人的依赖，自己“睁开眼”看世界，身体和心

理的变化，想象力的丰富和逻辑思维能力的发展，促使学生的自我意识有了

极大发展。他们已经开始把自己同周围世界划分开来，把“我”分成主体我

与客体我，以自我为专门对象进行考察、探索和发现。这一时期，他们习惯

用自己的观点来认识和评论外界事物，独立意识增强。这种自我意识的形成

与发展正是自我教育的必要前提与实行基础。

另一方面，学生作为一个个活生生的个体，是有着丰富自主性、独立性

的行为主体，根据唯物辩证法的内外因的原理，我们知道，外因是事物发展

的外部条件，内因是事物发展的根据，外因只有通过内因才能起作用。教育

也是这样，外因是促成个体改变的条件，而内因才是个体改变的关键，因

此，有效的教育影响只有通过自我教育才能发挥作用。作为教育者，我们可

能都有这样的体会，教师对学生的批评教育能发挥一时的作用，可能过了一

段时间，学生又会故态复萌，而只有学生个体对其自身行为，通过自我评价

有了深刻的体认，才能一劳永逸地解决，这就是自我教育发挥的作用。
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二、 在华留学生自我教育的必要性与可行性

留学生来到中国，他们的年龄与中国大学生的年龄相仿，很多还要大

些，生理心理更趋

成熟，已经有了比较强的“成人意识”，产生了比较强的认识自我、支配自

我的心理预期，并渴望得到来自社会和他人的尊重与信任，这是二者的共

性，也是对留学生开展自我教育的良好基础。

但与中国大学生相比，来华留学生无论在思想道德、价值判断、行为范

式上，还存在很大差异，这些差异更加表明在来华留学生中个进行自我教育

的必要性与可行性。

1、留学生的自我意识、独立意识更强。正如前述所说，学生自我意识

是进行自我教育的前提和关键。一个人的自我意识愈是正确，就愈能客观地

对待自己的长处与不足，就愈能更好地开展自我教育并收到良好效果。来华

留学生尤其是欧美留学生的较强的自我意识，是由其长期处于较为宽松、平

等、自由的家庭氛围和社会氛围中熏染而得的。自小他们的学习、生活就有

比较大的自由空间，关于自身的发展安排，更多地由自己决定与调适。反观

中国学生，自己的未来与发展，从小就更多地为家长或教师决定与安排，久

而久之，中国学生对家长、老师的依赖感更强，自立意识和独立意识就稍

弱。这样的差异，决定了来华留学生在自我教育上有更强的适应性与有效

性。因此，从事留学生教育或管理的教师可能都有切身体会，有时对留学生

过多的关心与关注，并不能收到预期的效果，反而可能让受教育者反感和抱

怨，根源即在于此。
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2、成长的社会文化环境的差异。社会文化环境指人类在社会历史实践

中积累形成的知识、技能和思想观点等，它们以科学、哲学、道德、宗教、

风俗习惯等形式流传下来。每一个行为主体都是在一定的社会文化环境成长

起来的，这个特定的社会文化环境对每个个体的思想道德意识、价值评判标

准和行为习惯模式产生决定性的影响与制约，先天地带上各自社会文化环境

的标签。换句话说，在同一政治、经济、宗教、风俗习惯等社会文化环境

下，往往会使生活在该环境中的人们形成共同的特点。

社会文化环境的巨大差异深刻地影响着中外学生的价值评判，每一个个

体往往带有“民族中心主义”的观念，每个来华留学生都会自觉不自觉、或

多或少地具有本族文化优越论的个体无意识，总是以自己的社会文化为“镜

像”来观照他族、他国文化。因此，来华留学生的跨文化不适应性几乎就是

天然的，不可避免的。在这样的“有色眼镜”下，我们习以为常的“灌输

式”教育，无论是内容还是形式，都将难以发挥出对中国学生那样的应有的

教育效应。因此，对中国大学生的有针对性的教育内容，对中国大学生的行

之有效的教育方式或手段，在此都将明显“失灵”，如果我们没有新的教育

内容或教育形式，不仅无法收到应有的教育效果，反而可能适得其反。

3、结群松散与硬约束的阙如。中国大学生除了少数人外，大多数居

住、生活在校园里，以班级的形式结群，同时还以寝室的形式结群，除了班

级辅导员外，还有众多的学校社会团体与他们接触、交流，所以中国大学生

结群紧密，群体意识较强，室友之间、团体成员之间的相互影响较具正面性

和持久性。这样的情况下，他人教育就会起到较大的作用。而来华留学生则

不然，他们中大量的分散借住在城市的各个角落，除了上课，与老师、同学
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的联系较为稀少与松散。这样，他人教育与集体教育发挥起来就需要更大的

成本。

当今中国的高等教育还是卖方市场，学校对中国大学生的硬约束还具有

较强的教育效力。考试、评优、纪律规定等，还是让中国学生有禁忌和敬

畏，因此，那种居高临下的他人教育在我们的高校中发挥着重要的作用。但

我们的那套管理制度与有效的管理方式，这样的一些硬约束在留学生面前就

难以有作用，特别是现在留学生还是买方市场，学校对他们呵护与关爱外，

本来就难以生效的硬约束作用更是大打折扣。

可见把对中国大学生的他人教育放在留学生身上，形势未必恰当，效果

未必很好。留学生来华学习，最主要的动力是伴随着中国国力的增强，他们

来中国学习可以分享中国的发展，因此有着较强的学习动机，如果激发并强

化他们的学习动机，来华留学生的自我教育意识在此便有了更大的舞台。只

有启动留学生的内驱力，调动学生自我教育的主观能动性，方能更有效地发

挥教育的效力，使学生真正地成长起来。

三、 在华留学生自我教育的实现路径

1、 建立情感纽带，发挥教师的教育引导作用。在教育活动中，教师与

学生是相互关联

的两个方面，提倡学生的自我教育，决不意味着排斥教师或者说教师可以完

全放手，任学生为所欲为。一方面，要尊重留学生的主体性，调动留学生的

主观能动性，另一方面，教师的主导作用不可偏废。
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尽管中外的价值观、世界观会有差异，但面对的是同一个共同的自然世

界，必然在很多方面有着相同的价值观念和判别标准。教师可以提炼概括出

超越意识形态、文化差异的共同价值观，通过入学教育、平常的谈心、班级

思想教育等渠道，进行宣传，并以之要求学生履行这些具有实践价值的观

念。例如重视不同国家、民族和宗教间学生的团结，注重群体利益和社会和

谐，待人宽容忍让，对利益的追求要有原则等。

当然，共同的价值观的提炼与宣传也不应是教师的生硬的说教，而应是

采用生动活泼的教育形式，在尊重学生的基础上，不断发掘留学生的符合主

流价值观的优点，给与及时的鼓励和表扬，增强留学生的自信和自尊心，激

发留学生的参与积极性。苏霍姆林斯基指出“自我教育需要有非常重要的强

有力的促进因素——自尊心、自我尊重感、上进心。”
④

通过教师对留学生身心健康的关心，对学生主体性的尊重，对留学生的

优点和创造性的及时表彰，建立师生间的情感纽带。教师和留学生间的情感

纽带的建立与密切，有助于留学生接受教师的关于道德观念、价值取向上的

指导或教育。如果没有这种情感纽带，留学生难以认真地、持久地接受教师

的自上而下的教育，相反，这种纽带越紧密，教师对留学生的正向影响就会

越大。

2、鼓励学生确定明确目标，以检验留学生自主教育的成效。自我教育

的目标是个体为自我教育而设定的预期结果。目标就是航向，没有目标或计

划，就没有了努力的方向，也就难以激发自身的自主性。显然，让留学生明

确自身在一定时间内的目标要求，是留学生进行自我教育的前提。自我教育

的目标，决定了自我教育的方向和任务，规定了一定时期内个体自我教育的
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主要内容，同时这也是自我评价的参照和尺度。总之，明确的自我教育目

标，对进行自我教育的个体具有导向作用、规范作用和激励作用。

对留学生而言，自我教育的目标应是短期的，在一定时间内可以考核和

评价的，这是留学生的学习和生活特点要求的。留学生来到一个陌生的学习

和生活环境，面临着学习、生活和人际交往的各种压力，这需要他们分层

次，选择自身最迫切需要实现的预期结果作为努力的方向，根据个体自身的

特点、需要分别确定，应该是经过努力、经过实践可及的目标。如果这个目

标太过遥远，与自我教育主体的现实需要缺乏关联，就难以发挥目标在自我

教育中的激励和规范功效。例如，一个留学生来到中国读专业，如果是进入

理工科学习，他就应该要求自己在一年左右的学习时间内，汉语水平达到Ｈ

ＳＫ３级，因为这是留学生入系学习的基本条件，而一个文科专业留学生，

则应该达到 HSK6 级水平，然后再根据自己的特点和其他方面的需要对目标

进行微调。

当然，自我教育目标的设定还要正确、适中。目标定位应定在适当高于

估计有可能达到的目标，定位过高，超出个体的能力范围，无论怎样努力都

无法企及，不仅自我教育的主体无法获得成就感，甚至会灰心伤气，悲观失

望；而定位过低，无需更多的努力就轻易实现，也就无法调动个体发挥自身

的潜能。

所以，在本人承担班主任和教学工作中，一开学就明确希望留学生本人

提出自己的学习、生活、文化的各种目标要求，老师通过一段时间的接触或

教学后，了解掌握了留学生的特点和问题之后，再与学生一道明确自己应朝
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那个方向努力，当这些个体达成目标产生满足感，就会有兴趣再设定下一个

奋斗目标，做更进一步的努力，形成一种良性循环。

3、以实践活动为抓手，构建完整的自我教育体系。自我教育决不意味

着就是课堂上封闭的教育情境，就是师生间的双向交流。自我教育除了课堂

和学校的场景外，还需要更多的载体。不论是对中国大学生，还是对来华留

学生，自我教育最好的载体或曰途径就是形式多样、内容丰富的各类实践活

动，诸如学习实践、生活实践和社会实践等。中央教育科学研究所德育研究

中心主任詹万生认为：“课堂教育不完全等于教育，教育的本身是实践，缺

少实践环节的教育不是完整的教育。”
⑤

为何这样说呢？自我教育本身是受教育者个体认识自己、评价自己、调

试自己的行为过程。马克思主义哲学告诉我们，人的自我意识来自于实践，

又受到实践的检验。显然，自我教育的个体，只有在学习实践、生活实践和

社会实践中才能真切地感受自己、认识自己、评价自己。同时，各类实践活

动也是获得自我教育所需的自尊心、上进心等促进因素的必要场所。

自我教育的个体在自我评价、自我调试中难免带上自我的印迹，而各类

实践活动是架起主观认识和客观世界的桥梁。一个个体如果缺少社会实践，

认识问题必然带有主观性和片面性，会在寻找自我和认识社会方面出现断

裂，这样，他的自我设计、自我实现如果不能与社会现实相吻合，就会失去

意义，甚至误入歧途。

对在华留学生而言，以实践活动为抓手，就更显得意义重大。对来华留

学生的培养，除了要传授知识，培养健全人格外，还要适应国家大外交战略

的需要，让来华留学生了解、熟悉中华文化，成为知华、友华的各类人才。

显然，这个教育目标的达成，更是有必要且只能在实践中去实现。因为对文
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化的了解、熟悉和理解，在课堂中只能接触到一点皮毛，真正的中华文化的

感知必须到实践中去，“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行。”通过实践，

才能逐渐地、深入地认识中华文化，理解它与其他文化的客观差异。

正因此，几乎所有的留学生教育单位都十分重视留学生的各类实践活

动。在学习实践中，不同形式的教学活动、学习活动层出不穷，这些活动轻

松活泼，寓教于乐，增进了师生间的感情，强化了留学生的学习动机，增进

了留学生的学习兴趣。各类文艺体育活动，如乒乓球、篮球、足球、拔河比

赛等，锤炼留学生们的荣誉意识，增强他们的责任意识和集体意识。对留学

生而言，更重要、更加不可或缺的一类实践活动是社会实践。通过实地参

观、学术讲座、群众访谈、志愿者服务、摄影摄像等活动，将学生课堂和书

本上得来的知识具象化。比如通过西安兵马俑、北京长城的参观，可以使留

学生深刻认识到中华民族历史的悠远和民族文化的灿烂，通过对长三角、珠

三角的企业的参观实习，使留学生体会到中国改革开放所取得的伟大功绩，

中国人民的智慧以及他们蓬勃向上的热情与干劲。总之，这样的实践活动，

加深了他们对中国的了解与认识，增进了他们对中国和中国人民的感情，在

实践中得到深刻的自我教育。

4、注重个体之间的相互影响与促进，发挥自我教育的群体功效。自我

教育包括个体的自我体认、反思与评价，也包括留学生作为群体之间的相互

学习、相互影响。群体由一个个个体组成，个体不能脱离群体而孤立存在。

个体与群体关系紧密，相互依赖，相互作用。一方面，其他个体是某个个体

进行自我认识和自我评价的参照系，个体在与别人的比较中认识自我，另一

方面，个体还通过他人对自我的态度、感情和评价中认识、反思自我，并可
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能参照别人的评价来调整自我。因此，自我教育要把个体和群体的自我教育

结合起来，既要发挥群体成员对每个个体自我教育的影响作用，又要发挥个

体自我教育对所属集体的影响作用，从而形成一种持久的群体教育力量。

对留学生来说，如何发挥个体与群体的相互影响作用？第一，发挥留学

生组织和社团的核心力量。学生组织和社团是留学生自我教育的重要实践。

以东华的教育实践来看，学院十分重视，很早就建立了留学生联谊会，下设

文体、宣传、学习、生活等各部，另外还设有爱心社、足球队、跆拳道等社

团组织，定期编辑出版留学生报，宣传留学生中的好人好事，交流留学生的

各类信息与学习生活体会，组织各类文体活动等，这些基本都由留学生自己

设计、组织；定期开展学生志愿者服务，深入到上海的敬老院、福利院等开

展社会实践活动，锻炼了留学生的组织能力，培养了团队合作精神；通过老

生带新生、干部带普通学生，促进了留学生间的人际交往，帮助新同学尽快

适应了新环境，还通过各类社会实践活动，更好地了解了上海，了解了中国

当代社会。

第二，发挥好榜样的示范作用。从心理学或社会学的角度说，同龄人之

间的相互学习、取长补短、相互影响始终是自我教育的重要组成部分。留学

生当前的年龄，正处于人生第二个“断乳期”，特点是逆反心理，反抗权

威，展示自我，因此，班主任、科任老师的教育有时并不能收到很好的效

果，相反，同龄人的榜样作用却能发挥群体功效，对个体产生刺激或“示

范”，促使其反思，调控自我行为，形成集体意识和群体效应。这方面我有

较深的体会。有一个韩国同学，上课老迟到，要么就是经常缺课，原因主要

是晚上玩得太晚，早上起不来，老师多次指出，他也承认是自己的不对，但

就是无法控制自己的行为，后来，我让班上一位表现很好年龄可做其大姐的
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韩国学生做其工作，对他进行批评与监督，收到了明显的效果。可见，教育

者在教育管理中要细心观察，善于发现，对自我教育方面的典型事例和表现

良好的学生个体及时给予鼓励和表彰，这样，在榜样的带动下，发挥出自我

教育群体效应对个体的带动作用。

第三，营造良好的班风，形成自我教育的浓郁氛围。一个具有良好氛围

的班集体，其所营造出的优良学风、作风，必然会对班级中的每个个体产生

“塑造”作用。在班风建设中，应当在事前定出明确的要求和规矩，比如说

“爱护公物、尊重教师、团结同学等”，都是应该跟留学生事前明确的，通

过学院规章和班级公约等规范留学生的日常行为，为自我教育提供依据。再

就是应该在班集体中，弘扬正气，批评歪风邪气，对于班级中出现的好人好

事，或者是歪风邪气、不良行为，老师不一定采取疾风暴雨式的批评教育，

而是应该调动同学的主动性，通过讨论辩论等形式，以明辨是非，发挥群体

内部成员之间的互帮互助。还有就是开展一些轻松活泼的班级学习活动、文

体活动等，对留学生在活动中的表现给予正面评价，多加肯定，强化个体自

我调适功能，更好地增进师生、同学之间的情感，增强班集体的凝聚力和向

心力。
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บทแปลโดยสรุป

การเรียนรูดวยตนเองของนักศึกษาตางชาติในประเทศจีน

แปลโดย กองบรรณาธิการ

บทคัดยอ: การเรียนรูดวยตนเองคือการท่ีผูเรียนใชตนเองเปนเปาหมายในการเรียนการสอน
และใชคุณคาพ้ืนฐานท่ีสังคมวางไวเปนแบบอยางในการผลักดันตนเอง แลวนํามาปรับแนวคิด
และพฤติกรรมของตนเอง หากจะเทียบกับนักศึกษาชาวจีนแลว นักศึกษาชาวตางชาติท่ีมา
ศึกษาในประเทศจีนรูจักตัวเองและมีความเปนเอกเทศสูงกวา ซึ่งเห็นไดชัดวาสภาพแวดลอมท่ี
เติบโตมา บวกกับการจับกลุมเพ่ือนหรือแยกตัวและการตั้งขอผูกมัดกับตนเอง ลวนมีสวน
อยางยิ่งในการสงเสริมการเรียนรูดวยตนเอง นอกจากน้ี บทความน้ีจะอภิปรายถึงแนวทาง
ปฏิบัติการเรียนรูดวยตนเองของนักศึกษาตางชาติในจีนดวย
คําสําคัญ: การเรียนรูดวยตนเอง ความจําเปน ความเปนไปได แนวทางการปฏิบัติใหเกิดผล

1. ความหมายและคุณคาของการเรียนรูดวยตนเอง
จุดประสงคหลักของการศึกษา หน่ึงคือการถายทอดความรู สองคือการบมเพาะให

ผูเรียนมีศีลธรรมจรรยาอันดีงาม ตนแบบความคิดและความประพฤติเก่ียวกับศีลธรรม มิใชสิ่ง
ท่ีมีมาแตกําเนิด หากแตตองสรางเสริมดวยการใหการศึกษา การศึกษาน้ันก็มีท้ังการสอนผูอ่ืน
และการสอนตนเอง

แตละคนก็มีนิยามเก่ียวกับการสอนหรือเรียนรูดวยตนเองท่ีแตกตางกันไป เชน
“การศึกษาเรียนรูดวยตนเองหมายถึงการท่ีผูเรียนศึกษาหาความรู คิดทบทวน ประเมินผล ทํา
ความเขาใจตนเอง โดยอยูในการช้ีแนะของนักการศึกษา เพ่ือสรางจิตสํานึกท่ีดีและการปรับ
ความคิด รวมถึงการควบคุมพฤติกรรมดวย” (Ren, Mingliang, 2008: 68) “การศึกษาเรียนรู
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ดวยตนเองก็คือการท่ีผูเรียนใชตนเองเปนเปาหมายในการศึกษา กําหนดภารกิจเอง สรรหากล
ยุทธสรางเสริมคุณธรรมอันดีงาม เอาชนะพฤติกรรมท่ีไมดีของตนเอง” (Wang, Dengqin,
2010)

“การศึกษาเรียนรูดวยตนเอง” ดังท่ีกลาวถึงไปขางตน ลวนแตใหความสําคัญตอ
เรื่องคุณธรรมจริยธรรม หากแตขอบขายของคําจํากัดความดังวายังคงแคบเกินไป ไมสามารถ
รวมถึงความหมายเชิงลึกของ “การศึกษาดวยตนเอง” ได แมวาการสรางเสริมคุณธรรมจะ
เปนสิ่งสําคัญอยางหน่ึงในการศึกษา แตการศึกษาดวยตนเองยังมีเน้ือหาสวนอ่ืนอีกหลายดาน
การศึกษาดวยตนเองคือหลักสําคัญของการกระทําทุกอยาง ผูเรียนกําหนดใหตนเองเปน
เปาหมายของการศึกษา จากน้ันจึงสํารวจและเขาใจตนเอง คิดทบทวน ประเมินผล และ
ควบคุมตนเอง ตามเกณฑมาตรฐานท่ีสังคมไดตั้งคานิยมไว รวมถึงความตองการพัฒนาตนเอง
เพ่ือปฏิบัติตามข้ันตอนท่ีไดคิดไวใหสําเร็จ

ความหมายของการเรียนรูดวยตนเองสําคัญมาก ซูฮอมลินสก้ี นักการศึกษาชาว
ยูเครน (อดีตสหภาพโซเวียต) กลาวไววา “การศึกษาคือการผสมผสานกันระหวางการศึกษา
แบบใหผูอ่ืนสอนกับการเรียนรูดวยตนเอง” “หากขาดการเรียนรูดวยตนเอง ไมนับวาเปน
การศึกษาท่ีแทจริง” (Sukhomlynsky, 1984) นักการศึกษาบางรายไดกลาวย้ําเก่ียวกับเรื่อง
ศีลธรรมจรรยาวา การสรางคุณธรรมมิไดมาจากการสอนไม หากแตมาจากพฤติกรรมท่ีดีของ
ผูเรียนเอง

นักศึกษาท่ีเขาเรียนในระดับมหาวิทยาลัยมีอายุโดยเฉลี่ยอยูระหวาง 18-22 ป
ลักษณะเดนของกลุมคนท่ีอายุชวงน้ีคือ พวกเขาพยายามพ่ึงพาตนเองเชนผูใหญ พรอมท่ีจะ
ออกไป “ดูโลกกวาง” ท้ังทางรางกายและจิตใจมีการเปลี่ยนแปลง มีจินตนาการกวางไกล
และการพัฒนาความสามารถในการคิดเชิงตรรกะ ซึ่งจะชวยพัฒนาการทําความเขาใจตนเอง
ของนักศึกษาใหดียิ่งข้ึน พวกเขาเริ่มแบงโลกท่ีแวดลอมเขาออกเปนสวนๆ เริ่มมองตัวเองจาก
ท้ังภายนอกและเขาไปภายใน รูจักสํารวจและคนหาตัวเอง ในชวงน้ีเอง ท่ีพวกเขาจะมองโลก
หรือประเมินคาของสรรพสิ่งผานมุมมองของตนเอง และเปนตัวของตัวเองมากข้ึน การสราง
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และพัฒนาอัตลักษณของตัวเองเชนน้ีเองท่ีนับวาเปนปฐมบทและพ้ืนฐานของการศึกษาเรียนรู
ดวยตนเอง

อีกดานหน่ึง นักศึกษาจัดวาเปนตัวอยางในการศึกษาพฤติกรรมท่ีมีความเปนตัวของ
ตัวเองและความเปนอิสระสูง ตามทฤษฎีวัตถุนิยมวิภาษ (Dialectical materialism) ปจจัย
ภายนอกคือเง่ือนไขภายนอกของการพัฒนาของวัตถุ ปจจัยภายในคือตนเหตุของการพัฒนา
ของวัตถุ ปจจัยภายนอกจะมีผลสัมฤทธ์ิไดตองผานปจจัยภายในเทาน้ัน การศึกษาก็
เชนเดียวกัน ปจจัยภายนอกคือเง่ือนไขท่ีทําใหบุคคลเปลี่ยนแปลง สวนปจจัยภายในก็คือ
สาเหตุสําคัญของการเปลี่ยนแปลง ดังน้ัน การศึกษาท่ีไดผลดีท่ีสุดจึงตองผานกระบวนการ
ศึกษาดวยตนเอง ในฐานะของนักการศึกษา พวกเราอาจจะเคยเขาใจกันวา การเรียนการสอน
แบบท่ีครูวากลาวตักเตือนผูเรียนอาจจะมีผลเพียงแคไมนานนัก เมื่อผานไปไดสักระยะ ผูเรียน
อาจเกิดความผิดพลาดซ้ําเดิมไดอีก แตถาหากวา ผูเรียนเองเขาใจพฤติกรรมตนเอง และ
สามารถประเมินตนเองได ก็จะเปนการลงแรงเพียงครั้งเดียว แตเห็นผลระยะยาว แกปญหา
ขางตนท่ีกลาวมา และน่ีก็คือประสิทธิภาพของการศึกษาดวยตนเอง

2. ความจําเปนและความเปนไปไดของการเรียนรูดวยตนเองของนักศึกษาตางชาติในจีน
นักศึกษาชาวตางชาติท่ีมาเรียนท่ีประเทศจีนมักจะมีอายุไลเลี่ยกับนักศึกษาชาวจีน

หลายคนอาจจะอายุมากกวาบาง สภาวะท้ังทางรางกายและจิตใจจะเปนผูใหญกวา มีวุฒิ
ภาวะสูงกวา ทําใหเขาใจตัวเองและจัดการตัวเองไดดีกวา และตองการความเคารพและความ
ไวใจจากสังคมและผูอ่ืน หลายๆ ปจจัยดังกลาวนับเปนพ้ืนฐานท่ีดีท่ีชวยพัฒนาการศึกษาดวย
ตนเองของนักศึกษาตางชาติได

แตเมื่อเปรียบเทียบกับนักศึกษาชาวจีนแลว นักศึกษาตางชาติยังมีแนวคิดเรื่อง
ศีลธรรม การตัดสินคุณคา และแบบแผนการปฏิบัติตนตางจากนักศึกษาจีนมาก ความ
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แตกตางเหลาน้ียิ่งแสดงใหเห็นความจําเปนและความเปนไปไดของการศึกษาดวยตนเองในหมู
นักศึกษาตางชาติมากข้ึน

1) นักศึกษาตางชาติรูจักตนเองและเปนเอกเทศมากกวา
ดังท่ีไดกลาวไปแลววา การรูจักตนเองของนักศึกษาเปนเง่ือนไขและกุญแจสําคัญในการ

ดําเนินการศึกษาดวยตนเอง หากเขาใจตวัเองอยางถองแท ก็จะรูไดวาตนเองมีขอเดนขอดอย
ท่ีใดบาง จากน้ันจะหาวิธีการศึกษาไดเหมาะสมและจะไดผลลัพธท่ีดีตามไปดวย นักศึกษา
ตางชาติในจีน โดยเฉพาะท่ีมาจากประเทศตะวันตก มักมีความมั่นใจในตัวเองสูง สาเหตุนาจะ
เปนเพราะสภาพแวดลอมของครอบครัวและสังคมท่ีเปดกวาง เสมอภาค และอิสระมากกวา
พวกเขาคอนขางมีอิสระในการเรียนและการดําเนินชีวิต การจัดการเรื่องสวนตัวก็มักจะ
ตัดสินใจดวยตนเองเปนสวนใหญ เมื่อยอนกลับมาดูนักศึกษาชาวจีน จะพบวาท้ังผูปกครอง
และครูอาจารยมีสวนอยางมากในการจัดการเรื่องอนาคตและการพัฒนามาตั้งแตเล็ก พอนาน
เขา นักศึกษาก็มักจะเคยชินกับการพ่ึงพาพอแมและครูอาจารย ไมคอยมีความเปนเอกเทศ
และความมั่นใจเทาท่ีควร ความแตกตางเชนน้ี ไดกําหนดการปรับตัวและประสิทธิผลของการ
เรียนดวยตนเองของนักศึกษาตางชาติท่ีมาเรียนท่ีประเทศจีนเปนอยางมาก ดังน้ัน อาจารย
ผูดูแลนักศึกษาตางชาติอาจจะเคยมีประสบการณตรงเก่ียวกับการเอาใจใสนักศึกษาตางชาติท่ี
มากเกินควร นอกจากไมสามารถประสบผลตามเปาหมายแลว ในทางกลับกัน นักศึกษา
อาจจะตอตานและแสดงความไมพอใจได

2) สภาพแวดลอมทางสังคมและวัฒนธรรมท่ีเติบโตข้ึนมาแตกตางกัน
แวดลอมทางสังคมและวัฒนธรรมหมายถึงความรู ทักษะ แนวคิดและมุมมองของ

คนท่ีสะสมบมเพาะมาในสังคมหน่ึงๆ ความรูเหลาน้ีไดรับการถายทอดตอกันมาในรูปแบบของ
วิทยาศาสตร ปรัชญา ศีลธรรม ศาสนา ขนบประเพณี เปนตน แตละคนลวนเติบโตมาใน
แวดลอมทางสังคมและวัฒนธรรมแบบหน่ึง ซึ่งแวดลอมดังกลาวจะเปนตัวกําหนดและสง
อิทธิพลตอจิตสํานึกดานศีลธรรม มาตรฐานการใหคุณคา และรูปแบบความประพฤติของแต
ละบุคคล ท่ีจะเปนฉลากท่ีติดตัวพวกเขามาตั้งแตเกิด พูดอีกแบบไดวา ในแวดลอมท่ีมีสภาพ



中國學研究期刊·泰國農業大學

ปที่ 6 ฉบับที่ 6 พุทธศักราช 2556

234

การเมือง เศรษฐกิจ ศาสนา หรือขนบประเพณีแบบเดียวกัน ก็มักจะทําใหคนท่ีอาศัยใน
แวดลอมเดียวกันมีลักษณะรวมกันดวย

สภาพแวดลอมทางสังคมวัฒนธรรมท่ีตางกันมีอิทธิพลอยางมากตอการวัดคุณคา
ของนักศึกษาชาวจีนและตางชาติ แตละบุคคลลวนมีแนวคิดเรื่องชาติพันธุนิยม นักศึกษา
ตางชาติในจีนมักคิดวา วัฒนธรรมของชาติตนเองน้ันดีกวา เหนือกวาชนชาติอ่ืน พวกเขามักใช
สังคมวัฒนธรรมของตนเปน “กระจก” สองสะทอนชาติพันธุหรือวัฒนธรรมของชาติอ่ืนๆ โดย
ไมรูตัว ดังน้ันการ (ไม) ปรับตัวขามวัฒนธรรมของนักศึกษาตางชาติจึงเปนเรื่องธรรมชาติท่ีไม
อาจหลีกเลี่ยงได เมื่อถูกมองผาน “แวนท่ีมีสี” แลว การศึกษาแบบ “จับกรอก” ท่ีพวกเรา
ปฏิบัติกันมาจนคุนชิน ไมวาจะเปนดานเน้ือหาหรือรูปแบบก็ตาม จึงไมอาจใหผลสัมฤทธ์ิ
เชนเดียวกับเวลาท่ีใชปฏิบัติกับนักศึกษาชาวจีนได ดังน้ัน เน้ือหาการศึกษาท่ีมุงเนนเพ่ือ
นักศึกษาชาวจีน หรือวิธีการสอนท่ีเคยใชไดผลกับนักศึกษาชาวจีน จึงไรผลอยางเห็นไดชัด
และถาหากเราไมมีเน้ือหาหรือรูปแบบการสอนแบบใหมแลว ไมเพียงแตไมสามารถประสบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาไดแลว อาจจะไดผลในทางตรงกันขามก็เปนได

3) การจับกลุมกันหรือแยกตัวและการตั้งเง่ือนไขขอผูกมัดตนเอง
นักศึกษาชาวจีนสวนใหญพักอาศัยและใชชีวิตอยูภายในบริเวณมหาวิทยาลัย และ

จับกลุมกันอยูตามระดับช้ันป หรือแบงกลุมตามหอพัก นอกจากกลุมกวดวิชาแลว ก็ยังมีกลุม
ชมรมในมหาวิทยาลัยอีกมากท่ีเปนแหลงพบปะสังสรรคกัน จะเห็นไดวานักศึกษามหาวิทยาลยั
ของจีนมักอยูกันเปนกลุมกอน ความสัมพันธระหวางเพ่ือนรวมหอพักหรือเพ่ือนรวมชมรมมี
อิทธิพลตอพวกเขาโดยตรงและยาวนาน ในสภาพเชนน้ี การเรียนแบบมีผูอ่ืนสอนเปนวิธีท่ี
ไดผลมาก แตสําหรับนักศึกษาตางชาติกลับไมเปนเชนน้ัน พวกเขามักกระจายตัวอาศัยอยูตาม
มุมตางๆ ในเมือง นอกจากเวลาเรียนแลว ปฏิสัมพันธกับอาจารยและเพ่ือนนักศึกษาก็นอย
และคอนขางไมเปนกลุมกอน ดวยการณเชนน้ี หากใชวิธีเรียนแบบมีผูอ่ืนสอนและเรียนแบบ
เปนกลุม จึงจําเปนตองใชความพยายามมากข้ึน
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ในปจจุบันน้ี มหาวิทยาลัยยังมีกฎเกณฑและขอผูกมัดตอนักศึกษาเพ่ือรับประกัน
ผลสัมฤทธ์ิ การสอบ การประเมินผล กําหนดกฎเกณฑตางๆ ยังศักดิ์สิทธ์ิและเปนท่ีหว่ันเกรง
ของนักศึกษาชาวจีนอยู ดังน้ัน การเรียนการสอนแบบอาจารยเปนใหญยังคงสําคัญตอระบบ
มหาวิทยาลัยของจีนอยูมาก ทวาระบบการจัดการดังกลาวท่ีเต็มไปดวยขอผูดมัดท่ีเขมงวดน้ีไม
อาจใชกับนักศึกษาตางชาติได จะเห็นไดวา การนําเอาระบบการเรียนการสอนแบบนักศึกษา
จีนไปใชกับนักศึกษาตางชาติ นอกจากรูปแบบจะไมเหมาะสมแลว ก็อาจจะไดผลลัพธท่ีไม
คอยดีดวย แรงจูงใจของนักศึกษาตางชาติท่ีมาเรียนท่ีประเทศจีนอยูท่ีความเขมแข็งของ
ประเทศจีน การมาเรียนท่ีประเทศจีนชวยใหพวกเขาไดเห็นการพัฒนาของประเทศจีน ซึ่งจะ
ทําใหเกิดแรงจูงใจในการศึกษาไดมาก หากสามารถกระตุนเรงเราแรงบันดาลใจของพวกเขา
ไดมากข้ึน ความคิดเรื่องการศึกษาดวยตนเองของนักศึกษาตางชาติก็จะมีท่ีแสดงออกไดกวาง
ข้ึน หากไดผลักดันแรงขับภายใน กระตุนใหนักศึกษากระตือรือรนในการเรียนรูดวยตนเองได
ก็จะสามารถทําใหการศึกษามีประสิทธิผลท่ีชัดเจนมากยิ่งข้ึน และทําใหนักศึกษาไดเติบโตข้ึน
อยางแทจริง

3. แนวทางการปฏิบัติการเรียนรูดวยตนเองของนักศึกษาตางชาติในจีน
1) สรางการเช่ือมโยงทางอารมณ เปนการแสดงความสามารถดานแนะแนวทางของ

อาจารยผูสอน ในกิจกรรมการเรียนการสอน อาจารยกับนักศึกษาเปนบุคคลสองฝงท่ีมี
ปฏิสัมพันธซึ่งกันและกัน การสนับสนุนใหนักศึกษาเรียนรูดวยตนเอง ไมไดหมายความวาให
มองขามตัวอาจารย หรืออาจารยจะไมดูแลเสียเลย และปลอยใหนักศึกษาทําอะไรก็ไดตามใจ
ชอบ ในทางหน่ึง (อาจารย) จะตองเคารพความเปนตัวของตัวเองของนักศึกษา กระตุนให
นักศึกษาเกิดความกระตือรือรนในการเรียนรูดวยตนเอง อีกดานหน่ึง ก็ไมควรเนนใหอาจารย
เปนผูนําการเรียนรูใหมากนัก อาจารยสามารถใชวิธีพูดคุยเรื่องท่ัวๆ ไป การเรียนรูแบบ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นในช้ันเรียน ตัวอยางเชน การเนนความสามัคคีของนักศึกษาหลาย
ชาติท่ีมีความแตกตางทางเช้ือชาติและศาสนา ใหความสําคัญกับผลประโยชนของกลุมและ
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ความสามัคคีในสังคม การปฏิบัติตอผูอ่ืนดวยจิตใจท่ีกวางขวาง เปนตน อาจารยตองคนหา
ขอดีของนักศึกษา ใหกําลังใจและคําชมเชยตอหนา เพ่ือสรางความเช่ือมั่นใหนักศึกษา กระตุน
ใหนักศึกษาอยากมีสวนรวมกิจกรรมและทัศนคติท่ีดีในกิจกรรมน้ันๆ โดยท้ังหมดตองอยูบน
พ้ืนฐานของการเคารพสิทธิของนักศึกษาดวย Sukhomlynsky กลาววา “การศึกษาดวย
ตนเองจําเปนตองมีปจจัยสนับสนุนท่ีแข็งแรงดังน้ี ---ความมั่นใจ ความเคารพตนเอง และ
ความทะเยอทะยาน” (Sukhomlynsky, 1981)

2) สนับสนุนใหนักศึกษาตั้งเปาหมายใหชัดเจน เพ่ือทดสอบประสิทธิภาพในการ
ดําเนินการเรียนการสอนดวยตนเองของนักศึกษา เปาหมายในการศึกษาดวยตนเองคือ
ผลสําเร็จท่ีตั้งไวจากการศึกษาดวยตนเอง เปาหมายก็คือทิศทาง หากไมมีเปาหมายหรือแผน
ก็เทากับพยายามไปอยางไรทิศทาง และไรแรงกระตุนตนเอง เห็นไดชัดวา การใหนักศึกษา
ตางชาติทําตามเปาหมายในกําหนดระยะเวลา เปนขอสนับสนุนการจัดการการศึกษาดวย
ตนเองของนักศึกษา เปาหมายของการศึกษาดวยตนเอง กําหนดทิศทางและภารกิจของ
การศึกษา กําหนดเน้ือหาสําคัญของการศึกษาในชวงระยะเวลาหน่ึง ในขณะเดียวกันก็เปน
มาตรวัดในการประเมินตนเองไดดวย กลาวคือ เปาหมายการศึกษาท่ีชัดเจนจะมีประสิทธิภาพ
ในการช้ีแนะแนวทาง ตั้งมาตรฐาน และสนับสนุนการดําเนินการศึกษาดวยตนเองของบุคคล
หน่ึงๆ

สําหรับนักศึกษาตางชาติ เปาหมายในการศึกษาดวยตนเองควรเปนระยะเวลาท่ีสั้น
เพ่ือสามารถสอบประเมินไดในระยะเวลาท่ีกําหนด น่ีเปนขอควรปฏิบัติในการศึกษาและการ
ใชชีวิตของนักศึกษาตางชาติ พวกเขามาอยูในสภาพแวดลอมท่ีไมคุนเคย อาจมีความกดดันใน
ดานตางๆ ท้ังการเรียน การใชชีวิตท่ัวไป และการติดตอสื่อสาร ซึ่งบังคับใหพวกเขาตองเลือก
สิ่งท่ีตองการใหสัมฤทธ์ิผลมากท่ีสุดเปนแนวทางในการพยายามเอาชนะอุปสรรคน้ันๆ ตาม
ลักษณะเฉพาะของแตละคนและการแบงสรรความจําเปน และควรเปนเปาหมายท่ีสามารถทํา
สําเร็จไดโดยการพยายามและการฝกปฏิบัติ หากเปาหมายอยูไกลเกินไป หรือไมเก่ียวของกับ
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ความสําคัญหรือความตองการในการศึกษาดวยตนเอง ก็แสดงวาเปาหมายน้ันไมสามารถ
แสดงประสิทธิภาพในการสนับสนุนการศึกษาได ตัวอยางเชน นักศึกษาตางชาติคนหน่ึงมา
ศึกษาเลาเรียนท่ีประเทศจีน หากตองการสอบเขาสาขาสายวิทยาศาสตร เขาก็ควร
ตั้งเปาหมายใหตัวเองวา ภายในระยะเวลาประมาณหน่ึงป ตองสอบ HSK ระดับสามใหผาน
เพราะน่ันคือเง่ือนไขในการเขาศึกษาของนักศึกษาตางชาติ แตหากเปนนักศึกษาสาขาสาย
ศิลปศาสตร ก็ควรสอบ HSK ระดับหกใหได จากน้ันคอยปรับเปาหมายตามลักษณะเฉพาะตน
และความจําเปนอ่ืนๆ ได

แนนอนวาการกําหนดเปาหมายการศึกษาดวยตนเองยังจําเปนตองอาศัยความ
ถูกตองและเหมาะสม ควรกําหนดเปาหมายใหสูงกวาท่ีคาดวาจะทําสําเร็จได แตไมควรสูงเกิน
กวาขอบเขตกําลังและความสามารถ มิฉะน้ันอาจตองพยายามไปโดยไรผลสําเร็จ ซึ่งไม
เพียงแตจะไมประสบผลสําเร็จแลว ยังจะทําใหผูเรียนรูสึกผิดหวัง เศราใจ มองโลกในแงราย
ทวาหากตั้งเปาหมายไวต่ําเกินไป อาจจะทําใหไดความสําเร็จมางายโดยไมตองพยายามอะไร
เลย ซึ่งไมชวยใหผูเรียนไดแสดงความสามารถท่ีแฝงไวได

3) ใชกิจกรรมปฏิบัติการเปนเครื่องมือ สรางระบบการศึกษาดวยตนเองท่ีสมบูรณ
การศึกษาดวยตนเองไมไดหมายความแคสถานการณในหองเรียนปด มีเพียงการสื่อสารสอง
ทางระหวางอาจารยกับนักศึกษาเทาน้ัน นอกจากในหองเรียนและบริเวณมหาวิทยาลัยแลว
การศึกษาดวยตนเองยังตองการรูปแบบอ่ืนๆ อีกดวย ไมวาจะเปนนักศึกษาชาวจีนหรือ
นักศึกษาตางชาติ รูปแบบหรือหนทางของการศึกษาดวยตนเองก็คือมีความหลากหลาย
กิจกรรมปฏิบัติการตางๆ ท่ีมีเน้ือหามากมาย เชน การฝกปฏิบัติการเรียน การฝกปฏิบัติการใช
ชีวิต และการฝกปฏิบัติดานสังคม จานวานเซิง (Zhan Wansheng) ผูอํานวยการศูนยวิจัย
Deyu แหงสถาบันวิจัย Zhongyang Jiaoyu Kexue Yanjiusuo เห็นวา “การศึกษาใน
หองเรียนไมไดหมายถึงการศึกษาท้ังหมด การศึกษาท่ีแทจริงคือการฝกปฏิบัติ การศึกษาใดท่ี
ขาดการฝกปฏิบัติไมใชการศึกษาท่ีสมบูรณ” (Ren, Mingliang, 2008: 69) ตามหลักปรัชญา
มารกซิสม สํานึกรูจักตนเองของคนมาจากการฝกปฏิบัติ และยังไดรับการทดสอบโดยการ
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ปฏิบัติ เห็นไดชัดวา บุคคลท่ีจะศึกษาดวยตนเองตองผานการฝกปฏิบัติการเรียน การใชชีวิต
การรูจักวัฒนธรรมเสียกอน จึงจะยอมรับ รูจัก และประเมินตนเองได ในขณะเดียวกัน
กิจกรรมปฏิบัติการตางๆ ก็นับเปนปจจัยกระตุนใหเกิดความมั่นใจในตัวเองและความพยายาม
สูความสําเร็จข้ันตอไป

นักศึกษาตางชาติในจีนจําเปนตองอาศัยประสบการณจริงชวยสงเสริมการเรียนรู ท่ี
ชวยใหพวกเขาเขาใจและคุนเคยกับวัฒนธรรมจีน เปนบุคลากรท่ีรูจักจีนและเปนมิตรท่ีดีกับ
จีน เพียงการเรียนในช้ันเรียนก็สามารถเรียนรูไดเพียงผิวเผินเทาน้ัน การเรียนรูจาก
ประสบการณตรงจะชวยทําใหเขาใจเน้ือหา เรื่องราวไดอยางถองแทมากข้ึน หลากหลาย
สถาบันการศึกษาไดมุงเนนจัดกิจกรรมดานตางๆ เพ่ือกระตุนการเรียนรูของนักศึกษาตางชาติ
ไมวาจะเปนกิจกรรมดานกีฬา วัฒนธรรม ทัศนศึกษาดูงาน หรือดานวิชาการ เพ่ือใหนักศึกษา
สามารถเช่ือมโยงสิ่งท่ีไดเรียนจากตําราเขากับสิ่งท่ีไดพบเจอดวยตัวเอง และทําใหพวกเขารับรู
และเขาใจประเทศจีนไดดียิ่งข้ึน

4) ใหความสําคัญตออิทธิพลและแรงกระตุนระหวางผูเรียนกันเอง สงเสริมใหมี
พฤติกรรมการศึกษาดวยตนเองเปนหมูคณะ การศึกษาดวยตนเองหมายถึงบุคคลรูจักและ
ยอมรับตนเอง คิดทบทวนและประเมินคา และรวมถึงการเรียนรูและสงผลกระทบซึ่งกันและ
กันระหวางนักศึกษาตางชาติดวยกันเอง สําหรับนักศึกษาตางชาติ การแสดงใหเห็นอิทธิพลท่ี
บุคคลและกลุมคนมีตอกันและกันได ขอแรกคือ ตองแสดงใหเห็นพลังการรวมตัวขององคกร
และชมรมของนักศึกษา ซึ่งเปนการฝกปฏิบัติท่ีสําคัญยิ่ง ดูจากกรณีของมหาวิทยาลัย
Donghua ทางสถาบันใหความสําคัญกับกิจกรรมของนักศึกษามาก โดยไดกอตั้งสมาคม
นักเรียนตางชาติ ซึ่งมีหนาท่ีจัดกิจกรรมตางๆ เก่ียวกับการบันเทิงและกีฬา การประชาสัมพันธ
การศึกษา การใชชีวิต นอกจากน้ียังมีชมรมอาสาสมัคร ทีมฟุตบอล ชมรมเทควันโด เปนตน มี
การออกหนังสือพิมพของนักศึกษา เพ่ือใชประชาสัมพันธเก่ียวกับเรื่องราวและบุคคลตางๆ ใน
หมูนักศึกษาตางชาติ
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สงเสริมใหนักศึกษาตางชาติไดมีปฏิสัมพันธระหวางกัน ชวยใหนักศึกษาใหมปรับตัวเขากับ
แวดลอมใหม รูจักนครเซี่ยงไฮดีข้ึน และรูจักสังคมจีนปจจุบัน ผานกิจกรรมภาคปฏิบัติ
ประเภทตางๆ

ขอท่ีสอง สรางแบบอยางท่ีดีในการปฏิบัติ หากดูจากมุมมองทางจิตวิทยาและสังคม
วิทยาแลว การเรียนรูรวมกันในกลุมคนท่ีอายุใกลเคียงกัน นับเปนสวนสําคัญในการศึกษาดวย
ตนเอง การไดเห็นตัวอยางท่ีดีจากคนรุนเดียวกันชวยสรางแรงบันดาลใจ และนําแบบอยางน้ัน
กลับมาคิดทบทวนตนเอง เพ่ือปรับปรุงและควบคุมพฤติกรรมตนเอง

ขอท่ีสาม สรางบรรยากาศท่ีดีในช้ันเรียน ใหมีแวดลอมท่ีสงเสริมใหเกิดการศึกษา
ดวยตนเอง ช้ันเรียนกลุมใหญท่ีมีบรรยากาศท่ีดี ชวยเสริมสรางลักษณะนิสัยท่ีดีใหกับผูเรยีนได
โดยในช้ันเรียนดังกลาวอาจจะตั้งระเบียบหรือขอปฏิบัติท่ีชัดเจนรวมกัน เชนการรักษาสมบัติ
ของสาธารณะ การเคารพครูอาจารย ความสามัคคีในหมูนักศึกษา เปนตน กฎระเบียบเหลาน้ี
ชวยสรางพฤติกรรมอันดีงามท่ีเปนแบบอยาง และเปนบรรทัดฐานในการวิพากษวิจารณการ
กระทําท่ีไมถูกตอง ซึ่งหากทุกคนมีจิตสํานึกในการปฏิบัติรวมกันเชนน้ีแลว ก็จะทําใหเกิด
ความเปนนํ้าหน่ึงใจเดียวกัน การรวมมือกันในหมูคณะ และชวยสรางความแข็งแกรงของหมู
คณะไดดี


