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อุปสรรคและความหมายของการมีชีวิตอยูและการตายจาก 

จากหนังสือ คนตายยาก ของ หยูฮวา  

生存与死亡的困境和意义  
——读余华《活着》 

The Dilemma and Meaning of Existence and Death 

—Deciphering To Live a Novel by Yu Hua 
 

陈慧萍1 
 

บทคัดยอ: หยูฮวา2เปนเสมือนตัวแทนนักเขียนในกลุมบุกเบิกชื่อดังของจีน  ซ่ึงนิยายเรื่องคน

ตายยากก็เปนหน่ึงในผลงานชิ้นเอกของเขา นิยายเรื่องน้ีหยูฮวาไดเลาถึงเรื่องราวชีวิตของตัว

ละครเอกนามวาฝูกุยที่ตองพบเจอกับความตายอยางตอเน่ืองของคนในครอบครัว อีกทั้งสภาพ

สังคมของจีนที่เขาไดอางอิงจากความเปนจริงในคณะน้ันยังทําใหชีวิตของฝูกุยลวนแลวแตตอง

พบเจอกับเรื่องเลวรายที่ ไมอาจหลีกหนีไปได นอกจากน้ีหยูฮวายังได มุงเนนถึงการ

เปล่ียนแปลงของโชคชะตาในชีวิตของมนุษยวาลวนแลวแตมีความสลับซับซอนและแฝงไปดวย

ความหมายที่ผูอานควรจักตองพิจารณาและตรึกตรอง ซ่ึงจะเห็นไดจากเน้ือหาของนิยายเรื่อง

น้ีที่ผูแตงตั้งใจใหผูอานไดตระหนักถึงความหมายและความเปนจริงของการมีชีวิตอยูและความ

ตายที่ลวนแลวแตเก่ียวพันเชื่อมโยงซ่ีงกันและกัน   

คําสําคัญ:  หยูฮวา คนตายยาก การมีชีวิตอยูและความเปนความตาย ความหมายของการมี

ชีวิต  
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摘要： 余华是中国大陆先锋派小说的代表人物。由于余华的独特生活体

验，他的作品较多地关注死亡和生存的主题。从余华的作品《活者》来看，

作者不仅通过小说主人公福贵不幸的命运和自然存在来叙述小说里的故

事，而且他还注重在人物命运演绎过程中带给读者的神秘思虑和意识的撞

击，以及对生命本体的探究。在他的小说中，总是在不断揭示死亡的寓意

和它呈现的一种动态关联，把生存放在死亡的天幕下拷问。 
 
关键词：余华；活着；生存和死亡；生存的意义 
 
Abstract:  Yu Hua is a representative of the Chinese pioneer writers. Because 

of his unique life experience, most of his works focus on the subject of death 

and existence.  This paper shows how Yu Hua tells the story of Fugui’s 

enthusiasm for life after his misfortunes, explores the importance of life and 

the nature of being , by emphasizing the mysterious deliberation, the strike on 

human consciousness and the exploration of life during the process of 

character’s continually changing fates. In this novel, he also provokes readers 

to think hard about existence under the canopy of death. 

Key words:  Yu Hua; To Live; existence and death; meaning of existence 

 

   《活着》一本以动词为书名的小说，是先锋小说作家余华在 90 年代最

有影响力的一部中篇小说，在国内外获得了诸多赞誉。《活着》已被翻译

成英文、法文、德文、意大利文、西班牙文、荷兰文、韩文、日文、泰文

等在国外出版，而且张艺谋还将其改编成同名电影。 
    余华是中国大陆先锋派小说的代表作家，浙江海盐人，1960 年生于浙

江杭州，之后跟随当医生的父亲华自治、母亲余佩文迁居海盐县。余华大

学毕业后，曾当过牙医，五年后弃医从文，于 1984 年开始发表小说。主

要作品有《偶然事件》、《在细雨中呼唤》、《活着》、《许三观卖血记》等。  
     余华的长篇小说《活着》的主要内容是描写与“福贵”生命中有关

的生存和死亡的故事。小说讲述了一个叫“福贵”的老农民给在农村收集

民间歌谣的“我”讲述关于他的心酸苦难的故事。 “福贵”是一个在村

镇里的财主家庭的少爷。福贵是家中独子，却没有好好照顾家人，整天在

城市里滚来滚去，吃喝嫖赌，最后把父亲的全部家产都败光了。而且他爹

突然生老人病，终于逝世去了。从少爷变成贫穷的平民，福贵、母亲、家
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珍和凤霞的生活也发生了翻天覆地的变化，每天过得很艰苦。当母亲生病

时，福贵只能用家珍乘下的最后一笔拿去请医生看病，然而他却被抓去当

兵，母亲就在他走的时间过世了。福贵在战争的枪林弹雨中侥幸活了下来，

得以荣归故里。后来新中国成立了，全国得到解放，福贵和其他佃户就有

了自己的农田。不过，当人民公社成立后，他们的田地都回归于民公社名

下了。过了不久，家珍得了软骨病，病越来越严重，走几步就没力气了，

幸亏，福贵还有儿女凤霞和有庆帮他干活。后来他们居住的地区遇到灾难。

村人都过得很苦，他们的生活就却更苦难了。福贵的生活可说是几乎没有

遇到喜事，一直到凤霞嫁给二喜而生了儿子苦根，不过，同时凤霞也死在

生孩子的时候。福贵还不断遇到家人的死亡，女婿二喜和孙子苦根还连续

地死去。最后只乘下他自己一个人和一只牛为同伴。 
    《活着》的主题是以生存和死亡为主要内容的，内涵十分丰富。小说

描写了福贵亲人的连续死亡，到最后主人公落得孤身一人的结局。故事的

发展伴随着福贵亲人的不断去世。所谓“为活着而活着”，在《活着》文

本中就启示了人的问题：人，要怎么活着？也为了什么才活着呢？事实上，

每个人都有自己活着的目的和自己个人活着的方式。可见在福贵心中，那

“必须活着”的信念是十分强烈的。似乎因为他有这样的信念，他才支持

承受了一切的苦难。其实，“死亡”是在“活着”的人生不能逃避也不能

延时的终点，人不能永远活着。也就是说 “活着”不是永不丧失的东西，

而是每个人都要遇到死亡的。 
     “生存”是沉重、艰难，以及痛苦的。《活着》的主人公福贵也曾经

对“活着”的存在发生了矛盾，不知道怎么过日子，甚至想让自己吊死：

“……我又害怕了，我想接下去该怎么办呢？我在那条路上走了几步，走

不动了，看看四周都看不到人影，我想拿根裤带吊死算啦。这么想着我有

走动起来，走过了一棵榆树，我只是看一眼，根本就没打算去接裤带，其

实我不想死，只是找个班子与自己赌气。我想着那一位股债又不会和我一

起吊死，就对自己说：“算啦，别死啦” ……别我爹揍死，总比在外面像

野狗一样吊四强。”。每个人的生存是各异的，但最后都是死亡。虽然在小

说里，余华不断的重复那些小人物的艰苦生活和悲伤死亡，但是他也不断

暗示着告诉读者“生存”是人生最重要的一件事，例如福贵的生命尽管不

断地失去亲人，但是他也没有放弃活着，而且当妻子家珍觉得自己的病是

福贵的负担，就不要活下去了，但福贵还是安慰她，让家珍体会到生存的

意义，她终于明白地说：“我也不想要什么福分，只求每年都能给你做一

双新鞋。”启示了虽然人的生存是很残酷的，但它比死亡却有更大的内涵

和意义。  
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     也许是因为余华之前当过医生，所以他对生命和死亡都看惯了。对

从手术室拎出来的这些桶血的东西，很早就习以为常了，因此他认为“把

人写死”是一般的事情，但最重要的是，怎么面对那些伤悲的生活和死亡。

如在《活着》韩文版自序中余华解释：““活着”在我们中国的语言里充满

了力量，他的力量不是来自喊叫，也不是来自进攻，而是人手，也去忍受

生命赋予我们的责任，去忍受现实给予我们的幸福和苦难，无聊和平庸。”

这表示了余华对小说里的主人公“福贵”的意图，是福贵在面对苦难的经

历的一条缓解苦难的有效———忍耐。 
      除了揭示人民的苦难生活之外，余华小说里还写了男女做人的道

理。福贵说：“做人不能忘记四条，话不要说错，床不要睡错，门槛不要

踏错，口袋不要摸错。”这句哲理反映了福贵在社会上经历了一生不少的

事件，终于懂得做人的样子了。此外，余华在《活着》小说里也很重视友

谊的意义。“讲了一个人和他的命运之间的友情，这是最为感人的友情，

因为他们互相感激，同时互相仇恨；他们推也无法抛弃对方，同时谁也没

有理由抱怨对方”（《活着》韩文版自序）在这里，就表示了在福贵和春生

之间的友谊比仇恨有更大的意义了。虽然有庆死于给春生的太太献光了

血，并且家珍还很透了春生，但是主人公福贵却没有生气而要白他报仇。 
      《活着》不仅于描述“福贵”艰苦和亲人死亡的史记，而且还运用

中国的历史为背景。20世纪 40年代至 80年代的历史是一段很痛苦的历史，

从国民党统治后期到解放战争、土改运动，再到大炼钢铁运动，自然灾害

时期，一直到文化大革命都是被作者余华作为小说的背景。福贵和家人都

经过那些历史的事件，但最后只乘下“福贵”一个人，可说他是历史的见

证人。当时的中国发生了很多变化和混乱，时间连续发生，不是一个小人

物能承受得了，我们可以看出来，作者是运用“福贵”代表中国大陆的一

般平民，无政治权利无力量去反抗那些在发生的历史事件，所能做的只得

承受而活下去。作者对历史上的解放战争、革命战争、人民公社等历史事

件所产生的变化和影响，参透着他的同情和了解。可以说一个小人物在社

会发生变化和灾难的时候，怎么躲开得了，所以福贵的命运和结局不仅来

自他以前的恶习，历史上的事件还对他的命运有影响。 
     《活着》的语言很流畅、简朴、生动，贴近一般人性格以及充满了

民间特色。余华以质朴而简洁的语言来营造氛围和刻画人物。他采用简单

的反复讲述了小说里的各个小人物的命运和人生，而且他的笔触还感动了

读者的心灵。作者采用福贵是讲故事的人，让他回顾自己过去的生命，不

过那些故事仿佛呈现在我们的眼前，好像是活跃在纸上面的。此外，作者

也运用比喻的艺术技巧来比较小人物和身边的事物。如当“福贵”在给“我”

讲述他故事的时候，比喻了他自己的生命：“一大把年纪全活到狗身上去
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了。”也就是说他所活下来的人生大都是浪荡的。或者是在福贵给苦根教

育的时候：“一只小鸡，鸡养大后变成了鹅，鹅养大后变成了羊，再把羊

养大，羊就变成了牛”，这句话比喻了做人必须努力才能成功的道理。 
       作品里的人名也很明显地暗示作者的含义。余华取“福贵”这个

名字，表现了这个主人公的内心对生命“有大福大贵”的感觉，不过事实

上“福贵”的人生却无福无贵。其实我们可以说“福贵”只是一个符号，

因为小说里面都取了“人牛同名”的含义来描写人与牛一样的命运。不仅

是一个人的名字，连动物也取了这个名字，好像是在暗示地告诉我们这个

符号有时是人性的，有时是非人性的，人与牛都有一样苦难的命运。此外，

福贵的孙子“苦根”名字的意思也显然包含了他怜惜的命运，出生的那天

他就已经没有养育他的母亲了，像在小说中的人物家珍的话一样：“这孩

子生下来没有了娘，就叫苦根吧。”。 
      俗话说：“成事在天”。其实不能说我们的命运完全是靠天安排，因

为如果我们都掌握自己的命运，当然也可能改变自己的命运，正如主人公

“福贵”要改变他自己的命运一样。虽然他已经把自己的资产全都赌掉了，

可是他还懂得要改变自己。为了提升自己家庭的生活而他天天在田野上不

懒地做工。福贵曾经说过：“一只小鸡，鸡养大后变成了鹅，鹅养大后变

成了羊，再把羊养大，羊就变成了牛”，就好像作者在告诉读者无论做任

何事情，如果我们不放弃而用功努力，一个小东西就可以变成巨大的东西，

如同所谓“每个人都是自己的命运的设计者和建筑师”。 
      “上帝通常会用风险和逆境作为选拔成功者的条件”  好像很适合

“福贵”苦难的生命。虽然福贵在工作和家庭方面上没有成功过，不过，

在心神方面上，福贵算是成功的人了，因为尽管他遇到了频频死亡的亲人，

但是他还对自己的生命有希望，还为了自己活下去。当然，我们每个人的

生命不一定有相同的命运，也不一定很完美的。不管是富有还是贫穷的人

都会遇到让你快乐或痛苦掺杂在一起，要是当我们遇到苦难的时候，总是

放弃，那就会让我们的心肠和身体更微弱和痛苦，但是如果我们不放弃而

坚持面对任何痛苦的事情，那么，未来我们一定会遇到快乐的事情，像“福

贵”的话语：“大难不死必有后福” 似的。 
      总而言之，《活着》 主要是追随活者的意义，虽然余华只一直强调

主人公余华不断地受苦的形象，让读者读完后觉得心很累，不过同时也能

对自己的生命有更多地了解。《活着》这本书就如同窗外世界似的，当我

们在里面只会看到一面的世界而已，没有看到外面的世界有多么残酷，但

当我们看看窗外世界的时候，就会看到外面的世界是怎么样，那么，我们

就会用新的眼光和心境去解读自己的生命，去面对和思考生存和死亡了。 
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(บทแปล) 

อุปสรรคและความหมายของการมีชีวิตอยูและการตายจาก 

จากหนังสือ คนตายยาก ของ หยูฮวา  
 

อัจฉรา เทพเกษตรกุล1 
  

คนตายยาก 2(活着) หัวเจอะ เปนนิยายที่ใชคํากริยาตั้งเปนชื่อเรื่อง เปนนิยายขนาด

ส้ันหรือเรื่องส้ันขนาดยาวที่ไดรับการยกยองวาเปนนิยายแนวกาวหนาที่ทรงอิทธิพลที่สุดเลม

หน่ึงในยุค 90 ของจีน อีกทั้งยังไดรับรางวัลมากมายจากทั้งในและนอกประเทศ คนตายยาก

ไดรับการแปลเปนภาษาตางประเทศมากมายหลายภาษา ไมวาจะเปนภาษาอังกฤษ ภาษา

ฝรั่งเศส ภาษาเยอรมัน ภาษาอิตาลี ภาษาสเปน ภาษาดัทช ภาษาเกาหลี ภาษาญ่ีปุนและ

ภาษาไทย เปนตน นอกจากน้ียังถูกจางอ้ีโหมวนําไปดัดแปลงสรางเปนภาพยนตรโดยใชชื่อ

เหมือนเดิม 

 หยูฮวาเปนนักเขียนที่เสมือนเปนตัวแทนนักเขียนกลุมกาวหนาของจีน หยูฮวามีพื้นเพดั้งเดิม

เปนชาวเมืองไหเหยียน มณฑลเจอเจียง เขาเกิดในป พ.ศ. 2503 ที่เมืองหังโจว ตอมาไดติดตาม

บิดาซ่ึงเปนนายแพทย ชื่อหัวจ้ือจ้ือ และมารดานางหยูเพยเหวินไปใชชีวิตที่เมืองไหเหยียน 

หลังจากที่หยูฮวาสําเร็จการศึกษาในระดับอุดมศึกษาแลวก็ทํางานเปนทันตแพทย แตหาป

ตอมาเขาก็ไดลาออกและหันมาเอาดีทางดานการเขียนหนังสือแทน โดยหยูฮวาไดตีพิมพนิยาย

เลมแรกในป พ.ศ. 2527 ผลงานที่สําคัญๆ ไดแก《偶然事件》(เรื่องบังเอิญ)《在细雨

中呼唤》 (เสียงโหยหวนทามกลางสายฝน)《活着》(คนตายยาก)《许三观卖血

记》(คนขายเลือด) เปนตน     

 เน้ือหาในหนังสือคนตายยากของหยูฮวาเลาถึงเรื่องราวความเปนความตายในชีวิตของ

ตัวละครเอกที่ชื่อวา “ฝูกุย”  โดยนิยายเรื่องน้ีไดดําเนินเรื่องโดยใหฝูกุยผูเปนชาวนาวัยชรา

เปนผูเลาเรื่องราวชีวิตของตนใหแกชายวัยกลางคนผูมีอาชีพเปนคนรวบรวมบทเพลงพื้นบาน

                                                        
1
 นักศึกษาปริญญาโท คณะภาษาจีน เอกวรรณคดีสมัยใหมและรวมสมัย มหาวิทยาลัยหนานจิง สาธารณรัฐประชาชนจีน 

2
  活着 ไดรับการแปลเปนภาษาไทยโดยใชช่ือภาษาไทยวา คนตายยาก  แปลโดย รําพรรณ รักศรีอักษร สํานักพิมพนานมีบุคส 
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ฟง  เดิมที “ฝูกุย” เปนคุณชายในตระกูลผูม่ังมีในหมูบานแหงหน่ึง และเปนลูกโทน  แตทวา

ฝูกุยไมดูแลคนในครอบครัว วันๆเอาแตเที่ยวเตร็ดเตรอยูในตัวเมือง ไมวาจะกินเหลาเคลาสุรา

นารี หรือแมแตเลนการพนัน จนในที่สุดฝูกุยก็เลนการพนันจนหมดตัว ทําใหครอบครัวตอง

ลมละลาย ทรัพยสินที่มีอยูก็ถูกยึดไปหมด จนตองระหกระเหินไปอาศัยอยูในเพิงในที่นาของ

คนอ่ืน ในขณะเดียวกันพอก็ปวยตายดวยโรคชรา จากคุณชายในครอบครัวผูม่ังมีเปล่ียนฐานะ

เปนคนจนธรรมดาแลว ชีวิตของฝูกุยและคนในครอบครัวที่เหลือ ไมวาจะเปนมารดา เจียเจิน

ผูเปนภรรยา และลูกสาวนามวาเฟงเสีย ก็ไดพลิกจากหนามือเปนหลังมือ  พวกเขาตองใชชีวิต

อยูอยางยากลําบาก  ตอมาเม่ือมารดาปวย ฝูกุยจําตองนําเงินกอนสุดทายที่เจียเจินไดเก็บ

หอมรอมริบเอาไวนําไปเปนคารักษา แตเขากลับถูกจับไปเปนทหารระหวางเดินทางเขาไปเชิญ

หมอในตัวเมือง ถึงแมตอมาจะมีชีวิตรอดมาจากสงคราม แตเขาก็ไมทันไดดูใจมารดาในวาระ

สุดทายของชีวิต  

ตอมาจีนไดเกิดการเปล่ียนแปลงจัดตั้งเปนประเทศขึ้นมาใหม ทั้งประเทศไดรับการ

ปลดปลอย ฝูกุยและผูเชาที่นาคนอ่ืนๆตางก็ไดรับที่นาเปนของตัวเอง แตหลังจากที่จีนเปล่ียน

การปกครองเปนสาธารณรัฐประชาชนจีนแลว ที่นาทั้งหมดของพวกเขาก็ถูกยึดเปนของรัฐ 

ตอมาไมนานนัก เจียเจินก็ปวยเปนโรคกระดูกพรุน ซ่ึงนับวันอาการจะยิ่งทรุดลงมากขึ้นเรื่อยๆ 

เดินไดเพียงไมก่ีกาวก็หมดเรี่ยวแรง โชคดีที่ฝูกุยยังมีเฟงเสียลูกสาวและโหยวชิ่งลูกชายชวย

ทํางาน  แตตอมาเมืองที่ฝูกุยอาศัยอยูก็ประสบกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ จนคนในหมูบานตาง

มีชีวิตอยูอยางยากลําบาก ฝูกุยก็เชนเดียวกัน  

อาจกลาวไดวาชีวิตของฝูกุยไมเคยไดพบเจอกับเรื่องนายินดีเลย จนกระทั่งเฟงเสีย

แตงงานกับเออรส่ีและใหกําเนิดลูกชายชื่อขูเกิน แตเฟงเสียก็ตายหลังจากคลอดลูกทันที ชีวิต

ของฝูกุยยังพบกับการตายของญาติมิตรติดตอกันอีกเรื่อยมา รวมไปถึงเออรส่ีลูกเขย และขู

เกินหลานชายดวย จนในบั้นปลายของชีวิตจึงเหลือเพียงแตฝูกุยกับวัวอีกหน่ึงตัวเทาน้ัน 

 เน้ือหาหลักของหนังสือเรื่องคนตายยากลวนแลวแตเก่ียวของกับความเปนความ

ตายทั้งส้ิน อีกทั้งยังแฝงไปดวยนัยยะอันลึกซ้ึง ผูแตงไดเลาถึงคนในครอบครัวของฝูกุยที่ตอง

เสียชีวิตไปอยางตอเน่ือง จนกระทั่งเหลือตัวเอกเพียงคนเดียว  คํากลาวที่วา “เพื่อมีชีวิตอยูจึง

ตองมีชีวิตอยูตอไป” จึงปรากฏขึ้นเปนคําถามสําคัญในนิยายเรื่องน้ี ไมวาจะเปน “คนเราตอง

มีชีวิตอยูแบบไหน” หรือ “ทําไมถงึตองมีชีวิตอยู” เพราะในความเปนจริงเราแตละคนตางก็มี
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เปาหมายและวิถีทางในการดําเนินชีวิตเปนของตนเองทั้งส้ิน โดยจะเห็นไดจากความคิดลึกๆ

ในจิตใจของฝูกุยที่ยังคงมีเปาหมายในการ “ตองมีชีวิตอยูตอไป” อยางแรงกลา  หรืออาจจะ

เปนเพราะฝูกุยมีความเชื่อดังกลาว จึงทําใหเขาสามารถฝาฟนอุปสรรคและความยากลําบาก

มาได  แทจริงแลวมนุษยก็ไมสามารถจะหลีกหนี “การตาย” หรือยืดเวลาใหกับมันได  ไมมี

มนุษยคนใดที่มีชีวิตอยูไดโดยที่ไมพบเจอกับความตาย ฉะน้ันจึงกลาวไดวา “การมีชีวิตอยู” 

ไมใชส่ิงที่เปนอมตะนิรันดร แต “ความตาย” ตางหากที่เปนส่ิงที่ทุกๆคนตางก็ตองพบเจอ 

 “การมีชีวิตอยู” เปนคําที่แฝงไปดวยความหนักอ้ึง ความยากลําบาก และความ

ทรมาน เหมือนกับตัวละครเอกฝูกุยซ่ึงก็เคยเกิดความขัดแยงขึ้นในตัวเองเก่ียวกับการมีชีวิตอยู 

โดยไมรูวาตนเองจะตองใชชีวิตอยูแบบใด จนกระทั่งเคยคิดที่จะแขวนคอตาย   

“...ฉันเกิดกลัวขึ้นมา เม่ือคิดวาตองทําอยางไรตอไป เม่ือเดินไดเพียงไมก่ีกาว ฉันก็

ขยับตัวตอไปไมไดอีก เม่ือมองดูรอบๆตัวก็ไมพบเงาใครสักคน ฉันจึงคิดที่จะใชขากางเกงผูก

คอตายซะ เม่ือคิดไดเชนน้ัน ฉันก็กลับมาขยับตัวไดอีกครั้ง เม่ือเดินผานตนไมตนหน่ึง ฉันจึงได

แตหยุดมอง แลวรูสึกตัววาจริงๆแลวตนเองไมไดคิดที่จะนําขากางเกงไปผูก หรือคิดที่จะฆาตัว

ตายเลย เพียงแตคิดที่จะหาอะไรมาทําใหหยุดหายใจชั่วขณะเทาน้ัน เม่ือคิดไดวาหลังจากตาย

ไปแลว หน้ีสินทั้งหมดก็ไมไดสูญหายตามไปดวย ฉันจึงพูดกับตัวเองวา “ชางเถอะ อยาตาย

เลย” ...ถูกพอตีตายยังดีกวาการตายอยูขางนอกเหมือนหมาขางถนน”  

แมวาชีวิตของมนุษยแตละคนจะแตกตางกัน แตทายที่สุดแลวตางก็ตองตายจากโลก

น้ีไปดวยกันทั้งส้ิน แมวาในนิยาย หยูฮวาจงใจเขียนใหตัวละครในเรื่องตองพบเจอกับความ

ลําบากและการตายซํ้าแลวซํ้าเลา แตทวาอีกนัยหน่ึงเขาก็ตองการส่ือใหผูอานไดทราบถึงส่ิงที่

สําคัญที่สุดในชีวิตคนเรา น่ันก็คือ การมีชีวิตอยูตอไป เหมือนกับฝูกุยที่ถึงแมจะพบเจอกับการ

สูญเสียของคนในครอบครัวซํ้าแลวซํ้าเลา แตเขาก็ไมเคยทอแทที่จะมีชีวิตอยูตอไป หรือเม่ือ

เจียเจินผูเปนภรรยาที่ปวยหนักคิดวาการมีชีวิตอยูของตนเปนภาระใหกับสามี และไมคิดที่จะมี

ชีวิตอยูตอไป แตฝูกุยกลับปลอบและใหกําลังใจภรรยา โดยเกล้ียกลอมใหเห็นถึงคุณคาของ

การมีชีวิตอยู จนในที่สุดเจียเจินก็เขาใจและพูดขึ้นมาวา “ฉันก็ไมตองการความสุขอะไรอีก

แลว เพียงแตไดทํารองเทาใหเธอใสทุกๆปก็พอแลว” ซ่ึงแสดงใหเห็นวาแมคนเราจะมีชีวิตอยู

อยางลําบากทรมาน แตก็มีคามากกวาความตาย 

อาจเปนเพราะวาหยูฮวาเคยเปนแพทยมากอนก็เปนได จึงทําใหเขาเห็นความเปน



 98 

ความตายของคนจนเคยชิน เชน คนไขที่ออกมาจากหองผาตัดโดยมีถุงเลือดแขวนระโยง

ระยาง เขาก็เคยเห็นจนกลายเปนเรื่องธรรมดา ดังน้ันการที่จะเขียนใหใครคนใดคนหน่ึงตอง

ตายไป เขาจึงรูสึกวาเปนแคเรื่องธรรมดาเทาน้ัน แตทวาส่ิงที่สําคัญที่สุดน้ันอยูที่วาเราจะเผชิญ

กับความทุกขของชีวิตและการตายไดอยางไร 

เชนเดียวกับที่หยูฮวาไดเขียนอธิบายไวในคํานําในหนังสือคนตายยากฉบับภาษา

เกาหลีวา “ “มีชีวิตตอไป” ในภาษาจีนน้ันเต็มไปดวยพลัง พลังเหลาน้ันไมไดมาจากการรอง

ตะโกน การบุกโจมตี แตมือของมนุษยที่ตองอดทนกับหนาที่ที่ชีวิตใหเรา  อดทนกับความสุข

และความทุกข ความเหงาและความสามัญที่เกิดขึ้นในชีวิตจริง” ทั้งหมดน้ีแสดงใหเห็นถึง

ความตั้งใจของหยูฮวาที่มีตอตัวละคร “ฝูกุย” ที่ตองการแสดงใหเห็นถึงวิธีที่ไดผลในการผอน

เบาความทุกขในการเผชิญหนากับความทุกขยากลําบากในชีวิต น่ันก็คือ อดทน 

นอกจากเปดเผยใหเห็นถึงความทุกขทรมานในชีวิตของมนุษยแลว หยูฮวายังได

เขียนถึงคุณธรรมในการปฏิบัติตัวของหญิงชาย จะเห็นไดจากฉากที่ฝูกุยพูดกับชายที่ทําหนาที่

รวบรวมเพลงพื้นบานวา “คนเราไมควรลืมคุณธรรมส่ีขอ ไดแก การไมพูดปด การไมนอนผิด

มุง การไมกาวผิดประตูบาน การไมคลําผิดกระเปา” คํากลาวน้ีสะทอนใหเห็นภาพเหตุการณที่

เกิดขึ้นบอยครั้งในสังคมที่ฝูกุยตองดําเนินชีวิตอยู จนทําใหเขาเขาใจวาควรปฏิบัติตนเชนไร  

นอกจากน้ีหยูฮวาไดยังเนนถึงสัมพันธภาพระหวางเพื่อน จะเห็นไดจากคํานําฉบับ

ภาษาเกาหลีที่วา “หากตองกลาวถึงชวงชีวิตของคนหน่ึงคนกับความสัมพันธระหวางมิตรสหาย

แลว ถือไดวาเปนเรื่องที่สุดแสนประทับใจ เพราะถึงแมทั้งสองฝายตางก็รูสึกเกลียดชังกันและ

กัน แตก็ยังรูสึกทราบซ้ึงในมิตรภาพที่ตางฝายมีใหกัน ถึงแมวาพวกเขาจะผลักไสซ่ึงกันและกัน

แตก็ไมสามารถทอดทิ้งฝายใดฝายหน่ึงได และก็ไมมีเหตุผลที่จะกลาวโทษซ่ึงกันและกันอีก

ดวย” ซ่ึงแสดงใหเห็นถึงมิตรภาพของฝูกุยกับสหายนามวาชุนเซิงวามีคาลึกซ้ึงยิ่งกวาความแคน

ที่เกิดขึ้น แมวาโหยวชิ่งจะตายไปเพราะการบริจาคเลือดใหกับภรรยาของชุนเซิง อีกทั้งเจียเจิน

ยังเกลียดชุนเซิงเขาไส แตฝูกุยซ่ึงเปนตัวเอกกลับไมเคยโกรธและคิดแกแคนเพื่อนรักเลย 

หนังสือคนตายยากไมเพียงแตเลาถึงประวัติชีวิตอันทรมานและการตายอยางตอเน่ือง

ที่ฝูกุยตองพบเจอ อีกทั้งใชประวัติศาสตรจีนเปนฉากหลังอีกดวย โดยยุค 40 จนถึงยุค 80 เปน

ชวงเวลาที่ทุกขทรมานในประวัติศาสตรจีน ตอนปลายของยุคกกมินตั๋ง การปฏิรูปที่ดิน การถลุง

เหล็กกลา ชวงภัยพิบัติธรรมชาติ ตลอดจนถึงการปฏิวัติทางวัฒนธรรมลวนแลวแตก็ถูกนํามาใช
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เปนฉากหลังของเรื่อง ฝูกุยและคนในครอบครัวตางตองเผชิญกับเรื่องราวที่เ กิดขึ้นใน

ประวัติศาสตรเหลาน้ันทั้งส้ิน จนในที่สุดก็เหลือฝูกุยเพียงคนเดียวที่อยูรอดมาได จึงอาจกลาวได

วาฝูกุยเปนพยานของประวัติศาสตรคนหน่ึง  

ใชวาคนหน่ึงคนจะสามารถรับมือในสมัยที่จีนเกิดการเปล่ียนแปลงและความวุนวาย

ตางๆอยางไมหยุดหยอนน้ันไหว ซ่ึงเราจะเห็นไดจากการที่ผูแตงไดใชฝูกุยเปนเหมือนตัวแทน

ของคนจีนธรรมดาสามัญคนหน่ึง ที่ไมมีสิทธิและพลังเพียงพอที่จะไปตอตานเหตุการณที่กําลัง

เกิดขึ้นในขณะน้ัน ส่ิงที่เขาสามารถทําไดก็คือการยอมรับและใชชีวิตอยูตอไป ซ่ึงหากคน

ธรรมดาคนหน่ึงตองมีชีวิตอยูในชวงเวลาที่สังคมเกิดทั้งการเปล่ียนแปลงการปกครองและเกิด

ภัยพิบัติทางธรรมชาติในเวลาเดียวกัน ก็คงไมสามารถหลบเล่ียงเหตุการณน้ันไปได ดังน้ัน

โชคชะตาชีวิตของฝูกุยจึงไมไดเกิดจากสันดานในอดีตของเขาแตเพียงอยางเดียว หากยังเกิด

จากอิทธิพลของเหตุการณในประวัติศาสตรที่เกิดขึ้นในขณะน้ันอีกดวย จึงกลาวไดวา หยูฮวา

เขาใจหัวอกประชาชนจีนที่ตองดําเนินชีวิตอยูทามกลางการเปล่ียนแปลงและอิทธิพลของ

เรื่องราวตางๆ ในประวัติศาสตรที่เกิดขึ้น ไมวาจะเปนสงครามการปลดปลอย สงครามปฏิวัติ 

หรือระบบการปกครองแบบสังคมนิยมเปนอยางดี 

ภาษาที่ใชในหนังสือคนตายยากราบรื่น กะทัดรัด มีชีวิตชีวา ใกลเคียงกับนิสัยคน

ทั่วไปและมีกล่ินอายภาษาชาวบาน  หยูฮวาใชภาษาที่เรียบงายและกะทัดรัดสรางบรรยากาศ

และแตงแตมสีสันของตัวละครในเน้ือเรื่อง  นอกจากน้ียังใชวิธีเขียนซํ้าไปมาแบบงายๆ เพื่อ

เลาเรื่องราวชีวิตและโชคชะตาของตัวละครแตละตัวในเน้ือเรื่อง อีกทั้งลีลาในการเขียนยัง

สามารถสะกดใจผูอานไดอีกดวย ถึงแมผูแตงจะใหฝูกุยเปนผูเลาเรื่องราวชีวิตในอดีตของตน 

แตภาพเหตุการณตางๆ เหลาน้ันก็เหมือนจริงราวกับปรากฏตอหนาผูอาน นอกจากน้ีผูแตงก็

ยังไดใชการเขียนแบบอุปมามาเปรียบเทียบตัวละครในเรื่องกับส่ิงตางๆ เชน ตอนที่ฝูกุยเลา

เรื่องใหชายผูรวบรวมเพลงพื้นบานฟง เขาเปรียบเทียบชีวิตของตัวเองวา “ทั้งชีวิตที่ผานมาก็

เหมือนกับหมาตัวหน่ึง” เปรียบชีวิตที่ผานมาของเขาวาลวนแลวแตเสเพล หรือแมแตตอนที่ฝู 

กุยสอนขู เกินวา “ไกหน่ึงตัว พอเล้ียงใหโตแลวก็จะกลายเปนหาน พอหานโตแลวก็จะ

กลายเปนแพะ ถาเราเล้ียงใหโตตอไป จากแพะก็จะกลายเปนวัว” จากประโยคดังกลาวก็

เปรียบเหมือนกับการปฏิบัติตัวของคนที่ตองมานะอุตสาหะจึงจะพบกับความสําเร็จ 

ชื่อของตัวละครในเรื่องก็แสดงถึงความหมายที่แฝงอยูอยางชัดเจนเชนเดียวกัน   
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หยูฮวาใชชื่อ “ฝูกุย”1  เพราะตองการส่ือใหเห็นถึงความรูสึกของตัวละครเอกที่มีตอชีวิตของ

เขาวา “มีสุขมากและมีคามาก” แตในความเปนจริงแลวชี วิตของ “ฝูกุย” กลับไมมีทั้ง

ความสุขและไมมีคา  จึงอาจกลาวไดวาชื่อ “ฝูกุย” อาจเปนเพียงสัญลักษณหน่ึงเทาน้ัน 

เพราะในนิยายเรื่องน้ียังไดใชชื่อของคนและวัวที่เหมือนกันมาส่ือถึงชีวิตที่เหมือนกันของทั้งคู 

ที่ไมเพียงแตเปนชื่อของคนคนหน่ึงเทาน้ัน แมแตสัตวก็ยังมีชื่อที่เหมือนกัน เหมือนตองการ

บอกใหผูอานไดทราบวาชีวิตของคนและวัวที่เหมือนกันน้ี มาจากสัญลักษณ ที่บางครั้งก็มี

ลักษณะของความเปนมนุษย บางครั้งก็ไมเปนมนุษย นอกจากน้ีหลานของฝูกุยนามวา     

“ขูเกิน”2 ยังมีความหมายถึงโชคชะตาอันนาเวทนาของเขา วันที่เพิ่งไดลืมตาดูโลกก็ตอง

สูญเสียมารดาไปในทันที ดังเชนคําพูดของเจียเจินวา “เด็กคนน้ีเกิดมาไรแม ถาเชนน้ันตั้งชื่อ

วา “ขูเกิน” เถอะ” 

มีสํานวนกลาวไววา ชีวิตฟาเปนผูลิขิต แทจริงแลว เราไมอาจกลาวไดวาโชคชะตา

ของของเราทุกคนตางก็ถูกฟาเปนผูกําหนด เพราะเราทุกคนตางก็เปนผูกุมชะตาชีวิตของ

ตัวเอง จึงสามารถเปล่ียนแปลงชีวิตของเราใหดีขึ้นได เชนเดียวกับฝูกุยที่ตองการเปล่ียนแปลง

ชะตาชีวิตของตนเอง แมวาเขาจะเลนพนันจนหมดตัว แตเขาก็ยังคิดที่จะปรับปรุงตัวเอง เขา

จึงมานะอุตสาหะทํางานทุกวันเพื่อยกสถานะชีวิตของครอบครัวใหดีขึ้น ดังที่ฝูกุยเคยกลาวไว

วา “ไกหน่ึงตัว พอเล้ียงใหโตแลวก็จะกลายเปนหาน พอหานโตแลวก็จะกลายเปนแพะ ถาเรา

เล้ียงใหโตตอไป จากแพะก็จะกลายเปนวัว” ซ่ึงเหมือนกับผูแตงตองการจะบอกใหผูอานได

ทราบวา ไมวาจะทําอะไรก็ตาม ถาหากเราไมทอแทแตกลับขยันอดทน จากส่ิงของเล็กๆก็

สามารถเปล่ียนเปนส่ิงของที่ใหญขึ้นมาได เหมือนกับคํากลาวที่วา “เราทุกคนตางก็เปนคน

ออกแบบและสรางสรรคโชคชะตาของตน” 

คํากลาวที่วา “ฟามักจะสรางแบบทดสอบสําคัญสําหรับผูที่ตองการประสบ

ความสําเร็จ” ดูเหมือนจะตรงกับชีวิตของฝูกุยเปนอยางดี ที่ถึงแมวาในฝูกุยจะไมเคยประสบ

ความสําเร็จในเรื่องครอบครัวและการงาน แตในเรื่องของความคิดและจิตใจ ฝูกุยนับวาเปนผูที่

ประสบความสําเร็จคนหน่ึง เพราะแมวาจะตองพบเจอกับการตายของคนในครอบครัวที่เกิดขึ้น

ซํ้าแลวซํ้าเลา แตเขาก็ยังมีความหวังวาตองมีชีวิตอยูตอไปใหได แนนอนวาชีวิตของแตละคนยอม

                                                        
1
 ฝูกุย ในภาษาจีนเขียนวา 福贵 

2
 ขูเกิน ในภาษาจีนเขียนวา 苦根 
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มีชะตาชีวิตที่ไมเหมือนกัน และอาจจะไมตองสวยหรูไปหมด ไมวาจะยากดีมีคนเราทุกคนตางกก็

ตองพบกับทุกขและสุขคละเคลากันไป ถาหากเม่ือใดที่เราพบกับความทุกขแลวทอแทส้ินหวัง 

น่ันยิ่งทําใหเราทุกขทั้งกายและใจมากยิ่งขึ้นไปกวาเดิม แตถาหากเราไมยอทอแลวพรอมที่จะลุก

ขึ้นสูกับส่ิงตางๆที่เราจะตองพบเจอตอไปน้ัน ในอนาคตชีวิตของเราทุกคนจะตองพบกับความสุข 

เหมือนเชนกับคําพูดของฝูกุยที่วา “หากประสบภัยครั้งใหญแลวไมตาย ภายหลังตองไดพบกับ

ความสุขอยางแนนอน” 

จึงกลาวสรุปไดวา เน้ือหาหลักของคนตายยากเนนในเรื่องความหมายของการมีชีวิตอยู 

แมวาหยูฮวาจะเนนย้ําในเรื่องที่ฝูกุยตองพบกับความทุกขอยางตอเน่ือง ซ่ึงอาจจะทําใหเวลาที่

ผูอานอานจบแลวรูสึกทอใจบาง แตในขณะเดียวกันก็ทําใหเขาใจถึงชีวิตของตนไดดียิ่งขึ้น หนังสือ

เรื่องคนตายยากเลมน้ีจึงเหมือนกับโลกที่อยูภายนอกหนาตางบานใหญ ที่เม่ือเราปดมันเอาไว ก็จะ

เห็นแตโลกที่มีแตตัวเราเทาน้ัน ไมสามารถมองเห็นไดวาโลกภายนอกยังมีส่ิงที่ทําใหทุกขทรมานอีก

มากมายเพียงใด แตเม่ือใดที่เราเปดหนาตางชะโงกหนาออกไปแลว เราก็จะเห็นวาโลกภายนอกมี

สภาพเปนเชนไร เม่ือน้ันเราก็จะใชจิตใจดวงใหมและสายตาคูใหมกันกลับมามองดูชีวิตของตัวเอง

อีกครั้ง และไดขบคิดและกลาเผชิญหนากับความเปนและความตายที่ตองพบเจอในภายหนา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


