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Abstract

'()�*+,)-./0)�*1�.(/2�3)2)43-(�542�.*�2.678�.()�943:)./;<�2.34.)<8�*1�4�;*;"=3*>.�*3<4;/?4./*;�
1*3�4�9)7/.4./*;�-);.)3�/;�.()�@;/.)7�A.4.)2�*1�B9)3/-4�4;7�.()�@;/.)7�C/;<7*9D�'()�3)2)43-(�)9=E*8)7�
/;"7)=.(�/;.)30/)52�*;�)F)-6./0)2�4;7�/;2.36-.*32�*1�9)7/.4./*;�-);.)32�42�5)EE�42�1*-62�<3*6=2�*1�=)*=E)�
/;.)3)2.)7�/;�9)7/.4./*;�/;�*37)3�.*�7)2/<;�.()�G6)2./*;;4/3)D�'()�2630)8�3)2)43-(�542�-*;76-.)7�*;��H%��
I3/./2(�4;7��H%�B9)3/-4;�;4./*;4E2�42�5)EE�42�3)2=*;7);.2�/;.)3)2.)7�/;�9)7/.4./*;�62/;<�G6*.4�249=E/;<�
5/.(�4�2)E1"479/;/2.34./0)�G6)2./*;;4/3)D�'()�74.4�*+.4/;)7�542�4;4E8?)7�+8�7)2-3/=./0)�2.4./2./-4E�9).(*72�
4;7�J;1)3);./4E�2.4./2./-2�26-(�42�'".)2.�4;7�K4.(�B;4E82/2D�'()�3)26E.2�2(*5)7�.(4.�.()�.43<).�<3*6=�5)3)��
94E)�4<)7�$L"HL�8)432�*E7D�'()8�E/:)7�3)47/;<�4;7�53/./;<�4;7�(47�=*2/./0)�4../.67)2�.*54372�9)7/.4./*;D�
'()/3�*+,)-./0)2�5)3)�3)E4F4./*;�4;7�/;;)3�=)4-)D�J;�-*9=43/;<�.5*�.43<).�<3*6=2�/;�.()�@DCD�4;7�.()�
@DADBDM�.()3)�(47�+));�7/N)3);-)2�/;�7)-/2/*;�94:/;<�5();�-(**2/;<�-);.3)2D�J;�477/./*;M�9*2.�*1�.()��
(8=*.()2)2�5)3)�3).4/;)7�4;7�2*9)�5)3)�3),)-.)7D�'()�943:)./;<�2.34.)<8�.(4.�.()�.43<).�<3*6=�-*;2/7)3)7�
/9=*3.4;.� .*� .()�9)7/.4./*;�-);.3)2�-*;2/2.)7�*1� 4�=)4-)16E� 4.9*2=()3)�4;7�)428�4--)22D� J.� 2(*6E7�
4E2*�*N)3�<);6/;)�2)30/-)�5/.(�=3*1)22/*;4E/29�5/.(�943:)./;<�.(3*6<(�5*37�*1�9*6.(D�J9=*3.4;.�14-.*32�
-*;2/7)3)7�/;�-(**2/;<�.()�9)7/4./*;�-);.3)2�5)3)O�=3*-)22�*1�.)4-(/;<�9)7/.4./*;M�2)30/-)�*N)3)7�+8��
9)7/.4./*;�-);.)3M�G64E/>-4./*;2�*1�=)32*;;)EM�=(82/-4E�)0/7);-)�4;7�=E4-)D

Keyword: 9)7/.4./*;�-);.)3M�943:)./;<�2.34.)<8M�;*;"=3*>.�94:/;<�*3<4;/?4./*;
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Study

'()�/9=4-.�*1�<E*+4E/?4./*;�(42�-3)4.)7�4�
540)�*1�5*3E7"5/7)�-*9=)././0)�4704;.4<)2� .(36�
/;1*394./*;� .)-(;*E*<8M� 74.4M� :;*5E)7<)M� 14-.2M�
=3*+4+E8� 7/2.*3.)7� 4;7� 6;7/2.*3.)7� jk/<</;2)7M�
�ll&M�C*.(43/��ll&M�m48�4;7�n4.2*;��lll�4;7��
o2.)04��lllp�4;7�(42�/;-3)42)7�-*;q/-.2�4;7�9*3)�
2)3/*62;)22� jn4E:)3M� �llHp� /;-E67/;<� =3*+E)92�
43/2/;<�13*9�+62/;)22�.34;24-./*;�.(36�o"-*99)3-)�
jA9/.(M��ll%pD�BEE�.()2)�=();*9);4�-3)4.)�(694;�
9/2+)(40/*3M�/99*34E/.8�4;7�(40)�4�-*;2.4;.�;)<4./0)��
/9=4-.�*;�)-*;*9/-�4;7�2*-/4E�3)<3)22/*;D�

K)*=E)�(40)�+));�2)43-(/;<�1*3�;)5�2*E6./*;2�
4;7�;)5�2*-/4E�04E6)2�.*�2*E0)�.()3)�=3*+E)92�jg4<*M�
�lrLpD�J;�.()�8)43�$LLLM�@hoAst�7)-E43)7�u'()�
7)-47)�*1�.()�-6E.63)�*1�K)4-)�j$LLL"$LLlpv�4;7��
);-*634<)7�4EE�;4./*;2�.*�2).�6=�4-./0/./)2�);(4;-/;<�
.()�=3*9*./*;�*1�.()�-6E.63)�*1�=)4-)�.(3*6<(*6.�
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.()�5*3E7D�'()�-49=4/<;�1*-62)7�*;�2*E0/;<�(694;�
=3*+E)92M�.(36�.()�(694;�9/;7�4;7�2=/3/.64E�+42)7�
4-./0/./)2M�4;7�9)7/.4./*;�/2�;*5�5/7)E8�4--)=.)7��
42�*;)�*1�.()�2*E6./*;2�.*�<3422�3**.2�-462)2�*1�.()�
=3*+E)92D�B.�=3)2);.M�94;8�3)E/</*62�*3<4;/?4./*;2M�
)2=)-/4EE8�.()�94/;�3)E/</*;2M�(40)�9)7/.4./*;�=34-./-)�
/;�7/N)3);.�4;7�043/*62�1*392M�.*�+6/E7�4�2.3*;<)3�
2=/3/.� 4;7�+3/;<�=)4-)16E;)22� .*� .()�2*-/).8�4;7�
.()�5*3E7M�.*�3)=E4-)�)F/2./;<�-*;q/-.2�4;7�0/*E);-)��
j{*E)94;M��lrrpD�'()3)1*3)M�9*3)�4;7�9*3)�E)47)32M�
+62/;)229);M� 4;7� =3*1)22/*;4E2� (40)� .63;)7� .*�
=34-./-)�9)7/.4./*;�/;�.()/3�74/E8�E/0)2�.*�+3/;<�.()�
<**7�E/1)�4;7�=)4-)16E;)22�.*�.()92)E0)2�4;7�.()��
2*-/).8� jB+637);)M� $LL%pD� K3)2);.E8M� .()3)� 43)�
9*3)� .(4;� �LL�9/EE/*;� =)*=E)� 43*6;7� .()�5*3E7�
=34-./-/;<�9)7/.4./*;M�J;�.()�@;/.)7�A.4.)2�4E*;)M��
/.�/2�)2./94.)7�.(4.�9*3)�.(4;��L�9/EE/*;�B9)3/-4;2�
43)�=34-./-/;<�9)7/.4./*;M�42�5)EE�42�=)*=E)�/;�94;8�
-*6;.3/)2�/;�o63*=)�j|)633M�$LL�pD�s*;2)G6);.E8M��
})7/.4./*;�s);.)32�43)�+**9/;<M�4;7�.()3)�43)�4M�
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043/).8�*1�1*3692�*1�9)7/.4./*;�9).(*72�.*�2)30)�
.()� 142.� <3*5/;<� 7)94;7� *1� =)*=E)� 43*6;7� .()�
5*3E7M�+*.(�/;�.()�1*39�*1�+62/;)22�1*3�=3*>.�4;7��
;*;"=3*>.�t3<4;/?4./*;2D�

}*3)*0)3M� 94;8� 5*3:2� 13*9� 149*62�
4-47)9/-�=3*1)22/*;4E2�26-(�42�B;73)42);�).�4EDM�
$LL%~�B;.(*;8���m)3?E/;<)3M�I36-)M��ll%~�s*62/;M�
�llL~� |36-:)3M�lrl~� m4;;4<4;M� �ll$~� C*.E)3� ��
B;73)42);M��ll�~�A43<)4;.M��lllM�$LL�4M�$LL�+~��
A(4=/3*M��l&H~��*F�4;7�C*.E)3M��lrLp�(40)�-4EE)7�
1*3�.()�4==E/-4./*;�*1�9*7)3;�943:)./;<�2.34.)<8M�.*�
4==E8�/;�;*;"=3*>.�94:/;<�t3<4;/?4./*;�.*�4-(/)0)�
<3)4.)3�26--)22D�'()�943:)./;<�2.34.)<8�1*3�;*;"
=3*>.� t3<4;/?4./*;� /2� -4EE)7� A*-/4E� }43:)./;<� *3��
A*-/).4E�}43:)./;<D�

}4;8 � 3) E / < / *62 � ;*;"= 3*> . � 94: /;<�
t3<4;/?4./*;2�(40)�;*5�7)0)E*=)7�2.36-.63)2� .*�
)2.4+E/2(�16;72�4;7�1*6;74./*;2�4;7�43)�4==E8/;<�
26--)2216E� +62/;)22� 2.34.)</)2M� 3)-36/./;<� (/<(E8�
2:/EE)7M�)F=)3/);-)7M�(*;)2.�4;7�7)7/-4.)7�=)32*;;)E�
.*�5*3:�.*<).()3�282.)94./-4EE8�jB;73)42);���C*.E)3M�
$LLHpD�n(/E)�9*2.�'(4/�9)7/.4./*;�.)4-(/;<�-);.)32��
/;� *0)32)42� 943:).� 2./EE� *=)34.)� /;� .()� 1*39� *1�
.347/./*;4E�'(4/�.)9=E)2M�.8=/-4E�9)7/.4./*;�=34-./-)�
4;7�I677(/29�-);.)32�43)�2=3)47/;<�34=/7E8D�'()��
>;7/;<�*1� .(/2� 3)2)43-(� 3)0)4E)7� .(4.� /;�<);)34EM�
9*2.�5)2.)3;)32�43)�E**:/;<�1*3�9)7/.4./*;�=34-./-)�
1*3� 3)E4F4./*;� 4;7� /;;)3� =)4-)M� 34.()3� .(4;� 4;8�
/;0*E0)9);.� 5/.(� 4;8� 3)E/</*62� -)3)9*;/)2� ���
=34-./-)2D

o0);.64EE8M� .()� 3)2)43-(� >;7/;<2� *1� u.()�
}43:)./;<�A.34.)<8�*1�;*;"=3*>.�t3<4;/?4./*;� 1*3�
})7/.4./*;�s);.)3�/;�@;/.)7�A.4.)2�*1�B9)3/-4�4;7�
@;/.)7�C/;<7*9v�5/EE�-3)4.)�4�;)5�-*;-)=.64E�9*7)E��
1*3� )2.4+E/2(/;<� *3� 7)0)E*=/;<� 4� ;)5�})7/.4./*;�
s);.)3�.(4.�/7)4EE8�3)2=*;72�.*�.()�3/<(.�7)94;72�

*1�.()�5)2.)3;)3�/;.)3)2.)7�9)7/.4./*;D��*3.6;4.)E8M�
41.)3�3/<*3*62�2.67/)2�4;7�3)2)43-(�3)<437/;<�.(/2�
.*=/-M�;*�)F4-.�2.678�*1�26-(�94;;)3�(42�+));�
=)31*39)7�+)1*3)D�'()3)1*3)�.()�74.4�4;7�>;7/;<2��
13*9�.(/2�3)2)43-(�2(*6E7�1*392�.()�+42/-�1*3�16.63)��
4;7� 9*3)� )F.);2/0)� 3)2)43-(D� '()� /;.)3)2.)7�
*3<4;/?4./*;� -4;� 4==E8� .(/2� :;*5E)7<)� .*� ()E=�
)2.4+E/2(/;<�.()/3�;)5�2))�=3)0/*62�-*33)-./*;2�;*;"
=3*>.�*3<4;/?4./*;2�/;�*0)32)42�943:).M�.*�)F=4;7��
9*3)�4;7�9)7/.4./*;�=34-./-)�-);.)32�.(4.�94.-(�
.()�3/<(.�;))7�*1�.()�5)2.)3;)32D

Objective of the Research

'()�*+,)-./0)�*1�.()�3)2)43-(�*1�u}43:)./;<�
A.34.)<8� *1� h*;"=3*>.� 94:/;<� t3<4;/?4./*;� 1*3�
})7/.4./*;�s);.)3�/;�@;/.)7�A.4.)2�*1�B9)3/-4�4;7�
@;/.)7�C/;<7*9v�542�.*�2.678��p�'()�943:)./;<��
2.34.)<8� *1� ;*;"=3*>.� 94:/;<� *3<4;/?4./*;� 1*3�
9)7/.4./*;�-);.)3�$p�|)-/2/*;�94:/;<�/;�-(**2/;<�
.()�9)7/.4./*;�-);.)3�*1�=)*=E)�Hp�|)9*<34=(/-�
4;7�K28-(*E*</-4E�-(434-.)3/2./-2�*1�.()�9)7/.4./*;�
/;.)3)2.)7��p�'()�3)E4./*;2(/=�+).5));�7)9*<34=(/-�
4;7�=28-(*E*</-4E�-(434-.)3/2./-2�*1�.()�9)7/.4./*;��
4;7�.()/3�7)-/2/*;�94:/;<M�/;�-(**2/;<�.()�9)7/.4./*;�
-);.)3�4;7�.()�943:)./;<�2.34.)<8�*1�.()�-);.)3D

Scope of the Research

A/;-)� .(/2� 3)2)43-(� 4/92� .*� 2.678� .()�
943:)./;<�2.34.)<8�*1�;*;"=3*>.�94:/;<�*3<4;/?4./*;2�
1*3� 9)7/.4./*;� -);.)32� /;� .()� @;/.)7� A.4.)2� *1�
B9)3/-4�4;7�@;/.)7�C/;<7*9M�.()�249=E/;<�74.4�
542�-*EE)-.)7�/;�s4E/1*3;/4M�t3)<*;�4;7�h)5��*3:�
1*3�.()�@;/.)7�A.4.)2M�4;7��*;7*;�4;7�}4;-()2.)3��
1*3�.()�@;/.)7�C/;<7*9D�'()�3)2)43-(�542�7*;)�13*9�
i6;)�$LL&M".*�t-.*+)3M�$LLr~�.()�74.4�-*EE)-./*;�
542�7*;)�13*9��)+36438�.*"i6;)M�$LLrD
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Assumption of the Research

'*�4-(/)0)�.()�*+,)-./0)2M�.()�3)2)43-()3�
(42�474=.)7�42269=./*;2�+42)7�*;�.()�2.678�*1�.()��
3)E4./*;2(/=�+).5));�7)9*<34=(/-�4;7�=28-(*E*</-4E�
-(434-.)3/2./-2�*1�.()�9)7/.4./*;�=)32*;M�.()�7)-/2/*;�
94:/;<�/;�-(**2/;<�.()�9)7/.4./*;�-);.)3�4;7�.()��
943:)./;<�2.34.)<8�*1�.()�9)7/.4./*;�-);.)3�/;�.()�
@;/.)7�A.4.)2�4;7�.()�@;/.)7�C/;<7*9D

Theories and Related Literature

B1.)3�3)0/)5/;<�.()�3)E4.)7�5*3:2�*1�E/.)34.63)�
/;���=43.2�j�p�'()�-*;-)=.�*1�9)7/.4./*;�=34-./-)�

1*39�4� 3)E/</*62�4;7�2-/);./>-�0/)5=*/;.�4;7� .()��
.3);7� *1� *=);/;<� .()�9)7/.4./*;� -);.)32� *;� .()�
5*3E7�943:).�j$p�'()�-*;-)=.�*1�;*;"=3*>.�94:/;<�
*3<4;/?4./*;� jHp� '()� .()*38� *1� A*-/4E� }43:)./;<�
4;7� .()�943:)./;<� 2.34.)<8�*1� ;*;"=3*>.�94:/;<��
*3<4;/?4./*;� j�p� .()� 3)E4.)7� 3)2)43-(� 5(/-(� 542�
-*9=*2)7� *1� 4�943:)./;<� 2.34.)<8� *1� ;*;"=3*>.�
*3<4;/?4./*;�4;7�.()�3)2)43-(�2.678�*;�9)7/.4./*;D

J;� 4--*374;-)� 5/.(� .()� -*;-)=.� 2.678M�
.()*38�4;7�3)E4.)7�E/.)34.63)�3)0/)5M�.()�-*;-)=.64E�
1349)5*3:�542�2).�6=�42�2(*5;�/;��/<63)��D�

"������#$#�'()�3)2)43-(�-*;-)=.64E�1349)5*3:�1*3�943:)./;<�2.34.)<8�*1�;*;"=3*>.�94:/;<�*3<4;/?4./*;�
1*3�9)7/.4./*;�-);.)3�/;�.()�@DADBD�4;7�@DCD

The Research Methodology

'()� 3)2)43-(� /2� .()� G64;./.4./0)� 2630)8D�
'()�74.4�-*EE)-./*;�542�2.43.)7�13*9�.()�/;"7)=.�
/;.)30/)5�4;7�1*-62�*;�<3*6=�7/2-622/*;2�+)1*3)�
7)2/<;/;<�.()�G6)2./*;;4/3)D�'()�7)>;)7�043/4+E)2��

43)� j�p� J;7)=);7);.� 043/4+E)2� 5(/-(� /;-E67)7�
7)9*<34=(/-4E� 4;7� =28-(*E*</-4E� -(434-.)3/2./-2�
*1�.()�=)*=E)�/;.)3)2.)7�/;�9)7/.4./*;�/;�.()�@DADBD�
4;7� .()� @DCD� j$p� s*043/4.)2� 5(/-(� /;-E67)� .()�
943:)./;<�2.34.)<8�*1�;*;"=3*>.�94:/;<�*3<4;/?4./*;��
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1*3�9)7/.4./*;�-);.)3D�jHp�'()�|)=);7);.�043/4+E)�
5(/-(�/;-E67)7�.()�7)-/2/*;�94:/;<�*1�.()�9)7/.4./*;��
/;.)3)2.)7�=)32*;2�.*�-(**2)�.()�9)7/.4./*;�-);.)3�
/;�.()�@DADBD�4;7�.()�@DCD

'()�249=E/;<�<3*6=�2)E)-./*;�4;7�249=E/;<�
-*EE)-./*;�542�433/0)7�4.�=63=*2/0)�249=E/;<D�'()�
3)2)43-()3�1*-62)7�*;E8�*;�.(*2)�3)2=*;7);.2�5(*��
2(*5)7�4�2=)-/>-�/;.)3)2.�/;�9)7/.4./*;�=34-./-)M�
=)32*;2�+).5));�.()�4<)�*1�$L"�L�8)432�5(*�E/0)7�
/;� .()� @DADBD� 4;7� @DCD� '()� 3)2)43-(� >)E7� 5*3:�
542�-*;76-.)7�/;�.()�@DADBD�4;7�@DCDM�5/.(��H%�
3)2=*;7);.2� )4-(� -*6;.38� 4;7� .()� .*.4E� *1� r&L��
249=E/;<2�5)3)�-*EE)-.)7D�

Data Analysis

'()�7)2-3/=./0)�2.4./2./-2�5(/-(�4;4E8?)�74.4�
5)3)�+42)7�*;�.()�7)9*<34=(/-M�4;7�=28-(*E*</-4E�
14-.*32� *1� .(*2)� /;.)3)2.)7M� 26-(� 42� 13)G6);-8M��
=)3-);.4<)M�9)4;�4;7�2.4;7437�7)0/4./*;D�J;1)3);./4E�
/;�9)7/.4./*;�2.4./2./-2�1*3�.)2./;<�(8=*.()2/2�+8�=4.(�
4;4E82/2M�5)3)�62)7�/;�*37)3�.*�>;7�.()�-*)�-/);.��
7/3)-.�4;7�/;7/3)-.�14-.*32D

Research Conclusion

�D�'()�943:)./;<�2.34.)</)2�*1�.()�9)7/.4./*;�
-);.)3�.(4.�(47�4�2.3*;<�4==)4E�1*3�.()�9)7/.4./*;�
/;.)3)2.)7�=)32*;2�43)�E/2.)7�42�1*EE*52O�'()�=)4-)16E��
4.9*2=()3)�4;7�4;�)42/E8�4--)22/+E)�E*-4./*;M�.()�
(*2=/.4E/.8���13/);7E8�2)30/-)M�3)42*;4+E)�-(43<)2M�
5*37� *1� 9*6.(� 13*9� .()� 3)1)3);-)� <3*6=M� .()�
(/<(E8�)F=)3/);-)7�9)7/.4./*;� /;2.36-.*3M�-42)�*1�
6;7)32.4;7/;<� 4;7� =34-./-)� 4;7� 4+*0)� 4EEM� .()��
9)7/.4./*;� -);.)3� 5/.(� 2*9)� ()4E.(� 14-/E/./)2� ��
4-./0/./)2�/2�9*3)�=*=6E43�.(4;�*37/;438�4;7�.347/./*;4E�
9)7/.4./*;�-);.)3D

$D�'()�94;614-.63)2�/;�q6);-8�.()�-(*/-)�
*1�.()�9)7/.4./*;�-);.)3�*1�.()�9)7/.4./*;�/;.)3)2.)7��

=)32*;2�43)�42�1*EE*52O�j�p�'()�=3*-)22�*1�9)7/.4./*;�
.)4-(/;<�j$p�'()�2)30/-)�*1�.()�9)7/.4./*;�-);.)3�
4;7� jHp� '()�G64E/>-4./*;2�*1� 2.4N�=)32*;;)E� 4;7��
94;4<)9);.D

HD�J;�7)9*<34=(/-�.)39M�.()�<3*6=�5(/-(�
2(*5;� .()� <3)4.)2.� /;.)3)2.� 542� 94:)M� 4<)7�
+).5));�$L"HLM�)76-4.)�.*�+4-()E*3�7)<3))�E)0)E��
4�5(/.)"-*EE43�5*;7)3�/;�4�9/77E)�/;-*9)�<3*6=D�
'()�=28-(*E*</-4E�-(434-.)3/2./-2�4;7�-(434-.)3�.362.�
2(*5�4�1*;7;)22�*1�3)47/;<M�+)/;<�/;7)=);7);.M�
(40/;<�=*2/./0)�4../.67)2�.*54372�9)7/.4./*;M�2*9)��
9)7/.4./*;� )F=)3/);-)M� E**:/;<� 1*3� =)4-)� 4;7�
3)E4F4./*;�/;�9)7/.4./*;D

�D� m8=*.()2/2� .)2./;<� *1� .()� 3)E4./*;2(/=�
*1�)0)38�043/4+E)�-*;>39)7�.(4.�9*2.E8�.()3)�542��
4� 2/<;/>-4;.� 3)E4./*;2(/=�+).5));�7)9*<34=(/-4E�
4;7�=28-(*E*</-4E�-(434-.)3/2./-2�*1�.()�9)7/.4./*;�
/;.)3)2.)7�=)32*;2�4;7�.()� /;q6);-/;<�943:)./;<��
2.34.)<8� 4;7� 7)-/2/*;� 94:/;<� /;� -(**2/;<� .()�
9)7/.4./*;�-);.)3D

Discussion

J;�-*;-E62/*;M�.()�>;7/;<�*1�.()�3)2)43-(�
4;7�2.678�*1�.()�943:)./;<�2.34.)<8�*1�;*;"=3*>.�
*3<4;/?4./*;�1*3�.()�9)7/.4./*;�-);.)3�/;�.()�@DAD��
4;7�.()�@DCD�/2�269943/?)7�42�1*EE*52O

%��
�������������&����'��()�����*�
���� 

Organization for Meditation Center

'()� &� 2.34.)</)2� .(4.� })7/.4./*;� s);.)3�
2(*6E7�47*=.�43)O

�D� K3*76-.� 4;7� A)30/-)� A.34.)<8O� '()�
})7/.4./*;�s);.)3�2(*6E7�+)�2/.64.)7�/;�4�=)4-)16E��
);0/3*;9);.M� 4� <3));� 4.9*2=()3)M� 4� 9)7/.4./*;�
3**9�.(4.�/2�E43<)�);*6<(M�;*.�.**�-3*57)7M�49=E)�
2=4-)�1*3�-*;0);/);-)M�13/);7E8�(*2=/.4E/.8M�=3*0/7/;<��
470/-)�+)1*3)�4;7�41.)3�9)7/.4./*;�=34-./-)D
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$D� K3/-/;<� A.34.)<8O� j'()� -*2.� *1� .()�
9)7/.4./*;�-E422pM�.()�=34-././*;)32�43)�5/EE/;<�.*�=48��
.()�E)22*;�-(43<)2M�)0);�.(*6<(�.()�*3<4;/?4./*;�
/2�;*;"=3*>.�94:/;<D�I6.� .()�-(43<)2�2(*6E7�+)�
3)42*;4+E)� 4;7� .()� G64E/.8� 4;7� 2)30/-)� *N)3)7��
-*9=434+E)�.*�*.()3�9)7/.4./*;�-);.)32D

HD� KE4-)� A.34.)<8O� '()� E*-4./*;� *1� .()��
})7/.4./*;� s);.)3� 2(*6E7� ;*.� +)� 143� 13*9� .()�
3)2/7);-)2�*3�5*3:=E4-)�=E4-)�*1� .()�9)7/.4./*;�
/;.)3)2.)7� <3*6=M� )428� *1� 4--)22M� 40*/7/;<� E*;<�
.340)EM�5/.(�49=E)�=43:/;<� 2=4-)�4;7�-*;2/2.4;.��
5/.(�.()�.43<).�<3*6=�2�548�*1�E/1)D

�D�K3*9*./*;�A.34.)<8O�'()�9*2.�)N)-./0)��
=3*9*./*;�4;7�-*996;/-4./*;�*1� .()�9)7/.4./*;�
-);.)3�+8�5*37�*1�9*6.(�13*9�3)E/4+E)�2*63-)2�4;7�
3)1)3);-)� <3*6=2D� '()� -);.)3� 2(*6E7� -**=)34.)��
5/.(�+6/E7�4�;).5*3:�*1�4-47)9/-�*3�<*0)3;9);.�
/;2./.6./*;2�.*�);(4;-)�.362.5*3.(/;)22D

%D� K)32*;;)E� A.34.)<8O� '()� }4;4<)9);.��
2(*6E7�1*-62�*;�.()�/9=*3.4;-)�*1�.()�9)7/.4./*;�
.*�.()�/;2.36-.*3�*3�.34/;)3D�'()�.43<).�<3*6=�E**:2�
.*�.()�)F=)3/);-)�4;7�2:/EE�*1�.()�.34/;)3M�.*�)42/E8�
6;7)32.4;74+E)� .*� 6;7)32.4;7� =3*-)22)2M� 4;7��
2/9=E)�4;7�/;.)3)2./;<�9).(*72D

�D�K3*-)22�A.34.)<8O�'()�9)7/.4./*;�.34/;/;<�
=3*-)22�2(*6E7�+)�2/9=E)M�)428�.*�6;7)32.4;7M�)428��
.*�1*EE*5M�5/.(�2*9)�470/-)�+)1*3)�=34-./-/;<�4;7�
-*;26E.4./*;�41.)3�=34-./-/;<D�'()�-E422�2(*6E7�;*.�
+)�*0)3-3*57)7M�4;7�2(*6E7�=3*0/7)�-*91*3.4+E)��
2)4./;<�26-(�42�94.�*3�4�-(4/3D�

&D�K(82/-4E�o0/7);-)�A.34.)<8O�'()�*6.E**:��
*1�.()�9)7/.4./*;�-);.)3�2(*6E7�+)�.362.5*3.(8M�16EE8�
)G6/==)7�14-/E/./)2M�49=E)�=43:/;<�2=4-)M�-*91*3.4+E)�
4--*99*74./*;2M�;*.�3)E4.)7�5/.(�3)E/</*62�-)3)9*;8�
4;7� 14/.(2D� '()� /7)4E� -);.)3� 2(*6E7� /;-*3=*34.)�
2*9)�()4E.(�14-/E/./)2�4;7�4-./0/./)2M�26-(�42��*<4��
*3�()4E.(�1**72M�).-D

The Decision-Making Process in Choosing  

the Meditation Center

n();� 42:)7� .*� E/2.� .()/3� =3/*3/./)2M� .()�
9)7/.4./*;� /;.)3)2.)7� <3*6=� 34;:)7� .()/3� H�94/;��
=3)1)3);-)2�6=*;�-(**2/;<�.()�9)7/.4./*;�-);.)3�
3)2=)-./0)E8M�42�1*EE*52O

�D�'()�K3*-)22O�'()�9)7/.4./*;� .)4-(/;<�
=3*-)22� 2(*6E7� +)� 2/9=E)M� 5)EE� -*996;/-4.)7M��
/;.)3)2./;<M�4;7�)428�.*�1*EE*5�4;7�=34-./-)D

$D�'()�A)30/-)O�'()�2)30/-)�4;7�(*2=/.4E/.8�
*1�.()�2.4N�9)9+)3�4;7�2:/EE)7�9)7/.4./*;�-*4-(/;<��
470/-)�+)1*3)�4;7�41.)3�.()�9)7/.4./*;D

HD� '()� ')4-()3� �� .()� }4;4<)9);.�
K)32*;;)EO� m/<(E8� )F=)3/);-)7� .)4-()3M� 3)E/4+E)M��
<**7�-*996;/-4.*32M�<**7�=)32*;4E/.8�4;7�<**7�
94;4<)9);.�*1�.()�-);.)3D

The Demographic Characteristics of the 

Meditation Interested Target Group

'()�>;7/;<2�13*9�.(/2�3)2)43-(�-4;�2)<9);.�
.()�=3/9438�.43<).�<3*6=�*1�9)7/.4./*;�/;.)3)2.)7�
=)32*;2� /;� .()�@DAD�4;7�@DCD�42� 1*EE*52O�}4:)2�
=3)7*9/;4./;<� *0)3� 1)94E)2M� 4<)7� +).5));� $L"
HL�8)432M�8*6;<�476E.2M�4.�.()�+)</;;/;<�*1�.()/3��
-43))3M�14-/;<�=3*+E)92�4;7�-*9=E)F/.8�*1�(/<(E8�
-*9=)././0)�+62/;)22�E/1)M�E**:/;<�1*3�2)E1�=*.);./4E�
7)0)E*=9);.M�7)94;7/;<�(4==8�4;7�()4E.(8� E/1)D�
'()�*.()3�3)42*;�/2�8*6;<�=)*=E)�4.�.(/2�4<)�43)��
);)3<)./-M�4E)3.�/;�4-G6/3/;<�;)5�:;*5E)7<)M�;)5�
5/27*9M�-4;�)42/E8�4--)22�.()�5*3E7"5/7)�:;*5E)7<)�
+42)� 0/4� .()� /;.)3;).� 4;7� ;)5� )9)3</;<� +**:2M��
94<4?/;)2M�).-D�.()�;)5�.3);78�<);)34./*;D
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The Psychological Characteristics of 

the Meditation Interested Target Group

'()� (4+/.� 4;7�548� *1� E/1)� *1� .()� =3/9438�
.43<).� <3*6=� 4+*0)� 13*9� .()� >;7/;<2� -*;>39)7�
.(4.� .()8� 43)O� �*;7�*1� 3)47/;<� 4;7�53/./;<M� E*0)�
13))7*9�4;7�+)/;<� /;7)=);7);.M�=34-./-)�2=*3.2��
4;7�*6.7**3� E/1)�=43./-/=4./*;M�43)� /;.)3;).�62)32M�
=*22)22/;<�=*2/./0)�4../.67)2�.*54372�9)7/.4./*;M�
2*9)�=3)0/*62�)F=)3/);-)�4;7�:;*5E)7<)�4+*6.�
9)7/.4./*;M� 4==3)-/4./;<� .()� 04E6)� *1� 9)7/.4./*;�
1*3�2.3)22�3)E/)1�4;7�3)E4F4./*;M�4;7�3)4E/?/;<�.(4.�
9)7/.4./*;�/2�<**7�1*3�()4E.(M�+*.(�=(82/-4EE8�4;7��
2=/3/.64EE8D�m*5)0)3M�4E.(*6<(�.()8�43)�24./2>)7�5/.(�
=3)0/*62�9)7/.4./*;�)F=)3/);-)M�.*�.()�/;.)3)2./;<�
-*99);.2�43)�uA./EE�;*.�>;7/;<�.()�3/<(.�9)7/.4./*;�
-);.)3vM�.()8�43)�2./EE�E**:/;<�1*35437�1*3�.()�/7)4E�
*;)D�B;*.()3�*+2)304./*;�13*9�.()�>;7/;<�/2�.(4.�.()��
.43<).�<3*6=�/;�.()�@DCD�/2�2E/<(.E8�9*3)�/;.)3)2.)7�
/;� 9)7/.4./*;� =34-./-)� .(4;� .()� .43<).� <3*6=� /;�
@DAD�2E/<(.E8D

The Relationship Between Demographical  

and Psychological Characteristics of 

the Meditation interested Group and the 

Decision- Making Process in Choosing  

the Meditation Center

BE E � 94,*3� 14-.*32� 43)� /;.)3" 3) E4.)7O�
-(434-.)3/2./-2�*1�.()�.43<).�<3*6=�j|)9*<34=(/-��
4;7�K28-(*E*</-4EpM� .()�7)-/2/*;"94:/;<�=3*-)22�
4;7� .()� 943:)./;<� 2.34.)<8� =3)2);.)7� +8� .()�
})7/.4./*;� s);.)3D� '()� 14-.*32� .(4.� 7/3)-.E8�
/;q6);-/)� .()� 7)-/2/*;�94:/;<M� *;� 7)9*<34=(/-�
-(434-.)3/2./-2�43)�4<)�4;7�/;-*9)�*1�.()�.43<).�
<3*6=M�*;�=28-(*E*</-4E�-(434-.)3/2./-2�43)�E/1)2.8E)M�
9*./04./*;M� 4../.67)� 4;7� =)32*;4E� )F=)3/);-)� *;��
9)7/.4./*;D�B2�5)EE�42�.()�&�943:)./;<�2.34.)</)2�*1�
.()�9)7/.4./*;�-);.)3�5(/-(�3)q)-.�4�2.3*;<�/9=4-.��

*;�.()�7)-/2/*;"94:/;<�=3*-)22�*1�.()�.43<).�<3*6=D�
BEE�.()�41*3)9);./*;)7�14-.*32�43)�3)E4.)7�.*�)4-(�
*.()3�4;7� /;� .()�);7M�=E48�4�94,*3� 3*E)� .()�>;4E�
7)-/2/*;�94:/;<�/;�-(**2/;<�.()�9)7/.4./*;�-);.)3��
*1�.()�.43<).�<3*6=D�

Recommendation

�D� '()� 94;4<)9);.� 4;7� .()� E)47)3� *1�
9)7/.4./*;�.34/;/;<�-);.)3�2(*6E7�2/.�+4-:�4;7�3)0/)5��
.()/3� 4../.67)2M� =)3-)=./*;2M� +)E/)12� .*54372� .()�
*E7�=*E/-/)2M�2.34.)</)2M�2.36-.63)2M�282.)92M�2.4NM�
4;7�2.8E)2D�'()�/;2/7)"*6.�4../.67)�5(/-(�7*)2�;*.�
2)30)�.()�;)5�-(4;</;<�5*3E7�-62.*9)3�7)94;7M�
.*748� .()�;)5�*6.2/7)"/;�=)32=)-./0)�-*9=E).)E8��
3)=E4-)2�.()�*E7�2.34.)<8�4;7�+3/;<2�4�+)..)3�4;7�
9*3)�)N)-./0)�4;7�)�-/);.�*3<4;/?4./*;D

$D� '()�94;4<)9);.� 4;7� .()� E)47)3�*1� 4�
2=/3/.64E� *3<4;/?4./*;� 5(*� 5*6E7� E/:)� .*� )F=4;7��
9)7/.4./*;�/;�.()�5)2.)3;�()9/2=()3)�2(*6E7�4==E8�
.()2)�3)2)43-(�>;7/;<2�42�.()/3�<6/7)�.*�-3)4.)�4;�
/7)4E�9)7/.4./*;�-);.)3�.(4.�4..34-.2�5)2.)3;)32�5(*�
43)� /;.)3)2.)7� /;�9)7/.4./*;� =34-./-)D� '()� 1*-62��
962.�+)�*;�.()�3/<(.�2)<9);.4./*;M�.43<)./;<�4;7�
=*2/./*;/;<�2.34.)<8�*;�.()�=*.);./4E�=3*2=)-.2D

HD� '()� })7/.4./*;� s);.)3� 94;4<)9);.�
2(*6E7�/;-*3=*34.)�4;�4==3*=3/4.)�-*632)M�.34/;/;<��
=3*-)22M� )428� .*� 6;7)32.4;7� =34-./-)� 5(/-(�
(439*;/?)2�5/.(�.()�.43<).�<3*6=�2�E/1)2.8E)D

�D�'()�:)8�26--)22�14-.*32~�.()�9)7/.4./*;�
.34/;/;<� =3*-)22� 2(*6E7� +)� 2/9=E)M� )428� 4;7�
/;.)3)2./;<M� 5/.(� 13/);7E8� (*2=/.4E/.8� �� 2)30/-)M�
G64E/>-4./*;2� *1� /;2.36-.*3� �� .()� 470/2*38� 2.4ND�
J.� /2�)22);./4E� .(4.� .()�*3<4;/?4./*;�2(*6E7�=E4-)�
.()/3�/9=*3.4;-)�*;�=)32*;;)E�3)-36/.9);.M�.34/;/;<M��
2)30/-)"9/;7)7� 4../.67)2M� -*99/.9);.2� 4;7�
7)7/-4./*;� .*� -*;./;6*62� (694;� 3)2*63-)2��
7)0)E*=9);.�=3*<3492�1*3�2.4ND
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B1.)3�4;4E8?/;<�.()�3)2)43-(�>;7/;<2M�)0);�
.(*6<(� .()� (/<()3� <3*6=� 43)� 8*6;<� 94E)� 4<)7�
$L"HL�3)2=*;7);.2M�.()�2)-*;7438�.43<).�<3*6=�/2��
0)38�-E*2)D�J.�/2�3)-*99);7)7�.(4.�.()�2)E)-./*;�*1�
.()�94E)�4;7�1)94E)�.43<).�<3*6=M�.()�)43E8�4<)�*1�
HL"�L�/2�=3)1)34+E)M�76)�.*�(/<()3� /;-*9)M�9*3)��
94.63)7M�9*3)�=3*+E)92�4;7�9*3)�2.3)22�*;�E/1)D�
B--*37/;<�.*�.()�9*7)EM�4<)�4;7�/;-*9)�7/3)-.E8�
)N)-./;<�.()�7)-/2/*;"94:/;<M�34.()3�.(4;�)76-4./*;M�
.*� 1*-62�*;� .()�9/77E)� E)0)E�94;4<)9);.� .(*2)��
5(*�43)�4�E/..E)�*E7)3�5/.(M�(/<()3�/;-*9)�/2�9*3)�
4..34-./0)�1*3�.()�2.34.)<8D

J;�=28-(*E*</-4E�4==E/-4./*;�*1�.()�9*7)EM�
.()�}4;4<)9);.�*1�.()�9)7/.4./*;�-);.)3�2(*6E7�
47,62.�.()�-);.)3�2�=(82/-4E�4..3/+6.)2�.*�4==)4E�.*�

.()�74/E8�E/1)�+)(40/*3�*1�.()�.43<).�<3*6=M�26-(�42�
=3*0/7/;<�4�E/+3438�1*3�3)47/;<�+**:2�*;�9)7/.4./*;��
4;7� ;)5� 4<)� 2=/3/.64E� 4;7� ()4E.(� .*=/-2D� '()�
4.9*2=()3/-�7)2/<;�4;7�.()�/;.3*76-./*;�*1�()4E.(��
4-./0/./)2�.*�-3)4.)�4�3)E4F/;<�4;7�3)-3)4./*;4E�-);.)3�
/;�5(/-(�4EE�=)32*;4E�14-.*32�4;7�943:)./;<�2.34.)<8�
43)�16EE8�3)E4.)7M�n/EE�-3)4.)�4�2.3*;<�4==3)-/4./*;��
/;�-(**2/;<���3).4/;/;<�E*84E.8�.*�.()�-);.)3D

J;�-*;-E62/*;M�.()�=E4;;/;<�*1�.()�943:)./;<�
2.34.)<8�1*3�.()�})7/.4./*;�s);.)3�/;�.()�16.63)M�.()�
94;4<)9);.�;*.�*;E8�(42�.*�2).�3)4E/2./-�.43<).2M��
+6.�962.�4E2*�4� .(*3*6<(�2.678�*1�7)9*<34=(/-�
4;7�=28-(*E*</-4E�-(434-.)3/2./-2�4;7�4==E/)7D�B;7�
41.)3�4EEM�.()�4==E/-4./*;�*1�.()�&�2.34.)</)2�*1�.()�
})7/.4./*;�s);.)3�/D)DM�K3*76-.���A)30/-)M�K3/-/;<M��
KE4-)M�K3*9*./*;M�K)32*;;)E�4;7�K3*-)22�.*�4-(/)0)�
.()�+)2.�3)26E.2�1*3�.()�*3<4;/?4./*;D

"������#$+�}*7)E�*1�943:)./;<�2.34.)<8�1*3�;*;"=3*>.�94:/;<�*3<4;/?4./*;�/;�.()�@DADBD�4;7�@DCD
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