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บทคัดยอ

 บทความนี้มีวัตถุประสงค เพื่อสังเคราะหรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของ เดวีส แฮรโรว และซิมพสัน เพื่อนํา
ไปประยุกตใชในการจัดการเรียนการสอน จากแนวคิดการจําแนกลําดับขั้นของพฤติกรรมดานทักษะพิสัยทั้ง 3 แนวคิด
ของ เดวีส แฮรโรว และซิมพสัน สามารถสังเคราะหลําดับขั้นของพฤติกรรมดานทักษะพิสัยได 6 ลําดับขั้นหลัก ไดแก (1) 
การปฏิบัติขั้นพื้นฐาน (2) การรับรู (3) ขั้นเตรียมความพรอมกอนลงมือปฏิบัติ (4) การทดลองปฏิบัติ (5) การฝกซอมจน
ชํานาญ และ (6) การปรับประยุกต

คําสําคัญ: การสอนทักษะปฏิบัติ, การสอนวิชาคอมพิวเตอร

Abstract

 This article has a purpose to synthesize teaching concepts practical skills follows by Davies, 
Harrow and Simpson concepts to apply computer courses management. There are 4 steps to follow (1) 
to study the principles and theories related to teaching skills (2) to study the principles of computer 
instruction (3) patterns synthesis (4) to present model of computer skills teaching from the concept 
of hierarchical classification three skills of Davies, Simpson, and Harrow concepts and can synthesize 
the hierarchy of six types of occupational skills: (1) Basic practice (2) Recognition (3) Preparing for 
implementation (4) Experimentation (5) Advanced practice to expertise and (6) Apply adjustment.

การสังเคราะหรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติวิชาคอมพิวเตอร ตามแนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบ
การสอนทักษะปฏิบัติของ เดวีส แฮรโรว และซิมพสัน 
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บทนํา
 การศึกษาในปจจบุนัไมเพยีงแตจะมุงหมายใหความ
รูแตเพียงอยางเดียว หากแตจะตองมุงถึงการเรียนรูในดาน
ทักษะปฏิบัติดวย ตามที่ วิจารณ พานิช (2556) ไดกลาว
ถึงการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 ไววา ตองเรียนใหไดทักษะ 
หมายถึง เรียนแลว ผูเรียนตองลงมือฝกหรือลงมือทํา เพ่ือ
ใหไดทักษะที่จําเปน 3 ดานคือ ทักษะชีวิตและการทํางาน 
ทักษะการเรียนรูและนวัตกรรม และทักษะดานสารสนเทศ 
สื่อและเทคโนโลยีนอกจากนี้ ยังสอดคลองกับ เกรียงศักดิ์ 
เจริญวงศศักดิ์ (2559) กลาวถึง บทบาทของการศึกษาไทย
ในยุค Thailand 4.0 วา การศึกษาตองเปล่ียนจากการ
พัฒนาแคเพียงความรูแบบเดิม ไปสูการศึกษาแบบใหมที่
ครูจะตองพัฒนาสมรรถนะของผูเรียนไปสูการปฏิบัติไดจริง 
กระทั่งสามารถผลิตองคความรูและนวัตกรรมได การให
ความสําคัญกับการเรียนรูดานทักษะปฏิบัตินี้ยังปรากฏอยู
ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ.2551 ของ
กระทรวงศึกษาธิการ (2552) ดวยวา หลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐานนั้น มุงพัฒนาผูเรียนใหเปนมนุษยที่
สมดุลทั้งดานรางกายและคุณธรรม มีความรูและทักษะพื้น
ฐาน รวมทัง้เจตคติท่ีจาํเปนตอการศึกษา การประกอบอาชีพ
และการศึกษาตลอดชีวิต  ซึ่งสอดคลองกับพระราชบัญญัติ
การศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 และที่แกไขเพิ่มเติม (ฉบับ
ที่ 2) พ.ศ. 2545 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2546) ในมาตรา 
26 ที่ใหสถานศกึษาจัดการประเมินผูเรียนโดยพิจารณาจาก
พัฒนาการของผูเรียน ความประพฤติ การสังเกตพฤติกรรม
การเรียน การรวมกิจกรรมและการทดสอบควบคูไปใน
กระบวนการเรียนการสอนตามความเหมาะสมของแตละ
ระดับและรูปแบบการศึกษา และใหสถานศึกษาใชวิธีการ
ที่หลากหลายในการจัดสรรโอกาสการเขาศึกษาตอ และให
นําผลการประเมินผูเรียนตามวรรคหนึ่งมาใชประกอบการ
พิจารณาดวย
 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในรายวิชา
คอมพิวเตอร ซึ่งเกี่ยวกับการปฏิบัตินั้น ตางจากการสอนใน
รายวิชาที่เปนทฤษฎีหรือความรูทั่วไป เพราะผูสอนจะตอง
คํานึงถึงความสามารถในการเรียนรูดานทักษะการปฏิบัติ

ที่แตกตางกันของนักเรียน บางคนสามารถเลียนแบบการ
สาธิตของผูสอนในเวลาอันรวดเร็ว แตบางคนตองไดเห็น
การสาธิตหลาย ๆ ครั้ง และบางคนอานเพียงเนื้อหา หรือ
ทฤษฎีก็สามารถปฏิบัติไดเลย และในการฝกปฏิบัตินั้นบาง
คนก็ตองใชระเวลาในการฝกฝนมากกวาคนอื่น ๆ จึงจะ
เกิดความชํานาญเทียบเทาคนอื่น นอกจากนี้เมื่อผูเรียนได
ปฏิบัติขั้นตอนพื้นฐานไดอยางแมนยําแลว ควรจะสามารถ
ประยุกตวิธกีารไปสูสถานการณอ่ืน ๆ  หรอืผลติช้ินงานในรูป
แบบอื่นไดดวย ดังนั้น รูปแบบของการสอนทักษะปฏิบัติใน
รายวิชาคอมพิวเตอรจึงควรมีความยืดหยุน รองรับลักษณะ
ที่หลากหลายของผูเรียนและมีขั้นตอนของการประยุกตใช
ความรูที่ไดเรียนมาไปอีกดวย

กรอบในการวิเคราะห
 ในการสังเคราะหรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติ
วชิาคอมพวิเตอร ในครัง้น้ีดาํเนินการสังเคราะหรูปแบบจาก
แนวคิดของเดวีส (Dave, 1970), แฮรโรว (Harrow, 1972)  
และซิมพสัน (Simpson, 1972) เพื่อนําไปประยุกตใชใน
การจัดการเรียนการสอนวิชาคอมพิวเตอร มีขั้นตอนในการ
ศึกษาดังนี้ 1) ศึกษาหลักการและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการ
สอนทักษะปฏิบัติ 2) ศึกษาหลักการสอนวิชาคอมพิวเตอร 
3) สังเคราะหรูปแบบ 4) นําเสนอรูปแบบขั้นตอนการสอน
ทักษะปฏิบัติวิชาคอมพิวเตอร ท่ีไดจากแนวคิดการจําแนก
ลําดับขั้นของพฤติกรรมดานทักษะพิสัยของ
เดวีส ซิมพสันต และแฮรโรว 

เนื้อหา
 ทักษะปฏิบัติ (Psychomotor) ประกอบไปดวย
การเคล่ือนไหวรางกายและการประสานสัมพันธของทักษะ
ตางๆ อาจเปนการเคล่ือนไหวของรางกายแบบพื้นฐานหรือ
เปนการปฏิบตังิานตามกระบวนการตางๆ นับเปนพฤตกิรรม
การเรียนรูดานหนึ่งที่นักการศึกษา ดังเชน บลูม (Bloom, 
1961) กลาววา มีความสําคัญไมนอยไปกวาพฤติกรรม
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การเรียนรูดานสติปญญา (Cognitive) ซึ่งเกี่ยวกับความรู
ความฉลาดในเรื่องราว และพฤติกรรมการเรียนรูดานจิตใจ 
(Affective) ซึ่งเกี่ยวกับความรูสึกนึกคิดในเรื่องตางๆ ดัง
นั้น การจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาทักษะปฏิบัตินั้น 
จึงไมใชแตเพียงบอกเลาใหฟงเพียงครั้งเดียว ดังเชน การ
บรรยายเนื้อหาความรูทั่วไป แตจะตองมีวิธีการใหไดนํา
ความรูนั้นมาลองใชหรือฝกทดลองใชในสถานการณตางๆ 
ดวย ซึ่ง กมลวรรณ  ตังธนกานนท (2557) กลาววา การ
พัฒนาทักษะการปฏิบัตินั้นตองอาศัยการฝกฝน ครูผูสอน
จึงตองพัฒนารูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติเพื่อใหผูเรียน
มีโอกาสไดฝกหัดใชทักษะดานตางๆ ใหเกิดความชํานาญ
ประสานสอดคลองไปกับการเรียนรูในดานอื่นๆ ดวย ซึ่ง
สอดคลองกับทิศนา แขมมณี (2557) ที่ไดกลาวยํ้าวา ทักษะ
สวนใหญนั้นจะประกอบดวยทักษะยอยๆ โดยทักษะเหลา
นี้จะพัฒนาไดก็ดวยการฝกฝนที่ดี จึงจะเกิดความชํานาญ
ในการใชงานรางกายสวนตางๆ นั่นเอง
 ปญหาในการสอนทกัษะปฏิบตัน้ัิน จากการประชุม
ขับเคลือ่นการยกระดบัคุณภาพโรงเรยีนท่ีตองการความชวย
เหลือและพัฒนาเปนพิเศษอยางเรงดวน (ICU) ธีระเกียรติ 
เจริญเศรษฐศิลป (2560) ไดวิเคราะหสภาพปญหาดาน
การศึกษาที่ตองการความชวยเหลือและพัฒนาเปนพิเศษ
อยางเรงดวนวา ในดานคุณภาพผูเรียน เชน ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนต่ําอยางตอเนื่อง ท้ังยังขาดทักษะดานการคิด
วิเคราะห หองปฏิบัติการคอมพิวเตอรหรือหองปฏิบัติการ
ทางวิทยาศาสตรไมเพียงพอ และยังพบปญหาเกี่ยวกับการ
ใชระยะเวลาในการเรียนรูของนักเรียนที่มีความแตกตางกัน 
บางคนมีพื้นฐานท่ีดีก็สามารถปฏิบัติไดรวดเร็วสวนบางคน
ที่มีพื้นฐานนอยก็ทําใหปฏิบัติงานไดลาชา นอกจากนี้ระยะ
เวลาเรียนที่โรงเรียนมีระยะเวลาที่จํากัดและมีอุปกรณ
ทางการเรียนท่ีจํากัดเชนกัน ทําใหผูเรียนไมสามารถจดจํา
ขั้นตอนการสาธิตในขณะที่ครูสอนได ครูผู สอนตองให
เวลามากในการสาธิตการใชงานเปนรายบุคคล เนื่องจาก
มีผูเรียนเปนจํานวนมากทําใหไมสามารถดูแลและชี้แนะผู
เรียนไดอยางทั่วถึงผูเรียนไมสามารถเชื่อมโยงทักษะยอย 
ๆ ใหเปนทักษะที่สมบูรณไดเนื่องจากประสบการณเดิม
ของผูเรียนเองท้ังในดานความรูพื้นฐานทางคอมพิวเตอร
และดานสติปญญา นอกจากนี้เวลาในการเรียนอันจํากัด
ขาดความยืดหยุนในดานเวลาเรียนและเสียเวลาการเรียน
ไปกับการเดินเปล่ียนคาบเรียนทําใหผู เรียนที่เรียนออน

หรือมีพื้นฐานความรูตํ่าเรียนไมทันเพื่อนและไมสามารถ
ทํางานใหเสร็จตามเวลาที่กําหนดไดนักเรียนที่เรียนเกงยัง
ขาดโอกาสที่จะไดรับการเสริมประสบการณใหมากขึ้นตาม
ความสามารถของผูเรียนแตละคน ซึ่งสงผลใหผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนไมดีเทาที่ควร 
 ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในรายวิชาที่
เกี่ยวกับการปฏิบัตินั้น ตางจากการสอนในรายวิชาที่เปน
ทฤษฏีความรูทั่วไป ซึ่งตองคํานึงถึงความหลากหลายของ
ทักษะ บุปผชาติ ทัฬหิกรณและคณะ (2554) อธิบายวา การ
ที่ผูเรียนมีทักษะที่แตกตางกันหลายระดับจากผูที่เริ่มฝกหัด
ไปจนถึงผูที่มีความรูมาก หรือในบางครั้งจะหมายถึง กลุม
คนที่มีอายุแตกตางกันมาอยูรวมกันภายใตบรรยากาศการ
เรียนรูเดยีวกนั มีการแลกเปล่ียนหรอืถายทอดประสบการณ
ซึ่งกันและกัน ในบรรยากาศและสภาพการเรียนรูที่ผูเรียน
มีความหลากหลายของทักษะและระดับความสามารถจะ
ทําใหเกิดบรรยากาศการเรียนรูรวมกัน โดยปกติแลวคน
แตละคนจะมีความสามารถและทักษะท่ีแตกตางกัน บาง
คนอาจจะเกงในบางเรื่องแตบางเรื่องก็ไมมีความถนัด แต
ในขณะเดียวกันถามีคนที่เกงในเรื่องที่คนอื่นไมถนัดก็จะ
ทําใหสามารถถายทอดประสบการณหรือแลกเปลี่ยนองค
ความรูรวมกันได ดังนั้นคนที่มีประสบการณนอยสามารถ
เรียนรูไดจากผูท่ีมีทักษะมากกวาตนเอง สวนผูที่ถายทอด
ทักษะจะมีความรูเพิ่มมากขึ้นและเกิดความภาคภูมิใจจาก
การที่ไดชวยเหลือใหกับผูอื่น นอกจากนี้ในการสรางผลงาน
ของแตละบุคคลไมเหมือนกัน จะเปนการสรางจินตนาการ
ใหกับผูอื่น ความคิดจะถูกยืมและเสริมความรู ใหเจริญ
งอกงามขึ้นดวย 
 นอกจากนี้จะเห็นไดวาผลผลิตทางดานการศึกษา
ของไทยเราสวนใหญขาดความคิดในการพัฒนาและคิด
แบบสรางสรรค เพราะมีการจัดการเรียนการสอนที่ครู
เปนศูนยกลางหรือครูปอนความรู ใหผู เรียนเพียงอยาง
เดียว และยังตีกรอบความคิดใหผูเรียนปฏิบัติตาม ทําให
ผูเรียนขาดโอกาสในคิดและแสวงหาองคความรูในแนวทา
งอื่นๆ นอกเหนือจากท่ีครูปอนให การสอนในลักษณะดัง
กลาวทําใหผูเรียนขาดโอกาสคิดในการออกแบบพัฒนาใน
สิ่งใหม ๆ เพราะยึดติดกับลักษณะการสอนที่ครูปอนองค
ความรูใหเพียงอยางเดียวหรือกรอบที่ครูวางใหจนเคยชิน 
ทําใหผูเรียนไมสามารถประยุกตความรูที่เรียนมากับการแก
ปญหาในการทํางานทํางานและปญหาในชีวิตประจําวันได 
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ผลจากการถูกตีกรอบทางความคิดจนเคยชิน ทําใหระบบ
ความคิดของผูเรียนถูกตีกรอบโดยไมรูตัว เมื่อมีการคิดจะ
ทําอะไรสักอยางหนึ่ง เขามักจะมีการตีกรอบทางความคิด
ขึ้นมาดวยความคุนชินวาหามทําอยางนูน ไมควรทําอยาง
นี้ ซึ่งทําใหขาดความคิดหาสิ่งใหม ๆ  ที่มีความหลากหลาย
หรือที่เรียกวาขาดการคิดสรางสรรคนั่นเอง สวนหนึ่งเกิด
จากการสอนในชั้นเรียนซึ่งมีบรรยากาศที่ไมเอื้ออํานวยตอ
การจัดกิจกรรมการเรียนรูรวมกัน สวนใหญจะมีบรรยากาศ
การเรียนการสอนที่เปนเชิงวิชาการ เนนทฤษฎีมากเกินไป
ผูเรียนตองมานั่งเรียนในชั้นเรียนอยางมีระเบียบ และทําให
มีการปฏิสัมพันธของผูเรียนระหวางกันนอยมากและยังมี
การแขงขันในเรื่องการเรียนมากขึ้น สงผลทําใหผูเรียนขาด
ความเอื้อเฟอแผแผ ความเอื้ออาทรซึ่งกันและกัน ทําให
เปนแหลงที่บมเพาะบุคคลที่ไมมีคุณภาพออกมาสูสังคม
ในอนาคต ซึ่งปญหาเหลานี้เปนปญหาท่ีเกิดขึ้นในสังคม
ปจจุบันยากที่จะแกไขได 
 จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของพบ
วา มีผลการวิจัยเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ทักษะปฏิบัติระหวางกอนเรียนและหลังเรียนดวยบทเรียน
คอมพิวเตอรบนเครือขายอินเทอรเน็ตโดยทักษะการสอน
ปฏิบตัขิองเดวสีทาํใหนกัเรียนมีผลสมัฤทธิท์างการเรียนดขีึน้ 
ปราณี เปลงสูงเนิน (2554) ไดทําการศึกษาคนควาเปรียบ
เทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากบทเรียนบนเครือขาย
รายวิชาการใชโปรแกรม Microsoft Excel โดยใชรูปแบบ
การเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส สําหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 30 คนพบวาคาเฉล่ียของ
การทําแบบทดสอบหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัย
สําคัญทางสถิติที่ระดับ.05สอดคลองกับผลการศึกษาของ 
ซอนกล่ิน เรืองมียัง (2552) ที่ไดทําการเปรียบเทียบความ
สามารถดานมิตสิมัพนัธของเดก็ปฐมวยักอนและหลังการจัด
ประสบการณการเรียนรูโดยใชแบบฝกทกัษะการปฏบัิตติาม
แนวคิดของเดวีส พบวาคะแนนมีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01

ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการสอนทักษะปฏิบัติ
 จากการศึกษาหลักการและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับ
การสอนทักษะปฏิบัติ มีผูที่นําเสนอแนวคิดดานการสอน
ทักษะปฏิบัติ ดังนี้
 ทศินา แขมมณ ี(2557) ไดกลาวถึงรูปแบบการเรยีน

การสอนทีเ่นนการพัฒนาดานทักษะพิสัย เปนรูปแบบท่ีชวย
มุงพัฒนาความสามารถขอผูเรียนในดานการปฏิบัติ การก
ระทํา หรือการแสดงออกตาง ๆ ซึ่งจําเปนตองใชหลักการ
วิธีการที่แตกตางไปจากการพัฒนาดานจิตพิสัยและพุทธิ
พิสัย โดนําเสนอแนวคิด 3 รูปแบบ ไดแก แนวคิดของเด
วีส แนวคิดของแฮรโรว และแนวคิดของซิมพสันต
 กมลวรรณ ตังธนกานนท (2557) ไดนําเสนอ
แนวคิดของการสอนทักษะปฏิบัติ ซึ่งไดสังเคราะหลําดับ
ขั้นพฤติกรรมดานทักษะพิสัยของเดวีส แฮรโรว และซิมพ
สัน ได 5 ลําดับขั้นหลัก ซึ่งในแตละขั้นมีรายละเอียดดังตอ
ไปนี้ 1) การรับรูและการปฏิบัติพื้นฐาน 2) เตรียมความ
พรอมและการเรียนแบบ 3) การฝกปฏิบัติ 4) การปฏิบัติ
ดวยความชํานาญ 5) การปรับเปล่ียนหรือสรางปฏิบัติการ 
จากขั้นตอนดังกลาวจะเห็นไดวา 3 ขั้นตอนแรก อยูในขั้น
ของการเตรียมตัว ในความเปนจริงแลวการสอนทักษะ
ปฏิบัติรายวิชาคอมพิวเตอรนั้นตองมีการแยกขั้นตอนยอย 
เนื่องจากวาผูเรียนแตละคนไมสามารถปฏิบัติเหมือนกันได 
ขอสังเกตอีกประการหนึ่ง คือ ขั้นตอนที่ 4 เปนขั้นตอนที่
ตองการปฏิบัติดวยความชํานาญ และขั้นตอนที่ 5 การปรับ
เปลี่ยนหรือสรางปฏิบัติการ ซึ่งเปนขั้นตอนที่เปดโอกาสให
ผูเรียนไดนําเอาทักษะการปฏิบัติไปใชฝกฝนในสถานการณ
ใหม
 เมื่อพิจารณาการนําเสนอแนวคิดดังกลาวขางตน 
จะเห็นถึงความนาสนใจในแนวคิดของทั้ง 3 บุคคลซึ่งมีราย
ละเอียดดังนี้
 1. รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบั ติ
ของเดวีส (Davies’ Instructional Model for 
Psychomotor Domain)
 เดวีส (Dave, 1970) ไดนําเสนอแนวคิดเกี่ยวกับ
การพัฒนาทักษะปฏิบัติไววา ทักษะสวนใหญจะประกอบ
ไปดวยทักษะยอย ๆ  จํานวนมาก การฝกใหผูเรียนสามารถ
ทําทักษะยอย ๆ เหลานั้นไดกอนแลวคอยเชื่อมโยงตอกัน
เปนทักษะใหญ จะชวยใหผูเรียนประสบผลสําเร็จไดดีและ
เร็วขึ้น
 วัตถุประสงคของรูปแบบ
 รูปแบบนี้มุงชวยพัฒนาความสามารถดานทักษะ
ปฏิบัติของผูเรียน โดยเฉพาะอยางยิ่ง ทักษะท่ีประกอบดวย
ทักษะยอยจํานวนมาก
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 ขั้นตอนการสอนทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของ
เดวีส 
 1. การเลียนแบบ (Imitation) เปนการสังเกต
และการเลียนแบบพฤติกรรมคนอื่น ซึ่งประสิทธิภาพของ
การปฏิบัติอาจมีคุณภาพตํ่า
 2. การปฏิบัติตามคําส่ัง  (Manipulation) เปน
ความสามารถในการดําเนินการ ตามความจําหรือตามคํา
สั่ง
 3. การปฏิบัติดวยความแมนยํา (Precision) 
เปนการปฏิบัติท่ีมีความแนนนอนมากขึ้น หรือเปนการ
แสดงทักษะในระดับความแมนยําสูงขึ้น
 4. การประสานสัมพันธ (Articulation) เปนการ
ประสานงานภายในรางกายและปรบัตวัใหเขากับการดําเนิน
การเพื่อใหเกิดความสอดคลองในการปฏิบัติ
 5. การปฏิบัติจนเปนธรรมชาติ (Naturalization)  
เปนการแสดงออกระดับสูง จนกลายเปนธรรมชาติหรือ
ปฏิบัติโดยไมจําเปนตองคิดมาก 
 จุดเดนและจุดดอยของรูปแบบขั้นตอนการสอน
ทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส  
 จุดเดน คือ มีขั้นตอนที่แสดงถึงการปรับตัวของ
รางกาย
 จุดดอย คือ 1. ไมมีการเตรีมความพรอม
 2. ขั้นตอนแรกเปนการรวมขั้นตอนหลาย ๆ ขั้น
ตอนเขาดวยกันไมไดแยกทักษะยอย ๆ 
 3. ไมมีการปรับเปลี่ยนหรือการสรางชิ้นงานใหม
ในขั้นตอนสุดทาย

 2. รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบั ติ
ของแฮรโรว (Harrow’s Instructional Model for 
psychomotor Domain)
 แฮรโรว (Harrow, 1972) ไดจัดลําดับขั้นของการ
เรียนรูทางดานทักษะปฏิบัติไว 5 ขั้น โดยเริ่มจากระดับที่
ซับซอนนอยไปจนถึงระดับท่ีมีความซับซอนมาก ดังนั้น
การกระทําจึงเริ่มจากการเคล่ือนไหวกลามเนื้อใหญไปถึง
การเคลื่อนไหวกลามเนื้อยอย ลําดับขั้นดังกลาวไดแกการ
เลียนแบบ การลงมือกระทําตามคําส่ัง การกระทําอยาง
ถูกตองสมบูรณ การแสดงออกและการกระทําอยางเปน
ธรรมชาติ  

 วัตถุประสงคของรูปแบบ
 รูปแบบนี้มุงใหผูเรียนเกิดความสามารถทางดาน
ทักษะปฏิบัติตาง ๆ กลาวคือ ผูเรียนสามารถปฏิบัติหรือ
กระทําอยางถูกตองสมบูรณและชํานาญ
 ขั้นตอนการสอนทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของ 
แฮรโรว
 1 .  การตอบสนองโดยอัต โนมั ติ  (Reflex 
Movements) เปนปฏิกิริยาที่ไมไดเกิดจากการเรียนรู 
หรือ ปฏิกิริยาท่ีเกิดขึ้นโดยไมไดตั้งใจ
 2. การเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐาน (Fundamental 
Movements ) เปนการเคล่ือนไหวรางกายทั่วไป เชนการ
เดินหรือการความือ
 3. ความสามารถในการรับรู   (Perceptual 
Abilities) เปนการตอบสนองตอส่ิงเรา เชน การแยกแยะ
สิ่งที่มองเห็น สิ่งที่ไดยิน หรือสิ่งที่สัมผัส
 4. สมรรถภาพทางกาย (Physical Abilities )
เปนความแข็งแกรงที่ตองพัฒนา หรือเตรียมความพรอม 
เชน ความแข็งแรง และความวองไว
 5. การเคล่ือนไหวอย างมี ทักษะ (Skil led 
movements ) เปนการเรียนรูขั้นสูงแบบเดียวกับที่พบใน
นักกีฬาหรือนักแสดง
 6. การปฏิบัติโดยไมใชดุลยพินิจ (Nondiscursive 
communication) เปนใชภาษากายอยางมีประสิทธิภาพ 
เชนทาทาง และการแสดงออกทางสีหนา
 จุดเดนและจุดดอยของรูปแบบขั้นตอนการสอน
ทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของแฮรโรว
 จุดเดนคือ เปนรูปแบบที่คํานึงถึงพื้นฐานการ
เคลื่อนไหวรางกายเพื่อใหมีการเตรียมความพรอม 
กอนลงมือปฏิบัติ
 จุดดอย คือ ไมมีการปรับเปลี่ยนหรือการสรางชิ้น
งานใหมในขั้นตอนสุดทาย

 3. รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการ
พัฒนาทักษะปฏิบัติของซิมพซัน(Instructional Model 
Based on Simpson’s Processes for psycho-Motor 
Skill Development)
 ซิมพซัน (Simpson, 1972) กลาววา ทักษะเปน
เรื่องที่มีความเกี่ยวของกับพัฒนาการทางกายของผูเรียน 
เปนความสามารถในการประสานการทํางานของกลาม
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เนื้อหรือรางกาย ในการทํางานท่ีมีความซับซอน และตอง
อาศัยความสามารถในการใชกลามเนื้อหลาย ๆ สวน การ
ทํางานดังกลาวเกิดขึ้นไดจากการสั่งงานของสมอง ซึ่งตองมี
ความสัมพันธกับความรูสึกทีเ่กิดข้ึน ทักษะปฏิบัตินี้สามารถ
พัฒนาไดดวยการฝกฝน ซึ่งหากไดรับการฝกฝนที่ดีแลว จะ
เกิดความถูกตอง ความคลองแคลว ความเชี่ยวชาญชํานาญ
การ และความคงทน ผลของพฤติกรรมหรือการกระทํา
สามารถสังเกตไดจากความรวดเร็ว ความแมนยํา ความเร็ว
หรือความราบรื่นในการจัดการ
 วัตถุประสงคของรูปแบบ
 เพื่อชวยใหผูเรียนสามารถปฏิบัติหรือทํางานที่
ตองอาศัยการเคล่ือนไหวหรือการประสานงานของกลาม
เนื้อทั้งหลายไดอยางดี มีความถูกตองและมีความชํานาญ
ขั้นตอนการสอนทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของซิมพซัน 
 1. การรับรู (Perception) : ความสามารถในการ
ใชประสาทสัมผัสเพื่อเปนแนวทางในการ เคล่ือนไหว ของ
รางกาย 
 2. การเตรียมพรอม (Set) เปนความพรอมในการ
ปฏิบัติ ซึ่งประกอบดวย จิตใจ รางกายและอารมณ สาม
สวนนี้ เปนเปนสิ่งที่รางกายกําหนดไวลวงหนาเพื่อตอบ
สนองตอสถานการณตางๆ (บางครั้งเรียกวาmindsets)
 3. การตอบสนองตอคําส่ัง (Guided Response) 
เปนขั้นตอนแรกของการเรียนรูทักษะท่ีซับซอนซึ่งรวมถึง
การเลียนแบบ การทดลอง และการพบขอผิดพลาด ความ
สามารถในการปฏิบตัิงานจะมีประสิทธภิาพจากการฝกซอม
 4. การปฏิบัติจนเกิดความเคยชิน (Mechanism) 
เปนขั้นตอนขั้นกลางในการเรียนรูทักษะที่ซับซอน การ
เรียนรูการตอบสนองไดกลายเปนนิสัยและการเคล่ือนไหว
สามารถดําเนินการดวยความมั่นใจ
 5. การปฏิบัติจนเกิดความชํานาญ (Complex 
Overt Response ) การปฏิบัติท่ีเกิดประสิทธิภาพมากขึ้น 
มีความรวดเร็วถูกตอง และมีการประสานงานที่คลองแคลว 
รวมถึงการปฏิบัติโดยไมลังเล อยางมีประสิทธิภาพและเปน
ไปโดยอัตโนมัติ 
 6. การปรับเปลี่ยน ( Adaptation) มีการพัฒนา
ทักษะที่ดีและบุคคลสามารถปรับเปลี่ยนรูปแบบการ
เคลื่อนไหวใหเหมาะสมกับสถานการณตาง ๆ 
 7. การสรางรูปแบบใหม (Origination) เปนการ
สรางรูปแบบการ เคลื่อนไหวใหมเพื่อใหเหมาะสมกับ

สถานการณเฉพาะหรือปญหาเฉพาะ ผลการเรียนรูเนน
ความคิดสรางสรรคซึ่งข้ึนอยูกับทักษะที่พฒันาข้ึนอยางมาก
 จุดเดนและจุดดอยของรูปแบบขั้นตอนการสอน
ทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของซิมพซัน
 จดุเดนคือ 1. มีข้ันการรับรู และเตรยีมความพรอม
ใหผูเรียนกอนเริ่มปฏิบัติ
 2. มีขั้นการปรับเปล่ียนและการสรางชิ้นงานใหม
ในขั้นตอนสุดทาย
 3. มีขั้นตอนท่ีใหผูปฏิบัติไดพบขอผิดพลาดดวย
ตนเอง
 จุดดอย คือ 1. ขั้นตอนท่ีใหผูปฏิบัติพบขอผิด
พลาดอาจทําใหเสียเวลาในการฝกปฏิบัติ

หลักการสอนวิชาคอมพิวเตอร
 การสอนทักษะปฏิบัติในรายวิชาคอมพิวเตอรดวย
สื่อดิจิทัลนั้น แมวาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 (2552) จะกลาวถึงคุณภาพผูเรียนเมื่อ
จบชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 วา จะตอง “เขาใจกระบวนการ
ทํางานที่มีประสิทธิภาพ  ใชกระบวนการกลุมในการทํางาน 
มีทักษะการแสวงหาความรู ทักษะกระบวนการแกปญหา
และทักษะการจัดการ” อีกทั้ง “ เขาใจหลักการเบื้องตน
ของการสื่อสารขอมูลเครือขายคอมพิวเตอร หลักการและ
วิธีแกปญหา หรือการทําโครงงานดวยกระบวนการทาง
เทคโนโลยีสารสนเทศ มีทักษะการคนหาขอมูล การใช
คอมพิวเตอรในการแกปญหา สรางชิ้นงานหรือโครงงาน
จากจินตนาการ และการใชเทคโนโลยีสารสนเทศนําเสนอ
งาน” 
 ในการจัดการเรียนรูของหลักสูตรแกนกลางการ
ศึกษา กระทรวงศกึษาธกิาร (2551) ไดนาํเสนอกระบวนการ
ทํางานในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 2551 
กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี ดังนี้
 การลงมือทํางานดวยตนเอง โดยมุงเนนการฝก
วิธีการทํางานอยางสมํ่าเสมอ ท้ังการทํางานเปนรายบุคคล
และการทํางานเปนกลุมเพื่อใหทํางานไดบรรลุเปาหมาย 
ไดแก การวิเคราะหงาน การวางแผนในการทํางาน การ
ปฏิบัติงาน และการประเมินผลงาน
 นอกจากนี้ ยังไดกลาวถึงทักษะการทํางานรวม
กัน สรุปไดวา การทํางานเปนกลุมสามารถทํางานรวม
กับผูอื่นไดอยางมีความสุข โดยมุงเนนใหผูเรียนไดทํางาน



46 Vol. 10 No. 1 January-April 2020EAU HERITAGE JOURNAL
Social Science and Humanity

อยางมีกระบวนการตามขั้นตอนของการทํางานและฝก
การทํางานเปนกลุม โดยรูถึงบทบาทหนาที่ภายในกลุม มี
ทักษะในการฟงพูด มีคุณธรรมในการทํางานรวมกัน สรุป
ผล และนําเสนองาน
 สรุปได ว า  กระบวนการทํางานในรายวิชา
คอมพิวเตอร มีขั้นตอนของการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอน ดังนี้ 1. ขั้นเตรียมการ 2. ขั้นเตรียมความพรอม 3. 
ขั้นทดลองปฏิบัติ 4. ขั้นฝกซอมจนชํานาญ 5. ขั้นประยุกต
ใช และ 6. ขั้นสรุปผล

การสังเคราะหรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติ
 หลักการและทฤษฎีที่ เกี่ยวข องกับการสอน
ทักษะปฏิบัติ ตามแนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบการสอนทักษะ

ปฏิบัติของ เดวีส (Dave) แฮรโรว (Harrow) และซิมพสัน 
(Simpson) และหลักการสอนวิชาคอมพิวเตอร ท้ังนี้ในการ
สังเคราะหลําดับขั้นทักษะปฏิบัตินั้น มีการเปรียบเทียบใน
แตละขั้นตอนของลําดับขั้นทักษะปฏิบัติ และวิเคราะหจุด
เดนจุดดอยของแตละทฤษฎี โดยคงขั้นตอนที่มีประโยชน
ตอการสอนทักษะปฏิบัติในรายวิชาคอมพิวเตอร และ
หลอมรวมขั้นตอนท่ีมีความคลายคลึงกันใหเปนขั้นตอน
เดียวกัน โดยไมตัดทิ้งขั้นตอนสําคัญของแตละทฤษฎีออก
ไป ทําใหสามารถสังเคราะหรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติ
วิชาคอมพิวเตอร ดังตารางที่ 1

ตาราง 1 
ลําดับขั้นของทักษะปฏิบัติในวิชาคอมพิวเตอรที่ไดจากการสังเคราะหทฤษฎีของ เดวีส แฮรโรว และซิมพสัน

เดวีส แฮรโรว ซิมพสัน ลําดับขั้นทักษะปฏิบัติท่ี
สังเคราะหได

1. การเลียนแบบ
เปนการสังเกตและการเลียน
แบบพฤติกรรมคนอื่นซึ่ ง
ประสิทธิภาพของการปฏิบัติ
อาจมีคุณภาพตํ่า

1 .  ก า รตอ บสนอ ง โ ดย
อัตโนมัติเปนปฏิกิริยาท่ีไม
ไดเกิดจากการเรียนรู หรือ
ปฏิกิริยาที่เกิดขึ้นโดยไมได
ตั้งใจ

1. การปฏิบัติขั้นพื้นฐาน 
หมายถึง การตอบสนองตอ
สิ่งเราโดยอัตโนมัติ หรือการ
เคล่ือนไหวรางกายโดยทั่วไป 
การทบทวนทักษะพื้นฐานที่
จําเปนตอการฝกปฏิบัติ2. การเคล่ือนไหวขั้นพื้นฐาน 

เปนการ เคลื่อนไหวรางกาย
ทั่วไป เชนการเดินหรือการ
ความือ

1. การรับรู ความสามารถ
ในการใช ประสาทสัมผัส
เพื่ อ เป นแนวทางในการ 
เคลื่อนไหว ของรางกาย

3. ความสามารถในการรับ
รู เปนการตอบสนองตอส่ิง
เรา เชน การแยกแยะสิ่งที่
มองเห็น สิ่งที่ไดยิน หรือสิ่ง
ที่สัมผัส

2. การรับรู เปนการทําความ
เขาใจ ถึงส่ิงที่ไดเห็น ไดยิน 
หรือไดสัมผัส
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2. การปฏิบัติตามคําส่ัง
เป นความสามารถในการ
ดาํเนินการ ตามความจําหรือ
ตามคําส่ัง

2. การเตรียมพรอมความ
พ ร  อ ม ใ น ก า ร ป ฏิ บั ติ ซึ่ ง
ประกอบดวย จิตใจ รางกาย
และอารมณสามสวนนี้เปน
เปนสิ่งท่ีรางกายกําหนดไว
ลวงหนาเพื่อตอบสนองตอ
สถานการณตางๆ (บางครั้ง
เรียกวา mindsets)

4. สมรรถภาพทางกายเปน
ความแข็งแกรงที่ตองพัฒนา 
หรือเตรียมความพรอม เชน 
ความแข็งแรง และความ
วองไว

3. การเตรียมความพรอม
กอนลงมือปฏิบัติ เปนการ
เตรียมความพรอมทางดาน
รางกาย จิตใจ หรือความ
เขาใจของสิ่งท่ีรับรู รวมถึง
การทบทวนหรือซักซ อม
ทําความเขาใจก อนลงมือ
ปฏิบัติ 

3. การตอบสนองตอคําส่ัง
เป นขั้นตอนแรกของการ
เรียนรู ทักษะที่ซับซอนซึ่ง
รวมถึงการเลียนแบบ การ
ทดลอง และการพบขอผิด
พลาดความสามารถในการ
ปฏิบัตงิานจะมีประสิทธภิาพ
จากการฝกซอม

5. การเคลื่อนไหวอยางมี
ทักษะเปนการเรียนรูขั้นสูง
แบบเดยีวกับที่พบในนักกีฬา
หรือนักแสดง

4. การทดลองปฏิบัต ิเปนการ
เลียนแบบการทํางานหรือ
ลงมือปฏิบัติงานความเขาใจ  
ซึ่งอาจพบขอผิดพลาดบาง

3. การปฏิบัติด วยความ
แมนยํา เปนการปฏิบัติที่มี
ความแนนนอนมากขึ้น หรือ
เปนการแสดงทักษะในระดับ
ความแมนยําสูงขึ้น

4. การปฏิบัติจนเกิดความ
เคยชนิ: เปนข้ันตอนข้ันกลาง
ในการเรยีนรูทกัษะทีซั่บซอน
การเรียนรู การตอบสนอง
ไดกลายเปนนิสัยและการ
เคล่ือนไหวสามารถดําเนิน
การดวยความมั่นใจ

4. การประสานสัมพันธ
เปนการประสานงานภายใน
รางกายและปรับตวัใหเขากบั
การดําเนินการเพื่อใหเกิด
ความสอดคลองในการปฏิบตัิ

5. การปฏิบัติจนเกิดความ
ชํานาญ : การปฏิบัติท่ีเกิด
ประสิทธภิาพมากข้ึน มคีวาม
รวดเร็วถูกตอง และมีการ
ประสานงานที่คลองแคลว 
รวมถึงการปฏิบัติโดยไมลังเล 
อยางมีประสิทธิภาพและเปน
ไปโดยอัตโนมัติ

6 .  การปฏิบัติ โดยไม  ใช 
ดุลยพินิจ เปนใชภาษากาย
อยางมีประสิทธิภาพ เชน
ทาทาง และการแสดงออก
ทางสีหนา

5. การฝกซอมจนชํานาญ 
เปนการปฏิบัติซํ้าๆ จนเกิด
ความคลองแคลวและความ
มั่ น ใจ ในการปฏิ บั ติ ง าน  
สามารถปฏิบัติงานไดโดย
อัตโนมัติและชิ้นงานมีความ
ถูกตอง
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5 .  ก า ร ป ฏิ บั ติ จ น เ ป  น
ธรรมชาติ เปนการแสดงออก
ระดับสู ง  จนกลายเป น
ธรรมชาติหรือปฏิบัติโดยไม
จําเปนตองคิดมาก

6. การปรับเปลี่ยน : มีการ
พัฒนาทักษะที่ดีและบุคคล
สามารถปรับเปล่ียนรูปแบบ
การเคลื่อนไหวใหเหมาะสม
กับสถานการณตาง ๆ

6. การปรับประยกุต เปนการ
พัฒนาใหสามารถปรับการ
ทํางานตามสถานการณใหม
หรือสรางขั้นตอนการปฏิบัติ
รูปแบบใหมได  เชน สามารถ
ใชวิธีเดิมในการสรางชิ้นงาน
ใหม หรือสรางชิ้นงานเดิมใน
ขั้นตอนรูปแบบใหมได

7. การสรางรูปแบบใหม : 
เปนการสรางรูปแบบการ 
เ คลื่ อ น ไหว ใหม  เพื่ อ ใ ห 
เหมาะสมกับสถานการณ
เฉพาะหรือป ญหาเฉพาะ
ผลการเรียนรูเนนความคิด
สรางสรรคซึง่ข้ึนอยูกับทักษะ
ที่พัฒนาขึ้นอยางมาก

รูปแบบขั้นตอนการสอนทักษะปฏิบัติวิชาคอมพิวเตอร
 จากแนวคดิการจาํแนกลาํดบัขัน้ของพฤตกิรรมดาน
ทักษะการปฏิบัติท้ัง 3 แนวคิดของเดวีส แฮรโรว และซิมพ
สันสามารถสังเคราะหลําดับขั้นของพฤติกรรมดานทักษะ
การปฏิบัติได 6 ลําดับขั้นหลัก ไดแก 1) การปฏิบัติขั้นพื้น
ฐาน 2) การรับรู 3) ขั้นเตรียมความพรอมกอนลงมือปฏิบัติ 
4) การทดลองปฏิบัติ 5) การฝกซอมจนชํานาญ และ 6) 
การปรับประยุกต  โดยมีรายละเอียดดังนี้
 1.การปฏิบัติขั้นพื้นฐาน การตอบสนองตอสิ่ง
เราโดยอัตโนมัติ หรือการเคล่ือนไหวรางกายโดยทั่วไป 
การทบทวนทักษะพื้นฐานที่จําเปนตอการฝกปฏิบัติ เชน 
การคลิกเมา การกดปุ มแปนพิมพในวิชาคอมพิวเตอร
 2. การรับรู  เปนการทําความเขาใจ ถึงสิ่งที่ไดเห็น 
ไดยิน หรือไดสัมผัส เชน การสังเกตทาทางการเคล่ือนไหว
หรือการปฏิบัติที่ครูสาธิตใหดู

 3. ข้ันเตรียมความพรอมกอนลงมอืปฏิบตั ิเปนการ
เตรียมความพรอมทางดานรางกาย จิตใจ หรือความเขาใจ
ของสิ่งที่รับรูรวมถึงการทบทวนหรือซักซอมทําความเขาใจ
กอนลงมือปฏิบัติ เชน การทบทวนขั้นตอนการสรางชิ้นงาน
 4. การทดลองปฏิบตั ิเปนการเลยีนแบบการทาํงาน
หรือลงมือปฏิบัติงานความเขาใจ  ซึ่งอาจพบขอผิดพลาด
บาง
 5. การฝกซอมจนชํานาญ เปนการปฏิบัติซํ้าๆ 
จนเกิดความคลองแคลวและความมั่นใจในการปฏิบัติงาน  
สามารถปฏิบัติงานไดโดยอัตโนมัติและชิ้นงานมีความถูก
ตอง
 6. การปรับประยุกต เปนการพัฒนาใหสามารถ
ปรับการทํางานตามสถานการณใหมหรือสรางขั้นตอนการ
ปฏิบัติรูปแบบใหมได  เชน สามารถใชวิธีเดิมในการสราง
ชิ้นงานใหม หรือสรางชิ้นงานเดิมในขั้นตอนรูปแบบใหมได
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บทสรุป
 จากการศึกษารูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติ
ของแนวคิด คือ เดวีส แฮรโรว และซิมพสัน ผูเขียนจึงได
สังเคราะหเปนรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติเพื่อใหเหมาะ
สมกับรายวิชาคอมพิวเตอรมากยิ่งขึ้น ซึ่งไดสังเคราะห
ออกมาไดปรากฏเปน 6 ขั้นหลักไดแก 1)การปฏิบัติขั้นพื้น

ฐาน 2)การรับรู 3)ขั้นเตรียมความพรอมกอนลงมือปฏิบัติ 
4) การทดลองปฏิบัติ 5) การฝกซอมจนชํานาญ และ 6) 
การปรับประยุกต อันจะเปนประโยชนใหครูผูสอนวิชา
คอมพิวเตอรนํารูปดังกลาวนี้ไปใชสอนทักษะปฏิบัติใหแกผู
เรียนตอไป
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