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บทคัดยอ

 การศึกษาเรื่อง แนวทางการพัฒนาการทองเที่ยวเชิงอาหารในประเทศไทย พบวา นักทองเที่ยวในรูปแบบดัง
กลาวนิยมทํากิจกรรมในการเยี่ยมชมและชิมอาหาร เรียนทําอาหาร รับประทานอาหารทองถิ่น และการเที่ยวงานเทศกาล
อาหาร ดังนั้นการพัฒนาการทองเที่ยวเชิงอาหาร จึงตองมีการนําเอกลักษณของทองถิ่นของตนมาสรางเปน เรื่องราวเรื่อง
เลาเกี่ยวกับอาหาร และนักทองเที่ยวตองมีสวนรวมในการลงมือทําอาหารผานการรับรูจากประสาทสัมผัสท้ัง 5 เพื่อสราง
ประสบการณที่แปลกใหม และมีการจัดงานเทศกาลเกี่ยวกับอาหารหรือกิจกรรมพิเศษ ผานการประชาสัมพันธใหเปนที่
รูจักผานทางโซเชียลมีเดีย มีการถายทอดสูตรอาหารสงมอบภูมิปญญาจากรุนสูรุน และมีการจัดรายการนําเท่ียวพรอม
กิจกรรมใหนักทองเที่ยวรวมลงมือปฏิบัติและเปนกิจกรรมที่แปลกใหมและสรางสรรค โดยอาศัยความรวมมือจากภาครัฐ
และเอกชนในการจัดงานเกี่ยวกับอาหารและกิจกรรรมพิเศษตางๆ โดยใชบุคคลที่มีชื่อเสียงการันตีความอรอยและความ
สนุกในการทํากิจกรรม และสุดทายตองมีความสะอาดถูกหลักอนามัยรวมถึงการรักษาคุณภาพมาตรฐาน ตลอดจนความ
สะอาดของพื้นที่จึงจะสามารถสามารถดึงดูดนักทองเท่ียวในรูปแบบนี้ได 
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Abstract

 The study of the approach of gastronomy tourism development in Thailand found that 
tourists are interested in visiting and tasting food, learning how to cook, eating local food, and 
travelling in food festival. To develop gastronomy tourism, local identity is brought to create the 
food’s story, and the tourists have to participate in cooking through five senses in order to get new 
experiences. Moreover, the arrangement of food festival and special activity should be promoted through 
social media, broadcast local cuisine to the new generation, and guide the tourists to join new and 
creative activities. However, all festivals and activities are generated by the cooperation of the 
government and private sectors, and celebrities should be invited to guaranty the taste and amusement in 
activities. Additionally, the food and also area for cooking have to be clean and hygienic to attract 
tourists of gastronomy tourism.
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บทนํา
 การทองเทีย่วเชิงอาหาร (Gastronomy Tourism) 
หมายถึงการทองเท่ียวเพื่อการเรียนรูเกีย่วกับอาหาร ท่ีผสม
ผสานธรรมชาตขิองพืน้ที ่วฒันธรรม วถิชีีวติ การบรกิาร การ
เขาถึง การเปนเจาบานท่ีดี และเอกลักษณเฉพาะพื้นที่กับ
การเยี่ยมชมและสรางประสบการณใหกับนักทองเท่ียวโดย
เฉพาะการลิ้มรสอาหาร การไดเรียนรูวิธีทํา และลงมือทํา
อาหารดวยตัวเอง ซึ่งจะสามารถสราง ความประทับใจให
กับนักทองเที่ยวอยางมาก (องคการบริหารการพัฒนาพื้นที่
พิเศษเพื่อการทองเที่ยวอยางยั่งยืน, 2559 : 7 อาหารเปน
สื่อที่บงบอกถึงความเปนมาของสังคมและวัฒนธรรมทอง
ถิ่นของประเทศตาง ๆ  การทองเท่ียวเชิงอาหาร จึงสามารถ
ดึงดูดนักทองเท่ียวทั้งชาวไทยและตางชาติใหเดินทางทอง
เท่ียวมาสูทองถิ่นตาง ๆ  ทําใหการทองเท่ียวขยายตัวอยาง
ตอเนื่อง ดังนั้นการทองเที่ยวเชิงอาหารจึงเกิดประโยชนทั้ง
ทางตรงและทางออมตอเศรษฐกิจการทองเที่ยว กระจาย
รายไดสูชุมชนทองถิ่นท่ีเปนแหลงทองเที่ยวในทุกกลุมคน 
(รองศาสตราจารย ดร.พรรณี สวนเพลงและคณะ. (2559). 
การทองเที่ยวเชิงอาหาร. รายงานภาวะเศรษฐกิจทองเทีย่ว, 
2559 (ฉบับที่ 4), 40) โดยเฉพาะอาหารไทยในแตละทอง
ถ่ิน มเีอกลกัษณทีแ่ตกตางกนัตามวฒันธรรมและวตัถดุบิของ
แตละทองถิ่น ทําใหมีรสชาติแตกตางกัน ในแตละจังหวัดมี
อาหารแนะนาํพิเศษที่บงบอกถึง ความเปนเอกลักษณทําให
เปนที่นิยมของนักทองเที่ยวชาวทั้งชาวไทยและชาวตาง
ชาติใหมาล้ิมลอง ตองการเรียนรูเกี่ยวกับวิธีการทําอาหาร
ไทย เพื่อใหสามารถนํากลับไปปรุงเองไดเมื่อกลับจากการ
ทองเที่ยวประเทศไทย โรงเรียนสอนทําอาหาร (Cooking 
School) อยูในเมืองทองเทีย่วหลกัหลายแหง อาท ิเชยีงใหม 
ภูเก็ต และกรุงเทพฯ ซึ่งมี โรงเรียนสอนทําอาหารไทย อมิ
ตา (Amita Thai Cooking Class ) โรงเรียนสอนทําอา
หารบลูอีเลเฟนท (Blue Elephant Cooking School) 
โรงเรียนสอนทําอาหารไทยสีลม (Silom Thai Cooking 
School) Cooking with Poo &Friends เปนตน ดังนั้น
การเรียนทําอาหารจึงเปนกิจกรรมหนึ่งที่ชวยสงเสริมดาน
การทองเที่ยวและกอใหเกิดรายไดในประเทศไทย (รอง

ศาสตราจารย ดร.พรรณี สวนเพลงและคณะ. (2559). การ
ทองเที่ยวเชิงอาหาร. รายงานภาวะเศรษฐกิจทองเที่ยว, 
2559 (ฉบับที่4), 44)
 กิจกรรมดานนี้มีการขยายตัวในภูมิภาคตางๆของ
ไทยโดยเฉพาะ 4 ภาค ไดแก ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคใต
และภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอืซ่ึงมชีือ่เสียงในเร่ืองของความ
อรอยและความหลากหลายของอาหารไทยและสามารถนํา
เสนอกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงอาหารไดหลายอาง อาทิ 
การเลือกวัตถุดิบ การเรียนรูและลงมือทําอาหาร การได
ชิมรายการอาหารทองถิ่น การไดเรียนรูวัฒนธรรมการกิน 
เปนตน ซึ่งกิจกรรมเหลานี้ลวนทําใหนักทองเที่ยวไดรับ
คุณคาและไดรับประสบการณการทองเที่ยวเชิงอาหารมาก
ยิ่งขึ้น

สถานการณและแนวโนมของการทองเที่ยวเชิงอาหาร
สถานการณทองเที่ยวเชิงอาหารของโลก
 องคการทองเท่ียวโลก (UNWTO) ในป 2558 ได
แสดงใหเห็นวา การทองเที่ยวเชิงอาหารสรางรายไดมีมูลคา
สูงถึง 150,000 ลานเหรียญสหรัฐฯ โดยนักทองเที่ยวชาว
ตางประเทศที่นิยมรูปแบบการทองเทีย่วเชิงอาหารมากทีส่ดุ 
4 อันดับแรก ไดแก สเปน ฝรั่งเศส อิตาลี และอังกฤษ ตาม
ลําดับ โดยพิจารณาจากคาใชจายของนักทองเท่ียวชาวตาง
ประเทศท่ีมีการใชจายดานอาหารมากที่สุด กิจกรรมการ
ทองเที่ยวเชิงอาหารที่สําคัญมีรูปแบบกิจกรรมการทอง
เที่ยวแบบการเยี่ยมชมและชิมอาหาร เขาเรียนทําอาหาร 
รับประทานอาหารแบบทองถิ่น และการซื้อทัวรทองเที่ยว
เกี่ยวกับอาหาร (รองศาสตราจารย ดร.พรรณี สวนเพลง
และคณะ. (2559). การทองเที่ยวเชิงอาหาร. รายงานภาวะ
เศรษฐกิจทองเที่ยว, 2559 (ฉบับที่ 4), 41)

สถานการณทองเที่ยวเชิงอาหารของไทย
 จากขอมูลกรมการทองเที่ยว พบวา ในป 2558 
ประเทศไทยมีรายไดจากการทองเที่ยวเชิงอาหารจํานวน 
456,000 ลานบาท หรือคิดเปนรอยละ 20 ของรายได
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รวมจากการทองเที่ยวทั้งหมด โดยเปนรายไดจากนักทอง
เที่ยวชาวไทยเที่ยวไทย 174,000 ลานบาท และนักทอง
เที่ยวชาวตางชาติ 282,000 ลานบาท สําหรับนักทองเที่ยว
ชาวตางชาติที่มีการใชจายในการทองเที่ยวในรูปแบบของ
รายไดจากอาหารและเครื่องดื่มระหวางเดินทางของนัก
ทองเที่ยวมากที่สุด 3 อันดับแรก ไดแก จีน อังกฤษ และ
รัสเซีย สวนใหญนักทองเที่ยวไดแรงดึงดูดใจจากเทศกาล
อาหารเมื่อมีโอกาสไดชิมแลวติดใจ ตองการซื้อกลับไปรับ
ประทานและซื้อไปเปนของฝาก โดยในชวง 3 ปที่ผานมา
พบวา รายไดจากอาหารและเครื่องดื่มของนักทองเที่ยว
ชาวตางชาติมีแนวโนมเพิ่มขึ้นเฉลี่ยรอยละ 5.74 เปนผล 
มาจากการใชจายดานอาหารของนักทองเท่ียวภาคโอเชีย
เนีย เอเชียตะวันออก และเอเชียใต (รองศาสตราจารย 
ดร.พรรณี สวนเพลงและคณะ. (2559). การทองเที่ยวเชิง
อาหาร. รายงานภาวะเศรษฐกิจทองเที่ยว, 2559 (ฉบับที่ 
4), 42)

การสนับสนุนจากภาครัฐและภาคเอกชน
 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับ
ที่ 12 (พ.ศ. 2560-2564) ไดมีการกลาวถึงการสงเสริม
การทองเท่ียวเชิงอาหารไทย โดยเนนการขับเคล่ือนรวม
ไปกับงานพัฒนากรรมวิธีการผลิตของภาคเกษตร มุ ง
สรางประสบการณใหนักทองเที่ยวไดสัมผัสบรรยากาศ
และวัฒนธรรมทองถิ่นแบบ Authentic Local Tourism 
พรอมทั้งสนับสนุนการทองเที่ยวเชิงอาหารที่เปนมิตรตอ
สิ่งแวดลอมและอาหารเพื่อสุขภาพ มีการพยายามกระตุน
การทองเที่ยวเชิงอาหาร ไดแก ไดรับการสงเสริมจากการ
ทองเท่ียวแหงประเทศไทยจัดทําภาพยนตรโฆษณา ซึ่ง
สะทอนใหเห็นถึงความสําคัญและเรื่องราวของผัดไทย 
ในมุมมองของการทองเที่ยวเชิงอาหารเผยแพรภายใต 
Discover Amazing Stories : PAD THAI ซึ่งเปนสวนหนึ่ง
ของ Amazing Thailand Discover Amazing Stories 
เปนการประชาสัมพันธแหลงทองเท่ียวในประเทศไทยที่
เปนตนกําเนิดวัตถุดิบตาง ๆ ที่เปนสวนประกอบของผัด
ไทย อีกทั้งยังมีการจัดทําคูมือแนะนํารานอาหารและที่พัก
ระดับโลก เชน “มิชลิน ไกด กรุงเทพฯ” ของการทอง
เที่ยวแหงประเทศไทยรวมกับมิชลิน ผู ผลิตยางรถยนต
ประเทศไทยในป 2560 ตามแผน 5 ป เพื่อกระตุนการ
ทองเที่ยว สําหรับคูมือ มิชลิน ไกด มีเนื้อหาแบงออกเปน 

2 ภาษา คือ ภาษาไทย และภาษาอังกฤษ จัดทําเปนรูปเลม 
และฉบับดิจิตอลที่เว็บไซต MICHELIN GUIDE ที่สําคัญ
ประเทศไทยยังไดรับเลือกใหเปนเจาภาพในการจัดงาน 
UNWTO World Forum on Gastronomy Tourism 
ครั้งที่ 4 จัดขึ้นเมื่อวันที่ 30 พฤษภาคม ถึง 1 มิถุนายน 
2561 ณ โรงแรม Inter Continental ซึ่งเปนงานสัมมนา
วิชาการดานการทองเท่ียวเชิงอาหารระดับนานาชาติครั้ง
แรกของเอเชีย นอกจากนี้ประเทศไทยยังมีการจัดมหกรรม
อาหาร Amazing Thai Taste Festival ภายใตแนวคิด 
Eat Thai Food Feeling Good เมื่อวันที่ 8-10 มิถุนายน 
2561 เพื่อเปดประสบการณการทองเที่ยวและสรางการรับ
รูวัฒนธรรมดานอาหารท่ีหลากหลายของเมืองไทย และสง
เสริมภาพลักษณของอาหารไทยใหเปนที่รู จักแพรหลาย
ในกลุมนักทองเที่ยว พรอมยกระดับงานเทศกาลอาหาร
สูระดับสากล หรือแคมเปญลาสุดในป 2561 Eat Local 
ประชาสัมพันธเสนทองเที่ยวเพื่อชวนคนออกไปลิ้มลอง
อาหารถิ่นโดยเฉพาะ นอกจากนี้หนวยงานท่ีเกี่ยวของกับ
การทองเที่ยวเชิงอาหารยังมีการต่ืนตัวอยางตอเนื่องและ
สนับสนุนการทองเที่ยวในรูปแบบนี้มากขึ้น จะเห็นไดจาก
การจัดเสนทางการทองเที่ยวเชิงอาหารและการจัดทํากรณี
ศึกษาการทองเที่ยวเชิงอาหารของตางประเทศเพื่อใหทราบ
ถึงรายละเอียดตาง ๆ  ของการทองเที่ยวเชิงอาหารที่แตละ
ประเทศไดจัดขึ้น

กิจกรรมการทองเที่ยวเชิงอาหารในตางประเทศ
 ในประเทศอเมริกาจะมีการทองเที่ยวเชิงอาหาร
ในรูปแบบการเดินชมและชิมของหวานในเมืองนิวยอรค 
โดยใชชื่อวา Dessert Walking Tour in New York City 
เปนการทองเที่ยวโดยใชวิธีการเดิน ใชเวลา 2 ชั่วโมง ใน
การเดินทางรอบหมูบาน Greenwich เพื่อชมรานขนม
ชื่อดัง และเรียนรู ในการทําและออกแบบคัพเคกในรูป
แบบของตนเอง และในอเมริกามีเทศกาลอาหารท่ีจัดขึ้น
ในรัฐ Maine จะจัดขึ้นทุกๆ ปในชวงฤดูรอน (วันหยุดสุด
สัปดาหแรกของเดือนสิงหาคม) มีระยะเวลาท้ังส้ิน 5 วัน 
เปนเทศกาลที่ดึงดูดนักทองเที่ยวจํานวนนับหมื่นคน โดย
มีจุดประสงคเพื่อสนับสนุนสินคาอาหารทะเลทองถิ่นโดย
เฉพาะอยางยิ่ง กุงล็อบสเตอร นอกจากการขายอาหารที่
ทํามาจากล็อบสเตอรและอาหารทะเลแลว ภายในเทศกาล
ยังมีกิจกรรมมากมาย อาทิการแสดงดนตรี การเดินขบวน
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พาเหรด และการประกวดแขงขันทําอาหาร ในปจจุบันเรา
จะพบวา คุณคา ของการทานอาหารเปล่ียนไป การทาน
อาหารท่ีดีไมไดจํากัดอยูเฉพาะรานหรูเทานั้น แตเปนราน
อะไรก็ไดที่อรอย จึงพบเห็นกระแสการเปด Food Truck 
(โดยเฉพาะในนิวยอรก) ที่เขาคิวทานอาหารจีนหอแบบ
งายๆ จากซินเจียง หรืออาหารไทยประเภทผัด หรือไมก็
เปนรานประเภทที่เรียกวา Gastro pub คือเปนผับที่มี
อาหารอรอยซอนอยู แนวโนมใหมเหลานี้ทําใหเกิดการ
รวมตัวกันเปน Farmers ‘Market หรือ Food Festival 
รวมถึง Food&Beverage Tour ท่ัวโลก สวนการทองเท่ียว
เชิงอาหารในประเทศฝรั่งเศส มีการเดินทางทองเที่ยวเชิง
อาหารตามเสนทางท่ีเมือง Champagne เปนเมืองเกา
แกของฝรั่งเศสท่ีขึ้นชื่อในเรื่องผลิตแชมเปญท่ีดีท่ีสุด มี
การเยี่ยมชมหองเก็บไวน ทานอาหารในรานอาหารขาง
ทางเล็กๆ หรือ Bistro สไตลฝรั่งเศส พรอมนั่งจิบแชมเปญ
และเยี่ยมชมประภาคารที่ Vezelay ซึ่งมองเห็นสวนองุน
หลายไร นอกจากนี้ยังมีการสอนทําแชมเปญและเรียนรู
ประวัติศาสตรของโรงผลิตแชมเปญ นอกจากนี้มีการเรียน
ทําอาหารฝรั่งเศสชื่อดัง โดยมีสูตรการทําอาหารที่หลาก
หลายและสามารถเลือกเรียนเฉพาะรายการอาหารที่ชื่น
ชอบก็ได เชน ครัวซอง (Croissant) คีช (Quiche) ซูเฟส 
(Souffle) และ มาการอง (Macaron) ซึ่งเปนขนมท่ีมีตน
กําเนิดมาจากฝรั่งเศสทําจากไขขาว อัลมอนดบดละเอียด 
และนํ้าตาล นําไปอบเปนชิ้นกลมๆ สอดไสตรงกลางดวย
ครีม ถือเปนขนมที่ชาวยุโรปใหความนิยมมายาวนาน มัก
กินเปนอาหารวางคูกับชาหรือกาแฟ นอกจากนี้ยังไดเรียน
รูวัฒนธรรมการทานอาหารทั้งประวัติศาสตร วัฒนธรรม 
มารยาทในการทานอาหารของชาวฝรั่งเศส เชน อาหาร
เชาจะเปน ครัวซอง หรือขนมปงแบบตาง ๆ สวนอาหาร
เย็นจะเปนอาหารมื้อหลักเพื่อที่สมาชิกในครอบครัวจะ
ไดใชเวลาอยูดวยกัน เปนตน ในการทองเที่ยวเชิงอาหาร
ในสเปน จะมีการเดินทางเพื่อชมไรองุนโดยเริ่มตนจาก
การนํานักทองเที่ยวเดินทางไปสถานที่ที่ปลูกองุนเพ่ือทํา
ไวน ซ่ึงเปนศูนยกลางวัฒนธรรมและวิถีชีวิตในภาคท่ีเปน
แหลงผลิตไวน นักทองเที่ยวจะไดเยี่ยมชมโรงทําเหลาองุน 
คนพบเคล็ดลับกระบวนการผลิตไวน และพักในที่พักที่อยู
ทามกลางไรองุน เรียนรูเกี่ยวกับการชิมไวน คนพบวิธีการ
จับคูอาหารกับไวน โดยนักทองเที่ยวจะเรียนรูวัฒนธรรม
การทานอาหารแบบทาปาส เปนการทานอาหารวางหรือ

อาหารเรียกนํ้ายอยที่เสิรฟพรอมไวน หรือเบียร จะทาน
ระหวางมื้ออาหาร มีรูปแบบที่หลากหลาย เชน หัวหอม
และมะกอกยางเสียบไม ทูนาเสิรฟเปนกอน แซนวิชชิ้น
เล็กๆ ซึ่งอาหารชนิดนี้ มีในบารและคาเฟทุกแหงในสเปน 
(บัณฑิต อเนกพูนสุข. (2560). Food on the Move. TAT 
Review, 2560 (ฉบับที่ 1/2560), 13,15)

งานเทศกาลอาหารในประเทศไทย
 งานเทศกาลสงกรานต มีการการทองเที่ยวเชิง
อาหารในภาคเหนือในชวงเทศกาลสงกรานต ซึ่งในรูปแบบ
รายการนําเท่ียว จัดโดย อพท. (องคการบริหารการพัฒนา
พื้นที่พิเศษเพื่อการทองเท่ียวอยางยั่งยืน) สําหรับนักทอง
เที่ยวที่เดินทางจากกรุงเทพมหานครเพื่อไปทองเที่ยวใน
ภาคเหนือ ซึ่งจะมีสถานที่ตางๆตลอดเสนทางใหแวะชิมอา
หารโดดยเฉพาะอาหารพื้นเมืองของภาคเหนือ โดยสถาน
ที่ที่แนะนําเริ่มตนจาก จังหวัดสุโขทัย ถึง จังหวัดนาน ใน
ระหวางเสนทางดังกลาว จะมีอาหารพ้ืนบานขึ้นชื่อของ
แตละพ้ืนที่ใหนักทองเท่ียวไดแวะชิมกอนถึงจุดหมายปลาย
ทาง ซึ่งบางรายการอาหารไมสามารถหาทานไดงายๆใน
ปจจุบัน ซึ่งอาหารพื้นบานที่ขึ้นชื่อ ไดแก บะหมี่ชากังราว 
ขนมขาวตอกอัด ขาวเปป กวยเต๋ียวแบ นํ้าพริกซอกไข 
แกงสมเมือง สาบะเขือ หรือสามะเขือแจ ไกทอดมะแขวน 
ไกยี หรือสาหรายไกทรงเครื่อง เปนตน ในแตละรายการ
อาหารจะเปนรายการอาหารที่มีการสืบทอดกันมาตั้งแต
สมัยโบราณ ที่ชาวบานไดคิดขึ้นมาเองแลวไดถายทอดมาสู
คนรุนหลังทําใหแตละรายการอาหารมีเอกลักษณท่ีเฉพาะ
ตัว มีรสชาติที่บงบอกถึงวัฒนธรรมทองถิ่นของตน(องคการ
บริหารการพัฒนาพื้นที่พิเศษเพื่อการทองเที่ยวอยางยั่งยืน. 
(2560). สงกรานตนีต้ามรอยเสนทาง แวะชิมอาหารพืน้เมือง
ภาคเหนือ จาก จ.สุโขทัย – จ.นาน. คนจาก https://tis.
dasta.or.th/dastatravel/north-food/ นอกจากงาน
เทศกาลสงกรานตแลวในประเทศไทยยังมี งานเทศกาลกิน
ปลาทู และของดีเมอืงแมกลอง เกิดข้ึนจากความรวมมือของ
จงัหวดัสมุทรสงคราม หอการคาจงัหวดัสมทุรสงคราม ททท. 
สํานักงานสมุทรสงคราม หนวยงานภาครัฐและเอกชน ใน
จังหวัดสมุทรสงคราม โดยจุดเริ่มตนของงานนี้มาจากเหตุ
ที่ชวงเดือนตุลาคมถึงธันวาคมจะเปนชวงท่ีปลาทูเติบโต
เต็มท่ี และมักเดินทางมาจากภาคใตเพื่อมาหากินบริเวณ
ปากอาวแมกลองซึ่งเปนบริเวณที่อุดมสมบูรณ เพราะเหตุ
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นี้ปลาทูท่ีจับไดจึงมักเปนปลาทูที่อุดมไปดวยสารอาหาร
และรสชาติที่ดีเย่ียม ซึ่งเปนที่มาของปลาทูแมกลองอัน
มีชื่อเสียง ภายในงาน จะมีการจําหนายอาหารทะเลสด 
และแปรรูป การจําหนายสินคาของดีเมืองแมกลอง การ
จําหนายพืชผักผลไม การประกวดรองเพลงลูกทุง การ
แสดงโขนนอก การประกวดแขงขันแมกลองมิวสิคอวอรด 
รุนฟนนํ้านมและรุนเยาวชน การแสดงของเยาวชน บนเวที
รําวงยอนยุค และกิจกรรมอื่น ๆ อีกมากมาย ผูเขารวมจะ
ไดอิ่มอรอยกับเมนูปลาทูที่หลากหลาย ไมวาจะเปนการ
จําหนายเมนูปลาทูชูสุขภาพ มากกวา 50 เมนูที่ไดรับการ
ปรุงมาจากปลาทูอันขึ้นชื่อประจําจังหวัดสมุทรสงคราม 
ตัวอยาง เชน นํ้าพริกปลาทู ปลาทูซาเตี๊ยะ ปลาทูตมมะดัน 
ตับปลาทูผัดฉา เปนตน และทางภาคใตมีงานมหกรรม
มะพราวชาวสมุย เปนหนึ่งในงานเทศกาลอาหารท่ีมีขึ้น
เพื่อสนับสนุน มะพราวซึ่งเปนสินคาพื้นเมืองของเกาะสมุย 
และยังมีผลผลิตเปนอันดับหนึ่งในประเทศไทย ภายในงาน
จะมีกิจกรรมมากมาย เชน นิทรรศการมะพราวกับวิถีชีวิต
ชุมชน พืชผลแหงความผูกพัน สีสันแหงจิตวิญญาณและ
ชีวิตของชาวเกาะสมุย และมีกิจกรรมที่นาสนใจ เชน เมนู
มะพราวกวา 100 เมนู การแสดงโชวสุดพิเศษท่ีรังสรรค
ขึ้นโดยบารเทนเดอรชื่อดังของเมืองไทย พรอมเลือกซื้อ
ของที่ระลึก ผลิตภัณฑจากมะพราว และการสาธิตการ
ประดิษฐเครื่องประดับของตกแตงจากมะพราว จะเห็นได
วาในประเทศไทยมีเทศกาลอาหารที่เกิดขึ้นจากการรวมมือ
ของภาครัฐและเอกชนเพื่อใหเกิดการทองเทียวเชิงอาหาร
ขึ้น(บัณฑิต อเนกพูนสุข. (2560). Food on the Move. 
TAT Review, 2560 (ฉบับที่ 1/2560), 14)
 จากตัวอยางเสนทางการทองเที่ยวเชิงอาหารใน
หลายๆประเทศรวมถึงประเทศไทยพบวามีการนําเสนอ
ประสบการณที่เปนเอกลักษณพื้นถิ่นผานกิจกรรมการเรียน
รูทางวัฒนธรรมวิถีชีวิต เพ่ือสรางประสบการณที่แปลก
ใหมๆในการทานอาหาร และพบวานักทองเที่ยวเชิงอาหาร
จะใสใจกับการรับประทานอาหาร ทําใหการทองเท่ียว
ประเภทนี้จําเปนตองมีการจัดขั้นตอนในการรับประทาน
อาหารตั้งแต การเริ่มปรุงอาหาร การจัดโตะอาหาร จนถึง
การจับคูเครื่องดื่มและอาหารชนิดตางๆที่เหมาะสมกัน ดัง
นั้นการทองเท่ียวเชิงอาหารจึงควรจัดเสนทางการเรียนรู
วัฒนธรรมในการทานอาหารใหกบันักทองเท่ียวควบคูไปกับ
การทานอาหาร เพื่อใหนักทองเท่ียวไดรูถึงประวัติศาสตร

วัฒนธรรม มารยาทตางๆในการทานอาหาร นอกจากนี้ยัง
มีกิจกรรมที่ใหนักทองเท่ียวไดสัมผัสกับวัฒนธรรมการทาน
อาหาร ไดแก การชิมเครื่องดื่มท่ีขึ้นชื่อ การเดินเที่ยวกิน
อาหารในยานที่มีชื่อเสียงที่นักทองเที่ยวควรไป และการ
เรียนทําอาหาร เปนตน

การทองเที่ยวเชิงอาหารในปจจุบัน
 ณ ปจจุบัน นักทองเที่ยวตองการสัมผัสประสบ
การณใหมๆ เกี่ยวกับเอกลักษณเฉพาะและวัฒนธรรมใน
แตละทองถิ่นท่ีไดไปเยือน อาหารกลายเปนสวนประกอบ
สําคัญที่ชวยสนับสนุนการเรียนรูเรื่องวัฒนธรรมและการ
ใชชีวิตของผูคนในแตละทองถิ่น นอกจากนี้แลวอาหารยัง
เปนเหมือนจุดรวบรวมระหวางวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม 
และแนวโนมการทองเที่ยวใหมๆที่เกี่ยวเนื่องกับประเพณี
วัฒนธรรม วิถีชีวิตความเปนอยูที่ดี ความเปนเอกลักษณ
ประชากรศาสตร ความยั่งยืน และประสบการณ ซึ่งนักทอง
เที่ยวมีความรูมากขึ้นและรอบรูมากขึ้นจากเทคโนโลยีใน
ปจจุบันที่ใชในการเปรียบขอมูล โรงแรมที่พัก การเดินทาง 
รวมถึงรานอาหารและเชื่อบุคคลอางอิงเชนคนในครอบครัว 
ญาติและเพื่อน รวมถึงการอานรีวิวตางๆจากผูใชบริการ
จริงมากกวาเชื่อการโฆษณาจากรานคาหรือผูประกอบการ
และยังคงตามหาส่ิงแปลกใหมตลอดเวลา เชนการแสวงหา
ความเปนเอกลักษณผานการทานอาหาร เมื่อออกเดินทาง 
ไปยังประเทศ ภูมิภาค เมือง หรือชุมชน ดังนั้น ผูประกอบ
การธุรกิจอาหารและเครื่องดื่มในปจจุบัน ตองมีแนวทางใน
การพัฒนาและคิดคนเมนู สวนผสมใหมๆท่ีสรางสรรคมาส
รางความแตกตางในการดึงดูดนักทองเที่ยว รวมถึงการ
สรางความยั่งยืนและรักษาสิ่งแวดลอมไวในตัวผลิตภัณฑ
เชนการใชบรรจุภัณฑที่ยอยสลายไดตามธรรมชาติ การใช
วัตถุดิบในทองถิ่นเพื่อลดการขนสง เปนตน
 กระแสการนําโทรศัพทมือถือขึ้นมาถายรูปอาหาร
ในจานในปจจุบันและโพสตลงโซเชียลมีเดีย เชนเฟสบุค อิน
สตาแกรม หรือลงคลิปในยูทูป กอนทานอาหาร โดยกลุม
คนพวกนี้มีความชื่นชอบและสนใจในเรื่องการทานอาหาร 
การปรุงอาหาร การเลือกวัตถุดิบ การสรางบรรยากาศ
รานอาหาร การจัดตกแตงจาน และคนหาความรูเกี่ยวกับ
อาหาร ตํานาน ประวัติศาสตร ความเปนมา และถายทอด
ประสบการณ เรื่องเลา รสนิยม และตัวตน ออกไปสูคน
อื่นผานทางสื่อโซเชียลมีเดีย(วุฒิชัย กฤษณะประกรกิจ. 
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หารแปลกๆ ออกเดินทางทองเที่ยวเพ่ือตระเวนชิมอาหาร
ตามสถานที่ตางๆและเฉพาะเจาะจงเพ่ือไดชิมเมนูนั้นๆ
โดยเฉพาะ และมีการอธิบายรายละเอียดของรสชาติ เชน 
ไวน กาแฟ ขนมหวาน โดยกลุมคนท่ีมีพฤติกรรมแบบนี้เรา
เรียกวากลุมฟูดดี้ ซึ่งพฤติกรรมเหลานี้ทําใหนักทองเที่ยวที่
ไดเห็นกลุมฟูดดี้โพสตในโซเชียลมีเดียตางๆ ตองการเดิน
ทางไปตามรีวิวหรือคําแนะนํา ทําใหเกิดการทองเที่ยวเชิง
อาหารเพิ่มมากขึ้น
 การทองเที่ยวเชิงอาหารมีความสําคัญในแงของ
เศรษฐกิจและเปนตัวกระตุนใหนักทองเที่ยวเกิดการเดิน
ทางมากขึ้นจากผลสํารวจพบวามากกวา 1 ใน 3 ของคา
ใชจายในการทองเที่ยวทั้งหมดถูกใชไปในเรื่องของอาหาร
เพราะเหตุนี้เองหลายๆ ประเทศจึงเริ่มกลับมาใหความ
สนใจในเร่ืองของการนําอาหารมาใชเปนเครื่องมือในการ
สงเสริมการทองเที่ยว ดังนั้นการพัฒนากิจกรรมการทอง
เท่ียวเชิงอาหารในประเทศไทยตองเริ่มจาก
 1. แตละแหลงท องเที่ยวเชิงอาหารตองนํา
เอกลักษณของตนมาสรางเปนเรื่องราว เรื่องเลาเกี่ยวกับ
อาหารแตละชนิด เชน ชื่อรายการอาหารที่นาสนใจ ประวัติ
ความเปนมาของชื่ออาหาร สีสันของอาหารความโดดเดน
ของวัตถุดิบ ภาชนะท่ีบรรจุ ความนาสนใจของวัตถุดิบ 
กรรมวิธีในการทํา วิถีชีวิตของคนในหมูบานที่คลุกคลีกับ
อาหารชนิดนี้ คุณคาและประโยชนท่ีไดรับจากอาหารชนิด
นี้ และวัตถุดิบที่ใชมีสรรพคุณและคุณสมบัติอยางไร โดยมี
ปราชญชาวบานหรือผูรูคอยอธบิายและใหคําแนะนําแกนัก
ทองเที่ยว
 2. นักทองเที่ยวตองมีส วนรวมในการลงมือ
ปฏิบัติในการทําอาหารดวยเพื่อเปนสวนหนึ่งในการสราง
ประสบการณที่แปลกใหม หรือใหนักทองเท่ียวมีสวนรวม
ในการหาวัตถุดิบ ไมวาจะเปนการเขาปาเพื่อหาผัก หรือ
ลาสัตว การออกทะเลเพื่อหาปลา ซึ่งกิจกรรมเหลานี้จะ
สรางความทาทายใหกับนักทองเที่ยว รวมถึง การใหนัก
ทองเท่ียวมีสวนรวมในการคิดเมนูหรือสรางสรรคเมนูใหมๆ
ดวยตนเอง
 3. ตองมีการสรางการรับรูจากประสาทสัมผัส
ทั้ง 5 ใหกับนักทองเที่ยว ไดแก (1.)ประสาทสัมผัสดาน
การมองเห็น เปนสัมผัสที่มีอิทธิพลมากที่สุดตอการรับรู

และมีอํานาจในการชักจูงใหทําส่ิงตางๆ (ชุติมา รุ งโรจน
พานิชกุล. (2560). การใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 ในการสราง
อัตลักษณสําหรับชุมชนวฒันธรรม. วิทยานพินธปริญญาเอก
ศิลปกรรมศาสตรดุษฎีบัณฑิต, จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย: 
6 ) ดังนั้นอาหารที่มีการจัดวางจานอยางสวยงามมีสีสัน
ที่ดูนารับประทานยอมดึงดูดใจและทําใหนักทองเท่ียวที่
พบเห็นภาพของอาหารเหลาน้ีผานทางโซเชยีลเนต็เวริคหรือ
แผนพับใบปลิวตางๆ เกิดความตองการในการรับประทาน
อาหารเหลานี้มากยิ่งขึ้นมากกวาการฟงแคเรื่องเลาและใช
จนิตนาการเพยีงอยางเดยีว (2.)ประสาทสมัผสัดานการไดยิน 
เปนประสาทสัมผัสที่กระตุนความคิดจากการไดฟง (ชุติมา 
รุงโรจนพานิชกุล. (2560). การใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 ใน
การสรางอัตลักษณสําหรับชุมชนวัฒนธรรม. วิทยานิพนธ
ปริญญาเอกศิลปกรรมศาสตรดุษฎีบัณฑิต, จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย: 7 )เชน การฟงเรื่องราว เรื่องเลาความเปน
มาของอาหาร ที่มาของอาหารแตละประเภท วิธีการปรุงวิธี
การทํา กรรมวิธีตางๆ พิธีกรรม ประเพณีวัฒนธรรมตางๆ
ที่เกี่ยวของกับการทานอาหาร ความนาสนใจ สรรพคุณ 
ประโยชน เรือ่งของชุมชนที่เก่ียวกับอาหารที่จะรับประทาน
เพื่อสรางจินตนาการและกระตุนความรูสึกนึกคิด การยอน
เวลาเขาไปอยูในชวงเวลาขณะน้ัน คําอธบิายในการประกอบ
อาหารทีชั่ดเจนเขาใจงาย เสยีงการประกอบอาหารทีฟ่งแลว
ตื่นเตน เสียงดนตรีพื้นบานขณะประกอบอาหารซึ่งทําให
นักทองเที่ยวเกิดความคลอยตามและรูสึกเปนสวนหนึ่งของ
สถานท่ีนั้นๆ( 3.)ประสาทสัมผัสดานการรับรูรสชาติ(ชุติมา 
รุงโรจนพานิชกุล. (2560). การใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 ใน
การสรางอัตลักษณสําหรับชุมชนวัฒนธรรม. วิทยานิพนธ
ปริญญาเอกศิลปกรรมศาสตรดุษฎีบัณฑิต, จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลยั: 8 ) ในการทองเที่ยวเชงิอาหารประสาทสมัผสั
น้ีสาํคัญมากและเปนสัมผสัทีอ่อนไหวทีส่ดุ หากนักทองเทีย่ว
สูญเสียการรับรสแลวการทองเที่ยวเชิงอาหารคงไมเกิดขึ้น 
เนื่องจากรสชาติอาหารมีความสําคัญในการกระตุนใหเกิด
ความตื่นเตนและสรางความสุขและความเพลิดเพลินให
กับชีวิต ดังนั้นนักทองเท่ียวเชิงอาหารจึงมีความตองการ
ที่จะเสาะแสวงหาอาหารอรอยๆมารับประทาน ดังนั้นการ
ปรุงรสชาติที่กลมกลอมและมีความอรอยมีเอกลักษณของ
รสชาติจะบอกถึงตัวตนของวัฒนธรรมในสถานท่ีทองเที่ยว
นั้นๆไดเปนอยางดีและสรางประสบการณที่ดีและพิเศษให
กับนักทองเท่ียวไดอยูเสมอ (4.)ประสาทสัมผัสดานการรับ
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รูกล่ิน เปนสัมผัสที่ไมสามารถจะปดรับไดเนื่องจากนักทอง
เท่ียวตองหายใจ(ชุติมา รุงโรจนพานิชกุล. (2560). การใช
ประสาทสัมผัสทั้ง 5 ในการสรางอัตลักษณสําหรับชุมชน
วัฒนธรรม. วิทยานิพนธปริญญาเอกศิลปกรรมศาสตรดุษฎี
บัณฑิต, จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย: 9 ) โดยเฉพาะกล่ินของ
อาหารมีความสําคัญมากควบคูไปกับรูปรางและรสชาตขิอง
อาหาร การทองเท่ียวเชิงอาหารจึงจําเปนตองสรางกล่ิน
ของผลิตภัณฑอาหารหรือในขณะประกอบอาหารและกล่ิน
ของบรรยากาศ เพื่อกระตุนการสรางอารมณความอยาก 
ความกระหายหรือแมแตชวยใหผอนคลาย ท้ังนี้กลิ่นยัง
สามารถทําใหยอนความทรงจําในอดีตสมัยเด็กไดอีกดวย 
ดังนั้นการใชกล่ินมาชวยในการทองเที่ยวเชิงอาหาร ไมวา
จะเปนกลิ่นของเครื่องปรุง กลิ่นของอาหารที่เสร็จใหมๆ 
กลิ่นของสมนุไพรที่ใหความหอมและผอนคลาย จะสามารถ
กระตุนใหนักทองเที่ยวเชิงอาหารอยูในสถานที่นั้นๆไดนาน
ยิ่งขึ้น (5.) ประสาทสัมผัสดานการสัมผัส หมายถึงการจับ
ตองและสามารถรับรูโดยผานทางผิวหนัง (ชุติมา รุงโรจน
พานิชกุล. (2560). การใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 ในการสราง
อัตลกัษณสําหรับชมุชนวัฒนธรรม. วทิยานพินธปริญญาเอก
ศิลปกรรมศาสตรดุษฎีบัณฑิต, จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย: 
10 )ในการทองเที่ยวเชิงอาหาร นักทองเที่ยวนอกจากจะได
สมัผสัอาหารในการรบัประทานแลวยังสามารถลงมือปฏบิตัิ
ในการประกอบอาหาร ตามหาวัตถุดิบ หยิบจับเครื่องมือ
ในการทานอาหาร ทุกอยางลวนใชการสัมผัสท้ังสิ้นเพื่อ
สรางประสบการณท่ีแตกตาง ทาทาย มากกวาการไดรับ
ประทานอาหาร
 4. ควรจดังานเทศกาลเก่ียวกับอาหารหรือกจิกรรม
พิเศษขึ้นบอยๆในทุกๆเดือน เพื่อสงเสริมการทองเที่ยวและ
ทําใหนักทองเท่ียวรูจักรานอาหารตางๆที่นาสนใจ และ
แหลงทองเที่ยวเชิงอาหารมากยิ่งขึ้น รวมถึงมีการสาธิต
การทําอาหารและมีการละเลนตางๆภายในงานท่ีสะทอน
ภูมิปญญา และวัฒนธรรมของอาหารผานการนําเสนอใน
รูปแบบตางๆภายในงาน เพื่อสะทอนวิถีชีวิตของคนในชุม
ชนนั้นๆ เพื่อสรางประสบการณในการทานอาหารที่มีความ
แตกตางกันในแตละสถานที่
 5. ตองมีการประชาสัมพันธกิจกรรมตางๆที่
เกี่ยวของกับการทองเที่ยวเชิงอาหารใหเปนที่รู จักผาน
ทางโซเชียลมีเดียตางๆไมวาจะเปนเพจ เฟสบุค อินสตา
แกรม ยูทูป โดยแหลงทองเที่ยวเชิงอาหารจําเปนตองมีไว

ไฟตเพื่อใหนักทองเที่ยวที่มาถึง สามารถใชสัญญาณในการ
เช็คอิน เพื่อเปนการประชาสัมพันธแหลงทองเที่ยวนั้นๆ
ไปในตัวและเปนการสรางความเชื่อมั่นแกนักทองเท่ียวที่
ยังไมเคยไดมาเนื่องจากการเขียนรีวิวหรือโพสผานส่ือโซ
เชียลมีเดียเปนการโพสของนักทองเที่ยวเอง รวมถึงแหลง
ทองเที่ยวเชิงอาหารตองมีกูเกิลแมพเพื่องายและสะดวก
ในการเขาถึง รวมถึงการสรางคําเชิญชวนที่ทําใหนักทอง
เที่ยวเกิดความสนใจที่จะไปชิมรายการอาหารนั้นมากขึ้น 
เชน รสชาติอรอยไมเหมือนที่ไหนแนนอน หากไมไดลอง
ชิมอาจมาไมถึง มาที่นี้รับรองอรอยติดใจ มากกวาคําวา
อรอย
 6. การใหความรูและถายทอดสูตรอาหาร กรรมวิธี
พิธีกรรมตางๆใหกับคนในชุมชนรวมถึงการเลาเร่ืองราวและ
ที่มาของวิธีการทําอาหารเพ่ือสงมอบภูมิปญญาจากรุนสูรุน
เพื่อไมใหการทําอาหารหรือเอกลักษณของอาหารสูญหาย
ไปตามกาลเวลา
 7. ควรมีการจัดรายการนําเที่ยวพรอมกิจกรรม
ใหรวมลงมือปฏิบัติ เชนการประกอบอาหาร การคิดคน
เมนู การหาวัตถุดิบ เพื่อใหนักทองเท่ียวเกิดประสบการณ
ที่แปลกใหมและหลากหลายจาก อาหาร คนในทองถิ่น ส่ิง
แวดลอมรอบตัวของนักทองเที่ยว
 8. ตองมีกิจกรรมที่แปลกใหมและสรางสรรคอยู
ตลอดเวลาแตตองคงเอกลักษณเดิมของอาหารเอาไว อาจ
จะเปนการเปลี่ยนแปลงในเรื่องของรูปแบบการเดินทางใน
การหาวัตถุดิบ มีการแขงขันทําอาหาร แขงขันกันเสาะ
แสวงหาวัตถุดิบ แมแตการปลูกขาวก็สามารถนํามาเปน
กิจกรรมไดเพื่อใหนักทองเที่ยวเขาใจถึงที่มาของวัตถุดิบ
เชนการเรียนรูเรื่องขาว ประเภทของขาวและกระบวนการ
สีขาว การเรียนรูวิธีการหุงขาว การเรียนรูกระบวนการ
แปรรูปขาว โดยใชกระบวนการทําขนมครกเปนกิจกรรม
ตัวอยาง การเรียนรูกระบวนการปลูกขาว และทดลองปลูก
ขาวในแปลงนาสาธิต การเรียนรูเรื่องการเพาะตนกลาเพื่อ
ใหนักทองเที่ยวไดเรียนรูวากวาจะเปนขาวใหทานนั้นมีขั้น
ตอนอยางไรบางเพื่อใหนักทองเที่ยวไดประสบการณใหมๆ
และเขาถึงคุณคาของอาหาร
 9. การอาศัยความรวมมือของภาครัฐและเอกชน 
โดยภาครัฐดําเนินงานตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560-2564) การสงเสริมการ
ทองเที่ยวเชิงอาหารไทย โดยประสานงานไปยังการทอง
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เท่ียวแหงประเทศไทย (ททท.) และองคการบริหารการ
พัฒนาพื้นท่ีพิเศษเพื่อการทองเที่ยวอยางยั่งยืน (อพท.) 
รวมมือกันในการประชาสัมพันธเมืองไทยในรูปแบบการ
ทองเที่ยวเชิงอาหาร มีการสโลแกนตางๆที่นาสนใจในการ
ดึงดูดนักทองเที่ยว การเลาเรื่องราวตางๆของวัตถุดิบและ
สอดแทรกประเพณ ีวฒันธรรม และกิจกรรมในการประกอบ
อาหารของคนไทย ผานการนําเสนอทางยูทูบ นอกจาก
นี้ สํานักงานสงเสริมการจัดประชุมและนิทรรศการ(สส
ปน)ทําหนาที่ในการดึงงานแสดงสินคาดานอาหารระดับ
โลกมาจัดที่ไทยเชน งานอาหารและเครื่องดื่มระดับโลก 
THAIFEX 2019 ท่ีจัดขึ้น 28 พฤษภาคม ถึง 1 มิถุนายน 
2562 ที่อิมแพ็ค เมืองทองธานี ทําใหเกิดการแลกเปลี่ยน
เรียนรูวัฒนธรรมอาหารในชาติตางๆเพิ่มมากขึ้นและดึงดูด
ใหนักทองเท่ียวเชิงอาหารเขามาทองเที่ยวเพิ่มมากขึ้นเพื่อ
ตองการไปชิมและเรียนรูการทําอาหารของหลายๆประเทศ
ในงาดังกลาวท่ีจัดขึ้น 
 10. การใชบุคคลที่มีชื่อเสียงการันตีความอรอย
และความสนุกในการทํากิจกรรมที่เกี่ยวกับการทองเที่ยว
เชิงอาหารผานทางโซเชียลมีเดียตางๆจะทําใหเกิดกิจกรรม
เที่ยวตามรอยดาราตามรอยคนดังในการไปชิมอาหารใน
สถานที่เหลานั้น 
 11. การสรางความสะอาดถูกหลักอนามัยและ
การรักษาคุณภาพมาตรฐาน ตลอดจนความสะอาดของ
พื้นที่เพื่อสรางภาพลักษณที่ดีในสายตาของนักทองเที่ยว
เชิงอาหาร โดยตองมีกิจกรรมการดูแลและจัดเก็บอาหาร 
แยกขยะของเสียตางๆ รวมถึงวิธีการการกําจัดขยะท่ีสง
ผลกระทบตอสิ่งแวดลอมนอยที่สุด

บทสรุป
 หากตองการพัฒนาการทองเที่ยวเชิงอาหารตอง
เขาใจพฤติกรรมของนักทองเที่ยวประเภทนี้และทําใหนัก

ทองเที่ยวประเภทนี้รู สึกวาอาหารจึงเปนมากกวาอาหาร
เสมอ ซึ่งจากการศึกษา พบวานักทองเที่ยวประเภทนี้จะ
นิยมทํากิจกรรมในรูปแบบ การเยี่ยมชมและชิมอาหาร 
เรียนทําอาหาร และรับประทานอาหารทองถิ่น การทอง
เท่ียวเชงิอาหารของไทยจะเกิดข้ึนไดตองไดรับการสนับสนนุ
จากหนวยงานตาง ๆ  ทั้งภาครัฐและเอกชน อาทิ จัดทําเสน
ทางรายการอาหารทองถิ่นที่ขึ้นชื่อใหนักทองเท่ียวไดลอง
ชิม การจัดเทศกาลงานอาหาร การประชาสัมพันธรายการ
อาหารขึ้นชื่อใหกับชาวตางชาติ และทําใหนักทองเที่ยวเขา
ถึงสัมผัสทั้ง5 ไมวาจะเปนการมองเห็นไดกลิ่น ไดล้ิมรสชาติ 
ไดสัมผสั และไดยนิเรือ่งราวตางๆผานการบอกเลาท่ีนาสนใจ 
ดังนั้นจะเห็นไดวาหากจะพัฒนาแนวทางการทองเท่ียวเชิง
อาหารในประเทศไทย ตองทําใหนักทองเที่ยวเขาใจประวัติ
ความเปนมา วัฒนธรรมการทําอาหาร โดยมีมัคคุเทศกหรือ
ปราชญชาวบานที่เปนผูเชี่ยวชาญของแตละทองถิ่นเปนผู
อธิบาย การที่นักทองเที่ยวไดรับรูเรื่องเลาตางๆของอาหาร
ทองถิ่นจะทําใหนักทองเท่ียวเขาถึงชุมชน เขาถึงคุณคาของ
อาหาร ทราบถึงเรือ่งราวการไดมาของอาหารแตละชนดิ เชน 
การออกคนหาวัตถุดิบ การไดมาของวัตถุดิบ จึงกลาวไดวา 
เรื่องราวของอาหารทําใหคุณคาของอาหารแตละจานโดด
เดนและเปนที่จดจํา อาหารหนึ่งจานสามารถรวบรวมเรื่อง
ราวมรดกภูมิปญญา ขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม
การทานอาหาร วิธีการนําเสนออาหาร การสรางสรรค
รายการอาหารตางๆใหเกิดการลิ้มรสอาหาร การนําเสนอ
อาหารท่ีสะทอนวิถีชีวิต รสนิยมตามยุคสมัย ซึ่งสามารถดู
ไดจากภาชนะที่ใสอาหาร ไปจนถึงนวัตกรรมดานอาหาร 
ดนตรี การแสดง วรรณกรรม ที่สามารถทําใหอรรถรสของ
อาหารเปนไดมากกวาแคอิ่มทอง แตสรางสรรคใหอาหาร
เปนสัญลักษณของแหลงทองเท่ียวหรือชุมชนนั้นๆในการ
เปดประสบการณทองเที่ยวท่ีลึกซึ้งแกผูมาเยือน
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