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บทคัดย่อ

	 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา (1) บริบทหรือเงื่อนไขท่ีก่อให้เกิดความยากจนของเกษตรกรในภาคกลาง (2) 

การแก้ไขปัญหาความยากจนโดยใช้เศรษฐกิจกระแสหลัก (3) การแก้ไขปัญหาความยากจนโดยใช้เศรษฐกิจกระแสทาง

เลือก และ (4) แนวทางในการแก้ไขปัญหาความยากจนของเกษตรกรตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง วิธีด�ำเนินการวิจัย 

ใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ แบบกรณีศึกษา โดยศึกษาจากเอกสาร แนวคิดทฤษฎี งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง และการสัมภาษณ์

เชิงลึก ผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญ ได้แก่ ผู้น�ำชุมชน ปราชญ์ชาวบ้าน และเกษตรกร ซ่ึงใช้วิธีสุ่มกลุ่มตัวอย่างโดยไม่ใช้ทฤษฎีความ

น่าจะเป็น ใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง จ�ำนวนทั้งสิ้น 30 คน โดยท�ำการวิเคราะห์แบบอุปนัย ผลการวิจัยพบว่า (1) บริบท

หรือเงื่อนไขที่ก่อให้เกิดความยากจนมี 3 ปัจจัย คือ การเกิดภัยพิบัติทางธรรมชาติ, ภูมิหลังทางสังคม และสภาพเศรษฐกิจ

ทั้งในระดับปัจเจกบุคคลและชุมชน (2) การแก้ไขปัญหาความยากจนโดยใช้เศรษฐกิจกระแสหลักส่งผลต่อความยากจน

ของเกษตรกรในภาคกลางเป็นอย่างมาก ท�ำให้เกษตรกรเกิดความยากจนเพิ่มมากข้ึน (3) การแก้ไขปัญหาความยากจน

โดยใช้เศรษฐกิจกระแสทางเลือกมี 4 ปัจจัย คือ การพัฒนาท่ีต้องตอบสนองความต้องการของมนุษย์, การพัฒนาต่อยอด

จากภูมิปัญญาท้องถิ่น, การพัฒนาที่มีลักษณะการพึ่งตนเองและการพึ่งพาแบบส่วนรวม และการพัฒนาท่ีค�ำนึงถึงผลกระ

ทบและการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม และ (4) แนวทางในการแก้ไขปัญหาความยากจนของเกษตรกรตามปรัชญาเศรษฐกิจพอ

เพียงในรูปแบบของหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง การด�ำเนินงานต้องเป็นไปในทิศทางเดียวกับนโยบายของรัฐ จะส่งผลให้

สามารถแก้ไขปัญหาความยากจนได้อย่างยั่งยืน
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Abstract

	 This study is aimed to study (1) context or conditioned impinging upon poverty of farmers 

in the Central Plains (2) problem resolution on proverty using main stream economic principles 

(3) problem resolution on proverty of farmers through alternative choices (4) problems, obstacles 

and approaches towards problem resolution on poverty of farmers along sufficiency economy The 

research methodology used herein is qualitative in nature case study via the study of document 

aries, concepts, theories, relevant research pieces and an in-depth interview. Key informants consist 

of community leaders, village scholars and knowledgeable farmers who understand of sufficiency 

economy very well sampling was carried out by purposively nicked up, not using probability theory, 

totaling 30 persons It was found from the study that (1) contexts or conditions affecting poverty of 

the farmers in the Central Plains were four folds (1) natural disaster, socioeconomic characteristics 

both individual and communal levels (2) problem resolution on proverty via main stream economy 

principle affecting poverty of the farmers in Central Plains very severely leading to more poverty (3) 

problem resolution on proverty via alternative paths responds to the needs of people, development 

emerging from local wisdom, development that characterizes self-help and helping each other in the 

community and development that case for and conserve for environments (4) problems, obstacles 

and approaches towards problem resolution on poverty of farmers along sufficiency economy a la 

sufficiency villages supported by government policy were able to solve the problems of one village 

to the others sustainably

Keywords: poverty, sufficiency economy, farmers in the central plains, development strategy

บทน�ำ
	 ปัญหาความยากจนได้เปลี่ยนเป็นปัญหาในเชิง

ระบบ และโครงสร้างระดับประเทศที่สะสมมานานในสังคม

ไทย จนเป็นปัญหาส�ำคัญต่อความยั่งยืนของการพัฒนา

ประเทศ โดยเฉพาะตั้งแต่แผนพัฒนาเศรษฐกิจ และสังคม

แห่งชาติ ฉบับที่ 5 (พ.ศ. 2525-2529) เป็นต้นมา แต่ยังไม่

สามารถแก้ไขให้บรรลผุลทีแ่ท้จงั ขณะทีส่ภาพแวดล้อมทาง

ด้านการเมือง เศรษฐกิจ สังคม และ สิ่งแวดล้อมท่ีเปลี่ยน

ไปในปัจจุบัน ได้ท�ำให้ปัญหาความยากจนมีความซับซ้อน

ยิ่งขึ้น ปัญหาความยากจนจึงจ�ำเป็นต้องได้รับการแก้ไข

อย่างเป็นองค์รวมที่เชื่อมโยงมิติเข้าด้วยกันอย่างเป็นระบบ 

ภาวะวิกฤติครั้งน้ีเกินก�ำลังในภาครัฐเพราะฉะนั้นทุกองค์

ประกอบในสังคม โดยเฉพาะชุมชนที่เข้มแข็งจะต้องเข้า

มาโอบอุ้มผู้ที่ได้รับผลกระทบทั้งทางตรง และทางอ้อมไว้ 

(สถาบันวิจัยเพื่อการพัฒนาแห่งประเทศไทย, 2546)

	 แม้ว่าการให้ค�ำจ�ำกดัความของปัญหาความยากจน

จะมีความแตกต่างไปบ้างตามมุมมองของนักวิชาการ แต่

สิ่งท่ีนักวิชาการเห็นสอดคล้องกัน นั่นคือการแก้ไขปัญหา

ความยากจนของหลากหลายประเทศในโลก ยังไม่สามารถ

แก้ไขได้ รวมถงึประเทศไทยทีถ่งึแม้รฐับาลหลายสมยัทีผ่่าน

มาจะได้พยายามใช้แนวทางการพัฒนาตามแบบเศรษฐกิจ

กระแสหลักหรือระบบทุนนิยม ท่ีเน้นการผลิตความเจริญ

เติบโตทางเศรษฐกิจให้กับประเทศ (economic growth) 

เพื่อแก้ไขปัญหาความยากจนหลากหลายรูปแบบ แต่ความ

ยากจนโดยเฉพาะในภาคเกษตรกรรรมท่ีสะสมมานานก็ยัง

แก้ไม่ได้ ประเทศยากจนเกือบทุกประเทศในโลกต่างใช้

ความพยายามในการแก้ไขปัญหาความยากจนแต่ส่วนมาก
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ยังไม่ประสบผลส�ำเร็จ โดยเฉพาะในกรณีของเกษตรกรที่

ถือเป็นกลุ่มคนที่พบเจอปัญหาความยากจนที่สุด (ประเวศ  

วะสี, 2545)

	 ผลการพัฒนาประเทศไทยในช่วง 40 กว่าปีก่อน

หน้าน้ีมทีัง้ความเจรญิและความเสือ่มถอย ขึน้อยูก่บัปัจจยัที่

เอือ้อ�ำนวย และปัจจยัทีเ่ป็นอปุสรรคต่อการพฒันาทีเ่ปลีย่น

ไป ก่อนวิกฤติเศรษฐกิจการเงินปี พ.ศ. 2540 ประเทศไทย

มีอัตราการเติบโตทางด้านเศรษฐกิจอยู่ในระดับเฉล่ียร้อย

ละ 7-8 ที่เน้นการเติบโตในเชิงปริมาณ แต่ไม่เน้นคุณภาพ 

ท�ำให้การพัฒนาขาดความสมดุลมีช่องว่างระหว่างคนรวย 

และคนจนสูงมาก อาจกล่าวได้ว่าผลการพัฒนามีลักษณะ

รวยกระจุกจนกระจาย ระดับการพัฒนาของประเทศไทย

ไม่สอดคล้องกับแนวคิดการพัฒนาที่ยั่งยืน เพราะแนวโน้ม

ภาวะสังคม และส่ิงแวดล้อมของประเทศมีปัญหาเพิ่มมาก

ขึ้นสวนกับทิศทางการพัฒนาเศรษฐกิจ โดยค่าดัชนีการ

พัฒนาสังคมและสิ่งแวดล้อมได้มีการลดลงอย่างต่อเนื่อง 

(พีระ เจริญพร, 2560)

	 การเปล่ียนนโยบายการพัฒนาตามแนวคิด

เศรษฐกิจกระแสหลักหรือระบบทุนนิยม รัฐบาลไทยเริ่มใช้

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติตั้งแต่ปีพ.ศ.2504 

เป็นแผน 5 ปี ซึ่งมีสาเหตุจากค�ำแนะน�ำของธนาคารโลก

ที่เข้ามาศึกษาวิถีการด�ำเนินชีวิต สภาพปัญหา และสภาพ

การณ์ที่ท�ำให้ประชาชนในสังคมไทยตกอยู่ในภาวะยากจน 

แม้ผลที่เกิดจากการพัฒนาสู่ความทันสมัยจะมีประโยชน์

หลายด้าน เช่นความสะดวกสบายจากการคมนาคมขนส่ง 

การมีเครื่องใช้ไฟฟ้า เทคโนโลยีสมัยใหม่ และบริการด้าน

การเงิน ก่อให้เกิดการเจริญเติบโตของรายได้ประชาชาติ

ที่มีอัตราสูงมากขึ้น แต่การศึกษายังเจอปัญหาในเรื่องของ

การกระจายผลประโยชน์และรายได้ไปสู่เกษตรกร รวมถึง

นโยบายของรัฐมีการจัดสรรทรัพยากรธรรมชาติเพื่อมุ ่ง

เป้าหมายเชิงพาณิชย์ ท�ำให้การได้รับประโยชน์เกิดการก

ระจุกตัวอยู่กับคนบางกลุ่มที่มีฐานะทางเศรษฐกิจดีและมี

ความสัมพันธ์อันใกล้ชิดกับอ�ำนาจรัฐ จนเกิดปัญหาสังคม

ที่มาจากความขัดแย้ง ความต้องการช่วงชิงทรัพยากร 

ปัญหาส่ิงแวดล้อมเสื่อมโทรม และถูกท�ำลายลงอย่าง

รวดเร็ว ด้วยกระบวนทัศน์การพัฒนาตามแนวทางระบบ

ทุนนิยมสร้างรายได้มากขึ้นก็จริง แต่ป่าเริ่มหมดเนื่องจาก

มีการรุกล�้ำพ้ืนที่ป่าเพื่อขยายพื้นที่การเพาะปลูกพืชเพราะ

เกษตรกรต้องการจะมีรายได้จากการขยายผลผลิตมากขึ้น  

(เสรี พงศ์พิศ, 2548)

	 ผลกระทบของการพฒันาตามแนวเศรษฐกิจกระแส

หลกัปรากฏชัดเจนจากวกิฤตเศรษฐกจิของประเทศไทยในปี 

พ.ศ.2540 ท�ำให้รัฐบาลเริ่มทบทวนแนวทางการพัฒนาให้

เป็นไปอย่างสมดลุ สอดคล้องกบัสภาพสงัคมและวฒันธรรม

ของประเทศมากขึ้น มีการปรับเปลี่ยนนโยบายการพัฒนา

ให้อยู่บนรากฐานของท้องถิ่นตามแนวคิดเรื่องทุนทางสังคม 

ก�ำหนดให้มีโครงการเพื่อการลงทุนทางสังคม เพื่อแก้ไข

ปัญหาวิกฤติทางเศรษฐกิจและสร้างเสริมความเข้มแข็ง

ของชุมชน ท่ีได้รับความช่วยเหลือทางวิชาการและเงินกู้

จากธนาคารโลก (World Bank, 2001) หน่วยงานซ่ึงภาย

หลังได้ยอมรับว่าแนวทางการพัฒนาตามเศรษฐกิจกระแส

หลักที่ผ่านมามิได้ให้ความส�ำคัญต่อคุณค่าพื้นฐานที่มีอยู่ใน

แต่ละสังคมเท่าท่ีควร

	 การพัฒนาโดยใช้หลักเศรษฐกิจกระแสทางเลือก

ในรูปแบบของการพัฒนาโดยใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียง ใน

ปี พ.ศ. 2545 เป็นปีแรกของการใช้แผนพัฒนาเศรษฐกิจ

และสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 9 รัฐบาลได้ก�ำหนดให้หลัก

เศรษฐกิจพอเพียงเป็นวาระแห่งชาติ เพราะในภาวะวิกฤติ

ปี พ.ศ.2540 พบว่ามีชุมชนที่พึ่งตัวเองและสามารถด�ำรงอยู่

ได้โดยไม่ได้รับผลกระทบ ขณะเดียวกันมีการพัฒนาจาก

ฐานรากสู่ความเจริญภายนอกอย่างเป็นขั้นเป็นตอน ท�ำให้

สรุปได้ว่าการพัฒนาของสังคมไทยมีพื้นฐานดั้งเดิมเป็นทุน

ท่ีมิได้หมายถึงเงินเท่านั้น แต่หมายถึงทุนทางสังคมท่ีเป็น

คุณค่า ผ่านการรวบรวมกลุ่มภายในชุมชนที่เกิดจากความ

ไว้ใจ ความเอื้อเฟื้อ ความรวมมือ การช่วยเหลือ เก้ือกูล 

และการตอบแทนซึ่งกันและกัน โดยสรุปได้ว่าสังคมไทย

มีคุณค่าที่เป็นทุนทางสังคมของตัวเองมานานแล้ว มีการ

พัฒนาที่อยู่บนฐานของชุมชน ฐานแห่งศักยภาพและความ

สัมพันธ์ของคนเพื่อน�ำชุมชนสู่ความเข้มแข็งและการพัฒนา

ท่ียั่งยืน (พิทยา ว่องกุล, 2542 น. 5)

	 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 

9-10 ได้อัญเชิญหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์

ใช้อย่างกว้างขวางในทุกระดบั ตัง้แต่ระดบัปัจเจก ครอบครวั 

ชุมชน สังคม จนถึงระดับประเทศ ซ่ึงได้มีส่วนสร้างเสริม

ภูมิคุ ้มกันและช่วยท�ำให้สังคมไทยสามารถยืนหยัดอยู่ได้

อย่างมั่นคงท่ามกลางกระแสการเปลี่ยนแปลงในระยะ แผน

พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 11 ทุกภาคส่วน

ในสังคมไทยเห็นพ้องร่วมกันน้อมน�ำหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
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พอเพียงมาเป็นปรัชญาน�ำทางในการพัฒนาประเทศอย่าง

ต่อเนื่อง เพื่อมุ่งให้เกิดภูมิคุ้มกัน เพื่อให้การพัฒนาประเทศ

สู่ความสมดุลและยั่งยืน (ส�ำนักงานคณะกรรมการพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2554)

	 การขับเคลื่อนการพัฒนาการเกษตรตามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได้รับการยอมรับจาก ชุมชน

อย่างแพร่หลายว่าสามารถช่วยท�ำให้เกษตรกร และชุมชน

มคีวามรูแ้ละความเข้าใจในการพึง่พาตวัเองในการประกอบ

อาชีพ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการพึ่งพาอาศัยกันในชุมชนใน

การด�ำเนินกิจกรรม รวมถึงการแก้ไข ปัญหาและพัฒนา

ชุมชนอย่างมีส่วนร่วม ซึ่งปัจจุบันศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอ

เพียงชุมชนที่มีอยู่ในทุกจังหวัด ถือว่าเป็นแหล่งเรียนรู้ และ

เป็นสถานที่เพื่อการทดลองปฏิบัติเบื้องต้นในการประกอบ

อาชีพทางการเกษตร ให้กับเกษตรกร และสมาชิกในชุมชน

ได้เป็นอย่างดี โดยมีลักษณะการด�ำเนินงานที่ส�ำคัญกล่าว

คือ เป็นแหล่งใน การถ่ายทอดความรู้ การแลกเปลี่ยนเรียน

รู้ โดยมีวิทยากรผู้มีองค์ความรู้ประจ�ำศูนย์ รวมถึงวิทยากร

เฉพาะทางจากหน่วยงานต่างๆ ของภาครฐัปราชญ์ชาวบ้าน

และภาคส่วนต่างๆ มาร่วมถ่ายทอดความรู้ให้กับคนภายใน

ชุมชน และพื้นที่ใกล้เคียงในรูปแบบของการมีส่วนร่วม ผู้

เข้ามาศึกษาสามารถฝึกฝนทักษะด้วยการลงมือปฏิบัติจริง

ในพืน้ทีข่องศนูย์เรยีนรูเ้ศรษฐกจิพอเพยีงชมุชน ภายใต้การ

ดูแลและให้ค�ำปรึกษาของวิทยากรที่กล่าวไว้ข้างต้น ตลอด

ระยะเวลาการด�ำเนินกิจกรรมก่อนการน�ำไปปฏิบัติจริงใน

พื้นที่ของตัวเอง (ข่าวส�ำนักงานรัฐมนตรี, http://www.

moe.go.th/moe/th/news/detail.php?NewsID=4 

5645&Key=news_act สืบค้นวันที่ 16 มีนาคม 2560)

	 กรมการพัฒนาชุมชน ของกระทรวงมหาดไทยได้

ตระหนักถงึความส�ำคญัในการน้อมน�ำปรชัญาของเศรษฐกจิ

พอเพียงมาปฏิบัติจนเป็นวิถีชีวิตของสังคมไทย ได้ริเริ่ม

คิดค้นและพัฒนารูปแบบกิจกรรมหมู่บ้านเศรษฐกิจพอ

เพียงมาตั้งแต่ ปี 2549 โดยด�ำเนินโครงการและปรับปรุง

พัฒนาเป็นหมู่บ้านเศรษฐกิจ พอเพียงต้นแบบ ในปี พ.ศ. 

2552 จ�ำนวน 160 หมู่บ้าน จนถึงปี พ.ศ. 2557 มีหมู่บ้าน

เศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ จ�ำนวน 5,427 หมู่บ้าน กระจาย

อยู ่ ทุกอ�ำเภอทุกจังหวัดทั่วประเทศอย่างน้อยอ�ำเภอ

ละ 6-7 หมู่บ้าน ที่พร้อม จะเป็นพี่เลี้ยงส�ำหรับถ่ายทอด

ประสบการณ์ให้แก่หมู่บ้านต่างๆ ที่ต้องการด�ำเนินการ

พฒันาหมูบ้่านเศรษฐกจิพอเพยีงต้นแบบโดยทนุของตนเอง

เป็น การขยายแนวคิดการน้อมน�ำปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงมาปฏิบัติให้ บังเกิดผลอย่างเป็นรูปธรรมทั่วทั้ง

ประเทศให้แผ่นดินไทยได้ช่ือว่า “แผ่นดินปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง” กรมการพัฒนาชุมชนได้น้อมน�ำหลัก

ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง มาปรบัใช้ในการส่งเสรมิการ

ด�ำเนินชีวิต ท้ังในระดับบุคคล ระดับ ครอบครัว และระดับ

หมู่บ้าน ท่ัวประเทศ ส่งผลให้หมู่บ้านและชุมชนสามารถ

บริหารจัดการตนเองตามหลักปรัชญา ของเศรษฐกิจพอ

เพียง ให้เป็นหมู่บ้าน อยู่เย็น เป็นสุข ตามยุทธศาสตร์ ของ

กรมการพัฒนาชุมชน ซึ่งยึดหลักตามแนวทางของแผน

พัฒนาเศรษฐกิจ และสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 11 (กรมการ

พัฒนาชุมชน, http://www.cdd.go.th/our-services/

sufficiency-economy-village สืบค้นวันท่ี 16 มีนาคม 

2560)

	 จากท่ีกล่าวมาข้างต้น จะเห็นได้ว่า ท่ีผ่านมา

รัฐบาลไทยได้มีความพยายามในการแก้ไขปัญหาความ

ยากจนหลากหลายรูปแบบ ตั้งแต่การใช้การพัฒนาตาม

หลักเศรษฐกิจแบบกระแสหลัก(ทุนนิยม) ท่ีเกิดความล้ม

เหลว ก่อให้เกิดความยากจนเป็นอย่างมาก แต่ในปัจจุบันผู้

วิจัยขอน�ำเสนอว่า การพัฒนาทางเลือกในการแก้ไขปัญหา

ความยากจนของเกษตรกร ด้วยหลักแนวคิดเศรษฐกิจพอ

เพียง น่าจะเป็นทางในการแก้ไขปัญหาความยากจน ลด

ความเหลื่อมล�้ำได้ดีท่ีสุด เนื่องจากหลักเศรษฐกิจพอเพียง

มุ่งเน้นให้ผู้ผลิต หรือผู้บริโภค พยายามเริ่มต้นผลิตภาย

ใต้ขอบเขต ข้อจ�ำกัดของรายได้หรือทรัพยากรท่ีมีอยู่ ซึ่ง

คือหลักในการลดการพึ่งพา เพิ่มขีดความสามารถในการ

ควบคุมการผลิตได้ด้วยตนเอง และลดภาวะเสี่ยงจากการ

ไม่สามารถควบคุมระบบตลาดได้ รวมถึงยังสามารถน�ำไป

สู่เป้าหมายของการสร้างความมั่นคงในทางเศรษฐกิจได้ 

เพราะโดยพื้นฐานแล้วประเทศไทยเป็นประเทศเกษตรกรร

รม เศรษฐกิจของประเทศจึงควรเน้นที่เศรษฐกิจการเกษตร 

เน้นความมั่นคงทางอาหาร เป็นการสร้างความมั่นคงให้กับ

ระบบเศรษฐกิจ และเป็นระบบเศรษฐกิจที่ลดความเส่ียง 

หรือความไม่มั่นคงในระยะยาวได้

	 ผูว้จิยัจงึมคีวามสนใจท่ีจะศกึษาบรบิทหรอืเงือ่นไข

ท่ีก่อให้เกิดความยากจนของเกษตรกรในภาคกลางของ

ประเทศไทยว่ามีอะไรบ้าง ต่อมาการแก้ไขปัญหาความ

ยากจนโดยใช้เศรษฐกิจกระแสหลัก เหตุใดจึงล้มเหลวใน

การแก้ไจปัญหาความยากจน และสุดท้ายการพัฒนาทาง
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เลอืกเพ่ือแก้ไขปัญหาความยากจน โดยใช้เศรษฐกจิพอเพยีง

สามารถน�ำไปสู่การแก้ไขปัญหาความยากจน โดยแนวทาง

ในการแก้ไขปัญหาความยากจนของเกษตรกรตามปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงอย่างไร โดยผู้วิจัยศึกษา กรณีศึกษา เชิง

เปรียบเทียบ หมู่บ้านบางน�้ำผึ้ง สมุทรปราการ (หมู่บ้าน

เศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบระดับมั่งมี ศรีสุข) หมู่บ้านน�้ำ

ทรัพย์ จังหวัดเพชรบุรี (หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ

ระดับมั่งมี ศรีสุข) และหมู่บ้านบ้านง้ิว จังหวัดปทุมธานี 

(หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบระดับอยู่ดี กินดี) ซึ่ง

ทุกหมู ่บ้านผ่านการประเมินของคณะกรรมการอ�ำนวย

การขับเคล่ือนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง กระทรวง

มหาดไทย โดยเลือกตัวอย่างหมู่บ้านระดับ มั่งมี ศรีสุข 2 

หมู่บ้าน และหมู่บ้านระดับ อยู่ดี กินดี 1 หมู่บ้าน เพื่อท่ี

จะเป็นแบบอย่างในเรื่องของการแก้ไขปัญหาความยากจน

โดยใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในหมู่บ้านอื่นๆ ได้น�ำ

ไปประยุกต์ใช้ในการแก้ไขปัญหาความยากจนต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1. เพื่อศึกษาบริบทหรือเงื่อนไขที่ก่อให้เกิดความ

ยากจนของเกษตรกรในภาคกลาง

	 2. เพ่ือศึกษาการแก้ไขปัญหาความยากจนโดยใช้

เศรษฐกิจกระแสหลัก

	 3. เพ่ือศึกษาการแก้ไขปัญหาความยากจนโดยใช้

เศรษฐกิจกระแสทางเลือก

	 4. เพ่ือศึกษาแนวทางในการแก้ไขปัญหาความ

ยากจนของเกษตรกรตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

แนวคิดทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้อง
	 1. แนวคิดเกี่ยวกับบริบทหรือเงื่อนไขที่ท�ำให้เกิด

ความยากจน

	 วิทยากร เชียงกูล (2547 น. 26) ก�ำหนดสภาพ

เงื่อนไขของความยากจนไว้ดังนี้

	 	 1) ขาดปัจจัยการผลิต และปัจจัยการ

ยังชีพที่เหมาะสม ยกตัวอย่างเช่น ไม่มีที่ดิน หรือที่ดินไม่มี

คุณภาพ ขาดน�้ำ ขาดเงินทุน ไม่มีอุปกรณ์การผลิตของตัว

เอง จ�ำเป็นต้องกู้ยืมเงิน 

	 	 2) ไม่ได้รับการศึกษา ที่จะช่วยท�ำให้

มีประสิทธิภาพเพิ่มมากขึ้น การผลิต การมีงานท�ำ  และ

วิถีชีวิตที่เหมาะสม ส่วนใหญ่คือ ผู้น�ำครอบครัวได้รับการ

ศึกษาน้อย

	 	 3) เป็นผู ้เสียเปรียบจากระบบความ

สัมพันธ์ทางด้านเศรษฐกิจแบบระบบทุนนิยมผูกขาด การที่

เกษตรกรไทยถูกโน้มน้าวให้ท�ำการเกษตรแบบเชิงเดีย่ว จาก

นโยบายการพฒันา และเศรษฐกจิระบบตลาด เปลีย่นแปลง

วิถีการผลิตจากการปลูกข้าว และท�ำเกษตรผสมผสานท่ี

ท�ำเพื่อกินเพื่อใช้ในครัวเรือน มาเป็นการปลูกพืชเดี่ยวเพื่อ

จ�ำหน่าย ส่งผลกระทบท�ำให้ต้นทุนการผลิตทางเกษตรกรมี

ราคาสูงมากข้ึน แต่ว่าเห็นผลตอบแทนต�ำ่ เนื่องจากมีระบบ

พ่อค้าผูกขาด ส่งผลให้เป็นหนี้ และเสียดอกเบ้ียสูง

	 	 4) เป็นผู้เสียเปรียบในระบบโครงสร้าง

เศรษฐกิจสังคมแบบระบบทุนนิยมใหม่ ท้ังในด้านการผลิต

และการบริโภค เนื่องจากเป็นผู้ประกอบการขนาดเล็ก มี

ทุนน้อยกว่า มีความรู้ความสามารถความเชี่ยวชาญในเรื่อง

การผลิตการตลาดน้อยกว่า

	 2. แนวคิดเก่ียวกับการแก้ไขปัญหาความยากจน

โดยใช้เศรษฐกิจกระแสหลัก

	 แนวคดิทีใ่ช้ในการพฒันาของประเทศไทยเป็นการ

รับเอาอิทธิพลความคิดการพัฒนากระแสหลักมาโดยตลอด 

ถึงแม้ได้มีการเปลี่ยนในภายหลังก็ตาม ดังท่ี วิวัฒน์ชัย  

อัตถากร (2544, น. 15-16) ได้สรุปไว้ว่า แผนพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ซึ่งเป็นยุทธศาสตร์หลักในการ

พัฒนาประเทศไทยได้รับอิทธิพลจากแนวคิดสามกลุ่มเป็น 

กลุ่มท่ีมีแนวคิดกระแสหลักแบบดั้งเดิม (ระยะแผน 1 ถึง

แผน 4) กลุ่มท่ีมีแนวคิดกระแสหลักแบบปรับแต่ง (ระยะ

แผน 5) และกลุ่มที่มีแนวคิดการพัฒนาชนบทแบบผสม 

(แผน6 เป็นต้นมา) โดยแนวคิดกระแสหลัก คือแนวคิดที่ยึด

เอาแนวคิดและวิธีวิทยา ของเศรษฐศาสตร์ระบบทุนนิยม

เป็นกรอบในการพิจารณา

	 3. แนวคิดเก่ียวกับการแก้ไขปัญหาความยากจน

โดยใช้เศรษฐกิจทางเลือก

	 เนอร์ฟิน (Nerfin, 1977) ได้เสนอคุณลักษณะ

ส�ำคัญของกระบวนทัศน์การพัฒนาที่เรียกว่า การพัฒนาอีก

แบบหนึ่งไว้ คือการพัฒนาท่ีต้องตอบสนองความต้องการ

ของมนษุย์, การพฒันาท่ีมาจากพฒันาต่อยอดจากภมูปัิญญา

ท้องถ่ิน, การพฒันาท่ีมลีกัษณะการพึง่ตนเอง และการพฒันา

ที่ค�ำนึงถึงผลกระทบและการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ปัจจัยท้ัง 

4 ประการดังกล่าวนี้ย่อมจะต้องมีความเชื่อมโยงกัน ต้องมี

กระบวนทศัน์การพฒันาในลกัษณะองค์รวมทีท่�ำการพฒันา
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เป็นกระบวนการทางด้านวัฒนธรรม ที่พัฒนามนุษย์ โดยที่

ไม่อาจละเลยสิ่งใดสิ่งหนึ่งได้ การพัฒนาอีกแบบหนึ่งเป็น

หลักการที่ใช้ประโยชน์ได้ทั่วทั้งประเทศที่พัฒนาแล้วและ

ประเทศโลกที่สาม โดยที่ในภาคปฏิบัติการก�ำหนดนโยบาย 

และการใช้เทคโนโลยีอาจแตกต่างกันไปในแต่ละประเทศ  

	 4. แนวคิดเกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

	 การปฏิบัติตนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง คือ

การพัฒนาตนท่ีต้ังอยู่บนพ้ืนฐานของมัชฌิมาปฏิปทาและ

ความไม่ประมาท โดยพิจารณาถึงความพอประมาณ ความ

มีเหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีในตัวตลอดจนใช้ความรู้ 

ความรอบคอบและความด ีประกอบการตดัสนิใจและความ

ประพฤติปฏิบัติ ซึ่งในการปฏิบัติตัวตามแนวทางปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงนั้น พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวได้

พระราชทานพระราโชวาทว่า (สมพร เทพสิทธา, 2546) 

พยายามไม่ก่อความชั่วให้เป็นเครื่องท�ำลายตัว ท�ำลายผู้อื่น 

พยายามลดพยายามละความชั่วที่ตนเองมีอยู่ พยายามก่อ

คุณความดีให้แก่ตัวเองอยู่เป็นประจ�ำ พยายามรักษาและ

เพิ่มพูนความดีที่มีอยู่นั้น ให้เจริญงอกงามสมบูรณ์ขึ้น โดย

พระองค์ทรงย�ำ้เน้นว่าค�ำส�ำคญัทีส่ดุ คอืค�ำว่า พอ ต้องสร้าง

ความพอที่มีเหตุผลให้กับตนเองให้ได้และเราก็จะเจอกับ

ความสุข

	 อาจสรุปได้ว ่าที่ผ ่านมารัฐบาลไทยได้มีความ

พยายามในการแก้ไขปัญหาความยากจนหลากหลายรปูแบบ 

ตั้งแต่การใช้การพัฒนาตามหลักเศรษฐกิจแบบกระแสหลัก 

(ทุนนิยม) ท่ีก่อให้เกิดความยากจนเป็นอย่างมาก และเมื่อ

ได้รับรู้ถึงสาเหตุของความยากจนแล้ว จึงได้น�ำมาวิเคราะห์

และน�ำมาประยุกต์ใช้ในการแก้ไขปัญหา โดยการแก้ไข

ปัญหาความยากจนด้วยหลักเศรษฐกิจพอเพียง น่าจะเป็น

ทางเลือกในการแก้ไขปัญหาความยากจน ลดความเหลื่อม

ล�้ำได้ดีที่สุด เนื่องจากหลักเศรษฐกิจพอเพียงมุ่งเน้นให้ผู้

ผลิต หรือผู้บริโภค พยายามเริ่มต้นผลิต หรือบริโภค ภาย

ใต้ขอบเขต ข้อจ�ำกดัของรายได้หรอืทรพัยากรทีม่อียูไ่ปก่อน 

ซึ่งคือหลักในการลดการพึ่งพา เพิ่มขีดความสามารถในการ

ควบคุมการผลิตได้ด้วยตนเอง และลดภาวะเสี่ยงจากการ

ไม่สามารถควบคุมระบบตลาดได้ รวมถึงยังสามารถน�ำไป

สู่เป้าหมายของการสร้างความมั่นคงในทางเศรษฐกิจได้ 

เพราะโดยพื้นฐานแล้วประเทศไทยเป็นประเทศเกษตรกรร

รม เศรษฐกิจของประเทศจึงควรเน้นที่เศรษฐกิจการเกษตร 

เน้นความมั่นคงทางอาหาร เป็นการสร้างความมั่นคงให้กับ

ระบบเศรษฐกิจ และเป็นระบบเศรษฐกิจที่ลดความเส่ียง 

หรือความไม่มั่นคงในระยะยาวได้ อันจะน�ำไปสู่การแก้ไข

ปัญหาความยากจนอย่างยั่งยืนต่อไป

กรอบแนวคิดการวิจัย

บริบทหรือเงื่อนไขที่ก่อให้เกิดความยากจน
ของเกษตรกรในภาคกลาง

	 1) การเกิดเกิดภัยพิบัติทางธรรมชาติ
	 2) ปัจจัยบุคคลและครัวเรือน
	 3) ปัจจัยในระดับชุมชน
	 4) ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ

การแก้ไขปัญหาความยากจนโดยใช้ 
เศรษฐกิจกระแสทางเลือก

	 1) การพฒันาทีต้่องตอบสนองความต้องการ     
               ของมนุษย์
	 2) การพัฒนาต่อยอดจากภูมิปัญญาท้องถิ่น
	 3) การพัฒนาที่มีลักษณะการพึ่งตนเอง
                และการพึ่งพาแบบส่วนรวม
	 4) การพัฒนาที่ค�ำนึงถึงผลกระทบและการ 
                อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม

การแก้ไขปัญหาความยากจนโดยใช้ 
เศรษฐกิจกระแสหลัก

	 1) โครงสร้างการพัฒนา และบริหารจัดการ 
               ของภาครัฐ
	 2) ปัจจัยการผลิต

แนวทางในการแก้ไขปัญหาความยากจนของ
เกษตรกรตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

	 1) ความพอประมาณ
	 2) ความมีเหตุผล
	 3) การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว
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วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 ผู้วิจัยศึกษาด้วยวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยวิธี

กรณีศึกษา คือวิธีการวิจัยที่เน้นการศึกษากรณีที่เฉพาะ

เจาะจง จุดเน้นอยู่ที่สิ่งที่ถูกศึกษา ซึ่งต้องมีลักษณะเจาะจง 

มีขอบข่ายที่ก�ำหนดได้ชัดเจน มีความสมบูรณ์ในตัวเองหรือ

สามารถให้ข้อมูลได้มาก โดยใช้กรณีศึกษาที่เป็นหมู่บ้าน

เศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ 3 แห่ง คือหมู่บ้านเศรษฐกิจ

พอเพียงต้นแบบ บ้านบางน�้ำผึ้ง ต�ำบลบางน�้ำผึ้ง อ�ำเภอ

พระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ (หมู่บ้านเศรษฐกิจพอ

เพียงต้นแบบระดับมั่งมี ศรีสุข) หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง

ต้นแบบ บ้านน�้ำทรัพย์ หมู่ 9 ต�ำบลแก่งกระจาน อ�ำเภอ

แก่งกระจาน จังหวัดเพชรบุรี (หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง

ต้นแบบระดับมั่งมี ศรีสุข) และหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง

ต้นแบบ ต�ำบลบ้านง้ิว อ�ำเภอสามโคก จังหวัดปทุมธาน ี

(หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบระดับอยู่ดี กินดี)

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้คือ เกษตรกรใน

หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ จ�ำนวน 3 แห่ง ได้แก ่

หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ บ้านบางน�้ำผึ้ง ต�ำบล

บางน�้ำผ้ึง อ�ำเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ 

(หมู ่บ ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบระดับมั่งมี ศรีสุข) 

หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ บ้านน�้ำทรัพย์ หมู่ 9 

ต�ำบลแก่งกระจาน อ�ำเภอแก่งกระจาน จังหวัดเพชรบุร ี

(หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบระดับมั่งมี ศรีสุข) และ

หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ ต�ำบลบ้านง้ิว อ�ำเภอ

สามโคก จงัหวดัปทุมธานี (หมูบ้่านเศรษฐกจิพอเพยีงต้นแบบ

ระดับอยู่ดี กินดี) กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก ส�ำหรับการวิจัยเชิง

คุณภาพประกอบด้วย 3 กลุ่ม ดังนี้ ผู้น�ำชุมชน จ�ำนวน 3 

คน แบ่งเป็นพื้นที่ละ 1 คน เนื่องจากเป็นแกนน�ำหลักใน

การน�ำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ใน

หมู่บ้าน ปราชญ์ชาวบ้าน จ�ำนวน 6 คน แบ่งเป็นพื้นที่ละ 2 

คน เน่ืองจากเป็นผู้ที่ได้น�ำหลักปรัชญาเศรฐกิจพอเพียงมา

ประยุกต์ใช้ในการแก้ไขปัญหาความยากจนเป็นผู้ที่ประสบ

ความส�ำเร็จก่อนและน�ำความรู้มาแบ่งปันให้คนในหมู่บ้าน 

ซึ่งถือเป็นหัวใจส�ำคัญในการแก้ไขปัญหาความยากจนและ

เป็นส่วนส�ำคัญในการท�ำให้หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงได้

รับการยอมรับเป็นเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ กลุ่มของ

เกษตรกรทีอ่ยูใ่นหมูบ้่านเศรษฐกิจพอเพยีงต้นแบบ จ�ำนวน 

21 คน โดยแบ่งออกเป็นพื้นท่ีละ 7 คน เนื่องจากเป็นผู้มี

ส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาความยากจนของหมู่บ้าน ซ่ึง

น�ำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก ( In-depth In 

terview) เป็นเทคนิคในการเก็บข้อมูล ผู้ตอบค�ำถามซึ่งมี

ลักษณะเป็นการถามเจาะลึกเพื่อท�ำให้ได้ข้อมูลท่ีละเอียด

และลึกซ้ึงมากกว่าการใช้วิธีสัมภาษณ์ในรูปแบบอื่น

การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 ผู้วิจัยได้ท�ำการประสานงานกับหมู่บ้านเศรษฐกิจ

พอเพียงต้นแบบ 3 แห่งเพื่อขออนุญาตในการเก็บรวบรวม

ข้อมูล รวมทั้งติดต่อกับผู้ให้ข้อมูลเพื่อขอวันและเวลานัด

หมายในการสัมภาษณ์ ผู้วิจัยชี้แจงวัตถุประสงค์ของการ

สัมภาษณ์ วิธีการสัมภาษณ์ เพื่อให้ผู้ให้ข้อมูลได้รับทราบ 

พร้อมกับขอความอนุเคราะห์ผู้ให้ข้อมูล เพื่อขอสัมภาษณ์

เชิงลึก ตามกรอบแนวคิดในการวิจัย และรวบรวมเอกสาร

จากผู้ให้ข้อมูล เพื่อน�ำมาวิเคราะห์และตอบค�ำถามการวิจัย 

โดยน�ำบันทึกการสัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญทั้งหมด

มาถอดความอย่างละเอียด และคัดกรองเฉพาะข้อมูลที่

เกี่ยวข้องกับค�ำถามการวิจัยที่ท�ำการศึกษา โดยแยกตาม

กลุ่มของผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญ

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล
	 ข้อมูลที่รวบรวมได้วิเคราะห์ข้อมูลโดยรวบรวม

ข้อมูลและอธิบายขยายความพรรณนาตามข้อเท็จจริง 

ปัญหาที่เกิดขึ้น โดยใช้วิธีวิเคราะห์เนื้อหา (Content 

Analysis) เพื่อให้ตอบค�ำถามการวิจัยตามกรอบแนวคิด

ท่ีก�ำหนดไว้

ผลการวิจัย
	 จากการด�ำเนินการวิจัยข้างต้นสามารถสรุปผล

การศึกษาตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยได้ ดังนี้

	 1. บรบิทหรอืเงือ่นไขทีก่่อให้เกดิความยากจนของ

เกษตรกรในภาคกลาง

	 ผลการวิจัยพบว่า บริบทหรือเงื่อนไขท่ีก่อให้เกิด

ความยากจนมี 4 ประเด็น ดังนี้

	 	 1.1 การเกิดเกิดภยัพบัิตทิางธรรมชาต ิผล
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การวิจัยของ 3 หมู่บ้าน พบว่า ได้เกิดภัยพิบัติทางธรรมชาติ

ขึ้น คือน�้ำท่วม ฝนไม่ตกต้องตามฤดูกาล และปัญหาภัยแล้ง 

ส่งผลให้เกษตรกรไม่สามรถที่จะท�ำการเกษตรได้ จึงท�ำให้

ไม่มีรายได้

	 	 1.2 ปัจจยับคุคลและครวัเรอืน ผลการวจิยั

ของ 3 หมู่บ้าน พบว่า คนในชุมชนส่วนใหญ่จะมีครอบครัว

ขนาดใหญ่ มีจ�ำนวนสมาชิกในครอบครัวจ�ำนวนมาก บาง

ครอบครัวมีสมาชิกมากถึง 10 คน ในสมัยก่อน ท�ำให้เกิด

ความ

	 	 1.3 ปัจจัยชุมชน ผลการวิจัยของ 3 

หมู่บ้าน พบว่า เกษตรกรไม่มีพื้นที่ท�ำกิน และคนในชุมชน

ยังขาดการมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น

	 	 1.4 ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ ผลการวิจัย

ของ 3 หมู่บ้าน พบว่า ปี พ.ศ.2540 เกิดสภาวะฟองสบู่

แตก เกษตรกรในขณะนั้นมีการท�ำเกษตรกรแบบปลูกพืช

เชิงเดี่ยว เช่น การปลูกข้าวโพด และฝ้าย ซึ่งมีระบบพ่อค้า

คนกลางเข้ามา ท�ำให้โดนพ่อค้าคนกลางกดราคา

	 2. การแก้ไขปัญหาความยากจนโดยใช้เศรษฐกิจ

กระแสหลัก

	 ผลการวิจัยพบว่า การแก้ไขปัญหาความยากจน

โดยใช้เศรษฐกิจกระแสหลัก การแก้ไขปัญหาเศรษฐกิจพอ

เพยีงแบบกระแสหลกั มนีโยบายของรฐัทีโ่น้มน้าวให้ท�ำการ

เกษตรในเชิงปริมาณ ซึ่งท�ำให้ผลประโยชน์ส่วนใหญ่ยังอยู่

ที่กลุ่มนายทุน เกิดความเหลื่อมล�้ำของสังคม เป็นสาเหตุให้

เกิดความยากจนของเกษตรกรในประเทศไทย

	 3. การแก้ไขปัญหาความยากจนโดยใช้เศรษฐกิจ

กระแสทางเลือก

	 จากการวิจัยพบว่า การแก้ไขปัญหาความยากจน

โดยใช้เศรษฐกิจกระแสทางเลือกมี 4 ประเด็น ดังนี้

	 	 3.1 การพัฒนาที่ต้องตอบสนองความ

ต้องการของมนษุย์ พบว่า การแก้ไขปัญหาความยากจนโดย

เศรษฐกิจพอเพียงสามารถตอบสนองปัจจัย 4 ได้จริง โดย

เริ่มท�ำกันเองก่อนจนภาครัฐเข้ามาเห็นก็จะมีงบประมาณ

เข้ามาช่วยเหลืออย่างต่อเน่ือง และด�ำเนินชีวิตตามหลัก

เศรษฐกิจพอเพียง ตามหลัก 3 ห่วง 2 เงื่อนไข เริ่มจาก

การ เปลี่ยนจากการท�ำเกษตรกรเชิงเดี่ยว มาเป็นการท�ำ

เกษตรผสมผสาน

	 	 3.2 การพัฒนาที่มาจากพัฒนาต่อยอด

จากภูมิปัญญาท้องถิ่น พบว่า การพัฒนาที่มาจากพัฒนา

ต่อยอดจากภูมิปัญญาท้องถ่ินของหมู่บ้าน เช่นภูมิปัญญา

ชาวบ้าน สามารถช่วยส่งเสริมในการแก้ไขปัญหาความ

ยากจนได้ ยกตัวอย่างเช่น มีภูมิปัญญาด้านศิลปะ ด้าน

วัฒนธรรม การท�ำปุ๋ยจากธรรมชาติ

	 	 3.3 การพฒันาทีม่ลีกัษณะการพึง่ตนเอง 

พบว่า ส่วนใหญ่จะเป็นญาติพี่น้องกัน จึงเป็นจุดที่ท�ำให้

หมู่บ้านเข้มแข็ง มีการประชุมทุกเดือน มีสหกรณ์ และมี

กระบวนการประชาธิปไตยอยู่ในสหกรณ์ ท�ำให้เกิดหมู่บ้าน

ท่ีมีความเข้มแข็งข้ึน

	 	 3.4 การพัฒนาท่ีค�ำนึงถึงผลกระทบและ

การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม พบว่า การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของ

ชุมชนจะมีหลายโครงการ เช่น การจัดกิจกรรมปลูกป่า มี

การอนรุกัษ์ป่าเป็นพืน้ทีส่เีขยีวจนเป็นแหล่งท่องเทีย่ว ท�ำให้

ได้มูลค่าจากป่าท่ีโดยไม่ต้องท�ำลาย

	 4. แนวทางในการแก้ไขปัญหาความยากจนของ

เกษตรกรตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

	 จากการวิจัยได้ค้นพบแนวทางในการแก้ไขปัญหา

ความยากจนของเกษตรกรตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ดังนี้

	 	 4.1 นโยบายของรัฐบาลซึ่งได้น้อมน�ำ

เอาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาขับเคลื่อนเพื่อช่วยเหลือ

เกษตรกรในแผนปฏิบัติงานประจ�ำปีของหน่วยงานภาครัฐ 

พบว่า รัฐบาลได้น้อมน�ำเอาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา

ขับเคลื่อนเพื่อช่วยเหลือเกษตรกรในแผนปฏิบัติงานประจ�ำ

ปีของหน่วยงานภาครัฐหลายหน่วยงาน เช่น นโยบายของ

กรมพัฒนาชุมชน กรมสาธารณะสุข อนามัย กรมวิชาการ

เกษตร

	 	 4.2 การแก้ไขปัญหาความยากจนโดย

การน�ำหลกัเศรษฐกจิพอเพยีง ภายใต้หลกั 3 ห่วง 2 เงือ่นไข 

พบว่า

	 	       4.2.1 หลักพอประมาณ คือการท�ำ

เท่าท่ีตนเองท�ำไหว ไม่ท�ำอะไรท่ีเกินตัว มีการปลูกพืชผัก

สวนครัว ก็จะช่วยลดรายจ่ายได้ และท่ีส�ำคัญคือการท�ำ

บัญชีครัวเรือน เพื่อที่จะได้ให้เห็นความชัดเจนว่าเราได้ยึด

หลักหลักพอประมาณ

	 	       4.2.2 หลักความมีเหตุมีผล คือการ

ท�ำอะไรก็ต้องคิดก่อนท�ำ ท�ำด้วยความมีเหตุมีผล มีการรวม

กลุ่มร่วมกันวิเคราะห์เดือนละ 1 ครั้ง โดยมีการวิเคราะห์

ด้วยข้อมูลความรู้ ที่ภาครัฐเข้ามาให้ความรู้อยู่ตลอด ท�ำให้
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ชุมชนได้น�ำข้อมูลมาวิเคราะห์อย่างมีเหตุมีผล

	 	 4.2.3 หลกัการมภีมูคุ้ิมกนัทีดี่ คือชมุชนมี

เศรษฐกิจชุมชน มีสหกรณ์ออมทรัพย์ และมีวิสาหกิจชุมชน

ทีม่มีากมายหลายกลุม่ ซึง่การรวมตวักนัเป็นวสิาหกจิชมุชน

ก็จะได้รับการสนับสนุนจากทางราชการด้วย ส่งผลชุมชน

มีความเข้มแข็งเพิ่มมากขึ้น

การอภิปรายผล
	 การน�ำเสนอการอภปิรายผลตามวตัถปุระสงค์ของ

การวิจัยมีดังนี้

	 1. บรบิทหรอืเงือ่นไขทีก่่อให้เกดิความยากจนของ

เกษตรกรในภาคกลาง พบว่า มี 4 ประเด็น ดังนี้

	 	 1.1 การเกดิเกดิภยัพบิติัทางธรรมชาต ิส่ง

ผลต่อความยากจนของเกษตรกร คือน�้ำท่วม ปัญหาภัยแล้ง 

ฝนไม่ตกต้องตามฤดูกาล ส่งผลให้เกษตรกรไม่สามรถที่จะ

ท�ำการเกษตรได้ จึงท�ำให้ไม่มีรายได้ สอดคล้องกับแนวคิด

ของ สมพร เทพสิทธา (2546 น. 51 – 60) จักรกฤษณ์ นรติ

ผดุงการ (2523 น. 43) กล่าวคือ ความยากจนมีสาเหตุจาก

การที่จะต้องพึ่งพาธรรมชาติ และดินฟ้าอากาศ ส่วนใหญ่

ประชาชนมีอาชีพเป็นเกษตรกร ซึ่งการท�ำการเกษตรกรรม

จ�ำเป็นที่จะต้องพึ่งธรรมชาติ ซึ่งมักให้ผลร้ายมากกว่าให้ผล

ดี

	 	 1.2 ปัจจัยบุคคลและครัวเรือน คือคนใน

ชุมชนส่วนใหญ่จะมีครอบครัวขนาดใหญ่ มีจ�ำนวนสมาชิก

ในครอบครัวจ�ำนวนมาก สอดคล้องกับแนวคิดของ ชัยวุฒิ 

ชัยพันธุ์ (2544 น. 171) กล่าวคือ สาเหตุของความยากจน

ว่าครอบครัวมีขนาดใหญ่เกินไป ครอบครัวที่มีสมาชิกถึง 7 

คนน้ันเป็นครอบครวัทีย่ากจนมากกว่าครอบครวัทีม่สีมาชกิ

เพียงคนเดียว

	 	 1.3 ปัจจัยชุมชน คือเกษตรกรไม่มีพื้นท่ี

ท�ำกิน และคนในชุมชนยังขาดการมีส่วนร่วมในการแสดง

ความคิดเห็น สอดคล้องกับแนวคิดของ ชื่นฤทัย กาญจนะ

จิตรา (2548 น. 8 – 10) ณรงค์ เพ็ชรประเสริฐ และคณะ 

(2545 น. 15 – 21) วิทยากร เชียงกูล (2547 น. 26) กล่าว

คือ ปัจจัยการผลิต และการเข้าถึงทรัพยากรของสังคม การ

ไม่มีที่ดินท�ำกิน การขาดแคลนทุน การขาดศักยภาพการ

ผลิต การไม่รู้วิถีทางในการจัดจ�ำหน่ายสินค้า ท�ำให้จ�ำเป็น

ต้องพึ่งพ่อค้าคนกลางในท้องถิ่น และยังต้องเช่าที่ดินอยู่ ส่ง

ผลท�ำให้มีต้นทุนสูง แต่ผลตอบแทนต�่ำ

	 	 1.4 ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ คือ ในปี พ.ศ.

2540 เกิดภาวะเศรษฐกิจฟองสบู่แตก ขณะนั้นเกษตรกร

ได้รับค�ำแนะน�ำจากรัฐบาลให้ท�ำเกษตรกรแบบปลูกพืช

เชิงเดี่ยวซ่ึงไม่ประสบความส�ำเร็จ ท�ำให้เกิดความยากจน

เพิ่มมากข้ึน สอดคล้องกับแนวคิดของ วิทยากร เชียงกูล 

(2547 น. 26) กล่าวคือ ภาวะเศรษฐกิจท่ีถดถอย ท�ำให้เกิด

การว่างงานจ�ำนวนมาก จากการทีเ่กษตรกรไทยถกูโน้มน้าว

ให้ท�ำการเกษตรแบบเชิงเดี่ยว ส่งผลกระทบท�ำให้ต้นทุน

การผลิตทางเกษตรกรมีราคาสูงมากข้ึน แต่ผลตอบแทน

ต�่ำ เนื่องจากมีระบบพ่อค้าคนกลางเข้ามากดราคา

	 2. การแก้ไขปัญหาความยากจนโดยใช้เศรษฐกิจ

กระแสหลัก พบว่า นโยบายของรัฐที่โน้มน้าวให้ท�ำการ

เกษตรในเชิงปริมาณ ท�ำให้ผลประโยชน์ส่วนใหญ่ยังอยู่ที่

กลุ่มนายทุน เป็นสาเหตุให้เกิดความยากจนของเกษตรกร

ในประเทศไทย สอดคล้องกับแนวคิดของ บุษบง ชัยเจริญ

วัฒนะ (2545) อภิชัย พันธเสน (2550) วิทยากร เชียง

กูล (2547 น. 26) กล่าวคือ การพัฒนาประเทศท่ีเน้นการ

พัฒนาอุตสาหกรรม ได้ท�ำให้เกิดปัญหาความเหลื่อมล�้ำ

ของการพัฒนาและการกระจายรายได้ คนส่วนใหญ่เป็น

ผู้เสียเปรียบในระบบโครงสร้างเศรษฐกิจสังคมแบบระบบ

ทุนนิยมใหม่ ทั้งในด้านการผลิตและการบริโภค เพราะ

ท�ำงานแข่งขันในระบบทุนนิยมสู ้กลุ ่มทุนที่มีขนาดใหญ่

ไม่ได้ เนื่องจากผู้ประกอบการขนาดเล็กมีทุนน้อยกว่า มี

ความรู้ความสามารถความเชี่ยวชาญในเรื่องการผลิตการ

ตลาดน้อยกว่า และมีการกดราคาจากพ่อค้าคนกลาง

	 3. การแก้ไขปัญหาความยากจนโดยใช้เศรษฐกิจ

กระแสทางเลือก พบว่า การแก้ไขปัญหาความยากจนโดย

ใช้เศรษฐกิจกระแสทางเลือกมี 4 ประเด็น ดังนี้

	 	 3.1 การพัฒนาที่ต้องตอบสนองความ

ต้องการของมนุษย์ พบว่า การแก้ไขปัญหาความยากจน

โดยเศรษฐกิจพอเพียงสามารถตอบสนองปัจจัย 4 ได้จริง 

แต่จะต้องเริ่มจากภายในชุมชนก่อน สอดคล้องกับแนวคิด

ของ (ยศ สันตสมบัติ, 2542 น. 200-201) ที่กล่าวว่าชุมชน

จะต้องมีศักยภาพในการก�ำหนดและจัดการชีวิตตนเอง 

คือชุมชนสามารอยู่ได้อย่างมีศักดิ์ศรี ไม่มีการแทรกแซง

และครอบง�ำจากภายนอก มีเอกลักษณ์เป็นของตนเอง มี

ความเคารพในจารีตประเพณี ระบบคุณค่าและรากเหง้า

ทางวัฒนธรรม

	 	 3.2 การพัฒนาที่มาจากพัฒนาต่อยอด
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จากภูมิปัญญาท้องถิ่น พบว่า การพัฒนาที่มาจากพัฒนา

ต่อยอดจากภูมิปัญญาท้องถิ่นของหมู่บ้าน เช่นภูมิปัญญา

ชาวบ้าน มส่ีวนช่วยส่งเสรมิในการแก้ไขปัญหาความยากจน

ได้จริง สอดคล้องกับ (กนกศักดิ์ แก้วเทพ, 2542 น. 36) 

ที่กล่าวว่า แนวคิดวัฒนธรรมชุมชนเป็นแนวคิดท่ีเด่นมาก

ในบรรดาการพัฒนาทางเลือกเงื่อนไขที่ส�ำคัญคือมีการน�ำ

ภูมิปัญญาท้องถิ่นกลับมาใช้ใหม่ในสังคมไทยซึ่งบทสรุป

ที่ส�ำคัญของแนวคิดวัฒนธรรมชุมชนคือ การแก้ไขปัญหา

วกิฤตกิารณ์ทางด้านสงัคมของไทยควรจะมแีนวทางคดิและ

มีวิสัยทัศน์แบบใหม่ โดยเห็นว่าทุกสิ่งในชุมชนล้วนแต่เช่ือม

โยงเกี่ยวข้องกันและเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา 

และสอดคล้องกับ (ยศ สันตสมบัติ, 2542 น. 200-201) 

ที่กล่าวชุมชนเรียนรู้ คือ คนจะต้องเป็นศูนย์กลางของการ

พัฒนา โดยเน้นการศึกษาที่สอดคล้องกับบริบทของท้องถ่ิน

เป็นหลัก ชุมชนควรมีแนวทางการเรียนรู้อย่างสม�่ำเสมอ 

โดยสืบทอดภูมิปัญญาเดิมและปรับปรับใช้เข้ากับวิทยาการ

สมัยใหม่ ที่จะตอบสนองความต้องการของยุคสมัยได้อย่าง

แท้จริงถ้าเป็นชมุชนชนบททีท่�ำการผลติในภาคเกษตรนยัยะ

ส�ำคัญของการเป็นชุมชนศึกษาย่อมแปลว่าชุมชนดังกล่าว

มีการปรับปรุง คัดเลือกและพัฒนาสายพันธุ์พืชโดยตลอด 

สามารถควบคุมระบบการผลิตและสร้างอ�ำนาจต่อรองกับ

ภายนอกได้อย่างเท่าทัน

	 	 3.3 การพฒันาทีม่ลีกัษณะการพึง่ตนเอง 

พบว่า ส่วนใหญ่จะเป็นญาติพี่น้องกัน จึงเป็นจุดท่ีท�ำให้

หมู่บ้านเข้มแข็ง มีการดูแลเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ซึ่งกันและกัน มี

กระบวนการประชาธิปไตยอยู่ในสหกรณ์ ท�ำให้เกิดหมู่บ้าน

ที่มีความเข้มแข็งขึ้น เกิดความร่วมแรงร่วมใจกัน มีความ

สามัคคีกันในชุมชน สอดคล้องกับ (นันทนีย์ กมลศิริพิชัย

พร, 2549 น. 280) ที่กล่าวว่า การคิดพึ่งตนเองและซ่ึงกัน

และกันในชุมชน ในการจัดกิจกรรม เมื่อมีปัญหาจากการ

ด�ำเนินชีวิตก็ให้ใช้ปัญญาพิจารณาหาตัวต้นเหตุของปัญหา 

และแก้ไขปัญหาไปตามสาเหตุปัจจัยที่ก่อให้เกิด ด้วยความ

รู้ความเข้าใจ ความสามารถที่ตัวเองมีอยู่ก่อนจะคิดพึ่งพิง

ผู้อื่น และมีการปรึกษาหารือ พึ่งพาอาศัยกันช่วยเหลือซ่ึง

กันและกันในชุมชน

	 	 3.4 การพัฒนาที่ค�ำนึงถึงผลกระทบและ

การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม พบว่า การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของ

ชมุชนจะมโีครงการ เช่นหมูบ้่านจะมกีารจัดกจิกรรมปลกูป่า 

เพ่ือสร้างจติส�ำนกึให้กบัเยาวชนให้รูส้กึมส่ีวนร่วม สอดคล้อง

กับ (กิติพัฒน์ นนทปัทมะดุล, 2540 น. 77-80) ที่กล่าว

ว่า การพัฒนาแนวนิเวศ เสนอนโยบายการปฏิบัติงานด้าน

อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมไม่ควรเน้นแต่ผลประโยชน์ของมนุษย์

เพียงแค่ฝ่ายเดียว แต่ควรพิจารณาถึงนิเวศวิทยาโดยรวม 

(eco-centrism) สภาพแวดล้อมควรจะถือเปรียบเหมือน

บ้านทีม่นษุยชาตไิด้พกัอาศยั ไม่ใช่แหล่งทรพัยากรทีม่ัง่คัง่ที่

มนุษย์กอบโกยแต่ผลประโยชน์ และการพัฒนาท่ียั่งยืน คือ

การเน้นการใช้ทรัพยากรอย่างค�ำนึงถึงประสิทธิภาพและ

ระวังไม่ให้การพัฒนาก่อผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม การใช้

ทรัพยากรต้องไม่ใช้จนมากเกินไป หรือเร็วจนทรัพยากร

ใหม่เกิดข้ึนมาทดแทนไม่ทันต่อการใช้ ต้องสร้างมลภาวะ

ต้องให้น้อยท่ีสุด ซ่ึงค�ำนึงถึงสิ่งแวดล้อมเป็นหัวใจส�ำคัญ

	 4. แนวทางในการแก้ไขปัญหาความยากจนของ

เกษตรกรตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พบว่า

	 	 4.1 การมนีโยบายของรฐับาลทีไ่ด้น้อมน�ำ

เอาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มาขับเคลื่อนเพื่อช่วยเหลือ

เกษตรกรในแผนปฏิบัติงานประจ�ำปีของหน่วยงาน รัฐบาล

ได้น้อมน�ำเอาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาขับเคลื่อนเพื่อ

ช่วยเหลือเกษตรกรในแผนปฏิบัติงานประจ�ำปีของหน่วย

งานภาครัฐหลายหน่วยงาน เช่น นโยบายของกรมพัฒนา

ชุมชน กรมสาธารณะสุข อนามัย กรมวิชาการเกษตร ซึ่ง

เป็นปัจจัยส�ำคัญในการแก้ไขปัญหาความยากจนที่ประสบ

ความส�ำเร็จ และมีการสร้างคนต้นแบบเพื่อเป็นตัวอย่างให้

เห็นเป็นรูปธรรมให้กับคนในชุมชน และท�ำให้คนในชุมชน

หันมาให้ความสนใจในการปฏิบัติตนตาปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง เพิ่มมากขึ้น สอดคล้องกับ งานวิจัย ของ นิรุต 

ถึงนาค และ ชมพูนุช เมฆเมืองทอง (2550) ได้ท�ำการวิจัย

เรื่อง การวิจัยและพัฒนากรณีศึกษาเกษตรกรท่ีด�ำเนินชีวิต

ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง: ศึกษาเฉพาะกรณีจังหวัด

มหาสารคามผลการศึกษา พบว่า ปัจจัยส�ำคัญท่ีจะส่งผล

ให้การด�ำเนินชีวิตของเกษตรกรตามหลักเศรษฐกิจพอ

เพียงประสบความส�ำเร็จ คือการได้รับก�ำลังใจจากหน่วย

งานรัฐ เพราะเกษตรกรยังมีความเชื่อว่าการที่มีหน่วยงาน

รัฐไปเยี่ยมเยียน จะก่อให้เกิดก�ำลังใจ นอกจากจะได้ทราบ

แนวทางในการแก้ไขปัญหาในด้านต่างๆ นอกจากนี้ปัจจัย

อีกประการหนึ่งท่ีค้นพบจากการวิจัย คือการสร้างตัวอย่าง

ของความส�ำเร็จเป็นหัวใจส�ำคัญของการขยายแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียงในการด�ำเนินชีวิตของเกษตรกรได้อย่าง

ส�ำเร็จ เพราะสังคมเกษตรกรยังต้องการความเชื่อมั่น และ
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หากมีตัวอย่างในชุมชนของตน มีเจ้าหน้าที่ภาครัฐส่งเสริม

ให้เกิดการรวมกลุ่มที่เข้มแข็งแล้วจะเกิดการแลกเปลี่ยน 

เรียนรู้ มั่นใจ และผลักดันให้เกิดแนวทางการด�ำเนินชีวิต

ตามหลกัเศรษฐกจิพอเพยีงทีป่ระสบผลส�ำเรจ็ของเกษตรกร

ในจังหวัดมหาสารคามต่อไป

	 	 4.2 การแก้ไขปัญหาความยากจนโดย

การน�ำหลักเศรษฐกจิพอเพยีง ภายใต้หลกั 3 ห่วง 2 เงือ่นไข 

พบว่า สามารถแก้ไขปัญหาความยากจนได้จริง โดยต้อง

ปฏิบัติตามตนหลักพอประมาณ คือการท�ำเท่าที่ตนเอง

ท�ำไหว มีการท�ำบัญชีครัวเรือน เพื่อที่จะได้ให้เห็นความ

ชัดเจนว่าเราได้ยึดหลักหลักพอประมาณ หลักความมีเหตุ

มีผล คือ การรวมกลุ่มร่วมกันวิเคราะห์การพัฒนาชุมชน

เดือนละ 1 ครั้ง โดยมีการวิเคราะห์ด้วยข้อมูลความรู้ ท่ีภาค

รัฐเข้ามาให้ความรู้อยู่ตลอด และหลักการมีภูมิคุ้มกันที่ด ี

คือ มีสหกรณ์ออมทรัพย์ และมีวิสาหกิจชุมชนที่มีมากมาย

หลายกลุ่ม ซึ่งการรวมตัวกันเป็นวิสาหกิจชุมชนก็จะได้รับ

การสนับสนุนจากทางราชการด้วย ส่งผลชุมชนมีความ

เข้มแข็ง สอดคล้องกับแนวคิดของ เสรี พงศ์พิศ (2550)  

นันทนีย์ กมลศิริพิชัยพร (2549) กล่าวคือ ที่กล่าวว่า ความ

พอประมาณ ประกอบด้วยท�ำสิ่งต่างๆ ให้พอเหมาะกับเงิน

ทุน ความมีเหตุผลต้องมีการวิเคราะห์ปัญหา ค้นหาสาเหตุ

ของปัญหา มกีารเรยีนรู ้ฝึกอาชพีทางการเกษตรอย่างหลาก

หลาย การมีภูมิคุ้มกันที่ดีต้องมีการรวมกลุ่ม เพื่อเป็นการ

ท�ำกิจกรรมร่วมกันของสมาชิกในชุมชนด้วยทุนทางสังคม

ที่มีอยู่ ชุมชนได้รวมตัวกันท�ำกิจกรรม ประกอบด้วย ด้าน

เศรษฐกิจ เช่น กลุ่มอาชีพ กลุ่มออมทรัพย์ การก่อตั้งร้าน

ค้าในชุมชน การท�ำวิสาหกิจชุมชน ด้านสังคม เช่น รวมตัว

กันท�ำกิจกรรมต้านภัยยาเสพติด รวมตัวกันป้องกันชุมชน

เป็นอาสาสมัครชุมชน ด้านศีลธรรม เช่น การจัดการท�ำบุญ

หมูบ้่าน การให้พระมาช่วยสอนคณุธรรมในสถานศกึษา การ

ร่วมมือท�ำกิจกรรมภายในวัด ด้านการศึกษา เช่น กิจกรรม

รวมกลุ่มเพื่อศึกษาร่วมกันผ่านศูนย์การเรียนรู้หรือสถาน

ศึกษาเกษตรในหมู่บ้าน ด้านสวัสดิการ เช่น ก่อตั้งกองทุน

สวัสดิการ กองทุนข้าว ธนาคารชุมชน ด้านทรัพยากร 

เช่น การรวมกลุ่มรักษาทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม และ

ต้องมีเศรษฐกิจชุมชนที่เป็นระบบท�ำมากกว่า 3 อย่างข้ึน

ไป เพื่อตอบสนองความต้องการของท้องถิ่น เช่น เกษตร

ผสมผสานวิสาหกิจชุมชน สหกรณ์ ก็จะเป็นภูมิคุ้มกันให้

กับชุมชนได้อย่างดี

ข้อเสนอแนะ
	 1 ข้อเสนอแนะต่อผลการวิจัย

	 	 1.1. การก�ำหนดนโยบาย ควรจะให้

ชุมชนมีส่วนร่วมในการก�ำหนดนโยบาย เพื่อให้ชุมชนได้รับ

ผลประโยชน์ตามความต้องการที่แท้จริงของชุมชน เพราะ

บางนโยบายยังไม่ตรงกับความต้องการของชุมชนคือให้

นโยบายมาไม่ตรงกับเป้าหมายกับท่ีหมู่บ้านต้องการ

	 	 1.2 ชมุชนอืน่ๆ ทีส่นใจจะพฒันาหมูบ้่าน

ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง สามารถด�ำเนินแนวทางการ

ด�ำเนินตามหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบกรณีศึกษา 

และการน�ำรปูแบบในการพฒันาตามผลการศกึษานีไ้ปใช้ได้ 

เนื่องจากเป็นแนวทางการด�ำเนินที่ส่งเสริมการน�ำนโยบาย

เศรษฐกจิพอเพยีง ไปสูก่ารปฏบิตั ิแต่อย่างไรกต็าม รปูแบบ

การแก้ไขปัญหาความยากจนโดยใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียง

ตามผลการศึกษานี้ เป็นรูปแบบในภาพรวม ดังนั้น ในการ

ด�ำเนินงานจะต้องพิจารณาเทคนิควิธีการระดับย่อยๆ ให้

เหมาะสมกับบริบทเป็นกรณีไป

	 	 1.3 ควรมกีารเชือ่มโยงเครอืข่ายหมูบ้่าน

เศรษฐกจิพอเพยีงว่าในแต่ละทีม่ผีลติภณัฑ์อะไรเด่นๆ อย่าง

เช่น ชุมชนของมีเครือข่ายอยู่ที่สมุทรสาคร ที่ท�ำกะปิอร่อย

มาก ก็สั่งกะปิของเขามาขาย มาท�ำกิน เป็นการดึงศักยภาพ

ของแต่ละท่ีออกมา เป็นการเช่ือโยงเครือข่าย เพื่อให้ได้

สินค้าท่ีดี และราคาไม่แพง ไม่ต้องผ่านพ่อค้าคนกลาง ก็

จะเป็นเครือข่ายและฐานข้อมูลให้กับทุกชุมชน

	 	 1.4 ในการส่งเสรมิให้ท�ำอาชพีต่างๆ ควร

จะช่วยหาตลาดรองรับให้ด้วย เพราะว่าการส่งเสริมให้ท�ำ

อะไรต่างๆ ส่งเสริมแต่ ไม่มีการหาตลาดไว้ ก็จะท�ำให้เกิด

ปัญหาตามมาได้ ยกตัวอย่างเช่น รัฐบาลบอกให้ปลูกกล้วย 

แต่ไม่มีตลาดท่ีรองรับ ราคาผลผลิตก็ตกต�่ำตามมา

	 	 1.5 จากการวิจัย พบว่า กลยุทธ์ท่ีส�ำคัญ

ในการแก้ไขปัญหาความยากจน คือการท�ำให้เห็นเป็น

ตัวอย่างจากคนต้นแบบ ท่ีริเริ่มให้เห็นก่อนว่า เศรษฐกิจ

พอเพียง สามารถแก้ไขปัญหาความยากจนได้จริง จากนั้น

คนในหมู่บ้านอื่นๆ ก็จะสนใจที่จะท�ำตามค้นต้นแบบ จึง

ควรท่ีจะสนใจในการสร้างคนต้นแบบให้เพิ่มมากข้ึน 

	 2. ข้อเสนอแนะส�ำหรับการวิจัยครั้งต่อไป

	 	 2.1 ควรศึกษาวิจัยการประเมินผลจาก

การน�ำนโยบายเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ เพื่อวัดผล

การด�ำเนินตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงว่าได้รับผล



วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยอีสเทิร์นเอเชีย
ฉบับสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ปีที่ 10 ฉบับที่ 2 ประจ�ำเดือน พฤษภาคม-สิงหาคม 2563 181

ส�ำเร็จหรือไม่

	 	 2.2 ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับสภาพ

ปัญหาในการจัดการด้านโครงสร้างการพัฒนา และบริหาร

จัดการของภาครัฐ ซึ่งจะน�ำไปสู ่การแก้ไขปัญหาความ

ยากจนได้อย่างมีประสิทธิภาพเพิ่มมากข้ึน
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