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บทคัดย่อ

	 การวิจัยนี้ เป็นการวิจัยเพื่อพัฒนาที่ใช้ทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพ มีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) พัฒนาเอกสารประกอบ

การสอน (2) ประเมินคุณภาพเอกสารประกอบการสอน และ (3) ศึกษาประสิทธิภาพและความพึงพอใจ ต่อเอกสาร

ประกอบการสอน ประชากรและกลุ่มตัวอย่างประกอบด้วย ผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญที่เจาะจงเลือกจากผู้ทรงคุณวุฒิด้านการเรียน

การสอน จ�ำนวน 5 คน ส�ำหรับการพัฒนาและประเมินคุณภาพเอกสารประกอบการสอน และนักศึกษาระดับปริญญาตรี 

หลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต ที่ได้จากการก�ำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างจากข้อก�ำหนดของการวิจัย เชิงทดลองด้วยการ

สุ่มอย่างง่าย จ�ำนวน 30 คน ส�ำหรับการหารประสิทธิภาพและความพึงพอใจต่อเอกสารประกอบ การสอน เครื่องมือที่ใช้

ในการวิจัยประกอบด้วย 1) แบบสัมภาษณ์ ส�ำหรับการสร้างและพัฒนาเอกสารประกอบการสอน 2) แบบสอบถามส�ำหรับ

ประเมินคุณภาพเอกสารประกอบการสอน 3) แบบทดสอบความรู้ และ 4) แบบสอบถามความพึงพอใจ ข้อมูลวิเคราะห์

ด้วย การวิเคราะห์เนื้อหา ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบว่า 1) เอกสารประกอบการสอน

รายวิชา สุขาภิบาลสิ่งแวดล้อม ประกอบด้วยเนื้อหา จ�ำนวน 10 บท ได้แก่ (1) ความรู้พื้นฐานทางสุขาภิบาลสิ่งแวดล้อม 

(2) การจัดการน�้ำสะอาด (3) การจัดการน�้ำเสีย (4) การจัดการขยะมูลฝอยและของเสียอันตราย (5) การจัดการ สิ่งปฏิกูล 

(6) การสุขาภิบาลอาหาร (7) การควบคุมและป้องกันมลพิษทางอากาศ (8) การควบคุมและป้องกันแมลงและสัตว์น�ำโรค 

(9) การสุขาภิบาลที่พักอาศัย (10) การวางแผนและการจัดการสุขาภิบาลสิ่งแวดล้อม (2) คุณภาพเอกสารประกอบ การ

สอนอยู่ในระดับดีมาก ( =4.68, SD=.45) และ (3) เอกสารประกอบการสอนมีประสิทธิภาพ เท่ากับ 82.60/81.67 และ

นักศึกษามีความพึงพอใจต่อการเรียนโดยใช้เอกสารประกอบการสอนในระดับมาก ( =4.46, SD=0.70)
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Abstract

	 This research was research for development used quantitative and qualitative research. 

The objectives of this research were to (1) develop the instructional documents (2) assess the  

quality of instructional documents, and (3) study the efficiency and satisfaction with the instruction  

documents. Population and Samples consisted of: 5 key informants were selected from the teaching 

and learning experts used purposive sampling for develop and assess the instructional documents, 

and 30 students of bachelor of public health program used requirements of experimental research 

for study the efficiency and satisfaction. The research instruments consisted of (1) interview forms 

(2) assessing questionnaire (3) knowledge test, and (4) satisfied questionnaire. The research data was 

analyzed by content analysis, percentage, mean and standard deviation. The research result found 

that: 1) the instructional documents consist of 10 chapters as: (1) basic of environmental sanitation, 

(2) water supply management (3) waste water management, (4) management of solid waste and  

hazardous waste, (5) sewage management, (6) food sanitation, (7) control and prevention of air  

pollution, (8) control and prevention of  insects and diseases, (9) residential sanitation, and (10)  

planning and management of environmental sanitation, 2) the quality of the instruction documents 

was a very high level ( =4.68, SD=.45), and 3) the effective was 82.60/81.67 and the satisfaction was 

at a high level ( =4.46, SD=0.70)
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บทน�ำ
	 กรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาของ

ประเทศไทย(Thai Qualifications Framework for 

Higher Education; TQF: HEd) เป็นเครื่องมือในการน�ำ

นโยบายตามมาตรฐานการอุดมศึกษาไปสู่การปฏิบัติใน

สถาบันอุดมศึกษาอย่างเป็นรูปธรรม มุ่งเน้นเป้าหมายการ

จัดการศึกษาที่ผลการเรียนรู้ (Learning Outcomes) ของ

นักศึกษามีความเชื่อมั่นถึงผลการเรียนรู้ที่บัณฑิตได้รับการ

พัฒนาว่ามีมาตรฐาน มีความมั่นใจในประสิทธิผลของการ

ด�ำเนินงานของสถาบันอุดมศึกษาว่าสามารถผลิตบัณฑิต

ให้บรรลุคุณภาพตามมาตรฐานผลการเรียนรู ้ (Bureau 

of Higher Education Standards and Evaluation, 

2017) โดยก�ำหนดให้มีการพัฒนาหลักสูตรให้ทันสมัยมี

การประเมนิและรายงานผลการด�ำเนนิการของหลกัสตูรทกุ

ปีการศึกษา เพื่อน�ำข้อมูลที่ได้ไปปรับปรุงพัฒนาหลักสูตร

เป็นระยะๆ ตามรอบระยะเวลาของหลักสูตร หรือทุกรอบ 

5 ปี (Government Gazette, 2015)

	 หลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต สถาบัน

เทคโนโลยีแห่งอโยธยา ได้จัดการเรียนการสอนมาครบ

รอบ 5 ปี ในปีการศึกษา 2560 จึงมีความจ�ำเป็นต้อง

พัฒนา ปรับปรุงหลักสูตร ให้ทันสมัยในปีการศึกษา 2561 

โดยปรับปรุงเนื้อหารายวิชาใหม่ให้สอดคล้องกับการ

เปลี่ยนแปลงทางสังคมและเทคโนโลยี ให้ผู้เรียนสามารถ

บูรณาการความรู้และทักษะ ด้านเทคโนโลยีวิทยาศาสตร์

สุขภาพและ การบริหารจัดการสาธารณสุขสมัยใหม่ มาใช้ 

ในการปฏิบัติงานในสถานการณ์ที่หลากหลายได้อย่างมี

ประสทิธภิาพ ตลอดจนมคีณุธรรม จรยิธรรม มทัีกษะวชิาชพี

ท่ีสามารถบริหารจัดการสุขภาพของตนเอง ครอบครัว 

รวมท้ังสนองความต้องการด้านการบริการสาธารณสุข

ของประชาชนในท้องถ่ินได้อย่างเหมาะสม (Institute of 

Technology Ayothaya, 2018) โดยเฉพาะอย่างยิ่งใน

สถานการณ์สิ่งแวดล้อมที่มีการเปลี่ยนแปลงเป็นอย่างมาก 

ซึ่งหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต สถาบันเทคโนโลยี 
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แห่งอโยธยา ได้น�ำรายวิชาสุขาภิบาลสิ่งแวดล้อม บรรจุ

ไว้ในหลักสูตร อันเป็นรายวิชาที่ต้องน�ำไปใช้ในการด�ำเนิน

งานควบคุมและป้องกันโรค ที่เกิดจาก การเปลี่ยนแปลงไป

ของคุณภาพส่ิงแวดล้อมที่ลดลง

	 รายวิชา สุขาภิบาลสิ่งแวดล้อม ของหลักสูตร

สาธารณสุขศาสตรบัณฑิต สถาบันเทคโนโลยีแห ่ง 

อโยธยา เป็นวิชาที่อยู่ในหมวดวิชาเฉพาะ กลุ่มวิชาบังคับ 

รหัสวิชา AYPH 28016 จ�ำนวน 3 หน่วยกิต 3(3-0-6) มี

เนือ้หารายวชิาประกอบด้วยหลกัการ ทฤษฎแีละความส�ำคญั 

ของการสุขาภิบาลสิ่งแวดล้อม วิธีการพัฒนากระบวนการ

ศกึษา ซ่ึงจะท�ำให้ผูเ้รยีนรูจั้ก เข้าใจ คดิ วเิคราะห์ สงัเคราะห์

และประเมินผล ได้อย่างเหมาะสม ภายใต้แนวคิดเกี่ยวกับ

ความรู้พื้นฐานทางสุขาภิบาลสิ่งแวดล้อม (Institute of 

Technology Ayothaya, 2018; Pattana, P. & et al, 

2018) ซึ่งในการเรียนการสอนมีความจ�ำเป็นอย่างย่ิงต้อง

มีเอกสารประกอบการสอนส�ำหรับการจัดการเรียนการ

สอน ภายใต้พัฒนา ปรับปรุงหลักสูตรในปีการศึกษา 2561

	 การพัฒนาเอกสารประกอบการสอนรายวิชา 

สุขาภิบาลส่ิงแวดล้อม จ�ำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องด�ำเนินการ

ให้สะท้อนให้เหน็เนือ้หาวชิาและวธิกีารสอนอย่างเป็นระบบ 

ที่ได้จากการศึกษาหลักสูตรอย่างละเอียด โดยมุ่งให้เกิด

ความรู้ ความเข้าใจในวัตถุประสงค์ เป้าหมาย โครงสร้าง

ของหลักสูตร รายวิชา ค�ำอธิบายรายวิชา ในภาพรวม 

โดยจัดท�ำโครงเรื่องของเอกสารประกอบการสอนเป็นบท 

แต่ละบทแบ่งเป็นเรื่องหรือหัวข้อ โครงเรื่องแสดงให้เห็นถึง

ขอบเขตของเรือ่งและกรอบแนวคิดทีย่ดึกรอบชือ่รายวชิา ค�ำ

อธิบายรายวิชา วัตถุประสงค์ และกลุ่มเป้าหมายเป็นส�ำคัญ 

(Sacchanand, C., n.d.; Supapron, S., 2016; Office 

of Academic Affairs South East Bangkok College, 

2015) จงึจะสามารถน�ำมาใช้ในการ จัดการเรยีนการสอนได้

อย่างมีประสิทธิภาพส่งผลให้ผู้เรียนสามารถผ่านการวัดผล

ตามกระบวนการเรยีน และมคีวามพงึพอใจในการเรยีนการ

สอนในรายวิชานี้ อีกทั้งสามารถน�ำไปใช้ในการปฏิบัติงาน

ในพืน้ทีจ่รงิได้อย่างมคีณุภาพและเหมาะสม น�ำไปสูก่ารเป็น

ก�ำลังหลักของประเทศในการควบคุม ดูแลสภาพแวดล้อม

ไม่ให้ส่งผลกระทบต่อสุขภาพของประชาชนในภาพรวมต่อ

ไป

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1. เพื่อพัฒนาเอกสารประกอบการสอนรายวิชา 

สุขาภิบาลสิ่งแวดล้อม ตามหลักสูตร สาธารณสุขศาสตร

บัณฑิต พุทธศักราช 2560 คณะสาธารณสุขศาสตร์ สถาบัน

เทคโนโลยีแห่งอโยธยา

	 2. เพือ่ประเมนิคณุภาพเอกสารประกอบ การสอน

รายวิชา สุขาภิบาลสิ่งแวดล้อม ตามหลักสูตรสาธารณสุข

ศาสตรบัณฑิต พุทธศักราช 2560

	 3. เพื่อศึกษาประสิทธิภาพและความพึงพอใจต่อ

เอกสารประกอบการสอนรายวิชา สุขาภิบาลสิ่งแวดล้อม

แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง
	 ผู้วิจัยได้การด�ำเนินการวิจัยภายใต้ขอบเขตด้าน

เนื้อหา แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวข้อง ดังนี้

	 1. แนวคิดเก่ียวกับกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับ

อุดมศึกษา ระดับปริญญาตรี หลักสูตรสาธารณสุขศาสตร

บัณฑิต เป็นกรอบท่ีแสดงระบบคุณวุฒิการศึกษาระดับ

อุดมศึกษา ของประเทศ ซึ่งประกอบด้วย ระดับคุณวุฒิ การ

แบ่งสายวิชา ความเชื่อมโยงต่อเนื่องจากคุณวุฒิระดับหนึ่ง

ไปสูร่ะดบัทีส่งูขึน้ ทีป่ระกอบด้วยระบบและกลไกทีใ่ห้ความ

มั่นใจในประสิทธิผลการด�ำเนินงาน ตามกรอบมาตรฐาน

คุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติของสถาบันอุดมศึกษาว่า

สามารถผลิตบัณฑิตให้บรรลุคุณภาพตามมาตรฐานผลการ

เรยีนรู ้สามารถบรูณาการความรูแ้ละทกัษะ ด้านเทคโนโลยี

และการบริหารจัดการ มาใช้ในการปฏิบัติงานในสถาน 

การณ์ใหม่ๆ ที่หลากหลาย และการเปลี่ยนแปลง ได้

อย่างมีประสิทธิภาพตลอดจน มีคุณธรรม จริยธรรม มี

ทักษะวิชาชีพที่สนองความต้องการของสังคม ประชาชน 

และท้องถิ่นได้ อย่างมืออาชีพ (Bureau of Higher  

Education Standards and Evaluation, 2017;  

Government Gazette, 2015)

	 2. แนวคดิเกีย่วกบัเอกสารประกอบ การสอน เป็น

เอกสารหรือสื่ออื่นๆ ท่ีใช้ประกอบการสอนวิชาใดวิชาหนึ่ง

ตามหลักสูตรของสถาบัน การศึกษาระดับอุดมศึกษา ที่

สะท้อนให้เห็นเนื้อหาวิชาและวิธีการสอนอย่างเป็นระบบ 

การเขียนเอกสารประกอบการสอนต้องศึกษาหลักสูตร

และค�ำอธิบายรายวิชาอย่างละเอียด จัดท�ำโครงเรื่อง ท่ี

เป็นการน�ำเสนอความรู้ใหม่ ท่ีมี ความถูกต้อง ทันสมัย 

สมบูรณ์ และลุ่มลึก เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย มีการจัด
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กจิกรรม การเรยีนในเน้ือหาทีส่อดคล้องกบัวตัถปุระสงค์ของ

รายวิชา ครอบคลุมเนื้อหา เหมาะสมกับระดับพฤติกรรม

ที่ต้องการวัด มีการอ้างอิงบอกถึงแหล่งที่มาของข้อมูลที่ใช้

ในเอกสารประกอบ การสอนเพื่อแสดงหลักฐานที่มาของ

ข้อมลู อนัเป็นส่วนหนึง่ของการประเมนิคณุค่า ความน่าเชือ่

ถือได้ของข้อมูลและเนื้อหาสาระโดยรวม (Sacchanand, 

C., n.d.; Supapron, S., 2016; Office of Academic  

Affairs South East Bangkok College, 2015)

	 3. แนวคิดเกีย่วกบัการหาประสทิธภิาพของเอกสาร

ประกอบการสอน เป็นสภาวะหรือคุณภาพของสมรรถนะ

ของเอกสารประกอบการสอนในการจัดการเรียนการสอน

มีความส�ำเร็จ โดยใช้เวลา ความพยายาม และค่าใช้จ่าย

คุ้มค่าที่สุด ตามจุดมุ่งหมายที่ก�ำหนดไว้ เพื่อให้ได้ผลลัพธ์ 

โดยก�ำหนดเป็นอัตราส่วน หรือร้อยละระหว่างปัจจัยน�ำ

เข้ากระบวนการ (Process: E1) และผลลัพธ์ (Process: 

E2) คือ ประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการสอนมีค่า

เท่ากับ E1/E2 (Brahmawong, C., 2013)

	 4. แนวคิดเกี่ยวกับสุขาภิบาลสิ่งแวดล้อม เป็นการ

ระวังรักษาสิ่งแวดล้อมเพื่อให้มนุษย์ มีความสุข ปราศจาก

โรคภัยไข้เจ็บ ด้วยการใช้ ทั้งหลักทางด้านศาสตร์และศิลป์

ในการพทิกัษ์ปัจจยัสิง่แวดล้อมทีม่ผีลเสยีสขุภาพของมนษุย์

และคุณภาพของสิ่งแวดล้อม รวมทั้งการจัดการกับปัจจัย

ทางกายภาพ เคมี และชีวภาพ และปัจจัย ที่เกี่ยวข้องท่ีมี

ผลกระทบต่อสุขภาพ รวมถึง การส่งเสริมสุขวิทยาและการ

ป้องกันโรคที่มี ความเกี่ยวข้องกับปัจจัยทางสิ่งแวดล้อมท่ี

มีความสัมพันธ์กับสุขภาพของมวลมนุษย์ (Institute of 

Technology Ayothaya, (2018; Pattana, P. & et al., 

2018)

	 5. แนวคิดเกี่ยวกับการวัดระดับความรู้ เป็นผล

สัมฤทธิ์ที่เกิดจากการรับรู้ข้อเท็จจริง ข้อมูลข่าวสาร ทักษะ 

ความเข้าใจ ความเชี่ยวชาญ ผ่านทางการเรียนรู้ ศึกษา

เล่าเรียน การค้นคว้า ประสบการณ์ หรือสภาพแวดล้อม 

รวมถึง การระลึกถึงเรื่องราวต่างๆ ท่ีเคยมีประสบการณ์

มาแล้วและรวมถึงการจ�ำเนื้อเรื้องต่างๆ ทั้งที่ปรากฏอยู่

ในแต่ละเนื้อหาวิชา และวิชาที่เกี่ยวพันกับเนื้อหาวิชานั้น

ด้วย เกิดเป็นความสามารถเชิงปฏิบัติ และทักษะ ความ

เข้าใจ หรือสารสนเทศ ที่สามารถแบ่งปันกันได้ เกิดการ

ผสมผสานของประสบการณ์ สารสนเทศ ความเข้าใจ ทกัษะ

และความเช่ียวชาญ สิ่งท่ีได้รับสั่งสมมาจากการศึกษาเล่า

เรียน ค้นคว้าและถ่ายทอด เกิดเป็นประสบการณ์ความ

รู ้ใหม่ การวัดระดับความรู ้เกิดข้ึนภายใต้กระบวนการ 

วัดระดับความรู ้อย ่างเป ็นขั้นเป ็นตอน (Sukhothai  

Thammathirat Open University, 2012; Khemmani, 

T., 2012)

กรอบแนวคิดการวิจัย
	 ผู ้วิจัยได ้ทบทวนเอกสาร แนวคิดทฤษฎี ที่

เกี่ยวข้อง ได้แก่ แนวคิดเกี่ยวกับกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ

ระดับอุดมศึกษา ระดับปริญญาตรี แนวคิดเกี่ยวกับเอกสาร

ประกอบการสอน แนวคิดเกี่ยวกับการหาประสิทธิภาพ

ของเอกสารประกอบการสอน แนวคิดเก่ียวกับสุขาภิบาล

สิ่งแวดล้อม แนวคิดเกี่ยวกับการวัดระดับความรู้ น�ำมา

สังเคราะห์ร่วมกับความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิส�ำหรับ

สร้างและพัฒนาเป็นเอกสารประกอบการสอนรายวิชา 

สุขาภิบาลสิ่งแวดล้อม โดยมีกรอบแนวคิด ดังนี้
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สมมติฐานการวิจัย
	 1. การพัฒนาเอกสารประกอบการสอนรายวิชา 

สุขาภิบาลสิ่งแวดล้อม ที่มีคุณภาพ ในระดับดี

	 2. เอกสารประกอบการสอนรายวิชา สุขาภิบาล

สิ่งแวดล้อม มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ ที่ระดับ 80/80 

และ นักศึกษามีความพึงพอใจต่อการเรียนโดยใช้เอกสาร

ประกอบการสอนรายวิชา สุขาภิบาลสิ่งแวดล้อม ในระดับ

มาก

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเพื่อพัฒนา (Research 

for Development) ที่ ใช ้ทั้งการวิจัย เชิงปริมาณ  

(Quantitative Research) และการวิจัยเชิงคุณภาพ 

(Qualitative Research) ผู้วิจัยด�ำเนินการวิจัยโดยแบ่ง

การวิจัยออกเป็น 2 ระยะ ดังนี้

	 ระยะที่ 1 พัฒนาและประเมินคุณภาพเอกสาร

ประกอบการสอน

		  ผู ้ วิ จั ยด� ำ เนินการวิจัย  เก็บข ้อมูล

เชิงคุณภาพด้วยการสัมภาษณ์ผู ้ให้ข้อมูลส�ำคัญ (Key  

Informant) ที่เป็นผู้ทรงคุณวุฒิ ส�ำหรับใช้ในการสร้าง

เอกสารประกอบการสอนจากผู้ทรงคุณวุฒิ ด้านการเรียน

การสอนในระดับ อุดมศึกษา และ เก็บข้อมูลเชิงปริมาณ

ด้วยแบบสอบถาม โดยสอบถามผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญที่เป็น

ผู ้ทรงคุณวุฒิ ส�ำหรับการประเมินคุณภาพของเอกสาร

ประกอบสอน

	 ระยะท่ี 2 ศึกษาประสิทธิภาพเอกสารประกอบ

การสอน

		  ผู ้ วิ จั ยด� ำ เนินการวิ จัย  เ ก็บข ้อมูล

เชิงปริมาณจากพัฒนาเอกสารประกอบการสอนด้วย

กระบวนการศึกษาประสิทธิภาพเอกสารประกอบการสอน 

ด้วยแบบทดสอบความรู้ ท้ัง 3 ข้ันตอน ท้ังในข้ันตอนการ

ศึกษาประสิทธิภาพแบบเดี่ยว แบบกลุ่มย่อย และ แบบ

ภาคสนาม โดยในข้ันตอนการศึกษาประสิทธิภาพแบบภาค

สนามจะเก็บข้อมูล ความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีเรียนโดย

ใช้เอกสารประกอบการสอนด้วยเป็นข้ันตอนสุดท้าย

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง แบ่งตามระยะของ

การวิจัย ดังนี้

	 ระยะท่ี 1 พัฒนาและประเมินคุณภาพเอกสาร

ประกอบการสอน

		  ในการพัฒนาเอกสารประกอบ การสอน

และการประเมินคุณภาพของเอกสารประกอบสอน ผู้วิจัย

ได้เจาะจงเลือก (Purposive Sampling) ผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญ 
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(Key Informant) ส�ำหรับใช้ในการสร้างเอกสารประกอบ

การสอน จากผู้ทรงคุณวุฒิ ด้านการเรียนการสอนในระดับ

อุดมศึกษา จ�ำนวน 5 คน 

	 ระยะที่ 2 ศึกษาประสิทธิภาพและ ความพึงพอใจ

ของนักศึกษาที่เรียนโดยใช้เอกสารประกอบการสอน

	 ในการทดสอบประสิทธิภาพ เพื่อพัฒนาเอกสาร

ประกอบการสอน ประชากร เป็นนักศึกษาระดับปริญญา

ตรี หลักสูตรสาธารณสุขศาสตร์ ของสถาบันเทคโนโลยี แห่

งอโยธยา ภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2561 จ�ำนวน 

43 คน ก�ำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง โดยอาศัยข้อก�ำหนดของ

การวิจัยเชิงทดลองด้วยการทดสอบประสิทธิภาพเอกสาร

ประกอบการสอน (Brahmawong, C., 2013) โดยมีกลุ่ม

ตัวอย่างส�ำหรับการหาประสิทธิภาพเอกสารประกอบการ

สอนตามกระบวนการ ดังนี้

		  1 .  กลุ ่ ม ตั ว อย ่ า ง ส� ำหรั บกา รหา

ประสิทธิภาพแบบรายบุคคล (Individual Try out or 

One to One Testing) จ�ำนวน 3 คน เจาะจงเลือกตัวอย่าง 

(Purposive Sampling) จากนักศึกษา ที่ก�ำลังศึกษาใน

ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 โดยเลือกนักศึกษาท่ีเรียน

เก่ง 1 คน เรียนปานกลาง 1 คน และเรียนอ่อน 1 คน น�ำ

เข้าสู่กระบวนการเรียนรู้รายบุคคล และวัดผลการเรียน

รู้ จากนั้นน�ำผลการเรียนมาวิเคราะห์หาค่าประสิทธิภาพ

เอกสารประกอบการสอน และปรับปรุงปรับปรุงเอกสาร

ประกอบการสอน ตามข้อบกพร่องที่พบ เป็นการพัฒนา

เอกสารประกอบการสอน ครั้งที่ 1

		  2 .  กลุ ่ ม ตั ว อย ่ า ง ส� ำหรั บกา รหา

ประสิทธิภาพแบบกลุ่มย่อย (Group Try out) ก�ำหนด

ขนาดกลุม่ตวัอย่างทีใ่ช้ในการทดสอบประสทิธภิาพแบบราย

บุคคล จ�ำนวน 10 คน เจาะจงเลือกตัวอย่าง (Purposive 

Sampling) จากนักศึกษาที่เรียนเก่ง 2 คน เรียนปานกลาง 

6 คน และเรียนอ่อน 2 คน ที่ไม่ซ�้ำกับกลุ่มตัวอย่างส�ำหรับ

การหาประสิทธิภาพแบบรายบุคคล น�ำเข้าสู่กระบวนการ

เรียนรู้กลุ่มย่อย และวัดผลการเรียนรู้ น�ำผลการเรียนมา

วเิคราะห์หาค่าประสทิธภิาพเอกสารประกอบการสอน และ

ปรับปรุงปรับปรงุเอกสารประกอบการสอนตามข้อบกพร่อง

ที่พบ เป็นการพัฒนาเอกสารประกอบการสอน ครั้งท่ี 2

		  3 .  กลุ ่ ม ตั ว อย ่ า ง ส� ำหรั บกา รหา

ประสิทธิภาพแบบภาคสนาม (Field Try out) จ�ำนวน 

30 คน เจาะจงเลือกตัวอย่าง (Purposive Sampling) 

จากนักศึกษาชั้นปีที่ 3 ที่ไม่ซ�้ำกับกลุ่มตัวอย่างส�ำหรับการ

หาประสิทธิภาพแบบรายบุคคลและแบบกลุ่มย่อย น�ำเข้า

สู่กระบวน การเรียนการสอนและวัดผลการเรียน จากนั้น

น�ำผลการเรียนมาวิเคราะห์หาค่าประสิทธิภาพเอกสาร

ประกอบการสอน และปรับปรุงเอกสารประกอบการสอน

ตามข้อบกพร่องท่ีพบ เป็นการพัฒนาเอกสารประกอบการ

สอน ครั้งที่ 3 ครั้งสุดท้าย ช่วงสุดท้ายของกระบวนการ

นี้จะเก็บข้อมูลความพึงพอใจของนักศึกษาที่เรียนโดยใช้

เอกสารประกอบการสอนด้วย

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 1. แบบสัมภาษณ์ (แบบกึ่งโครงสร้าง) ส�ำหรับ

การพัฒนาเอกสารประกอบการสอน ท่ีมีค่าดัชนีความ

สอดคล้อง (IOC) รายข้อ อยู่ระหว่าง .60 ถึง 1.00 และ

ท้ังฉบับ เท่ากับ .93

	 2. แบบสอบถามส�ำหรับการประเมินคุณภาพ

เอกสารประกอบการสอน จ�ำนวน 10 ข้อ ท่ีมีค่าความเชื่อ

มั่นเท่ากับ .73

	 3. แบบทดสอบความรู้เพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน จ�ำนวน 30 ข้อ ท่ีมีค่าความยากง่าย (p) อยู่ระหว่าง 

.05 - .77 และค่าอ�ำนาจจ�ำแนก (r) อยู่ระหว่าง .40 - .67 

และค่าความเช่ือมั่น เท่ากับ .89

	 4. แบบสอบถามความพึงพอใจ ท่ีมีค่าความเชื่อ

มั่นเท่ากับ .80

การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 ผูว้จิยัได้ท�ำการเกบ็รวบรวมข้อมลูในภาคการศกึษา

ท่ี 1 ปีการศึกษา 2562 โดยด�ำเนินการ ตามข้ันตอน ดังนี้

	 1. ผู้วิจัยส่งหนังสือถึงผู้ทรงคุณวุฒิเพื่อ ขอความ

อนุเคราะห์เก็บข้อมูลความคิดเห็นของผู ้ทรงคุณวุฒิใน

การสร้างเอกสารการสอนที่เหมาะสมและสอดคล้องกับ

ค�ำอธิบายรายวิชา ด้วยการสัมภาษณ์ น�ำข้อมูลที่ได้มา

วิเคราะห์ ด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา

	 2. ผู ้วิจัยสร้างเอกสารประกอบการสอน โดย

สังเคราะห์ข้อมูล ประกอบด้วยแนวคิดเก่ียวกับกรอบ

มาตรฐานคณุวฒิุระดบัอดุมศกึษา ระดบัปรญิญาตร ีหลกัสูตร

สาธารณสุขศาสตรบัณฑิต หลักการสร้างเอกสารประกอบ

การสอน และ ความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิส�ำหรับการ

สร้างเอกสารประกอบการสอนในรายวิชานี้ มาสังเคราะห์
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ร่วมกันแล้วสร้างเป็นเอกสารประกอบการสอน พัฒนา

ปรบัปรงุตามค�ำชีแ้นะของผูท้รงคุณวฒุแิล้วประเมนิคุณภาพ

	 3. น�ำเอกสารประกอบการสอนมาพัฒนาตาม

กระบวนการหาประสทิธภิาพเอกสารการสอน กบันกัศกึษา

กลุ่มที่ใช้ในกระบวนการการทดสอบประสิทธิภาพเอกสาร

ประกอบการสอนโดยชี้แจงวัตถุประสงค์การศึกษาแก่

นักศึกษา เพื่อสร้างความเข้าใจให้ตรงกัน

	 4. ท�ำการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียน 

ระหว่างเรียนเรียนและหลังเรียน ตามกระบวนการหา

ประสิทธิภาพเอกสาร การสอน โดยใช้แบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ผ่าน การตรวจสอบคุณภาพแล้ว 

บนัทกึผลการทดสอบไว้เป็นคะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรยีน

ระหว่างเรียนเรียนและหลังเรียนส�ำหรับวิเคราะห์ข้อมูล

	 5. ด�ำเนินการทดสอบประสิทธิภาพเอกสาร

ประกอบการสอนข้ันสุดท้าย โดยด�ำเนินการจัดการเรียน

รู้ตามรายละเอียดค�ำอธิบายรายวิชา เก็บข้อมูลคะแนน

การทดสอบระหว่างเรียนเรียน (E1) และหลังเรียน (E2) 

ของนักศึกษาที่เรียนด้วยเอกสารประกอบการสอน เพื่อใช้

เป็นข้อมูลส�ำหรับค�ำนวณหาค่าประสิทธิภาพของเอกสาร

ประกอบการสอน ในขั้นตอนนี้ จะเก็บข้อมูลความพึงพอใจ

ในการเรียนที่มีต่อเอกสารประกอบการสอนด้วย

	 6. วิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ การวิจัย สรุป

ผล เขียนรายงานการวิจัย

สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล
	 ข้อมลูเชงิคณุภาพทีไ่ด้จากการสมัภาษณ์ วเิคราะห์

ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา ข้อมูล เชิงปริมาณที่ได้จาก

การทดสอบความรู ้วเิคราะห์ด้วย ค่าร้อยละ (Percentage) 

และข้อมูลเชิงปริมาณ ที่ได้จากการสอบถามวิเคราะห์ด้วย 

ค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 

Deviation)

ผลการวิจัย
	 1. เอกสารประกอบการสอน สขุาภบิาลสิง่แวดล้อม

สร้างและพัฒนาขึ้นจากการน�ำ ความคิดเห็นของผู ้ทรง

คุณวุฒิที่ให้สร้างและพัฒนาเอกสารประกอบการสอนให้

ตรงตามค�ำอธิบายรายวิชา ซึ่งมีทั้งหมด 10 หัวข้อ และ

ให้จัดท�ำเน้ือหาให้เป็นปัจจุบันที่สอดคล้องกับสถานการณ์

ของสิ่งแวดล้อม อีกทั้งให้มีการสอดรับกับการเปลี่ยนแปลง

ทางสังคมและวัฒนธรรมของประเทศไทยพัฒนาและที่

เปลี่ยนแปลงไป น�ำมาสังเคราะห์ร่วมกับแนวคิดเกี่ยวกับ

กรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา ระดับปริญญา

ตรี หลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต แนวคิดเกี่ยวกับ

การหาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการสอน และ

แนวคิดเกี่ยวกับสุขาภิบาลสิ่งแวดล้อม สร้างและพัฒนา

ข้ึนเป็นเอกสารประกอบการสอน สุขาภิบาลสิ่งแวดล้อม 

มีโครงสร้างประกอบด้วย 1) ส่วนน�ำ (ปกนอก ปกใน ค�ำน�ำ 

สารบัญ สารบัญภาพ ค�ำอธิบายรายวิชา ค�ำช้ีแจงการน�ำ

เอกสารประกอบการสอนไปใช้ ค�ำอธิบายรายวิชา) 2) ส่วน

เนื้อหาและส่วนอ้างอิง (ชื่อหน่วยการเรียน สาระส�ำคัญ จุด

ประสงค์การเรียนรู้ แบบทดสอบก่อนเรียน เนื้อหา แบบ

ทดสอบหลังเรียน ส่วนอ้างอิงหรือบรรณานุกรม) โดยใน

ส่วนรายละเอียดของเนื้อหาของเอกสารประกอบ การ

สอน มี 10 บท ประกอบด้วย บทท่ี 1 ความรู้พื้นฐานทาง

สุขาภิบาลสิ่งแวดล้อม บทท่ี 2 การจัดการน�้ำสะอาด บท

ที่ 3 การจัดการน�้ำเสีย บทที่ 4 การจัดการขยะมูลฝอย

และของเสียอันตราย บทท่ี 5 การจัดการสิ่งปฏิกูล บทที่ 

6 การสุขาภิบาลอาหาร บทท่ี 7 การควบคุมและป้องกัน

มลพิษทางอากาศ บทท่ี 8 การควบคุมและป้องกันแมลง

และสัตว์น�ำโรค บทท่ี 9 การสุขาภิบาลท่ีพักอาศัย บทที่ 

10 การวางแผนและการจัดการสุขาภิบาลสิ่งแวดล้อม ซึ่งมี

เนื้อหาเพิ่มเติมจากเอกสารประกอบการสอนตามหลักสูตร

เดิม อีก 2 บท คือบทท่ี 7 การควบคุมและป้องกันมลพิษ

ทางอากาศ และ บทท่ี 10 การวางแผนและการจัดการ

สุขาภิบาลสิ่งแวดล้อม เพื่อให้มีความรู้ตามสภาวะแวดล้อม

ในปัจจุบันและสามารถน�ำความรู้ไปใช้ในการวางแผนการ

ด�ำเนินงานควบคุมและการจัดการสุขาภิบาลสิ่งแวดล้อมได้ 

โดยเอกสารประกอบการสอบนี้ มีผลการประเมินคุณภาพ

อยู่ในระดับดีมาก ( = 4.68, SD = .45)

	 2. เอกสารประกอบการสอนมีประสิทธิภาพ  

(E1/E2) เท่ากับ 81.60/81.67

	 3.  นักศึกษามีความพึงพอใจในระดับมาก  

( = 4.46, SD = .70) ต่อการเรียนโดยใช้เอกสารประกอบ

การสอน

การอภิปรายผล
	 เอกสารประกอบการสอน สุขาภิบาลสิ่งแวดล้อม 

ตามหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต พุทธศักราช 2560 



วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยอีสเทิร์นเอเชีย
ฉบับสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ปีที่ 11 ฉบับที่ 1 ประจ�ำเดือน มกราคม-เมษายน 2564 133

คณะสาธารณสุขศาสตร์ สถาบันเทคโนโลยีแห่งอโยธ

ยา มีโครงสร้างประกอบด้วย 1) ส่วนน�ำ 2) ส่วนเนื้อหา

และ ส่วนอ้างอิง โดยในส่วนรายละเอียดของเนื้อหา ของ

เอกสารประกอบการสอน มี 10 บท โดยมีผล การประเมิน

คุณภาพเอกสารประกอบการสอน รายวิชา สุขาภิบาลสิ่ง

แวดล้อม อยู่ในระดับดีมาก ในด้านความมีประสิทธิภาพ 

พบว่าเอกสารประกอบการสอนเล่มนี้ มีประสิทธิภาพ 

(E1/E2) เท่ากับ 81.60/81.67 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน

ที่ก�ำหนดไว้ที่ 80/80 เล็กน้อย อีกทั้งนักศึกษามีความพึง

พอใจในระดับมาก ต่อการเรียนโดยใช้เอกสารประกอบ

การสอนเนื่องจาก เอกสารประกอบ การสอนนี้มีเนื้อหา

วิชาและวิธีการสอนที่เหมาะสม โดยแต่ละเนื้อหาในแต่ละ

บทได้พัฒนาขึ้นอย่างเป็นระบบอันเป็นผลจากการศึกษา

หลักสูตร อย่างละเอียดและได้รับค�ำแนะน�ำและความคิด

เห็นจากผู้ทรงคุณวุฒิในทุกแง่มุมที่มุ่งให้เกิดความรู้ ความ

เข้าใจตรงตามวัตถุประสงค์และค�ำอธิบายของรายวิชา

สอดคล้องกับนักวิจัยหลายคนที่ได้ศึกษาไว้ (Sacchanand, 

C., n.d.; Supapron, S., 2016; Office of Academic 

Affairs South East Bangkok College, 2015) ในส่วน

ของเนื้อหา เป็นการน�ำเสนอรายละเอียดของความรู ้ที่

ทันสมัย มีความถูกต้อง ลุ่มลึก และสมบูรณ์ วิธีการน�ำ

เสนอเนื้อหา ใช้การบรรยาย การอ้างเหตุผล ใช้ภาษาที่

กะทัดรัด ชัดเจน อ่านง่าย มีเอกภาพ สัมพันธภาพ และ 

สารัตภาพ รวมถึงมีภาพ ตาราง แผนภูมิ แผนที่ ประกอบ

เพื่อเสริมความเข้าใจและน่าสนใจ สอดคล้องกับนักวิจัย

หลายคนทีไ่ด้ศกึษาไว้เช่นเดียวกนั (Sacchanand, C.,  n.d.;  

Supapron, S., 2016; Office of Academic Affairs 

South East Bangkok College, 2015)

	 การด�ำเนินการพัฒนาเอกสารประกอบ การสอน

ได้พัฒนาขึน้ตามกระบวนการโดยการสงัเคราะห์องค์ความรู้

จากมาตรฐานคุณวุฒิกรอบคุณวุฒิ และหลักสูตรที่ต้องการ

พัฒนาเอกสารประกอบการสอนขณะน้ัน หลักการเขียน

เอกสารประกอบการสอน ค�ำอธิบายรายวิชา แผนการ

จัดการเรียนการสอน แล้วน�ำมาสังเคราะห์ร่วมกับความ

คิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ สร้างขึ้นเป็นเอกสารประกอบ

การสอนตามรายวิชาที่สอน ก่อนการน�ำไปใช้จริงต้องผ่าน

กระบวนการทดสอบประสิทธิภาพของเอกสารประกอบ 

การสอนนั้นก่อนในสองขั้นตอน คือ การทดลองใช้เบ้ืองต้น 

(Tryout) และการทดลองใช้จรงิ (Trial Run) ทัง้สองข้ันตอน

จะท�ำการทดสอบประสทิธภิาพของกระบวนการ (Process: 

E1) และทดสอบประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (Process: E2) 

ในข้ันตอนของการทดลองใช้เบ้ืองต้น (Tryout) ประกอบ

ด้วย การทดลองใช้แบบเดี่ยว (1:1) แบบกลุ่ม (1:10) และ

แบบสนาม (1:30) โดยก�ำหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพ E1/E2 

ท่ี 80/80 แล้วน�ำไปใช้จริงในช่วงภาคการศึกษาท่ีจัด การ

เรียนการสอนของรายวิชานั้น ในการทดสอบประสิทธิภาพ

ของเอกสารประกอบการสอน ท่ีผู้วิจัยหลายท่านได้พัฒนา

ข้ึนตามกระบวนการนี้ พบว่ามีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่

ก�ำหนดไว้ E1/E2 ที่ 80/80 และมีคุณภาพจากการประเมิน

ของผู้ทรงคุณวุฒิในระดับดี ข้ึนไป (Brahmawong, C., 

2013; Nuprasert, K., 2017; Thunpraserd, U., & et al. 

2015; Thaneerat, A., & et al. 2016; Phuthanonnok, 

P., 2018; Chotklang, W., 2016; Manthaworwong, 

W., 2017; Phosawang, R., & et al. 2018; Sinthon, 

P., 2015; Datoo, A., 2013; Jamnongtam, A., & et 

al. 2019; Darapong, S., & et al. 2018)

	 นักศึกษามีความพึงพอใจในระดับมาก ต่อการ

เรียนโดยใช้เอกสารประกอบการสอน รายวิชา สุขาภิบาล

สิ่งแวดล้อมซ่ึงสอดคล้องกับ ผลการวิจัยของนักวิจัยหลายๆ 

ท่านทีไ่ด้น�ำมาอ้างองิและสนบัสนนุการวจิยันีท้ีพ่บว่า ผู้เรียน

มี ความพึงพอใจต่อเอกสารประกอบการสอน ท่ีน�ำมาใช้ใน

การเรียนการสอน ในระดับมากถึง มากท่ีสุดเช่นเดียวกัน 

(Nuprasert, K., 2017; Thunpraserd, U., & et al. 2015; 

Thaneerat, A., & et al. 2016; Phuthanonnok, P., 

2018; Chotklang, W., 2016; Manthaworwong, W., 

2017; Phosawang, R., & et al. 2018; Sinthon, P., 

2015; Datoo, A., 2013; Jamnongtam, A., & et al. 

2019; Darapong, S., & et al. 2018)

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย
	 1. การน�ำเอกสารประกอบการสอนนี้ ไปใช้ในการ

เรียนการสอน ควรตรวจสอบค�ำอธิบายรายวิชาที่ท�ำการ

เรียนการสอนอยู่ว่ามีความสอดคล้องกับเนื้อหารายวิชา

หรือไม่ และควรน�ำไปปรับใช้ให้ตรงตามนั้น อีกทั้ง ควร

ปรับแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนให้สอดคล้องกัน

เพื่อให้สามารถวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได้อย่างเหมาะ

สม
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	 2. หากต้องการพัฒนาเอกสารประกอบการสอน

ให้มีคุณภาพที่ดีคุณภาพที่ดียิ่งขึ้น ควรมีการวิเคราะห์

สถานการณ์ปัจจุบัน ในด้านสิ่งแวดล้อม สังคมวัฒนธรรม 

และ เทคโนโลยีประกอบการด�ำเนินการพัฒนา เพื่อให้มี

ความสอดคล้องและเหมาะสมในการเรียน การสอนยิ่งขึ้น

ตามสถานการณ์ปัจจุบัน
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