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บทคัดย่อ

	 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อพัฒนาและตรวจสอบคุณสมบัติทางการวัดของแบบสอบถามทักษะ การก�ำกับ

อารมณ์ส�ำหรับนิสิตระดับปริญญาตรี ทั้งในด้านคุณภาพรายข้อ ความเท่ียงและความตรงท้ังฉบับ กลุ่มตัวอย่างเป็นนิสิต

ระดับปริญญาตรีที่มีอายุระหว่าง 17-24 ปี จ�ำนวน 450 คน ผลการวิจัย พบว่า แบบสอบถามทักษะการก�ำกับอารมณ์

ส�ำหรับนิสิตระดับปริญญาตรี มีลักษณะเป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดับ ประกอบด้วย ข้อค�ำถาม ท้ังสิ้น 27 ข้อ ข้อค�ำถาม

ทุกข้อมีความตรงเชิงเนื้อหาที่ดี (ทุกข้อมีค่า CVI เท่ากับ 1.00) ค่าความเท่ียงแบบความสอดคล้องภายในท้ังฉบับ เท่ากับ 

.95 ค่าอ�ำนาจจ�ำแนกรายข้อ มีค่าระหว่าง .37 - .67 จ�ำนวน 26 ข้อ และมีข้อค�ำถามหนึ่งข้อมีค่าอ�ำนาจจ�ำแนก เท่ากับ 

0.17 (ข้อ 3) จึงพิจารณาตัดข้อค�ำถามออกซึ่งแบบสอบถามจ�ำแนกเป็นองค์ประกอบหลัก 9 ด้าน ได้แก่ 1) ตระหนักถึง

อารมณ์อย่างมีสติ 2) การอธิบายอารมณ์ที่เกิดขึ้นได้ 3) การตอบสนองทางอารมณ์ท่ีส่งผลทางกาย 4) ความสามารถเข้าใจ

อารมณ์ 5) การช่วยเหลือตนเอง เมื่อเจอกับอารมณ์ท่ีตึงเครียด 6) การปรับเปลี่ยนอารมณ์ 7) การยอมรับอารมณ์ตนเอง 

8) ความอดทนต่ออารมณ์ด้านลบ 9) ความพร้อมที่จะเผชิญหน้าในสถานการณ์ท่ีท�ำให้รู้สึกไม่สบายใจ ขณะท่ีโมเดลองค์

ประกอบเชิงยืนยันมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์โดยพิจารณาจากค่า ค่าสถิติไค-สแควร์ เท่ากับ 266.83 ค่า

องศาอิสระ (df) เท่ากับ 195 ค่า GFI เท่ากับ .953 ค่า AGFI เท่ากับ .954 ค่า CFI เท่ากับ .987 ค่า RMSEA เท่ากับ 

.029 ค่า SRMR เท่ากับ .034 ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่าแบบสอบถามทักษะการก�ำกับอารมณ์ส�ำหรับนิสิตระดับปริญญา

ตรี เหมาะส�ำหรับใช้เป็นเครื่องมือวัดทักษะการก�ำกับอารมณ์ของนิสิต ระดับปริญญาตรี
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Abstract

	 The purpose of this research were as follows to develop and to examine the the emotion 

regulation skills questionnaire for undergraduate students in terms of item quality, reliability, and 

validity of the questionnaire scale. The 450 - undergraduate students aged between 17 - 24 years 

were included in this study. The results indicated that the five-point scale composed of 27 items 

and it is demonstrated that every item showed an excellent content validity (CVI = 1. 00) and a high 

reliability (internal consistency = .95) for full scale. The item-total correlation ranging of 26 item  

between .37 to .67 and one item (item 3) was written off because the values did not meet the criteria. 

The nine-factor model of questionnaire was confirmed via Confirmatory Factor Analysis (CFA), that 

is, (1) awareness, (2) clarification, (3) sensation, (4) understanding, (5) compassionate Self-support, (6) 

modification, (7) acceptance, (8) tolerance, and (9) readiness to confront. The nine factor model of 

questionnaire was consistent with empirical data as indicated by the values of Chi-square = 266.83 

(df = 195), GFI = .953, AGFI = .954, CFI = .987, RMSEA = .029, and SRMR = .034. In conclusion, the 

overall results suggested that the emotion regulation skills questionnaire for undergraduate students 

is suitable for measuring the emotion regulation skills for undergraduate students.
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บทน�ำ
	 การก�ำกับอารมณ์ (Emotion regulation) หมาย

ถึง สิ่งที่เกิดขึ้นโดยทั่วไปในชีวิต ซึ่งบุคคลจ�ำเป็นต้องมี

การก�ำกับอารมณ์ ให้ถูกต้อง เหมาะสมตามโอกาส และ

สถานการณ์ต่างๆ การที่สามารถก�ำกับอารมณ์ได้แสดงว่า 

บุคคลน้ันมีความพยายามที่จะจัดการกับอารมณ์โดยใช้วิธี

การต่างๆ เช่น การตระหนักรู้ในอารมณ์ของตนเอง เป็นต้น 

การก�ำกับอารมณ์มุ ่งเน้นท�ำให้อารมณ์เกิดเสถียรภาพ 

และปรับอารมณ์ให้อยู ่ในด้านบวก เมื่อต้องเผชิญหน้า

กับสถานการณ์ต่างๆ (Gross, 2013) การก�ำกับอารมณ์

เป็นกระบวนการทั้งภายในและภายนอกของแต่ละบุคคล 

ซึ่งมีทั้งส่วนที่เห็นได้ชัดเจนและบางส่วนที่สังเกตเห็นได้

ยาก การก�ำกับอารมณ์เป็นความสามารถของบุคคลใน

การรักษาอารมณ์ให้อยู่ในสภาวะปกติ และปรับเปลี่ยน

อารมณ์เชิงลบที่เกิดขึ้นให้เป็นอารมณ์เชิงบวก รวมท้ัง

ยับยั้งหรือลดอารมณ์เชิงลบลง การก�ำกับอารมณ์ไม่ได้

เป็นเรื่องเฉพาะตัวบุคคลเท่านั้น แต่ยังมีอิทธิพลจากบุคคล

อื่น หรือสภาวการณ์อื่นเกี่ยวข้องด้วย ยิ่งไปกว่านั้น ความ

สามารถในการควบคุมอารมณ์ยังแตกต่างกันออกไปข้ึนอยู่

กับพัฒนาการในแต่ละช่วงวัยด้วย (Thompson, 1994) 

การก�ำกับอารมณ์ท่ีผิดปกติ (Emotion dysregulation) 

ถือว่า เป็นปัจจัยความเสี่ยงส�ำหรับความผิดปกติทางจิต

ต่างๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งภาวะซึมเศร้า (Depression) 

และความวิตกกังวล (Anxiety disorders) (Barlow et 

al., 2016) การก�ำกับอารมณ์เป็นสิ่งส�ำคัญส�ำหรับการใช้

ชวีติในสังคมและส่งผลให้เกดิสขุภาวะทางจติทีด่โีดยเฉพาะ

ในเด็กและวัยรุ่น (Roth & Assor, 2012) ช่วงวัยรุ่นหรือ

ช่วงวัยผู้ใหญ่ตอนต้นเป็นช่วงเวลาแห่งความเสี่ยง ในเรื่อง

ของการก�ำกับอารมณ์ ภาวะซึมเศร้า ความวิตกกังวลและ

พฤติกรรมต่อต้านสังคม การวางแผนการพัฒนาและตรวจ

สอบอารมณ์ในช่วงวัยรุ่นจึงสามารถที่จะช่วยป้องกันการ

เกิดโรคทางจิตเภทได้ (Ahmed, Bittencourt-Hewitt, 

& Sebastian, 2015) จากการศึกษางานวิจัยศักย์ไฟฟ้า

สมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ (event-related potential: 

ERP) ในการก�ำกับอารมณ์ของวัยรุ่นและวัยผู้ใหญ่ ผลการ

วิจัยแสดงให้เห็นว่า ศักย์ไฟฟ้าสมองในช่วง Late positive 

potential หรือ LPP ในต�ำแหน่งข้ัวไฟฟ้า CPz Pz และ 
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Oz ซ่ึงมีความเกี่ยวข้องกับการก�ำกับอารมณ์ มีความไวต่อ

การเปล่ียนแปลงในวัยรุ่นมากกว่าวัยผู้ใหญ่ (Desatnik et 

al., 2017) ซึ่งหมายความว่าในวัยผู้ใหญ่จะสามารถก�ำกับ

อารมณ์ได้ดีกว่าวัยรุ่น

	 นิสิตระดับมหาวิทยาลัย มีอายุระหว่าง 17 - 25 

ปี อยู่ในช่วงวัยรุ่น เป็นวัยที่ให้ความสําคัญกับกลุ่มเพื่อน 

(Peer Group) ในด้านอารมณ์จะเปลี่ยนแปลงง่ายหวั่น

ไหวง่าย มีความวิตกกังวล มีอารมณ์รุนแรง กลัวโดยไม่มี

เหตุผล จึงทําให้ถูกชักจูงได้ง่าย ชอบต่อต้านผู้ใหญ่ และ

ระเบียบกฎเกณฑ์ นิสิตที่อยู่ในช่วงวัยนี้เป็นวัยที่มีความ

สําคัญและเป็นอนาคตที่ดีของชาติจําเป็นต้องได้รับการ

ดูแล เอาใจใส่อย่างดีและการได้รับคําแนะนําในการดํา

เนินชีวิตที่เหมาะสม แต่ในปัจจุบันพบว่าปัจจัยต่างๆ

มากมายทีม่ผีลกระทบต่อสภาพร่างกายและจติใจของวยัรุน่  

(คันธารัตน์ ยอดพิชัย, 2549) นิสิตระดับปริญญาตรีจ�ำเป็น

จะต้องมีการควบคุมอารมณ์ความรู้สึกที่ดีและต้องปรับตัว

ให้เข้ากันสถานการณ์เน่ืองจากต้องเผชิญกับความกดดัน

มากมายโดยเฉพาะในเรื่องของการเรียน (Gruber, Mauss, 

& Tamir, 2011)

	 จากเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีแนวคิดที่จะพัฒนา

แบบสอบถามทักษะการก�ำกับอารมณ์ส�ำหรับนิสิตระดับ

ปริญญาตรี เพ่ือประเมินผู้ที่มีความเสี่ยงในเรื่องของทักษะ

การก�ำกับอารมณ์ เพื่อที่จะท�ำให้ได้ทราบว่านิสิตระดับ 

ปริญาตรีน้ันมีทักษะการก�ำกับอารมณ์อยู่ในระดับเท่าใด 

และมทีกัษะการก�ำกบัอารมณ์ด้านใดบ้างทีค่วรจะได้รบัการ

ส่งเสริม เพื่อให้นิสิตระดับปริญญาตรีได้มีการก�ำกับอารมณ์

ที่ดีขึ้น สามารถใช้ชีวิตในสังคมได้อย่างปกติ

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1. เพือ่พฒันาแบบสอบถามทกัษะการก�ำกบัอารมณ์

ส�ำหรับนิสิตระดับปริญญาตรี

	 2. เ พ่ือตรวจสอบคุณสมบัติทางการวัดของ

แบบสอบถามทักษะการก�ำกับอารมณ์ส�ำหรับนิสิตระดับ

ปริญญาตรี

		  2.1 เพื่อตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา

ของแบบสอบถามทักษะการก�ำกบัอารมณ์ส�ำหรบันิสติระดบั

ปริญญาตรี

		  2.2 เพื่อตรวจสอบความเที่ยงของ

แบบสอบถามทักษะการก�ำกับอารมณ์ส�ำหรับนิสิตระดับ

ปริญญาตรีด้วยวิธีการตรวจสอบความสอดคล้องภายใน

		  2.3 เพื่อวิเคราะห์โมเดลองค์ประกอบ 

เชิงยืนยันแบบสอบถามทักษะการก�ำกับอารมณ์ส�ำหรับ

นิสิตระดับปริญญาตรี

แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง
	 การพัฒนาแบบสอบถามทักษะการก� ำกับ

อารมณ์ส�ำหรับนิสิตระดับปริญญาตรี ได้ศึกษาแนวคิด

ทฤษฎี โมเดลการปรับตัวรับมือกับอารมณ์ (Adaptive  

Coping with Emotions model: ACE) และ การฝึกก�ำกับ

อารมณ์ (Affect Regulation Training: ART) อธิบายได้

ว่าอารมณ์เกิดข้ึนและสามารถควบคุมเพื่อปรับปรุงอารมณ์

ให้ประสิทธิภาพได้อย่างไร โมเดลนี้ข้ึนอยู่กับทฤษฎีทาง

วิทยาศาสตร์อารมณ์ (Emotional Science Theory) 

ผลการวิจัยจากประสบการณ์ทางคลินิกของนักพัฒนาและ

รายงานจากการสัมภาษณ์ผู้ป่วยจ�ำนวนมากเกี่ยวกับปัญหา

ด้านการควบคุมอารมณ์ ได้แบ่งออกเป็นประเด็นดังนี้ (1) 

ตระหนกัถงึความรูส้กึอย่างมสีต ิ(2) ระบแุละก�ำหนดอารมณ์

ความรูส้กึได้อย่างถกูต้อง (3) ระบสุิง่ทีเ่ป็นสาเหตแุละรกัษา

อารมณ์ความรู้สึกไว้ (4) ปรับเปลี่ยนอารมณ์โดยการปรับ

ตัว (5) การยอมรับอารมณ์เชิงลบเมื่อจ�ำเป็น (6) แนวทาง

ในการเผชิญหน้ากับสถานการณ์ที่อาจท�ำให้เกิดอารมณ์

เชิงลบ (7) ให้การสนับสนุนตนเองอย่างมีประสิทธิภาพ 

ในสถานการณ์ที่น่าวิตก ดังนั้นในรูปแบบของการรับมือกับ

อารมณ์ที่ปรับตัวได้ จึงสามารถเข้าใจกระบวนการควบคุม

ภายในของประสบการณ์ทางอารมณ์ได้อย่างละเอียด จาก

รูปแบบการรับมือกับอารมณ์ท่ีปรับตัวได้ Berking (2007) 

ได้พัฒนาการฝึกก�ำกับอารมณ์ (ART) ซ่ึงเป็นโครงการฝึก

การวินิจฉัยโรคที่ครอบคลุมการควบคุมภาวะซึมเศร้าใน

ความผดิปกตต่ิางๆ และเพิม่ขีดความสามารถในการควบคมุ

อารมณ์ การพัฒนาแบบสอบถามทักษะการก�ำกับอารมณ์

อยู่ในโมเดลของการรับมือกับอารมณ์ท่ีปรับตัวได้และการ

ฝึกก�ำกับอารมณ์ ประกอบไปด้วยทักษะการกับกับอารมณ์ 

9 ด้าน (Berking & Znoj, 2017) ได้แก่

	 1. ตระหนักถึงอารมณ์อย่างมีสติ (Awareness) 

หมายถึง ความสามารถในการมีสติรับรู้ถึงความรู้สึกและ

อารมณ์ของตนเองได้

	 2. การอธิบายอารมณ์ที่เกิดขึ้นได้ (Clarification) 

หมายถึง ความสามารถในการระบุอารมณ์ความรู้สึกว่า
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ตนเองมีอารมณ์ความรู้สึกอย่างไร

	 3. การตอบสนองทางอารมณ์ที่ส่งผลทางกาย 

(Sensation) หมายถึง ความสามารถในการรับรู้ความรู้สึก

ทางกายที่แสดงออกมาจากผลกระทบทางอารมณ์ที่เกิดขึ้น

	 4. ความสามารถเข้าใจอารมณ์ (Understanding) 

หมายถงึ การเข้าใจถงึความสาเหตทุีท่�ำให้เกดิอารมณ์ตลอด

จนสามารถบอกว่าอารมณ์ของตนเอง

	 5. การช่วยเหลือตนเองเมื่อเจอกับอารมณ์ท่ี

ตึงเครียด (Compassionate Self-support) หมายถึง 

การช่วยเหลือตนเองหรอืการสนบัสนนุตนเองเมือ่ต้องเผชญิ

หน้ากับเหตุการณ์การเชิงลบที่ส่งผลท�ำให้เกิดอารมณ์เชิง

ลบตามไปด้วย

	 6. การปรับเปลี่ยนอารมณ์ (Modification) หมาย

ถึง ความสามารถในการจัดการกับอารมณ์เชิงลบตลอดจน

สามารถปรับเปลี่ยนให้มาเป็นอารมณ์เชิงบวกได้

	 7. การยอมรับอารมณ์ตนเอง (Acceptance) 

หมายถึง ความพึงพอใจหรือความสุขส่วนตัวเกี่ยวกับตัว

เอง มักเก่ียวข้องกับการเข้าใจตนเอง การรับรู้ได้ถึงจุดแข็ง

และจุดอ่อนของตน แม้ว่าจะเป็นความคิดเห็นส่วนตัว โดย

จะแสดงออกทางความรู้สึกเก่ียวกับตนเอง

	 8. ความอดทนต่ออารมณ์ด้านลบ (Tolerance) 

หมายถึง การระงับหรือการควบคุมกิริยาหรือการกระท�ำ

อันมาจากปัจจัยภายนอกหรือปัจจัยภายในท่ีมากระตุ้น

อารมณ์ และความรู้สึกในทางลบ

	 9. ความพร้อมที่จะเผชิญหน้าในสถานการณ์ที่

ท�ำให้รู้สึกไม่สบายใจ (Readiness to confront) หมาย

ถึง การท�ำตามเป้าหมายท่ีได้ตั้งไว้แม้จะต้องเผชิญหน้ากับ

อารมณ์ท่ีท�ำให้ตนเองรู้สึกไม่ดี

สมมติฐานการวิจัย
	 1. โมเดลองค์ประกอบเชิงยืนยันแบบสอบถาม

ทักษะการก�ำกับอารมณ์ส�ำหรับนิสิตระดับปริญญาตรี ท่ี

พัฒนาข้ึนมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์

กรอบแนวคิดการวิจัย

 Awareness

 Compassionate 
Self-support  Modification  Acceptance  Tolerance

 Readiness to 
confront

 Clarification  Sensation  Understanding

 
Emotion Regulation Skills  

Questionnaire

ภาพ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย
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วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 ประชากร เป็นนิสิตระดับปริญญาตรีอายุระหว่าง 

17-24 ปี ในประเทศไทย จ�ำนวน 1,681,148 คน (ส�ำนกังาน

คณะกรรมการการอุดมศึกษา, 2560)

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย

	 กลุ ่มตัวอย่าง เป็นนิสิตระดับปริญญาตรี อายุ

ระหว่าง 17-24 ปี โดยก�ำหนดขนาดตัวอย่างจากเกณฑ์ 

10-20 เท่าของตัวแปรสังเกตได้

	 ตามแนวคิดของ Hair et al., (2010) ซ่ึงงานวิจัยนี้

มีตัวแปรสังเกตได้ 9 ตัวแปร ดังนั้น ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง

ข้ันต�่ำควร มีไม่น้อยกว่า 180 คน ผู้วิจัยก�ำหนดขนาดกลุ่ม

ตัวอย่างจ�ำนวน 450 คน โดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบชั้น

ภูมิ โดยการจ�ำแนกมหาวิทยาลัยออกเป็น 5 ภูมิภาค จาก

นั้นสุ่มรายช่ือมหาวิทยาลัยภูมิภาคละ 3 มหาวิทยาลัย และ

แบ่งสัดส่วน จ�ำนวน 15 มหาวิทยาลัย ดังนี้

ตาราง 1

จ�ำแนกมหาวิทยาลัย 5 ภูมิภาค

ล�ำดับที่ กลุ่มสาขาวิชา ประชากร กลุ่มตัวอย่าง

1 ภาคเหนือ
  1.1 มหาวิทยาลัยเชียงใหม่
  1.2 มหาวิทยาลัยแม่โจ้
  1.3 มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง

29,202
15,516
14,096

48
26
23

2 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
  2.1 มหาวิทยาลัยขอนแก่น
  2.2 มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี
  2.3 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม

31,327
14,464
41,826

52
24
69

3 ภาคกลาง
  3.1 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ บางเขน
  3.2 มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต
  3.3 มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ

25,831
12,676
8,892

43
21
15

4 ภาคตะวันอออก
  4.1 มหาวิทยาลัยบูรพา
  4.2 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก  บางพระ
  4.3 มหาวิทยาลัยราชภัฏร�ำไพพรรณี

29,029
3,355
10,057

48
6
17

5 ภาคใต้
  5.1 มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์
  5.2 มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ด
  5.3 มหาวิทยาลัยทักษิณ

16,338
9,916
10,922

27
16
15

รวมจ�ำนวนท้ังสิ้น 273,447 450
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	 การพฒันามาตรวดัและการตรวจสอบคณุสมบติั

ทางการวัด

	 การพัฒนาและตรวจสอบคุณสมบัติทางการวัด

แบบสอบถามทักษะการก�ำกับอารมณ์ส�ำหรับนิสิตระดับ

ปริญญาตรี ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการดังนี้

	 1. ศึกษาทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

กับทักษะการก�ำกับอารมณ์เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนา

แบบสอบถามทักษะการก�ำกับอารมณ์ส�ำหรับนิสิตระดับ

ปริญญาตรี

	 2. วิเคราะห์กรอบแนวคิดและเขียนนิยามเชิง

ปฏิบัติการของทักษะการก�ำกับอารมณ์ ได้แก่ ตระหนัก

ถึงอารมณ์อย่างมีสติ (Awareness) การอธิบายอารมณ์

ที่เกิดขึ้นได้ (Clarification) การตอบสนองทางอารมณ์ท่ี

ส่งผลทางกาย (Sensation) ความสามารถเข้าใจอารมณ์ 

(Understanding) การช่วยเหลือตนเองเมื่อเจอกับอารมณ์

ที่ตึงเครียด (Compassionate Self-support) การปรับ

เปลี่ยนอารมณ์ (Modification) การยอมรับอารมณ์

ตนเอง (Acceptance) ความอดทนต่ออารมณ์ด้านลบ  

(Tolerance) ความพร้อมที่จะเผชิญหน้าในสถานการณ์ท่ี

ท�ำให้รู้สึกไม่สบายใจ (Readiness to confront)

	 3 .  ต ร วจสอบคุณสมบั ติ ท า งก า รวั ด ขอ ง

แบบสอบถามทักษะการก�ำกับอารมณ์ส�ำหรับนิสิตระดับ

ปริญญาตรี ดังนี้

		  3.1 น�ำแบบสอบถามที่สร้างข้ึนเสนอ

ให้ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาความตรงเชิงเนื้อหา โดยพิจารณา

ความสอดคล้องของข้อค�ำถามกบันยิามเชงิปฏบิตักิาร ความ

เหมาะสมของตัวเลือกรายการค�ำตอบที่เลือกใช้ ความถูก

ต้องของการใช้ภาษา และความครอบคลุมของเนื้อหาที่

ต้องการวัดตามนิยามเชิงปฏิบัติการ

		  3.2 น�ำแบบสอบถามทักษะการก�ำกับ

อารมณ์ให้ผู ้เชี่ยวชาญในสาขาที่เกี่ยวข้อง เช่น การวัด

และประเมินผล จิตวิทยา การวิจัย จ�ำนวน 3 ท่านในการ

ประเมินความตรง Content Validity จากนั้นแก้ไขตามที่

ผู้เชี่ยวชาญแนะน�ำ และพิจารณาค่า I-CVI และ S-CVI การ

หาการหาค่าดัชนีความตรงเชิงเน้ือหาทั้งฉบับ (Content 

Validity Index for the Scale; SCVI) การประเมินความ

สอดคล้องของข้อค�ำถามพบว่าข้อค�ำถามผูเ้ชีย่วชาญทัง้หมด 

3 คน ต้องประเมินความสอดคล้องที่ระดับ 3 หรือ 4 ดัง

นั้นค่า S-CVI เท่ากับ 0.96  ค่าที่ได้ควรมีค่าตั้งแต่ .80 ข้ึน

ไป แสดงว่าข้อคาถามท้ังฉบับมีความตรงเชิงเนื้อหา (Polit 

& Beck, 2008)

		  3.3 แบบสอบถามที่ปรับแก้ไขเรียบร้อย

แล้วไปทดลองใช้กับนิสิตระดับปริญญาตรีท่ีมีอายุระหว่าง 

17-24 ปี ท่ีมีลักษณะคล้ายกับกลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 30 คน

		  3.4 จัดเตรียมเครื่องมือท่ีใช้ส�ำหรับการ

เก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบสอบถามทักษะการก�ำกับ

อารมณ์

		  3.5 จากนั้นผู้วิจัยจะน�ำข้อมูลที่ได้จาก

การน�ำเครื่องมือมี่พัฒนาขึ้น ไปใช้ในการเก็บรวบรวม

ข้อมูลมาวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory  

Factor Analysis)

การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 ผู ้วิจัยได้ด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลในเดือน 

ธันวาคม พ.ศ. 2561 โดยได้รับความยินยอมจากนิสิตระดับ

ปริญญาตรี ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แบบสอบถามกลับ

คืนมา 450 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 100

	 โดยข้ันตอนการเก็บรวบรวมข้อมูลมีดังนี้

	 1. ผู ้วิจัยท�ำการติดต่อกลุ ่มเครือข่ายนิสิตและ

ประสานงาน เพื่อนัดหมาย

	 2. ผู้วิจัยกับเครือข่ายนัดสถานท่ีต่างๆ ในการแจก

แบบสอบถามให้ได้ครบตาม จ�ำนวน 450 ชุด

	 3. ผู้เข้าร่วมโครงการจะใช้เวลาประมาณ 20 นาที 

ในการท�ำแบบสอบถาม

	 4. การเก็บแบบสอบถามกลับ

		  4.1 ในกรณีที่สามารถท�ำการตอบ

แบบสอบถามได้ทันที ผู้วิจัยท�ำการรอเก็บแบบสอบถาม

ด้วยตนเอง

		  4.2 ในกรณีไม่สามารถส่งแบบสอบถาม

ด้วยตนเอง ผู้วิจัยเตรียมซองพร้อมอุปกรณ์ปิดผนึกซอง 

และน�ำซองส่งกลับมาให้ผู้วิจัยได้ทันที โดยการส่งเอกสาร

จะมีการติดต่อกันระหว่างผู้ตอบแบบสอบถามตลอดเวลา

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการดังนี้

	 1. วิเคราะห์ข้อมูลเบ้ืองต้นโดยใช้สถิติพื้นฐานของ

กลุ่มตัวอย่างด้วยความถ่ี ร้อยละค่าเฉลี่ยและส่วน เบี่ยง

เบนมาตรฐาน เพื่อบรรยายลักษณะข้อมูลทั่วไปของกลุ่ม
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ตัวอย่างด้วยโปรแกรมคอมพิวเคอร์

	 2. วิเคราะห์ค่า CVI (Content Validity Index) 

ด้วยโปรแกรม Microsoft Excel

	 3. วิเคราะห์ค่าดัชนีอ�ำนาจจ�ำแนกรายข้อ (Item 

Discrimination) ด้วยวิธีการหาค่าสหสัมพันธ์รายข้อ 

(Item-total correlation) และคัดเลือกข้อค�ำถามที่มี

ค่าดัชนีอ�ำนาจจ�ำแนกไม่น้อยกว่า 0.20 และวิเคราะห์

ความเที่ยงที่ได้จากแบบสอบถามทักษะการก�ำกับอารมณ์

ส�ำหรับนิสิตระดับปริญญาตรี โดยใช้เทคนิคแบบอัลฟ่าของ 

ครอนบาค (Cronbach alpha)

	 4. วิ เคราะห์องค ์ประกอบเชิงยืนยัน (Con 

firmatory Factor Analysis) ของแบบสอบถามทักษะการ

ก�ำกับอารมณ์ส�ำหรับนิสิตระดับปริญญาตรี ด้วยโปรแกรม

คอมพิวเตอร์

ผลการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ

	 1. ความตรงเชิงเน้ือหา ได้รับการพิจารณาโดย

ผู้เชี่ยวชาญจ�ำนวน 3 ท่าน ได้แก่ 1) ดร.พีร วงศ์อุปราช 

ผู้เชี่ยวชาญด้านจิตวิทยาคลินิก 2) ดร.ปิยะทิพย์ ประดุจ

พรม ผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดและประเมินผล 3) ดร.ปรัชญา 

แก้วแก่น ผู้เชี่ยวชาญด้านประสาทวิทยาศาสตร์ ปรากฏว่า 

ข้อค�ำถามทั้ง 27 ข้อ มีความตรงเชิงเนื้อหา และมีค่า CVI 

(Content Validity Index) ซึ่งแสดงถึงความสอดคล้อง

ระหว่างข้อความกับนิยามเชิงปฏิบัติการเท่ากับ 1.00 ทุก

ข้อ

	 2. ดัชนีอ�ำนาจจ�ำแนกรายข้อของแบบสอบถาม

ทักษะการก�ำกับอารมณ์ส�ำหรับนิสิตระดับปริญญาตรี 

จ�ำแนกรายข้อ จ�ำนวน 27 ข้อ มีดัชนีอ�ำนาจจ�ำแนกตั้งแต่ 

0.20 ขึ้นไป จ�ำนวน 26 ข้อ เนื่องจากข้อค�ำถามข้อที่ 3 มี

ค่าอ�ำนาจจ�ำแนก เท่ากับ 0.17 จึงพิจารณาตัดข้อค�ำถาม

ออก

	 3. ค่าความเท่ียงของแบบสอบถามทักษะการ

ก�ำกับอารมณ์ มีค่าความเท่ียงแบบสอดคล้องภายในตาม

วิธีของครอนบาคทั้งฉบับ เท่ากับ 0.95 จ�ำแนกตามด้าน

ต่างๆ ได้ดังนี้ 1) ตระหนักถึง อารมณ์อย่างมีสติ เท่ากับ 

0.66 2) การอธิบายอารมณ์ท่ีเกิดข้ึนได้ เท่ากับ 0.61 3) 

การตอบสนองทางอารมณ์ที่ส่งผลทางกาย เท่ากับ 0.70  

4) ความสามารถเข้าใจอารมณ์ เท่ากับ 0.85 5) การช่วย

เหลือตนเองเมื่อเจอกับอารมณ์ที่ตึงเครียด เท่ากับ 0.80 

6) การปรับเปลี่ยนอารมณ์ เท่ากับ 0.82 7) การยอมรับ

อารมณ์ตนเอง เท่ากับ 0.87 8) ความอดทนต่ออารมณ์

ด้านลบ เท่ากับ 0.90 9) ความพร้อมที่จะเผชิญหน้าใน

สถานการณ์ท่ีท�ำให้รู้สึกไม่สบายใจ เท่ากับ 0.924

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง

	 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานของกลุ่มตัวอย่าง 

เป็นนักศึกษาระดับปริญญาตรี จ�ำนวน 450 คน ปรากฏว่า 

กลุ่มตัวอย่างเป็นเพศชาย จ�ำนวน 141 คน คิดเป็นร้อยละ 

31.33 และเป็นเพศหญิง จ�ำนวน 309 คน คิดเป็นร้อยละ 

68.67 อายุระหว่าง 17-24 ปี ก�ำลังศึกษาอยู่ในช้ันปีที่ 1 

จ�ำนวน 82 คน ช้ันปีท่ี 2 จ�ำนวน 83 คน ช้ันปีท่ี 3 จ�ำนวน 

137 คน และช้ันปีท่ี 4 จ�ำนวน 148 คน

ค่าสถติพิืน้ฐานของแบบสอบถามทกัษะการก�ำกบัอารมณ์

ส�ำหรับนิสิตระดับปริญญาตร ี

	 ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติพื้นฐานของแบบสอบถาม

ทักษะการก�ำกับอารมณ์ส�ำหรับนิสิตปริญญาตรี ดังตาราง

ที่ 2
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ตาราง 2

ค่าสถิติพื้นฐานแบบสอบถามทักษะการก�ำกับอารมณ์ส�ำหรับนิสิตปริญญาตรี (n=450)

ทักษะการก�ำกับอารมณ์ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน

ความเบ้ ความโด่ง

ตระหนักถึงอารมณ์อย่างมีสติ 3.99 .48 .43 -.52

การอธิบายอารมณ์ท่ีเกิดข้ึนได้ 4.04 .65 -1.76 4.98

การตอบสนองทางอารมณ์ท่ีส่งผลทางกาย 3.82 .69 .71 2.29

ความสามารถในการเข้าใจอารมณ์ 3.89 .73 .52 .31

การช่วยเหลอืตนเองเมือ่เจอกับอารมณ์ทีต่งึเครยีด 3.97 .66 -1.12 1.94

การปรับเปลี่ยนอารมณ์ 3.96 .71 -.53 .54

การยอมรับอารมณ์ตนเอง 3.86 .79 .06 -.45

ความอดทนต่ออารมณ์ด้านลบ 3.54 .82 .20 -.23

ความพร้อมที่จะเผชิญหน้าในสถานการณ์ที่ท�ำให้
รู้สึกไม่สบายใจ

3.48 .80 -0.2 -.54

แบบสอบถามท้ังฉบับ 3.84 .56 .-67 2.25

	 จากตารางที่ 2 แสดงผลการวิเคราะห์ค่าสถิติพื้น

ฐานของแบบสอบถามทักษะการก�ำกับอารมณ์ส�ำหรับนิสิต

ปริญญาตรี จ�ำแนกตามด้านและทั้งฉบับ ปรากฏว่า ด้าน

ตระหนักถึงอารมณ์อย่างมีสติมีค่าเฉลี่ยเลขคณิตเท่ากับ 

3.99 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .48 ด้านการอธิบาย

อารมณ์ที่เกิดขึ้นได้ มีค่าเฉลี่ยเลขคณิตเท่ากับ 4.04 ส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .65 ด้านการตอบสนองทาง

อารมณ์ที่ส่งผลทางกาย มีค่าเฉลี่ยเลขคณิตเท่ากับ 3.82 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .69

	 ด้านความสามารถในการเข้าใจอารมณ์ มีค่าเฉลี่ย

เลขคณิตเท่ากับ 3.89 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .73 

ด้านการช่วยเหลือตนเองเมื่อเจอกับอารมณ์ท่ีตึงเครียด

เท่ากับ 3.97 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .66 ด้าน

การปรับเปลี่ยนอารมณ์มีค่าเฉลี่ยเลขคณิตเท่ากับ 3.96 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .71 ด้านการยอมรับ

อารมณ์ตนเองมีค่าเฉลี่ยเลขคณิตเท่ากับ 3.86 ส่วนเบ่ียง

เบนมาตรฐานเท่ากับ .79 ด้านความอดทนต่ออารมณ์

ด้านลบมีค่าเฉลี่ยเลขคณิตเท่ากับ 3.54 ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐานเท่ากับ .82 และด้านความพร้อมที่จะเผชิญหน้า

ในสถานการณ์ที่ท�ำให้รู้สึกไม่สบายใจมีค่าเฉลี่ยเลขคณิต

เท่ากับ 3.48 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .80 เมื่อ

พิจารณาค่าความเบ้และค่าความโด่งของแบบสอบถามทั้ง

ฉบับ ปรากฏว่า มีค่าความเบ้เท่ากับ - .67 และค่าความ

โด่งเท่ากับ 2.25 ซึ่งค่าความเบ้และค่าความโด่งดังกล่าว

อยู่ในช่วงท่ียอมรับได้ (Kline, 2011, p. 63) ตัวแปรที่น�ำ

มาวิเคราะห์มีการแจกแจงปกติ และขนาดกลุ่มตัวอย่างใน

การวิจัยครั้งนี้มีขนาดใหญ่เพียงพอ (Hair et al., 2010, p. 

71) ที่ประมาณค่าพารามิเตอร์ของประชากรจะมีความคง

เส้นคงวา ดังนั้นจากผลการวิเคราะห์ค่าสถิติพื้นฐานของ

มาตรวัด จึงมีความเหมาะสมที่จะน�ำมาวิเคราะห์โมเดลองค์

ประกอบเชิงยืนยัน เพื่อตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้าง

ของโมเดลต่อไปได้

	 ผลการวิเคราะห์โมเดลองค์ประกอบเชิงยืนยัน

แบบสอบถามทักษะการก�ำกับอารมณ์ส�ำหรับนิสิตปริญญา

ตรี ผลการวิเคราะห์นี้เป็นการน�ำเสนอเป็นตารางค่าดัชนี

ความสอดคล้องของโมเดลองค์ประกอบยนืยนัแบบสอบถาม

ทักษะการก�ำกับอารมณ์ส�ำหรับนิสิตปริญญาตรี พร้อมทั้ง

เสนอค่าสถิติแสดงค่าขนาดอิทธิพลและความสอดคล้อง

ของโมเดลกับข้อมูลเชิงประจักษ์ เป็นดังนี้
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ตาราง 3

ผลการตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลองค์ประกอบเชิงยืนยัน

ดัชนีตรวจสอบความ
สอดคล้อง

การตรวจสอบค่าดัชนีความสอดคล้องขององค์ประกอบเชิงยืนยัน

ค่าท่ีได้ เกณฑ์ ผลการตรวจสอบ
2 266.83 - มีค่าใกล้ศูนย์ดี

2/ df 1.368 < 2.00 ผ่านเกณฑ์

GFI .953 > .95 ผ่านเกณฑ์

AGFI .954 > .95 ผ่านเกณฑ์

CFI .987 > .95 ผ่านเกณฑ์

TLI .978 > .95 ผ่านเกณฑ์

SRMR .034 < .05 ผ่านเกณฑ์

RMSEA .029 < .05 ผ่านเกณฑ์

	 จากตารางที่ 3 ผลการตรวจสอบความสอดคล้อง

ขงโมเดลองค์ประกอบเชิงยืนยันของแบบสอบถามทักษะ

การก�ำกบัอารมณ์ส�ำหรบันสิติปรญิญาตร ีปรากฏว่า มคีวาม

สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ (พูลพงศ์ สุขสว่าง, 2557) 

โดยพิจารณาจากค่าดัชนีความสอดคล้อง 2 =266.83, 

df=195, GFI=.953, AGFI = .954, CFI = .987, TLI = 

.978, SRMR = .034, RMSEA = .029 ผ่านเกณฑ์ทุก

ค่า อธิบายได้ว่า แบบสอบถามทักษะการก�ำกับอารมณ์

ส�ำหรับนิสิตปริญญาตรี สามารถวัดได้จากองค์ประกอบ

ท้ัง 9 ด้าน ได้แก่ การตระหนักถึงอารมณ์อย่างมีสติมี การ

อธิบายอารมณ์ท่ีเกิดข้ึนได้ การตอบสนองทางอารมณ์ที่ส่ง

ผลทางกาย ความสามารถในการเข้าใจอารมณ์ การช่วย

เหลือตนเองเมื่อเจอกับอารมณ์ที่ตึงเครียด การปรับเปลี่ยน

อารมณ์ การยอมรับอารมณ์ตนเอง ความอดทนต่ออารมณ์

ด้านลบ และความพร้อม ท่ีจะเผชิญหน้าในสถานการณ์ที่

ท�ำให้รู้สึกไม่สบายใจ

ตาราง 4

ผลการวิเคราะห์โมเดลองค์ประกอบเชิงยืนยันของแบบสอบถามทักษะการก�ำกับอารมณ์ส�ำหรับนิสิตปริญญาตรี

ตัวแปรแฝง ทักษะการก�ำกับอารมณ์

bi ßi R2

ตระหนักถึงอารมณ์อย่างมีสติ 1.00* .723* .523

การอธิบายอารมณ์ท่ีเกิดขึ้นได้ .822* .823* .667

การตอบสนองทางอารมณ์ท่ีส่งผลทางกาย 1.186* .847* .718

ความสามารถในการเข้าใจอารมณ์ 1.506* .894* .800

การช่วยเหลือตนเองเม่ือเจอกับอารมณ์ท่ีตึงเครียด 1.411* .819* .671

การปรับเปลี่ยนอารมณ์ 1.146* .936* .876

การยอมรับอารมณ์ตนเอง 1.297* .825* .680

ความอดทนต่ออารมณ์ด้านลบ 1.237* .686* .471

ความพร้อมที่จะเผชิญหน้าในสถานการณ์ท่ีท�ำให้รู้สึก
ไม่สบายใจ

1.139* .661* .437

*p < .05
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	 จากตารางที ่4 ผลการวเิคราะห์โมเดลองค์ประกอบ

เชงิยนืยนัของแบบสอบถามทกัษะการก�ำกบัอารมณ์ส�ำหรบั

นิสิตปริญญาตรี อธิบายได้ว่า แบบสอบถามทักษะการ

ก�ำกับอารมณ์ส�ำหรับนิสิตปริญญาตรี ประกอบไปด้วย การ

ตระหนักถึงอารมณ์อย่างมีสติ การอธิบายอารมณ์ที่เกิด

ขึ้นได้ การตอบสนองทางอารมณ์ที่ส่งผลทางกาย ความ

สามารถในการเข้าใจอารมณ์ การช่วยเหลือตนเองเมื่อเจอ

กับอารมณ์ที่ตึงเครียด การปรับเปลี่ยนอารมณ์ การยอมรับ

อารมณ์ตนเอง ความอดทนต่ออารมณ์ด้านลบ และความ

พร้อมที่จะเผชิญหน้าในสถานการณ์ที่ท�ำให้รู้สึกไม่สบายใจ 

โดย พิจาณาค่าน�้ำหนักองค์ประกอบมาตรฐาน มีค่าตั้งแต่ 

.661 - .936 โดยองค์ประกอบที่มีค่าน�้ำหนักมากท่ีสุดคือ 

การปรับเปล่ียนอารมณ์ มีค่าน�้ำหนักองค์ประกอบเท่ากับ 

.936 และองค์ประกอบที่มีค่าน�้ำหนักน้อยที่สุดคือ ความ

พร้อมที่จะเผชิญหน้าในสถานการณ์ที่ท�ำให้รู้สึกไม่สบายใจ 

มค่ีาน�ำ้หนักองค์ประกอบเท่ากบั .661 และทกุองค์ประกอบ

สามารถอธิบายความแปรปรวนของแบบสอบถามทักษะ

การก�ำกับอารมณ์ส�ำหรับนิสิตปริญญาตรี ได้ร้อยละ 43.7 

– 87.6 ทั้งน้ีองค์ประกอบทั้งหมดมีอิทธิพลเชิงบวกอย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

อภิปรายผลการวิจัย
	 การพัฒนาแบบสอบถามทักษะการก�ำกับอารมณ์

ส�ำหรับนิสิตระดับปริญญาตรีน้ี พบว่า องค์ประกอบของ

แบบสอบถามทักษะการก�ำกับอารมณ์ส�ำหรับนิสิตระดับ

ปริญญาตรีมี 9 องค์ประกอบ ได้แก่ การตระหนักถึงอารมณ์

อย่างมีสติ การอธิบายอารมณ์ที่เกิดขึ้นได้ การตอบสนอง

ทางอารมณ์ที่ส่งผลทางกาย ความสามารถในการเข้าใจ

อารมณ์ การช่วยเหลือตนเองเมื่อเจอกับอารมณ์ที่ตึงเครียด 

การปรับเปล่ียนอารมณ์ การยอมรับอารมณ์ตนเอง ความ

อดทนต่ออารมณ์ด้านลบ และความพร้อม ที่จะเผชิญหน้า

ในสถานการณ์ที่ท�ำให้รู้สึก ไม่สบายใจ โดยมีค่าความเที่ยง

ทั้งฉบับเท่ากับ .95 ซึ่งสอดคล้องกับ สอดคล้องกับ ศิริชัย 

กาญจนวาสี (2552) ที่กล่าวว่า แบบสอบถามที่ดีควรมี

ค่าความเที่ยงไม่ต�่ำกว่า .50 จึงแสดงได้ว่าแบบสอบถาม

ที่พัฒนาขึ้นมีความเหมาะสมในการน�ำมาวัดทักษะใน

การก�ำกับอารมณ์ส�ำหรับนิสิตระดับปริญญาตรี โดยการ

วิเคราะห์ การวิเคราะห์โมเดลองค์ประกอบเชิงยืนยัน เพื่อ

เป็นการยืนยันความตรงสเชิงโครงสร้าง ซึ่งผลปรากฏว่า 

มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ซึ่งสอดคล้องกับ  

Berking & Znoj (2008) ท่ีได้กล่าวว่าองค์ประกอบ

โมเดลของการรับมือกับอารมณ์ที่ปรับตัวได ้และการ

ฝ ึกก�ำกับอารมณ์ ประกอบไปด้วยทักษะการกับกับ

อารมณ์ 9 ด้าน ได้แก่ 1) ตระหนักถึงอารมณ์อย่างมีสติ  

(Awareness) หมายถึง ความสามารถในการมีสติรับรู้ถึง

ความรู้สึกและอารมณ์ของตนเองได้ 2) การอธิบายอารมณ์

ท่ีเกิดข้ึนได้ (Clarification) หมายถึง ความสามารถใน

การระบุอารมณ์ความรู้สึกว่าตนเองมีอารมณ์ความรู้สึก

อย่างไร 3) การตอบสนองทางอารมณ์ที่ส่งผลทางกาย  

(Sensation) หมายถึง ความสามารถในการรับรู้ความรู้สึก

ทางกายที่แสดงออกมาจากผลกระทบทางอารมณ์ที่เกิดขึ้น 

4) ความสามารถเข้าใจอารมณ์ (Understanding) หมาย

ถึง การเข้าใจถึงความสาเหตุท่ีท�ำให้เกิดอารมณ์ตลอด

จนสามารถบอกว่าอารมณ์ของตนเอง 5) การช่วยเหลือ

ตนเองเมื่อเจอกับอารมณ์ที่ตึงเครียด (Compassionate 

Self-support) หมายถึง การช่วยเหลือตนเองหรือการ

สนับสนุนตนเองเมื่อต้องเผชิญหน้ากับเหตุการณ์การเชิง

ลบที่ส่งผลท�ำให้เกิดอารมณ์เชิงลบตามไปด้วย 6) การปรับ

เปลี่ยนอารมณ์ (Modification) หมายถึง ความสามารถใน

การจัดการกับอารมณ์เชิงลบตลอดจนสามารถปรับเปล่ียน

ให้มาเป็นอารมณ์เชิงบวกได้ 7) การยอมรับอารมณ์ตนเอง  

(Acceptance) หมายถึง ความพึงพอใจหรือความสุขส่วน

ตัวเก่ียวกับตัวเอง มักเก่ียวข้องกับการเข้าใจตนเอง การรับ

รูไ้ด้ถงึจดุแขง็และจดุอ่อนของตน แม้ว่าจะเป็นความคดิเหน็

ส่วนตัว โดยจะแสดงออกทางความรู้สึกเก่ียวกับตนเอง 8) 

ความอดทนต่ออารมณ์ด้านลบ (Tolerance) หมายถึง การ

ระงบัหรอืการควบคมุกริยิาหรอืการกระท�ำอนัมาจากปัจจยั

ภายนอกหรือปัจจัยภายในท่ีมากระตุ้นอารมณ์ และความ

รูส้กึในทางลบ 9) ความพร้อมทีจ่ะเผชญิหน้าในสถานการณ์

ท่ีท�ำให้รู้สึกไม่สบายใจ (Readiness to confront) หมาย

ถึง การท�ำตามเป้าหมายท่ีได้ตั้งไว้แม้จะต้องเผชิญหน้ากับ

อารมณ์ที่ท�ำให้ตนเองรู้สึกไม่ดี โดยพิจารณาได้จากค่าไค

สแควร์ (Chi-Square) มีค่าเท่ากับ 226.83, ค่าไคสแคว

ร์สัมพัทธ์ ( 2/ df ) เท่ากับ 1.368 ซ่ึงมีค่าน้อยกว่า 2.0 

ค่าดัชนีความกลมกลืน (GFI) เท่ากับ 0.953 ดัชนีวัดระดับ

ความกลมกลืนท่ีปรับแก้แล้ว (AGFI) เท่ากับ 0.954 ดัชนี

วัดระดับความกลมกลืนเปรียบเทียบ (CFI) เท่ากับ .987 

ค่าดัชนีความสอดคล้อง (TLI) เท่ากับ .978 ค่ารากของค่า
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เฉลี่ยก�ำลังสองของส่วนเหลือมาตรฐาน (SRMR) เท่ากับ 

.034 ค่าความคลาดเคลื่อนในการประมาณค่าพารามิเตอร์ 

(RMSEA) เท่ากับ 0.29 โดยภาพรวมผ่านเกณฑ์ทุกค่า

ตามก�ำหนดไว้ (พูลพงศ์ สุขสว่าง, 2557) เมื่อพิจารณาน�้ำ

หนักองค์ประกอบทั้งเก้าด้าน ปรากฏว่า การปรับเปลี่ยน

อารมณ์ มีค่าน�้ำหนักองค์ประกอบเท่ากับ .936 และองค์

ประกอบที่มีค่าน�้ำหนักน้อยที่สุดคือ ความพร้อมที่จะเผชิญ

หน้าในสถานการณ์ที่ท�ำให้รู้สึกไม่สบายใจ มีค่าน�้ำหนักองค์

ประกอบเท่ากับ .661 และทุกองค์ประกอบสามารถอธิบาย

ความแปรปรวนของแบบสอบถามทักษะการก�ำกับอารมณ์

ส�ำหรับนิสิตปริญญาตรี ได้ร้อยละ 43.7 – 87.6 ทั้งนี้องค์

ประกอบทั้งหมดมีอิทธิพลเชิงบวกอย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05

	 นิสิตระดับมหาวิทยาลัย มีอายุระหว่าง 17 - 25 

ปี อยู่ในช่วงวัยรุ่น เป็นวัยที่ให้ความสําคัญกับกลุ่มเพื่อน 

(Peer Group) ในด้านอารมณ์จะเปลี่ยนแปลงง่ายหวั่น

ไหวง่าย มีความวิตกกังวล มีอารมณ์รุนแรง กลัวโดยไม่มี

เหตุผล จึงทําให้ถูกชักจูงได้ง่าย ชอบต่อต้านผู้ใหญ่ และ

ระเบียบกฎเกณฑ์ นิสิตระดับปริญญาตรีจ�ำเป็นจะต้องมี

การควบคุมอารมณ์ความรู้สึกที่ดีและต้องปรับตัวให้เข้า

กันสถานการณ์เนื่องจากต้องเผชิญกับความกดดันมากมาย

โดยเฉพาะในเรื่องของการเรียน การพัฒนาแบบสอบถาม

ทักษะการก�ำกับอารมณ์ส�ำหรับนิสิตระดับปริญญาตรี เพื่อ

ประเมนิผูท้ีม่คีวามเสีย่งในเรือ่งของทกัษะการก�ำกบัอารมณ์ 

เพื่อที่จะท�ำให้ได้ทราบว่านิสิตระดับปริญาตรีนั้นมีทักษะ

การก�ำกับอารมณ์อยู่ในระดับเท่าใด และมีทักษะการก�ำกับ

อารมณ์ด้านใดบ้างท่ีควรจะได้รับการส่งเสริม เพื่อให้นิสิต

ระดับปริญญาตรีได้มีการก�ำกับอารมณ์ท่ีดีข้ึน จึงเป็นเรื่อง

ท่ีจ�ำเป็นอย่างยิ่ง

	 จากผลการตรวจสอบคณุสมบัตมิาตรวดัทัง้รายข้อ

และท้ังฉบับ และการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของ

แบบสอบถามทักษะการก�ำกับอารมณ์ส�ำหรับนิสิตระดับ

ปรญิญาตรเีป็นการแสดงให้เหน็ว่าการพฒันาแบบสอบถาม

นี้ สามารถวัดได้ตรงตามวัตถุประสงค์ท่ีต้องการวัด และให้

ผลการทดสอบท่ีสม�่ำเสมอกับข้อมูลเชิงประจักษ์ เหมาะ

ส�ำหรับเป็นอีกทางเลือกหนึ่งท่ีมีคุณภาพเพียงพอส�ำหรับ

ประเมินทักษะการก�ำกับอารมณ์ส�ำหรับนิสิตระดับปริญญา

ตรี
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