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	 หนังสือ “เครื่องมือการวิจัยทางการศึกษาและ

สังคมศาสตร์” เป็นหนงัสอืท่ีเรียบเรยีงเกีย่วกบักระบวนการ

วิจัยเบื้องต้นอย่างง่ายในช่วงต้น อันจะน�ำไปสู่การสร้าง

เครื่องมือส�ำหรับงานวิจัยนั้นๆ ที่มีคุณภาพอย่างเป็นรูป

ธรรม รูปแบบการน�ำเสนอของผู ้เขียนมีการเกริ่นน�ำใน 

ภาพกว้างๆ ก่อนเข้าสู่เนื้อหา พร้อมทั้งมีตัวอย่างประกอบ

การอธิบายเครื่องมือวิจัยแต่ละประเภทอย่างชัดเจน และ

มีการเรียบเรียงเนื้อหาแต่ละบทตามล�ำดับของการด�ำเนิน

งานวจิยั ซึง่จะเป็นการช่วยให้นกัวิจัยทีเ่ริม่ต้นเขยีนงานวจิยั

ครั้งแรก หรือนักศึกษาที่เริ่มต้นหัดสร้างเครื่องมือวิจัยอย่าง

ง่ายเข้าใจถึงกระบวนการสร้างเครื่องมือได้อย่างถูกต้อง 

และมีการวัดคุณภาพของเครื่องมือก่อนน�ำไปใช้งานจริง 

อันจะช่วยสร้างให้ผลการวิจัยมีความถูกต้องแม่นย�ำเพ่ิมข้ึน

	 นอกจากน้ีในบทส่งท้ายยงัมอีธบิายการสร้างเครือ่ง

มอืวิจยัแบบออนไลน์ พร้อมขัน้ตอนการสร้างเครือ่งมอือย่าง

ง่าย ซึ่งเป็นรูปแบบการด�ำเนินการเก็บข้อมูลที่เหมาะกับ

สถานการณ์โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา (Covid-19) ที่เกิดขึ้น

ในปัจจุบัน อันจะช่วยให้นักวิจัยสามารถด�ำเนินงานวิจัยได้

แล้วเสร็จทันเวลา และลดความเสี่ยงต่อการติดเช้ือดังกล่าว

ด้วย

จุดประสงค์
	 หนังสือเล่มนี้น�ำเสนอ กระบวนการสร้างเครื่อง

มือส�ำหรับงานวิจัยเชิงปริมาณ เชิงคุณภาพ และตัวแปร

จัดกระท�ำ  รวมถึงหลักการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ือง

มือวิจัย กระบวนการแปลผลและการจัดท�ำรายงานผลการ

พัฒนาเครื่องมือวิจัย ที่ครอบคลุมสายงานศึกษาศาสตร ์

สังคมศาสตร์ มนุษย์ศาสตร์ และทางการสาธารณสุขอีก

ด้วย

สาระส�ำคัญ
	 หนังสือเล่มนี้ประกอบด้วยเนื้อหา 9 บท ดังนี ้

1. บทน�ำ 2. การวางแผนและการก�ำหนดจุดมุ่งหมายการ

วิจัย 3. ประเภทและหลักการในการเลือกใช้เครื่องมือวิจัย  

4. การออกแบบเครื่องมือวิจัยเชิงปริมาณ 5. การออกแบบ

เครื่องมือวิจัยเชิงคุณภาพ 6. การออกแบบเครื่องมือวิจัย

ส�ำหรับตัวแปรจัดกระท�ำ  7. แนวคิดและหลักการตรวจ

สอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย 8. เกณฑ์การแปลผลและการ

ก�ำหนดระดับคะแนน 9. การจัดท�ำรายงานผลการพัฒนา

เครื่องมือวิจัย

สะท้อนคุณค่า
	 1. บทที่ 1-2 เกริ่นน�ำหลักส�ำคัญของการวิจัย 

กระบวนการวิจัย น�ำไปสู่การวางแผน ก�ำหนดจุดมุ่งหมาย
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ของการวิจัย การค้นคว้าเอกสารที่เกี่ยวข้องกับตัวแปรท่ีใช้

ในงานวิจัยได้อย่างตรงประเด็น ซึ่งข้อมูลดังกล่าวข้างต้น

ยังประโยชน์ต่อผู้ท�ำวิจัยในการสร้างกรอบแนวคิดของงาน

วิจัยที่สัมพันธ์กับการด�ำเนินงานวิจัยต่อไป

	 2. บทที่ 3 ประเภทและหลักการในการเลือกใช้

เครื่องมือวิจัย เนื้อหาในบทนี้มีประเด็นที่น่าสนใจ ผู้เขียน

ได้อธบิายถงึสิง่ทีค่วรค�ำนงึถงึทกุครัง้ในการเลอืกเครือ่งมอืที่

จะน�ำมาวัดประเมินผลงานวิจัย นั่นคือ ผู้วิจัยต้องเข้าใจงาน

วิจัยของตนเองในเบื้องต้นว่า “จะวัดอะไรในงานวิจัย จะวัด

ด้วยเครื่องมืออย่างไรที่จะได้ผลดีที่สุด และจะเลือกเทคนิค

การวัดประเมินผลที่เหมาะสมกับงานวิจัยของตนเอง” ซ่ึง

ในบทนี้จะท�ำให้ทราบถึงประเภทของเครื่องมือการวิจัย 

ช่วยให้การออกแบบเครื่องมือวิจัยให้มีแนวทางการสร้าง

ได้อย่างเหมาะสมกับงานวิจัยซึ่งจะกล่าวในบทต่อไป

	 3. บทที่ 4 – 5 เป็นการออกแบบเคร่ืองมือวิจัย

เชิงปริมาณ และเชิงคุณภาพ อธิบายประเภทของเคร่ือง

มือวิจัยหลักการสร้าง และตัวอย่างทั้ง 2 รูปแบบ ซึ่งเครื่อง

มือที่ใช้ในการวิจัยมีดังนี้ แบบทดสอบ แบบสอบถาม แบบ

ประเมินการปฏิบัติ แบบสังเกต แบบสัมภาษณ์ และการ

สนทนากลุ่ม ที่ส�ำคัญในบทนี้มีการเปรียบเทียบข้อดีและข้อ

จ�ำกัดของเครื่องมือทุกแบบที่กล่าวมาแล้วข้างต้น ท�ำให้ผู้

ท�ำวิจัยสามารถออกแบบเคร่ืองมือวิจัยได้เหมาะสมกับงาน

วิจัยของตนเองได้อย่างเหมาะสม

	 4. บทที่ 6 ในบทนี้เป็นการออกแบบเครื่องมือ

วิจัยเช่นเดียวกับบทที่ 4 - 5 แต่เน้นที่ตัวแปรจัดกระท�ำ 

(Manipulate variables) ซึ่งเป็นช่ือเรียกตัวแปรในการ

วิจัยเชิงทดลอง โดยเป็นส่ิงที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเพื่อจัดกระท�ำ

กับหน่วยทดลอง หรอืจะเป็นงานวจิยัเชงิพฒันา (Research 

and Development) รวมไปถึงงานวิจัยที่เป็นการพัฒนา

โปรแกรมฝึกอบรมต่างๆ ทั้งหมดนี้มีตัวอย่างของเครื่องมือ

ที่ใช้งานจริง อธิบายกระบวนการโดยละเอียดท�ำให้ผู้อ่าน

สามารถน�ำไปเป็นแนวทางในการเขียนได้ง่าย

	 5. บทที่ 7 - 8 นี้จะน�ำเสนอขั้นตอนต่อจากการ

ออกแบบเครือ่งมอืท่ีผูว้จัิยจัดท�ำเรยีบร้อยแล้ว เป็นการท�ำให้

เครื่องมือวิจัยเชิงปริมาณ และเชิงคุณภาพนั้นมีคุณภาพทั้ง

ความตรง (Validity) เชิงเนื้อหา เกณฑ์ และโครงสร้าง เพื่อ

ให้เครื่องมือที่น�ำไปวัดผลน้ันมีความน่าเชื่อถือ หรือเรียก

ว่าความเที่ยง (Reliability) ซึ่งเป็นการตรวจสอบคุณภาพ

เครื่องมือทั่วไปก่อนด�ำเนินงานวิจัย

	 ส�ำหรับแบบทดสอบจะต้องมีการแปลผลและ

ก�ำหนดระดับคะแนน โดยมีเกณฑ์การก�ำหนด วิธีการ

ค�ำนวณพร้อมตัวอย่างอธิบายโดยละเอียด ท�ำให้ผู ้วิจัย

สามารถน�ำไปเป็นตัวอย่างได้ง่าย นอกจากนี้ยังมีเครื่อง

มือประเภทนวัตกรรม เช่น บทเรียนส�ำเร็จรูป บทเรียน

การ์ตูน สิ่งเหล่านี้จะมีการทดสอบประสิทธิภาพก่อนน�ำ

ไปใช้เพิ่มเติมอาจจะเป็นการน�ำไปใช้เบ้ืองต้น (Try out) 

หรือการสอนจริง (Trial run) เข้ามาด้วย มีแนวทางการ

ค�ำนวณหาประสิทธิภาพของเครื่องมือดังกล่าวไว้ในบทนี้

ด้วย เพ่ือเป็นนัยในการประกันคุณภาพของชุดการสอน

หรือสื่อว่า สามารถใช้งานได้จริง

	 6. บทท่ี 9 บทนี้ว่าด้วยการจัดท�ำรายงานผลการ

พัฒนาเครื่องมือวิจัย เป็นบทท่ีช่วยให้ผู้ท่ีมาอ่านงานวิจัย

ของเราทราบถึงขั้นตอนการสร้างเครื่องมืออย่างเป็นระบบ 

ส่งผลให้งานวิจัยนั้นมีความน่าเช่ือถือ

	 ทัง้นีก้ารจดัท�ำรายงานผลนีน้กัวจิยัหน้าใหม่หลายๆ

คนประสบปัญหาว่าจะเขยีนรายงานการตรวจสอบคณุภาพ

ออกมาในรปูแบบใดทีเ่หมาะสม เนือ้หาในบทนีจ้ะมตีวัอย่าง

แสดงอย่างชัดเจน โดยละเอียดทุกข้ันตอน อันจะท�ำให้ภาค

ผนวกงานวิจัยเป็นส่วนเสริมให้งานวิจัยนั้นมีกระบวนการ

ชัดเจนตรวจสอบได้อย่างเป็นรูปธรรม

	 7. บทส่งท้าย จะเป็นการสร้างเครื่องมือวิจัย

แบบออนไลน์ ประเภทแบบสอบถาม เพื่อเป็นทางเลือก

ที่สะดวก รวดเร็ว และประหยัด ในการรวบรวมข้อมูล

ในการวิจัย ประกอบกับในปี ค.ศ. 2020 ท่ัวโลกประสบ

ปัญหาสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 

(Covid-19) เพื่อลดการแพร่ระบาดโรคดังกล่าวจึงมีการ

ลดความเสี่ยงในการเกิดโรคด้วยการเว้นระยะห่างทาง

สังคม (Social distancing) การด�ำเนินงานวิจัยในรูปแบบ

ออนไลน์จึงเข้ามามีบทบาทเป็นอย่างมากในสถานการณ์

ดังกล่าว และได้มีการน�ำเสนอตัวอย่างการเขียนรายงาน

การใช้แบบสอบถามออนไลน์เพื่อเป็นแนวทางส�ำหรับนัก

วิจัยต่อไป

สรุป
	 หนงัสอืเล่มนีเ้หมาะส�ำหรบัผูท้ีต้่องการหาแนวทาง

การสร้างเครือ่งมอืวจิยัเชงิปรมิาณ เชงิคณุภาพ และตวัแปร

จัดกระท�ำ (Manipulate variables) เนื่องจากมีตัวอย่าง

ที่มาจากงานวิจัยจริงเพราะมีการอ้างถึงแหล่งที่มาอย่าง
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ชัดเจน มีการวิเคราะห์ข้อดีและข้อจ�ำกัดทิ้งท้ายไว้ในแต่ละ

ชนิดเคร่ืองมือ เมื่อออกแบบเรียบร้อยแล้วยังมีการแนะน�ำ

การตรวจสอบคณุภาพของเครือ่งมอืทุกชนดิ พร้อมทัง้แสดง

รูปแบบการรายงานผลการทดสอบอีกด้วย ซึ่งทั้งหมดนี้

คือจุดเด่นของหนังสือเล่มนี้ ซ่ึงท�ำให้ผู้อ่านสามารถน�ำไป

ประยุกต์ใช้กับการท�ำงานวิจัยได้จริง


