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ผู้ด�ำเนินการ: สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข และ  

                 มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สูงอาย ุ

                 ไทย

ปีท่ีพิมพ์: 2559

	 ปัจจุบันประเทศไทยมีแนวโน้มประชากรผู้สูงอายุ

มากขึ้น ดังน้ัน “คู่มือการดูแลผู้สูงวัย” ที่มีเนื้อหาประกอบ

ไปด้วยการดูแลผู้สูงอายุ การจัดสภาพแวดล้อมเพื่อเอื้อต่อ

การใช้ชีวิต ซึ่งหนังสือชุดดังกล่าวได้มีทั้งหมด 5 เล่ม ซ่ึงมี

รายละเอียดที่น่าสนใจดังนี้

	 เล่ม 1 “ปรับบ้านอยู่สบาย” เป็นการแนะน�ำ

การใช้ เทคโนโลยีหรือการน�ำวัสดุและภูมิปัญญาท้องถ่ิน

มาประยุกต์ใช้ในการปรับสภาพแวดล้อม เพื่อให้ผู้สูงอายุ

ใช้ชีวิตประจ�ำวันได้สะดวกยิ่งขึ้น มีการแนะน�ำวิธีสร้างสิ่ง

ประดิษฐ์ที่ช่วยในการด�ำรงชีวิตประจ�ำวัน เช่น ไม้เท้า เก้าอี้

ไม้นั่งถ่าย และยังแนะน�ำวิธีการปรับปรุงบ้านและสภาพ

แวดล้อมให้เหมาะสม เช่น การท�ำราวจับ การปรับสภาพ

ห้องน�้ำ เป็นต้น

	 เล่ม 2 “สูตรคลายซึมเศร้า” ภาวะซึมเศร้าเป็น

ปัญหาใหญ่ในผู้สูงอายุ ซึ่งอาจส่งผลกระทบต่อความสุขใน

ชีวิต ที่หลายคนในบ้านมักมองข้ามเพื่อป้องกันไม่ให้ปัญหา

ข้ึน เนื้อหาในเล่มนี้ได้ครอบคลุมหัวข้อต่างๆ ได้แก่ ภาวะ

ซึมเศร้าคืออะไร แบบวัดความเศร้าในผู้สูงอายุ วิธีปฏิบัติ

เมื่อผู้สูงอายุมีภาวะซึมเศร้า กิจกรรมป้องกันภาวะซึมเศร้า 

และอาการท่ีส่งผลต่ออารมณ์

	 เล่ม 3 “ไม้เท้าช่วยมอง” เนื้อหาภายในเล่มได้

บอกกล่าวเล่าวิธีท่ีช่วยให้ผู ้สูงวัยที่บกพร่องทางการเห็น

ได้ใช้ชีวิตประจ�ำวันได้เหมือนปกติ การดูแลจิตใจของผู้สูง

อายุที่บกพร่องทางการเห็น การออกแบบสภาพแวดล้อม

ให้สะดวกต่อการใช้ชีวิตประจ�ำวัน และการจัดบ้านใหม่

เพื่อความปลอดภัยของผู้สูงวัย

	 เล่ม 4 “ช่องปากสุขึ” การดูแลสุขภาพช่องปาก

ของผู้สูงอายุเป็นเรื่องส�ำคัญ เล่มนี้จึงได้รวบรวมข้อมูลที่

เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพช่องปาก เช่น วิธีแปรงฟันและ

ท�ำความสะอาดช่องปากท่ีถูกต้อง วิธีการดูแลช่องปากใน

กรณีท่ีผู้สูงอายุดูแลตัวเองไม่ได้ และอุปกรณ์ส�ำหรับการ

ดูแลปากและฟัน

	 เล่ม 5 “เดนิดไีม่มล้ีม” การหกล้ม เป็นสาเหตอุย่าง

หนึง่ของการบาดเจ็บและอาจท�ำให้เกดิอาการกระดกูหกัใน

ผู้สูงอายุ และอาจส่งผลต่อเนื่องท�ำให้เกิดความบกพร่อง

ทางการเคลื่อนไหว ดังนั้นเนื้อหาภายในเล่มนี้เป็นการให้

ความรู้เรื่องวิธีป้องกัน การจัดการกับปัญหาการล้มในผู้สูง

วัย และค�ำแนะน�ำในการใช้เครื่องช่วยเดินประเภทต่าง ๆ

	 ท้ังนีห้นงัสือชุดนีค้าดว่าจะเป็นประโยชน์ต่อผูส้นใจ

ได้ใช้ประกอบเพื่อเป็นแนวทางในการดูแลและเตรียมความ

พร้อม ส�ำหรับผู้ท่ีมีสมาชิกในครอบครัวเป็นผู้สูงวัย หรือผู้

ท่ีก�ำลังจะก้าวสู่วัยดังกล่าว


