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บทคัดย่อ

	 การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยนี้เป็นวิจัยเชิงทดลองแบบกลุ่มเดียว (One group quasi - experiment) มี

วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการเรียนแบบผสมผสานต่อผลลัพธ์การเรียนรู้และความพึงพอใจในการเรียนรายวิชาปฏิบัติ

การพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 1 ของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี จักรีรัช ปีการ

ศึกษา 2565 จ�ำนวน 92 คน เก็บข้อมูลโดยใช้ (1) แบบทดสอบความรู้ก่อนและหลังเรียน ค่าความเท่ียงคูเดอร์ ริชาร์ด

สัน (KR-20) เท่ากับ 0.73 (2) แบบประเมินการปฏิบัติการพยาบาลโดยใช้สถานการณ์ผู้ป่วย ค่าความเท่ียง ระหว่างผู้

ประเมิน (inter-rater reliability :IRR) มีความเท่ียงอยู่ระหว่าง 0.60-0.97 (3) แบบประเมินการศึกษากรณีศึกษาและ

การน�ำเสนอ มีค่าความเที่ยง ระหว่างผู้ประเมิน (inter-rater reliability :IRR) มีความเท่ียงอยู่ระหว่าง 0.81-0.95 (4) 

แบบประเมินพึงพอใจในการจัดการเรียนการสอนในการปฏิบัติการพยาบาล ค่าความเที่ยงสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอน

บาท เท่ากับ 0.95 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติบรรยาย สถิติ Pair t-test และการวัดคะแนนเพิ่มสัมพัทธ์ (Relative gain 

score) ผลการศึกษาพบว่า (1) นักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตช้ัน ปีท่ี 3 มีคะแนนเฉลี่ยหลังได้รับการเรียนรู้แบบผสม

ผสานสูงกว่าก่อนเรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน อย่างมีนัยส�ำคัญที่ระดับ .01 (2) นักศึกษาพยาบาลศาสตร

บัณฑิตชั้น ปีที่ 3 มีค่าคะแนนเพิ่มสัมพัทธ์สูงขึ้นเฉลี่ยร้อยละ 27.05 (3) ระดับความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาลศาสตร

บัณฑิตชั้น ปีที่ 3 อยู่ในระดับดี
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Abstract

	 This study was a one group quasi - experiment research. Which aim to study the effect 

of blended learning on learning outcomes and learning satisfaction of course satisfaction Adult 

and Elderly Nursing Practicum 1 in Bachelor of Nursing Student at Boromarajonani College of Nur 

sing, Chakriraj, Academic Year 2022, consisted of 92 people. Data were collected using (1) pre- and  

posttest the Kuder Richardson precision (KR-20) is 0.73 (2) Nursing Practice Assessment Form Using 

Patient Situation precision Between the evaluators (inter-rater reliability the reliability is between 0.60-

0.97 (3) the assessment form, the case study and the presentation have precision between the evalu 

ators (inter-rater reliability) the reliability is between 0.81-0.95 (4) the satisfaction assessment form in 

teaching management in nursing practice Cronbah’s alpha reliability coefficient was 0.95. Data were 

analyzed by descriptive statistics, Pair t-test statistics, and relative gain score, which detail The results 

below (1) the 3rd year Bachelor of Nursing students had higher mean test after applying blended 

learning than previous test significantly with 0.01 score (2) the 3rd year Bachelor of Nursing students 

had an average score increase of 27.05 percent (3) the satisfaction level of the 3rd year Bachelor of 

Nursing students was at a good level.

Keywords: blended learning, learning outcomes and learning satisfaction

บทน�ำ
	 การจดัการเรยีนการสอนในปัจจุบนั เป็นยคุท่ีมกีาร

ปรับเปล่ียนการเรียนรู้ ส�ำหรับผู้เรียน โดยที่มีการเรียนรู้ท่ี

เปิดกว้าง มากยิ่งขึ้น มีหลากหลายรูปแบบวิธีการเรียนรู้ ผู้

เรียนสามารถศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง ทุกที่ทุกเวลา และ

ทันสมัยรวดเร็วในการศึกษา ภายใต้กระแสสังคม ที่มีความ

ก้าวหน้าทันสมัยด้วยเทคโนโลยีหลายแขนง ท�ำให้เกิดการ

พัฒนาและการเปลีย่นแปลงทางการศกึษา  ร่วมกบัการแพร่

ระบาดของ COVID-19 ได้ส่งผลกระทบอย่างรุนแรงต่อ

การศึกษาทุกระดับทั่วโลก (Bashirian, Jenabi, Khazaei, 

Barati, Karimi-Shahanjarini, Zareian, &Moeini, 2020) 

ท�ำให้สถานศึกษาเกือบทุกแห่งทั่วโลกต้องปิดการเรียนการ

สอน ซึ่งเป็นผลกระทบต่อเนื่องอย่างกว้างขวาง (Atchison, 

Bowman, Vrinten, Redd, Pristera, Eaton, & Ward, 

2020) และเกิดการปรับเปล่ียนระบบการจัดการศึกษา ท่ี

เด่นชัดที่สุด คือ การเรียนการสอนที่ต้องด�ำเนินงานต่อ มิให้

หยุดชะงัก เพราะจะส่งผลต่อคุณภาพของนักเรียน นั่นก็คือ

คณุภาพของประชากรในอนาคต จึงมกีารปรบัการเรยีนสอน

ในหลายรูปแบบ เกิดนวัตกรรมทางความคิด มีรูปแบบใหม่

ทางการเรียนการสอน (Mafyan, Nouhi, &Abbaszadeh, 

2014) จากนักเรียนไม่สามารถมาโรงเรียนได้ แต่สามารถ

เรียนได้ แนวคิดทางการเรียนการสอนทางไกลโดยใช้ส่ือ

ออนไลน์ จึงระดมเข้ามาช่วยแก้ปัญหาทางการเรียนการ

สอน

	 การจัดการเรียนการสอน เป็นหัวใจในการเรียนรู้

ของผู้เรียน วิกฤติ COVID-19 เป็นโอกาสให้สร้างแนวคิด

ใหม่ทางการเรียนรู้ หรือการเรียนการสอนด้วยวิธีการใหม ่

นวัตกรรมใหม่ ได้แก่ ท�ำงานที่บ้าน เรียนที่บ้าน ในช่วง

ระบาดหนัก ทุกคนอยู่บ้าน ท�ำงานท่ีบ้าน พอสถานการณ์

คล่ีคลายลง กม็กีารเรยีนสลบักนั ทัง้ทีโ่รงเรยีนและบ้าน พบ

ว่า นวัตกรรมทางการเรียนท่ีเหมาะสมท่ีสุดในช่วงระบาด 

คือ การเรียนแบบผสมผสาน (Eryilmaz, 2015) เป็นวิธี

สอนในระบบผสมผสานในหลายลักษณะตามแนวคิดและ

ประสบการณ์ ของผู ้สอนและความสามารถของผู้เรียน

คือ การใช้ระบบการสอนออนไลน์ผสมผสานกับสาระการ

เรียนรู้ ในลักษณะอื่น ๆ ได้แก่ การผสมผสานกับวิธีการ

ของ Web-Based Technology ผสมผสานกับวิธีการสอน 
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หลาย ๆ วิธี ผสมผสานกับเทคโนโลยีทางการสอนกับการ

สอนในชั้นเรียนปกติ และการใช้เทคโนโลยีทางการสอน

กับ การปฏิบัติงานจริง ซึ่งนิยมใช้กันมาก (Sucaromana, 

2013) แต่ก็มีผลกระทบในลักษณะเป็นข้อสังเกตว่า การ

สอนในระบบออนไลน์ อย่างเดยีวได้ผลน้อย เพราะนกัเรยีน

อาจไม่สนใจ หรือไม่มีวินัยในตนเอง

	 อาจารย์ผู้สอน ต้องปรับเปลี่ยนกระบวนการเรียน

การสอน จากการสอนในชัน้ปกต ิมาเป็น การสอนแบบผสม

ผสาน และการเตรียมการสอนเมื่อสถานการณ์คล่ีคลาย ซ่ึง

ทั้งสองลักษณะต้องมีการออกแบบ การเรียนการสอน การ

ทดลองก่อนสอนจริง (Eryilmaz, 2015) สิ่งเหล่านี้ย่อมส่ง

ผลกระทบ การจัดห้องเรียน สื่อการเรียนการสอน การจัด

ช่วงเวลาสอน การทดสอบ รวมทั้งระเบียบและเกณฑ์การ

ประเมินการเรียนรู้ท่ีต้องปรับปรุง

	 วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี จักรีรัช เป็นสถาบนั

การศึกษา สังกัดสถาบันพระบรมราชชนก จัดการศึกษา

ในหลักสูตรพยาบาลศาสตร์ ตระหนักถึงความส�ำคัญใน

การผลิตบัณฑิตที่มีคุณภาพและส�ำเร็จการศึกษาตามระยะ

เวลาที่หลักสูตรก�ำหนด การจัดการเรียนการสอน รายวิชา 

ปฏิบัติการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 1 โดยวิธีเป็นการ

ปฏบิตังิานบนหอผูป่้วย โดยมกีารสอนกจิกรรมการพยาบาล 

การสอนสุขศึกษา การดูงานที่ตึกไตเทียม การสอบรวบ

ยอด เพื่อสร้างประสบการณ์และความรู้ให้นักศึกษา เกิด

กระบวนการเรียนรู้อย่างแท้จริง

	 เมื่อสถานการณ์โรค COVID-19 เกิดการระบาด 

ท�ำให้ผู้เรียนไม่สามารถปฏิบัติงานในพื้นที่จริงได้ เนื่องจาก

ความเสี่ยงของการแพร่กระจายเชื้อจึงต้องปรับรูปแบบ

การเรียนการสอนให้สอดคล้องกับบริบท รายวิชา ปฏิบัติ

การพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 1 มีการเรียนการสอน 

การปรับแนวทางการเรียนการสอน เพ่ือให้สอดคล้องกับ

สถานการณ์โรค COVID-19 มีการน�ำรูปแบบ ที่เรียกว่า 

สอนแบบผสมผสาน (Blended Learning) (Tongpitak, 

Piromyitpong, 2017) โดยต้องปรับบทบาทในการสอน

วิธีการสอน และการจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ใน

มิติแบบใหม่ โดยต้องมีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์

ของหลักสูตรท้ังในเน้ือหาและบริบทของผู้เรียน โดยการ

จัดการเรียนการสอนในรายวิชา ปฏิบัติการพยาบาลผู้ใหญ่

และผู้สูงอายุ 1 ถือเป็นส่วนหนึ่งที่มีความส�ำคัญ

	 เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และเกิดความเข้าใจ

ในการให้การพยาบาลผู้ป่วยได้อย่างถูกต้องและเกิดความ

ปลอดภัยสูงสุด ซ่ึงถือว่าเป็นส่วนหนึ่งขององค์ความรู้ของ

พยาบาลวิชาชีพ เพราะพยาบาลวิชาชีพทุกคนต้องผ่านการ

รับรองมาตรฐานของสภาการพยาบาล รวมถึงเป็นความรู้

ที่บัณฑิตพยาบาล ทุกคนจะต้องน�ำไปใช้ประกอบวิชาชีพ

พยาบาล

	 ดังนั้นผู้วิจัย ซ่ึงเป็นอาจารย์ประจ�ำหลักสูตรและ

เป็นผู้รับผิดชอบวิชา ปฏิบัติการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูง

อายุ 1 ท่ีตระหนักและเห็นความส�ำคัญของการศึกษา จึง

สนใจศกึษาเรือ่ง ผลของการเรยีนแบบผสมผสานต่อผลลัพธ์

การเรียนรู้และความพึงพอใจในการเรียนรายวิชาปฏิบัติ

การพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 1 ของนักศึกษาพยาบาล

ศาสตรบัณฑิต วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี จักรีรัช เพื่อ

พัฒนาการจัดการเรียนการสอนให้เกิดประโยชน์สูงสุดกับ

นกัศกึษาพยาบาลศาสตรบณัฑติ เพือ่เตรยีมตวัเป็นพยาบาล

วิชาชีพในอนาคต

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 เพื่อศึกษาผลของการเรียนแบบผสมผสานต่อ

ผลลัพธ์การเรียนรู้และความพึงพอใจในการเรียนรายวิชา

ปฏิบัติการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 1 ของนักศึกษา

พยาบาลศาสตรบัณฑิต วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนน ี

จักรีรัช

	 1. เพือ่เปรยีบเทยีบคะแนนก่อนการเรยีนรูก่้อนและ

หลังเรียน แบบผสมผสาน ของนักศึกษาพยาบาล ศาสตร

บัณฑิตช้ัน ปีท่ี 3 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี จักรีรัช 

ในรายวิชา ปฏิบัติการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 1

	 2. เพื่อศึกษาคะแนนพัฒนาการเรียนรู้ท้ัง 6 ด้าน 

ภายหลังการเรียนโดยใช้การจัดการเรียนการสอนแบบผสม

ผสาน ของนกัศกึษาบณัฑติชัน้ ปีที ่3 วทิยาลยัพยาบาลบรม

ราชชนนี จักรีรัช ในรายวิชา ปฏิบัติการพยาบาลผู้ใหญ่และ

ผู้สูงอายุ 1

	 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาล

ศาสตรบัณฑิตชั้น ปีที่ 3 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนน ี

จักรีรัช ในรายวิชา ปฏิบัติการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอาย ุ

1
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แนวคิดทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้อง
	 ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ใช้การออกแบบการ

เรียนรู้ ADDIE Model มี 5 ขั้นตอน (Office of the 

Education Council, 2017) ได้แก่

	 1. การวิเคราะห์ (Analysis) คือ การก�ำหนดเป้า

หมายในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยพิจารณา 

จากวัตถุประสงค์ของหลักสูตร ความรู้ และทักษะที่ต้อง

ปฏิบัติตามมาตรฐานผลการเรียนรู้ ในรายวิชา ปฏิบัติการ

พยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 1

	 2. การออกแบบ (Design) คือการออกแบบ

กิจกรรมการเรียนรู ้ โดยการออกแบบระบบการเรียนรู ้ 

ท้ังหมด ออกแบบเนือ้หา กจิกรรม โดยใช้แนวคดิการจดัการ

เรียนแบบผสมผสาน (Blended learning) คือการจัดการ

เรียนการสอนในห้องเรียน (face-to face learning) ร่วม

กับการจัดการเรียนการสอนในระบบออนไลน์ (online 

learning) และล�ำดับการเรียนการสอน และออกแบบ

ระบบการวัดผล ติดตามผล และประเมินผล

	 3. การพัฒนา (Development) คือ การพัฒนา

กระบวนการเรียนรู้ โดยการพัฒนาผู้สอน และสื่อการเรียน

การสอน

	 4. การด�ำเนินการ (Implement) คือการอ�ำนวย

ความสะดวก การแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า และการติดตาม

ผลลัพธ์

	 5. การประเมินผล (Evaluation) คือการประเมิน

ผล การจัดการเรียนการสอน คือการประเมินคุณภาพ และ

ผลผลลัพธ์ ในการจัดการเรียนการสอน โดยผู้สอนและผู้

เรียน

กรอบแนวคิดการวิจัย

 การจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน โดยใช้ ADDIE Model

  1. การวิเคราะห์ (Analysis)

  2.การออกแบบ (Design)

  3. การพัฒนา (Development)

  4. การด�ำเนินการ (Implement)

  5. การประเมินผล (Evaluation)

  ผลสัมฤทธิ์ในการเรียน

  1. มีคะแนนก่อนและหลังเรียน

  2. คะแนนพัฒนาการปฏิบัติการพยาบาล

   ความพึงพอใจของนักศึกษา ในการเรียน

รายวิชาปฏิบัติการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูง

อายุ 1

สมมติฐานการวิจัย
	 1. นักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตชั้น ปีที่ 3 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี จักรีรัช ที่ได้รับการจัดการ

เรยีนการสอนแบบผสมผสาน ในรายวชิา ปฏบิติัการพยาบาล

ผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 1 มีคะแนนหลังเรียนดีสูงกว่าก่อนเรียน

ขึ้น

	 2. นักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตชั้น ปีที่ 3 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี จักรีรัช ที่ได้รับการจัดการ

เรยีนการสอนแบบผสมผสาน ในรายวชิา ปฏบิติัการพยาบาล

ผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 1 มีคะแนน พัฒนาการเรียนรู้ดีข้ึน

	 3. นักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตชั้น ปีที่ 3 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี จักรีรัช ที่ได้รับการจัดการ

เรยีนการสอนแบบผสมผสาน ในรายวชิา ปฏบิติัการพยาบาล

ผู้ใหญ่และผู้สูงอาย ุ1 มีคะแนนความพึงพอใจหลังเรียน อยู่

ในระดับดี

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวจิยันีเ้ป็นวจิยัเชงิทดลองแบบกลุม่เดียว (One 

group quasi - experiment) เพื่อศึกษาผลลัพธ์การเรียนรู้

และความพงึพอใจ ในการเรยีนรายวชิา ปฏบิตักิารพยาบาล

ผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 1 ของนักศึกษาพยาบาล ศาสตรบัณฑิต 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี จักรีรัช โดยใช้การจัดการ

เรียนการสอนแบบผสมผสาน (Blended Learning) ระยะ

เวลา ระหว่างเดือนกุมภาพันธ์ ถึงเดือนมีนาคม 2565

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	 ประชากรในการศึกษานี้คือ นักศึกษาพยาบาล

ศาสตรบัณฑิตช้ันปีท่ี 3 จ�ำนวน 92 ราย



วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยอีสเทิร์นเอเชีย
ฉบับสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ปีที่ 12 ฉบับที่ 2 ประจ�ำเดือน พฤษภาคม-สิงหาคม 2565 111

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย
	 1. แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ประกอบด้วย 

ข้อค�ำถามเกี่ยวกับเกรดในรายวิชา ปฏิบัติการพยาบาล

ผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 1 เกรดเฉลี่ยสะสม ข้อค�ำถามเป็นแบบ

ตรวจรายการ (check list)

	 2. แบบทดสอบความรู้ก่อนและหลังเรียน โดย

ผู้วิจัยคัดเลือกข้อสอบรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลผู้ใหญ่

และผู้สูงอายุ 1 หลักสูตรพยาบาล ศาสตรบัณฑิต หลักสูตร

ปรับปรุง พ.ศ. 2561 ตั้งแต่ปีการศึกษา 2561 - 2563 ท่ี

เคยใช้สอบโดยมีค่า (P) ระหว่าง 0.2- 0.8 และค่าอ�ำนาจ

จ�ำแนก (R) ระหว่าง 0.2 -0.6 โดยก�ำหนดจ�ำนวนข้อตาม 

Test blue print รายวิชาดังกล่าว จ�ำนวน 30 ข้อ ลักษณะ

ข้อค�ำถามเป็นแบบ (Multiple choices) 4 ตัวเลือก โดย

ก�ำหนดค่าคะแนนดังนี้ คือ ตอบถูกให้ 1 ตอบผิดให้ 0 

คะแนน คะแนนอยู่ระหว่าง 0-30 คะแนน

	 3. แบบประเมินการปฏิบัติการพยาบาลโดยใช้

สถานการณ์ผู้ป่วย เพื่อประเมินความรู้และความสามารถ

ในการท�ำกิจกรรม และการปฏิบัติการพยาบาล ท่ีผู้วิจัย

ก�ำหนดข้ึนตามผลการเรยีนรูที้ก่�ำหนดไว้ใน มคอ.4 หลกัสตูร

พยาบาลศาสตรบณัฑติ หลกัสตูรปรบัปรงุ พ.ศ. 2561 เกณฑ์

การให้คะแนนจะบรรยายคุณภาพค�ำตอบของแต่ละระดับ

คะแนนแบบภาพรวม (Holistic Score) โดยมีค่าคะแนน

อยู่ระหว่าง 9-45 คะแนน

	 4. แบบประเมินการศึกษากรณีศึกษาและการน�ำ

เสนอ (Case Study) ใช้ในการการอภิปรายและการใช้สื่อ

ต่างๆ ที่ผู้วิจัยก�ำหนดขึ้นตามผลการเรียนรู้ที่ก�ำหนดไว้ใน 

มคอ.4 หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต หลักสูตรปรับปรุง 

พ.ศ. 2561 เกณฑ์การให้คะแนนจะบรรยายคณุภาพค�ำตอบ

ของแต่ละระดับคะแนนแบบภาพรวม (Holistic Score) 

โดยมีค่าคะแนนอยู่ระหว่าง 4-20 คะแนน

	 5. แบบประเมนิพงึพอใจในการจัดการเรยีการสอน

ในการปฏิบัติการพยาบาล โดยผู้วิจัยได้น�ำแบบสร้างแบบ

ประเมิน โดยมีข้อค�ำถามเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนการ

สอน บรรยากาศการเรียนรู้ สิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ จ�ำนวน 

13 ข้อ ลักษณะข้อค�ำถามเป็นแบบเลือกตอบ โดยมีการ

ก�ำหนดค่าคะแนนดังนี้ น้อยที่สุดให้ 1 คะแนน ระดับน้อย

ให้ 2 คะแนน ระดับปานกลางให้ 3 คะแนน ระดับมากให ้

4 คะแนน ระดับมากที่สุดให้ 5 คะแนน

	 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ

	 1. แบบทดสอบความรูก่้อนและหลงัเรยีน โดยผูว้จิยั

คัดเลือกข้อสอบรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูง

อายุ 1 หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต หลักสูตรปรับปรุง 

พ.ศ. 2561 ตั้งแต่ปีการศึกษา 2562- 2563 ท่ีเคยใช้สอบ

โดยมีค่า (P) ระหว่าง 0.2- 0.8 และค่าอ�ำนาจจ�ำแนก (R) 

ระหว่าง 0.2 -0.6 และหาค่าความเท่ียงคูเดอร์ ริชาร์ดสัน 

(KR-20) ได้ค่าความเท่ียงของข้อสอบท้ังฉบับ 0.73

	 2. แบบประเมินการปฏิบัติการพยาบาลโดยใช้

สถานการณ์ผู้ป่วย มีความความตรงเชิงเนื้อหา (Content 

Validity Index: CVI) เท่ากับ 0.90 ค�ำนวณหาค่าความ

เท่ียง ระหว่างผู้ประเมิน (inter-rater reliability :IRR) มี

ความเท่ียงของการตัดสินอยู่ระหว่าง 0.60-0.97

	 3. แบบประเมินการศึกษากรณีศึกษาและการน�ำ

เสนอ (Case Study) มคีวามความตรงเชงิเนือ้หา (Content 

Validity Index: CVI) เท่ากับ 0.91 ค�ำนวณหาค่าความ

เท่ียง ระหว่างผู้ประเมิน (inter-rater reliability :IRR) มี

ความเท่ียงของการตัดสินอยู่ระหว่าง 0.81-0.95

	 4. แบบประเมินพึงพอใจในการจัดการเรียน

การสอนในการปฏิบัติการพยาบาล โดยน�ำใช้ผลประเมิน

นักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่3 รุ่น 23 ปีการ

ศึกษา 2564 มีความความตรงเชิงเนื้อหา (Content V 

alidity Index: CVI) เท่ากับ 0.90 ค�ำนวณค่าความเที่ยง

สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาท เท่ากับ 0.95

การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 การเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ ผู ้วิจัย

ด�ำเนินการตามข้ันตอนดังต่อไปนี้

	 1. ผูว้จิยัเกบ็รวบรวมข้อมลูโดยผ่านการขออนญุาต

ผู้อ�ำนวยการวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี จักรีรัช เพื่อ

ท�ำการเก็บรวบรวมข้อมูล ภายหลังได้รับอนุมัติแล้ว

	 2. ผู้วิจัยด�ำเนินการ ตามข้ันตอนดังนี้

	 	 2.1 การวิเคราะห์ (Analysis) จัดประชุม

ร่วมกับอาจารย์ผู้ร่วมสอนในรายวิชา เพื่อร่วมกันวิเคราะห์

กระบวนการสอนและการจัดกิจกรรมในรายวิชาปฏิบัติการ

พยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 1

	 	 2.2 การออกแบบ (Design) ผู้วิจัยและ

อาจารย์ผู้ร่วมสอนประชุมเพื่อออกแบบกิจกรรม การเรียน

การสอน การติดตาม และแบบประเมินในการวัดผลการ

เรียนรู้ในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 1
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	 	 2.3 การพัฒนา (Development) ผู้วิจัย

และอาจารย์ผู้ร่วมสอน ร่วมกันวางแผนออกแบบกิจกรรม 

และรูปแบบการเรียนการสอนแบบออนไลน์

	 	 2.4 การด�ำเนินการ (Implement) มี

การด�ำเนินการดังต่อไปนี้

	 	 	 2.4.1 จัดประชุมกับนักศึกษา

และอธิบายขั้นตอนในการเก็บข้อมูล

	 	 	 2.4.2 แจกแบบสอบถามข้อมลู

ส่วนบุคคล และแบบประเมินต่างๆ ในการศึกษาคร้ังนี้

	 	 	 2.4.3 ด�ำเนนิการเรยีนการสอน

ระยะเวลา 8 สัปดาห์ โดยก�ำหนดกิจกรรมการเรียนการ

สอนดังต่อไปน้ี

	 	 	 2.4.3.1 สัปดาห์ท่ี 1 ท�ำแบบ

ประเมินทดสอบก่อนท�ำกิจกรรม และให้นักศึกษาพบ

อาจารย์ประจ�ำกลุ่ม เพื่อรับมอบหมายผู้ป่วย คนละ 1 ราย 

เพื่อน�ำมาวางแผนการพยาบาล (Nursing care plan) ฉบับ

ท่ี 1 มกีารเข้าฝึกปฏบิตัใินห้องแลปปฏบัิตกิารพยาบาล และ

มีกิจกรรมการเรียนในชั้นเรียนผ่านทางระบบออนไลน์

	 	 	 2.4.3.2 สปัดาห์ที ่2 พบอาจารย์

ประจ�ำกลุ่ม เพื่อน�ำเสนอกรณีศึกษา (Case Study) และ

มีกิจกรรมการเรียนในชั้นเรียนผ่านทางระบบออนไลน์

	 	 	 2.4.3.3 สปัดาห์ที ่3 พบอาจารย์

ประจ�ำกลุ่ม เพื่อรับมอบหมายผู้ป่วย คนละ 1 ราย เพื่อ

น�ำมาวางแผนการพยาบาล (Nursing care plan) และ

น�ำเสนอกรณีศึกษา (Case Study) ฉบับที่ 2 มีการเข้าฝึก

ปฏิบัติในห้องแลปปฏิบัติการพยาบาล และมีกิจกรรมการ

เรียนในชั้นเรียนผ่านทางระบบออนไลน์

	 	 	 2.4.3.4 สัปดาห์ท่ี 4 นักศึกษา

ทุกคน เข้าฐานปฏิบัติการพยาบาลโดยใช้สถานการณ์ผู้ป่วย 

ในห้องแลปปฏิบัติการพยาบาล โดยการก�ำหนดขึ้นตามผล

การเรียนรู้ท่ีก�ำหนดไว้ใน มคอ.4 หลักสูตรพยาบาลศาสตร

บัณฑิต หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2561 และท�ำแบบประเมิน

ทดสอบหลังท�ำกิจกรรม

	 	 2.5 การประเมินผล (Evaluation) ผู้

วิจัยและอาจารย์ผู้ร่วมสอน บันทึกคะแนน ในทุกกิจกรรม

การเรียนการสอน และอภิปรายกลุ่มสรุปผลการเรียนรู้ของ

ผู้เรียน

	 3. ผู้วิจัย รวบรวมข้อมูลตรวจสอบความถูกต้อง

ครบถ้วนของข้อมูลและน�ำไปวิเคราะห์ข้อมูล

สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล
	 1. วเิคราะห์ข้อมลูท่ัวไปด้วยสถิตบิรรยาย ประกอบ

ด้วยความถ่ี ร้อยละ และค่าเฉลี่ย

	 2. วิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลัง

โดยใช้สถิติ Pair t-test

	 3. วิเคราะห์คะแนนพัฒนาการเรียนรู้ภายหลัง 

โดยใช้การวัดคะแนนเพ่ิมสัมพัทธ์ (Relative gain score)

	 4. วิเคราะห์พึงพอใจในการจัดการเรียการสอน

ในการปฏิบัติการพยาบาลด้วยสถิติบรรยาย ประกอบ ค่า

เฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน

ผลการวิจัย
	 ผลการวเิคราะห์ข้อมลูน�ำเสนอด้วยตารางประกอบ

การบรรยาย ดังต่อไปนี้

ตาราง 1

เปรียบเทียบคะแนนก่อนการเรียนรู้ก่อนและหลังเรียน แบบผสมผสานของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตช้ัน ปีที่ 3 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี จักรีรัช ในรายวิชา ปฏิบัติการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 1

คะแนน คะแนนต�่ำสุด คะแนนสูงสุด SD

ก่อนเรียน 14 20 17.23 1.61

หลังเรียน 14 27 21.20 2.90

	 จากตารางที่ 1 พบว่า นักศึกษาพยาบาลศาสตร

บัณฑิต ชั้นปีที่ 3 มีคะแนนก่อนเรียนเฉลี่ยเท่ากับ 17.23  

โดยคะแนนต�่ำสุด เท่ากับ 14  คะแนนสูงสุดเท่ากับ 20 ส่วน

เบ่ียงเบนมาตารฐานเท่ากับ 1.61 และหลังเรียนมีคะแนน

เฉลี่ยเท่ากับ21.20 โดยคะแนนต�่ำสุด เท่ากับ14 คะแนน

สูงสุดเท่ากับ 27 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.90
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ตาราง 2

เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยผลต่างคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน แบบผสมผสานของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตชั้น ปีที่ 

3 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี จักรีรัช ในรายวิชา ปฏิบัติการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 1

ข้อมูล ก่อนเรียน หลังเรียน D t df p-value

คะแนนสอบ 17.23 21.20 3.96 12.35 91 0.00

*p<.01

	 จากตารางที่ 2 พบว่า นักศึกษาพยาบาลศาสตร

บัณฑิต ชั้นปีที่ 3 มีคะแนนก่อนเรียนเฉลี่ยเท่ากับ 17.23 

และคะแนนหลังเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 21.20

	 เมื่อเปรียบเทียบผลต่างของคะแนนของนักศึกษา

พยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 3 ก่อนและหลังเรียนด้วย

สถิติ Pair t-test พบว่า ค่าเฉลี่ยผลต่างของคะแนนหลัง

เรียนจากการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน สูงกว่าก่อน

เรียนโดยการการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานอย่างมีนัย

ส�ำคัญท่ีระดับ .01

ตาราง 3

ตารางคะแนนพัฒนาการเรียนรู้ทั้ง 6 ด้าน ภายหลังการเรียนโดยใช้การจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน ของนักศึกษา

พยาบาลศาสตรบัณฑิตชั้น ปีที่ 3 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี จักรีรัช ในรายวิชา ปฏิบัติการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูง

อายุ 1

ข้อมูล กลุ่ม ครั้งที่1 ครั้งที่2 ผลต่าง คะแนนเพ่ิมสัมพัทธ์

คะแนนการปฏิบัติการ 1 40.25 47.50 7.25 29.29

พยาบาลโดยใช้สถานการณ์ 2 41.20 45.50 4.30 18.07

ผู้ป่วย และคะแนน 3 42.25 48.00 5.75 25.27

การศึกษากรณีศึกษาและ 4 43.25 47.00 3.75 17.24

การน�ำเสนอ (Case Study) 5 42.50 47.50 5.00 22.22

6 41.10 51.00 9.90 41.42

7 40.25 48.50 8.25 33.33

8 42.10 47.50 5.40 23.58

9 41.00 48.50 7.50 31.25

10 43.20 49.50 6.30 28.90

11 42.15 48.00 5.85 25.60

12 41.25 48.00 6.75 28.42

ค่าเฉล่ีย 41.71 48.04 6.33 27.05

	 จากตารางที่ 3 คะแนนพัฒนาการเรียนรู้ทั้ง 6 

ด้าน ภายหลังการเรียนโดยใช้การจัดการเรียนการสอน

แบบผสมผสาน ของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต ช้ัน

ปีที่ 3 ทั้ง 12 กลุ่ม พบว่า ครั้งท่ี1เฉลี่ย 41.71 ครั้งท่ี 2 

เฉลี่ย48.04 มีผลต่างของคะแนนครั้งท่ี1 และคร้ังที่ 2 

เฉลี่ย 6.33 และเมื่อเปรียบเทียบคะแนนเพิ่มสัมพัทธ์ พบ

ว่า นักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตชั้น ปีที่ 3 มีค่าคะแนน

เพิ่มสัมพัทธ์สูงข้ึนเฉล่ียร้อยละ 27.05
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ตาราง 4

ตารางแสดงระดับความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตช้ัน ปีท่ี 3 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี จักรีรัช 

ในรายวิชา ปฏิบัติการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 1

รายการประเมิน SD ระดับผลการ

ประเมิน

1. การสร้างความรู้ความเข้าใจสอดคล้องวัตถุประสงค์และเป้าหมายของ 

    การจัดกิจกรรม

4.18 .64 ดี

2. กิจกรรมเน้นให้นักศึกษมีส่วนร่วมในการพัฒนาการคิดวิเคราะห์ตาม 

    กระบวนการพยาบาล

4.22 .71 ดี

3. วิธีการสอนและจัดกิจกรรมที่หลากหลายเหมาะสมกับเนื้อหารายวิชา 

    ปฏิบัติที่มีเหตุให้ขึ้นฝึกปฏิบัติไม่ได้

4.09 .69 ดี

4. กจิกรรมการเรยีนการสอนสามารถส่งเสรมิการค้นคว้าและแสวงหาความรู้ 4.25 .67 ดี

5. ช้ีแจงกิจกรรมการเรียนรู้ ให้นักศึกษาเข้าใจอย่างชัดเจน 4.15 .74 ดี

6. ส่งเสริมให้นักศึกษามีความรับผิดชอบในการท�ำงานมากยิ่งขึ้น 4.30 .65 ดี

7. เปิดโอกาสให้นักศึกษาได้แสดงความคิดเห็นในแต่ละกิจกรรมการเรียนรู้ 4.25 .68 ดี

8. กิจกรรมการเรียนการสอนสร้างความม่ันใจในการปฏิบัติเชิงวิชาชีพ 4.13 .71 ดี

9. กิจกรรมการเรียนการสอนช่วยพัฒนาทักษะวิชาชีพ 4.16 .69 ดี

10. กิจกรรมการเรียนการสอนพัฒนาการแก้ปัญหาทางการพยาบาล 4.18 .67 ดี

11. ใช้ข้อค�ำถามท่ีช่วยกระตุ้นให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นร่วมกัน 4.28 .66 ดี

12. สร้างบรรยากาศให้เกิดการมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 4.07 .71 ดี

13. อาจารย์ให้ค�ำปรึกษาและอ�ำนวยความสะดวกแก่นักศึกษาในการเรียน 

     รู้อย่างทั่วถึง

4.08 .72 ดี

รวม 4.28 .68 ดี

	 จากตารางที่ 4 พบว่า ระดับความพึงพอใจของ

นักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตชั้น ปีที่ 3 มีคะแนนความ

พึงพอใจเฉลี่ยเท่ากับ 4.28 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 

0.68 อยู่ในระดับดี โดยรายการประเมินที่มีคะแนนเฉลี่ย

สูงสุด ได้แก่ การส่งเสริมให้นักศึกษามีความรับผิดชอบใน

การท�ำงาน รองลงมากิจกรรมการเรียนการสอนสามารถ

ส่งเสริมการค้นคว้าและแสวงหาความรู้ การเปิดโอกาสให้

นักศึกษาได้แสดงความคิดเห็นในแต่ละกิจกรรมการเรียนรู้ 

และกิจกรรมเน้นให้นักศึกษามีส่วนร่วมในการพัฒนาการ

คิดวิเคราะห์ตามกระบวนการพยาบาล โดยมีคะแนนเฉลี่ย

เท่ากับ 4.30, 4.25, และ 4.22 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

0.65, 0.68 และ, 0.71 ตามล�ำดับ โดยผลประเมิน ระดับ

ความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตช้ัน ปี

ท่ี 3 อยู่ในระดับดี
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การอภิปรายผล
	 จากการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการศึกษาสรุป

ผลการวิจัยดังนี้

	 1. นักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตชั้น ปีท่ี 3 มี

คะแนนภายหลังการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน สูงกว่า

ก่อนการเรียนแบบผสมผสาน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ี

ระดับ 0.01 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐาน ทั้งนี้การจัดการเรียน

รู้แบบผสมผสานในรายวิชา ปฏิบัติการพยาบาลผู้ใหญ่และ

ผู้สูงอายุ 1 มีการจัดการเรียนรู้หลากหลายรูปแบบ ท้ังการ

สอนการปฏบิติัการพยาบาลในห้องแลปปฏบิติัการ เพือ่ช่วย

ส่งเสริมให้นักศึกษาเกิดทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 คือทักษะ

การเรียนรู้ (learning skills) และการเรียนจากการลงมือ

ปฏิบัติด้วยตนเอง (learning by doing) ตามการเรียนรู้

สมัยใหม่ คือการเรียนรู้ได้ต้องลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง และ

ปฏิบัติทักษะการพยาบาลพื้นฐานได้ถูกต้อง (Haraldseid, 

Friberg, & Aase, 2015)

	 การเรียนรู้รูปแบบออนไลน์ โดยในการศึกษา

ครั้งน้ี มีการบรรยายร่วมกับใช้การเรียนโดยมีการใช้สื่อ

แบบมัลติมีเดีย เพื่อส่งเสริมทักษะการใช้เทคโนโลยีเพื่อ

การศึกษา และการสร้างสรรค์ เน่ืองจากสภาพแวดล้อม

ในการจัดเรียนรู้ในห้องเรียนกับการเรียนผ่านเครือข่ายมี

ความท้าทายที่แตกต่างกันอย่างมาก การน�ำเอาเทคโนโลยี

เป็นสื่อหรือเป็นช่องทางหลักในการถ่ายทอดความรู้และ

กระบวนการคิดและทักษะการสื่อสารที่หลากหลายด้วย

สภาพแวดล้อมของการเรียนผ่านเครือข่าย และโปรแกรม

ออนไลน์ต่างๆ จะส่งผลให้การส่ือสารที่ชัดเจน ตรงประเด็น 

และเข้าใจง่าย (Lorico, Lapitan, Cristina, Tiangco, 

Divine, Sumalinog, Noel, Sabarillo,  &Joey, 2021) 

	 การปฏิบัติการพยาบาลโดยใช้สถานการณ์ผู ้

ป่วย เป็นวิธีการจัดการเรียนการสอน เพื่อให้ผู้เรียนได้รับ

ประสบการณ์การดูแลช่วยเหลือผู้ป่วยอย่างองค์รวมและ

สามารถฝึกการพยาบาล (Cordeau, 2013) จนเกิดความ

มั่นใจทั้งนี้เพราะเป็นการบูรณาการความรู้ทางทฤษฎีสู่การ

ปฏิบัติจนเกิดประสบการณ์ทางการพยาบาลผู้ป่วยอย่าง

เป็นองค์รวมอย่างชัดเจนและถูกต้อง

	 การศึกษาโดยการใช้กรณีศึกษาและการน�ำเสนอ

(Case Study) เป็นการจัดการเรียนรู้ภายใต้กระบวนการ

ท�ำงานกลุ่ม โดยเน้นการน�ำเสนองาน ตามประเด็นท่ีมุ่งเน้น

ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ในวิธีการคิดอย่างเสรี คิดวิเคราะห์

เชิงบูรณาการร่วมกับการคิดหาความสัมพันธ์เช่ือมโยง ใน

การตัดสินใจและแก้ปัญหา โดยที่ผู ้เรียนสามารถเรียนรู้

ด้วยตัวเอง มีศักยภาพในการคิดและสามารถสร้างรูปแบบ

การคิดหรือวิธีการคิด ของตนเองได้ อีกท้ังเกิดการเรียน

รู้ เพื่อเสาะหาองค์ความรู้ใหม่ ในการปฏิบัติการพยาบาล 

(Pingsuttiwong, 2019)

	 ในการศึกษาครั้งน้ี มีการจัดการเรียนรู้แบบผสม

ผสาน เน้นผู้เรียนเป็นจุดศูนย์กลาง ช่วยสร้างแรงจูงใจ การ

เสริมแรง และการส่งเสริมให้นักศึกษาเรียนรู้ในการท�ำงาน

เป็นทีม เพ่ือปลูกฝังความสามัคคีรวมความรับผิดชอบใน

งาน/หน้าท่ี ท่ีได้รับมอบหมาย อีกท้ังการเรียนรู้เรื่องการ

สือ่สารสองทางท้ังกบัเพือ่นนกัศึกษาในช้ันเรยีนและอาจารย์

ผู้สอน จะเป็นส่วนช่วยในการส่งเสริมให้เกิดปฏิสัมพันธ์

ทางบวกที่ดีขึ้น การศึกษาของSingsungnoen & Jeerang 

suwan (2015) พบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

ท่ีมีความหลากหลาย จะส่งเสริมให้เกิดกระบวนการเรียน

รู้ได้ดีข้ึน โดยการเรียนรู้ในห้องเรียน (Lecture) สามารถ

จดจ�ำได้เพียงร้อยละ 15 การอ่านด้วยตนเอง (Reading) 

จะจ�ำเพิ่มขึ้นเป็นร้อยละ 10 การฟังและการมองเห็น 

(Audiovisual) จะจดจ�ำได้ร้อยละ 20 การได้เห็นตัวอย่าง 

(Demonstation) สามารถจดจ�ำได้ร้อยละ 50 การทดลอง

และการปฏิบัติเอง (Practice doing) สามารถจดจ�ำได้สูง

ข้ึนถึงร้อยละ 75 และการได้สอนผู้อื่น (Teaching) สามารถ

เกิดการเรียนรู้และจดจ�ำสูงขึ้นถึงร้อยละ 90 ซึ่งสอดคล้อง

กับการศึกษาในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้มีการออกแบบกระบวนการ

เรียนรู้ ท�ำให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และการจดจ�ำได้อย่าง

มีประสิทธิภาพสูงสุด ในเร่ืองการฟัง พูด อ่าน เขียน และ

การอภิปรายผลการเรียนรู้ และสอดคล้องการ (Inkaew 

&Napapongs, 2017) พบว่าการการเรียนรู้แบบผสมผสาน

ในนักศึกษาระดับปริญญาตรี ท�ำให้เกิดประสิทธิผลและมี

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเพิ่มสูงข้ึน

	 2. นักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตช้ันปีที่ 3 ที่ได้

รับการเรียนแบบผสมผสานในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาล

ผู ้ใหญ่และผู ้สูงอายุ 1 มีค่าคะแนนเพิ่มสัมพัทธ์สูงขึ้น

เฉลี่ยร้อยละ 27.05 สอดคล้องการการศึกษา (Pholsen, 

2013) ได้ศึกษาการพัฒนาบทเรียนแบบผสมผสานพบ

ว่า โดยเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูง

กว่าก่อนเรียน ผลการศึกษานี้แสดงให้เห็นว่ารูปแบบการ

เรียนการสอนที่นักศึกษาได้รับการเรียนแบบผสมผสาน 
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โดยการสอนการปฏิบัติการพยาบาลในห้องแลปปฏิบัติ

การ การปฏิบัติการพยาบาลโดยใช้สถานการณ์ผู ้ป่วย 

และกรณีศึกษาและการน�ำเสนอ (Case Study) ท�ำให้

เกิดการพัฒนาการเรียนรู ้ด้วยตัวเอง สามารถวิเคราะห์

ปัญหาจากการเรียนรู้ วางแผนแก้ไขปัญหา และวิเคราะห์

ข้อมูลอย่างเป็นระบบ สามารถน�ำไปสู่คุณภาพการเรียนรู ้ 

ช่วยสร้างแนวทางเลือกในการแก้ไขปัญหา และฝึกทักษะ

ฝึกกระบวนการคิด การเผชิญสภาพการณ์จริง และปรับ

ประยุกต์ประสบการณ์มาใช้แก้ไขปัญหาได้อย่างชัดเจน 

อีกครั้งการเรียนการสอนแบบผสมผสานช่วยส่งเสริมให้ผู้

เรียนรู้สึกว่าการเรียนรู้มีความน่าสนใจ สนุกสนาน ตื่นเต้น 

เร้าใจ และท้าทายความสามารถ สอดคล้องกับการศึกษา

ของ Bundasak, SoSome, Chaowiang, Jungasem, 

Thiankumsri &Sittisongkram (2017) พบว่า การเรียน

รู้เพื่อเป็นผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 เกิดการเรียนรู้จากการ

ลงมือท�ำและการเรียนรู้จากสื่อและเทคโนโลยีใหม่ๆ ท�ำให้

ผู ้เรียนเกิดประสบการณ์ที่ดี เกิดทักษะในการเรียนรู้ทั้ง

ในด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ การอธิบายให้เหตุผล 

การใช้ส่ือคอมพิวเตอร์ และเทคโนโลยีในการสื่อสาร รวม

ถึงการมีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนร่วมงาน จะช่วยส่งเสริมการ

ท�ำงานเป็นทีมให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น สอดคล้องกับการ

ศึกษาของ Saenboonsong &Saelee (2017) การเรียน

รู้แบบผสมผสานท�ำให้ความสามารถการท�ำงานเป็นทีมมี

ประสิทธิภาพสูงขึ้น นอกจากนี้การเรียนรู้แบบผสมผสาน

ส่งผลให้นักศึกษามีทักษะสูงกว่าก่อนเรียนทุกด้าน และ

สามารถพัฒนาทักษะในการปฏิบัติงานและการเรียนรู้ได้มี

ประสิทธิภาพดีขึ้น (Yimyam, Charuwatcharapaniskul, 

Chareonsanti, Indarangkura, Ayutthaya, Xuto, et 

al., 2015)

	 3. นักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตชั้นปีที่ 3 ท่ีได้

รับการเรียนแบบผสมผสานในรายวิชา ปฏิบัติการพยาบาล

ผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 1 มีระดับคะแนนความพึงพอใจเฉลี่ย

เท่ากับ 4.28 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.68 อยู่ใน

ระดับดี โดยรายการประเมินที่มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด ได้แก ่

การส่งเสริมให้นักศึกษามีความรับผิดชอบในการท�ำงาน 

รองลงมากิจกรรมการเรียนการสอนสามารถส่งเสริมการ

ค้นคว้าและแสวงหาความรู้ การเปิดโอกาสให้นักศึกษาได้

แสดงความคดิเหน็ในแต่ละกิจกรรมการเรยีนรู ้และกจิกรรม

เน้นให้นักศึกษามีส่วนร่วมในการพัฒนาการคิดวิเคราะห์

ตามกระบวนการพยาบาล โดยมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 4.30, 

4.25, และ 4.22 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.65, 0.68 และ 

0.71 ตามล�ำดับ โดยผลประเมิน ระดับความพึงพอใจของ

นักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตช้ัน ปีท่ี 3 อยู่ในระดับด ี 

จะเห็นได้ว่าการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานนั้น สามารถ

ช่วยให้อาจารย์ผู้สอนได้มีการปรับกระบวนการเรียนการ

สอนภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดโรค COVID-19 ที่

ไม่สามารถน�ำนักศึกษาขึ้นปฏิบัติงานในหอผู้ป่วย สามารถ

ใช้การเรยีนรูแ้บบผสมผสานออกแบบกจิกรรมการเรยีนรูใ้ห้

สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของหลักสูตรและมีความเหมาะ

สมกับผู้เรียน ท�ำให้เกิดทักษะการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ 

มีความพึงพอใจในการเรียน และมีผลลัพธ์ทางการเรียน

รู้ตรงตามวัตถุประสงค์ที่ก�ำหนดไว้ในหลักสูตร อีกทั้งยัง

สามารถส่งเสรมิให้นกัศกึษามกีารสือ่สารและสามารถท�ำงาน

เป็นทีมได้อย่างมีประสิทธิภาพดีข้ึน (Winitchai, 2021) 

สอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้ของบลูม (Pradubwate, 

2017) ที่กล่าวว่าการมุ ่งเน้นพัฒนาผู้เรียนให้เกิดความ

เข้าใจ เกิดการเปลี่ยนแปลงทางด้านความรู้ (cognitive 

domain) การเรียนรู้เกี่ยวกับเนื้อหาสาระใหม่ จะท�ำให้

เกิดความรู้ความเข้าใจสิ่งแวดล้อมต่างๆ ได้มากข้ึน และ

สามารถน�ำสิ่งที่ได้เรียนรู้ไปปฏิบัติจนเกิดความช�ำนาญ

มากข้ึน (psychomotor domain) ดังนั้นเมื่อผู้เรียนมี

ความเข้าใจจากเป็นสื่อ ช่องทาง และเคร่ืองมือ ในบริบท

ของสภาพแวดล้อม การเข้าร่วมกิจกรรมเสริมทักษะการ

ปฏิบัติการพยาบาลจะสามารถน�ำความรู้ท่ีได้เรียนรู้มาไป

ประยุกต์ปฏิบัติได้ ท�ำให้เกิดมีความมั่นใจในการปฏิบัติการ

พยาบาลเพิ่มมากข้ึน ซ่ึงเป็นประโยชน์ในการจัดการเรียน

การสอน ให้ผู้เรียนสามารถปฏิบัติการพยาบาลให้แก่ผู้รับ

บริการได้อย่างถูกต้อง คล่องแคล่ว และผู้รับบริการมีความ

ปลอดภัยต่อไป

ข้อเสนอแนะ
	 1. ควรน�ำรูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานคร้ัง

นี้ น�ำใช้ในการจัดการเรียนรู้ใน ทฤษฎี/ปฏิบัติในวิชาการ

พยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ ท้ังนี้การจัดการเรียนรู้ท่ีผสม

ผสานเป็นการเรียนรู้ทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียน รูป

แบบการเรียนรู้ชนิดนี้เป็นรูปแบบที่ยืดหยุ่น ตอบสนองต่อ

ความแตกต่างระหว่างบุคคลของผู้เรียน ซ่ึงเป็นวิธีการหนึ่ง

ท่ีช่วยพัฒนาทักษะผู้เรียนในศตวรรษท่ี 21



วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยอีสเทิร์นเอเชีย
ฉบับสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ปีที่ 12 ฉบับที่ 2 ประจ�ำเดือน พฤษภาคม-สิงหาคม 2565 117

	 2. ผู้บริหารควรสนับสนุนให้มีการพัฒนารูปแบบ

การเรียนรู้แบบผสมผสาน เพื่อช่วยพัฒนาทักษะผู้เรียน

ในศตวรรษท่ี 21 โดยวางนโยบายและแนวทางปฏิบัติที่

สนับสนุนให้มีการพัฒนารูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสาน 

ทั้งด้านงบประมาณและวัสดุอุปกรณ์ที่ในการจัดการเรียนรู ้

เพื่อน�ำมาเช่ือมโยงกับเนื้อหาท่ีหลากหลาย
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