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บทคัดย่อ

	 งานวิจัยชิ้นนี้เกิดข้ึนจากวัตถุประสงค์ในความพยายามท่ีจะขยายฐานความรู้เรื่องฮูปแต้มอันเป็นจิตรกรรมฝาผนัง

อีสานให้เป็นที่รู้จักในกลุ่มเยาวชนรุ่นใหม่ผ่านรูปแบบของละครเวที น�ำมาซ่ึงค�ำถามว่านักแสดงสมัครเล่นซ่ึงเป็นเยาวชน

อายุ 19-25 ปีจะรู้จักฮูปแต้มผ่านกระบวนการละครได้อย่างไร ผู้วิจัยได้ออกแบบเทคนิคการแสดงส�ำหรับจุดมุ่งหมายดัง

กล่าว โดยมีสมมุติฐานว่าหากนักแสดงสร้างการแสดงเงาร่างกายด้วยแบบฝึกหัดการแสดงละครเวทีด้วยจินตนาการและ

การด้นสดของของไมเคิล เชคอฟ จะท�ำให้เยาวชนสะท้อนความเข้าใจเก่ียวกับฮูปแต้มออกมาได้ ผู้วิจัยสนใจแบบฝึกหัด

การแสดงของเชคอฟซึ่งเมื่อน�ำมาปรับใช้จะช่วยให้นักแสดงท่ีไม่มีภูมิหลังเรื่องฮูปแต้มได้รับรู้ภาพและท�ำความเข้าใจความ

หมายของฮูปแต้มขณะแสดงละคร การวิจัยครั้งนี้จึงใช้กระบวนการ Practice as research สร้างกระบวนการละครและ

การแสดงละครเงาร่างกายฮูปแต้มของเยาวชนกลุ่มละครเอ๊าะเป๊าะ นิสิตจากหลายสาขาวิชาท่ีมารวมตัวกันด้วยความชื่น

ชอบทางการแสดง แสดงละครเวทีจากการฝึกซ้อมด้วยตนเองและด�ำเนินกิจกรรมละครเพื่อจิตสาธารณะ นักแสดงกลุ่ม

เอ๊าะเป๊าะไม่มีภูมิหลังเกี่ยวกับฮูปแต้มมาก่อนกระบวนการละคร การวิจัยแบ่งออกเป็นสองระยะใน พ.ศ. 2552 และ พ.ศ. 

2554 ระยะแรกการวิจัยด�ำเนินการสร้างละครเงาร่างกายจากเร่ืองราวของฮูปแต้มเพ่ือให้นักแสดงท�ำความเข้าใจตัวละคร

และเร่ืองราวบนฮูปแต้มผ่านการแสดง ในระยะที่สองนักแสดงและผู้วิจัยได้ปรับปรุงรูปแบบการแสดงเงาร่างกายเพ่ือให้ผู้

ชมเข้าใจลักษณะเฉพาะและสถานที่ตั้งของฮูปแต้มได้ผ่านละครหน้าฉากที่เพิ่มเข้ามาตั้งค�ำถามถ่ายทอดความหมายของ

ฮูปแต้มไปถึงทั้งนักแสดงและผู้ชม โดยผู้วิจัยและนักแสดงได้พัฒนารูปแบบการแสดงร่วมกับผู้เช่ียวชาญทีมขับเคลื่อนทาง

วิชาการของ สสส. และเครือข่ายสื่อพื้นบ้านภาคอีสาน

ค�ำส�ำคัญ: ฮูปแต้ม, จิตรกรรมฝาผนังอีสาน, ละครเงาร่างกาย, ร่างกายในจินตนาการ, จินตนาการ, ไมเคิล เชคอฟ,  

              ด้นสด, ละครหุ่นเงา

Abstract

	 This research project was aimed at conveying the knowledge of Hooptam, an Isan mural art 

form, to young Isan performers through theatre. The young performers were drawn to the Hooptam 

storytelling, with its expressive characters painted on the walls of ancient Isan monasteries. The vivid 

impression left on the young generation creates the question, how can young amateur performers 

aged 19-25 understand the Hooptam mural art through a theatrical process? the hypothesis was that, 

the young performers may reflect their understanding of the Hooptam itself through the creation 

ฉายเงาจิตรกรรมฝาผนังฮูปแต้มด้วยละครเวที
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of body shadows by means of Chekhovian acting exercises involving imagination and improvisation. 

The method was practice as a form of research; the theatrical creation process of the body shadow 

theatre, performed by the amateur performers of the Ohpoh theatre troop, made up of performers 

brought together by pure passion for theatre, with various academic backgrounds and had no previous 

knowledge of Hooptam. The research was conducted in two parts in 2009 and 2011. The meaning and 

the context of Hooptam are clarified as the body shadow and the curtain play are being performed. 

The researcher and the young performers developed the theatrical form with a team of academic 

advisors, specialists, and Isan folk art network.

Keywords: Hooptam, Isan mural art, Body shadow, Imaginary Body, Imagination, Michael Chekhov,  

                Improvisation, Shadow Puppet Theatre

บทน�ำ
	 การวิจัยนี้เป็นส่วนหนึ่งของโครงการละครหุ่นเงา

ฮูปแต้ม “ฮูปแต้ม” หมายถึงงานจิตรกรรมฝาผนังบนสิม

โบสถ์โบราณอสีาน ฮปูแต้มมคีณุค่าด้านวฒันธรรมเนือ่งจาก

เป็นบันทึกหลักฐานทางประวัติศาสตร์และมีความจ�ำเป็น

ในการอนุรักษ์ให้คงอยู่เน่ืองจากสิมเสื่อมสภาพผุพัง บาง

แห่งถูกรื้อถอนเพ่ือปลูกสิ่งก่อสร้างใหม่แทนที่ ฮูปแต้มท่ียัง

คงอยู่บนสิมก็โดนสภาพอากาศและสิ่งแวดล้อมท�ำให้สีสัน

รายละเอียดลบเลือนไป โครงการละครหุ่นเงาฮูปแต้มอยู่ใน

โครงการสื่อพื้นบ้านสานสุขปีที่ 1 และปีที่ 3 สนับสนุนโดย

ส�ำนักงานแผนงานทุนอุปถัมภ์เชิงรุกเพื่อสื่อศิลปวัฒนธรรม

และกิจกรรมสร้างสรรค์ ส�ำนักงานกองทุนสนับสนุนการ

สร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ด�ำเนินการระยะแรกในปี พ.ศ. 

2552 “ฮูปแต้ม; ลึกในความหมาย ง่ายในรูปทรง ตรงต่อ

การแสดงออก” ระหว่างมีนาคมถึงกรกฎาคม 2552 และ

ระยะที ่2 ในปีพ.ศ. 2554 “ละครหุน่เงาฮปูแต้ม” มกีลุม่เป้า

หมายคือนักแสดงสมัครเล่นซึ่งเป็นเยาวชนกลุ่มละครเอ๊าะ

เป๊าะ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม (พ.ศ. 2550-พ.ศ. 2555) 

การวิจัยน้ีมีการแสดงละครเวที 9 พื้นที่ในเขตอีสานเหนือ 

อีสานกลางและอีสานใต้ การวิจัยเป็นลักษณะ Practice 

as research วิธีวิจัยคือกระบวนการละครส�ำหรับนักแสดง

กลุ่มเอ๊าะเป๊าะเพื่อสร้างสรรค์และแสดงละครเวทีกับผู้ชม

ผ่านแบบฝึกหัดการแสดงของไมเคิล เชคอฟ (Michael 

Chekhov) นักการละครชาวรัสเซียซึ่งมีชีวิตอยู ่ในช่วง 

ค.ศ. 1891-1955 ผู้วิจัยน�ำแบบฝึกหัดการแสดงของเชคอฟ

มาสร้างกระบวนการแสดงละครส�ำหรับเยาวชนกลุ่มละคร

เอ๊าะเป๊าะ นักแสดงเยาวชนสมัครเล่นอายุระหว่าง 19-25 

ปี ซ่ึงเป็นกลุ่มตัวอย่างจากนิสิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

ผ่านค�ำถามท่ีว่านักแสดงเยาวชนกลุ่มเอ๊าะเป๊าะจะรู้จักฮูป

แต้มผ่านกระบวนการละครได้อย่างไร ด้วยเป้าหมายว่า

นักแสดงฯจะเข้าใจฮูปแต้มผ่านการแสดงละครเวทีได้ ผู้

วิจัยคาดหวังว่ากระบวนการละครท่ีสร้างข้ึนจะท�ำให้กลุ่ม

เป้าหมายเข้าใจความหมาย ความส�ำคัญ และลักษณะเฉ

พาะของฮูปแต้มจนสามารถแสดงออกผ่านการแสดงละคร

เวที บทบาทหน้าที่ของผู้วิจัยคือผู้รับผิดชอบโครงการฯ  

สร้างกระบวนการละครร่วมกับนักแสดงเยาวชนร่วมกับผู้

เช่ียวชาญทีมขับเคลื่อนทางวิชาการของ สสส. และเครือ

ข่ายสื่อพื้นบ้านภาคอีสาน ผลคือการสร้างสรรค์ละครเงา

ร่างกายผ่านการปรับเทคนิคจินตนาการและการด้นสดของ

เชคอฟเป็น 8 ข้ันตอน รูปแบบการแสดงท่ีนักแสดงจะได้

ท�ำความรู้จักจนเข้าใจฮูปแต้ม ช่วงแรกผู้ชมสนใจตัวละคร

เงาร่างกายและเรื่องราวมากกว่าฮูปแต้ม ในระยะท่ีสองนัก

แสดงจึงถ่ายทอดความเข้าใจไปยังผู้ชมผ่านละครหน้าฉาก

และค�ำถาม 5 ขัน้ตอนทีส่่งผลกบัผูช้ม มุง่เน้นฮปูแต้ม ศลิปะ

อันเป็นแหล่งท่ีมาของละครเงาร่างกายและบริบทท่ีท�ำให้

นักแสดงและผู้ชมเข้าใจความหมายของภาพในฮูปแต้ม
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วัตถุประสงค์การวิจัย
	 การวจิยันีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่ให้เยาวชนกลุม่ละคร

เอ๊าะเป๊าะได้ท�ำความรู้จักและเข้าใจฮูปแต้มจิตรกรรมฝา

ผนังอีสานผ่านกระบวนการสร้างสรรค์และการแสดงละคร

เวที

แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง
	 การลงพ้ืนที่ส�ำรวจจิตรกรรมฝาผนังอีสานฮูป

แต้มในจังหวัดมหาสารคาม ขอนแก่น และกาฬสินธุ์ ใน

ระยะแรกของการวิจัยเยาวชนฯ สนใจฮูปแต้มที่วัดสนวน

วารีพัฒนารามซึ่งต้ังอยู่ที่อ�ำเภอบ้านไผ่ จังหวัดขอนแก่น 

อาจวาดโดยช่างแต้มไท-อีสาน กลุ ่มช่างส่วนใหญ่ใน

จังหวัดขอนแก่นและมหาสารคาม ได้รับอิทธิพลผสมล้าน

ช้าง-กรุงเทพฯ บริเวณพื้นที่นี้มีท้ังกลุ่มช่างแต้มพื้นบ้าน

แท้ที่ฝึกฝนในท้องถิ่น บ้างก็ได้รับอิทธิพลของช่างหลวง

กรุงเทพฯรวมถึงวัฒนธรรมล้านช้าง-กรุงเทพฯ เร่ืองราว

ที่วาดเป็นวรรณกรรมพื้นบ้านและชาดก แสดงความคิด 

จินตนาการ บันทึกอารมณ์ ประสบการณ์ ถ่ายทอดผ่าน

ภาพ (เพ็ญผกา นันทดิลก, 2541, น. 57) ฮูปแต้มสอนศีล

ธรรม ธรรมะ บันทึกเรื่องราวที่เกิดขึ้นในช่วงนั้น ฮูปแต้มที่

วดัสนวนวารมีเีนือ้หาพทุธประวติัและนทิานพืน้บ้านสนิไชย 

ภาพในเรื่องจะวาดไปตามผนังด้านทิศเหนือและต่อไปตาม

ทิศอื่นจนสุดผนัง เมื่อช่างยังวาดไม่จบจะกระโดดไปท่ีผนัง

ด้านหลงั(ทศิตะวนัตก)จนจบเรือ่ง นอกจากจะไม่ได้เน้นการ

วาดตามล�ำดับเรื่อง ช่างยังแทรกการวาดเรื่องราวในท่ีว่าง 

หากผู้ชมเคยทราบเรื่องราวมาก่อนจะเข้าใจได้มากข้ึน อีก

ทั้งช่างยังมีการแปลงเร่ืองตามความสร้างสรรค์ วาดอย่าง

อิสระไม่มีกรอบหรือแบบแผนเคร่งครัด (สอนสุพรรณและ

กัลยาณี กิจโชติประเสริฐ, 2545) นอกจากนี้เยาวชนฯ สน

ใจภาพฮปูแต้มท่ีวดัสระบวัแก้วซ่ึงปรากฏภาพวถีิชวีติผูค้นใน

ยุคของช่างแต้มช่วงพ.ศ.2474-2477 และพุทธประวัติการ

กล่าวถึงนรก สวรรค์ (บุญยงค์ เกศเทศ, 2560) ในระยะ

ที่สองของการวิจัย เยาวชนฯ สนใจฮูปแต้มบนสิมวัดบ้าน

ยาง ช่างแต้มของวัดบ้านยางมีการแสดงออกเป็นอิสระ ไม่

ค�ำนึงถึงกฎเกณฑ์ศิลปะภาพ ไม่ได้เน้นเรื่องหลักเรื่องรองใน

ภาพ ถ่ายทอดเวสสันดรชาดก พุทธประวัติ ไตรภูมิ นิทาน

พ้ืนบ้าน ปรศินาธรรมและวิถชีวีติชาวบ้าน ความเชือ่พืน้ฐาน

และวิถีชีวิตความเป็นอยู่ (เพ็ญผกา นันทดิลก, 2541, น. 

59-62) นักแสดงเฝ้าชมตัวละครชาวบ้านในฮูปแต้มที่วัด

บ้านยางใช้ร่างกายแสดงออกอย่างตรงไปตรงมา ออกท่า

ทางตามธรรมชาติ รายล้อมด้วยรายละเอียดข้าวของและ

สตัว์เลีย้งทีม่คีวามสมจรงิ แต่ภาพกลบัไม่เน้นล�ำดบัเรือ่งราว 

มกีารวาดแทรกตอนใหม่หรอืวาดเตมิพืน้ทีว่่าง เมือ่ช่างแต้ม

ต้องการเน้นสิ่งใดก็จะเพิ่มขนาดให้เด่นข้ึนมา เมื่อสิ่งใดอยู่

ไกลออกไปจะวาดให้เล็กลง การสร้างสิมอาศัยวัตถุดิบและ

แรงงานเช่ือมโยงสมาชิกชุมชนซ่ึงต่อมาจะเป็นผู้ได้ชมภาพ

บนสมิประกอบการเล่าเรือ่งและฟงัเทศน์ (อู่ทอง ประศาสน์

วินิจฉัย, 2551, น. 11-15)

	 การลงพ้ืนท่ีส�ำรวจท�ำให้ผู ้วิจัยและนักแสดงได้

ค้นหารูปแบบการแสดงละครเวที ลักษณะการวาดฮูปแต้ม

บนผนงัสมิโบราณกระตุน้จนิตนาการความรูส้กึของนกัแสดง 

ดึงดูดให้นักแสดงต้องการเข้าไปในเรื่องราวและตัวละครที่

มองเห็น ติดตามตัวละครบนภาพวาดด้วยจินตนาการและ

รู้สึกไปกับการแสดงออกของตัวละคร ฮูปแต้มทั้งสามวัด

มีภาพที่นักแสดงต้องการเข้าถึงผ่านละคร เมื่อนักแสดง

ต้องการจะท�ำความเข้าใจภาพจึงตีความเรื่องราวในภาพ

และตั้งค�ำถามถึงบริบทของภาพ ในระยะแรกนักแสดงได้

เลือกภาพที่มีเรื่องราวตัวละครจากชาดกและความเช่ือ

โลกหลังความตายต่างจากระยะที่สองซึ่งนักแสดงกลับมา

สนใจลักษณะการวาดอย่างเป็นอิสระของช่างแต้มและการ

แสดงออกอย่างเป็นอิสระของตัวละคร ลักษณะการวาด

ฮูปแต้มท่ีมีฉากเรื่องราวไม่ต่อเนื่อง วิถีชีวิตชาวบ้านและ

เหตุการณ์ท่ีช่างแต้มบันทึกไว้ เช่น ตัวละครชาวบ้านในฮูป

แต้มท่ีวัดบ้านยางแสดงออกอย่างเปิดเผยด้วยท่าทางตาม

ธรรมชาติและเกินจริง ข้าวของและสัตว์เลี้ยงมีรายละเอียด

สมจริง ภาพของกลุ่มตัวละครชาวบ้านอยู่ในเหตุการณ์

เดียวกันแต่กลับเป็นอิสระจากกัน ภาพไม่เน้นล�ำดับเร่ือง

ราว มีการด้นสดในการวาดเติมพื้นท่ีว่าง เน้นแสดงความ

ใกล้ไกลของวัตถุและตัวละครแบบง่ายๆ จากการสัมภาษณ์

พระและชาวบ้านในชุมชน รวมทั้งหนังสือ เอกสารเกี่ยวกับ

ฮูปแต้มพบว่าการสร้างสิมอาศัยวัตถุดิบท้ังในและนอกท้อง

ถิน่ สมาชกิชมุชนเป็นทัง้แรงงานผูส้ร้างสมิและจะกลายเป็น

ผู้ชมผู้ฟังการเทศน์ของพระเม่ือช่างวาดฮูปแต้มเสร็จ ภาพ

บนสิมจะท�ำให้ผู้ชมได้เฝ้ามองประกอบการเล่าเร่ืองและฟัง

เทศน์ ข้อมูลพื้นฐานเหล่านี้ส่งผลให้นักแสดงเลือกละคร

เงาร่างกายเพื่อถ่ายทอดภาพสองมิติบนผนังสิมให้กลาย

เป็นเงาจากร่างกาย แสดงออกถึงจินตนาการของช่างแต้ม

ด้วยจินตนาการของนักแสดงอีกทอดหนึ่ง และตัวละครที่
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แสดงออกอย่างมีอิสระทั้งตามธรรมชาติและเกินจริงเป็น

อิทธิพลหลักที่ท�ำให้เยาวชนต้องการจะเข้าใจเหตุการณ์ใน

ภาพวาดเพื่อถ่ายทอดตัวละครด้วยละครเงาร่างกาย

	 การเลือกละครเงาร่างกายเป็นรูปแบบในการ

แสดงยังมาจากการเครือข่ายสื่อพื้นบ้าน นักแสดงได้ลงพื้น

ที่สังเกตการณ์การแสดงของศิลปินครูเซียง ปรีชา การุณ

และเยาวชนเพชรอีสานในช่วงพ.ศ. 2548-2549 และเกิด

ความต้องการจะค้นหารูปแบบการแสดงละครเวที เนื้อหา

เรื่องราวที่เป็นต้นฉบับในแบบของตนเอง ในเวลานั้นคณะ

เพชรอีสานสร้างละครหุ่นเงาจากหนังสัตว์กับกลุ่มนักแสดง

เด็กเยาวชนและสมาชิกรุ่นต่างๆในชุมชน ฝึกฝนทั้งการร้อง

หมอล�ำและดนตรีประกอบการเชิดหุ่นเงา ลักษณะของหุ่น

เงาคล้ายตวัละครฮูปแต้มบนสมิเล่าเรือ่งจากวรรณกรรมสงัข์

สนิไช เวสสนัดรชาดก และความเชือ่ท้องถิน่ จนกระทัง่ศลิปิน

ครูเซียงและสมาชิกพัฒนาเป็นละครหุ่นกระติ๊บในชื่อคณะ

เด็กเทวดาต้ังแต่ช่วงพ.ศ. 2550 เป็นต้นมาจนถึงปัจจุบัน 

คณะของครูเซียงสร้างสรรค์หุ่นจากวัสดุธรรมชาติ (ปรีชา 

การุณ, การส่ือสารส่วนบุคคล, 29 พฤษภาคม 2565) ด้วย

กระบวนการคล้ายละครชุมชน (Community Theatre) 

(พรรัตน์ ด�ำรุง, 2561, น. 132) คณะเพชรอีสานเป็นเครือ

ข่ายสื่อพื้นบ้านภาคอีสานที่กลุ่มเอ๊าะเป๊าะได้แลกเปลี่ยน

เรียนรู้ในช่วงลงพื้นที่ระยะแรกจนถึงระยะที่สอง

	 จากฮูปแต้มนักแสดงได้สร้างการแสดงละครเงา

ร่างกาย เยาวชนกลุ่มละครเอ๊าะเป๊าะได้ฝึกการแสดงด้วย

เทคนิคการแสดงจากภายนอกสู่ภายใน (Outside-in) และ

จากภายในสู่ภายนอก (Inside-out) ของ ไมเคิล เชคอฟ 

(Michael Chekhov) เชคอฟได้พัฒนาเทคนิคการแสดง 

ค้นหาความเชื่อมโยงระหว่างการแสดงออกทางร่างกาย

และสภาวะทางอารมณ์ความรู้สึกในเชิงจิตวิทยา เชคอฟ

เห็นว่าแม้นักแสดงจะไม่เคยมีประสบการณ์ตรงมาก่อน

ในการสร้างตัวละครและสถานการณ์แต่จินตนาการของ

นักแสดงจะสามารถน�ำมาใช้แทนความทรงจ�ำในอดีตของ

นักแสดงได้ เชคอฟเห็นว่าการกระท�ำของร่างกายสามารถ

กระตุ้นสภาวะจิตใจและในทางกลับกันสภาวะทางจิตใจก็

ค้นหาการแสดงออกของร่างกาย ตัวละครสามารถถูกมอง

แบบวตัถุวสัิย เป็นอสิระจากมมุมองและกฎของตวัละครเอง 

(Rushe, 2021, p. 6-7) จินตนาการท�ำให้นักแสดงมองเห็น

สภาวะจิตใจ อารมณ์ และชีวิตภายในของภาพ นักแสดงถูก

ปลุกให้ตื่นด้วยอารมณ์ ความรู้สึก เกิดแรงกระตุ้นที่ส�ำคัญ

ต่อการแสดงเป็นตัวละคร (Chekhov, 2002, น. 25) เมื่อ

มองเหน็ชีวติภายในของตวัละครและมปีระสบการณ์กบัชวีติ

ภายในนั้น จะกระตุ้นนักแสดงไปสู่การแสดงออกภายนอก

แบบใหม่ท่ีมีความเป็นต้นฉบับ (Chekhov, 2002, น. 26) 

แนวคิดการฝึกฝนการแสดงด้วยจินตนาการของเชคอฟเป็น

ส่วนส�ำคัญที่นักแสดงกลุ่มละครเอ๊าะเป๊าะน�ำมาปรับใช้ใน

การแสดงละครเงาร่างกายฮูปแต้ม ผ่านแบบฝึกหัดการแส

ดงของเชคอฟ จินตนาการ (Imagination) และการด้นสด 

(Improvisation) เพื่อมองเห็นภาพฮูปแต้มจากสภาวะ

ภายในของนักแสดง ค้นหาชีวิตภายในของภาพไปพร้อม

กับการแสดงออกผ่านร่างกายภายนอก

	 การฝึกจินตนาการ (Imagination) 4 ระดับ แบบ

ฝึกหดัของเชคอฟ ระดบัแรกคอื การจนิตนาการสิง่ท่ีนกัแสดง

รู้ว่ามีอยู่จริง สร้างขึ้นจากความจ�ำ ใช้การสังเกตและก่อให้

เกิดภาพที่มองเห็นได้ในใจ ระดับที่สองคือความสามารถใน

การจนิตนาการสิง่ทีน่กัแสดงไม่คุน้เคยแต่รูว่้ามอียู ่(Rushe, 

2021, p. 234) การนึกถึงเหตุการณ์ท่ีไม่ใช่ประสบการณ์

ส่วนตัวด้วยรายละเอียดมากท่ีสุด โดยจับภาพแรกสุดจาก

ช่วงท่ีปรากฏข้ึน แล้วมองเห็นภาพตรงหน้าในใจจากดวงตา

ภายใน เมื่อจับภาพนั้นไว้ได้ในใจแล้วก็มองและรอ จนกว่า

ภาพจะเริ่มขยับ เปลี่ยนแปลง พูดหรือแสดงด้วยตัวมันเอง

ออกมา นักแสดงตระหนักว่าภาพแต่ละภาพมีชีวิตที่เป็น

อิสระ จึงไม่เข้าไปแทรกแซงแต่ยังคงตามภาพไปอยู่ครู่หนึ่ง 

(Chekhov, 2002, น. 28) ระดับท่ีสามคือการยอมให้สิ่ง

ที่นักแสดงมองเห็นในใจมีผลต่อตนเองแล้วปล่อยให้ผ่าน

ตัวนักแสดงออกมา เชคอฟอธิบายว่าสิ่งที่นักแสดงสร้าง

ข้ึนสามารถมีอิทธิพลต่อตัวผู้สร้างเองได้ (Rushe, 2021, 

p. 234) เมื่อนักแสดงสร้างและปล่อยให้ภาพนั้นพัฒนาไป

อย่างมีชีวิตเป็นอิสระ สักครู่จึงเริ่มเข้าไปถาม เพื่อให้ภาพใน

ใจแสดงการเคลื่อนไหว ถามค�ำถามและออกค�ำสั่งถึงความ

รู้สึกและให้ภาพได้แสดงความรู้สึกออกมา จนกระท่ังภาพ

อาจแสดงตรงใจของนักแสดง อาจให้อิสระกับภาพหรือ

ร้องขอการเปลี่ยนแปลงก็เป็นได้ (Chekhov, 2002, p. 

28) นักแสดงมองภาพในใจเพื่อให้เกิดผลกับอารมณ์ ความ

ต้องการ ความรูส้กึ และสิ่งทีภ่าพเสนอให้ จนกระทัง่ผูแ้สดง

เริ่มจะรู้สึกและปรารถนาอย่างท่ีภาพก�ำลังเป็น (Chekhov, 

2002, p. 30) ระดับท่ีสี่คือ การควบคุมและเปลี่ยนภาพที่

สร้างข้ึน เป็นการสร้างรายละเอียด มิติของตัวละคร จาก

จินตนาการ (Rushe, 2021, p. 234-236) เจาะลงไปใน
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สิ่งที่ปรากฏอยู่ภายนอกเข้าไปท่ีชีวิตภายใน พยายามได้ยิน

บทเจรจาหรือเสียงจากภาพโดยคงความต่อเนื่องของภาพ

ที่ก�ำลังค่อยๆเปลี่ยนไป อาจใส่ตัวละครและสถานการณ์ท่ี

แตกต่างออกไป ถามและติดตามชีวิตภายในของตัวละคร

ที่เกิดขึ้นจนมีผลกับผู้แสดง ร่วมมือกับตัวละครโดยรับสิ่ง

ที่ตัวละครเสนอหากนักแสดงพอใจ (Chekhov, 2002, 

p. 30-31) การใช้จินตนาการสร้างร่างกายในจินตนาการ 

(Imaginary body) นักแสดงจะจินตนาการว่าร่างกายจริง

ของนักแสดงก�ำลังครอบครองพื้นที่เดียวกันกับร่างกาย

ในจินตนาการของตัวละคร ซึ่งนักแสดงสร้างร่างกายใน

จินตนาการให้เกิดขึ้นในใจอยู่ระหว่างร่างกายจริงและจิตใจ 

โดยร่างกายในจินตนาการจะมีอิทธิพลต่อร่างกายจริงและ

จิตใจเท่าๆกัน นักแสดงจะเริ่มพูดและรู้สึกไปกับร่างกาย

ในจินตนาการ ตัวละครอาศัยอยู่ในตัวนักแสดงหรือขณะ

เดียวกันนักแสดงก็อาศัยอยู่ในร่างกายในจินตนาการ เมื่อ

ฝึกการใช้ร่างกายในจินตนาการจะกระตุ้นแรงจูงใจและ

ความรู้สึก รวมถึงการพูด และการเคลื่อนไหวของตัวละคร

ซึ่งจะเปลี่ยนนักแสดงให้เป็นอีกคน (Chekhov, 2002, pp. 

78-79) แบบฝึกหัดจินตนาการของเชคอฟถูกน�ำมาปรับใช้

กับนักแสดงในกรณีของละครฮูปแต้ม โดยใช้แบบฝึกหัด

ของเชคอฟสร้างชีวิตภายในของภาพและตัวละครในภาพ 

ความรู้สึกแรกเห็นฮูปแต้มของนักแสดงร่างภาพฮูปแต้มใน

ใจ เมื่อนักแสดงเร่ิมใช้ร่างกายฉายร่างกายตัวเองในพื้นที่

ส่ิงแวดล้อมซึ่งคือฉากผ้า นักแสดงจะเริ่มร่างเค้าโครงร่าง

เงาในใจ หรือ ร่างกายในจินตนาการ (Imaginary body) 

ซึ่งจะเปลี่ยนเป็นเงาของร่างกายจริงของนักแสดง จาก

นั้นเมื่อนักแสดงมองเห็นภาพร่างกายในจินตนาการก�ำลัง

เคลื่อนไหวในใจ ร่างกายจริงของนักแสดงก็จะเคลื่อนไหว

ไปพร้อมกัน ภาพบนผนังของสิมและบรรยากาศภายใน

ของสิมถูกนักแสดงเทียบกลับมาเป็นภาพในใจ ฉากผ้าว่าง

เปล่าจะรองรับร่างกายในจินตนาการที่เกิดจากเงาร่างกาย

จรงิของนักแสดงซึง่ได้ฉายร่างกายในจนิตนาการออกมาบน

ฉากผ้าแสดงให้เห็นตัวละคร นักแสดงจะตามแรงกระตุ้นใน

การแสดงออกจากจินตนาการต่อไป

	 เงาร่างกาย (Body shadow) ในละครฮูปแต้ม 

หมายถึงเงาร่างกายนักแสดงที่ใช้แสดงท่าทางและหยุด

นิ่ง (Pose) เคลื่อนไหวเพ่ือเล่าเร่ือง เงาร่างกายเกิดจาก

แสงไฟที่ฉายส่องโครงร่างของร่างกายนักแสดงไปยังฉาก

ผ้า จนเกิดโครงร่างตัวละครในละครฮูปแต้มนักแสดงจะ

ใช้โครงร่างเงาร่างกายประกอบกับโครงร่างเงาจากวัตถุ 

รวมทั้งอุปกรณ์ประกอบฉากและเครื่องแต่งกายเพื่อสร้าง

รายละเอียดเงาตัวละครและฉาก นอร์แมนและคณะเห็น

ว่าเงาช่วยท�ำให้จ�ำแนกวัตถุได้ (Norman et al., 2000) 

ผู้วิจัยพบว่านักแสดงจะแยกแยะเพื่อรับรู้วัตถุท้ังจากวัตถุ

จริงทางกายภาพ เงาวัตถุบนผ้าและภาพวัตถุท่ีปรากฏข้ึน

ในใจจากจินตนาการ นักแสดงเริ่มจะรับรู้ภาพเงาในฉากผ้า

เพื่อแยกแยะว่าเงาท่ีเกิดข้ึนใหม่นั้นคืออะไร การแยกแยะ

นี้จะท�ำให้นักแสดงสามารถประกอบโครงร่างเงาจากเงา

ท่ีมาจากร่างกายตนเอง ร่างกายนักแสดงคนอื่นและจาก

วัตถุ แยกแยะเงาของตนเอง เงาของตนเองท่ีประกอบร่าง

กับเงาอื่น เคลื่อนไหวจนกลายเป็นตัวละคร การแยกแยะ

นี้จะท�ำในแต่ละบุคคลและท�ำร่วมกันกับนักแสดงอื่นเพื่อ

ให้ร่างกายในจินตนาการจะปรากฏออกมาได้ เมื่อเงาจาก

ร่างกายกลายเป็นตัวละคร และเงาจากร่างกายและวัตถุ

กลายเป็นฉาก นักแสดงจะจินตนาการและตีความภาพต่อ

ไปในใจจนสามารถแสดงออกไปท่ีเงาร่างกายเพื่อเล่าเรื่อง

ในฉาก

	 เงาเป็นส่วนขยายออกไปจากตัวบุคคลท�ำให้

บุคคลรู้สึกถึงพ้ืนท่ีของร่างกายและพื้นท่ีบนภาพเงาที่ฉาย

ออกมา แต่ในขณะเดียวกันก็ท�ำให้บุคคลกลับมาสนใจ

ตัวของบุคคลเอง เงาได้กระตุ้นความรู้สึกท่ีหลากหลาย

เก่ียวโยงกับพื้นท่ีส่วนตัว นอกจากนี้เงาร่างกายอาจสร้าง

ความเช่ือมโยงระหว่างพื้นท่ีส่วนบุคคลและพื้นท่ีของส่ิง

แวดล้อมท่ีไกลตัวออกมา เช่น ร่างกายครอบครองพื้นที่

และพื้นที่เองก็ถูกครอบครองด้วยเงาร่างกายตามล�ำดับ 

(Pivanni & Castiello, 2015) ในละครเมื่อนักแสดงมอง

เห็นเงาจากร่างกายตนเองทอดออกไปท่ีฉากผ้าก็จะขยับ

ร่างกายให้เงานั้นเกิดรายละเอียด เคล่ือนไหวตาม ร่างกาย

ท่ีก�ำลังแสดงออกและภาพในใจของนักแสดงท่ีจินตนาการ

ฮูปแต้มเป็นพื้นที่ส่วนตัว เมื่อนักแสดงปล่อยให้ร่างกายใน

จินตนาการภายในใจผ่านออกมา นักแสดงจะมองเห็นเงา

ท่ีเกิดเป็นโครงร่างตัวละครฮูปแต้ม ซ่ึงเงานี้จะกลับมากระ

ตุ้นความรู้สึกและจินตนาการของนักแสดงต่อไป ร่างกาย

นักแสดงเช่ือมโยงพื้นท่ีภายในใจและภายนอกร่างกายนัก

แสดงขณะขยับท่าทางและหยุดนิ่ง เป็นโครงร่างเงาและ

เช่ือมโยงกับบรรยากาศบนฉากที่เกิดจากโครงร่างหุ่นเงา

ที่มาจากวัตถุอุปกรณ์ประกอบการแสดง ดังนั้นเมื่อเงา

ร่างกายมารวมกับเงาบรรยากาศของฉาก นักแสดงได้เชื่อม
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โยงตัวเองกับภาพฮูปแต้มที่นักแสดงสร้างขึ้นด้วยโครงร่าง

เงา เงาร่างกายที่ปรากฏภายนอกและหุ่นเงาท่ีเข้ามาสร้าง

บรรยากาศของฉากกระตุ้นการโต้ตอบของตัวละคร

	 การด้นสด (Improvisation) ในแบบฝึกหัดการ

แสดงตามแนวคิดของเชคอฟ คือการลงมือท�ำแล้วดูว่าเกิด

อะไรข้ึน เกิดสถานการณ์ที่ผุดข้ึนมาในใจอย่างทันทีทันใด

ไหม และหากมีนักแสดงก็แสดงตามสัญชาตญาณที่เกิดขึ้น

ในการกระท�ำนั้นตามล�ำดับด้วยแรงกระตุ้นแบบทันทีทันใด

และการด้นสด แสดงให้เห็นความสร้างสรรค์เฉพาะของนัก

แสดงแต่ละคน การด้นสดเป็นการเปิดรับอิทธิพลที่มีผลกับ

ตัวนักแสดงและเล่นตอบโต้กับสิ่งนั้น แบบฝึกหัดการด้นสด 

เช่น การสร้างลักษณะการตอบโต้แบบไม่ซ�้ำเดิม การตาม

การด้นสดไปแล้วเลอืกการกระท�ำหรอืประโยคทีเ่ข้ากนัหรอื

ขดัแย้งกบัสถานการณ์ หรอืไม่อย่างนัน้อาจเพิม่ส่วนทีไ่ร้แรง

จูงใจในการกระท�ำหรอืไร้เหตผุลล่วงหน้ากบัการกระท�ำบาง

ช่วงโดยปล่อยให้การกระท�ำปรากฏข้ึนเอง อาจจะก�ำหนด

ตอนต้นและจบไว้แต่ทดลองด้นสดสถานการณ์ระหว่างนั้น

ใหม่ อาจด้นสดกบัการเคลือ่นไหวร่างกาย จงัหวะ ค้นหาแรง

กระตุ้นใหม่ๆ (Rushe, 2021, p. 217-218, p. 222-223)  

ไม่พยายามจ�ำกัดความแก่นเรือ่งหรอืโครงเรือ่งไว้ จ�ำกัดเพียง

อารมณ์หรือความรู้สึกตอนเริ่มต้นและตอนจบ นักแสดง

จะเห็นความเป็นไปได้ที่สอดคล้องกับอารมณ์ในช่วงเวลา

เฉพาะหรือกับความบังเอิญท่ีพบขณะด้นสด นักแสดงต้อง

ฟังเสียงภายในซึ่งจะกระตุ้นการเปลี่ยนแปลงทางจิตวิทยา

และการกระท�ำขณะแสดง (Chekhov, 2002, p. 37-38) 

แนวคิดการด้นสดของเชคอฟเป็นแนวทางแบบฝึกหัดการ

แสดงซึ่งนักแสดงน�ำมาใช้เช่ือมเงาร่างกายกับความหมาย

และบริบทของภาพฮูปแต้ม การด้นสดจะจะน�ำความเป็น

ส่วนตัวของภาพในใจนักแสดงออกมาตอบโต้กับภาพในใจ

ของนกัแสดงคนอืน่จนเกดิภาพใหม่ขึน้ และชวีติภายในของ

ภาพจะปรากฏ ผ่านเงาร่างกายนักแสดง การด้นสดเชื่อม

ฉากละครเงากับละครหน้าฉากด้วยบริบทของฮูปแต้มซึ่งผู้

วิจัยจะได้กล่าวถึงในช่วงอภิปรายผลการวิจัยต่อไป

กรอบแนวคิดการวิจัย
	 กรอบแนวคดิการวจิยัประกอบไปด้วย การท�ำความ

รู้จักฮูปแต้มผ่านแบบฝึกหัดการแสดงด้วยจินตนาการของ

ไมเคิล เชคอฟเพื่อสร้างร่างกายในจินตนาการ (Imaginary 

body) การแสดงออกผ่านเงาร่างกาย (Body shadow) 

เพื่อสร้างตัวละครฮูปแต้ม แบบฝึกหัดการด้นสด (Improvi 

sation) ของเชคอฟสร้างละครเงาร่างกายและเช่ือมกับ

ละครหน้าฉาก ซึ่งกระบวนการสร้างจนถึงแสดงละครจะ

สะท้อนความเข้าใจเก่ียวกับฮูปแต้มของนักแสดง

ภาพ 1 ภาพแสดงกรอบแนวคิดการวิจัย ที่มา: ผู้วิจัย (2565)
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สมมติฐานการวิจัย
	 เยาวชนเอ๊าะเป๊าะสามารถรู้จักฮูปแต้มจิตรกรรม

ฝาผนังอีสานผ่านกระบวนการสร้างและแสดงละครเวที 

หากนักแสดงสร้างการแสดงเงาร่างกายด้วยแบบฝึกหัด

การแสดงละครเวทีด้วยจินตนาการและการด้นสดของของ

ไมเคิล  เชคอฟ จะท�ำให้เยาวชนสะท้อนความเข้าใจเก่ียว

กับฮูปแต้มออกมาได้

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 วิจัยแบบปฏิบัติการ Practice as research 

เป็นการปฏิบัติลงมือท�ำของศิลปิน ผู ้ท�ำวิจัยท่ีตั้งโจทย ์

ออกแบบกระบวนการสร้างสรรค์ผลงานการแสดง พร้อม

ทัง้สามารถสบืค้นข้อมลู สร้างผลงานการแสดงให้ตอบโจทย์

วิจัยนั้น ระเบียบวิจัยคือการสร้างสรรค์ผลงานการแสดง 

ประกอบการบันทึกข้อมูลของผู้สร้างสรรค์และผู้ร่วมงาน 

ด้วยคลิปวิดีทัศน์หรือบันทึกการซ้อมซึ่งจะมีการบันทึกการ

แก้ไข เปล่ียนแปลง อีกทั้งยังมีการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญ

ในสาขาท่ีเกีย่วข้องในช่วงระยะการสร้างสรรค์เพือ่ประกอบ

การวิเคราะห์ ในการฝึกซ้อมจะคาดการณ์ถึงปัญหาท่ีอาจ

เกิดขึ้น น�ำเสนอการแสดงต่อผู้ชมไม่น้อยกว่า 2 รอบ พร้อม

ทั้งอภิปรายความคิดเห็น ตอบค�ำถามหลังการแสดง การ

ประเมินแบบปิดระหว่างผู้เชี่ยวชาญและนักวิจัย (พรรัตน ์

ด�ำรุง, 2560, น. 21-22) ละครเงาร่างกายฮูปแต้มมีผลสรุป

เป็นงานสร้างสรรค์ มีวิธีการวิจัยเป็นแบบ Practice-based 

หมายถึง การสร้างสรรค์โดยอาศัยการปฏิบัติเป็นเครื่องมือ

เพื่อน�ำไปสู่ความรู้ใหม่ในสาขานั้น อาจเน้นถึงความรู้ท่ีได้

จากกระบวนการศึกษาและสร้างสรรค์ที่มีเอกลักษณ์ของ

ผลงาน (Originality) หรือการพัฒนา ความรู้ส�ำหรับการ

ปฏิบัติงานสร้างสรรค์ (ปรีชา เถาทอง, 2557, น. 7)

	 วิธีการวิจัยละครฮูปแต้ม อาศัยกระบวนการละคร

เป็นเครื่องมือปฏิบัติการสร้างความเข้าใจถึงฮูปแต้มให้กับ

นักแสดง เกดิเป็นขัน้ตอนของกระบวนการและผลงานละคร

เงาร่างกายฮูปแต้ม รวมทั้งมีการน�ำผลจากกระบวนการ

มาพัฒนารูปแบบการแสดงต่อเนื่องในระยะท่ีสองของ

การวิจัย กระบวนการละครมีดังนี้ 1. การลงพ้ืนท่ีของนัก

แสดงเพ่ือท�ำความรู้จักและได้แรงบันดาลใจจากฮูปแต้ม

จากการสังเกต รับรู้ผ่านประสามสัมผัส ท�ำความเข้าใจฮูป

แต้มบนผนังสิม(โบสถ์อีสานโบราณ) จากสถานที่จริง ได้แก ่

วัดในเขตจังหวัดขอนแก่น มหาสารคามและกาฬสินธุ์ วัด

อ�ำเภอยางตลาด จังหวัดกาฬสินธุ์ วัดโพธาราม อ�ำเภอดง

บัง จังหวัดมหาสารคาม วัดป่าเรไร อ�ำเภอดงบัง จังหวัด

มหาสารคาม วัดไชยศรี จังหวัดขอนแก่น และวัดสนวน

วารี จังหวัดขอนแก่น 2. นักแสดงสัมภาษณ์พระ พูดคุย

แลกเปลี่ยนมุมมองกับสมาชิกในชุมชน 3. ผู้วิจัยบันทึกภาพ

ฮูปแต้มจากสิมกลับมาค้นคว้าเปรียบเทียบกับหนังสือภาพ

ฮูปแต้มที่มีการขยายให้รายละเอียดของแต่ละภาพ รวมถึง

ค้นหาวรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับเรื่องของฮูปแต้ม 4. นัก

แสดงเลือกภาพของฮูปแต้มมาท�ำเป็นละครเงาร่างกาย 

ในระยะแรกนั้นภาพส่วนใหญ่มากจากวัดสระบัวแก้วและ

วัดสนวนวารี อ�ำเภอบ้านไผ่ จังหวัดขอนแก่น และระยะท่ี

สองภาพฮูปแต้มมาจากวัดบ้านยาง จังหวัดมหาสารคาม 5. 

ผู้วิจัยและนักแสดงอภิปราย วิเคราะห์กระบวนการละคร

เพื่อพัฒนารูปแบบการแสดงละครเผยแพร่สู่ผู้ชมในช่วงปี 

พ.ศ. 2552 จัดแสดงครั้งท่ี1 (10 รอบ) 6. ผู้วิจัย นักแสดง 

ผู้เช่ียวชาญจากสสส.และเครือข่ายส่ือพื้นบ้านภาคอีสาน

ร่วมวิเคราะห์และพัฒนารูปแบบละครจนกระทั่งจัดแสดง

ครั้งท่ี 2 (5 รอบ) พ.ศ.2554 7. ผู้วิจัยสังเกตแบบมีส่วน

ร่วมกับนักแสดงระหว่างการแสดงท้ังสองระยะ ควบคู่กับ

การสัมภาษณ์นักแสดงระหว่างกระบวนการสร้างละคร 

กระบวนการซ้อมและการแสดงเงาร่างกาย รูปแบบของ

ละครและปฏิกิริยาโต้ตอบของผู้ชม 8. ผู้วิจัยและนักแสดง

น�ำข้อมูลท่ีวิเคราะห์ในช่วงแรกมาแก้ไขรูปแบบของละคร

เพือ่พฒันาการสร้างความเข้าใจเร่ืองฮปูแต้มไปยงัผูช้ม เสรมิ

ค�ำถามในละครระหว่างนักแสดงและผู้ชม 9. ผู้วิจัยและ

นักแสดงอภิปราย ประเมิน และสรุปผลกับทีมขับเคล่ือน

ทางวิชาการ สสส.อีกครั้ง 10. ผู้วิจัยน�ำข้อมูลทั้งหมดมา

วิเคราะห์เพื่อน�ำเสนอผลการวิจัย

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	 ประชากรคือนิสิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม กลุ่ม

ตัวอย่างคือนักแสดงสมัครเล่นอายุ 19-25 ปี ผู้สนใจการ

แสดง (Acting) และศิลปะฮูปแต้ม กลุ่มตัวอย่างของผู้วิจัย

คือนักแสดงสมัครเล่นกลุ่มละครเอ๊าะเป๊าะ เยาวชนที่รวม

ตัวกันในชมรมศิลปะการแสดง มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

เปิดการแสดงละครเวทีจากการฝึกซ้อมด้วยตนเองก่อนจะ

รวมตัวเป็นนักแสดงสมัครเล่นกลุ่มละครเอ๊าะเป๊าะแสดง

และด�ำเนินกิจกรรมละครเพื่อจิตสาธารณะ ผู้วิจัยจะกล่าว

ถึงกลุ่มตัวอย่างว่านักแสดง โดยกลุ่มตัวอย่างหรือนักแสดง
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ไม่รู้จักและไม่มีภูมิหลังเกี่ยวกับฮูปแต้มมาก่อนการวิจัย

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย
	 1. การสังเกตแบบมีส่วนร่วมกับนักแสดง ผู้วิจัย

ร่วมในกระบวนการละครกับนักแสดงตั้งแต่ต้นจนจบ

	 2. บันทึกภาพ เสียงและวิดีโอการฝึกซ้อม

	 3. การสมัภาษณ์นักแสดงและผูช้ม ผูว้จัิยสมัภาษณ์

นักแสดงในการสร้างสรรค์และการแสดง นักแสดงเป็นผู้

สัมภาษณ์ผู้ชมในระหว่างการแสดงช่วงค�ำถามของละคร

หน้าฉาก

การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 การเก็บรวบรวมข้อมูลมีขึ้นในระหว่าง พ.ศ.2552 

และ 2554 ด้วยวิธีการสังเกตแบบมีส่วนร่วม จากการลง

พื้นที่ฮูปแต้มของผู้วิจัยและนักแสดงในจังหวัดมหาสารคาม 

ขอนแก่น และกาฬสินธุ์ รวบรวมข้อมูลฮูปแต้มในสถาน

ที่ตั้ง หนังสือและงานวิจัย ผู้วิจัยท�ำการสังเกตแบบมีส่วน

ร่วมกับนักแสดงขณะฝึกซ้อมการแสดง ขณะแสดงและหลัง

การแสดงทั้งสองระยะ บันทึกภาพและวิดีโอการเพื่อน�ำมา

พัฒนารูปแบบการแสดงในระยะแรกไปสู่ระยะที่สอง ผู้วิจัย

สมัภาษณ์นักแสดงในช่วงลงพืน้ที ่ระหว่างการซ้อมและหลงั

การแสดง และนักแสดงได้สัมภาษณ์ผู้ชมช่วงการแสดง

ผลการวิจัย
	 หลังจากลงพื้นที่ชมฮูปแต้มที่วัดซึ่งเป็นพ้ืนที่วิจัย 

ผู้วิจัยจึงเริ่มค้นหากระบวนการละครที่จะท�ำให้นักแสดงได้

รู้จักฮูปแต้ม เมื่อทดลองการแสดงเงาร่างกายก็พบว่าแสดง

ลักษณะคล้ายฮูปแต้มที่เป็นภาพสองมิติบนผนังโบสถ์ จึง

ทดลองอุปกรณ์แสงที่จะน�ำมาใช้สร้างเงาจากร่างกายและ

วัตถุ เล่าเร่ืองผ่านโครงร่าง (silhouette) ขาว-ด�ำของเงา

เพียงอย่างเดียวและดนตรีจากกีตาร์คลาสสิค รวบรวมเรื่อง

ราวที่ปรากฏอยู่บนสิม อันได้แก่ ความเชื่อเรื่องสวรรค์นรก 

พระเวสสันดรบริจาคทาน และการเดินทางของสังข์สินไช 

นักแสดงและผู้วิจัยเลือกแก่นของเรื่องราวและน�ำโครงเรื่อง

แบบตะวันตกมาใช้เล่าเรื่อง สอดคล้องกับค�ำแนะน�ำของ

ทีมขับเคลื่อนทางวิชาการ สสส. ผลการด�ำเนินงานระยะ

แรกพบว่าโครงเรื่องแบบตะวันตกท�ำให้ละครเงาร่างกาย

เข้าใจได้ง่ายข้ึน ผู้ชมจึงติดตามตัวละครเงาร่างกายในเร่ือง

ได้สนกุสนานมากขึน้ นกัแสดงเข้าใจเร่ืองราวและแสดงออก

ถงึตวัละครฮปูแต้มผ่านละครเงาร่างกายได้ แต่ผูช้มมุง่สนใจ

การตีความภาพเงาและติดตามเร่ืองราวของตัวละครมากก

ว่าฮูปแต้มซ่ึงเป็นแหล่งท่ีมา จากปัญหาดังกล่าวผู้วิจัยได้

ค้นพบในการวิจัยระยะที่สองว่า ก่อนผู้วิจัยน�ำโครงเร่ือง

แบบตะวันตกมาใช้ นักแสดงใช้ภาพเขียนฮูปแต้มตั้งต้น

สร้างการแสดงตามลักษณะการวาดฮูปแต้ม ช่างแต้มได้

วาดภาพไหลลื่นไปตามผนังแบบด้นสดอย่างมีอิสระเป็น

ลักษณะพิเศษของศิลปะฮูปแต้มอย่างที่พบในวัดบ้านยาง 

ผู้วิจัยและนักแสดงจึงได้ปรับเปลี่ยนน�ำลักษณะการวาด

ฮูปแต้มมาปรับใช้โดยลดการร้อยเรียงเร่ืองราวแบบโครง

เรื่องละครตะวันตกและลดการเล่าเหตุการณ์ตามล�ำดับ

เรื่อง ลดลักษณะของเงาร่างกายซ่ึงเป็นนามธรรมเมื่อมอง

จากโครงร่างเงา (silhouette) ขาวด�ำ เพิ่มอุปกรณ์ ฉาก

และสีของแสงแสดงโครงร่างท่ีมีรายละเอียดของภาพท่ี

กระตุ้นความรู้สึกและความต้องการตีความของนักแสดง 

เช่น ภาพทหารจากหัวเมือง ชาวต่างชาติท่ีมาค้าขาย เน้น

ให้สะท้อนลักษณะฮูปแต้ม ย�้ำถึงฮูปแต้มซ่ึงเป็นจิตรกรรม

ฝาผนังไม่ใช่ตัวละครเงา

	 ละครในระยะที่สองนักแสดงประมวลบริบทของ

ภาพแต่ละภาพ บริบทท่ีอยู่ในรูปภาพของสิมวัดบ้านยาง

แสดงวฒันธรรมท้องถิน่ท่ีนกัแสดงเชือ่มโยงกบัประสบการณ์

ตรงท่ีเคยพบเห็นหรือเข้าร่วมในชุมชนของตนเองและได้

เล่าให้นักแสดงที่ไม่มีประสบการณ์ตรงจินตนาการตาม 

ร่างกายในจินตนาการของแต่ละคนกลายเป็นภาพเงาร่วม

กัน ทดลองเคลื่อนไหว ให้เสียง ด้นสด ค้นคว้าบริบทจาก

สถานการณ์ในภาพ ตอบโต้กับตัวละครและเหตุการณ์

เป็นละครหน้าฉากจากบริบทของภาพและสัมพันธ์กับ

กระบวนการถามค�ำถามของนกัแสดงกบัผูช้มต่อชีวิตภายใน

ของภาพ
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ภาพ 2 ภาพโครงร่างเงาที่มีสีสันระยะที่สอง โครงร่างเงาจากวัตถุสร้างฉากให้ตัวละครเงาร่างกาย

ที่มา: ผู้วิจัย (2554)

ภาพ 3 ภาพโครงร่างเงาร่างกายฉากความเช่ือเรื่องนรก เงาร่างกายขนาดใหญ่เกินจริงและสีของแสงกระตุ ้น 

           จินตนาการของนักแสดง

ที่มา: ผู้วิจัย (2554)

	 ทมีขบัเคลือ่นทางวชิาการแนะน�ำให้ใช้ค�ำถามหลงั

การแสดงสะท้อนความเข้าใจของผู้ชมต่อสิ่งที่ผู้สร้างละคร

ต้องการจะสื่อสาร ผู้วิจัยและนักแสดงพัฒนาวธีการถาม

ค�ำถามท่ีส่งผลต่อผู้ชม แสดงตามตารางดังนี้
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ตาราง 1

ตารางแสดงพัฒนาการวิธีถามค�ำถาม 5 ขั้นตอนผ่านตัวละครฮูปแต้มในละครหน้าฉากและผลท่ีมีต่อผู้ชม

ล�ำดับ 

ขั้นตอน

ระยะแรก พ.ศ.2552 ระยะท่ีสอง พ.ศ.2554

1 นักแสดงถามค�ำถามผู้ชมหลังละครเงาร่างกาย ถึงเรื่อง

ราวและตัวละครฮูปแต้ม

นักแสดงในบทบาทตัวละครฮูปแต้มถามความหมาย

และสถานท่ีตั้งของฮูปแต้มกับผู้ชม

2 นักแสดงถามค�ำถามถึงความหมายของฮูปแต้มและ

สื่อสารกับผู้ชมว่าฮูปแต้มคือจิตรกรรมฝาผนังบนผนัง

โบสถ์โบราณอีสาน

-ตัวละครฮูปแต้มถามค�ำถามระหว่างการแสดงละคร

หน้าฉาก สถานการณ์ส้ันๆก่อนและหลังภาพเงาฮูป

แต้มปรากฏและเคลื่อนไหว

-ตัวละครสื่อสารกับผู้ชมเป็นระยะว่าฮูปแต้ม เน้นและ

ย�้ำว่าฮูปแต้มคือจิตรกรรมฝาผนังบนผนังโบสถ์โบราณ

ในภาคอีสาน เรื่องราวและตัวละครท้ังหมดวาดอยู ่

บนฮูปแต้ม

3 ตัวละครชวนผู้ชมคิดตามภาพผู้ชมสนใจตัวละครเงา

ร่างกายและเรื่องราวในละครมากกว่ากล่าวถึงฮูปแต้ม

-ตวัละครชวนผูช้มคดิตามภาพและความหมายของภาพ

ผ่านละครหน้าฉากด้วยค�ำถามจากตัวละคร

-ผู้ชมสนใจบริบทของภาพ

4 ตัวละครย�้ำสถานท่ีจริงท่ีมีฮูปแต้มเพื่อให้ผู้ชมตามไป

ชมทราบที่มาของภาพเงาและตามไปชม ฮูปแต้มของ

จริงในสถานท่ีจริง (ครั้งสุดท้ายของการแสดงระยะแรก)

ผู้ชมได้ตอบค�ำถามของนักแสดง อธิบายความส�ำคัญ 

ที่มาและความหมายของตัว ฮูปแต้มเองมากขึ้น การแส

ดงละครฮูปแต้มท่ีโรงพยาบาลศรีนครินทร์และในงาน

อีสานตุ้มโฮมท่ีจังหวัดอุบลราชธานี ผู้ชมได้สะท้อนใน

ช่วงค�ำถามว่า ฮูปแต้มในละครเป็นภาพฝีมือชาวบ้าน 

เล่าถึงพุทธชาดก สังข์สินไซ แสดงวิถีชีวิตชาวบ้านและ

ภาพเหตุการณ์ท่ีช่างแต้มต้องการบันทึกไว้ การสร้างฮูป

แต้มเป็นกิจกรรมของชุมชน ผนังสิมเป็นบันทึกภาพสู่

คนรุ่นหลังและคนในวัฒนธรรมอื่น

-ตัวละครแสดงหน้าฉากนานข้ึนเพ่ือใช้เวลาถามค�ำถาม

กบัผูช้ม แสดงฉากบรบิทของภาพ เหตกุารณ์ทีช่่างบนัทกึ

ไว้บนสิมและ ฮูปแต้มในท้องถิ่น

-ตัวละครถามถึงลักษณะของการวาดฮูปแต้ม สถานที่

จริงท่ีมีฮูปแต้ม

-ผู ้ชมสะท้อนความเข้าใจว่าสิ่งที่ตนดูไม่ใช่หุ ่นเงาที่

เรียกว่าฮูปแต้มแต่คือการจ�ำลองเรื่องราวของรูปภาพ

ที่ปรากฏในฮูปแต้มของวัดบ้านยางจังหวัดมหาสารคาม                 

-ผู้ชมแปลความหมายของรูปภาพร่วมกันกับนักแสดง

และผู้ชมอ่ืน

-ผู้ชมแลกเปล่ียนเรื่องราวเกี่ยวกับฮูปแต้มที่ตนเคย

ชม เนื้อหาของฮูปแต้มท่ีเคยเรียนในชั้นเรียน พูดกับ

ตัวละครและผู้ชมอื่นอย่างภูมิใจว่าเห็นพบตัวละคร

ฮูปแต้มในละครอยู่ที่สิมของวัดในชุมชน เมื่อละครฮูป

แต้มจัดแสดงในพื้นที่ติดกับวัดสนวนวารีพัฒนาราม ที่

โรงเรยีนบ้านไผ่ศกึษาและโรงเรยีนหวัหนองนาววัโนนงิว้
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5 - -ตัวละครชวนผู้ชมพูดถึงฮูปแต้มและชื่อวัดที่ตั้งของสิม

ในพื้นที่ท่ีละครก�ำลังแสดงอยู่

-ผู้ชมพดูคุยกนัในกลุ่มผู้ชมเองทีม่าจากหลายพืน้ทีถ่งึฮูป

แต้มในจงัหวดัของตน เข้ามาถามตวัละครถงึทีต่ัง้ของฮปู

แต้มที่ใกล้ที่สุดที่สามารถไปชมได้หลังจากเสร็จส้ินงาน

ตุม้โฮมจงัหวดัสรุนิทร์ การแสดงครัง้สุดท้ายของการวิจยั 

ที่มา: ผู้วิจัย (2565)

การอภิปรายผล
	 ผู้วจัิยปรบัแบบฝึกหดัการแสดงของเชคอฟส�ำหรบั

นักแสดงเพื่อสร้างตัวละครจากฮูปแต้มด้วยขั้นตอนดังนี้

	 1.การท�ำความรู้จักฮูปแต้ม นักแสดงท�ำความรู้จัก

ฮูปแต้มด้วยการชมและพิจารณาฮูปแต้มบนสิมในพื้นที่จริง 

	 2. การจินตนาการ มองให้เห็นภาพมีชีวิตภายใน

ใจนักแสดง นักแสดงมองและสังเกตรายละเอียดตัวละคร

บนผนังสิมพร้อมกับจินตนาการและรู้สึกถึงบรรยากาศของ

ภาพ บันทึกภาพและน�ำความรู้สึกแรกกลับมาพิจารณาราย

ละเอียดเทียบกับหนังสือภาพ เมื่อมาถึงฉากผ้าว่างเปล่านัก

แสดงใช้จินตนาการมองเห็นภาพตัวละครภายในใจ

	 3. การเคลื่อนไหวร่างกายและหยุดนิ่ง ร่างกายใน

จนิตนาการของนกัแสดงประกอบกลายเป็นเค้าโครงร่างเงา

ตัวละครฮูปแต้มจากเงาร่างกายของนักแสดง เมื่อนักแสดง

ปล่อยให้ภาพในจินตนาการผ่านร่างกายให้เคลื่อนไหวจน

เกิดเงาบนฉากผ้า ภาพฮูปแต้มจะถูกแปลงเป็นโครงร่างเงา

ร่างกาย นักแสดงจะตระหนักถึงร่างกายของตนเองแต่ละ

ส่วนที่ท�ำให้เกิดโครงร่างเงาขณะที่มองเห็นเงาบนฉากผ้า 

เค้าโครงเงาร่างบนสิมได้ผ่านจินตนาการและร่างกายนัก

แสดงแต่ละคนจากรายละเอียดของภาพในใจ

	 4. นักแสดงตามภาพตัวละครในใจอย่างอิสระ 

ภาพในใจของนักแสดงแต่ละคนจะแสดงออกมาผ่าน

การเคล่ือนไหวไปพร้อมกับภาพในใจของนักแสดงอื่นที่

แสดงออกมา

ภาพ 4 ภาพการปรับแบบฝึกหัดของเชคอฟ จินตนาการและการด้นสด ท่ีมา: ผู้วิจัย (2565)
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	 5. นักแสดงเห็น รู้สึกและแสดงออกตามร่างกาย

ในจินตนาการท่ีเคลื่อนไหวและหยุดน่ิง ให้เสียงตัวละคร

ไปพร้อมกับภาพในใจ เมื่อนักแสดงเห็นภาพฉายเงาของ

ร่างกายตนเองร่วมกับนักแสดงอื่นกลายเป็นตัวละครฮูป

แต้มจึงหยุดมองและท�ำความเข้าใจภาพ ก่อนจะเคลื่อนไหว

เงาร่างกายตามภาพในจินตนาการอีกครั้ง ภาพฮูปแต้มน�ำ

นักแสดงสู่ภาพจินตนาการภายใน ขณะที่เงาร่างกายกลาย

เป็นภาพฉายร่างกายในจินตนาการ (Imaginary body) ที่

นักแสดงได้สร้างขึ้น รายละเอียดร่างกายในจินตนาการถูก

แสดงออกให้ปรากฏสู่ภายนอก ตวัละครเกดิจากเงาร่างกาย

ของนักแสดงหรือร่วมกับเงาร่างกายนักแสดงอื่นขณะแสดง

ท่าทางและหยุดน่ิง เงาของอุปกรณ์ประกอบการแสดงบน

ตัวนักแสดงช่วยสร้างร่างกายตามจินตนาการหลายรูปแบบ 

เมื่อร่างกายในจินตนาการของนักแสดงและนักแสดงอื่นได้

มารวมกันแสดงออกผ่านเงาร่างกายจึงท�ำให้เกิดตัวละคร

ขึ้น

	 6. นกัแสดงด้นสด โต้ตอบตวัละครอืน่ และโต้ตอบ

กับจังหวะ ดนตรีตามภาพตัวละครในจินตนาการ มองเห็น

โครงร่างเงาของตัวละครแล้วจะรอความรู้สึกเข้ามาน�ำการ

เคล่ือนไหวและหยุดนิ่ง การเคลื่อนไหวและเสียง กระตุ้น

ให้การเคล่ือนไหวเปลี่ยนเป็นการกระท�ำของตัวละคร เมื่อ

นักแสดงตามภาพในจินตนาการต่อไป เสียงจะเกิดขึ้น และ

บทสนทนาจากภาพในใจที่ตัวละครที่ก�ำลังพูด นักแสดงเริ่ม

ให้เสียงตัวละคร เงาร่างกายเริ่มโต้ตอบกับเงาตัวละครอื่น 

กบัเสยีงและกบัเงาของอปุกรณ์ประกอบการแสดง นกัแสดง

ก�ำลังค้นหาชีวิตภายในของภาพ

	 7. นักแสดงเลือกส่วนที่ตรงใจ ตีความบริบท เชื่อม

ละครหน้าฉาก เพื่อถ่ายทอดความเข้าใจเรื่องฮูปแต้มผ่าน

ละครหน้าฉากและค�ำถามของตัวละครไปสู่ผู้ชม

	 8. นักแสดงเข้าใจฮูปแต้มจนแลกเปลี่ยนให้ผู้ชมรู้

จักฮูปแต้มผ่านละครเวทีได้ นักแสดงใช้การแสดงละครเงา

ร่างกายและละครหน้าฉากพร้อมค�ำถามแลกเปลี่ยนกับผู้

ชม

	 ในระยะท่ีสองมีการเปลี่ยนแปลงในข้อ 2. การ

จินตนาการ มองให้เห็นภาพมีชีวิตภายในใจนักแสดง การ

เริม่ต้นจินตนาการภาพตวัละครในใจเกดิขึน้จากบรรยากาศ

ภายนอก ฉากจึงมีหุ ่นเงาจากวัตถุเข้ามาประกอบบน

ฉากผ้า นักแสดงจินตนาการส่วนที่เป็นบรรยากาศของ

ฉากตามลักษณะภาพฮูปแต้มก่อนก่อนจะสร้างตัวละคร

ในจินตนาการข้ึนมา นักแสดงจึงถ่ายทอดตัวละครใน

จินตนาการโดยเพิ่มสีสัน ขนาดของตัวละครและใช้รูปทรง

เครื่องแต่งกาย อุปกรณ์ประกอบฉากสร้างรายละเอียดเงา

จากร่างกาย ส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในข้อ 3-6 ตัว

ละครในจินตนาการของนักแสดงเช่ือมกลับไปมาระหว่าง

โครงร่างเงาที่มาจากภายในใจและลักษณะภาพฮูปแต้ม

ทีม่าจากภายนอกอยูโ่ดยตลอดในการแสดง นกัแสดงจงึเหน็

เงาภายนอกแล้วจะน�ำกลับเข้าสู่ภายใน อาทิ บรรยากาศ

ของตัวละครต่างยุคสมัยกับนักแสดง สถานการณ์ในภาพที่

นักแสดงไม่ได้มีประสบการณ์ตรง หรือตัวละครเหนือจริง 

นักแสดงจึงได้ค้นหาการเคลื่อนไหว เสียงและการกระท�ำ 

เช่น เมื่อนักแสดงเห็นภาพนรกบนฮูปแต้ม ภาพร่างกายใน

จนิตนาการของนกัแสดงฉายออกมาเป็นเงาร่างกายบนฉาก

ผ้า นักแสดงสร้างเงาตัวละครท่ีไม่ใช่มนุษย์แล้วเคลื่อนไหว

เงาร่างกายตามแรงกระตุ้นจากภาพภายใน จนเปล่งเสียง

ออกมา จากเสียงก็เริ่มเกิดค�ำพูดระหว่างตัวละคร

	 นอกจากบรรยากาศทางกายภาพของเงาวัตถุบน

ฉากผ้า บริบทยังเริ่มเข้ามามีผลต่อจินตนาการนักแสดง 

เป็นการเปลี่ยนแปลงในข้อ 7. นักแสดงเลือกส่วนท่ีตรง

ใจ ตีความบริบท เชื่อมละครหน้าฉาก อย่างในฉากพระ

เวสสนัดรให้ทานช้าง นกัแสดงจนิตนาการเค้าโครงเงา บรบิท

ของภาพ ยุคสมัยและสถานการณ์อันห่างจากประสบการณ์

ตรงของนักแสดง ภาพจะถูกต่อยอดด้วยจินตนาการ ขณะ

เดียวกันก็ต่อยอดด้วยการค้นคว้าบริบทของภาพ นักแสดง

พัฒนาการสร้างความหมายให้ภาพต่อจากแบบฝึกหัด

จินตนาการของเชคอฟ พยายามเข้าใจบริบทเหตุการณ์ที่

ช่างแต้มบันทึกไว้ การสร้างความหมายของภาพช่วยให้

นักแสดงเลือกภาพในจินตนาการที่ปรากฏออกมาได้ตรง

ตามท่ีนักแสดงต้องการ ในฉากพระเวสสันดรหลั่งน�้ำจาก

สังข์ลงบนมือของผู้ขอช้าง การเคลื่อนไหวท่าทาง การ

เปล่งเสียงสาธุของผู้ให้และผู้รับเกิดข้ึนเมื่อนักแสดงก�ำลัง

เคลื่อนไหวเงาไปพร้อมกับสิ่งท่ีเกิดข้ึนในจินตนาการและ

ได้ยินเสียงจากตัวละคร นักแสดงเลือกจบฉากเงาด้วยจุดนี้

ตรงท่ีนักแสดงพอใจ เงาร่างกายสิ้นสุดการเคลื่อนไหวหรือ

เปล่งสียงเพราะภาพท่ีปรากฏมาบรรจบกับบริบทของฉาก

ตามเรื่องทาน ชีวิตภายในของภาพฮูปแต้มปรากฏข้ึนใน

ใจด้วยจินตนาการและแสดงออกมาด้วยเงาร่างกายก่อน

บริบทภาพจะเข้ามา การเลือกจุดเริ่มและสิ้นสุดของภาพ

จะน�ำไปสู่การด้นสดละครหน้าฉาก
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ภาพ 5 นักแสดงก�ำลังเคลื่อนไหวร่างกายด้วยจินตนาการพร้อมภาพในใจ

ที่มา: ผู้วิจัย (2554)

ภาพ 6 นักแสดงฟังเสียงจากภาพเพื่อให้เสียงกลับไปท่ีตัวละครและโต้ตอบกับเสียงดนตรี

ที่มา: ผู้วิจัย (2554)

	 การด้นสดของกลุ่มละครเอ๊าะเป๊าะมีในส่วนของ

เงาร่างกาย หุ่นเงาและละครหน้าฉาก การเลือกจุดเริ่ม

และส้ินสุดของฉากเงาร่างกายน�ำมาสู่การด้นสด ณ จุด

เริ่มต้นของภาพในใจนักแสดง นักแสดงจะด้นสดครั้งแรก

จากแรงกระตุ้นท่ีต่อเน่ืองมาจากร่างกายในจินตนาการที่

ก�ำลังเคล่ือนไหว มีเสียง เกิดค�ำพูดและการกระท�ำ ความ

รู้สึกที่เกิดภายในตอบโต้กับบรรยากาศที่เกิดภายนอก การ

ตอบโต้กับเงาตัวละครอื่นและฉากของหุ่นเงาเริ่มเกิดขึ้นจน

น�ำไปสู่การโต้ตอบกันของเงาร่างกาย เสียงและค�ำพูดแต่

อาจไม่ได้ส่ือสารความหมายเป็นประโยค เช่น นักแสดง

เปล่งเสียงร้องของสัตว์ ท�ำเสียงลมฝนขึ้นมา ก่อนจะน�ำไป

สู่เสียงของค�ำพูด ประโยค หรือ บทเจรจาตอบโต้กัน ต่อ

มาการด้นสดจะเข้ามาพร้อมกับบริบทของภาพเพื่อช่วยให้

ตัวละครเคลื่อนที่ต่อไปในฉากด้วยการตีความของนักแสดง

แต่ละคน

	 ละครหน้าฉากเป็นส่วนขยายออกจากจุดเร่ิมต้น

หรือจุดสิ้นสุดของฉากเงาร่างกาย ขยายจากตัวละครใน

ฉากโดยเคลื่อนไหวหรือหลังจากตัวละครหยุดนิ่งเมื่อฉาก

จบลง แสดงบริบทของภาพ เหตุการณ์หรือประวัติศาสตร ์

อาทิ ฉากสินไซเดินดง นักแสดงจะด้นสดหน้าฉากเป็นสิน

ไซที่ตกอยู่ในสถานการณ์ที่ก�ำลังจะเกิดขึ้นด้วยตัวนักแสดง

เองก่อนจะกลับไปหลังม่านแล้วให้เงาร่างกายของนักแสดง

ได้เริ่มขยับเป็นตัวละคร และออกมาหน้าฉากเพื่อด้นสดอีก

ครั้งหลังเหตุการณ์ในฉากจบลง อย่างไรก็ดีนักแสดงกล่าว

ว่ารู้สึกมีอิสระในการด้นสดเป็นตัวละครชาวบ้านที่ไม่ได้อยู่

ในเรื่องเล่า คล้ายกับตัวละครลับท่ีช่างแต้มวาดแทรกเข้ามา

เพราะสามารถเล่นกับจินตนาการในใจได้มากข้ึนและสร้าง

ความขัดแย้งก่อนจุดเริ่มต้นและหลังจุดสิ้นสุดฉากได้โดยไม่
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กระทบกับเส้นเรื่องในฉาก ในระยะที่สองนักแสดงไม่ได้เล่า

เรื่องตามล�ำดับโครงเรื่องมีเพียงจุดเริ่มต้นและสิ้นสุดของ

แต่ละภาพ เอื้อให้แต่ละฉากนักแสดงได้เสนอชีวิตภายใน

ตามจินตนาการเพื่อให้ตัวละครเสนอความเป็นไปได้มาก

ขึ้น นอกจากนี้เมื่อเสียงดนตรีจากกีตาร์คลาสสิคให้เสียง

บรรยากาศก�ำลังเล่น ตัวละครจะรับเสียงดนตรีที่มาจาก

การตีความของผู้เล่นดนตรีเพ่ือเป็นส่วนหนึ่งของการด้น

สด การด้นสดน�ำไปสู่ขั้นตอนที่ 8. นักแสดงเข้าใจฮูปแต้ม

จนแลกเปลี่ยนให้ผู้ชมรู้จักฮูปแต้มผ่านละครเวที ผ่านละคร

หน้าฉากและการตั้งค�ำถามจากตัวละครโดยตรงกับผู้ชม ผู้

ชมแสดงการรับรู้ฮูปแต้มและสะท้อนกลับออกมาให้เห็น

ผ่านค�ำตอบและค�ำถามต่อเน่ืองของผู้ชมเอง จึงท�ำความ

เข้าใจฮูปแต้มไปพร้อมกับนักแสดง

สรุป
	 การวิจัยสรุปผลได้ดังนี้ 1.) ผู้วิจัยออกแบบ 8 ข้ัน

ตอนในการแสดงละครเวทีฮูปแต้มจากการปรับแบบฝึกหัด

การแสดงของไมเคิล เชคอฟให้กับนักแสดงที่ไม่มีภูมิหลัง

เรื่องฮูปแต้มได้เข้าใจฮูปแต้มผ่านการแสดง เทคนิคในการ

สร้างร่างกายในจินตนาการของเชคอฟท�ำให้นักแสดงสร้าง

เงาร่างกายฮูปแต้ม การปรับรวมกับระหว่างแบบฝึกหัด

จินตนาการกับการด้นสดท�ำให้นักแสดงพัฒนาเงาร่างกาย

ให้กลายเป็นฉากละครเช่ือมโยงกบับรบิทของเรือ่งและละคร

หน้าฉาก 2.) นักแสดงได้ร่วมค้นหาและให้ความหมายของ

ภาพในฮปูแต้ม ความหมายของภาพปรากฏต่อนกัแสดงครัง้

แรกจากการมองเห็น การรับรู้ภาพและจินตนาการ ครั้งท่ี

สองจากความพยายามแปลงความหมายของภาพมาเป็น

เงาร่างกายและฉากละคร ครั้งที่สามจากการเชื่อมโยงฉาก

ในละครกับบริบทของภาพก่อนจะถ่ายทอดไปสู่ผู้ชม 3.) 

นักแสดงพัฒนาวิธีอ้างอิงถึงศิลปะฮูปแต้มผ่านละครและ

ผู้ชมได้แสดงความเข้าใจว่าฮูปแต้มเป็นศิลปะแหล่งที่มา

ของละคร ผ่านวิธีถามค�ำถามผู้ชมผ่านตัวละครในละคร

หน้าฉาก 5 ข้ันตอน ท�ำให้นักแสดงสามารถถ่ายทอดความ

เข้าใจเก่ียวกับฮูปแต้มและบริบทของฮูปแต้มไปสู่ผู้ชม 4.) 

นักแสดงอ้างอิงการแสดงเงาร่างกายและละครหน้าฉากถึง

ฮูปแต้มของจริงในพื้นที่จังหวัดมหาสารคามและขอนแก่น 

ผู้ชมได้แสดงความต้องการเข้าถึงฮูปแต้มในพื้นท่ีการแสดง

ละครต่อไปด้วยตนเอง ผู้วิจัยเห็นว่าละครเงาร่างกายฮูป

แต้มเป็นทางเลือกในการอนุรักษ์ฮูปแต้ม อาจมีการศึกษา

เพิ่มเติมต่อไปถึงเทคนิคการแสดงละครท่ีสัมพันธ์กับการ

อ้างอิงเรื่องราวและศิลปะอีสานในรูปแบบอื่นๆ
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