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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษากระบวนการเรียนรู้และผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนชุดจ�ำลองทดสอบสารปนเปื้อนในอาหาร ของนิสิตสาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัย

ศรีนครินทรวิโรฒ จ�ำนวน 74 คน เลือกกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่าย 12 กลุ่มๆละ 6-7 คนรับผิดชอบสาธิตชุด

จ�ำลอง และหมุนเวียนเข้ารับการฝึกปฏิบัติชุดจ�ำลองอื่นอีก 5 ชุด ใช้เวลา 3 คาบเรียนเครื่องมือท่ีใช้ในการทดลอง คือ 

คู่มือการทดสอบสารปนเปื้อนในอาหาร พร้อมชุดจ�ำลองการทดสอบอาหาร และแบบบันทึกคะแนนท้ังบทบาทผู้สาธิตและ

บทบาทผู้ปฏิบัติ เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการทดสอบสารปนเปื้อนในอาหาร 

วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการศึกษา (1) กระบวนการเรียนรู้ พบว่า ชุดจ�ำลองทดสอบ

สารปนเปื้อนในอาหารสามารถพัฒนาทักษะการฝึกปฏิบัติและทักษะการสาธิต อยู่ในระดับดี (2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

พบว่าคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยู่ในระดับดี ผลการเรียนรู้แบบใช้สถานการณ์จ�ำลองคร้ังนี้เป็นชุดการเรียนรู้

ท่ีสามารถน�ำมาใช้ในชั้นเรียนได้ตามวัตถุประสงค์รายวิชา และขยายผลไปใช้กับนิสิตรุ่นต่อไปได้ และเป็นแนวทางในการ

ศึกษาสถานการณ์จ�ำลองตลาดสุขภาพในชุมชนต่อไป

ค�ำส�ำคัญ: การเรียนแบบใช้สถานการณ์จ�ำลอง, ชุดจ�ำลองทดสอบสารปนเปื้อนในอาหาร

Abstract

	 This quasi experimental research was designed to conduct simulation based learning of food 

contamination testing to study learning process and achievement of food contamination testing for 

74 Health Education and Physical Education Students, Srinakharinwirot University. The samples were 
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selected by simple random sampling, 74 samples in 12 groups each having 6-7 samples. Each group 

take responsibility for demonstrating the mockup, and rotated to receive 5 other mockups that took 

3 class periods. the research instruments were a food contamination test manual and mockup, score 

sheet for demonstrators and operators. Data were collected through the achievement test. the mean 

and standard deviation were applied for data analysis with a computer program. The results were as 

follows (1) Learning process of simulation based learning, found that a mockup-based tool develop 

the practice and demonstration skills at a good level of performance (2) After the experimental 

simulation based learning, the samples had a high level of achievement. The result of this simulatio 

n-based learning is a learning kit that can be used in the classroom according to the course objectives, 

and can be extended to possible future for next generation, and as a guideline for further study of 

health market simulation in the community

Keywords: simulation based learning, food contamination testing mockup

บทน�ำ
	 การสอนโดยใช้สถานการณ์จ�ำลองเป็นการสอน

ที่อาศัยการจ�ำลองสถานการณ์จริงมากที่สุด โดยจัดสภาพ

แวดล้อมในชั้นเรียนเลียนแบบของจริงหรือให้ใกล้เคียงกับ

สภาพของจริง และให้ผู้เรียนได้เข้าไปอยู่ในสถานการณ์นั้น

จริงๆ เพื่อให้ผู้เรียนได้เข้าไปมีปฏิสัมพันธ์กับสถานการณ์

จ�ำลอง มีการตัดสินใจแก้ไขปัญหาต่างๆในลักษณะเดียว

กับที่เกิดขึ้นในสถานการณ์จริงจนมีความรู้และความเข้าใจ

ในสถานการณ์จริงๆได้อย่างชัดเจน การจัดการเรียนรู้ใน

สาระเกี่ยวกับการทดสอบสารปนเปื้อนในอาหารเป็นการ

เรียนการสอนท่ีเน้นความส�ำคัญของผู้เรียนเป็นส�ำคัญ ผู้

เรียนทุกคนต้องได้ฝึกปฏิบัติจริง อย่างไรก็ตามชุดทดสอบ

สารปนเปื้อนในอาหารจริงมีราคาแพง มีข้อควรระวัง และ

ปัญหาการเก็บรักษา ผู้สอนจึงได้จัดกระบวนการเรียนรู ้ 

การทดสอบสารปนเปื้อนในอาหารแบบสถานการณ์จ�ำลอง 

ส่งเสริมให้ผู ้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็ม

ตามศักยภาพ ให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติจริง เรียนรู้ขั้นตอน

การทดสอบและผลการทดสอบที่จ�ำลองให้เกิดขึ้นขณะฝึก

ปฏิบัติในลักษณะเดียวกับที่เกิดข้ึนในสถานการณ์จริง เพื่อ

ให้เกิดความเข้าใจจากประสบการณ์ที่เห็นประจักษ์ชัดด้วย

ตนเอง (Adamson, K. (2015)

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1. เพือ่ศกึษากระบวนการเรยีนรูช้ดุจ�ำลองทดสอบ

สารปนเปื้อนในอาหาร

	 2. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องการ

ทดสอบสารปนเปื้อนในอาหาร

แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง
	 วิธีสอนโดยใช้สถานการณ์จ�ำลอง (Simulation 

Method) เป็นการสอนท่ีอาศัยการจ�ำลองสถานการณ์

จริงมากท่ีสุด โดยจัดสภาพแวดล้อมในช้ันเรียนเลียนแบบ

ของจริงหรือให้ใกล้เคียงกับสภาพของจริง และให้ผู้เรียนได้

เข้าไปอยูใ่นสถานการณ์นัน้จรงิๆ เพือ่ให้ผูเ้รยีนมคีวามรูแ้ละ

ความเข้าใจว่าในสถานการณ์จริงๆนั้นเป็นอย่างไร สามารถ

ใช้จัดกิจกรรมได้ทุกวิชา ขั้นตอนการสอนประกอบด้วย 1) 

ขั้นเตรียม การเตรียมการดีจะส่งผลให้กิจกรรมสถานการณ์

จ�ำลองบรรลุผลดี ผู้สอนแจ้งวัตถุประสงค์ให้ผู้เรียนได้ทราบ

และชว่ยกันก�ำหนดประเด็นและสถานการณ์ที่จะจ�ำลองขึ้น 

ก�ำหนดกิจกรรมท่ีจะปฏิบัติ พร้อมท้ังก�ำหนดบทบาทของ

ผู้เรียนท้ังหมด 2) ข้ันน�ำเสนอ ผู้เรียนจะเข้าสู่สถานการณ์

และกิจกรรมตามท่ีก�ำหนดไว้ โดยมีผู้สอนคอยควบ คุมดูแล 

ทั้งนี้ให้ผู้เรียนอยู่ในกติกาตามที่ก�ำหนดไว้ ในขณะที่ด�ำเนิน

กิจกรรมมีการบันทึกสถานการณ์ไว้ตลอดเวลา 3) ขั้นสรุป  
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เป็นขั้นที่ส�ำคัญที่สุด ให้ผู้เรียนมีบทบาทมากที่สุด ช่วยกัน

สรุปสิ่งที่ได้จากสถานการณ์จ�ำลองน้ัน โดยการวิเคราะห์

เหตุการณ์ กระบวนการ และแนวคิดที่ได้ พร้อมกับสรุป

ว่าจะน�ำไปใช้ชีวิตจริงต่อไปได้อย่างไร ท�ำให้ผู ้เรียนได้

ประสบการณ์มากยิ่งขึ้น(Adamson, K. (2015)

	 การศึกษาผลสัมฤทธิ์ ทางการเรี ยนโดยใช ้

สถานการณ์จ�ำลอง 5 เรื่อง พบว่านักเรียนมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนสูงขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ คือ ผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่5 ที่

มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไม่เหมาะสม 38 คน (Suksom 

Siwaamornrat, 2009) และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิชาการขาย 2 เรื่องกระบวนการขาย ของนักศึกษาระดับ

ประกาศนียบัตรวิชาชีพปีท่ี 2 วิทยาลัยเทคโนโลยีวิมล

บริหารธุรกิจ (Supaporn Apiphan, 2013) การประยุกต์

ใช้เกมสถานการณ์จ�ำลองในการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนและความสามารถในการสร้างความคิดรวบยอด

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนวิชาสังศึกษา  

(Santiphong Chinpradit,1991) ตลอดจนการบูรณา

การร่วมกับคอมพิวเตอร์มัลติมีเดียในการศึกษาผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาภาษาไทย เรื่อง ส�ำนวนไทย ของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 (Kanokwan Kokwan, 2011) 

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง 

ของนักเรียนช่วงช้ันท่ี 3 (Lallalit Suebpradit Rittichai 

Onming and Jiraporn Boonsong, 2008

กรอบแนวคิดการวิจัย

สมมติฐานการวิจัย
	 1. หลังกระบวนการเรียนรู้ชุดจ�ำลองทดสอบสาร

ปนเปื้อนในอาหาร กลุ่มตัวอย่างมีทักษะการฝึกปฏิบัติและ

ทักษะการสาธิต อยู่ในระดับดี

	 2. หลังกระบวนการเรียนรู้ชุดจ�ำลองทดสอบสาร

ปนเปื้อนในอาหาร กลุ่มตัวอย่างมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

อยู่ในระดับดี

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวจิยักึง่ทดลองครัง้นีด้�ำเนนิการทดลองในกลุม่

ตัวอย่าง 1 กลุ่มวัด 2 ครั้ง (One-group pretest–posttest 

design) จัดการเรียนแบบใช้สถานการณ์จ�ำลอง มอบหมาย

งานเตรียมความพร้อมการเป็นผู้สาธิตด้วยคู่มือการทดสอบ

สารปนเปื้อนในอาหาร พร้อมชุดจ�ำลองการทดสอบอาหาร 

และแบบบันทึกคะแนนทั้งบทบาทผู้สาธิต และบทบาทผู้

ปฏิบัติ ใช้เวลาเรียน 3 คาบเรียน
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	 กลุม่สาธติชดุจ�ำลองทดสอบสารปนเป้ือนในอาหาร 

สมาชกิกลุม่ร่วมรบัผดิชอบการซ้อมขัน้ตอนการทดสอบตาม

คู่มือการทดสอบสารปนเปื้อนในอาหาร ด�ำเนินการสาธิต

เดี่ยว และหมุนเวียนเข้ารับการฝึกปฏิบัติชุดจ�ำลองฯอื่น

อีก 5 ชุดตามตารางหมุนเวียนฐานการเรียนรู้

ตารางหมุนเวียนฐานการเรียนรู้แบบสถานการณ์จ�ำลอง 6 ฐานกิจกรรม

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	 ประชากร คือ นิสิตหลักสูตรการศึกษาบัณฑิต 

265 คน สาขาวิชาสุขศึกษา(เอกเดี่ยว) 125 คน ประกอบ

ด้วยนิสิตช้ันปีที่ 1, 2, 3, 4 จ�ำนวน 31, 29, 35, 30 คน

ตามล�ำดับ สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา(เอกคู่) 140 

คน ประกอบด้วยนิสิตชั้นปีท่ี 1, 2, 3, 4 จ�ำนวน 34, 36, 

39, 31 คนตามล�ำดับ

	 กลุ่มตัวอย่าง คือ นิสิตชั้นปีที่ 3 ในรายวิชาสุขภาพ

ผู้บริโภค (Consumer Health) จ�ำนวน 74 คน ประกอบ

ด้วยนิสิตหลักสูตรการศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษา

(เอกเดี่ยว) 35 คน สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา(เอก

คู่) 39 คน กลุ่มตัวอย่างแยกฝึกปฏิบัติ แบ่งแต่ละสาขา

เป็น 6 กลุ่มๆละ 5-6 คน(เอกเดี่ยว) และ 6-7 คน(เอก

คู่) รับผิดชอบการสาธิตชุดจ�ำลองทดสอบสารปนเปื้อนใน
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อาหาร เลือกกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่าย(simple 

random sampling) โดยวิธีจับสลากหมายเลขชุดจ�ำลองฯ 

1-6 เพื่อให้สมาชิกกลุ่มคละกัน

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย
	 1. คู่มือการทดสอบสารปนเปื้อนในอาหาร และ

ชุดจ�ำลองการทดสอบสารปนเปื้อนในอาหาร 6 ชุด

	 2. แบบประเมินการเรียนรู้สถานการณ์จ�ำลอง ผล

การประเมินไม่มีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

	 	 2.1 ผู้สาธิตประเมินทักษะการฝึกปฏิบัติ

ของผู้ปฏิบัติที่หมุนเข้ามาฝึกในฐานกิจกรรมของตน

	 	 2.2 ผู ้ปฏิบัติประเมินทักษะการสาธิต

ของผู้สาธิตในแต่ละฐานกิจกรรม

การให้คะแนน 1 – 10 โดยใช้เกณฑ์ 4 ระดับ น้อยกว่า/

เท่ากับครึ่งหนึ่งของคะแนนเต็ม คือระดับควรปรับปรุง

(ตก) ดังน้ี

	 ≦ 5.00 หมายถึง ควรปรับปรุง

	 5.01 – 7.00 หมายถึง พอใช้

	 7.01 – 9.00 หมายถึง ดี

	 9.01 – 10.00 หมายถึง ดีมาก

	 3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอาหาร

ปลอดภัย เป็นข้อสอบปรนัย 5 ตัวเลือก และการน�ำค�ำตอบ

ท่ีก�ำหนดใส่ในข้อค�ำถาม พร้อมภาพประกอบ จ�ำนวน 23 

ข้อ 23 คะแนน โดยใช้เกณฑ์ 4 ระดับ น้อยกว่า/เท่ากับ

ครึ่งหน่ึงของคะแนนเต็ม คือระดับควรปรับปรุง(ตก)

อุปกรณ์ในชุดทดสอบ

และข้ันตอนการทดสอบ	 6 ข้อ ≦ 3.00 คะแนน ควร

ปรับปรุง

	 	 3.01 – 4.00	 คะแนน พอใช้

	 	 4.01 – 5.00	 คะแนน ดี

	 	 5.01 – 6.00	 คะแนน ดีมาก

การอ่านผล	 11 ข้อ ≦ 5.00	 คะแนน ควรปรบัปรงุ

	 	 5.01 – 7.00	 คะแนน พอใช้

	 	 7.01 – 9.00	 คะแนน ดี

	 	 9.01 – 11.00	 คะแนน ดีมาก

ท้ังฉบับ	 23 ข้อ ≦ 11.00	คะแนน ควรปรับปรุง

	 	 11.01 – 15.00	 คะแนน พอใช้

	 	 15.01 – 19.00	 คะแนน ดี

	 	 19.01 – 23.00	 คะแนน ดีมาก

คู่มือ การทดสอบสารปนเปื้อนในอาหาร(Department of Medical Sciences, 1993)
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คุณภาพเคร่ืองมือ

	 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอาหาร

ปลอดภัย ทดลองใช้ (Try out) กับนิสิตช้ันปีท่ี 4 สาขา

วิชาสุขศึกษา (เอกเดี่ยว) 30 คน สาขาวิชาสุขศึกษาและ

พลศึกษา (เอกคู่) 31 คน ได้ค่าความเที่ยง (Cronbach’s 

Alpha Coefficient) ทั้งฉบับเท่ากับ 0.83

การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 1. แบ่งกลุ่มตัวอย่างเป็น 6 กลุ่มรับผิดชอบการ

สาธิตอาหาร 6 กลุ่มละ 1 เรื่องโดยวิธีจับฉลาก

	 2. มอบหมายงานเตรียมความพร้อมการเป็นผู้

สาธิตด้วยใบความรู้ข้ันตอนการทดสอบอาหาร พร้อมชุด

การทดสอบอาหารแบบจ�ำลอง

	 3. ด�ำเนินทดลอง จัดการเรียนแบบใช้สถานการณ์

จ�ำลอง ใช้เวลาเรียน 3 คาบเรียน หมุนเวียนกันเป็นผู้สาธิต

ฐานละ 10 นาทีจนครบ 6 ฐาน

สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล
	 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา (Descri 

ptive Statistics) ด้วยค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย

(Mean) และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD)

ผลการวิจัย
ตาราง 1

กระบวนการเรียนรู้ชุดจ�ำลองทดสอบสารปนเปื้อนในอาหารของนิสิต 74 คน

ชุดจ�ำลองการทดสอบ ผู้ปฏิบัติ ผู้สาธิต ทักษะการฝึกปฏิบัติ

(ระดับ)

ทักษะการสาธิต 

(ระดับ)

สารบอแรกซ์ 13 61 8.63 ± 0.89 (ดี) 8.43 ± 0.94 (ดี)

สารฟอกขาว 13 61 8.53 ± 0.82 (ดี) 9.10 ± 0.80 (ดีมาก)

สารกันรา 12 62 8.37 ± 0.72 (ดี) 8.10 ± 0.84 (ดี)

ฟอร์มาลิน 12 62 8.30 ± 0.79 (ดี) 8.57 ± 0.97 (ดี)

สารโพล่า 11 63 8.17 ± 0.87 (ดี) 8.53 ± 1.07 (ดี)

ยาฆ่าแมลง 13 61 7.87 ± 0.78 (ดี) 8.33 ± 1.03 (ดี)

รวม 11-13 61-63 8.31 ± 0.84 (ดี) 8.51 ± 0.98 (ดี)
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ทักษะการฝึกปฏบิตัขิองผูป้ฏบิตั ิผูส้าธติ 11-13 คนประเมนิ

ทักษะการฝึกปฏิบัติของผู้ปฏิบัติ 61-63 คนที่หมุนเข้ามา

ฝึกในฐานกจิกรรมของตน คะแนนเฉลีย่ทกัษะการฝึกปฏบัิติ

ของผู้ปฏิบัติอยู่ในระดับดี (  = 8.31± 0.84) เมื่อพิจารณา

แต่ละชุดจ�ำลองการทดสอบ พบว่า คะแนนเฉลี่ยสูงสุด คือ

ทักษะการฝึกปฏิบัติชุดจ�ำลองฯสารบอแรกซ์อยู่ในระดับดี 

(  =8.63±0.89) รองลงมา คือ ทักษะการฝึกปฏิบัติชุด

จ�ำลองฯสารฟอกขาว สารกันรา ฟอร์มาลิน สารโพล่า และ

ยาฆ่าแมลงอยู่ในระดับดี (  =8.53±0.82, 8.37±0.72, 

8.30±0.79, 8.17± 0.87 และ 7.87±0.78) ตามล�ำดับ

	 ทักษะการสาธิตของผู้สาธิต ผู้ปฏิบัติ 61-63 คนที่

หมุนเข้ามาฝึกปฏิบัติ ประเมินทักษะการสาธิตของผู้สาธิต 

11-13 คน คะแนนเฉล่ียทักษะการสาธิตของผู้สาธิตอยู่ใน

ระดบัด ี(  =8.51±0.98) เมือ่พจิารณาแต่ละชดุจ�ำลองการ

ทดสอบ พบว่า คะแนนเฉล่ียสูงสุด คือทักษะการสาธิตชุด

จ�ำลองฯสารฟอกขาวอยู่ในระดับดีมาก (  =9.10±0.80) 

รองลงมา คือ ทักษะการสาธิตชุดจ�ำลองฯฟอร์มาลิน สาร

โพล่า สารบอแรกซ์ ยาฆ่าแมลง และสารกันรา อยู่ในระดับ

ดี ( =8.57±0.97, 8.53±1.07, 8.43±0.94, 8.33±1.03 

และ 8.10±0.84) ตามล�ำดับ

ตาราง 2

การทดสอบคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชุดจ�ำลองทดลองสารปนเปื้อนในอาหาร หลังการเรียนของนิสิต 74 คน 

การทดสอบสารปนเปื้อนในอาหาร จ�ำนวนข้อ หลังการเรียน(ระดับ)

อุปกรณ์ในชุดทดสอบ1 6 5.17 ± 0.70 (ดีมาก)

ขั้นตอนการทดสอบ2 6 4.87 ± 0.73 (ดี) 

การอ่านผล3 11 8.57 ± 1.10 (ดี)

รวม4 23 18.60 ± 2.28 (ดี)

หมายเหตุ	 เกณฑ์ 1, 2	 ≤3.00 ควรปรับปรุง 3.01-4.00 พอใช้ 4.01-5.00 ดี 5.01-6.00 ดีมาก

	 	 เกณฑ์ 3  	 ≤5.00 ควรปรับปรุง 5.01-7.00 พอใช้ 7.01-9.00 ดี 9.01-11.00 ดีมาก

	 	 เกณฑ์ 4  	 ≤11.00 ควรปรับปรุง 11.01-15.00 พอใช้ 15.01-19.00 ดี 19.01-23.00 ดีมาก

	 หลังการเรียน คะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยู่ในระดับดี (  =18.60±2.28) เมื่อพิจารณาแต่ละสาระ 

พบว่าคะแนนเฉลี่ยสาระอุปกรณ์ในชุดทดสอบอยู่ในระดับดีมาก (  =5.17±0.70) ข้ันตอนการทดสอบ (  = 4.87 

±0.73) และการอ่านผล (  =8.57±1.10) อยู่ในระดับดี

การอภิปรายผล
	 1. กระบวนการเรียนรู้ชุดจ�ำลองทดสอบสารปน

เป้ือนในอาหาร นิสติ 74 คนได้ฝึกทกัษะการสาธติชดุจ�ำลอง

การทดสอบหาสารปนเป้ือนในอาหารทีไ่ด้รับมอบหมาย และ

ฝึกทักษะการปฏิบัติ พร้อมกับฝึกทักษะประเมินบทบาท

ผู้สาธิตและบทบาทผู้ปฏิบัติตามตารางหมุนเวียนฐานการ

เรียนรู้ 6 ฐานกิจกรรม พบว่ากลุ่มตัวอย่างพัฒนาทักษะการ

ฝึกปฏิบัติและทักษะการสาธิตอยู่ในระดับดี เมื่อพิจารณา

แต่ละชดุจ�ำลองการทดสอบ ทกัษะการฝึกปฏบิติัทีม่คีะแนน

เฉลี่ยสูงสุด คือชุดจ�ำลองฯสารบอแรกซ์ เนื่องจากขั้นตอน

การทดสอบซับซ้อนน้อยที่สุด (  =8.63±0.89) ทักษะ

การฝึกปฏิบัติที่มีคะแนนเฉลี่ยต�่ำสุด คือชุดจ�ำลองฯยาฆ่า

แมลง (  =7.87±0.78) ซึ่งมีข้ันตอนการทดสอบซับซ้อน

มากที่สุด รองลงมา คือทักษะการฝึกปฏิบัติชุดจ�ำลองฯสาร

ฟอกขาว สารกันรา ฟอร์มาลิน สารโพล่า และยาฆ่าแมลง

อยู่ในระดับดี (  =8.53±0.82, 8.37±0.72, 8.30±0.79, 

8.17±0.87 และ 7.87±0.78) ซึ่งมีขั้นตอนการทดสอบ

ซับซ้อนมากขึ้นตามล�ำดับ ส�ำหรับทักษะการสาธิตชุดจ�ำ

ลองฯที่ได้รับมอบหมาย พบว่าทักษะการสาธิตที่มีคะแนน

เฉลี่ยสูงสุด คือชุดจ�ำลองฯสารฟอกขาว (  =9.10±0.80) 

รองลงมา คือ ทักษะการสาธิตชุดจ�ำลองฯฟอร์มาลิน สาร 

โพล่า สารบอแรกซ์ ยาฆ่าแมลง และสารกันรา อยู่ในระดับ

ดี (  =8.57±0.97, 8.53±1.07, 8.43±0.94, 8.33±1.03 

และ 8.10±0.84) ตามล�ำดับ ทั้งนี้เนื่องจากทักษะการสาธิต

นอกจากบทบาทการแสดง/การท�ำให้ผู้ฝึกปฏิบัติสังเกต ซึ่ง

ผู ้มีบทบาทในการสาธิตแต่ละกลุ่มมีการฝึกซ้อมขั้นตอน
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การทดสอบ องค์ประกอบส�ำคัญของการสาธิตคือผลการ

เรียนรู้ของผู้ฝึกปฏิบัติที่เกิดจากการสาธิต ผู้สาธิตจะต้องมี

ทักษะการสื่อสาร/ อธิบาย ตอบข้อซักถามเพ่ือให้เกิดความ

กระจ่างแก่ผู้ฝึกปฏิบัติซึ่งเป็นทักษะเฉพาะบุคคลและต้อง

ใช้เวลาในการฝึก แสดงให้เห็นว่าเมื่อสิ้นสุดกระบวนการ

เรยีนรูช้ดุจ�ำลองทดสอบสารปนเป้ือนในอาหารครัง้นีโ้ดยใช้

สถานการณ์จ�ำลอง นิสติมทีกัษะการฝึกปฏบิติัและทกัษะการ

สาธิตอยู่ในระดับดีตามสมมติฐานการวิจัยข้อ 1 สอดคล้อง

ตามแนวคดิการจดัการเรียนรูโ้ดยใช้สถานการณ์จ�ำลองทีส่่ง

ผลต่อการพฒันาผูเ้รยีนในเรือ่งทกัษะพสิยั (psychomotor 

skills) ทักษะท่ีแสดงออก (skills performance) ในระดับ

ดี (Adamson, K. (2015)

	 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชุดจ�ำลองทดสอบสาร

ปนเปื้อนในอาหาร การเรียนรู้แบบสถานการณ์จ�ำลอง ผู้

สอนท�ำหน้าที่เป็นเพียงผู้ควบคุมและน�ำชุดจ�ำลองฯพร้อม

คู ่มือการทดสอบสารปนเปื ้อนในอาหาร มาเป็นสื่อใน

การกระตุ้นผู้เรียน ก�ำหนดตารางหมุนเวียนฐานการเรียน

รู้ ภายหลังการเรียนรู้แบบสถานการณ์จ�ำลองจนครบ 6 

ฐานกิจกรรมตามที่ก�ำหนด พบว่าคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนอยู่ในระดับดี (  =18.60± 2.28) เนื่องจาก

การเรียนรู้แบบสถานการณ์จ�ำลองเป็นการจ�ำลองอุปกรณ์

ในชุดท้ัง 6 ชุดให้ใกล้เคียงกับสถานการณ์จริง ยกเว้นสาร

เคมีประเภทน�้ำยาสกัด/ น�้ำยาทดสอบ ซึ่งการอ่านผลการ

ทดสอบสามารถส�ำรองอปุกรณ์ในชดุทดสอบทัง้ผลบวกและ

ลบตามชุดทดสอบจริง ส่งผลให้สมาชิกกลุ่มที่มีบทบาทใน

การสาธิตปฏิบัติตามหน้าที่ของตนอย่างเต็มท่ี และกลุ่มฝึก

ปฏิบัติมีการฝึกเสมือนจริง มีการสอบถามข้อสงสัย แสดง

ให้เห็นว่าการเรียนรู้แบบสถานการณ์จ�ำลองมีผลต่อการ

เรียนรู้ของผู้เรียน เมื่อพิจารณาแต่ละสาระ พบว่าคะแนน

เฉลี่ยสาระอุปกรณ์ในชุดทดสอบอยู ่ในระดับดีมาก(  

=5.17±0.70) ซึ่งเป็นวัสดุที่หยิบจับระหว่างการทดลอง 

สาระขั้นตอนการทดสอบ (  =4.87± 0.73) และการอ่าน

ผล (  =8.57±1.10) อยู่ในระดับดี แสดงให้เห็นว่าเมื่อ

ส้ินสดุกระบวนการเรยีนรูช้ดุจ�ำลองทดสอบสารปนเป้ือนใน

อาหารคร้ังน้ี ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนิสิตอยู่ในระดับ

ดีตามสมมติฐานการวิจัยข้อ 2 สอดคล้องตามแนวคิดการ

จัดการเรียนรู้โดยใช้สถานการณ์จ�ำลองที่ส่งผลต่อผลลัพธ์

การเรียนรู้ที่มักมีความจ�ำเพาะเจาะจงกับวัตถุประสงค์ใน

การเรียนรู้หรือประสบการณ์ทีจ่ดัให้ (Adamson, K. (2015) 

สอดคล้องกับการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความ

พึงพอใจในการเรียนวิชาภาษาไทยเรื่องส�ำนวนไทย ของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์

มัลติมีเดียประเภทสถานการณ์จ�ำลอง พบว่า ผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

และนักเรียนมีความพึงพอใจโดยรวมในระดับมากต่อการ

เรียน (Kanokwan Kokwan , 2011) การศึกษาผลสัมฤทธ์ิ

การเรียนรู้โดยใช้สถานการณ์จ�ำลองเรื่องกระบวนการขาย 

ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพปีที ่2 วิทยาลัย

เทคโนโลยีวิมลบริหารธุรกิจ พบว่า ผลสัมฤทธิ์การสูงกว่า

ก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (Supaporn Apiphan, 

2013) การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้บทเรียน

คอมพิวเตอร์มัลติมีเดียที่มีสถานการณ์จ�ำลองประกอบ

บทเรียนเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง ของนักเรียนช่วงชั้นที่ 3 

พบว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่านักเรียนที่เรียนโดย

การจัดการสอนปกติอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (Lallalit 

Suebpradit   Rittichai Onming and Jiraporn Boo 

nsong, 2008) และการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

สังศึกษาและความสามารถในการสร้างความคิดรวบยอด

โดยใช้เกมสถานการณ์จ�ำลอง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่ 1 กับ พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่านักเรียน

ที่เรียนด้วยการสอนตามคู่มือครูอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

(Santiphong Chinpradit,1991)

ข้อเสนอแนะ
	 เป็นชดุการเรยีนรูท้ีม่คีวามสมบรูณ์ทัง้พัฒนาการ

	 1. การเรยีนรู้แบบสถานการณ์จ�ำลองด้วยชุดจ�ำลอง

ทดสอบสารปนเป้ือนในอาหารเป็นรปูแบบและกระบวนการ

ฝึกฝนให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติและมีส่วนร่วมในการจัดการ

เรียนรู้ด้วยตนเองทั้งหมด (Active Learning) ทั้งทักษะ

การปฏิบัติและทักษะการสาธิต เป็นชุดการเรียนรู้ที่มีความ

สมบูรณ์สามารถน�ำมาใช้ในชั้นเรียนได้ตามวัตถุประสงค์

รายวิชา สามารถขยายผลไปใช้กับนิสิตรุ่นต่อไปได้ และ

เป็นแนวทางในการจัดท�ำแบบฝึกหรือชุดการสอนในราย

วิชาอื่นๆ

	 เป็นการพฒันาทัง้ด้านความจ�ำและพฒันาความ

สามารถในการสอน

	 2. การออกแบบสถานการณ์จ�ำลองเพื่อการเรียน

การสอนต้องเตรยีมการเป็นอย่างด ีคูมื่อการทดสอบสารปน
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เปื้อนในอาหาร พร้อมชุดจ�ำลอง ก�ำหนดบทบาทหมุนเวียน

ตามตาราง แบบประเมนิพฤติกรรมผูเ้รยีนท้ังผูฝึ้กปฏบัิตแิละ

ผู้สาธิต เป็นเครื่องมือกระตุ้นให้ผู้เรียนได้แสดงความรับผิด

ชอบต่อบทบาทที่ได้รับในกระบวนการเรียนรู้ สามารถน�ำ

มาศึกษากับสถานการณ์ในชุมชน เช่น การจ�ำลองตลาด

สุขภาพเพื่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคของกลุ่ม

เป้าหมายท่ีมีปัญหาสุขภาพ
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