
วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยอีสเทิร์นเอเชียปีที่ 4 ฉบับที่ 1 ประจ�ำเดือน มกราคม-เมษายน 2557 125

บทคัดย่อ

การวิจัยกึ่งทดลองนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) พัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสร้าง 

ความเป็นพลเมืองดีส�ำหรับลูกเสือชาวบ้าน (2) ศึกษาผลการทดลองใช้โปรแกรมการศึกษานอกระบบ 

โรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างความเป็นพลเมืองดี ส�ำหรับลูกเสือชาวบ้านท่ีพัฒนาขึ้นทางด้านความรู้ ทัศนคติ และ

พฤติกรรม และ (3) ศึกษาปัจจัยที่ส่งเสริม และปัญหาอุปสรรคที่มีผลต่อโปรแกรมที่พัฒนาขึ้น กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ 

ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ ลูกเสือชาวบ้าน จ�ำนวน 60 คน เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถามและวิเคราะห์ข้อมูล

ด้วยสถิติที ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระหว่างกลุ่ม ผลการวิจัยพบว่า (1) โปรแกรมการศึกษานอกระบบ

โรงเรียนเพื่อเสริมสร้างความพลเมืองดีส�ำหรับลูกเสือชาวบ้านท่ีพัฒนาขึ้น แบ่งเป็น 5 หน่วยการเรียนรู้ ได้แก่ 

มีความจงรักภักดีต่อชาติ ศาสนาและพระมหากษัตริย์ เคารพกฎระเบียบของสังคม มีความซื่อสัตย์ ยึดมั่นใน 

อุดมการณ์ มีเกียรติเชื่อถือได้ไม่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตนเป็นผู้ผลิต และผู้บริโภคท่ีดี ยอมรับความคิดเห็นของผู้อื่น 

ที่ดีกว่า อดทนต่อความขัดแย้ง แสดงความเห็นอย่างมีเหตุผล สามารถพ่ึงตนเองได้ มีจิตสาธารณะ เต็มใจช่วยเหลือ 

ผู้อื่นเสมอ กล้าเสนอตนเป็นตัวแทน (2) โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนท่ีพัฒนาขึ้น เสริมสร้างความรู้ 

ทัศนคติ และพฤติกรรมการเป็นพลเมืองดีส�ำหรับลูกเสือชาวบ้านให้สูงขึ้น อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

และ (3) ปัจจัยที่ส่งเสริม ได้แก่ ความชัดเจนและครอบคลุมของวัตถุประสงค์ การน�ำเนื้อหาไปใช้ได้จริง กิจกรรม

สร้างบันดาลใจในการเป็นพลเมืองดี การจัดบรรยากาศให้เกิดความรู้สึกยอมรับกัน และความน่าสนใจของส่ือ  

ปัญหาอุปสรรค ได้แก่ ความเหมาะสมของเวลา สภาพความพร้อมของผู้เข้าร่วมกิจกรรมความสามารถในการเรียนรู้  

และความแตกต่างของผู้เข้าร่วมกิจกรรม

ค�ำส�ำคัญ: การพัฒนาโปรแกรม, การเสริมสร้างความเป็นพลเมืองดี, ลูกเสือชาวบ้าน

Abstract

The purpose of this research is to: (1) develop a non-formal education program for enhancing 

good citizenship for civil boy scouts; (2) implement a program and study of knowledge, attitude and skills 

related to good citizenship and (3) study the supporting factors and the problems which affect the non-
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ความน�ำ

การฝึกอบรมลกูเสอืชาวบ้านเป็นรปูแบบการจดั 

การศกึษานอกระบบโรงเรยีนรปูแบบหนึง่ท�ำให้ประชาชน 

ได้รบัความรูใ้นเรือ่งการแก้ไขปัญหามหีลกัในการด�ำเนนิ

ชีวิตอย่างประหยัด เห็นประโยชน์ส่วนรวมส�ำคัญกว่า

ประโยชน์ ส่วนตน มีจิตส�ำนึกรับผิดชอบต่อตนเองและ

สังคม ส่งเสริมและสนับสนุนในเรื่องที่เกิดประโยชน์กับ 

ชุมชนและประเทศชาติเพราะเป็นการฝึกอบรมด้วยการ

ปฏบิตัติน ผูท้ีไ่ม่รูห้นงัสอืจงึสามารถ เข้าร่วมการอบรมได้  

การใช้ระบบหมู ่ของลูกเสือชาวบ้านยังเป็นการฝึก

ประชาธปิไตยขัน้พืน้ฐาน อกีด้วย กจิกรรมลกูเสอืชาวบ้าน 

เป็นศนูย์รวมอดุมการณ์ของมวลชนทีไ่ม่มีการแบ่งชัน้ยศ  

วรรณะ บรรดาศักดิ์ เพศ วัย ฐานะ เชื้อชาติหรือศาสนา 

ทุกคนสามารถเป็นมิตรกันได้ในระบบลูกเสือชาวบ้าน 

วิธีการทางลูกเสือชาวบ้านจะเป็นวิธีการสร้างคนให้เป็น

พลเมืองดี ตามแนวคิดความเป็นพลเมืองดี ในทัศนคต ิ

ของลกูเสอืม ี5 ประการ ได้แก่ (1) มคีวามจงรกัภกัดต่ีอชาต ิ

ศาสนาพระมหากษตัรย์ิ (2) มเีกยีรตเิชือ่ถอืได้ (3) มรีะเบยีบ 

วินัยสามารถบังคับใจตนเองได้ (4) สามารถพึ่งตนเองได้  

(5) เต็มใจและสามารถช่วยเหลือชุมชนและบ�ำเพ็ญ

ประโยชน์ต่อผู้อื่นได้ทุกเมื่อ ลูกเสือชาวบ้านท�ำให้

ชุมชนเกิดความรักความสามัคคีระหว่างผู ้คนทั้งต่าง

อ�ำเภอหรือต่างต�ำบล ท�ำให้เกิดความเป็นรุ่นพี่รุ่นน้อง 

ระหว่างกัน สร้างความผูกพันและภาคภูมิใจซึ่งต้อง 

ช่วยกันด�ำเนินการต่อไป โดยเฉพาะอย่างยิ่งการพัฒนา

formal education program. The samples in this study consisted of 60 civil boy scouts. Instruments used 

for collecting data were scales. Data was analyzed by using the two-tailed t-test. The research findings 

were as follows: (1) the non-formal education program for enhancing good citizenship was divided into 

5 units: national loyalty, religion and king, law and abiding by social rules , honesty, ideology, trusty, 

magnanimity, good productivity and consumerism, self-sufficiency; (2) the developed program enhanced  

participants’ knowledge, attitude and behavior at the highest level; at the .01 level and (3) the supporting  

factors were clear and coverage objectives, practical contents, inspiring learning activities, learning  

atmosphere and interesting learning media, the problems were lack of time, learners readiness, learning 

ability, and differences among the learners.

Keyword: Non-formal educational program, good citizenship, civil boy scout

ความเป็นพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย 18 ข้อ ดังนี้  

(1) การแสดงความคิดอย่างมีเหตุผล (2) การรับฟัง

ข้อคิดเห็นของผู้อื่น (3) การยอมรับเมื่อผู้อื่นมีเหตุผล

ท่ีดีกว่า (4) การตัดสินใจโดยใช้เหตุผลมากกว่าอารมณ์  

(5) การเคารพระเบยีบของสงัคม (6) การมจีติสาธารณะคอื 

เห็นแก่ประโยชน์ของส่วนรวมและรักษาสาธารณสมบัติ  

(7) การประหยดัและอดออมในครอบครวั (8) การซือ่สตัย์ 

สจุรติต่ออาชพีทีท่�ำ 9) การพฒันางานอาชพีให้ก้าวหน้า 

(10) การใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ต่อตนเองและ

สังคม (11) การสร้างงานและสร้างสรรค์สิ่งประดิษฐ์

ใหม่ๆ เพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อสังคมไทยและสังคมโลก 

(12) การเป็นผู้ผลิตและผู้บริโภคที่ดี มีความซื่อสัตย์ 

ยดึมัน่ในอดุมการณ์ท่ีดต่ีอชาตเิป็นส�ำคญั (13) การเคารพ 

กฎหมาย (14) การรบัฟังข้อคดิเห็นของทกุคนโดยอดทน

ต่อความขัดแย้งท่ีเกิดขึ้น (15) การยอมรับในเหตุผล 

ท่ีดีกว่า (16) การซื่อสัตย์ต่อหน้าท่ีโดยไม่เห็นแก่

ประโยชน์ส่วนตน (17) การกล้าเสนอความคิดเห็นต่อ

ส่วนรวม กล้าเสนอตนเองในการท�ำหน้าท่ีสมาชิกสภา 

ผู้แทนราษฎรหรือสมาชิกวุฒิสภา (18) การท�ำงานอย่าง

เต็มความสามารถ

ดังนั้นการฝึกอบรมลูกเสือชาวบ้านสามารถ

ท�ำให้เกดิการเปล่ียนแปลงทัศนคตแิละพฒันาพฤตกิรรม

สร้างความเป็นพลเมืองดีได้ในระดับหนึ่งและเป็นจุด 

เริม่ต้นทีเ่ป็นรปูธรรม ผูว้จิยัจงึได้พฒันาเนือ้หาความเป็น

พลเมืองดีโดยการสังเคราะห์ขึ้นจากพลเมืองดีตามวิถี 
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ประชาธิปไตยร่วมกับพลเมืองดีในทัศนคติของลูกเสือ 

จะสามารถท�ำความเข้าใจได้ง่าย ร่วมกับการใช้ แนวคิด

กลุม่สมัพันธ์แนวคิดนโีอฮิวแมนนสิและแนวทางการเพิม่ 

ศกัยภาพตนเองของแอนโทนี ่รอบบนิส์มาผสมผสานกนั 

เป็นโปรแกรมเพื่อการเสริมสร้างความเป็นพลเมืองด ี

ส�ำหรับลูกเสือชาวบ้านและเพื่อเป ็นต ้นแบบการ 

เสริมสร้างความเป็นพลเมืองดีต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย

1. เพื่อพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบ

โรงเรียนเพื่อเสริมสร้างความเป็นพลเมืองดีส�ำหรับ 

ลูกเสือชาวบ้าน

2. เพื่อศึกษาผลการทดลองใช ้โปรแกรม 

การศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสร้างความเป็น

พลเมืองดี ส�ำหรับลูกเสือชาวบ้านที่พัฒนาขึ้นทางด้าน 

ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรม และ 

3. เพื่อศึกษาปัจจัยที่ส ่งเสริม และปัญหา

อุปสรรคที่มีผลต่อโปรแกรมที่พัฒนาขึ้น 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง

ผู ้วิจัยได้ก�ำหนดกรอบแนวคิดการวิจัยตามแนวคิด 

เชิงระบบ (Input-Process-Output) ดังนี้

1. ปัจจัยน�ำเข้า

ผูว้จิยัได้สงัเคราะห์แนวคิดและทฤษฎีทีเ่กีย่วข้อง 

เพ่ือพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตาม

กรอบแนวคิดการพัฒนาโปรแกรมเชิงพัฒนา Boyle 

(1981) ได้แก่ 

1) แนวคิดกลุ่มสัมพันธ์ 

2) แนวคิดนีโอฮิวแมนนิส

3) แนวคิดแอนโทนี่ ร็อบบินส์

4) แนวคิดลูกเสือชาวบ้าน

5) แนวคิดพลเมืองดี

2. กระบวนการ 

เป็นขัน้ตอนทีด่�ำเนนิการน�ำปัจจยัน�ำเข้าทัง้หมด

ก�ำหนดเป็นโปรแกรม ก�ำหนดเป็น 3 ส่วน คือ กรอบ 

การพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

กิจกรรม และการประเมิน

2.1 กรอบการพัฒนาโปรแกรมการศึกษา

นอกระบบโรงเรียน ผู้วิจัยได้พัฒนาโปรแกรมการศึกษา

นอกระบบโรงเรียนเชิงพัฒนาของ Boyle (1981) 8  

ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นตอนท่ี 1 การก�ำหนดพ้ืนฐานส�ำหรับ

พัฒนาโปรแกรม ขั้นตอนที่ 2 การวิเคราะห์สถานการณ์

ของชมุชนและกลุม่ผูร้บับรกิาร ขัน้ตอนที ่3 การพจิารณา

ผลทีพ่งึประสงค์ ขัน้ตอนที4่ การก�ำหนดแหล่งทรพัยากร  

และการสนับสนุน ขั้นตอนท่ี 5 การสร้างแผน การสอน  

ขั้นตอนที่ 6 โปรแกรมการปฏิบัติงานขั้นตอนที่ 7  

ความน่าเชื่อถือของการใช้ทรัพยากรและขั้นตอนที่ 8 

การรายงานค่าของโปรแกรม

2.2 กิจกรรม การพัฒนาขั้นตอนการสอน  

ผูว้จิยัพฒันาจดักจิกรรมตามแนวคดิกลุม่สมัพนัธ์แนวคดิ

นีโอฮิวแมนนิสและการเพิ่มพลังศักยภาพตนเองของ 

แอนโทนี่ ร็อบบิ้นส์

2.3 การประเมิน วัดความรู้ ทัศนคติและ

พฤติกรรม

3. ผลลัพธ์ 

ประกอบด้วย โปรแกรมการศึกษานอกระบบ

โรงเรียนเพื่อเสริมสร้างความเป็นพลเมืองดีส�ำหรับ 

ลกูเสอืชาวบ้าน โดยการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้ตามหลกั 

การจัดกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ แนวคิดนีโอฮิวแมนนิส

และการเพิ่มศักยภาพตนเองของ แอนโทนี่ รอบบินส์

โดยผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูล เพื่อศึกษาผลลัพธ์ ปัจจัย 

เกี่ยวข้องในการพัฒนาโปรแกรมการจัดกิจกรรมที ่

พัฒนาขึ้นเพื่อน�ำไปใช้

สมมติฐานการวิจัย

หลังการเข้าร่วมโปรแกรมการศึกษา นอกระบบ

โรงเรียนเพื่อเสริมสร้างความเป็นพลเมืองดีส�ำหรับ 

ลูกเสือชาวบ้านที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้น ผู้เรียนจะมีความรู้ 

ทัศนคติและพฤติกรรมความเป็นพลเมืองดีสูงกว่าก่อน 

เข้าโปรแกรม อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01
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วิธีด�ำเนินการวิจัย 

ผู ้วิจัยได้ก�ำหนดขอบเขตและวิธีด�ำเนินการ

วิจัยดังนี้

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

- ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ชาวบ้านที ่

ได ้รับการฝ ึกอบรมตามวิ ธีการของลูกเสือกับได ้ 

ปฏิญาณตนว่าจะปฏิบัติตามค�ำปฏิญาณและกฎของ 

ลกูเสอื กลุม่ตวัอย่างคอื ลกูเสอืชาวบ้านทีม่คีวามพร้อม

ในการเข้าร่วมตลอดทั้งโปรแกรมการศึกษานอกระบบ 

โรงเรียนเพื่อเสริมสร้างความเป็นพลเมืองดีจ�ำนวน  

60 คน และแบ่งลูกเสือชาวบ้านเป็นกลุ่มควบคุมและ  

กลุม่ทดลอง กลุม่ละ 30 คน ด้วยการสุม่ตวัอย่างอย่างง่าย  

โดยวิธีจับฉลากแบ่งกลุ่มและด�ำเนินการดังนี้

1. กลุ่มควบคุม

1.1 นัดหมายเพื่อท�ำความเข้าใจการ

เข้าร่วมโปรแกรมและจัดปฐมนิเทศแนะน�ำโปรแกรม 

1.2 ท�ำแบบวัดความรู ้ ทัศนคติและ

พฤติกรรมการเป็นพลเมืองดี

1.3 มอบเอกสารคู่มือพลเมืองดีให้กลับ

ไปเรียนรู้ด้วยตนเอง

1.4 นัดหมายกลับมาท�ำแบบวัดความรู้  

ทัศนคติ และพฤติกรรมการเป็นพลเมืองดี

2. กลุ่มทดลอง

2.1 นัดหมายเพื่อท�ำความเข้าใจการ 

เข้าร่วมโปแกรมและจัดปฐมนิเทศแนะน�ำโปรแกรม

2.2 ท�ำแบบวัดความรู ้ ทัศนคติและ 

พฤติกรรมการเป็นพลเมืองดี

2.3 จัดการอบรมในห้องเรียน 

2.4 เรยีนรูด้้วยตนเอง ตามคูม่อื ใบความรู้  

และใบงานที่มอบให้ 

2.5 นัดหมายกลับมาท�ำแบบวัดความรู้  

ทัศนคติ และพฤติกรรมการเป็นพลเมืองดี

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

ได้แก่ แบบวดัความรูก้ารเป็นพลเมอืงด ีแบบวดั 

ทัศนคติการเป็นพลเมืองดี แบบวัดพฤติกรรมการเป็น 

พลเมืองดี แบบประเมินผลความพึงพอใจการจัด

โปรแกรมและ แบบสมัภาษณ์เกีย่วกบัปัจจยัส่งเสรมิและ

ปัญหาอุปสรรคท่ีส่งผลต่อการน�ำโปรแกรมการศึกษา 

นอกระบบโรงเรียนไปใช้ เครื่องมือทุกฉบับผ่านการ 

ตรวจสอบคุณภาพโดยผู ้เชี่ยวชาญ จ�ำนวน 4 คน 

และตรวจสอบค่าค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of  

Consistency: IOC) มีผลค่าความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 

.80 - .90 

การพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบ

โรงเรียนเพื่อเสริมสร้างความเป็นพลเมืองดีส�ำหรับ

ลูกเสือชาวบ้าน เริ่มจากการสัมภาษณ์และเก็บข้อมูล 

เพ่ือศึกษาความต้องการของลูกเสือชาวบ้านและบุคคล

ที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาความเป็นพลเมืองดี และ

สงัเคราะห์แนวคดิ/ทฤษฎต่ีางๆ เพือ่พฒันาแผนกจิกรรม 

การเรียนรู้ ดังนี้

1. กิจกรรมยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลางเน้นศักด์ิศรี

ความเป็นมนุษย์ เพื่อเสริมสร ้างความจงรักภักด ี

ต่อชาติ ศาสนาและพระมหากษัตริย์ เคารพกฎระเบียบ

ของสังคม

2. กิจกรรมยึดกลุ่มเป็นแหล่งความรู ้ เพื่อ

เสริมสร้างความซื่อสัตย์ ยึดมั่นในอุดมการณ์ มีเกียรติ

เชื่อถือได้ไม่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตนเป็นผู้ผลิตและ 

ผู้บริโภคที่ดี

3. กิจกรรมยึดการค้นพบด้วยตนเองเชื่อมั่น 

ในศักยภาพอันยิ่งใหญ่ภายในตน พัฒนาศักยภาพ 

อันไร้ขีดจ�ำกัด เพ่ือเสริมสร้างการยอมรับความคิดเห็น

ของผูอ้ืน่ทีด่กีว่า อดทนต่อความขดัแย้ง แสดงความเหน็ 

อย่างมีเหตุผล

4. กิจกรรมเน้นกระบวนการควบคู ่ ไปกับ 

ผลงานมีความรับผิดชอบต่อการจัดประสบการณ ์

การเรียนรู้ เพื่อพัฒนาความสามารถพึ่งตนเองได้

5. กิจกรรมเน้นการน�ำความรู ้ไปใช้ในชีวิต 

ประจ�ำวัน เพ่ือเสริมสร้างจิตสาธารณะ เต็มใจช่วยเหลือ

ผู้อื่นเสมอ กล้าเสนอตนเป็นตัวแทน
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สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าสถิติที  

(t-test) เพื่อทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียตาม 

รปูแบบการทดลองแบบ 2 กลุม่ (The Pretest – Posttest  

Control Group Design)

ผลการวิจัย

องค์ประกอบของโปรแกรมการศึกษานอกระบบ 

โรงเรียนเพื่อเสริมสร้างความเป็นพลเมืองดีส�ำหรับ 

ลกูเสอืชาวบ้าน ตามกรอบขัน้ตอน การพฒันาโปรแกรม

การศึกษานอกระบบโรงเรียนเชิงพัฒนาของ Boyle 

(1981) และการสังเคราะห์แนวคิดการจัดกิจกรรม 

การเรยีนรูจ้ากแนวคดิกจิกรรมกลุม่สมัพนัธ์ แนวคดินโีอ

ฮวิแมนนสิและแนวคิดการเพิม่พลงัศักยภาพตนเอง ดงันี้

1. วัตถุประสงค์ เพื่อเสริมสร้างความเป็น 

พลเมืองดีส�ำหรับลูกเสือชาวบ้าน

2. กลุ ่มผู ้ เรียน ได ้แก ่ ลูกเสือชาวบ้านท่ี

สามารถเข้าศึกษาเรียนรู้ด้วยความสมัครใจเน้นผู้เรียน 

เป็นศูนย์กลางและมีความสนใจเข้าร่วมกิจกรรมตาม

โปรแกรม

3. วิทยากรและผู้ช่วยวิทยากรประจ�ำกลุ่ม

4. เน้ือหาสาระ ผู้วิจัยได้สังเคราะห์หลักการ

พลเมอืงดตีามวถิปีระชาธิปไตยของกระทรวงศึกษาธกิาร 

และพลเมืองดีตามทัศนคติของลูกเสือชาวบ้าน ได้แก่

4.1 มีความจงรักภักดีต่อชาติศาสนาและ 

พระมหากษตัรย์ิเคารพกฎระเบยีบของสงัคมประกอบด้วย 

การเคารพระเบียบของสังคมและการเคารพกฎหมาย 

4.2 มีความซื่อสัตย์ยึดมั่นในอุดมการณ์ 

มีเกียรติเชื่อถือได้ไม่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตนเป็นผู้ผลิต

และผู้บริโภคทีดี่ประกอบด้วยการซือ่สตัย์สจุรติต่ออาชพี 

ทีท่�ำการซือ่สตัย์ต่อหน้าทีโ่ดยไม่เหน็แก่ประโยชน์ส่วนตน 

และการเป็นผู้ผลติและผูบ้รโิภคทีดี่มีความซือ่สตัย์ยดึมัน่ 

ในอุดมการณ์ที่ดีต่อชาติเป็นส�ำคัญ 

4.3 ยอมรับความคิดเห็นของผู้อื่นที่ดีกว่า

อดทนต่อความขัดแย้งแสดงความเห็นอย่างมีเหตุผล

ประกอบด้วยการแสดงความคิดอย่างมีเหตผุลการรบัฟัง 

ข้อคดิเห็นของผูอ้ืน่การยอมรบัเมือ่ผูอ้ืน่มเีหตผุลทีด่กีว่า

การตัดสินใจโดยใช้เหตุผลมากกว่าอารมณ์การรับฟัง 

ข้อคดิเหน็ของ ทกุคนโดยอดทนต่อความขดัแย้งทีเ่กดิขึน้ 

และการยอมรับในเหตุผลที่ดีกว่า 

4.4 สามารถพึ่งตนเองได้ประกอบด้วย

การประหยัดและอดออมในครอบครัวการพัฒนางาน 

อาชีพให้ก้าวหน้าการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์

ต่อตนเองและสังคมการสร้างงานและสร้างสรรค์สิ่ง 

ประดิษฐ์ใหม่ๆ เพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อสังคมไทย

และสังคมโลกและการท�ำงานอย่างเต็มความสามารถ 

เต็มเวลา 

4.5 มีจิตสาธารณะเต็มใจช่วยเหลือผู้อื่น

เสมอกล้าเสนอตนเป็นตัวแทน ประกอบด้วย การมีจิต

สาธารณะ หมายถึง การเห็นแก่ประโยชน์ของส่วนรวม 

และรกัษาสาธารณสมบตัแิละการกล้าเสนอความคดิเหน็

ต่อส่วนรวม กล้าเสนอตนเองในการท�ำหน้าที่สมาชิก 

สภาผู้แทนราษฎรหรือสมาชิกวุฒิสภา

5. กิจกรรมการเรียนรู ้ ผู ้วิจัยได้สังเคราะห์  

จากแนวคดิกจิกรรมกลุ่มสัมพนัธ์ แนวคดินโีอ ฮวิแมนนสิ 

และแนวคิดการเพิ่มพลังศักยภาพตนเอง

5.1 ยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลางเน้นศักดิ์ศร ี

ความเป็นมนุษย์ 

5.2 ยึดกลุ่มเป็นแหล่งความรู้ 

5.3 ยึดการค้นพบด้วยตนเองเชื่อมั่นใน 

ศักยภาพอันยิ่งใหญ่ภายในตนพัฒนาศักยภาพ อันไร้

ขีดจ�ำกัด 

5.4 เน้นกระบวนการควบคู่ไปกับผลงาน 

มีความรับผิดชอบต่อการจัดประสบการณ์การเรียนรู้

5.5 เน้นการน�ำความรูไ้ปใช้ในชวีติประจ�ำวนั

6. แหล่งความรูแ้ละสือ่การเรยีนรู ้ประกอบด้วย 

วิทยากร วีดิทัศน์ นิทรรศการอินเตอร์เน็ตเอกสารต�ำรา

ศูนย์การเรียนรู้สมาคมและชมรม

7. ความน่าเชื่อถือของการใช้ทรัพยากรโดยมี 

การประเมินก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรม

8. การรายงานค่าของโปรแกรมคือการศึกษา
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ปัจจัยและเงื่อนไขที่เกี่ยวข้องของการน�ำโปรแกรมไปใช้  

และปรับปรุงโปรแกรมให้มีความสมบูรณ์และเหมาะสม

กับความต้องการของผู้เรียนอย่างครอบคลุม

ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่าง 

ค่าเฉลี่ยก่อนและหลังกลุ่มทดลองมีผล ดังนี้ 

1. คะแนนเฉลีย่ด้านความรูค้วามเป็นพลเมอืงด ี

ส�ำหรับลูกเสือชาวบ้าน ก่อนและหลังการเข้าร่วม 

โปรแกรมในกลุ่มทดลองมีความแตกต่างกัน อย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

2. คะแนนเฉลีย่ด้านทศันคติความเป็นพลเมอืงด ี

ส�ำหรับลูกเสือชาวบ้าน ก่อนและหลังการเข้าร่วม

โปรแกรมในกลุ่มทดลองมีความแตกต่างกัน อย่างมีนัย 

ส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

3. คะแนนเฉลี่ยด้านพฤติกรรมความ เป็น

พลเมืองดีส�ำหรับลูกเสือชาวบ้านก่อนและหลังเข้าร่วม

โปรแกรมในกลุ่มทดลองมีความแตกต่างกัน อย่างมีนัย 

ส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

3.1 ปัจจัยที่ส่งเสริมโปรแกรมการศึกษา

นอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสร้างความเป็นพลเมืองด ี

ส�ำหรับลูกเสือชาวบ้าน ได้แก่

1) ความชัดเจนและครอบคลุมของ 

วัตถุประสงค์ในการเป็นพลเมืองดีครบถ้วน 

2) การน�ำไปใช้ได้จริงในชีวิตประจ�ำวัน

ของเนื้อหาความเป็นพลเมืองดีมีความเหมาะสมกับ

สภาพเศรษฐกิจ สังคม และการเมืองในปัจจุบัน เช่น  

สามารถพึ่งตนเองได้ในภาวะที่เศรษฐกิจตกต�่ำ หรือ 

มีความอดทดต่อความขัดแย้งทางสังคมและการเมือง

ท�ำให้สามารถด�ำรงชีวิตอยู่ได้ในขณะที่มีความขัดแย้ง

3) กิจกรรมที่น�ำไปสู ่แรงบันดาลใจใน

ความเป็นพลเมืองดี เป็นธรรมชาติของบุคคลที่ต้องการ

เป็นพลเมืองดีอยู ่ภายในจิตใจ การกระตุ้นจิตส�ำนึก 

ส่วนลึกอย่างถูกวิธีสามารถท�ำให้เกิดแรงบันดาลใจ 

ในการปรารถนาเป็นพลเมืองดีได้

4) การจัดบรรยากาศให้เกิดความรู้สึก

ยอมรับระหว่างกัน ท�ำให้รู้สึกปลอดภัย อบอุ่น มีความ

กล้าแสดงออก และร่วมกิจกรรมอย่างเต็มที่การได้รับ 

การยอมรบัจากสมาชกิของกลุม่ท�ำให้บคุคลกล้าเปิดเผย 

ตัวตนไม่เขินอายในการร่วมกิจกรรม

5) ความน ่าสนใจของส่ือประกอบ

โปรแกรม สามารถสร้างแรงจูงใจและกระตุ้นความสนใจ

ของผู้เรียนให้เกิดขึ้น แรงจูงใจในการเรียนรู้และความ 

สนใจของผู ้เรียนจะส่งผลโดยตรงต่อโปรแกรม เช่น  

การชมวีดิทัศน์ท�ำให้ผู ้ เรียนเห็นภาพที่เคลื่อนไหว 

ไปพร้อมกับเสียงเพลงที่สร้างอารมณ์และความรู้สึก

ร่วมได้ดี

ปัญหาอุปสรรคท่ีมีผลต่อโปรแกรมการศึกษา 

นอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างความเป็นพลเมืองดี

ส�ำหรับลูกเสือชาวบ้าน

1. ความเหมาะสมในเรื่องเวลาต้องค�ำนึงถึง

สภาพความพร้อมของผู ้เข้าร่วมกิจกรรมว่ามีความ

สะดวกในการเข้าร่วมกิจกรรมหรือไม่ หรือเข้าร่วมได้

มากน้อยแค่ไหน เพราะผู้เรียนที่เป็นผู้ใหญ่จะค�ำนึงถึง 

ประโยชน์ท่ีตนได้รบัเป็นส�ำคญั และการท�ำอาชพีการงาน 

เพื่อหาเล้ียงครับครับจึงมีความส�ำคัญมากกว่าการ 

เข้าร่วมโปรแกรม

2. ปัญหาส่วนตัว ของผู้เข้าร่วมกิจกรรม สภาพ

ความพร้อมทางร่างกาย เช่น โรคประจ�ำตัว ปัญหา 

ความเสื่อมของร่างกายความสามารถในการอ่านและ 

รับฟังโปรแกรมที่พัฒนาขึ้นจากการสังเคราะห์กิจกรรม 

การเรยีนรูต้ามแนวคดิกลุม่สมัพนัธ์ แนวคดินโีอฮวิแมนนสิ  

และการเพ่ิมพลังศักยภาพตนเอง ท�ำให้ผู้เรียนต้องร่วม 

กิจกรรมตลอดเวลา การท�ำโยคะ การประชุมกลุ่มย่อย  

การน�ำเสนอหน้าชัน้เรยีน การแสดงออกถงึพลงัศกัยภาพ 

ภายในตนเอง ต้องอาศัยสภาพความพร้อมของร่างกาย

ทั้งสิ้น 

3. ความแตกต่างกันของกลุ่มผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

ในด้านการศึกษา อายุ ต�ำแหน่งทางสังคม ท�ำให้

โปรแกรมขาดความราบรื่นต่อเนื่อง คนที่เรียนรู้ได้เร็ว 

เกิดความเบื่อหน่าย คนที่เรียนรู้ได้ช้าเกิดความไม่มั่นใจ

ในการร่วมแลกเปลีย่นเรยีนรู ้คนทีอ่ายนุ้อยไม่กล้าเสนอ

ความเห็น คนท่ีอายุมากกว่าสามารถโน้มน้าวให้กลุ่ม 

มีความเห็นไปในทิศทางที่ต้องการได้
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การอภิปรายผล 

โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือ 

เสริมสร้างความเป็นพลเมืองดีส�ำหรับลูกเสือชาวบ้าน 

โดยใช้การสังเคราะห์การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ จาก

กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ แนวคิดนีโอ ฮิวแมนนิส และ 

การเพิ่มพลังศักยภาพตนเอง และเนื้อหาความเป็น 

พล เมื อ งดี ที่ สั ง เ ค ราะห ์ จ ากพล เมื อ งดี ต ามวิ ถี

ประชาธิปไตยของกระทรวงศึกษาธิการ กับ ความเป็น

พลเมืองดีในทัศนคติของลูกเสือชาวบ้าน จึงเป็นการ 

ปูพื้นฐานให้ลูกเสือชาวบ้านเกิดสมาธิ สงบน่ิง ตั้งใจ 

ที่จะเรียนรู้มากขึ้น มีความมั่นใจและเชื่อมั่นในตนเอง

ว่ามีศักยภาพที่จะเรียนรู้ ประกอบด้วย 3ยึด 2เน้น  

คอื ยดึผู้เรยีนเป็นศูนย์กลางเน้นศักด์ิศรคีวามเป็นมนษุย์

ยึดกลุ ่มเป็นแหล่งความรู ้ยึดการค้นพบด้วยตนเอง 

เชือ่มัน่ในศกัยภาพอนัยิง่ใหญ่ภายในตน พฒันาศกัยภาพ

อันไร้ขีดจ�ำกัดเน้นกระบวนการควบคู่ไปกับผลงาน 

มีความรับผิดชอบต่อการจัดประสบการณ์การเรียนรู้

เน้นการน�ำความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ�ำวันประกอบด้วย

กิจกรรม โยคะอาสนะการหายใจเต็มปอดสม�่ำเสมอ  

ผ่อนคลาย ทัง้ร่างกายและจติใจ รบัประทานอาหารอย่าง 

สมดลุการท�ำสมาธิ และการคิดในเชงิบวกส่งผลให้ลูกเสือ 

ชาวบ้านสามารถเรียนรู้การเป็นพลเมืองดี อย่างไม่

เคร่งเครียด และได้ผลทั้งในด้านความรู้ ทัศนคติ และ 

พฤติกรรม 

ทัง้นี ้การพฒันากจิกรรมการเรยีนรูจ้ากกจิกรรม

กลุ่มสัมพันธ์ที่ให้ผู ้เข้ารับการอบรมมีส่วนร่วมในการ

เรียนรู้และค้นพบผลการเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง การอาศัย 

สมาชิกภายในกลุ่มเป็นแหล่งเรียนรู้ท�ำให้ผู้เรียนจดจ�ำ

ได้ดีและมีผลก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได้

มากกว่าการเรียนรู้ที่ได้รับการบอกเล่าจากผู้อื่น (ทิศนา  

แขมมณี, 2522) ร่วมกับแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส ที่ให้ 

ผู้เข้ารับการอบรมสามารถปรับคลื่นสมองของตนเอง

ให้ต�่ำการฝึกสมาธิ โยคะอาสนะ การบริหารร่างกาย 

การหายใจได้เต็มปอดอย่างสม�่ำเสมอการผ่อนคลาย 

ทัง้ร่างกายและจติใจอย่างเต็มที ่รบัประทานอาหารอย่าง

ถูกต้องการคิดในเชิงบวกและการท�ำสมาธิ ถ้าสามารถ

ปฏิบัติได้อย่างต่อเนื่องและสม�่ำเสมอจะท�ำให้มนุษย ์

แข็งแรงทั้งร่างกายและจิตใจ (เกียรติวรรณ อมาตยกุล, 

2537) และแนวคิดการเพิ่มพลังศักยภาพตนเอง ที่ท�ำให้

ผู้เข้ารับการอบรมมีความเชื่อมั่นในศักยภาพอันยิ่งใหญ ่

ภายในตนเองกระบวนการของการใช้ภาษาทั้งที่เป็น

ภาษากายและภาษาพูดท่ีส่งผลต่อระบบประสาทใน

สมอง โดยจะกระตุน้ให้เกดิสภาวะจติทีส่ามารถสร้างแรง 

ผลักดันให้มนุษย์เกิดพลังในการลงมือกระท�ำในสิ่งที่

ต้องการเปลี่ยนแปลงในชีวิตได้อย่างมุ่งมั่นจนกระท่ัง 

ประสบความส�ำเร็จ (Robbins, 1992) เกิดเป็นแรง

บันดาลใจในการพัฒนา และปรับปรุงตนเองให้เป็น

พลเมืองดี ร่วมกับการจัดบรรยากาศให้เกิดความรู้สึก 

ยอมรับระหว่างกันท�ำให้มีความกล้าแสดงออกและ

ร่วมกิจกรรมอย่างเต็มที่สอดคล้องกับแนวคิดการจัด

กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ กล่าวคือ บทบาทของผู้สอนควรมี 

ลักษณะพูดน้อยแต่ให้ผู้เรียนแสดงออกให้มาก บทบาท 

ผู ้เรียนคือร่วมกิจกรรมทุกครั้งแสดงความรู ้สึกและ 

ความคิดอิสระต่อกลุ่มทุกครั้งที่มีโอกาสเพื่อให้สมาชิก

กลุ่มได้เรยีนรูค้วามคดินัน้ ส่วนกจิกรรมการเรยีนการสอน 

ท่ีส�ำคัญต้องเปิดโอกาสให้สมาชิกทุกคนได้มีส่วนร่วม

สอดคล้องกับแนวคิดการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ท่ีมีประเด็น

ส�ำคัญคือ ผู้ใหญ่จะเรียนรู้เมื่อตระหนักว่าการเรียนรู้ 

สามารถตอบสนองความต้องการ และความสนใจของ

ตนเองผู้ใหญ่จะเรียนรู้เมื่อการเรียนรู้นั้นเกิดประโยชน์

ต่อชีวิตจริง แหล่งทรัพยากรการเรียนรู ้ท่ีดีท่ีสุดของ

ผู้ใหญ่คือประสบการณ์ของผู้ใหญ่เอง การร่วมอภิปราย 

ในกลุ่ม (discourse) การทบทวนตนเองและสะท้อน

ออกมาให้สมาชิกในกลุ่มได้รับทราบ (reflection) และ

เกิดการตระหนักรู้ (awareness) ผู้ใหญ่มีความต้องการ 

อย่างแรงกล้าท่ีจะชี้น�ำตนเอง ความแตกต่างระหว่าง

บุคคลของผู้ใหญ่เพิ่มมากขึ้นตามอายุ (Knowles, 1981)

ข้อเสนอแนะ

1.ควรมีการพัฒนาโปรแกรมในเรื่องความเป็น

พลเมืองดีในบริบทอ่ืนๆ เช่น เสริมสร้างความเป็น

พลเมอืงดขีองประชาคมอาเซยีนควรมคีณุสมบตัอิย่างไร 

หรือการพลเมืองดีของโลก จะต้องมีคุณสมบัติอย่างไร  

และต้องมีแผนการด�ำเนินการอย่างไรให้สามารถบรรลุ

ตามวัตถุประสงค์
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2. ควรติดตามผลวิจัยในเชิงลึก เกี่ยวกับ

โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสร้าง

ความเป็นพลเมืองดีส�ำหรับลูกเสือชาวบ้าน ผลการ 

ใช้โปรแกรม นอกจากการทดสอบก่อนและหลังการ

ทดลองแล้ว ควรติดตามต่อเนื่องหลังการทดลอง 3 - 6 

เดือน เพื่อศึกษาผลการคงอยู่ของความเป็นพลเมืองดี 

ส�ำหรับลูกเสือชาวบ้าน

3. การพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบ 

โรงเรียนเพื่อเสริมสร้างความเป็นพลเมืองดีส�ำหรับ 

ลูกเสือชาวบ้านในบริบทอื่นๆ เช่น สังคมเมือง สังคม

อุตสาหกรรมเพราะอาจจะมีผลการวิจัยท่ีแตกต่าง 

ออกไป

4. ควรมีการพัฒนางานวิจัยเชิงคุณภาพในเรื่อง

ความเป็นพลเมืองดีส�ำหรับลูกเสือชาวบ้าน
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