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ผู้เขียนหนังสือเล่มนี้ ท้ังคู่เป็นอาจารย์ภาควิชา 

การพยาบาล มหาวิทยาลัยเท็กซัสแพนอเมริกัน (The 

University of Texas-Pan American, Edinburg, Texas) 

สาระส�ำคัญของหนังสือเป็นพ้ืนฐานของการส่งเสริม 

สขุภาพ เพือ่เตรยีมความพร้อมของพยาบาลให้สามารถ

เผชญิและจดัการกบัสถานการณ์ทีท้่าทายในการส่งเสรมิ 

สุขภาพ มีกรณีศึกษาที่จะช่วยให้พยาบาลเรียนรู้การ

สังเคราะห์ใช้ความรู ้ในสถานการณ์จริง นอกจากนี ้

ยังพัฒนาพยาบาลให้มีความพร ้อมส�ำหรับความ

หลากหลายทางวัฒนธรรมในการดูแลสุขภาพ และมี

ประสิทธิภาพส�ำหรับการใช้หลักการส่งเสริมสุขภาพ 

ในวิถีชีวิตที่หลากหลายเหล่านั้น

โครงสร้างเนื้อหา

เนือ้หาของหนงัสือแบ่งเป็น 5 ตอน ประกอบด้วย  

กรอบแนวคดิและทฤษฎ ีปัจจยัทีม่อีทิธพิลต่อการส่งเสรมิ 

สุขภาพ การส่งเสริมสุขภาพตลอดช่วงชีวิต ยุทธศาสตร์

การส่งเสริมสุขภาพ และประเด็นที่เกี่ยวข้องกับการ 

ส่งเสริมสุขภาพ แต่ละตอนมีสาระส�ำคัญดังนี้

ตอนที่ 1 กรอบแนวคิดและทฤษฎี มี 4 บท

บทแรกเป็นการท�ำความเข้าใจแนวคิดการ 

ส่งเสรมิสขุภาพ กล่าวถงึ การป้องกนัการเจบ็ป่วย ปัจจยั 
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ทีม่อีทิธพิลในสงัคมปัจจบุนัของสหรฐัอเมรกิา ผลกระทบ 

ด้านสังคม เศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อมและการเมืองในสภาพ

ปัจจุบัน รวมทั้งผลกระทบจากการก่อการร้าย ที่มีต่อ

การส่งเสริมสุขภาพ บทที่ 2 แนวคิดการพยาบาลและ

การส่งเสรมิสขุภาพ กล่าวถงึ การศึกษาทางการพยาบาล 

ซึง่มคีวามสมัพนัธ์ต่อการส่งเสรมิสขุภาพ การบรูณาการ

การส่งเสริมสุขภาพในการปฏิบัติงานทางการพยาบาล 

บทที่ 3 ทฤษฎีการส่งเสริมสุขภาพ กล่าวถึง ทฤษฎี 

ที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมสุขภาพ ความส�ำคัญของการ

รบัผิดชอบตนเองในการส่งเสรมิสขุภาพ และการพฒันา 

แผนการส่งเสริมสุขภาพ บทที่ 4 บทบาทของพยาบาล

ในการส่งเสริมสุขภาพ

ตอนที่ 2 ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการส่งเสริม 

สุขภาพ แบ่งออกเป็น 4 บทเช่นกัน

บทที ่5 การสือ่สาร กล่าวถงึ รปูแบบการสือ่สาร 

ซึ่งรวมถึงประเภทของการสื่อสาร เทคนิคและอุปสรรค 

ของการสื่อสาร ความเชื่อมโยงของการรักษาพยาบาล

กับการส่งเสริมสุขภาพ อิทธิพลของเทคโนโลยีต่อการ

สื่อสาร หลักการและกลยุทธ์การเรียนการสอน บทท่ี 

6 ข้อพิจารณาด้านวัฒนธรรม เน้นความส�ำคัญของ

คณุลกัษณะด้านวฒันธรรมในการส่งเสรมิสขุภาพในกลุม่ 

วัฒนธรรมที่หลากหลาย การประเมินด้านวัฒนธรรม

ของตนเองและผูอ่ื้น โอกาสส�ำหรบัการคดิวเิคราะห์และ 

การวเิคราะห์ตนเอง บทที ่7 ปัจจยัด้านสิง่แวดล้อม กล่าวถงึ 

ความเปลี่ยนแปลงด้านสิ่งแวดล้อมที่มีผลกระทบต่อ

สุขภาพ การวิเคราะห์ประเด็นสิ่งแวดล้อมระดับโลก  

การเตรยีมตวัรบัความเปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึน้ การประเมนิ

สิง่แวดล้อมของบ้านและทีท่�ำงาน บทที ่8 ความสมัพนัธ์

ระหว่างจิตใจ-ร่างกาย-จิตวิญญาณ กล่าวถึงภูมิคุ้มกัน 

วิทยาของจิตประสาท (psychoneuroimmunology) 

ศาสตร์ที่ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างหน้าที่ด้านจิตใจ  

ประสาท ฮอร์โมน และภูมิคุ้มกันวิทยา ซึ่งเกี่ยวข้องกับ

สุขภาพและความเป็นอยู่ที่ดี 

ตอนที่ 3 การส่งเสริมสุขภาพตลอดช่วงชีวิต 

แบ่งออกเป็น 6 บท ตามวัยต่างๆ ได้แก่ การส่งเสริม 

สุขภาพมารดา ทารก และเด็กวัยเตาะแตะ การส่งเสริม 

สุขภาพเด็ก เยาวชน ผู้ใหญ่วัยกลางคน ผู้สูงอายุ และ

ช่วงสุดท้ายของชีวิต

ตอนที่ 4 ยุทธศาสตร์การส่งเสริมสุขภาพ  

แบ่งออกเป็น 5 บท ประกอบด้วยเรื่องโภชนาการที่

เหมาะสม ความเหมาะสมทางกาย (physical fitness) 

การควบคมุน�ำ้หนกั การงดเว้นบหุรี ่สรุา และสารเสพตดิ  

และการดูแลสุขภาพองค์รวม

ตอนที่ 5 ประเด็นที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริม 

สุขภาพ แบ่งออกเป็น 3 บท ประกอบด้วยเรื่องวิชาชีพ

ด้านสขุภาพ เศรษฐกจิและคณุภาพ จรยิธรรม-กฎหมาย 

และการเมือง

ลักษณะเด่นด้านเนื้อหา

Health Promotion in Nursing รวบรวมสาระ

ส�ำคัญพื้นฐานเกี่ยวกับการส่งเสริมสุขภาพและการ

พยาบาล รวมทั้งพัฒนาการของการส่งเสริมสุขภาพ 

ตั้งแต่สมัย 3,000 ปีก่อนคริสตกาล จนถึงยุคปัจจุบัน 

และแนวโน้มในอนาคต มีการสรุปแนวคิดทฤษฎีด้าน

การพยาบาลจากทฤษฎีสิ่งแวดล้อมของการพยาบาล

ของฟลอเรนซ์ ไนติงเกล (Florence Nightingale’s  

environmental theory of nursing) ค.ศ.1860 ทฤษฎี

ความเป็นมนุษย์องค์รวมของมาร์ธา โรเจอร์ (Martha 

Roger’s science of unitary human beings theory) ค.ศ.

1990 จนถึงรูปแบบการส่งเสริมสุขภาพของเพนเดอร์  

(Pender’s health promotion models) เมื่อปี ค.ศ.2011  

สาระส�ำคัญเหล่านี้ท�ำให้เข้าใจและตระหนักถึงความ

ส�ำคัญของการพยาบาลซึ่งพัฒนาตามสถานการณ์

ของสังคมที่เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา หนังสือเล่มนี้จึงม ี

เนื้อหาเกี่ยวกับปัจจัยด้านการสื่อสาร วัฒนธรรม และ

สิ่งแวดล้อม ซึ่งมีผลกระทบต่อการส่งเสริมสุขภาพ

ประเดน็หนึง่ท่ีแสดงถงึบทบาทของการพยาบาล

สมัยใหม่คือการใช้การส่ือสารในการส่งเสริมสุขภาพ  

บทที ่5 ให้ความรูเ้บือ้งต้นเกีย่วกบัการสือ่สาร การเข้ารหสั  

ช่องทางการส่ือสาร การถอดรหัส ประเภทของการ

ส่ือสาร การส่ือสารด้วยภาษา และการส่ือสารด้วยท่าทาง  

คุณลักษณะของพยาบาลและเทคนิคเพื่อส่งเสริมการ

สื่อสาร และการใช้การสื่อสารเพื่อการส่งเสริมสุขภาพ 

ข้อมูลความรู้เกี่ยวกับการสื่อสารในการพยาบาลของ 

บทที่ 5 มีประโยชน์มากต่อการพัฒนาตนเองของ

พยาบาลให้สามารถใช้การส่ือสารสนับสนุนบทบาท 
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ในการบรกิารและช่วยเหลอืผูป่้วยและประชาชนทัว่ไปให้

พ้นจากภาวะความเจบ็ป่วยหรอืความอ่อนแอทัง้ร่างกาย 

และจิตใจ แม้พยาบาลจะมคีวามรูค้วามสามารถในวชิาชพี 

การพยาบาลมากน้อยอย่างไรก็ตาม การที่พยาบาล 

มีทักษะการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ ก็จะเพิ่มคุณค่า 

สูงยิ่งในการปฏิบัติหน้าที่

ความทันสมัยของหนังสือเล่มนี้ยังเห็นได้จาก

บทที่ 6 ที่กล่าวถึงข้อพิจารณาด้านวัฒนธรรมในการ

ปฏิบัติงานของพยาบาล โดยให้ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับ 

วฒันธรรม เริม่ด้วยความหมายของวฒันธรรม กลุม่บุคคล 

เฉพาะ เช่น กลุ่มเชื้อชาติ กลุ่มศาสนา เป็นต้น พิธีกรรม

เกี่ยวกับการดูแลชีวิต การมีสุขภาพดีและความเจ็บป่วย

ในระบบวัฒนธรรม ความหลากหลายทางวัฒนธรรม 

ความฉลาดด้านวัฒนธรรมในสงัคมพหวุฒันธรรม ความ 

ฉลาดด้านวัฒนธรรม (cultural competence) ร่วมกับ

ความฉลาดด้านการสือ่สาร จะท�ำให้การส่งเสรมิสขุภาพ 

เชิงบวกท�ำได้ง่ายขึ้นมาก

อีกบทหนึ่งที่ เหมาะสมมากส�ำหรับยุคสมัย

ปัจจุบัน คือบทที่ 7 ซึ่งกล่าวถึงปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม 

ทีม่ผีลต่อสขุภาพ การตอบสนองของร่างกายต่ออิทธพิล

ของสิ่งแวดล้อมและมลภาวะ มลภาวะทางอากาศ น�้ำ  

ดิน และเสียง การจัดการกับคุณภาพอากาศที่ปนเปื้อน

สารพิษ นอกจากนี้ยังกล่าวถึงฮวงจุ ้ยตามความเชื่อ 

ของจีนด้วย พิบัติภัยธรรมชาติ เช่น แผ่นดินไหว พายุ 

พิบัติภัยจากเทคโนโลยี จากการก่อการร้าย

ด้วยความหลากหลายของเหตุปัจจัยที่ส่งผลต่อ 

สขุภาพดงักล่าวนัน้ รวมทัง้เหตปัุจจยัด้านสงัคม เศรษฐกจิ  

การเมือง ซึ่งกล่าวไว้ในบทที่ 21-22 ท�ำให้การพยาบาล

และการส่งเสริมสุขภาพยุคใหม่ให้ความส�ำคัญมากขึ้น 

ต่อการดูแลสุขภาพแบบองค์รวม หนังสือเล่มนี้กล่าวถึง 

เรื่องนี้ในบทที่ 19 บทนี้อธิบายความหมายของการ

ดูแลสุขภาพแบบองค์รวม พัฒนาการของการพยาบาล

แบบองค์รวม ความสัมพันธ์ระหว่างพยาบาลกับผู้ป่วย  

การส่งเสริมสุขภาพแบบองค์รวม เนื้อหาส่วนหนึ่งของ

การดูแลสุขภาพแบบองค์รวมคือพลังความคิดและ 

ความรูส้กึ การหายใจ จนิตนาการ การท�ำสมาธิ การสวดมนต์  

การใช้แสง สี เสียง ดนตรี และยังมีวิธีอื่นๆ อีกหลายวิธี  

ล้วนเป็นวิธีที่น่าสนใจและแตกต่างจากวิธีการรักษา 

แผนปัจจุบันในโรงพยาบาล

แม้ว่าบางส่วนของหนังสือเล่มนี้จะกล่าวถึง

บริบทของประเทศสหรัฐอเมริกา ทว่าเป็นเพียงการ 

ยกตัวอย่างที่สามารถเทียบเคียงได้ในบริบทของแต่ละ

สังคม เช่น การยกตัวอย่างกลุ่มเชื้อชาติและศาสนา 

ในสหรฐัอเมรกิา กส็ามารถเทียบเคยีงได้กบักลุ่มเชือ้ชาต ิ

และศาสนาในประเทศไทย ส่วนหลักการหรือทฤษฎี

ของแต่ละบทแต่ละตอน เป็นหลักการที่ปฏิบัติได้ในทุก

สังคม หนังสือเล่มนี้จึงมีประโยชน์มากส�ำหรับพยาบาล

และบคุลากรด้านสาธารณสขุทีท่�ำหน้าทีส่่งเสรมิสขุภาพ

ประชาชน แม้แต่ผู้ท่ีไม่ใช่บุคลากรด้านสาธารณสุขก็จะ 

ได้รับประโยชน์ในการใช้ความรู้จากหนังสือเล่มนี้เป็น

แนวทางในการดแูลสุขภาพตนเอง เนือ่งจากหนงัสือเล่มนี้ 

เขียนขึ้นเป็นความรู้พื้นฐานส�ำหรับนักเรียนพยาบาล  

จึงอ่านเข้าใจง่าย ทุกบทจะเริม่ต้นจากค�ำศพัท์ส�ำคญั (key 

terms) และวัตถุประสงค์ ต่อด้วยการอธิบายให้ผู้อ่าน 

เข้าใจความหมายพืน้ฐานของส่ิงท่ีจะกล่าวถงึในแต่ละบท  

ท้ายบทจะมีสรุปสาระส�ำคัญ (summary) แนวคิดหลัก 

(key concepts) และการทบทวน (chapter review) 

ประกอบด้วย กิจกรรมเสนอแนะส�ำหรับการเรียนรู้ และ

มแีบบทดสอบความรูค้วามเข้าใจในเนือ้หาของแต่ละบท 

ความโดดเด่นของหนังสือเล่มนี้มีทั้งส่วนเสริม

ต่างๆ เพ่ือช่วยความเข้าใจของผู้อ่านดังกล่าวแล้ว และ 

ยงัมรีปูแบบการพมิพ์ทีเ่น้นสาระส�ำคญัให้ชดัเจนขึน้ด้วย 

ลักษณะเด่นด้านรูปแบบการพิมพ์

ตลอดท้ังเล่มมีช่องทางการส่ือสารหลายรูป

แบบที่ช่วยให้ผู้อ่านเข้าเนื้อหาที่ต้องการเน้นหรือสรุป

ให้เข้าใจง่าย ประกอบด้วยช่องทางต่างๆ คือ

1. NURSING ALERT เป็นการส่ือสารถึง

พยาบาลโดยตรง เนือ้หามหีลายลักษณะ เช่น การอธบิาย 

ข้อความ การเตือนให้ระมัดระวังในการปฏิบัติงาน  

การแนะน�ำการปฏบิตังิาน เป็นต้น ในบทที ่17 การควบคมุ 

น�้ำหนัก NURSING ALERT ประการหนึ่งคือ บทบาท

ของพยาบาลในการเปลี่ยนพฤติกรรมและการควบคุม 

น�้ำหนักของผู้ป่วย
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2. ASK YOURSELF เป็นการสื่อสารกับผู้อ่าน 

โดยต้ังค�ำถามเพือ่ทบทวนตนเอง เช่น ในบทที ่1 การท�ำ 

ความเข้าใจแนวคิดการส่งเสริมสุขภาพ มีค�ำถามว่า  

คุณเข้าใจค�ำว่า การส่งเสริมสุขภาพ มีความหมาย

อย่างไร และการเมือง ปรัชญา วัฒนธรรม และสังคม  

มีผลต่อมุมมองด้านการส่งเสริมสุขภาพของคุณอย่างไร

3. SPOTLIGHT ON เป็นการเน้นหรือชี้ให้เห็น 

ความส�ำคญั ในบทที ่20 วชิาชพีด้านสขุภาพ SPOTLIGHT  

ON ประการหนึ่ง คือ การดูแลสุขภาพตนเองของ

พยาบาล

4. BOX มีลักษณะเหมือนบันทึกย่อ ขนาด

ของแต่ละกล่องจึงแตกต่างกันมากตามปริมาณเนื้อหา 

ในกล่อง เช่น บทที่ 10 การดูแลสุขภาพเด็ก มี BOX 

10-3 บันทึกวิธีการช่วยเด็กก่อนวัยเรียนให้เข้านอน

5. GLOBAL HIGHLIGHTS IN HEALTH  

PROMOTION เป็นบนัทึกเหตกุารณ์ท่ีเกีย่วข้องกบัเนือ้หา

ในแต่ละบท ท่ีเกิดขึ้นในนานาประเทศ เช่น ในบทที่  

18 การงดเว้นบุหรี่ สุรา และสารเสพติด GLOBAL 

HIGHLIGHTS IN HEALTH PROMOTION มีเนื้อหา 

เกี่ยวกับการใช้ยาเสพติดในประเทศต่างๆ ทั่วโลก 
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6. THEORY LINK เป็นการสรุปสาระส�ำคัญ

ของทฤษฎีที่ เกี่ยวข ้องกับประเด็นที่ก�ำลังกล่าวถึง 

ในแต่ละบท เช่น THEORY LINK ของบทที่ 11 การดูแล 

สุขภาพวัยรุ ่น มีเนื้อหาเกี่ยวกับรูปแบบการส่งเสริม 

สุขภาพของเพนเดอร์และอิทธิพลของความสัมพันธ์

ระหว่างบุคคลต่อวัยรุ่น (Pender’s Health Promotion  

Model and Interpersonal Influences in Adolescence)

7. RESEARCH NOTE เป็นการรายงานผลการ

วิจัยที่เกี่ยวข้องกับประเด็นที่ก�ำลังกล่าวถึงในแต่ละบท  

เช่น RESEARCH NOTE ของบทที่ 13 การดูแลสุขภาพ

ผู ้สูงอายุ เป็นการรายงานการวิจัยเรื่องการปฏิบัติ 

ไม่เหมาะสมต่อผู้สูงอายุ

ช่องทางการสื่อสารทั้งเจ็ดช่องทางนี้ให้ข้อมูล

ข่าวสารที่ส�ำคัญทั้งสิ้น เป็นประโยชน์ทั้งในเชิงวิชาการ 

และเชิงปฏิบัติ นอกจากนี้ยังมีข้อมูลที่แสดงเป็นตาราง 

แผนภูมิ ภาพประกอบ ท�ำให้ Health Promotion in 

Nursing มีความสมบูรณ์ทั้งด้านเนื้อหาและวิธีการ 

น�ำเสนอ เหมาะส�ำหรับใช้ประกอบการเรียนการสอน

วิชาการพยาบาล รวมทั้งการเพิ่มประสบการณ์และ

แนวทางการปฏิบัติงานพยาบาล ซึ่งมีการปรับเปลี่ยน 

ไปตามความเปลี่ยนแปลงของสังคม




