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บทคัดย่อ

	 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) เพ่ือพัฒนารูปแบบการเรียนรู้แบบยูบิควิตัสส่งเสริมการเรียนรู้แบบน�ำตนเอง 

รายวิชาเคมีท่ัวไป 1 ส�ำหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์ (2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ก่อนเรียนและหลังเรียนของนักศึกษา (3) เพื่อศึกษาระดับความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อระบบการจัดการเรียนรู้แบบ 

ยูบิควิตัส และ (4) เพื่อศึกษาระดับพฤติกรรมการน�ำตนเองของนักศึกษา กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักศึกษา

ชั้นปีที่ 1 สาขาวิชาการผลิตอัตโนมัติ และการจัดการอุตสาหกรรม คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏ 

ราชนครินทร์ จ�ำนวน 26 คน ซึ่งผู้วิจัยใช้วิธีการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง จากประชากร 57 คน เก็บรวบรวมข้อมูลโดย

ใช้ (1) แบบประเมินรูปแบบการจัดการเรียนรู้ (2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (3) แบบวัดความพึงพอใจ 

(4). แบบวัดพฤติกรรมการน�ำตนเอง วิธีวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ยส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบที ผลการ

วิจัยพบว่า (1) รูปแบบการเรียนรู้แบบยูบิควิตัส ประกอบด้วย 8 องค์ประกอบ คือ ระบบการจัดการเรียนรู้ ระบบบริหาร

จัดการเรียนรู้บนเครือข่าย ระบบการจัดการเรียนรู้แบบน�ำตนเอง ระบบเนื้อหา ผู้สอน ผู้เรียน ระบบการวัดและประเมิน

ผล และอุปกรณ์ ผู้ทรงคุณวุฒิประเมินความเป็นได้และความถูกต้องตามทฤษฎีอยู่ในระดับมากที่สุด (  = 4.80- 5.00 SD 

= 0.00 - 0.55) (2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลักเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญท่ีระดับ .05 (3) พบว่านักศึกษามี

ความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุดทุกด้าน (  = 4.63 SD = 0.53) และ (4) พฤติกรรมการน�ำตนเองของนักศึกษาภาพ

รวมอยู่ในระดับดี (  = 3.51 SD = 1.33).

ค�ำส�ำคัญ: การเรียนการสอนยูบิควิตัส; การเรียนรู้แบบน�ำตนเอง

การพัฒนารูปแบบการเรียนรู้แบบยูบิควิตัสที่ส่งเสริมการเรียนรู้แบบน�ำตนเอง

รายวิชาเคมีทั่วไป 1 ส�ำหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์
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Abstract

	 The objectives of this research were to (1) develop a ubiquitous learning model that promoted 

self-directed learning in General Chemistry Course 1 for students of Rajabhat Rajanagarindra University 

(2) compare learning achievement of students before and after the implementation of the ubiquitous 

learning model (3) study levels of satisfaction of students with the self-directed learning model and 

(4) study levels of self-directed learning of students. The population was 57 students. The sample 

selected using purposive sampling method were 24 first-year students from Manufacturing Process 

Automation Department and Industrial Management Department of Industrial Technology Faculty. 

The instruments for data collection were (1) learning management assessment form (2) learning  

achievement test (3) satisfaction form and (4) behavior form of self-directed learning. The  

statistics used for data analysis were mean, standard deviation, and T-Test.The research results were as  

follows: (1) the ubiquitous learning model comprised of 8 components in terms of learning management  

system, network administrative system, learning ubiquitous system, content system, lecturers,  

students, evaluation and assessment system, equipment. The experts assessed the possibility and 

validity of the theory at the highest level (  = 4.80- 5.00 SD = 0.00 - 0.55). (2) the learning achievement 

after implementation of a learning ubiquitous model was higher than before implementation, with a  

statistical significance of .05%. (3) the level of students’ satisfaction with the self-directed  

learning model was the highest in all aspects (  = 4.63 SD = 0.53). (4) the overall level of self-directed  

learning of students was high (  = 3.51 SD = 1.33).

Keywords: Ubiquitous Teaching; Self-directed Learning.

บทน�ำ
	 จากการจัดการเรียนการสอนของผู ้วิ จัยและ

สอบถามปัญหาจากผู้สอนในสาขาวิชา ได้พบว่า การเรียน

การสอนวิชาเคมีทั่วไป 1 หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต 

สาขาวิชาเคมี มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์ จังหวัด

ฉะเชิงเทรา ส�ำหรับนักศึกษาคณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม

และนักศึกษาสาขาวิชาอื่นที่หลักสูตรก�ำหนดให้ต้องเรียน

เป็นวิชาพื้นฐานนั้น นักศึกษามีพื้นฐานความรู ้ในการ

เรียนท่ีแตกต่างกันมาก เน้ือหาวิชาค่อนข้างมาก มีความ

เป็นนามธรรมยากต่อการเข้าใจ ส่งผลต่อความสนใจของ

นักศึกษาและผลการเรียนของนักศึกษา หลังจากการเรียน

ผ่านแต่ละสัปดาห์ความคงทนในการเรียนรู้จะลดลงและ

หายไป ซึ่งเกิดจากนักศึกษามีความไม่เข้าใจเน่ืองจากพื้น

ความรู้เดิมอยู่แล้ว ซึ่งกระบวนการเรียนการสอนแบบครูผู้

สอนเป็นผู้บอกความรู้และมีการให้แบบฝึกหัดหรือการบ้าน

เพื่อทดสอบความรู้ความเข้าใจการเรียนซึ่งท�ำให้เป็นเพิ่ม

ภาระของนักศึกษานอกเหนือจากวิชาอื่นที่ต้องแก้โจทย์

ปัญหาที่บ้านคนเดียวเกิดอุปสรรคในการเรียนรู้เพื่อที่จะ

ใช้วิชาเคมีไปประยุกต์ใช้กับวิชาในศาสตร์ของนักศึกษา

เอง และสถานการณ์การแพร่ระบาด COVID-19 ที่ผลัก

ดันให้การด�ำเนินชีวิตประจ�ำวันเข้าสู ่ชีวิตวิถึใหม่ (New 

Normal)  รวมถงึการจดัการเรยีนการสอนทีต้่องปรบัเปล่ียน

รูปแบบอย่างฉับพลันด้วยความจ�ำเป็นในการรักษาระยะ

ห่างระหว่างบุคคล สถานศึกษาไม่สามารถจัดการศึกษาใน

ชั้นเรียนได้ตามปกติจ�ำเป็นต้องปรับตัวในการจัดการเรียน

การสอนและเตรียมความพร้อมจัดการเรียนการสอนแบบ

ออนไลน์มากขึ้นและเหมาะสมกับบริบทของผู้เรียนด้วย  

(Thongkaew, 2020) พร้อมกับการผลกัดนัของมหาวทิยาลัย

ทีม่กีารสนบัสนนุให้มกีารจดัการเรียนการสอนแบบออนไลน์ 



102 Vol. 13 No. 3 September-December 2023EAU HERITAGE JOURNAL
Social Science and Humanities

หรือผสมผสานมากขึ้นโดยใช้ส่ิงสนับสนุนที่มหาวิทยาลัย

มีอยู่ เช่น ระบบบริหารจัดการเรียนรู้ของมหาวิทยาลัย 

อุปกรณ์ส�ำหรับการจัดการเรียนการสอนออนไลน์ เป็นต้น

	 การจัดการเรียนการสอนแบบ (Ubiquitous 

Learning) หรือ U-Learning หรือศัพท์บัญญัติที่ใช้คือ 

“การศึกษาภควันตภาพ” เป็นการเรียนรู้ที่ได้พัฒนาบน

พ้ืนฐานของเทคโนโลยี โดยสิ่งส�ำคัญของคอมพิวเตอร์ที่

น�ำมาใช้ในการเรียนแบบยูบิควิตัสคือการสร้างการเรียนรู้

ในสภาพแวดล้อมต่าง ๆ ตามบริบทของผู้เรียน ซึ่งจะช่วย

ให้ผู้เรียนสามารถเรียนได้ในทุกที่และทุกเวลา (Saisema,S 

and Piriyasurawong,P. 2012) และในขณะเดียวกันกับ

ที่ จุนกิ, ยูมาย และ ซึบิน (Junki,W. ;Yumei, L. and 

Zhibin, L, 2010) ได้กล่าวไว้ว่า เป็นการจัดการศึกษา

แบบยูบิควิตัสเป็นการพัฒนาการเรียนรู ้ในรูปแบบของ

สื่อดิจิทัล (Digital Media) ที่สามารถเรียนรู้ได้ทุกท่ี ทุก

เวลา ตามความต้องการของผู้เรียน โดยใช้อุปกรณ์สื่อสาร

แบบพกพา อาจไม่จ�ำเป็นที่ต้องใช้เครื่องคอมพิวเตอร์ จึง

ท�ำให้เกิดความยืดหยุ่นในการเรียน สามารถเข้าถึงข้อมูล

ได้อย่างรวดเร็วเป็นการจัดการเรียนการสอนที่ผู้เรียนเป็น

ศูนย์กลาง และให้ความส�ำคัญกับชิ้นงานของผู้เรียน ซึ่ง

การเรียนรู้แบบนี้ผู้เรียนจะสร้างความรู้และแสวงหาความ

รู้ได้ด้วยตนเอง สามารถส่งเสริมการเรียนรู้แบบน�ำตนเอง 

สอดคล้องกับผลการวิจัยของ (Komanee, S. 2019). ได้

ศึกษาเรื่อง โมเดลการจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนภ

ควันตภาพส�ำหรับนักศึกษาระดับอุดมศึกษา พบว่า องค์

ประกอบของโมเดลการจัดสภาพแวดล้อมในการจัดการ

เรียนการสอนครั้งนี้ คือ 1. ผู้เรียน 2. การเชื่อมต่อเครือ

ข่าย 3. แหล่งเรียนรู้ 4. โปรแกรมประยุกต์ 5. อุปกรณ์ 6. 

นโยบาย โดยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผู้เรียนหลังเรียน

สูงกว่าก่อนเรียนด้วยโมเดลการจัดสภาพแวดล้อมทางการ

เรียนภควันตภาพส�ำหรับนักศึกษาระดับอุดมศึกษา และ

ทกัษะการสือ่สารในการใช้เทคโนโลยสีารสนเทศอยูใ่นระดบั

สูง (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.43) สอดรับกับพระราชบัญญัติการ

ศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และแก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับท่ี 2) 

พ.ศ. 2545 ที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนรู้จักพ่ึงตนเอง มีความคิด

ริเริ่มสร้างสรรค์ ใฝ่รู้และเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างต่อเนื่อง

ด้วยเทคโนโลยีเครือข่ายสังคมออนไลน์ และนโยบายการ

เรียนการสอนแบบธนาคารยูนิตของมหาวิทยาลัย หรือการ

สร้างชุดวิชาในหลักสูตรที่ตอบสมรรถนะที่คาดหวังของผู้

เรียนหรือสถานประกอบการและผู้ใช้บัณฑิต

	 จากท่ีมาและความส�ำคัญของปัญหาดังกล่าวข้าง

ต้น ผู้วิจัยจึงพัฒนารูปแบบการเรียนรู้แบบยูบิควิตัสที่ส่ง

เสริมการเรียนรู้แบบน�ำตนเอง รายวิชาเคมีทั่วไป 1 ส�ำหรับ

นกัศกึษามหาวทิยาลยัราชภฏัราชนครนิทร์ ซึง่สอดคล้องกับ

เทคโนโลยีในปัจจุบันที่สนับสนุนการเรียนรู้แบบน�ำตนเอง 

สามารถเรียนรู้ได้ทุกที่ทุกเวลา แก้ปัญหาในการเรียนการ

สอนในรายวิชา และเป็นแนวทางในการจัดการเรียนการ

สอนตามแนวคิดธนาคารสะสมหน่วยกิตต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1. เพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนรู้แบบยูบิควิตัสส่ง

เสริมการเรียนรู้แบบน�ำตนเอง รายวิชาเคมีทั่วไป 1 ส�ำหรับ

นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์

	 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

รายวิชาเคมีทั่วไป 1 นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏราช

นครินทร์ ท่ีเรียนด้วยรูปแบบการเรียนรู้แบบยูบิควิตัสที่ส่ง

เสริมการเรียนรู้แบบน�ำตนเอง ก่อนเรียนและหลังเรียน

	 3. เพื่อศึกษาระดับความพึงพอใจของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์ ท่ีเรียนด้วยระบบการ

จัดการเรียนรู้แบบน�ำตนเอง

	 4. เพื่อศึกษาระดับพฤติกรรมการน�ำตนเองของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์ ที่เรียนด้วย

รูปแบบการเรียนรู้แบบยูบิควิตัสที่ส่งเสริมการเรียนรู้แบบ

น�ำตนเอง

แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง
	 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้แนวคิดทั้งสิ้น 3 แนวคิด 

คือ 1. วิธีการเชิงระบบ (Phromwong, 2010) 2. องค์

ประกอบของการเรียนรู้แบบยูบิควิตัส (Jones and Jo, 

2004) และ 3. การจัดการเรียนรู้โดยให้ผู้เรียนน�ำตนเอง 

(Khaem Manee, 2016)

	 ระบบ คือ ผลรวมของหน่วยย่อยซึ่งท�ำงานเป็น

อิสระจากกัน แต่มีปฏิกิริยาสัมพันธ์กัน เพื่อให้บรรลุ

วัตถุประสงค์ท่ีก�ำหนดไว้ ส่วนประกอบท่ีส�ำคัญ 3 ส่วนที่จะ

ขาดไม่ได้ (Khaem Manee, 2016) คือ 1. องค์ประกอบ

ส�ำคัญ ๆ  ของระบบ 2. ความสัมพันธ์ขององค์ประกอบต่าง 

ๆ ของระบบนั้น  3. เป้าหมาย หรือจุดหมายของระบบนั้น 

ดังนั้น “ระบบ” มีส่วนส�ำคัญในการด�ำเนินงานต่าง ๆ  เกิด
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ประสิทธิภาพตรงตามเป้าหมายที่ก�ำหนดไว้ มีส่วนส�ำคัญใน

การพัฒนาให้เกิดความคิดและนวัตกรรมในด้านนี้ข้ึนเรื่อง

หน่ึงที่เรียกกันว่า “system approach” หรือ “วิธีการเชิง

ระบบ”เป็นแนวคิดที่ใช้ในการจัดสิ่งต่าง ๆ  ให้เป็นระเบียบ

เพื่อน�ำไปสู่เป้าหมายที่ต้องการ ซึ่งต้องอาศัยความสามารถ

ในการจ�ำแนกแยกแยะองค์ประกอบทีส่�ำคญัของสิง่นัน้ และ

การจัดความสัมพันธ์ขององค์ประกอบเหล่านั้นให้ส่งเสริม

กันอย่างเป็นระเบียบโดยที่มองว่า ระบบควรประกอบไป

ด้วยส่วนส�ำคัญอย่างน้อย 3 ส่วนคือ

	 1. ตัวป้อน (input) คือองค์ประกอบต่าง ๆ ของ

ระบบนั้นหรืออีกนัยหนึ่งก็คือสิ่งต่าง ๆ  ที่เกี่ยวข้องกับระบบ

น้ัน องค์ประกอบต่าง ๆ  ของระบบใดระบบหนึง่จะมจี�ำนวน

และความส�ำคญัมากน้อยเพยีงใด มกัขึน้อยูก่บัความรู ้ความ

คิด และประสบการณ์ของผู้จัดระบบ

	 2. กระบวนการ (process) หมายถึง การจัดความ

สัมพันธ์ขององค์ประกอบต่าง ๆ ของระบบให้มีลักษณะ

ที่เอื้ออ�ำนวยต่อการบรรลุเป้าหมาย ระบบใดระบบหนึ่ง

อาจมีองค์ประกอบเหมือนกัน แต่อาจมีลักษณะของการ

จัดความสัมพันธ์แตกต่างกันได้ แล้วแต่ความคิด ความรู ้

และประสบการณ์ของผู้จัดระบบ

	 3. ผลผลิต (product) คือผลที่ เกิดขึ้นจาก

กระบวนการด�ำเนินงาน หากผลที่เกิดขึ้นเป็นไปตามเป้า

หมายที่ก�ำหนดไว้ แสดงว่า ระบบนั้นมีประสิทธิภาพ หาก

ผลที่เกิดขึ้นไม่เป็นไปตามที่คาดหวัง แสดงว่าระบบนั้นยังมี

จุดบกพร่อง ควรที่จะพิจารณาแก้ไขปรับปรุงกระบวนการ

หรือตัวป้อนซึ่งเป็นเหตุให้เกิดผลนั้น

	 ดังนั้น สามารถน�ำวิธีการเชิงระบบมาใช้ในการ

จัดระบบการเรียนการสอนที่มีลักษณะเฉพาะมีความเป็น

เอกลักษณ์ตามความคิดเห็นหรือประสบการณ์ของผู้สอน

โดยใช้แบบจ�ำลองการจัดระบบของ (Phromwong, 2010) 

ซึ่งมีอยู่ 4 ขั้นตอน คือ

	 1. ขั้นการวิเคราะห์ระบบ (analysis) หมายถึง

การน�ำระบบเดิมที่ใช้อยู่มาวิเคราะห์เพื่อศึกษาปัญหาความ

ต้องการและจดุบกพร่องต่าง ๆ  รวมทัง้การส�ำรวจทรพัยากร

ที่มีอยู่และที่ต้องการ

	 2. ขั้นการสังเคราะห์ระบบ (synthesis) เป็นข้ัน

ของการรวบรวมข้อมูลที่ได้จากการวิเคราะห์ระบบเดิม 

และน�ำมาใช้ในการสร้างระบบใหม่

	 3. ข้ันสร้างแบบจ�ำลองระบบการสอน (construct 

of system model) เป็นข้ันของการน�ำเอาขั้นตอนต่าง 

ๆ ที่ก�ำหนดไว้ในขั้นสังเคราะห์ระบบ มาใส่แบบจ�ำลอง

เพื่อแสดงล�ำดับข้ัน เพื่อสะท้อนให้เห็นองค์ประกอบท้ัง 4 

ของแบบจ�ำลองระบบคลาสสิก คือ ตัวป้อน กระบวนการ 

กลไกควบคุม และผลผลิต

	 4. ข้ันการทดลองใช้ระบบในสถานการณ์จ�ำลอง 

(system simulation) เป็นข้ันของการพิสูจน์ทดสอบว่า

ระบบท่ีสร้างข้ัน สามารถใช้ได้ผลตามท่ีคาดหวัง

	 จากงานวิจัยนี้ เป็นการจัดการเรียนการสอนใน

สถานศึกษาของผู้วิจัยจึงใช้ค�ำว่า “รูปแบบ” ซ่ึงเป็นระบบ

ย่อยของวิธีการสอน แทน ค�ำว่า “ระบบ” ซึ่งมีความหมาย

ที่เป็นระบบใหญ่ ครอบคลุมครอบคลุมองค์ประกอบส�ำคัญ 

ๆ ของการศึกษาหรือการเรียนการสอนในภาพรวมองค์

ประกอบส�ำคัญ ๆ ของการศึกษาหรือการเรียนการสอน

ในภาพรวม”

องค์ประกอบของการเรียนรู้แบบยูบิควิตัส

	 นักออกแบบการเรียนการสอนและนักการศึกษา 

น�ำเสนอแนวคิดเกี่ยวกับองค์ประกอบของการจัดการเรียน

การสอนแบบแบบ หรือ Ubiquitous Learning เป็น

วิวัฒนาการทางการเรียนรู ้ของมนุษย์ท่ีเกิดข้ึนในสังคม 

ระบบเปิดภายใต้การเปลี่ยนผ่านสู่สังคมดิจิทัล (Digital) 

อย่างเต็มรูปแบบ ส่งผลต่อการก้าวกระโดดแห่งวิทยาการ

คอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีการสื่อสารทางไกล แบบไร้

สาย ท่ีพัฒนาไปอย่างรวดเร็วเป็นการเรียนรู้ในเชิงบูรณา

การและผสมผสานกันระหว่างกันในเทคโนโลยีท่ีน�ำมาใช้

เหล่านัน้เป็นการจดัสภาพแวดล้อมการเรยีนรู้ทีส่ร้างขึน้เพือ่

สนับสนุนการเรียนการสอนอย่างไร้ขอบเขต ดังท่ี Jones 

and Jo (2004) ได้กล่าวถึง สภาพแวดล้อมการเรียนรู้แบบ 

(ULE) เป็นการจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นเพื่อ

สนับสนุนการเรียนการสอนประกอบด้วย 4 ส่วน คือ

	 1. Microprocessors เป็นส่วนประมวลผล พร้อม

หน่วยความจ�ำ ท่ีฝังตัวอยูใ่นทุกๆ วตัถุ และอปุกรณ์ ซึง่จะท�ำ

หน้าที่เก็บข้อมูลของวัตถุ ซึ่งในที่นี้คือ อุปกรณ์คอมพิวเตอร์

แบบพกพา (Tablet PC)

	 2. ULE Server เป็นส่วนให้บริการการเรียนการ

สอน ประกอบด้วยเครื่องแม่ข่ายให้บริการ ท�ำหน้าที่บริหาร

จดัการเครอืข่ายหน่วยวเิคราะห์การเรยีน ท�ำหน้าท่ีวิเคราะห์
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การตอบสนองของผู้เรียน เพื่อให้สามารถส่งข้อมูลต่างๆ ไป

ยังผู้เรียนได้ตรงตามความต้องการและมีฐานข้อมูล จัดเก็บ

ข้อมูลของ วัตถุ และ อุปกรณ์ของผู้ใช้

	 3. Wireless technology เป็นเทคโนโลยีการ

สื่อสารข้อมูลแบบไร้สาย ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนเข้าถึงแหล่ง

เรียนรู้และด�ำเนินกิจกรรมการเรียนรู้ได้ไม่มีข้อจ�ำกัดเรื่อง

เวลาและสถานที่

	 4. Sensors เป็นการตรวจจับบริบทของผู้เรียนใน

ระหว่างการเรียนรู้ ซึ่งจะใช้ตรวจจับพฤติกรรมการเรียนรู้

ของผู้เรียน

การจัดการเรียนรู้โดยให้ผู้เรียนน�ำตนเอง

	 การจัดการเรียนรู้โดยให้ผู้เรียนน�ำตนเอง หมายถึง 

การให้โอกาสผู้เรียนวางแผนการเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยการ

ส�ำรวจความต้องการในการเรียนรู้ของตน ตั้งเป้าหมายหรือ

วัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ เลือกวิธีเรียนรู้ แสวงหาแหล่ง

ความรู ้รวบรวมข้อมลู วเิคราะห์ข้อมลู การประเมนิการเรยีน

รู้ด้วยตนเอง โดยครูเป็นผู้อ�ำนวยความสะดวก ท�ำหน้าที่

กระตุ้นและให้ค�ำปรึกษาผู้เรียนจนค้นพบความต้องการใน

สิ่งที่ต้องการเรียนรู้ ก�ำหนดวัตถุประสงค์ ออกแบบแผนการ

เรียนรู้ และจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ แหล่งข้อมูล รวมทั้งร่วม

แลกเปลี่ยนรู้และติดตามประเมินพัฒนาการเรียนรู้ของผู้

เรียนด้วย

เกณฑ์บ่งช้ีการเรียนรู ้โดยให้ผู ้เรียนน�ำตนเอง (Khae 

mmanee, T. 2016).

	 1) การวางแผนการเรียนรู้ด้วยตนเองของผู้เรียน

	 2) การส�ำรวจความต้องการในการเรียนรู้ของตน

ของผู้เรียน (learning needs)

	 3) การต้ังเป้าหมายในการเรียนรู้ด้วยตนเองของ

ผู้เรียน (learning goals)

	 4) การเลือกวิธี เรียนด้วยตนเองของผู ้ เรียน  

(learning strategies)

	 5) การแสวงหาแหล่งความรู ้(learning resources) 

รวบรวมข้อมูล และวิเคราะห์ข้อมูลด้วยตนเองของผู้เรียน

	 6) การประเมินผลการเรียนรู้ด้วยตนเองของผู้

เรียน (learning evaluation)

	 7) การสนับสนุน ส่งเสริม ให้ค�ำแนะน�ำ และความ

ช่วยเหลือแก่ผู้เรียนในข้ันตอนต่าง ๆ ตามความเหมาะสม

และความจ�ำเป็นของผู้สอน

	 8) การวัดและประเมินผลโดยใช้ผลการประเมิน

ของตนเองและระหว่างผู ้เรียนด้วยกันเองรวมถึงผู ้สอน

ประกอบกัน

กรอบแนวคิดการวิจัย

ตัวแปรต้น

  การเรียนรู้ยูบิควิตัสท่ีส่งเสริม

  การเรียนรู้แบบน�ำตนเอง

ตัวแปรตาม

  1. คุณภาพของรูปแบบการเรียนรู้แบบยูบิควิตัสส่งเสริมการเรียนรู้ฯ

  2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาที่เรียนด้วยรูปแบบการเรียนรู้ฯ

  3. ความพึงพอใจของนักศึกษาที่เรียนด้วยระบบการจัดการเรียนรู้ฯ

  4. พฤติกรรมการน�ำตนเองของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร ์ 

  ท่ีเรียนด้วยรูปแบบการเรียนรู้ฯ
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สมมติฐานการวิจัย
	 1. รูปการเรียนรู้แบบยูบิควิตัสที่ส่งเสริมการเรียน

รู้แบบน�ำตนเอง รายวิชาเคมีทั่วไป 1 ส�ำหรับนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์ มีคุณภาพในระดับดี

	 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน รายวิชาเคมีท่ัวไป 1 

นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์ ที่เรียนด้วยรูป

แบบการเรียนรู้แบบยูบิควิตัสที่ส่งเสริมการเรียนรู้แบบน�ำ

ตนเอง หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

	 3. ความพึงพอใจของนักศึกษามหาวทิยาลยัราชภฏั

ราชนครินทร์ ที่เรียนด้วยระบบการจัดการเรียนแบบน�ำ

ตนเองในระดับดี

	 4 .  พฤติกรรมการน� ำตนเองของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์ ที่เรียนด้วยรูปแบบการ

เรียนรู้แบบยูบิควิตัสที่ส่งเสริมการเรียนรู้แบบน�ำตนเองอยู่

ในระดับค่อนข้างสูง

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลองแบบกลุ่ม

เดี่ยว (One group quasi-experiment) มุ่งพัฒนารูป

แบบการเรียนรู้แบบยูบิควิตัสที่ส่งเสริมการเรียนรู้แบบน�ำ

ตนเอง รายวิชาเคมีทั่วไป 1 ส�ำหรับนักศึกษามหาวิทยาลัย

ราชภัฏราชนครินทร์ เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ทางการเรียน 

ความพึงพอใจ และพฤติกรรมการน�ำตนเอง ระหว่างเดือน

กรกฎาคม – พฤศจิกายน

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	 ประชากรในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักศึกษาชั้นปีที่ 1 

สาขาวิชาการผลิตอัตโนมัติ การจัดการอุตสาหกรรม และ

วิศวกรรมไฟฟ้า คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม มหาวิทยาลัย

ราชภัฏราชนครินทร์ ในปีการศึกษา 2565 รวมท้ังสิ้น  

จ�ำนวน 53 คน โดยใช้วิธีเลือกแบบเจาะจงโดยใช้กลุ ่ม

นักศึกษาสาขาวิชาวิศวกรรมไฟฟ้า จ�ำนวน 24 คน

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย
	 1. แบบประเมินรูปแบบการจัดการเรียนรู้

	 2. แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนรายวชิา

เคมีทั่วไป 1 จ�ำนวน 100 ข้อ มีค่าความยากง่าย(p) 0.30 

- 0.80 ค่าอ�ำนาจจ�ำแนก (r) ในช่วง 0.30 – 0.90 และค่า

ความเที่ยงคูเดอร์ ริชาร์ดสัน (KR-20) เท่ากับ 0.70

	 3. แบบวดัความพงึพอใจของนกัศึกษามหาวทิยาลยั

ราชภัฏราชนครินทร์ที่เรียนด้วยระบบการจัดการเรียนรู้

แบบแบบน�ำตนเอง จ�ำนวน 20 ข้อ ลักษณะข้อค�ำถาม

เป็นมาตราส่วนประมาณ 5 อันดับ โดยมีการก�ำหนดค่า

คะแนนดังนี้ มีความพึงพอใจน้อยที่สุดให้ 1 มีความพึง

พอใจน้อยให้ 2 มีความพึงพอใจปานกลางให้ 3 คะแนน  มี

ความพึงพอใจมากให้ 4 คะแนน มีความพึงพอใจมากท่ีสุด

ให้ 5 คะแนน มีค่าความเช่ือมั่นท้ังฉบับ โดยใช้สูตรหาค่า

สัมประสิทธิ (Alpha Coefficient: α) ของครอน เท่ากับ 

0.80

	 4. แบบวัดพฤติกรรมการน�ำตนเอง จ�ำนวน 46 ข้อ 

ลักษณะข้อค�ำถามเป็นมาตราส่วนประมาณ 6 อันดับ โดยมี

การก�ำหนดค่าคะแนนดังนี้ (Chang, 1993) และ (Sower, 

2004) 1 ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 2 ไม่เห็นด้วย 3 ค่อนข้างไม่

เห็นด้วย 4 ค่อนข้างเห็นด้วย 5 เห็นด้วย 6 เห็นด้วยอย่าง

ยิ่ง มีค่าความเช่ือมั่นท้ังฉบับ โดยใช้สูตรหาค่าสัมประสิทธ ิ

(Alpha Coefficient: α) ของครอน เท่ากับ 0.9

การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 การเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้

	 1. ผู้วิจัยขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย ถึงคณบดี

คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏราช

นครินทร์ เพื่อขอท�ำการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล

	 2. ผู้วิจัยแจ้งนักศึกษาในรายวิชาเคมีท่ัวไป 1 ใน

การเป็นกลุ ่มตัวอย่างเก็บข้อมูลในการท�ำการวิจัย โดย

นกัศกึษาสามารถไม่เข้าร่วมการวจิยัได้โดยไม่มผีลต่อคะแนน

ในรายวิชาดังกล่าว

	 3. ผู้วิจัยเป็นผู้สอนกลุ่มตัวอย่างทดลองจ�ำนวน 

24 คน โดยสอนตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามที่ผู้วิจัย

พัฒนาข้ึน

	 4. ด�ำเนินการทดลองตามแผนการจัดการเรียน

รู้ โดยวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาเคมีทั่วไป 1 

ก่อนด�ำเนินการวิจัย และน�ำผลการทดสอบมาเปรียบเทียบ

กันระหว่างกลุ ่มนักศึกษาสาขาวิศวกรรมไฟฟ้าที่เป็นก

ลุ ่มตัวอย่างในงานวิจัย และนักศึกษาสาขาการจัดการ

อุตสาหกรรมและการผลิตอัตโนมัติ วิเคราะห์คะแนนผล

สัมฤทธิ์ทางเรียนด้วยสถิติ t-test for independent 

samples เพื่อดูพื้นฐานก่อนเรียนของนักศึกษาเนื่องจาก

เป็นกลุ่มนักศึกษาภาคพิเศษและกลุ่มนักศึกษาภาคปกติ
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	 5. เมื่อด�ำเนินการทดลองเสร็จสิ้น ท�ำการวัดผล

สัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเคมีทั่วไป 1 วัดความพึงพอใจ 

การวัดพฤติกรรมการน�ำตนเองในการจัดการเรียนรู้ตาม

รูปแบบฯ เพื่อน�ำไปประเมินผลต่อไป

สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล
	 1. วิเคราะห์ข้อมูลระดับความพึงพอใจ และ

พฤติกรรมการน�ำตนเองด้วยค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน

	 2. วิเคราะห์เปรียบเทียนคะแนนก่อนและหลัง

โดยใช้สถิติ Pair t-test

	 3. วิเคราะห์เปรียบเทียบระหว่างกลุ่มตัวอย่าง

และกลุ ่มที่ไม ่ใช ่กลุ ่มตัวอย่างโดยใช้สถิติ t-test for  

independent samples

ผลการวิจัย
	 การวิ จัยเร่ืองนี้ เป ็นการพัฒนารูปแบบการ

เรียนรู ้แบบยูบิควิตัสส่งเสริมการเรียนรู้แบบน�ำตนเอง 

รายวิชาเคมีทั่วไป 1 ส�ำหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ 

ราชนครินทร์ มีผลการวิจัยที่สรุปดังน้ี

	 1. รูปแบบการเรียนรู้ท่ีพัฒนาข้ึน ประกอบด้วย 

ประกอบไปด้วย 8 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) ระบบการติดต่อ

สื่อสาร มี 2 องค์ประกอบย่อย คือ 1.1 กิจกรรมการเรียน

การสอนบนระบบบริหารจัดการเรียนรู้ 1.2 กิจกรรมการ

เรียนการสอนในช้ันเรียน 2) ระบบบริหารจัดการเรียนรู้บน

เครือข่าย มี 8 ข้ันตอน 2.1 การก�ำหนดสิทธิ์การเข้าเรียน

รายวิชา 2.2 ระบุตัวตนผู้เรียน 2.3 การลงทะเบียน 2.4 

แนะน�ำการเข้าใช้งานบทเรียน 2.5 เช่ือมโยงแหล่งเรียนรู้อื่น 

2.6 กระดานข่าว 2.7 ประเมินผลออนไลน์ 2.8 การทดสอบ

และแจ้งคะแนนอตัโนมตั ิ3) ระบบการจดัการเรยีนรูแ้บบน�ำ 

ตนเอง มี 5 ข้ันตอน ข้ันท่ี 1. ข้ันการสร้างบรรยากาศเพื่อ

กระตุ้นความสนใจ ขั้นที่ 2 ขั้นก�ำหนดวัตถุประสงค์และเป้า

หมายในการเรียน ข้ันท่ี 3 ข้ันด�ำเนินการน�ำตนเอง ข้ันที่ 

4 ข้ันแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ข้ันท่ี 5 ข้ันประเมินผล 4) ระบบ

เนื้อหา มี 2 องค์ประกอบย่อย คือ 4.1 เนื้อหาบนระบบ

บริหารจัดการเรียนรู้ 4.2 เนื้อหาเพ่ิมเติมจากกิจกรรมใน

ช้ันเรียน 5) ผู้สอน 6) ผู้เรียน 7) ระบบการวัดและประเมิน

ผล มี 2 องค์ประกอบย่อย คือ 7.1 การประเมินผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน 7.2 การประเมินพฤติกรรมการน�ำตนเอง  

8) อุปกรณ์ที่ใช้ในการเรียนการสอน เช่น คอมพิวเตอร ์

แทปแล็ต อุปกรณ์สื่อสารอ่ืนๆ



วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยอีสเทิร์นเอเชีย
ฉบับสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ปีที่ 13 ฉบับที่ 3 ประจ�ำเดือน กันยายน-ธันวาคม 2566 107

ตาราง 1

ผลการวิเคราะห์ความเป็นไปได้และความถูกต้องของรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบยูบิควิตัสท่ีส่งเสริมการเรียนรู้แบบน�ำ

ตนเองรายวิชาเคมีทั่วไป 1 ส�ำหรับนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์

รายการประเมิน SD ระดับความเป็นไปได้

และความถูกต้อง

ประกอบไปด้วย 8 องค์ประกอบ ได้แก่

1) ระบบการติดต่อสื่อสาร

2) ระบบบริหารจัดการเรียนรู้บนเครือข่าย

3) ระบบการจัดการเรียนรู้แบบยูบิควิตัส 

4) ระบบเนื้อหา

5) ผู้สอน

6) ผู้เรียน

7) ระบบการวัดและประเมินผล

8) อุปกรณ์

4.80

4.80

4.80

5.00

4.80

5.00

5.00

5.00

0.45

0.45

0.45

0.00

0.00

0.55

0.00

0.00

มากที่สุด

มากที่สุด

มากที่สุด

มากที่สุด

มากที่สุด

มากที่สุด

มากที่สุด

มากที่สุด

	 จากตารางที่ 1 พบว่าผลการประเมินจากผู้ทรง

คุณวุฒิทั้ง 5 ท่าน มีความเป็นได้และความถูกต้องอยู่ใน

ระดับมากท่ีสุด (  = 4.80- 5.00 SD = 0.00 - 0.55)

ตาราง 2

ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักศึกษาที่เรียนด้วยรูปแบบการเรียนรู้แบบยูบิค

วิตัสที่ส่งเสริมการเรียนรู้แบบน�ำตนเอง

กลุ่ม n SD df t sig

ก่อนเรียน 24 20.29 6.47 23 -26.549 .000

หลังเรียน 24 42.12 6.33

	 จากตารางที่ 2 พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

ผู้เรยีนทีเ่รยีนด้วยรปูแบบการเรยีนรูแ้บบยบูคิวติสัทีส่่งเสรมิ

การเรียนรู้แบบน�ำตนเองหลักเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี

นัยส�ำคัญท่ีระดับ .05

ตาราง 3

ตารางแสดงระดับความพึงพอใจของนักศึกษาเรียนด้วยการเรียนรู้แบบยูบิควิตัสท่ีส่งเสริมการเรียนรู้แบบน�ำตนเอง

รายการด้านท่ีประเมิน SD ระดับผลการ

ประเมิน

1. ด้านเนื้อหา 4.53 .58 มากท่ีสุด

2. ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 4.57 .59 มากท่ีสุด

3. ด้านสื่อการเรียนการสอน 4.62 .55 มากท่ีสุด

4. ด้านการวัดและประเมินผล 4.64 .52 มากท่ีสุด

รวม 4.63 .53 มากท่ีสุด
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	 จากตารางที่ 3 พบว่า พบว่านักศึกษาที่เรียน

ด้วยการเรียนรู้แบบยูบิควิตัสที่ส่งเสริมการเรียนรู ้แบบ

น�ำตนเองมีความพึงพอใจอยู ่ในระดับมากที่สุดทุกด้าน  

(  = 4.63 SD = 0.53) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบ

ว่า มีความพึงพอใจในด้านการวัดผลและประเมินเท่ากับ  

(  = 4.64 SD = 0.52) ด้านสื่อการเรียนการสอนเท่ากับ  

(  = 4.62 SD = 0.55) ด้านการจดักจิกรรมการเรยีนรูเ้ท่ากบั  

( = 4.57 SD = 0.59) และด้านเนื้อหาเท่ากับ (  = 4.53 

SD = 0.58) ตามล�ำดับ

ตาราง 4

ตารางแสดงระดับระดับพฤติกรรมการน�ำตนเองของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์ที่เรียนด้วยรูปแบบยูบิค

วิตัสที่ส่งเสริมการเรียนรู้แบบน�ำตนเอง

รายการประเมิน SD ระดับผลการ

ประเมิน

การเข้าใจตนเอง 3.69 1.20 ค่อนข้างสูง

การตรวจสอบตนเอง 3.35 1.31 ค่อนข้างต�่ำ

การเปลี่ยนแปลงตนเอง 3.18 1.34 ค่อนข้างต�่ำ

รวม 3.51 1.35 ค่อนข้างสูง

	 จากตารางที ่4 พบว่าระดับพฤติกรรมการน�ำตนเอง

ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์ท่ีเรียนด้วย

รูปแบบยูบิควิตัสท่ีส่งเสริมการเรียนรู้แบบน�ำตนเองภาพ

รวมอยู่ในระดับค่อนข้างสูง (  = 3.51 SD = 1.33) เมื่อ

พิจารณาเป็นพฤติกรรมการน�ำตนเองด้านการเข้าใจตนเอง

อยู่ในระดับค่อนข้างสูง (  = 3.69 SD = 1.20) ด้านการ

ตรวจสอบตนเองอยู่ในระดับค่อนข้างต�่ำ (  = 3.35 SD = 

1.31) และด้านการเปลี่ยนแปลงตนเองอยู่ในระดับค่อนข้าง

ต�่ำ (  = 3.18 SD = 1.34)

การอภิปรายผล
	 1. รูปแบบจัดการเรียนรู้ยูบิควิตัสที่ส่งเสริมการน�ำ

ตนเอง รายวิชาเคมีทั่วไป 1 มหาวิทยาลัยราชภัฏราช

นครินทร์ คุณภาพของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ยูบิควิตัส

ท่ีส่งเสริมการน�ำตนเอง รายวิชาเคมีทั่วไป 1 มหาวิทยาลัย

ราชภฏัราชนครนิทร์ มคีวามเป็นไปได้และถกูต้องตามทฤษฎี

อยู่ในระดับมากที่สุด (  = 4.80- 5.00 SD = 0.00 -0.55)  

อันเนื่องมาจากผู้วิจัยได้สังเคราะห์องค์ประกอบมาจากงาน

วิจัยเก่ียวกับการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนยูบิควิตัส

โดยองค์ประกอบที่ 1 ระบบการติดต่อสื่อสาร สอดคล้อง

กับงานวิจัยของ (Komanee, 2019) ที่ศึกษาเรื่อง โมเดล

การจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนภควันตภาพส�ำหรับ 

นักศึกษาระดับอุดมศึกษา พบว่ามี 5 องค์ประกอบ ได้แก ่

1. ระบบจัดการหลักสูตร 2. ระบบสร้างบทเรียน 3. ระบบ

ทดสอบและประเมินผล 4. ระบบสื่อสาร 5. ระบบจัดการ

ข้อมูล ; (Liwa,. 2019) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนาบทเรียน

อิเล็กทรอนิกส์แบบมีปฏิสัมพันธ์ในสภาพแวดล้อมยูบิควิตัส 

พบว่ามี 4 องค์ประกอบ คือ 1. ระบบบริหารจัดการเรียน

รู้บนเครือข่าย 2. ระบบการติดต่อสื่อสาร 3. ระบบเนื้อหา 

4. ระบบการวัดผลประเมินผล. องค์ประกอบท่ี 2 ระบบ

บรหิารจดัการเรยีนรูบ้นเครอืข่าย สอดคล้องกบังานวจิยัของ 

(Pholchanngam,. 2022) การพฒันารปูแบบการเรยีนโดย

ใช้เทคโนโลยีเสมือนจริงในสภาพแวดล้อมการเรียนแบบ 

ยูบิควิตัสเพื่อส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ด้านศิลปะอิสลาม 

พบว่า 4 องค์ประกอบ คอื 1. เครือ่งมอืจดัการเรยีนการสอน 

2. เนื้อหาท่ีสอน 3. ด้านการจัดการเรียนรู้ 4. ด้านการวัด

และประเมินผล.สอดคล้องกับ (Yodsaneha,.Sompong., 

& Soopeerak,. 2020). รูปแบบยูเลิร์นนิ่งตามทฤษฎีคอน

เน็คติวิซึมเพื่อพัฒนาทักษะด้านการสนทนาภาษาอังกฤษ

ของนักศึกษามหาวิทยาลัย เทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี พบ

ว่ามี 4 องค์ประกอบ คือ 1. ด้านน�ำเข้า (สภาพแวดล้อม

การเรียนรู ้แบบยูเลิร์นนิง สิ่งอ�ำนวยความสะดวก และ

ระบบบริหารจัดการเรียนรู้) 2. ด้านกระบวนการ (การ

ก�ำหนดวัตถุประสงค์ของผู้เรียน และกิจกรรมการเรียนรู้
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แบบคอนเน็ตติวิซึม) 3. ด้านผลลัพธ์ (ผลการท�ำกิจกรรม) 

4. ด้านผลป้อนกลับ. องค์ประกอบที่ 3 ระบบการจัดการ

เรียนรู้แบบน�ำตนเอง สอดคล้องกับงานวิจัยของ (Siksen, 

Phumeechanya, & Laisema, 2018) ที่ศึกษาเรื่อง 

การพัฒนาระบบและกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันในสภาพ

แวดล้อมแบบยูบิควิตัสโดยใช้คอมพิวเตอร์แท็บเล็ตร่วมกับ

คิวอาร์โค้ด พบว่า มี 4 องค์ประกอบ ได้แก่ 1. คอมพิวเตอร์

แท็บเล็ต 2. ระบบเครือข่ายไร้สาย 3. สภาพแวดล้อม 

ยูบิควิตัส 4. ระบบเซนเซอร์ องค์ประกอบที่ 4 ระบบ

เนื้อหา สอดคล้องกับงานวิจัยของ (Thanakitchareonsuk 

& PipatJamroenkul, 2018). การพัฒนาคอร์สแวร์แบบ

ใช้โครงการเป็นฐานเพื่อการเรียนรู้แบบยูบิควิตัสสําหรับ

นักศึกษาระดับปริญญาตรี พบว่า มี 7 องค์ประกอบ คือ 

7 องค์ประกอบ 1. เทคโนโลยี 2. ผู้สอน 3. ผู้เรียน 4. สื่อ 

5. เนื้อหา 6. การเรียนรู้ 7. ปฏิสัมพันธ์ องค์ประกอบท่ี 5 

ผู้สอน สอดคล้องกับงานวิจัยของ (Champakul., Innoi, 

& Boonphak,.2021) ศึกษาเร่ือง การพัฒนาระบบการ

จัดการเรียนรู้ยูบิควิตัสด้วยจินตวิศวกรรม เรื่อง การสร้าง

มัลติมิเดีย พบว่า มี 3 โมดูล คือ 1. โมดูลผู้เรียน 2. โมดูล

ผู้สอน 3. โมดูลผู้ดูแลระบบ ;สอดคล้องกับ (Inthachot, 

2022) ศึกษาเรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน 

ยูบิควิตัสเลิร์นนิงเพื่อสนับสนุนทักษะการปฏิบัติด้วยการ

เรียนรู้แบบน�ำตนเองของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยี

ราชมงคลธัญบุรี พบว่า มี 3 องค์ประกอบ 1. ด้านบุคลากร 

2. ด้านอุปกรณ์ 3. บริบททางการเรียน; องค์ประกอบ

ที่ 6 ผู้เรียน สอดคล้องกับงานวิจัยของ (Champakul.,  

Innoi, & Boonphak,. 2021) ศึกษาเรื่อง การพัฒนาระบบ

การจัดการเรียนรู้ยูบิควิตัสด้วยจินตวิศวกรรม เร่ือง การ

สร้างมัลติมิเดีย พบว่า มี 3 โมดูล คือ 1. โมดูลผู้เรียน 2. 

โมดูลผู้สอน 3. โมดูลผู้ดูแลระบบ สอดคล้อง (Thanakit 

chareonsuk, & PipatJamroenkul, 2018). การพัฒนา

คอร์สแวร์แบบใช้โครงการเป็นฐานเพื่อการเรียนรู ้แบบ 

ยูบิควิตัสสําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี พบว่า มี 7 องค์

ประกอบ คือ 7 องค์ประกอบ 1. เทคโนโลยี 2. ผู้สอน 3. 

ผู้เรียน 4. ส่ือ 5. เนื้อหา 6. การเรียนรู้ 7. ปฏิสัมพันธ์ องค์

ประกอบที่ 7 ระบบการวัดและประเมินผล สอดคล้องกับ

งานวิจัยของ (Prompalad, Kaosaiyaporn., Atisabda,, 

& Sinlapametakul,. 2021). ศึกษาเรื่อง การพัฒนารูป

แบบการเรยีนโดยใช้เทคโนโลยเีสมอืนจรงิในสภาพแวดล้อม

การเรยีนแบบยบูคิวตัิสเพือ่ส่งเสรมิความคดิสร้างสรรค์ด้าน

ศิลปะอิสลาม พบว่า 4 องค์ประกอบ 1. เครื่องมือจัดการ

เรียนการสอน 2. เนื้อหาที่สอน 3. ด้านการจัดการเรียนรู้ 4. 

ด้านการวัดและประเมินผล และองค์ประกอบที่ 8 อุปกรณ์ 

สอดคล้องกับงานวิจัยของ (Siksen., Phumeechanya,. 

& Laisema, 2018) ท่ีศึกษาเรื่อง การพัฒนาระบบและ

กิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันในสภาพแวดล้อมแบบยูบิควิตัส

โดยใช้คอมพิวเตอร์แท็บเล็ตร่วมกับคิวอาร์โค้ด พบว่า มี 

4 องค์ประกอบ ได้แก่ 1. คอมพิวเตอร์แท็บเล็ต 2. ระบบ

เครือข่ายไร้สาย 3. สภาพแวดล้อมยูบิควิตัส 4. ระบบ

เซนเซอร์ ซึ่งองค์ประกอบดังกล่าวมีคุณภาพอยู่ในระดับ

ดีจากการประเมินของผู้เชี่ยวชาญ และครอบคลุมวิธีการ

ระบบของ Phromwong,.C. (2010).ท่ีประกอบด้วย ตัว

ป้อน (องค์ประกอบท่ี 1 ,2 ,4, 5 6 และ 8) กระบวนการ 

(องค์ประกอบที่ 3) และผลลัพธ์(องค์ประกอบที่ 7) ในส่วน

ของการจัดการเรียนการสอนให้ส่งเสริมพฤติกรรมการน�ำ

ตนเองในการเรียนรู ้ผู ้วิจัยได้น�ำแนวคิดของคอสต้าและ 

คาลิก (Costa & Kallick, 2004)

	 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเคมีท่ัวไป 1 ของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์ ที่เรียนด้วยรูป

แบบการเรยีนรูย้บูคิวตัิสทีส่่งเสรมิการน�ำตนเอง หลงัเรียนสูง

กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญท่ีระดับ .05 อันเนื่องมาจาก

การจดัการเรยีนการสอนยูบิควติสัทีผู่ว้จิยัพฒันาข้ึนเป็นการ

เรียนการสอนท่ีผูเ้รยีนสามารถทบทวนได้ตลอดเวลาไม่จ�ำกดั

สถานท่ี มีแบบฝึกหัดออนไลน์ให้ทดสอบความเข้าใจในบท

เรียน ประกอบกับมีกิจกรรมการเรียนการสอนในชั้นเรียน

โดยมีอาจารย์ผู้สอนเป็นผู้อ�ำนวยความสะดวกในการเรียนรู้ 

ตอบข้อสงสัยท่ีผู้เรียนยังไม่เข้าใจ รวมถึงกิจกรรมการแลก

เปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างผู้เรียนด้วยกันเอง ซึ่งสอดคล้องกับ

งานวิจัยของ (Siksen., Phumeechanya,. & Laisema, 

2018). ที่ศึกษาการพัฒนาระบบและกิจกรรมการเรียน

รู้ร่วมกันในสภาพแวดล้อมการเรียนแบบยูบิควิตัสโดยใช้

คอมพิวเตอร์แท็บเล็ตร่วมกับคิวอาร์โค้ด พบว่า นักศึกษา

ท่ีเรียนด้วยระบบและกิจกรรมการเรียนรู้ในสภาพแวดล้อม

การเรียนรู้ยูบิควิตัสฯ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน

สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

	 3. ความพึงพอใจในการเรียนของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์ท่ีเรียนด้วยระบบการ

จัดการเรียนรู้แบบน�ำตนเองมีความพึงพอใจอยู่ในระดับ
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มากที่สุด ( = 4.63 SD = .53) อันเนื่องมาจากระบบการ

จดัการเรยีนรูแ้บบน�ำตนเอง ทีผู่ว้จิยัสงัเคราะห์จากงานวจิยั 

โดยใช้ระบบบริหารจัดการเรียนรู้ของมหาวิทยาลัยราชภัฏ

ราชนครินทร์เป็นแหล่งข้อมูลในการเรียนรู้วิชาเคมีท่ัวไป 

1 และบทเรียนประกอบแบบฝึกหัดโดยใช้แอพพลิเคชันท่ี

ผู้เรียนสามารถเข้ามาศึกษาได้ไม่จ�ำกัดไม่จ�ำกัดสถานท่ีใน

การเรียนรู้ก่อนจะเข้าร่วมกิจกรรมในชั้นเรียน ซึ่งกิจกรรม

ในชั้นเรียนจะเน้นกระบวนการเรียนการสอนแบบห้องเรียน

กลับด้านโดยมีกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เช่น การตอบข้อ

สงสัยของนักศึกษาในประเด็นที่ยังไม่เข้าใจในการศึกษาบท

เรียนจากการศึกษาด้วยตนเอง กิจกรรมการรายงานความ

ก้าวหน้าในการศึกษาบทเรียนบนระบบบริหารจัดการเรียน

รู้ของนักศึกษาก่อนเข้าเรียนในชั้นเรียน กิจกรรมทบทวน

ความรู้ผ่านเกมส์โดยใช้แอพพลิเคชันต่างๆ กิจกรรมแลก

เปลี่ยนเรียนรู ้ระหว่างผู ้เรียนส่งผลให้การเรียนการสอน

น่าสนใจ สอดคล้องกับงานวิจัย (Roawroo,. 2010) ได้

ท�ำวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนแบบผสมผสาน

เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง พบ

ว่าผู้เรียนมีความพึงพอใจระดับมากจากการเรียนด้วยรูป

แบบที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น

	 4. ระดับพฤติกรรมการน�ำตนเองของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์ที่ เรียนด้วยรูปแบบ 

ยูบิควิตัสที่ส่งเสริมการเรียนรู้แบบน�ำตนเองภาพรวมอยู่ใน

ระดับดี (  = 3.51 SD = 1.33) อันเนื่องมาจากกิจกรรม

การเรียนการสอนที่นักศึกษาต้องศึกษาด้วยตนเองซึ่ง

ครอบคลุมขั้นตอน 5 ขั้นการเรียนรู้แบบน�ำตนเอง คือ 1. 

ขั้นการสร้างบรรยากาศเพื่อกระตุ้นความสนใจ โดยผู้สอน

ชี้ให้เห็นถึงความส�ำคัญของรายวิชาเคมีทั่วไป 1 ที่สามารถ

น�ำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวันและการประยุกต์เข้า

กับการท�ำงาน 2. ขั้นก�ำหนดวัตถุประสงค์และเป้าหมาย

ในการเรียน เป็นการให้ผู ้เรียนวางแผนการเรียนรู ้และ

เป้าหมายในการศึกษาบทเรียนด้วยตนเองโดยผู้สอนมอบ

หมาย 3. ขั้นด�ำเนินการน�ำตนเองเป็นขั้นท่ีผู้เรียนด�ำเนิน

การศึกษาบทเรียนที่ได้วางแผนไว้ด้วยตนเองหรือปรึกษา

อาจารย์ผู้สอนท้ังออนไลน์และกิจกรรมในห้องเรียน 4. ขั้น

แลกเปลี่ยนเรียนรู้ เป็นกิจกรรมในห้องเรียนท่ีผู้เรียนแลก

เปลี่ยนข้อมูล วิธีการเรียนรู้ระหว่างผู้เรียนและอาจารย์ 

ผู้สอนรวมถึงข้อสงสัยต่างๆ 5. ข้ันประเมินผล เป็นข้ันการ

ตรวจสอบความรู้ความเข้าใจในบทเรียนท้ังแบบออนไลน์

และประเมินผลในชั้นเรียน สอดคล้องกับ Hongladarom 

, T (1988) อ้างใน (Khoochonthara,. 2016). ท่ีกล่าว

ว่า กระบวนการเรียนรู้แบบน�ำตนเอง จะประกอบไปด้วย 

1. การตรวจสอบความจ�ำเป็นในการเรียนรู้ของผู้เรียนเอง 

2. การก�ำหนดเป้าหมายในการเรียนรู้ของผู้เรียน 3. การ

แสวงหาความรู้จากหลากหลายช่องทาง 4. การเลือกรูป

แบบการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกับบริบทของผู้เรียน 5. การ

ประเมินตนเองในการเรียนรู้ และสอดคล้องกับงานวิจัย

ของ (Ruengsri, 2017). ได้ศึกษาเรื่องการพัฒนากิจกรรม

การเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านผ่านสื่อออนไลน์

ทีส่่งผลต่อการน�ำตนเองของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลาย

วิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี พบว่า ผู้เรียนที่เรียนด้วย

รูปแบบการเรียนการสอนฯ มีความสามารถในการเรียนรู้

แบบน�ำตนเองอยู่ในระดับดี (  = 4.15 SD = 0.67) และ

ความสามารถในการเรียนรู้แบบน�ำตนเองหลังเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญท่ีระดับ .05

ข้อเสนอแนะ
	 1. จากผลการวิจัยที่ศึกษา ทั้งเรื่องผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน ความพึงพอใจในการเรียน และพฤติกรรม

การน�ำตนเองในการเรียนของนักศึกษา สามารถน�ำไปใช้

ในการจัดการเรียนการสอนแบบธนาคารหน่วยกิต ตาม

นโยบายมหาวิทยาลัย ท่ีมุ่งเน้นการเปิดโอกาสให้ผู้เรียน

และประชาชนท่ัวไปพัฒนาตนเองในขณะท่ีท�ำงานหรือใช้

แก้ปัญหาในชวีติประจ�ำวนัทีส่อดคล้องกนับรบิทของตนเอง

	 2. พัฒนาวิชาในหลักสูตรที่ใช้การจัดการเรียนการ

สอนยูบิควิตัส รองรับการเรียนการสอนแบบธนาคารยูนิต

ของมหาวทิยาลยั หรือชดุวชิาในหลกัสตูรทีต่อบสมรรถนะที่

คาดหวังของผู้เรียนหรือสถานประกอบการและผู้ใช้บัณฑิต
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