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เข็นครกลงเขา ผลงานของคุณหญิงจ�ำนงศรี 

หาญเจนลักษณ์ สุภาพสตรีนักเขียนที่มีความสามารถ 

ในการใช้ภาษาง่ายง่ายแต่งดงาม แฝงไว้ด้วยความละเมยีด 

ละไมและทุกเร่ืองราวมักจะมีมุมมองท่ีสร้างสรรค์สัมผัส

ไปที่ธรรมะของพระบรมศาสดาอย่างละเอียดอ่อน

เนื้อหาในหนังสือเล่มนี้จะเป็นการเล่าเรื่องราว

ที่เป็นประสบการณ์ของผู้เขียนเองแต่สอดแทรกชีวทัศน์

และภูมิปัญญาที่ผ่านอะไรต่ออะไรมามากมาย...

เรื่องแรก คือ เรื่องของเวลา... ช่วงก่อนและ

หลังรอยต่อของทุกปีนั้นเป็นเหมือนแว่นขยายให้เห็น

สัจธรรมว่าด้วยเรื่องเก่ากับใหม่ เพราะอีกไม่นานเวลา

ท่ีเราเรียกว่าปีใหม่นี้เอง...ก็จะกลายเป็นปีเก่า วันเวลา

ที่ผ่านไปแต่ละวันแต่ละปี เราจะเก็บหรือหยุดยั้งอะไร

ไม่ได้เลย อะไรที่เกิดขึ้นแล้วก็ลบล้างไม่ได้ อะไรที่พูด 

ไปแล้วก็กลืนกลับไม่ได้ ฉากชีวิตที่แสดงไปแล้วก็เรียก 

กลับมารือ้แสดงใหม่ไม่ได้...แต่กต้็องขอบคณุคณุสมบัตนิี้ 

ของเวลาทีห่ยบิยืน่โอกาสใหม่ให้มนษุย์ทกุขณะเพือ่การ

ฝึกเรียนไปจวบจนนาทีสุดท้ายของชีวิต...เพราะถ้าเรียก

เวลากลับคืนมาลบล้างหรือแปลงเปล่ียนได้ ชีวิตก็คงจะ

ไปไม่ถึงไหน เพราะครึ่งหนึ่งของชีวิตคงถอยไปเปลี่ยน

โน่นนี่กันเป็นโกลาหล....
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เรื่องปีใหม่กับเรื่อง “พร” ก็เป็นอะไรที่มาคู่กัน

เสมอ ท่านผู้เขียนได้อธิบายว่า ค�ำฝรั่งที่เห็นทั่วไปตาม

บัตรอวยพร คือ ค�ำว่า “ Wish” นั้นไม่ใช่การอธิษฐาน 

เพราะ “Wish” เป็นค�ำกิริยาหมายถึง ปรารถนาในเชิง 

ใฝ่ฝัน แต่อธิษฐาน เป็นการตั้งสิ่งที่มุ ่งหมาย สิ่งที่

ปรารถนาไว้เพื่อที่จะท�ำให้ได้มา ไม่ใช่การขอลอยๆ

หรือสวดมนต์วิงวอนใคร การอธิษฐานหน้าพระพุทธรูป 

หรือสิ่งที่ตนเคารพ เป็นการอัญเชิญมาเป็นพลังใจ 

ให้ตั้งมั่นบากบั่นสู ่สิ่งที่ปรารถนา ไม่ใช่เป็นการขอ  

ให้ประทานให้ ฉะนั้นค�ำอธิษฐานจะศักด์ิสิทธ์ิหรือไม่  

ขึ้นอยู่ที่ความหนักแน่นของตนเองและปัจจัยแวดล้อม 

ถ้าหนกัแน่นจรงิแล้ว ไม่ว่าจะส�ำเรจ็หรอืไม่ กย็งัได้ความ

เข้มแขง็และการเรยีนรูค้วามเพยีรในเส้นทางสูเ่ป้าหมาย

ท่ีอธิษฐานไว้ แท้จริงแล้วสิ่งประเสริฐที่เรียกว่า “พร”  

น้ันอยู่ในตัวเรานั่นเอง

แม้ในมุมมองของชีวิตคู ่ ในช่วงอายุหกสิบ 

ท่านผู้เขียนก็สื่อให้เห็นภาพที่เย็นตาเย็นใจว่า เหมือน

ท้องฟ้างามยามเย็นที่แสงนุ่ม มองได้อย่างไม่แสบตา 

ท�ำให้สามารถซมึซบัธรรมชาตกิารแปรเปลีย่นทีค่่อยเป็น 

ค่อยไปอยู่ตลอดเวลา ทุกนาทีที่สงบงามบอกกล่าวว่า  

ในไม่ช้าก็จะค�่ำแล้ว เราจึงมองมันอย่างสบายๆ แต่

ไม่คลาดตาคลาดใจ การอยู่ร่วมกันทุกวันนี้เป็นไปเพื่อ

ระมัดระวังไม่ให้ความสุขในเวลาที่เหลือน้อยหกหล่น  

โดยมีผู ้ช ่วยที่ส�ำคัญคือ ความสุขที่จะท�ำให้อีกคน 

มีความสุข อารมณ์ขันที่ท�ำให้สนุกสนาน กับทั้งความ

เหมือนและความแตกต่างระหว่างคนสองคนและ 

การให้พื้นที่ที่จะเป็นตัวของตัวเองแก่กันและกัน

ท่านผู้เขียนกล่าวถึงเรื่อง “ความรัก” ไว้ว่า 

จรงิๆ แล้วความรกัเป็นนามธรรม แต่การแสดงออกและ 

ตอบสนองมักจะเป็นรูปธรรม ไม่ว่าจะเป็นค�ำพูด สัมผัส 

แววตา การให้...เราจึงมักจะผูกความรักซึ่งแท้จริงแล้ว

เกิดที่ใจ...ไว้กับสิ่งสมมุติ คือ วัตถุหรือภาพลักษณ์ที่

ปรากฏให้เหน็ อกีทัง้สงัคมกช็ืน่ชมกบัครอบครวัทีเ่ป็นสขุ  

ความรกัจงึกลายเป็นส่วนหนึง่ของการแสดงออกให้เหน็ 

ถึงความสุขนั้น ความรักที่มีจริง กับที่เป็นความรักท่ีเป็น

สิ่งสมมุติจึงเดินมาคู่กันเสมอ

อาจจะนกึไปว่า ความรูส้กึดีๆ  เช่นนีเ้กดิได้ก็เพราะ 

ท่านผู้เขียนคงทั้งโชคดีและท�ำบุญมาดี ชีวิตจึงสงบงาม 

และดูรื่นรมย์เช่นนี้ต้องลองอ่านเรื่องต่อไปนี้

ท่านผู้เขียนใช้ชื่อเรื่องว่า “อย่าลืมเจ้ารูโหว่ใน

โดนทั” และได้เล่าว่า มสีภุาษติฝรัง่อยูบ่ทหนึง่กล่าวไว้ว่า  

Look at the donut not the hole แปลเป็นภาษาไทย 

ว่า “มองที่โดนัท อย่ามองที่รู” เพราะโดนัทขนานแท้

ดั้งเดิมจะกลมและมีรูตรงกลางเสมอ สุภาษิตนี้เป็นการ

เตือนใจให้มองในแง่บวก แต่ด้วยความที่ท่านผู้เขียน

เป็นคนที่คิดอะไรหักมุมแบบสร้างสรรค์เสมอ ท่านจึง 

ได้แต่งภาษิตใหม่ให้มองในอีกมุมว่า “ Never forgot the 

hole in donut” ก็คือ อย่าลืมเจ้ารูโหว่ในโดนัท และท่าน

ก็ขยายความให้คิดตามต่อไปว่า เมื่อใดที่เรามองชีวิต

คนอื่นที่ดูช่างราบรื่นสมบูรณ์พูนสุข ประโปรยไปด้วย 

ความส�ำเร็จอันหอมหวาน เราจะมีเงาบางๆ มาตงิด

สะกิดใจว่า ท�ำไมนะ ชีวิตเราไม่ได้อย่างเขา เขาโชคดี  

เขาเก่ง เขาดี มีคู ่ชีวิตมีลูกที่แสนดีและอะไรต่ออะไร 

อีกมากมายจิปาถะ....แต่อันท่ีจริงแล้วน่าจะคิดอีก 

สักหน่อยว่าเขาเป็นอย่างที่ เห็นไปหมดหรือเปล่า  

หรือเราเอาแต่จ้องมองเจ้าเนื้อนุ ่มกรุ ่นหอมของเจ้า

โดนัทจนลืมไปว่ามันมีรูโหว่อยู่เป็นปกติวิสัย

มองชีวิตท่ีดูน่าอิจฉาของคนอื่น ก็เหมือนยก

กล้องขึ้นถ่ายรูปบ้านหลังงามจากภายนอกนั่นแหละค่ะ  

ไม่เห็นห้องหับตู้เตียงข้างใน หรือถ้าเจ้าของบ้านเปิด

ประตเูชญิเข้าไปถ่ายภาพข้างในบ้าน เขากม็กัจะได้เกบ็จดั 

ปัดกวาดให้เข้าที่และดูดีเสียก่อน อะไรรุงรังก็จับเข้าตู้

ปิดฝาไว้เสีย อาจมีคนใกล้ชิดกันจริงๆ บางคนเท่านั้น  

ท่ีมีโอกาสเห็นอย่างเป็นจริง แต่ก็มักจะเห็นจากแค่

จุดยืนของคนมอง ซึ่งก็ไม่เห็นทั้งหมดอยู่ดี

ในหนังสือนี้มีบทกวีที่ท่านผู ้เขียนได้เขียนถึง

ลูกสาวไว้บทหนึ่ง ชื่อ จดหมายถึงลูกสาว มีความหมาย

ดีมากๆ แสดงถึงความรักและมุมมองของคนที่รับรู้และ

เรยีนรูโ้ลกมาอย่างเท่าทนั จงึได้พยายามจะให้คนรุน่ใหม่ 

มีความละเอียดลออกับชีวิต ด้วยการใช้ชีวิตอย่าง 

ไม่ประมาทว่า...

แม ่มิใช ่กวี จึงมิอาจกรองกลั่น ความ 

อ่อนหวาน ความโหดร้าย และความมายาหลากหลาย

ของชีวิตให้เป็นมนตร์ขลัง ที่จะอ้อยอิ่งในวิญญาณ 

และดังกังวานในดวงใจลูกได้
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แม่มิใช่นักปรัชญา จึงขาดไร้สติปัญญาที่จะ

อธิบายให้ลูกเข้าใจถึงเหตุผลและหนทางของชีวิต

และความตายและความยุ่งยากซับซ้อนทั้งหลาย

เพียงเพื่อด�ำรงอยู่ในโลกนี้

แม่มิใช่นักจริยธรรม จึงไม่อาจสอนสั่งลูก

ให้ตัดสินเพื่อนมนุษย์และประณามความชั่วผิดใดๆ  

เพราะใครเล่าจะเข้าซึ้งถึงไฟปรารถนาอันเผาผลาญ

และความเจ็บปวดทรมานในดวงใจผู้อื่นได้

แม่เป็นแค่หญิงคนหน่ึงจึงได้แต่วอนขอลูก

ให้ค่อยๆ รับรู้ ค่อยๆ สัมผัสผืนแพรหลากเนื้อของ

ความเป็นจริงในชีวิตและด้วยหัวใจผู้หญิง พยายาม 

รับรู้ พยายามเข้าใจ พยายามเถิดลูกรัก พยายาม

เรื่อยไป เรื่อยไป

พูดเรื่องบทกวีซึ่งเป็นการสัมผัสสุนทรียภาพ 

ทางหนึง่แล้วกโ็ยงไปถงึเนือ้หาอกีส่วนของหนงัสอืเล่มนี้ 

ได้อกี คอื เรือ่ง ความสวยกบัความงาม ท่านผูเ้ขยีนเล่าว่า  

เวลาท่านได้รับเชิญไปเปิดงานนิทรรศการศิลปะที่ไหน 

มักจะได้รับค�ำถามให้ช่วยอธิบายว่า การดูงานศิลป์นั้น

จะต้องดูอย่างไร ท่านก็มักจะตอบว่า เปิดใจกว้างๆ  

ดูสบายๆ ก็พอ ท่านบอกว่าการอธิบายงานศิลปะ ไม่ว่า 

จะแขนงไหน ไม่ต่างอะไรกบัการคว้าผเีสือ้ทีโ่บกปีกวบิวบั 

อยู่ในสายลมมาตอกปีกขึงดู จะเห็นลวดลายวิจิตร แต่ก็ 

ไม่ใช่ผีเสื้อที่โบกปีกบินอยู่ในสวนแล้ว สิ่งที่หายไปคือ 

จิตวิญญาณและชีวิตชีวา

งานทัศนศิลป์ไม่จ�ำเป็นต้องสวย แต่ต้องงาม 

เพราะหากแค่สวยกเ็ป็นแค่งานฝีมอื ด้านวรรณกรรม

ก็เป็นแค่บทกลอน ไม่ใช่งานกวี สวยเกิดที่ตา ไพเราะ

เกดิทีห่ ูแต่เหนอืกว่านัน้กคื็อความงามซึง่เป็นอานภุาพท่ี 

สัมผัสล�้ำลึกกว่า อาจไม่สวยในมาตรฐานที่เคยชิน แต่มี

พลงักระทบใจให้ตืน่จากการไม่รบัรูร้บัเหน็ ให้ใจฉลาดขึน้ 

ให้สัมผัสชีวิตและสิ่งรอบตัวด้วยความละเอียดขึ้น และ 

ไม่ว่าจะความงามในธรรมชาติหรอืศิลปะ รบัได้เสมอด้วย 

ห ูตา และใจทีเ่ปิดกว้าง เวลามองงานศลิปะอย่าเริม่ด้วย 

การเอาความชอบ ไม่ชอบ ตั้งขวางในใจ และก็ควรจะ

ปัดกวาดใจให้ว่างจากอคติว่า ดูไม่เป็น ตาไม่ถึง หรือ 

ถล่มงานศิลป์ว่า ไม่เห็นจะมีประโยชน์อะไรด้วย ถ้างาน

ศิลปะปราศจากซึ่งคุณค่า โลกนี้คงไม่มีจะมีพิพิธภัณฑ์ 

และหอศิลป์ที่เก็บงานศิลป์ที่สร้างสรรค์มานับร้อย 

นบัพนัปี และมนษุย์กค็งจะไม่รงัสรรค์งานต่างๆ ออกมา 

อย่างทุกวันนี้เป็นแน่

อันที่จริงภาษาไทยของเรามีค�ำที่สื่อถึงสภาวะ

และส่ิงท่ีเป็นนามธรรมได้ชัดๆ หลายค�ำ นอกจากค�ำว่า  

สวย ค�ำว่า งามแล้ว ยังมีค�ำที่ให้ความรู้สึกดีมากอีกค�ำ 

คือ ค�ำว่า มีความสุข กับ เป็นสุข ซึ่งให้ความหมายที่

ต่างกัน คนเราจะมีความสุขได้ เพราะมีเหตุเป็นเรื่องๆ

เช่น เพราะคนท่ีเรารกัรกัเรา เพราะลูกด ีเพราะงานส�ำเรจ็  

เมื่อมีได้ก็เสียไปได้ บางครั้งเหตุเดิมยังอยู่ แต่สุขนั้น

หายไปแล้ว เพราะใจไปแสวงหาความสุขจากเหตุอื่น 

ส่วนความเป็นสุขเป็นคุณภาพของใจท่ีเบิกบานแจ่มใส 

รู้จักอยู่เคียงสุข เคียงทุกข์ได้อย่างเป็นมิตร อยู่กับสุข

อย่างร่าเริง อยู่กับทุกข์ที่รู ้ว่าหลีกไม่ได้อย่างยอมรับ  

และรู้ว่าไม่มีอะไรในโลกที่คงที่ แม้กระทั่งทุกข์ ใจท่ีวาง

บนพื้นฐานนี้ได้จะไม่ท�ำให้ทุกข์หลายชั้น คือ ไม่เอา

ความเจ็บช�้ำ โกรธเกรี้ยว หรือน้อยเนื้อต�่ำใจมาผนวก

ให้ขยายใหญ่ เป็นใจท่ีรู้จักมองอย่างไม่หลุดลึกเข้าไป 

ในความส�ำคัญของตัวตน 

เรื่ อง เล ่ าสุดท ้ ายเป ็นเรื่ องของการมอง 

ความเบื่อ.... คงไม่มีใครที่ไม่เคยรู้สึกเบื่อ ไม่ว่าจะเป็น

เบื่อคน เบื่ออาหาร เบื่อสถานที่ เบื่องาน และเบื่ออะไร

ต่อมิอะไรสารพัด ค�ำว่า เบื่อ แสดงความรู้สึกได้ตรง

ความหมายดีเหลือเกิน....ท่านผู้เขียนเปรียบอารมณ์

เบือ่นีว่้า เหมอืนคนทีถ่กูปลงิเกาะ ทีจ่ะค่อยๆ เสยีเลอืด 

ไปโดยไม่รู้ตัว ความเบื่อจะเกาะชีวิตดูดชีวาให้ค่อยๆ

หายไปทลีะน้อย จนคนขีเ้บือ่อาจจะกลายเป็นคนน่าเบ่ือ 

ไปในที่สุด

มีคนบอกว่า เรารู้สึกเบื่ออะไร ก็จะมีความเบื่อ 

ตวัเองอยูเ่ป็นพ้ืน คิดๆ ดแูล้วกน่็าจะจรงิเพราะการแก้เบือ่ 

ทีด่ทีีส่ดุกค็อื ความกระตอืรอืร้น อยากเรยีนรูท้ีม่อียู่ใน

ตวัเราเอง คนขีเ้บือ่คอืคนทีข่าดสิง่นี ้ฉะนัน้อย่าโทษใคร  

โทษอะไรเลย การจะเบื่อ ไม่เบื่อนั้นขึ้นอยู่กับตัวเราเอง 




