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ธรรมะระเบียงแก้ว
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สุภกัญญา ชวนิชย์1

ธรรมะระเบยีงแก้ว หนงัสอืเล่มนีเ้ป็นการรวบรวม 

ค�ำถามค�ำตอบของผู้ศึกษาธรรมและท่านอาจารย์ วศิน 

อนิทสระ ปูชนยีบคุคลในวงการพระพทุธศาสนา ผูอ้ทิุศตน  

ทุ่มเทให้กับงานด้านพระพุทธศาสนาผู้ต้ังช่ือเรื่อง คือ  

คณุขวญั เพยีงหทยั ผูเ้ป็นศิษย์ท่านหนึง่ของท่านอาจารย์ 

วศิน โดยได้อธิบายความหมายว่า เปรียบเหมือนการ

ตั้งวงคลายใจกันที่ระเบียงแก้ว ก่อนจะพาเข้าโบสถ์เพ่ือ

ซาบซึ้งกับเนื้อแท้แห่งพุทธธรรมต่อไป

ในหนังสือมีค�ำถาม ค�ำตอบที่เป็นประโยชน์

มากๆ ถึง 108 ค�ำถาม ทั้งนี้ขอสรุปเป็นกลุ ่มของ

ประเด็นเพื่อให้ได้รับสาระที่เชื่อมโยงข้อสงสัยต่างๆ

เป็นชุดๆ ดังนี้
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อย่าแยกการปฏิบัติธรรมออกจากอาชีพ

การงาน และอย่าแยกการงานออกจากการปฏิบัติ

ธรรม คือ ให้ปฏิบัติไปพร้อมๆ กัน แม้จะไม่มีเวลา 

ฟังธรรมที่วัด ก็สามารถปฏิบัติธรรมได้อย่างสม�่ำเสมอ 

ท้ังในระดับของจริยธรรม และในระดับท่ีสูงกว่า โดย

หมนุใจให้ตรงต่อสมัมาทฐิแิละท�ำหน้าทีข่องตนให้ดทีีส่ดุ

ด้วยชอบธรรม บุคคลท่ีประพฤติศีลธรรมและจริยธรรม

อยู่เสมอ จะตกผลึกเป็นคุณธรรมในจิตใจ ท�ำให้เป็นคน

มีคุณธรรมมั่นคง เช่น มีเมตตา มีความอดทน มีความ

เพียรพยายาม ซึ่งก็เท่ากับเป็นการปฏิบัติธรรมพร้อมๆ 

กับท�ำหน้าท่ีทางโลก ท้ังนี้หากอยู ่ในส่ิงแวดล้อมที ่

เหมาะสมหรือท่ีเรียกว่า สัปปายะ ก็จะท�ำให้การ 

ปฏิบัติธรรมในชีวิตประจ�ำวันง่ายขึ้น เช่น ที่อยู่ บุคคล

ที่คบหา มีความเหมาะสมแก่จริต และอัธยาศัยของเรา  

เป็นต้น 

โดยท่านอาจารย์ได ้ยกพระพุทธพจน์ของ

พระบรมศาสดาที่ตรัสว่า “บุคคลบางพวกจะได้เห็น

พระตถาคตหรือไม่ได้เห็น จะได้ฟังธรรมหรือไม่ได้ 

ฟังธรรมก็มาสู่ครรลองแห่งกุศลธรรมได้ คือ หมายถึงว่า  

เป็นคนดีได้ บุคคลบางพวกต้องเห็นพระตถาคตหรือ 

ได้ฟังธรรมของพระตถาคต จึงมาสู่คลองแห่งกุศลธรรม

ได้ บุคคลบางพวกจะได้ฟังธรรมหรือไม่ฟังธรรมก็ไม่มา 

เราปรารภถึงบุคคลพวกท่ีสอง จึงให้มีการแสดงธรรม

คนอีกสองพวกพลอยได้ฟังไปด้วย”... ตามพุทธพจน์นี้ 

จะเห็นว่า คนบางพวกดีได้เองด้วยกุศลธรรมท่ีเขาได้

สั่งสมมาในชาติก่อน คนบางพวกดีได้ด้วยการอบรม 

บ่มนิสัย ได้ยิน ได้ฟัง ได้ฝึกฝนตนเอง บางพวกแม้ได้ยิน

ได้ฟังแล้วกด็ไีม่ได้กป็ล่อยไว้ก่อน ดงันัน้หากเรามจีติใจดี 

ที่น้อมน�ำไปในทางกุศลและศรัทธาในพระธรรมอยู่แล้ว  

เรากจ็ะไม่ประพฤตอิะไรในทางเสือ่ม แต่หากได้มโีอกาส

ได้ศึกษาธรรมและปฏิบัติธรรมที่ได้ศึกษาก็จะดียิ่งขึ้น 

และจะเป็นประโยชน์แก่ผู้อื่นจ�ำนวนมากด้วยเพราะมี

พื้นเพดีอยู่แล้ว 

ความทุกข์นั้นคลายได้ตามแนวอริยสัจ คือ 

ท่านสอนให้ก�ำหนดรู้ทุกข์ คือ ท�ำความเข้าใจในทุกข์ว่า  

ความทุกข์เป็นธรรมดาของชีวิต มนุษย์เกิดมามีทุกข์ 
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ติดตัวมาด้วยทุกคนมากบ้างน้อยบ้าง ถ้าเป็นความ

ทุกข์ใจท่านสอนให้สาวหาสาเหตุว ่าอะไรเป็นเหตุ 

แห่งทุกข์ แล้วก�ำจัดเหตุนั้นเสีย หรือแก้ที่เหตุ ถ้าแก้

เหตุได้ความทุกข์ก็จะหมดไปหรือเบาบางลง

อีกประการหนึ่ง ขอให้คิดว่าสิ่งทั้งปวงไม่เที่ยง 

รวมทัง้ความทกุข์ด้วย ทกุอย่างเกดิขึน้ ตัง้อยู ่และดบัไป 

ถ้าแก้ได้ถูกก็จะดับไปอย่างรวดเร็ว แม้มันแก้ไม่ได้มันก็

ต้องดบัไปเองอยูดี่โดยกฎของความไม่เทีย่ง บางทีคนเรา 

เป็นทุกข์เพราะอารมณ์แปรปรวนตามที่สังขารปรุงแต่ง  

คิดมากเกินเหตุไปบ้าง วิตกกังวลไปต่างๆ บ้าง ถ้าเป็น 

อย่างนี้ให้พยายามดึงอารมณ์ดีเข้ามาทดแทน คือ 

พยายามระลกึถงึสิง่ทีด่ ีเช่น พทุธานสุต ิคอืการระลกึถงึคณุ

ของพระพุทธเจ้าเป็นต้น เหมือนเราจะตอกลิ่มเก่าออก 

กใ็ช้ลิม่ใหม่ตอกเข้าไปแทน เพยีงเท่านีถ้้าท�ำได้ก็สามารถ

บรรเทาทุกข์ แก้ปัญหาทุกข์ได้ แต่ถ้ารู ้ธรรมะมาก  

และรู้จักน�ำมาใช้ก็จะได้ประโยชน์มากขึ้น เหมือนคนมี

เครื่องมือมากๆ รู้จักยามากๆ รับประทานตัวนี้ไม่ได้ผล

ก็รับประทานตัวอื่นแทน อีกประการหนึ่งก็ขอให้นึกถึง

กรรมไว้บ้าง เราได้ท�ำกรรมที่ไม่ดีอะไรไว้เท่าที่จะนึกได้ 

ถ้านึกไม่ได้ก็ขอให้นึกถึงกรรมเก่า และแก้กรรมโดยวิธ ี

ท�ำใจและท�ำดีให้มากขึ้น 

การท�ำบุญกัน มีค�ำถามถามกันเสมอว ่า  

การท�ำบุญที่ถูกควรท�ำอย่างไร ท�ำบุญมากน้อยให้ผล 

ต่างกันไหม ถ้าอยากได้ผลอะไรต้องท�ำบุญให้ตรงตาม

เหตุนั้นๆ หรือไม่ และท�ำไมต้องอธิษฐานเวลาท�ำบุญ 

เรือ่งเหล่านีจ้ะว่าเราทราบค�ำตอบกไ็ม่เชงิ จะว่าไม่ทราบ

ก็ไม่ใช่ ดูยังคลุมเครือไม่กระจ่าง 

ท่านอาจารย์วศิน ได้อธิบายไว้ว่า ผู้ที่มีก�ำลัง

ทรพัย์น้อยแต่มจีติใจปรารถนาทีจ่ะให้ จะ 1 บาท 5 บาท  

รวมลงไปกบัคนทีเ่ขาให้ 1,000 บาท 10,000 บาท กเ็หมอืน 

น�้ำหยดเดียวท่ีลงไปรวมกับน�้ำในถังใหญ่ ถ้าต้องการ 

ผลบุญก็ย่อมจะได้มากเหมือนกัน เหมือนคนตักน�้ำ 

มาดื่มแก้วหนึ่งหรือกี่แก้วก็ตามย่อมมีน�้ำของเขารวมอยู่

ด้วย มกีล่าวไว้ในอรรถกถาแห่งพระไตรปิฎกว่า... “ทาน

ของผู้มีทรัพย์น้อย 1 หน่วยเท่ากับ 1,000 หน่วย เช่น 

1 บาท เท่ากับ 1,000 บาท” ถ้าคิดตามที่ท่านกล่าวไว้นี้  

ท่านผู้มีทรัพย์น้อยก็จะมีก�ำลังใจในการให้ทานมากขึ้น 

ไม่ปล่อยให้เสียโอกาสไปด้วยคิดว่าตนเองมีน้อย 

ทั้ งนี้การท�ำบุญนอกจากการให ้ทานยังมี 

อีกมากโดยเฉพาะการรักษาศีลนั้นถือเป็นมหาทาน 

การอบรมจติให้ด ีการอ่อนน้อมถ่อมตนกล้็วนแต่เป็นบญุ 

ทั้งสิ้น การให้ทานที่จะมีผลและอานิสงส์มากนั้น คือ

คิดว่าทานนี้เพ่ือการฝึกจิต คือปลดเปล้ืองความตระหนี่

ออกจากจิต ฝึกจิตให้คิดถึงประโยชน์ของคนผู ้ที่จะ 

รบัทาน ในอรรถกถาแห่งพระไตรปิฎกท่านกล่าวว่า ทาน

เป็นเครื่องฝึกคนท่ียังไม่ได้ฝึกทานให้ส�ำเร็จประโยชน ์

ทกุอย่าง ผูใ้ห้บนัเทงิอยูด้่วยการให้ ผูร้บัอ่อนน้อมถนอม 

น�้ำใจด้วยปิยวาจา

ส�ำหรับเรื่องการให้ผลของบุญนั้นท่านอาจารย์

อธิบายว่า... กรรมท่ีเราท�ำโดยเฉพาะกรรมดีย่อมให้ผล

เป็นสองแบบ คือ ให้ผลตามธรรมชาติ เช่น ผลของทาน

ท�ำให้เป็นคนไม่ยากจนเป็นต้น เหมอืนปลกูมะม่วงได้ผล

เป็นมะม่วง ปลูกทุเรียนได้ผลเป็นทุเรียน อีกแบบหนึ่ง 

ได้ผลตามแรงอธิษฐาน คือ จะท�ำบุญกุศลใดๆ ก็ตาม 

อธษิฐานมุง่ให้ได้ผลอย่างเดยีว เช่น ให้เป็นคนมปัีญญาดี  

เป็นต้น พร้อมทั้งฝึกฝนให้เป็นคนมีปัญญาไปด้วย 

เปรียบเหมือนน�ำผลมะม่วง ผลทุเรียนไปขาย ได้เงิน

มาแล้วไปปลูกบ้าน ไปซื้อที่ดินนั่นเอง...การอธิษฐาน

ท�ำให้เกดิผลรวม ถ้าใครจะว่า ท�ำดหีวงัผล หรอื ท�ำด้วย 

ความโลภ กใ็ห้ช่างเขา ท่านอาจารย์ยนืยนัว่า การอธิษฐาน 

เป็นส่ิงท่ีควรท�ำ พระพุทธองค์นั้น เมื่อทรงบ�ำเพ็ญ

บารมีอยู่ ก็ทรงอธิษฐานเหมือนกัน คือ ขอให้บรรลุ

พระโพธิญาณเป็นพระพุทธเจ้า และพระองค์ก็ทรง

ได้ตามท่ีอธิษฐาน เราปรารถนาสูงก็ได้สูงอย่างไรเสีย 

เมื่อไปถึงจุดหนึ่งคือจุดแห่งความอ่ิมตัว ความต้องการ

ผลต่างๆ ก็จะลดลงเองเหมือนคนอาศัยเรือข้ามฝั ่ง  

เมื่อถึงฝั ่งและขึ้นบกแล้ว ความต้องการแต่แรกที่ว่า 

เมื่อไหร่จะถึงฝั่ง เมื่อไหร่จะถึงฝั่ง ย่อมจะหมดไปเอง  

จดุนีแ้หละทีพ่ระพทุธเจ้าตรสัว่า... ภกิษทุัง้หลาย แม้แต่

ธรรมเราก็สอนให้ละเสีย จะกล่าวใยถึงอธรรมเล่า

ลาภของชีวิต 8 ประการในทัศนะของท่าน

อาจารย์วศิน มีดังนี้

1. มีความเข้มแข็งพอที่จะอ่อนน้อมถ่อมตน

กับใครๆ ได้

2. มคีวามอดทนพอทีจ่ะให้อภยัต่อการล่วงเกนิ 

ของผู้อื่นได้
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3. มีความเพียรเป็นไปติดต่อพอที่จะยังกิจให้

ส�ำเร็จตามความประสงค์ได้

4. มีคุณงามความดีพอที่ใครๆ จะเคารพ

นับถือได้

5. มคีวามสงบใจพอทีจ่ะหาความสขุด้วยตนเอง 

โดยไม่ต้องหาความสุขจากภายนอกได้

6. มีปัญญาพอที่จะเป็นที่พึ่งของผู้ที่ทุกข์เข้ามา 

ปรึกษาได้

7. มีใจกอปรด้วยความเสียสละพอที่จะสละ

ความสุขส่วนตนเพื่อความสุขของผู้อื่นได้

8. มีทรัพย์พอที่จะสงเคราะห์เอื้อเฟื้อญาติมิตร

หรือผู้ตกทุกข์ได้

การแผ่เมตตา เป็นการท�ำให้จิตอ่อนโยน 

ปรารถนาดี มีไมตรีจิตต่อผู้อื่น ถ้าต่างคนต่างแผ่เมตตา

เข้าหากัน สังคมก็จะสงบสุขไม่มีการประทุษร้ายกัน  

ในเบื้องต้นให้แผ่ถึงตัวเองก่อน เช ่น ขอให้เรามี 

ความสุขเถิด ขอให้เราปราศจากทุกข์เถิด ทั้งนี้ก็เพื่อ 

ท�ำตนให้เป็นพยานว่า เรารักสุขเกลียดทุกข์ฉันใด  

คนอื่นสัตว ์อื่นก็เช ่นกัน จึงไม ่ควรเบียดเบียนกัน 

ประโยชน์โดยตรงได้แก่ผู ้แผ่เมตตา ท�ำให้อยู่เป็นสุข 

เป็นที่รักของเทวดาและมนุษย์ เป็นคนมีเสน่ห์ในตัว

เพราะอานุภาพของเมตตา ส่วนคนมักโกรธมีโทสะ 

อยู่เสมอ ก็จะมีลักษณะตรงข้ามกับผู้มีเมตตา ท่านให้ 

เอาน�้ำคือความเมตตามาล้างโทสะหรือความโกรธ 

แต่โดยปกติคนเรานั้นบางคราวก็มีเมตตา บางคราว

ก็มีโทสะ เมื่อหมั่นเจริญเมตตาบ่อยๆ รู ้จักให้อภัย 

ในความผิดพลาดของคนอื่น จิตก็ชุ่มเย็นด้วยเมตตา 

โทสะก็เกิดได้ยาก

....ความสุขสงบร่มเย็นของจิตใจ เกิดข้ึนได้ 

ใต้ร่มพุทธธรรม ความลังเลสงสัยของเรานั่นเอง 

ท่ีฉุดรั้งให้เราเนิ่นช้า กว่าชีวิตจะได้รับรสพระธรรม

ใจก็ทุกข์มากไปเสียแล้ว อย่างไรก็ตามทุกอย่าง 

มีก้าวแรกเสมอ...




